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FORORD

Vi vill tacka var samarbetspartner Ung i Fokus for mojligheten att genomfora en studie
om ett &mne som intresserar oss. Vi vill tacka for gott samarbete med skolorna, och de
elever som deltog i studien. Att utfora intervjuerna och lyssna pd elevers tankar var den
mest intressanta delen i processen. Framforallt vill vi tacka var handledare och arbetets

granskare. Deras flexibilitet och sakkunnighet har underléttat var arbetsprocess.

Helsingfors i september 2018

Andrea Fuentes Larsson, Emma Ulfsson & Sini Peltoméki



1 INLEDNING

Institutet for hilsa och vilfard samlar arligen i sin enkét Hélsa i skolan (2017) information
om ungas levnadsforhallanden, skolférhéllanden, upplevd hélsa och hélsovanor. I resul-
taten fran den nyaste enkéten Hélsa i skolan (2017) kommer det fram att elever som gér i
klass étta och nio i grundskolan upplever sig ha saimre hilsa &n de som gar i ldgre klasser.
De kénner sig mera ensamma, kénner att de har ett simre hilsotillstdnd och &r inte lika

ndjda med livet. (Institutet for hdlsa och vélfdard 2017)

Ser man nérmare pé resultaten fran Hilsa i skolan (2017) géllande skola och studier, kédn-
ner sig 17,8 procent av ungdomarna otillrdckliga som elever. Det kommer ocksa fram att
43,9 procent upplever att ldrarna inte bryr sig om hur eleverna mar och 24,4 procent av
ungdomarna har upplevt diskriminerande mobbning i skolan eller pa fritiden. (Halme et

al. 2017)

Dessutom finns det ett 6kande antal 15-29 dringar i Finland som inte ir i arbetslivet, inte
studerar eller inte genomfor vérnplikten. Siffrorna varierar, eftersom statistiken omfattar
bade personer som #r marginaliserade och personer med risk for marginalisering. Ar 2018
var antalet unga som star utanfor studier och arbetsmarknaden 6ver 65 000 och det &r
ungefir 10 % av &ldersklassen 15-29-aringar i Finland. (Statistikcentralen 2015, THL
2016, Me-sditio 2018)

Dessa ungdomar ligger i risk for ohdlsa. Marginalisering far sin bdrjan nér kénslan av
utsatthet okar, och det i sin tur paverkar negativt pd mdjligheter att kunna kontrollera sitt
eget liv. Unga som inte &r i arbetslivet, eller inte har en utbildning, upplever ofta ohélsa
och utanforskap i samhillet. Lag utbildning, ldngvarig arbetsloshet och svérigheter att
forsorja sig ér risker for marginalisering. Ytterligare riskfaktorer 4r mental ohilsa och
farre sociala kontakter. Ungas egna erfarenheter av orsaker for marginalisering dr att de

upplever brist pd goda vianner och sociala kontakter. (THL 2016)

Man maste utveckla forstdelse och inneha kunskap for att stdda och jobba forebyggande
mot marginalisering av barn och unga. Genom att stdda dem pa rétt sétt kan de hitta me-

ningsfullhet och stirka sin spiritualitet. (se kapitel 2.5 Ungdom och meningsfulla



aktiviteter). Da barn och unga upplever att de kinner sig sjdlva och sin spiritualitet, har

de ocksa léttare att anpassa sig for utmaningar i livet. (Burgman & King 2005:152—-154)

Hemmingson (2016:179) betonar att utbildning har en viktig roll for barnets larande, ut-
veckling och psykosociala vilbefinnande, men ocksd hur utbildningen paverkar barnets
mojligheter till fortsatta studier och arbete, som i sin tur har en stark koppling till god
hilsa. Insatser som framjar barn och ungas delaktighet och utveckling i skolan ar avgo-

rande inte bara for barnets vdlmaende, utan ocksé for framtida méjligheter som vuxen.

Vi upplever darfor att det dr viktigt att engagera elever, lata dem bli sedda och horda, vid
utveckling av verksamhet &mnad att minska risken for ohdlsa och marginalisering. Det dr
lattare att ingripa i oréttvisa och ohidlsa medan det &nnu inte blivit ett stort problem, genom
sa kallat hilsoframjande arbete. Vi har valt att fokusera pa arskurs nio i grundskolan och
vill med vart examensarbete fa en béttre forstaelse for vilka virdeupplevelser i aktiviteter

elever har, och vad elever anser vara meningsfullt i skolvardagen.

1.1 Samarbetspartner

Uppdragsgivare for vart examensarbete dr Ung i Fokus, som &r en ideell férening inom
tredje sektorn. Foreningen grundades ar 2008 och dem samarbetar med olika skolor i
Helsingforsregionen. Ung i Fokus erbjuder trdningsprogram och utvecklingsprojekt for
barn och unga pa svenska och finska. Syftet med deras verksamhet &r att framja elevers
vidlmaende i1 skolan och att stoda ldrarna tillimpa den nya laroplanen. Foreningens
overgripande malséttning dr att stdda barns och ungdomars psykosociala vdlméende.

(Ung i Fokus)

Olika mal for elevernas vilmaende beskrivs pd Ung i Fokus hemsida som bl.a. att hjdlpa
unga acceptera sig sjilv, att utveckla andan och gemenskapen i gruppen, stoda den sociala
utvecklingen och att se och hora den unga (Ung i Fokus). Temat for samarbetsprojektet

ar "Framjandet av ungas vidlmaende och delaktighet".

Studien kommer att fokusera pé vilka faktorer som péverkar elevernas trivsel i skolan och
ta fast pa4 om, och hur, de upplever aktiviteter i skolan som meningsfulla. Med aktiviteter

syftar vi pa allt de kan tinkas gora under raster och lektionstid i skolan. Ung i Fokus vill
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ha en konkret koppling till deras verksamhet, vilket vi anser att var studie har.
Resultatredovisningen och resultatdiskussionen innehaller info som Ung i Fokus kan
nyttja 1 sin verksamhet. Ung i Fokus’ verksamhet skall bland annat stoda lérare i
tillimpandet av den nya ldroplanen, varav valet att &ven vi sdtter oss in i den. Vi valde att
inte ta reda pé skolornas egna handlingsplaner for ibruktagande av laroplanen. Den nya

laroplanen tas i bruk under ar 2019 for arskurs nio (Utbildningsstyrelsen 2014).

1.2 Arbetslivrelevans

I det finldndska samhaéllet ser man att ungdomar maér allt sémre. (Institutionen for hilsa
och vilfaird 2017). Detta dr en orovidckande trend. Enligt den nya ldroplanen
(Utbildningsstyrelsen 2014) ska skolan frimja elevers vélbefinnande. Inom ergoterapin
ser man ett tydligt samband mellan hilsa och engagemang i meningsfulla aktiviteter
(Wilcock 2006). Erlandsson och Persson (2014:15-25) pépekar att ergoterapeutens
kunskap att identifiera och mdjliggéra meningsfulla aktiviteter dr av stor betydelse i ett
hélsofrdmjande arbete eftersom det leder till hdlsa och vélbefinnande. Denna kunskap kan
med fordel tillimpas inom skolan och ergoterapeutens kunskap &r relevant i detta

sammanhang.

Studien é&r relevant och anvidndbar eftersom den bidrar med en ny synvinkel pa elevers
skolvardag. Begreppsmodellen ValMO, och dess beddmningsinstrument, anvinds

eftersom den tar upp aktivitetens olika dimensioner och dess virde som stoder vért syfte.

Var studie dr &mnad att stoda Ung i fokus verksamhet. Studien har en hdlsofrdimjande
inriktning som utgar frén ett deltagaraktivt perspektiv, som &r en viktig stdindpunkt inom
ergoterapin. Med deltagaraktivt perspektiv syftar vi pa att eftersom det dr fraga om
verksamhet som ror elever, dr det elevernas asikt som bor lyftas fram. Genom en
deltagaraktiv medverkan kan man skapa ett storre fortroende hos den intervjuade och

detta engagemang kan fa dem att kidnna att de tas pé allvar. (jfr Forte 2015)
Forhoppningsvis kan denna studie bidra med insikter som hjélper Ung i Fokus att frimja

elevers vilbefinnande och pa sa vis motarbeta den 6kande marginaliseringen bland unga

1 det finldndska samhillet.
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1.3 Den nya laroplanen

I den nya ldroplanen (Utbildningsstyrelsen 2014), som trader i kraft 1.8.2019 {or arskurs
nio, fokuserar man bland annat pa frdmjandet av elevers vilbefinnande. Skolarbetet ska
ordnas sa att det grundar sig péd elevernas delaktighet och pa att eleverna blir horda i
skolarbetet, och att ldrprocessen och motivationen styrs av elevernas intresse och
vérderingar. Vi lyfter nedan fram olika utdrag frén ldroplanen som stoder syftet med vér

studie.

Ett mal med den nya ldroplanen ar att ’skapa en verksamhetskultur som fradmjar larandet,
delaktighet, védlbefinnande och en héllbar livsstil” dér "alla elevers behov, forutsittningar

och styrkor ska beaktas i skolarbetet”. (Utbildningsstyrelsen 2014)

"Strukturerna och verksamhetssdtten i en ldrande organisation ska framja valbefinnande
och trygghet och pi sa sitt skapa forutsittningar for ldrande. Dessa tva aspekter ska

beaktas i allt skolarbete och styra allas arbete". (Utbildningsstyrelsen 2014)

"Det fostrande arbetet och att frimja vélbefinnande aligger alla vuxna i skolan, oberoende
av deras arbetsuppgift. Alla elevers behov, forutsittningar och styrkor ska beaktas i

skolarbetet". (Utbildningsstyrelsen 2014)

Pé basen av ovanstdende information ser vi att de som arbetar inom skolan har ett stort
ansvar for att frimja vélbefinnande hos eleverna. Vilbefinnande skapar forutsittningar

for larandet. Elevernas asikter, tankar, egenskaper och vérderingar ar viktiga.

2 BAKGRUND

Nedan kommer vi att presentera begrepp som ir relevanta for vart arbete. Eftersom er-
goterapeutens expertomrade dr meningsfulla aktiviteters betydelse for hélsan, borjar vi
med att definiera aktivitet. Sedan beskriver vi hidlsa med bade en universell definition och
ur en ergoterapeutisk synvinkel. Vi definierar &ven ungdomen, vikten av meningsfulla
aktiviteter och aktivitetsbalans. Aven en redogérelse av tidigare forskning kring temat for

studien finns.
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2.1 Aktivitet

Aktivitet &r ett centralt begrepp inom ergoterapin som i sin enkelhet kan forklaras som
allt det minniskan gor och engagerar sig i for att fylla sin tid. Inom aktivitetsvetenskapen
menar man att aktivitet har en kulturell och meningsfull betydelse for personer och kan
ses utifran aktivitetsomraden personlig vard, skola/arbete, lek/fritid, vila och somn. Det
ar genom aktivitet vi upplever hélsa och vilbefinnande. (Christiansen & Townsend et al.

2016:2-34)

2.2 En skoldag

For att fa en helhetsbild 6ver vad en skoldag innehaller har vi valt att beskriva en skoldag
enligt nationalencyklopedins definition, material fran Utbildningsstyrelsens (2014:9) nya
laroplan och beddmningsinstrumentets Bas olika aktivitetsomraden i skolan (Hem-

mingson et al. 2014).

Enligt nationalencyklopedin innefattar en skoldag den delen av dagen nér obligatorisk
skolundervisning pagér (Nationalencyklopedin). I den nya ldroplanen beskrivs den grund-
laggande utbildningen som en helhet som omfattar undervisning och fostran (Utbild-
ningsstyrelsen 2014:9). P& basen av detta kan vi konstatera att undervisningen och den

fostrande miljon har en inverkan pa vilka aktiviteter som utfors under skoldagen.

En skoldag innefattar bl.a. aktiviteter som att ta sig till skolan, skolvég/skoltransport, lekt-
ionstid, raster och skolmaéltider. Andra héndelser som kan intriffa under en skoldag kan
vara morgonsamling, studiebesok, utfarder, rastaktiviteter och olika evenemang. Utéver
innehallet i den vanliga skoldagen kan det ibland forekomma ldgerskolor och skolresor.
Elevens skoldag bestar ocksa av aktiviteter i form av méten med lérare och andra yrkes-
grupper inom skolan. Dessa moten har ibland ett fostrande syfte. (jfr Utbildningsstyrelsen

2014:42-47)

I beddmningsinstrumentet Bas beskriver Hemmingson et al. (2014) f6ljande sexton
aktivitetsomrdden 1 skolan: skriva, ldsa, tala, komma ihag saker, rdkna, gora léxor,
sportaktiviteter, delta i praktiska/estetiska &mnen, delta i klassrummet, leka och umgas pé

rasten, praktiska rastaktiviteter (toalettbesok, dta mat etc.), dka pa studiebesok, fa
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assistans 1 skolan (frdga om hjélp och fa hjélp) och aktiviteter i skolans utrymmen som
utfors t.ex. 1 biblioteket. Alla dessa omraden omfattar aktiviteter som kan forekomma

under en skoldag (Hemmingson et al 2014).

2.3 Halsa

Hiélsa 4r ett omfattande begrepp. Vi viljer att beskriva hilsa enligt
Virldshélsoorganisationen WHO:s definition och ur ett aktivitetsperspektiv.
Virldshélsoorganisationen WHO (1986) beskriver begreppet hilsa som nagot som
skapas och levs av ménniskor genom det dagliga livet. Hélsa finns bade pa individ- och
samhéllsnivd, och det dr samhéllets uppgift att garantera och skapa mdjligheter for att
uppni hilsa. Hilsa skapas genom att ta hand om sig sjdlv och andra, det &r en
grundldggande maénsklig réttighet som innefattar mdjligheten att fa bestimma och
medverka om beslut géllande sitt eget liv. God hélsa ar en viktig resurs for social,
ekonomisk och personlig utveckling och en grundlaggande aspekt for livskvalité. (WHO,
1986)

Samtidigt som det finns en grundliggande rdttighet for alla att uppnd hélsa,
problematiserar Sipild och Osterbacka (2013:24) fenomenet. De menar att problemet
ligger 1 att det som samhallet klassar som ett normalt liv hela tiden blir svérare att uppna.
Media erbjuder normer for ungdomar, och det att ungdomar hela tiden forsoker na upp
till dem Okar deras kénsla av otillricklighet. De stiller upp orimliga forvintningar pa sig
sjdlva. Trots att gemenskap ar viktigt for ett vialfungerande samhélle, lyfter de 4ven fram
negativa faktorer sdsom hur diskriminering och mobbing inverkar negativt pa
skolgemenskapen. For att frimja den positiva utvecklingen och stoda gemenskapen i vart
samhille, behover fokus ldggas pa personerna och deras vilbefinnande. (Sipild &

Oterbacka 2013:24)

Wilcock (2006) grundar sitt aktivitetsperspektiv pa hdlsa pA WHO:s beskrivning av hilsa.
Hon menar att hilsa och vélbefinnande &r ett resultat av vad ménniskor gor. Det betyder
att aktiviteter dr lika viktigt for hilsan som vara biologiska behov, eftersom dessa behov
tillfredsstdlls genom aktiviteter. Vélbefinnande &r en subjektiv kénsla och nagot som
varierar fran ménniska till minniska. Det dr genom aktiviteter vi skapar grunden for vart

vialméende. For att livet skall kinnas betydelsefullt, behdver personers vardagliga
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aktiviteter kdnnas meningsfulla. (Wilcock 2006) For att aktiviteter skall upplevas som
meningsfulla for individen behdver hen kidnna sig n6jd med sitt aktivitetsmonster. Annars
kommer hélsan och vilbefinnandet att paverkas negativt. (Jonsson et al. 2012)
(Wilcock 2006) En annan viktig aspekt for ménniskans hélsa dr att hen har resurser i sin
omgivning och férmaga att klara av de forvantningar och krav som stélls pa en i vardagen.
For att mojliggora detta behdver samhéllet ge forutsattningar for delaktighet oavsett kon,

alder, etnicitet och funktionsférmaga. (Eliasson et al. 2016:43—44)

2.4 Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans &r sedan lidnge ett centralt begrepp inom ergoterapin och
aktivitetsvetenskapen. Begreppet dr komplext eftersom det kan ses frén olika perspektiv

och kontext. (Wagman et al. 2012). Vi klargér begreppet nedan.

Jonsson (et al. 2012) beskriver att aktivitetsbalans uppnas nér individen upplever att livet
innehéller ritt mingd, och variation, mellan aktiviteter 1 forhallande till
aktivitetskategorier. =~ Forskarna  har delat in  aktivitetskategorierna  enligt
foljande: aktivitetsomraden, aktivitetskaraktér och tidsanvéndning. Exempel pa
aktivitetsomrdden &r arbete/skola, lek/fritid, hem och familjeaktiviteter. Aktiviteter av
olika karaktédr grundar sig i1 hur de upplevs av individen, vilket syfte aktiviteten har, till
exempel: vila eller ger njutning. Tidsanvindning fokuserar pa hur individen fordelar och
spenderar sin tid mellan olika aktiviteter. Det &r viktigt att komma ihdg att
aktivitetsbalans har ett subjektivt perspektiv. Det subjektiva perspektivet innebér att det
ar manniskans egna uppfattningar om aktiviteter som réknas och samma individ kan vid
olika tillfdllen uppleva aktiviteter pa olika sétt. Aktivitetsobalans leder till att ménniskor

mar daligt. (Jonsson et al. 2012)

2.5 Ungdom och meningsfulla aktiviteter

I detta kapitel beskrivs begreppet ungdom och hur meningsfulla aktiviteter paverkar
ungdomséren. Vroman (2015:103—125) beskriver ungdomens utveckling som en
overgang frdn barn till vuxen och lyfter fram wungdomen ur ett
aktivitetsvetenskapsperspektiv. Ungdom réknas vara fran aldern 12 till 18. Var malgrupp

befinner sig 1 borjan av vad som kategoriseras som ”mitten av tondren”, aldern 14—17.
9
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Att vara ungdom préglas av stora fordndringar av sévil fysisk, psykisk och psykosocial
karaktdr (Vroman 2015:103-125). Kroppen fordndras i och med puberteten. Den
kognitiva utvecklingen sker i form av bl.a. hur man resonerar och utvecklar sociala
fardigheter i interaktion med jimlika och andra och ungdomar borjar skapa och identifiera
’sig sjalv”. Law (2002) beskriver att det 4r genom meningsfulla dagliga aktiviteter som

vi utvecklar olika fardigheter, sisom motoriska och sociala.

Att hitta "sjélvet”, sin identitet, praglas av bl.a. formaga for problemldsning, en kdnsla av
att man upplever sig kunna reglera och anpassa sitt beteende och kénslor samt att skapa
véarderingar som passar de sociala normer som existerar i ens samhille. Man forsoker hitta
’sin plats” i vdrlden. I aktivitetsvetenskapen stods och frimjas denna utveckling genom
engagemang i meningsfulla aktiviteter, bide i aktiviteter ensam och med andra. I och med
denna utveckling dr det en mycket kénslig tid i livet. Under ungdomséren dr man mer

sarbar och i risk for bl.a. mental ohilsa. (Vroman 2015:103—125)

Christiansen & Baum (2005:248) beskriver den spirituella sidan av ménniskans person-
lighet som avgodrande for kdnslan av mening och vilbefinnande. Genom att kdnna sig
sjdlv, vara medveten om sin egen formaga till aktivitet och veta vad som kdnns menings-
fullt for sig sjélv, lyfter man fram personens spiritualitet. Christiansen & Baum
(2005:247) kopplar ihop aktivitetsutforandet med méinniskans vdlmaende och menar att
engagemang i aktivitet ir viktigt for att skapa mening i livet. Aven Burgman och King
(2005:152—-154) lyfter fram hur viktigt det &r for barn och unga att ha mojlighet till me-
ningsfulla aktiviteter. De pratar om spiritualitet som en viktig aspekt av identiteten. De
beskriver spiritualitet, for barn och unga, som nigot som bygger upp vérde och mening
och som fungerar som en kélla for inre motivation att genomfora dagliga aktiviteter

(Burgman & King 2005:153-154).

Genom att individer utfor aktiviteter som dr meningsfulla for dem, upplever individen en
kénsla av sammanhang och dédrmed hélsa och vilbefinnande. Meningsfulla aktiviteter kan
vara aktiviteter som ger en kénsla av gladje och tillfredstéllelse, men det kan ocksa vara
aktiviteter som personer behover utfora for att vardagen ska fungera. (Eliasson et al.

2016:44)
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2.6 Delaktighet

I International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF; Socialstyrelsen
2003:18) definieras delaktighet som “en persons engagemang i en livssituation”.
Engagemang forklaras som “att delta i”, ”ingd i” eller “att vara involverad inom ett
livsomrade”, “att vara accepterad” eller “att ha tillgdng till nddviandiga resurser” i var
vardag. I ICF lyfts 4ven den subjektiva upplevelsen av engagemang upp, som nimns som
att tillhora eller den engelska versionen “belonging”. (Molin 2004:66; Socialstyrelsen

2003:18)

I den ergoterapeutiska modellen "Model Of Human Occuapation” lyfter Kielhofner
(2007:101) fram delaktighet i aktivitet som individens “engagemang i arbete, lek eller
aktivitet 1 det dagliga livet som dr delar av var sociokulturella kontext och som é&r
onskvird och/eller nédvéndig for vért vdlbefinnande”. Delaktighet i aktivitet dr sadant
som ménniskan gor som &r personligt och har en social betydelse. Det menar dven
Townsend & Poltjak (2013:26) som beskriver att delaktighet dr en del av aktivitet nér
aktivitetsutforandet har en personlig mening och inkluderar en social roll. Kielhofner
(2007:101) papekar dven att det finns en kontextuell aspekt dir miljon kan mojliggdra
eller begrénsa delaktighet i aktivitet.

Enligt ValMO-modellen (2014:40—-41) tar det sociosymboliska virdet fasta pa kénslan av
delaktighet i utférandet av en aktivitet och i den betonar man att ménniskan har ett behov
av att kdnna samhorighet och att kidnna sig delaktig i sociala sammanhang. En annan
aspekt av delaktighet som vi vill definiera &r nir det betyder "aktiv medverkan". Molin
(2004:61-62) definierar detta frdn det engelska ordet "participation" som betyder
deltagande. Detta forutsétter att minst tva individer eller foreteelser interagerar. For oss
betyder "aktiv medverkan eller deltagande" mojligheten att f paverka i verksamhet eller
beslutsfattande. Detta lyfts upp i ICF som forklarar att delaktighet paA makroniva handlar
om jamlikhet, paverkan och demokrati. (jfr Molin:2004:61-62; ICF)

3 TIDIGARE FORSKNING

Som en del av bakgrundsarbetet for var studie genomfordes en sokning av artiklar for att

fa en béttre dversikt om sambandet mellan meningsfulla aktiviteter, hilsa och skola.
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3.1 Litteratursokning

Litteratursokning gjordes via databaserna som ér tillgdngliga for studerande vid Arcada.
Foljande databaser har anvints: EBSCO Academic Search Elite, PubMed, och Sage. Vi
har dven gjort en manuell s6kning via Google Scholar och list kdllhdnvisningar i olika
arbeten och via den sokningen ocksa hittat relevanta forskningsartiklar till vér studie.
Spréken avgrénsades till finska, svenska och engelska for att forsdkra att vi fOrstar
innebdrden. Véra artiklar &r fran dren 2011-2017. Vi stridvade efter att hitta sa nya artiklar

som mojligt.

Under artikelsokningen upplevde vi att det finns lite forskning inom omradet for
ergoterapi 1 forhallande till meningsfulla aktiviteter 1 skolan och vdlmaende ungdomar
utan funktionsvariationer. P4 grund av detta ansdg vi att det var nodvéndigt att vinda oss
till tvdrvetenskapliga artiklar, och provade dérfér ldmna bort sdkordet "occupational
therapy". Vi anser att de valda forskningsartiklarna ger oss en inblick i ungdomars
perspektiv pa meningsfullhet i forhdllande till skolvardagen. Ergoterapeuten utgér fran
ett aktivitetsperspektiv, men for att f4 en helhetsbild av méinniskan kan det vara bra att

vénda sig till tviarvetenskaplig litteratur, vilket vi har valt att gora.

Sokord som anvindes: meaning in life, purpose in life, school, education, classroom,
lower secondery school, upper secondary school, secondery school, secondery education,
engagement, involvement, participation, youth, adolescents, young people, teen,
teenagers, young adults, experience, perspective, view, students view, perception,
attitude, satisfaction, emotion, wellbeing, well-being quality of life, wellness, health,
Denmark, daily time use och occupational therapy. Sokorden anvéndes i1 olika
kombinationer med OR eller AND. Ibland anvéndes dven citationstecken for att fa fram
mer relevanta artiklar. Vad géller 6vriga killor har vi konstaterat deras relevans till vart

arbete och sa langt som mojligt vént oss till forstahandskéllor.

3.2 Sammanfattning av tidigare forskning

Vi har i inledningen konstaterat att det finns tydlig statistik pd att en del ungdomar i
finldndska skolor mar daligt och att det finns en risk for att de blir sysslolosa efter

grundskolan. Darfor forsokte vi vinda oss till forskning som utforskar vad som motiverar
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eleverna och framjar deras vilbefinnande i skolan. Allméant kan vi konstatera att forskning
om vilka aktiviteter 1 skolan som motiverar eleverna, eller som de tycker om 1 skolan, var
svart att hitta. Det finns mycket forskning om hur delaktighet och socialt stéd (familj,
larare och klasskamrater) positivt paverkar elevernas vilbefinnande och akademiska
prestationer (Simovska 2014; Simo 2016; Griebler et al 2017, Akinola & Gabhainn 2014;
Danielsen 2011; Bakadorova & Raufelder 2016).

Simo et al. (2016) pavisar att det finns ett positivt samband mellan delaktighet i
beslutsfattande 1 skolan, vilbefinnande och hélsa. Dock visar en litteraturdversikt av
Griebler et al. (2017) att det finns vissa negativa effekter av delaktighet i skolan, sdsom
att eleverna upplever det som utmanande eller att det tar for mycket tid av dem. Dessa
negativa effekter var dock sma i jamforelse med de positiva effekterna som pévisades i
litteraturoversikten, bl.a. Okad motivation, Dbéttre sjdlvkdnsla och forméiga att
samarbeta. FOor oss bevisar detta att det finns ett positivt samband mellan att 1ita

elevernas roster blir horda och deras vilbefinnande i skolan.

En tvérsnittsstudie gjord av Akinola och Gabhainn (2014) pévisar att det finns ett
samband mellan elevers delaktighet i olika omraden i skolmiljon och den socio-
ekologiska omgivningen i skolan. Detta betyder bl.a. att férhallandet mellan elever och
larare dr battre, vilket bidrar till en positiv atmosfdr i skolan. En studie gjord med
fokusgrupper av elever i 1ag- och hogstadiet, visar att 65 % eleverna upplever att lararna
maste ta mera tid att verkligen lyssna pa eleverna (McCluskey et al. 2013). En tolerant
omgivning, dir ldrarna visar att de verkligen virderar elevernas asikt, var essentiellt for

att eleverna skulle uppleva att de vigar framfora sin asikt (McCluskey et al. 2013)

Nir det géller forskning angdende vad elever tycker om, visar en kvalitativ studie av
Thing och Ottensen (2013) att unga vérderar att vara tillsammans. Nir ungdomarna blev
tillfragade varfor de engagerar sig i aktiviteter, som att spela fotboll eller roka, var det for
att de far vara tillsammans med kompisar. I en forskning av Vaz et al. (2016) syns det att
social acceptans dr avgorande for kénslan av tillhorighet i skolan, och att inte vara socialt
accepterad syns i bl.a. simre sociala fardigheter hos eleverna. Social interaktion &r alltsa

bade en vérderad aktivitet av eleverna, samtidigt som det gynnar deras sociala utveckling.
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I en forskning som gjordes i Sverige undersokte man vad som framkallar glddje hos
elever i skolan (Backman 2016). Det framkom bl.a. att eleverna lir sig béttre om
undervisningen 4r rolig, att glddje "smittar" och att glddje frdmjar bade vilbefinnande och
socialt beteende. Backman (2016) papekade att ungdomars vilbefinnande i olika ldnder
har en stark paverkan pa elevers akademiska prestationer. Backman (2016) menar att
ungdomar anses som trovirdiga att dela med sig av sin kunskap &ver deras egna
vélbefinnande, och framhédver att ungdomar har stor potential att vara delaktiga i

utvecklingen av skolan.

I en forskning genomford av Gorard och See (2011) var maélet att undersdka ungdomar
mellan 14-16 &r och fa reda pa deras subjektiva upplevelse av njutning i skolan. Tidigare
har det konstaterats att njutning i skolan anses ha en stor betydelse for att forbédttra
skolgéngen i framtiden. Resultaten pdvisar att njutning i skolan frimjas av framgéngsrika
sociala relationer, sma klasser och variation i undervisningen. Andra viktiga faktorer for
njutning var elevers upplevelse av kontroll och extra stdd i skolarbetet. Det konstaterades
att motsatsen till ovanndmnda faktorer paverkar ungdomarnas kénsla av njutning
negativt. Forskarna papekar att resultaten var 6verraskande enkla, och menar att det inte
borde vara svért for skolorna att frimja elevers njutning. Fridmjandet av njutning skulle
paverka alla ungdomars identitet positivt och i lingden vara kostnadseffektivt for

samhillet. (Gorard & See 2011:671-690)

Baserat pa ovanstiende forskning kan vi se att ungdomars egna perspektiv ar viktigt for
att kunna framja vdlméende hos elever. Utgdende fran dessa forskningar kan man se att
elevernas upplevelser uppfattas olika beroende pad den egna personligheten, dvs.
upplevelserna dr subjektiva. Trots detta kan man se att positiva kénslor, sdsom njutning,
glddje och delaktighet &r bidragande faktorer till hélsa och vélbefinnande for de flesta

elever.

4 VALMO SOM TEORETISK REFERENSRAM

I detta stycke granskar vi med hjélp av ergoterapeutiska modeller och definitioner hur
aktiviteten, omgivningen och delaktighet paverkar personens hélsa och vélbefinnande.
Vi anvinder oss av en aktivitetsbaserad begreppsmodell ValMO (eng. Value, Meaning

and Occupation Model), som var referensram. ValMO formas av aktivitets-, viarde- och
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perspektiv tiraden som &r utformad av Erlandsson och Persson (2014). Vi valde att an-
vinda oss av ValMO-modellen eftersom vi héller med Erlandsson & Perssons (2014)
tankesitt att fordjupa sig i forstaelsen for méanniskor genom vardagliga aktiviteter och
minniskors gorande. ”Vardagliga aktiviteter kan vara svéra, otillgingliga eller for ménga,
men det kan ocksa vara en kélla till energi och tillfrisknande och en forutsittning for

hilsa” (Erlandsson & Persson 2014:7).

Vi anvinder begreppsmodellen som ett redskap for att beskriva komplexiteten méanskligt
handlade och vad som gor handlandet meningsfullt och vilka faktorer som kan péverka
handlandet. Handlandet i denna bemérkelse &r alla aktiviteter mdnniskor véljer och maste
engagera sig 1, mera konkret i vart fall blir det de aktiviteter elever engagerar sig i inom

ramen for skoldagen.

Mening i livet upplevs, enligt aktivitetsvetenskapen, genom att engagera sig i
aktiviteter. Ménniskan engagerar sig dagligen i olika aktiviteter som bidrar pd olika sétt
till ndgon sorts av virdeupplevelser. VaIMO-modellen bekréftar att mening som upplevs
genom vardeupplevelser 1 vardagliga aktiviteter ar viktigt for att uppleva och bibehélla
hélsa och  vilbefinnande. ValMO beskriver aktivitet som  tre
triader: aktivitetstriaden, vdrdetriaden och perspektivtriaden. Tillsammans skapar dessa

triader en tydligare bild av fenomenet aktivitet.

4.1 Aktivitetstriaden

Aktivitetstriaden beskriver aktivitet som ett stindigt samspel mellan person, uppgift och
omgivning. Aktivitetsval styrs av personliga forutsittningar, erfarenheter och preferenser.
Mainniskors val av aktiviteter formas ocksé genom ett samspel av valda eller si kallade

nddvindiga aktiviteter.

Enligt aktivitetstriaden dvergar en uppgift till en unik aktivitet endast da en uppgift viljs
och utfors av en unik person. Det innebédr ocksd att upplevelsen av utférandet av en
aktivitet alltid dr unik. Dérfor dr det viktigt att komma ihag att man inte med sékerhet kan
utgd ifran att man vet hur en aktivitet utfors, var, varfor eller hur den upplevs, bara for att

man hor namnet pa en uppgift.
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Omgivningen kan antingen stoda eller hindra aktivitetsmojligheter och sjdlva uppgiften
har krav pé vissa egenskaper for utférandet. Samspelet som pagir mellan individen och
utférandet av aktiviteter i omgivningen innebér att individen far en upplevelse eller en
erfarenhet av en aktivitet d4 den genomfors, samtidigt som omgivningen reagerar pa

utforandet.

Med hjélp av aktivitetstriaden fir vi hjélp med att tinka pa samspelet mellan person,
omgivning och uppgift. Det blir viktigt for oss att komma ihag att valet av aktiviteter
alltid ar unikt och for att fa fram vad elever upplever som meningsfullt, maste de uppgifter

vi talar om vara kédnda for bade oss och eleverna.

4.2 Vardetriaden

ValMO-modellen kategoriserar olika virdedimensioner en aktivitet kan ha. Dessa &r
konkret, sociosymboliskt och sjdlvbelonande virde. Det blir viktigt att kunna tolka hur
individer vérderar en specifik aktivitet for att forstd motivet bakom aktiviteten och for att

se de positiva och negativa effekterna pa vilbefinnandet som aktiviteten kan ge.

Aktiviteter med konkret virde syftar péd resultatet av aktiviteten, att gorandet har en
"produkt". En aktivitet med ett konkret virde kan vara nagot som bidrar till en
tillfredstdllande produkt, en produkt som forbéttrar eller utvecklar en ny formaga. Inom

skolvérlden kunde ett exempel for konkret vérde vara att slutfoéra en skoluppgift.

Sociosymboliskt vdrde tar fasta pa kdnslan av delaktighet i utférandet av en aktivitet. Det
ar ett mer indirekt virde som kan delas in i tre nivder: personlig, sociokulturell och
universell nivd. Minniskan har ett behov av att kinna samhorighet och betydelsen av att
kénna sig delaktig i sociala ssmmanhang &r viktig. Exempel pé detta dr aktiviteter som
involverar kompisar.

Pa personlig nivé blir den sociosymboliska upplevelsen unik for varje individ och baserar
sig pa individens unika erfarenheter och bakgrund. Det handlar alltsd om aktiviteter som
ar viktiga for personen. Den sociokulturella nivén blir viktig med tanke pa aktiviteter i ett
specifikt ssmmanhang. Det finns olika symboliska virden for aktiviteter i olika kulturer

eller subkulturer.
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Den universella nivan redogor for sociosymboliska varden som anses ha samma innebord
for minniskor 1 olika kulturer och nationaliteter. Till den sociosymboliska
virdedimensionen kan man &ven rdkna med den ickeverbala kommunikationen med
omgivningen. Genom valet av en aktivitet formedlar man ett budskap till sin omgivning,
som inte behover uttryckas i ord. Det kan vara viktigt att f4 en mojlighet for att uttrycka

sina kénslor 1 andra sammanhang som till exempel i form av aktiviteter.

En aktivitet med sjdlvbelonande virde ger njutning och glddje. Det handlar om aktiviteter
som ménniskor véljer att dtervinda till pa grund av det sjdlvbelonande vérdet. Det dr inom
ramen fOr aktiviteter som ger sjdlvbelonande vdrde som ménniskor kan uppleva en kénsla
av att glomma sig sjélv, tid och rum, som Csikszentmihalyi (1975) beskriver som Flow.
Det dr inte ldtt att & reda pd vilka aktiviteter eller uppgifter som ger ett starkt sjdlvbeld-
nande virde for individen. Men sjédlvbeloning i aktivitet dr det vanligaste aktivitetsvardet
och bidrar till en genomgripande positiv upplevelse. Det uppslukande tillstandet i aktivi-

teten forstarker livskdnslan i nuet och gor sa att man glommer vardagens bekymmer.

4.3 Perspektivtriaden

Perspektivtriaden syftar pd fid, och beskriver tre olika tidsperspektiv pd hur man kan
betrakta aktivitet. De tre perspektiven delas upp i makro- (hela livsforloppet), meso- (for
en viss tid, t.ex. grundskolan) och mikroperspektiv (enskilda aktiviteter) vilka existerar
samtidigt. Triaden bestdr av en unik aktivitetsrepertoar (skotsel-, arbets-, lek och
rekreativa aktiviteter) som é&r i en stdndig dynamisk fordandring under livet. Med hjdlp av
att betrakta aktiviteter ur ett tidsperspektiv kan man se pa personers, i vart fall ungdomars

hélsa i nuet och pa langsikt.

Mesoperspektivet beskriver en kortare tidsperiod av aktiviteter i livet. Det kan handla om
tiden d& man gar i grundskolan och handlar ofta om tiden som individen befinner sig i
just nu, som till exempel en skoldag. Genom att betrakta en individs vardag utifran ett
mesoperspektiv kan man fa fram ett tydligt aktivitetsmonster och genom individens val

av aktiviteter, i vilken livssituation individen befinner sig i just nu.

Makroperspektivet representerar en persons hela livsforlopp. Ur ett makroperspektiv

betraktar man ménniskans gorande av varje enskild aktivitet som tillsammans bildar en
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persons hela livsrepertoar av aktiviteter, s.k. aktivitetsrepertoar. Rakar man ut for en
forlust av meningsfulla aktiviteter i sin aktivitetsrepertoar, kan den Overgripande

uppfattningen om meningen i livet ha negativa konsekvenser.

4.4 Aktivitetsrepertoar

Aktivitetsrepertoaren i ValMO-modellen bestar av fyra olika aktivitetskategorier; skotsel,
arbete, lek och rekreation. Skotselaktiviteter dr sddana som hor till ménniskans
grundliaggande behov, sdsom hygien, dta och ta hand om familjen. Arbetsaktiviteter bestar
av de aktiviteter som vi engagerar oss i som direkt eller indirekt behdvs for uppehille,
sdsom jobb. Till denna kategori hors dven s.k. utbildningsaktiviteter.
Utbildningsaktiviteter dr sddana som bidrar med att man i framtiden kan skota sitt

uppehélle, dvs. arbetsaktiviteter.

Lekaktiviteter ddremot bestar av aktiviteter som tillater en att glomma regler och lagar
och ger utrymme for fantasin. Erlandsson och Persson (2014:52) refererar till Winnicott
(1971) som beskriver hur man i leken far en mgjlighet att skapa sina egna idéer och

mdjligheter i omgivningen och pé sa sitt ocksa paverkar individens personliga utveckling.

Rekreativa aktiviteter dr aktiviteter vi sjdlv véljer att utféra. Det handlar om mera
avslappnande aktiviteter som ger oss en mdjlighet att bara vara. I den vésterlandska
kulturen associeras ofta arbetsmingd med att vara framgéngsrik. Samhallet dr valdigt
prestationsinriktat och bidrar till en 6kad risk for olika stressrelaterade sjukdomstillstdnd.
Darfor blir rekreativa aktiviteter véldigt viktiga for att kunna upprétthalla en balanserad

vardag.

4.5 Aktivitetsbalans enligt ValIMO

Manga ménniskor har svarigheter med att balansera olika aspekter av den vardag de lever
1. Erlandsson och Persson (2014) beskriver aktivitetsbalans som en livsbalans och som en
vardag som héller ihop. Vardagen kan for manga, speciellt i den vésterldndska kulturen,
besta av situationer dér vi forvintas klara av att hantera komplexa aktivitetsmdnster och

mdanga olika aktiviteter under en och samma dag.
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I en studie om hur olika aspekter av vardagslivet etablerar riskfaktorer och deras
forhallande till hélsa och vdlmaende (Erlandsson, Eklund & Persson 2011) framkom det
att det finns en okad risk att uppleva ohilsa i en vardag som innebér flera parallella
aktiviteter samt aktiviteter som konstant blir avbrutna under dagen. Detta innebér ocksa
att virdeupplevelsen i aktiviteter minskar. Det framkom ocksa att en vardag utan

utmaningar och mojligheter till aktivitet kan vara en risk for ohélsa.

Erlandsson och Persson (2014) beskriver hur ett balanserat aktivitetsmonster inom
ergoterapin anses vara en forutsittning for hilsa. Det finns ett stort behov av preventiva
atgdrder pa samhdllsnivd for att stdda hélsosammare vardagsrytmer och hindra

livsstilsinslag som leder till ohédlsa. De géller ménniskor i alla &ldrar och olika faser i livet.

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med vart examensarbete dr att undersdka ungdomars upplevelser av meningsfulla
aktiviteter 1 skolmiljon och ta fasta pd aktiviteternas virdeupplevelser. Genom
kartlaggningen onskar vi kunna identifiera vilka aktiviteter i skolan som frimjar elevernas
vidlmaende och delaktighet, som &r temat for samarbetet. Med hjédlp av VaIMO kartlagger

vi vilka véirden aktiviteterna har.

Forskningsfragor:
1. Vilka virden i aktivitet syns i elevers skoldag?
2. Hurudana aktiviteter stoder kdnslan av meningsfullhet i skolan?

3. Tvilka sammanhang upplever elever samhdrighet i skolan?

6 METOD

Nedan foljer en beskrivning 6ver de olika stegen vi valt genomfora i vér kvalitativa studie.
Vi presenterar vart val att utgd fran Kvale och Brinkmanns (2014:115-137) sju stadier
for intervjustudier, avgransningar, urval och analysmetoden som stdds av Elo och Kyngis
(2008) processmodell samt Sarajirvi och Tuomis (2009:107-113) beskrivning dver hur
man gér till vdga i en materialbaserad innehallsanalys. Vi diskuterar dven de etiska

overviganden for att forsidkra en god och etisk hallbar forskning.
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6.1 Intervju som datainsamlingsmetod

Datainsamlingsmetoden for var studie dr kvalitativ och genomfoérdes som en
semistrukturerad gruppintervju med tematiserade fragor. Vi valde att utgé fran Kvale och
Brinkmanns (2014:115-137) sju stadier for intervjustudier (se figur 1). Stadierna har stott
oss 1 processen att planera, utfora, analysera och utvérdera var intervju. Forsta stadiet dr
tematisering som handlar om att formulera syfte och frigestillningar for studien (se

kapitel 5).

Planeringsstadiet ar att bygga upp en plan for hur hela studien och processen ser ut som
en helhet med hénsyn till de sju stadierna. Under planering har vi utformat en
intervjuguide, ansokt om forskningslov, fitt elevernas samtycke till undersokning, sékrat
konfidentialiteten och gétt igenom etiska aspekter i forhallande till vér intervjustudie och

gjort en helhetsplan enligt de sju stegen.

Som stdd for intervjuerna gjorde vi en intervjuguide i form av en checklista (Se bilaga 4)
som 1 huvudsak baserar sig pd Oval-9 med en friga utformad frén Oval-Pd, vilka bada
ar bedomningsinstrument &mnade att gora ValMO-modellens virdetriad métbar (Persson
& Erlandsson 2010; Eklund et al. 2009). Oval-9 har god innehdllsvaliditet och har
konstaterats kunna tillimpas pd olika malgrupper och i olika kontext (Persson &
Erlandsson 2010). I en studie gjord att testa OVal-pd:s reliabilitet
med Rasch analys, kunde konstateras att en forbittrad version av OVal-pd med

18 frageomraden hade god reliabilitet (Eklund et al. 2009).

Tematiserade frdgor innebér att man utgar fran en teori, i vart fall VaIMO. Viktigt att
tanka pa dr att intervjuguiden ska besta av fragor som uttrycks pé ett sa vardagligt sprak

som mojligt for respondenten (Kvale & Brinkmann 2009:146—148).

Henricson (2012:164—174) beskriver att en semistrukturerad intervju karaktiriseras av
att den &r oppen och baserar sig p en intervjuguide, och detta hjélper samtalsledaren att
hélla sig till temat och respondenterna (eleverna) alerta och intresserade under
intervjutillfdllet. Intervjuerna uppskattades ta 45-60 minuter, detta for att de ar standard

lektionstid och for att inte fa for mycket material att transkribera.
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Gruppintervju karakteriseras av att man diskuterar ett tema och intervjuaren intar en roll
som liknar mer en debattledares. Till skillnad frén en vanlig intervju kan det uppsta fragor
mellan respondenterna. I denna typ av intervju blir det viktigt att ha ett avgransat tema,
for att minska risken for att fa ett allt for omfattande intervjumaterial som blir svart att
analysera. Respondenternas personligheter ar bra att ta i beaktande och dérefter anpassa
sin roll som samtalsledare sa alla far utrymme att tala. Grupperna bestar av 4—6 deltagare.

(jfr Henricson 2016:164—174; Jacobsen 2007:94)

Intervjustadiet handlar om genomforande, planering, uppbyggnad av en intervjusituation,
den eftersokta kunskapen och praktiska detaljer kring en intervjuforskning.
Intervjuguiden delades upp mellan oss och vi hade samma del under varje intervjutillfille.
Vi gjorde en provintervju fore intervjuerna som ledde till en del korrigeringar i fragorna

och introduktionsdelen.

Intervjutillféllena bandades in med en diktafon och en mobiltelefon. Vi informerade
ungdomarna om att intervjuerna bandas in, for att senare kunna transkriberas och
analyseras, och placerade apparaturerna lite i skymundan. Eleverna fick mojlighet att 1dsa
samtycket till intervjun en ging till och pad sa sitt sdkerhetsstdlla att alla forstod

innebdrden av deltagandet i undersdkningen.

Utskriftsstadiet, alltsa 1 vart fall transkriberingen dr Gverforingen av materialet fran
talsprék till skriftsprak. Intervjumaterialet delades s& jamlikt som mojligt och var och en
transkriberade sjdlv. Nér transkriberingen var firdig lyssnade vi igenom vart eget
transkriberade material igen fOr att forsédkra oss om att materialet var korrekt. Under
analysstadiet ska man utifrin studiens syfte och karaktdr hitta en lamplig analysmetod, i
véart fall valde vi en induktiv innehdllsanalys som foljer Elo och Kyngis (2008)
processmodell (se kapitel 6.3) och Sarajarvi och Tuomis (2009:107—113) beskrivning

over hur man gér till vdga i en materialbaserad, alltsa induktiv innehéllsanalys.

Verifiering stér for att faststilla studiens validitet och reliabilitet. I vart fall tillforlitlighet,
trovardighet och overforbarhet (se kapitel 9.4). Rapportering handlar om det sista skedet
var resultatet for undersdkningen redovisas i en form som motsvarar de vetenskapliga

kriterierna och slutligen leder till en produkt (se kapitel 7).
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Rapportering

Figur 1 Sju stadier i en intervjuundersokning. Kvale & Brinkmann 2014

6.2 Avgransningar

Vi har valt att utfora var studie 1 tva finlandssvenska skolor, for att 6ka relevansen for
Ung i Fokus eftersom det dr en finlandssvensk verksamhet och det dr dven vért (som
forskare) starkaste sprak. Genom val av referensramar i tidigt skede har vi kunnat

avgrinsa vart arbete.

Vi valde att gora fyra intervjutillfillen dér deltagarantalet bestod av 3—6 elever vid varje
tillfélle. Detta for att undvika roriga transkriberingar och for att frimja allas mdjlighet att

fa utrymme att utrycka sig.

6.3 Urval

Till forskningsintervjuerna har deltagarna valts dndamalsenligt (Henricson 2016:134).
Valet av deltagarna genomfordes i ena skolan av skolans rektor och i andra skolan av en
klasslédrare. For att deltagarna skulle f4 mojlighet att sjélva bestimma om de ville delta i
studien var élder for att delta i undersokningen minst 15 ar (Helsingfors stad). Andra
kriterier for studien var att eleverna gick i arskurs nio. Vi kontaktade dtta skolor varav
tva skolor valde att delta. Vi utforde tva gruppintervjuer i varje skola med sammanlagt 18

deltagare. Vi ansokte om forskningslov fran rektorerna. Efter godkédnnande fran
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skolornas rektorer ansokte vi om forskningslov fran staden for en av skolorna, eftersom

stadens forordningar krévde det (se bilaga 5).

6.4 Analysmetod

Vi har genomfort en kvalitativ innehallsanalys av det insamlade materialet. Det insamlade
materialet dr transkriberat material fran fyra intervjuer, sammanlagt 100 sidor. Vi har valt
att anvidnda oss av ett induktivt angreppsitt. Studiens innehéllsanalys kommer att basera
sig pd Elo och Kyngis (2008) processmodell (se Figur 2) och Sarajérvi och Tuomis
(2009:107-113) beskrivning dver hur man gar till vdga i en materialbaserad, alltsa
induktiv, innehéllsanalys. Vi har valt att anvinda oss av bade Sarajdrvi och Tuomis
(2009:107—-113) och Elo och Kyngis (2008) termer i var tabell 6ver abstrahering (se Figur
3).

Induktiv ansats

|

Forberedelsefasen

Vilia enhet f5 | Fa ett grepp om materialet
ilja enhet for analys <om en helhet

Organiserings fasen

Oppen kodning
|

Gruppermg

{ Kategorlsermg

Abstraktlon

) ) )
I'd

Redovisning av analysprocess och
resultat

|

[ Tabell 6ver resultat ]

Figur 2 Forberedelse, organisering och resultatfaserna i analysprocessen. Elo & Kyngds 2008
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En induktiv innehéllsanalys kan det delas in i tre faser 1) forberedelse, 2) organisering
och 3) redovisning (jfr Elo & Kyngds 2008). 1 forberedelsefasen har vi reducerat
materialet genom att dela in det i mindre delar. Vi har granskat det transkriberade
materialet noggrant och sedan streckat under med olika farger vad som blir relevant i
forhallande till de forskningsfrgor vi har. Vi bestdmde oss ocksé i detta skede for att vi
ville analysera enbart det med ord uttryckta materialet, men vi reflekterar dven i

resultatdiskussionen hur vissa omstdndigheter kan ha paverkat resultatet.

Under processens gang har vi varit noggranna med att spara vara dokument enligt de olika
stegen hur vi jobbat med materialet. Ett strukturerat arbetssdtt har underléttat vart
gemensamma arbete. Det har hjélpt oss da vi behovt gé tillbaka till material som inte dnnu
bearbetats, samtidigt som inget material gatt forlorat. Syftet med forberedelsefasen ar att
bli insatt i det insamlade materialet och fa en helhetsbild for att pad s sétt kunna fa béttre
insikter. Darfor laste vi det utskrivna intervjuerna flera ganger innan vi gick vidare i

analysprocessen.

Organiseringsfasen har flera delar och bestar enligt Elo och Kyngés (2008) av; 6ppen
kodning, gruppering, skapa kategorier och abstraktion (se figur 2). Oppen kodning gér
ut pd att ldsa och anteckna, 1 vart fall, i det transkriberade materialet. Vi borjade med att
analysera en intervju tillsammans och reflekterade hogt 6ver vad som blir relevant for

oss att ta fasta pa. Sedan delade vi upp resten av intervjuerna och kodade dem.

Genom den 6ppna kodningen steg det fram likheter ur materialet som vi sedan grupperade
tillsammans. Har valde vi att ldgga dessa under termen utskrift enligt Sarajérvi & Tuomis
(2009:107-113) modell (se figur 3). De reducerade uttrycken som uppstétt ur materialet,
den sa kallade grupperingen bildade koder, som sedan skapade véra underkategorier. Ef-
ter den fOrsta 6ppna kodningen nér vi borjade géra underkategorier, mérkte vi att vi be-
hover ga tillbaka till det transkriberade materialet och koda det igen. Vi kédnde helt enkelt
att vi inte processat materialet tillrdckligt. Vi delade upp intervjuerna och kodade igen.
Vi méttes for diskussion angaende kodningen sé att vi dr uppdaterade 1 varandras proces-

SCr.

Vi fortsatte sedan med analysprocessen och abstraherade det reducerade materialet

inledningsvis fran utskrift och vidare till kod, underkategori, dverkategori och till sist
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huvudkategori enligt Sarajdrvi och Tuomis (2009:107-113) modell. Vi analyserade
intervjuerna forst skilt var efter en intervju var genomford och sammanfogade sedan
materialet. Vi kom fram till fem huvudkategorier: elevernas mdgjlighet att péverka i
skolan, omgivningens paverkan pd eleverna, aktivitetsomraden i skolan, att striva efter

jamlikhet, att tillvarata elevens formagor och vaga vara sig sjdlv.

‘ Abstraktion |

|O'ppen kodning ‘Gruppering |Kategorisering ‘
Utskrift Kod Underkategori Overkategori Huvudkategori/Tema
"Ja, alltsa de maste typ Eleverna upplever att Asikt Att bli sedd och hérd Elevernas delaktighet i

|ata oss elever siga deras asikter inte tas pa skolan
mycket mera sa har egna | allvar
asikter, men dnda inte s&
att man far skit for det."

”[...] men kanske lararen
skulle ocksa kunna ibland
sadar, inte bara
forlojliggora det vad vi
sager eller sadar strunta i
det att om dom skulle
kunna lite lyssna”

Figur 3 Exempel 6ver abstrahering av materialet till huvudkategorin Elevernas delaktighet i skolan

Sarajérvi och Tuomi (2009:112) beskriver att en materialbaserad innehallsanalys baserar
sig pd en tolkning, dir man framskrider fran det empiriska materialet mot en konceptuell

syn dver det undersokta fenomenet och pa detta sitt far ett svar pd forskningen.

6.5 Etiska overvaganden

De yrkesetiska anvisningarna for ergoterapeuter skall finnas som grund for alla
studerande eller yrkesutovare inom ergoterapibranschen (Finlands Ergoterapeutférbund
rf). Finlands Ergoterapeutforbund rf lyfter upp fyra olika yrkesetiska omréaden:
ergoterapeuten och klienten, ergoterapeuten och professionellt samarbete, ergoterapeuten

och utveckling i yrket och ergoterapeuten och samhéllet.

Vi som ergoterapeuter dr skyldiga att framja och uppritthalla klienters aktivitetsformaga,
visa respekt och att utgangspunkten alltid ligger 1 att se klientens intresse. Detta
astadkommer vi i vart arbete eftersom vi genomgéende ser till elevernas intresse. Vi
tanker pa var utveckling i yrket genom att i vart arbete jobba evidensbaserat. Dock ar vira
kéllor inte enbart fran ergoterapin, men anses dndé relevanta. Vi respekterar lagar och
forordningar i samhéllet genom att be om forskningslov och genom informerat samtycke

(Se bilaga 2 och 3). (jfr Finlands Ergoterapeutforbund rf)
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For att forsikra en god och etiskt héllbar forskning, har vi foljt Forskningsetiska
delegationens (2012) riktlinjer for en god vetenskaplig praxis i vart examensarbete.
Nedan foljer det etiska fragestéllningar som enligt Kvale och Brinkmann (2009:84-96)
undersokare borde stélla sig i borjan av en intervjustudie, samt har de fyra etiska omréden

forskarens roll, informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser diskuterats.

Eftersom forskarens roll dr av stor betydelse for forskningsetiken har vi latit etiken leda
oss 1 de val vi gjort under forskningsprocessen och framforallt i forhéllande till deltagarna
i intervjustudien. Forskning visar att det ar viktigt att bygga upp fortroende med
ungdomar i intervjusammanhang. Vi tog oss tid att hilsa pa varandra i lugn och ro och

bjod pa dryck och godis (jfr Basset et al. 2008; Dixon 2015).

Eleverna blev informerade om var studie muntligt och genom informerat samtycke. For
att testa om inneborden i det informerade samtyckte var forstaeligt, bad vi personerna
som deltog 1 provintervjun ldsa det informerade samtycket och ge feedback. (jfr

Kvale & Brinkmann 2009:84-96)

Intervjupersonernas konfidentialitet har skyddats genom att vi inte ndmnt vilka specifika
skolor som intervjuerna har genomforts i och informanternas riktiga namn ndmns inte i
resultatredovisningen. Det inspelade materialet kommer att forstoras efter att
examensarbetet godkdnts. De som har tillgang till intervjumaterialet dr vi som utfor

studien och handledarna. (jfr Kvale & Brinkmann 2009:84-96)

Ett etiskt dilemma som har diskuterats &r att om nagon Oppnar upp sig om kénsliga
dmnen, kan vi inte garantera att de andra deltagarna i gruppen inte sprider informationen
vidare. Vart tema i intervjuerna handlar om positiva upplevelser, dér risken inte &r lika
stor att kdnsliga &mnen kommer fram. Vid intervjutillfallet nimndes det for eleverna att
vi Onskar att de respekterar varandras privatliv och inte berittar at andra personer om
eventuella kinsliga &mnen som kan dyka upp under intervjutillfillet. Vi erbjod eleverna
mdjlighet att prata med oss och be om korrigeringar i intervjumaterialet. Inga elever som

deltog i intervjuerna hade behov av detta. (jfr Kvale & Brinkmann 2009:84-96)
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7 RESULTATREDOVISNING

I foljande kapitel beskrivs det resultat som framkommer i undersdkningen. Ur intervju-
materialet framtrddde fem huvudkategorier: Elevernas mojlighet att paverka i skolan, om-
givningens paverkan pé eleverna, aktivitetsomraden i skolan, att striva efter jimlikhet,
att tillvarata elevens formagor och véga vara sig sjdlv. Ett utdrag fran hur vi gitt tillviga
nir vi abstraherat material till huvudkategorierna finns tillgangligt i kapitlet om analys-

metod.

7.1 Elevernas mojlighet att paverka i skolan

I intervjumaterialet urskiljes att eleverna vill vara med och péverka verksamheten i
skolan. Detta uttrycktes i form av att de vill vara med och organisera, verksamhet som
berdr dem. Att elever kinner att de har ansvar och frihet att bestimma om sina studier var

viktigt, sdsom innehéllet pd lektioner t.ex. diskussionsdmnen.

I intervjumaterialet framkommer det att eleverna inte upplever att de blir sedda och horda
av ldrarna, att deras tankar inte alltid tas pa allvar och att det finns brister i deras mojlighet
att fa vara med och paverka. Det uttrycktes en oro for att fa "skit" (negativa konsekvenser)
av lararna om man skulle uttrycka sin asikt.

Alltsa de méste typ lata oss elever sdga mycket mera s hir egna asikter, men dnda

inte s att man far skit for det. Det dr oftast det att om man séger fel asikt [...] s& far

man alltid direkt s& hér att ”nu maste du vara tyst, du fér inte sdga sdddran och
sadéran.

Dock upplever merparten av eleverna att deras relation till ldrarna ar battre pa arskurs 9
an tidigare ar. Detta upplever eleverna har haft en god inverkan pa deras mgjlighet att
paverka. Eleverna berittade att lararna "lyssnar mer pa vara tankar, mera dn pé sjuan och
attan". Ett gott samarbete med rektorn uppskattades ocksé av eleverna. En annan faktor
som eleverna uttryckt minskar deras mojlighet att paverka ér att klassresorna tas bort och

speciellt de langre resorna som inkluderar 6vernattning.
I studien framkommer det att eleverna vérderar den verksamhet som ger dem mojlighet

att paverka, dvs. elevverksamhet sdsom elevkar och vinelevsverksamhet. Elever som var

aktiva inom sidan verksamhet uttryckte att det fir dem att kénna att de har en viktig roll,
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att de motiveras av att 0ka trivseln for andra elever och att det dr belonande nér de far bra

feedback for det de gjort.

7.2 Omgivningens paverkan pa eleverna

Fran intervjumaterialet kan man tydligt urskilja tva perspektiv pd omgivningen. Den
sociala omgivningen och den fysiska omgivningen. Da man ser pa olika delomraden inom
den sociala omgivningen framkommer det att eleverna uttrycker hur avgoérande
verksamhet som involverar hela klassen, interaktion mellan olika arskurser och kénslan
av att i jobba mot ett gemensamt mal ar for att 6ka kdnslan av samhorighet. Eleverna
poédngterar hur viktigt det dr att ha ndgot att se framemot tillsammans, som en klass. De
berédttade hur insamlingen av pengar for klassresan har haft en positiv inverkan pa

samhdrigheten i klassen.

I intervjumaterialet lyfter eleverna fram hur viktigt det & med en tolerant atmosfar dér
alla kan umgés med alla och detta uppnés bést genom att gora saker tillsammans, jobba
mot ett gemensamt mal och genom att man upplever sig vara vidlkommen i olika
kompisgéng. I ena skolan lyfts detta fram som en mojlighet att det &r ldttare att rora sig
mellan kompisgingen och man tilléts att vara sig sjdlv. I en tolerant atmosfér ar det léttare
att vara sig sjédlv. Diskussioner i klassen gav upphov till en bittre samhorighet och
eleverna lyfte fram en stor dnskan om att fa diskutera mera. Projektarbeten och olika
temaveckor framkom som inspirerande och ldrorika. Rasterna steg fram som en
omgivning var eleverna mest fick vara sig sjdlva. Utan raster skulle eleverna inte orka ga

i skola. Eleverna beréttade om hur de pa raster far stod och energi av sina vénner.

Traditioner och specialevenemang lyfts upp som meningsfulla aktiviteter i elevernas
skolvardag. De uttrycker att de tycker annan verksamhet utdver de vanliga lektionerna
under skoldagen dr viktigt. Kénslan av att fa lidngta till ndgot roligt, som t.ex.
stafettkarnevalen skapar en storre samhorighet i skolan. Eleverna uttryckte att
samhdrigheten inte bara sker genom att sjdlv delta i stafettkarnevalen utan ocksa genom
att heja pé sina vanner som deltar. Skolan som en gemensam ndmnare for samhdrighet
blev viktig i dessa sammanhang. Elever som upplevde utanforskap var skeptiska for

saddana hir aktiviteter. En del elever kinde sig omotiverade att delta i specialevenemang
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som t.ex. friluftsdagar, orsaken var att det inte fanns ndgon aktivitet inom deras

intresseomrade.

Skolavslutning, klassresor och julfesten kdnns som viktiga milstolpar under skolaret
enligt eleverna. Samtidigt uttrycker de en oro dver de fordndringar som sker inom
skolvérlden. Eleverna upplever det trakigt att traditioner som klassresor begrinsas eller
forsvinner. Andra specialevenemang som till exempel olika temafester blir ocksé farre
och fér striktare regler “traditioner som typ klassresor sé det tas hela tiden mer och mer

bort att nu dr vi vél sista som far fara pa klassresa”.

Vinskapsrelationer dr ndgot som har en véldigt viktig roll i elevernas skolvardag. Goda
véanskapsrelationerna stoder kénslan av att fa vara sig sjilv och att bli accepterad som man
ar. Det uttrycktes ocksd hur motivationen for skolgdngen péverkas mycket av
vénskapsrelationer. Vinnerna stottar och kimpar med dig under svara tider. Det framkom
ocksa att dynamiken bland vidnnerna ar béttre pa arskurs nio dn den var pa arskurs sju.
Eleverna lyfte fram att gemensamma intressen med védnnerna ger ett mervérde och att det
ar viktigt att ha vinner eller att tillhdra en grupp ™ [...] det dr jatteviktigt att man har dom
hir (vdnnerna) for jag skulle sikert inte komma till skolan om jag inte skulle ha dom hér”.
De gemensamma intressen bland eleverna var for en del nyckeln till vinskapsrelationerna
i skolan, dessa elever papekade att det var genom idrottsverksambhet eller via rokning de

fatt kontakt med mestadels av sina nuvarande vinner.

Det lyftes ocksé fram att vissa elever inte kdnner en social gemenskap i skolan. Utanfor-
skap steg bland annat fram som en oro dver framtiden och en kénsla av att inte hitta sin
plats i skolan. En elev uttryckte sig sahér: ”Nu i dagens samhdlle, att bli framgéangsrik, sa
det enda som har skillnad &r att man ser bra ut pé papper.” Utanforskap upplevdes bade i
klassmiljon och i skolan dverlag och paverkade starkt synen pé skolgangen. Det fanns
flera elever som kénde att de inte hittat sin plats och yttrade sig: ” de alla har éttor i allt
och uppat, nior och tior, sa jag, det kénns nog inte riktigt som jag dr med dér. [...] sa att

alla andra forsoker stdnga ut mig.”

Fran intervjumaterialet kunde urskiljas faktorer i den fysiska omgivningen som eleverna
lyfte fram. Eleverna uttrycker att det ar viktigt med utrymmen i skolan dér man far umgés

med sina vénner. Elevkarsutrymmet dr ett utrymme var eleverna far umgas utan lararnas
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tillsyn, vilket eleverna upplever som viktigt. Elevkarsutrymmet ger eleverna en mdjlighet
for mera frihet med tanke pd att till exempel {4 uttrycka friare humor. De beréttar att det

kénns lattare att skdimta pa ett stélle var ldrarna inte vistas.

Det kom ocksa fram i intervjumaterialet att elevkarsutrymmet for samman elever fran
olika grupper och 6kar samhorigheten bland eleverna. Det fanns dock en dnskan om att
det borde finnas mera utrymmen var man kunde umgas med sina vénner. Eleverna pa ena
skolan sokte sig till ett café utanfor skolan for att dricka kaffe och umgés med vinner for
att deras egna kafeteria var bristfillig. Aven i den andra skolan tyckte elever om att sdka
sig utanfor skolomradet till ndrliggande café och kopa kaffe. Detta var olovligt enligt

skolans regler.

Mgjligheter for att dra sig undan och hitta en plats for att f4 vara ensam upplevdes som
begrdnsat i skolan. Det framkom att stillen som trappuppgangar och en sidng hos
skolhidlsovarden &r stillen man far vara i lugn och ro. Eleverna tyckte det borde skapas

fler lugna omgivningar i skolan.

7.3 Aktivitetsomraden i skolan

Ur intervjumaterialet har vi identifierat aktiviteter, som skapar en aktivitetsrepertoar, som
eleverna deltar i under skoldagen. Aktivitetsomraden som gir att urskilja i
intervjumaterialet ar foljande: utbildningsaktiviteter, rekreativa aktiviteter och
lekaktiviteter. Aktiviteter av olika karaktdr urskiljs ocksa i intervjumaterialet, dvs. kdnslor
som aktiviteter inger. Kénslorna som framtrader hos eleverna ér glidje, njutning, stress,
oengagerad, orkesl0s, att vara avslappnad och engagemang. Veckans schema, innehéllet
1 &mnena och hur lararen l4r ut under lektionstid, paverkar elevers motivation, kénsla av
gliddje och njutning under skolveckan ’just att man mirker att lraren sjélv tycker om att

std dir framfor klassen och berétta”.

De praktiska @mnen och samhéllskunskapen var sérskilt omtyckta lektioner bland
eleverna. Flera elever tyckte att diskussionstillfdllen i klassen var engagerande och
intressanta. Andra saker som uppskattades under lektionstid var att lyssna pd musik, nér
lararen pratar om samhéllsaktuella &mnen och dmneslektioner som lag innanfor elevernas

eget intresseomrade.
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Majoriteten av eleverna uppskattar roligt skolprogram/specialprogram och de onskar att
det fanns mer sddana aktivitetstillfillen under ldsaret. Nagra elever foreslog att ldrare kan
sdtta in en rolig timme i veckan pa schemat, eleverna papekade att det inte behdver vara

ndgot stort “alltsd det kan vara jattesma saker som gor stor skillnad”.

Under dagar med prov ir det svart for vissa elever att fokusera pa andra skoluppgifter och
eleverna uppskattar de ldrare som tillater dem att ldsa pa prov under lektionstid. En del
elever upplever att de dr overbelastade med skoluppgifter och kinner sig stressade och
far inte utrymme att aterhdmta sig under skoldagen. ”Na, nu dr de dnda just de att det &r
en ldxa som &r ogjord dit och presentationer som man inte har gjort, sa drligt talat sa

hinner man ju aldrig liksom fullt bara sitt sig ner och sluta och tdnka pa allt.”

En del elever onskar att de skulle f4 mojlighet att géra mer praktiska uppgifter eftersom
de upplever sig kunna visa sin kunskap béttre sa. En del elever upplever sig inte forsta
uppgifter eller har inte haft mojlighet att lira sig ndgot ndr de tappat koncentrationsfor-
magan, kénner sig orkeslosa och oengagerade. Dessa elever onskar att de skulle fA mdj-

lighet att ta mikropauser under lektionstid.

Manga elever tycker att tillfdllen som hoglasning av lararen under lektionstid ger en mdj-
lighet till avslappning och uppskattas av ménga elever. ”Det dr liksom jétteavslappnande
att om man ar stressad eller vi skall ha ett stort prov.” En elev kénner att hen kénner sig
mest avslappnad ndr hen far géra ndgot som t.ex. skriva en novell och menar att stressen

forsvinner da. En del elever efterfragar mer avslappningstillfallen i skolan.

En del elever har svart att stiga upp pad morgonen och kinner sig trotta hela forsta lekt-
ionen i skolan. De Onskar att skoldagen skulle borja klockan nio. Eleverna tycker att loven
ar viktiga eftersom de far sova ut och inte tinka pa skolan. Elever lyfter fram att skolmaten
och lunchrasten &r en viktig del av skoldagen. God skolmat paverkar huméret positivt och

vice versa.

Eleverna lyfte fram att de glommer tid och rum (flow) nér de gor négot de &r bra pa. Det
var &mnen av mer kreativ och aktiverande karaktdr. Ndmnda &mnen nér eleverna glom-
mer tid och rum var musik, nir man upptriader infér minniskor, nir man diskuterar sam-

hillsaktuella &mnen (helst &mnen eleverna valt sjdlva), slojd, gymnastik/sportaktiviteter

37



och matlagning i hemkunskapen. Det var dven en elev som namnde att matematik far hen

att glomma tid och rum.

Majoriteten av elever tycker att rasterna dr viktiga tillfdllen for att umgds med vénner, fa
prata om andra saker &n skolan och dela sin humor med vénner. Rasttiden ger mdjlighet
for elever att vara tillsammans med kompisar fran olika klasser. Elever tycker om léngre
raster for att de hinner paborja aktiviteter och gora dem en stund. En del elever tycker att
lararna borde ha forstaelse for att de har ett liv utdver skolan och att de ocksa maste fa tid
for att ta hand om sina sociala relationer. For majoriteten av elever ar rasterna ett tillfille
de njuter av. En del av eleverna menar att rasterna ér néistan det enda tillféllet de njuter
av under skoldagen. ”Rasterna, det dr ndstan de enda man egentligen njuter av for att man

vantar sa”.

7.4 Att strava efter jamlikhet

Eleverna lyfte fram jdmlikhet, jimstdlldhet och réttvisa mellan elever och lérare. Det
framkom att tjejerna upplever ojamstilldhet i form av att tjejer och killar sdrbehandlas av
larare. Tjejerna uttryckte att det finns hogre tolerans for att killar beter sig “illa” och att
killar far lattare berom for en, enligt dem, “mindre insats™: ’[...] om en pojke gor nagot
sa blir lararen genast sa har helt superbra, men sen om en flicka typ kiftas eller sé hér, s&

blir det sé att som en flicka kan du inte siga s& dar’”.

For killarna kom det fram att de 4r osdkra pa vad som ar okej att skdmta eller sdga nu for
tiden, i och med metoo uppropet. Tjejerna uttryckte att de tycker om nér de far “ldra
killarna om feminism”.

Det har blivit mycket stringare det hdr med humorn (instimningar) [...] nu ar det

mycket viktigare med mee-too kampanjen och det &r mycket strdngare om vad man
sdger over huvud taget fast man inte menar ndgonting

En annan identifierad faktor var en upplevd orédttvisa bland eleverna, d4 de kdnner att
lararen favoriserar vissa elever. Nar detta sker, minskar elevernas motivation for dmnet.
Det uttrycktes ocksa att eleverna uppskattar en atmosfar dir “allas é&sikter respekteras”

och att allas asikter skall tolereras.
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7.5 Att tillvarata elevens formagor och vaga vara sig sjalv

Niér vi analyserade intervjumaterialet kunde vi urskilja en hel del aktiviteter kopplade till
personens formégor. Vi har delat upp dessa i kategorier enligt foljande; adaption i
larandemiljon, lararrelation, online systemet Wilma, prestationer i skolan, att gora vad

man &r bra pa, att utvecklas och att uttrycka kénslor.

Adaption i ldrandemiljon kunde vi identifiera nér eleverna pratade om att alla har olika
styrkor, och att lirandemiljon maste beakta detta. Eleverna uttryckte att vissa dr
praktiska, andra klarar sig battre muntligt och vissa dr bra pa att skriva. Detta togs upp 1
samband med allas réttighet att fa goda vitsord. Detta lyftes dven fram i forhallande till

att skolpersonalen bor fokusera mera pé att alla elever dr “individer”.

Ett ihallande tema i alla intervjuer var hur ldrarrelationen paverkar elevens helhetssyn pa
sig sjdlv och skolan. Det var tydligt att alla elever hade vissa “favoritldrare”, och dessa
dmnen var dven de som de gillade bést. Om ldraren &r bra blir elever mer engagerade och
motiverade till att studera och samtidigt 6kar det elevers vilja att forsoka uppna béttre
prestationer. Liraren dr “bra” om hen tror pd eleverna, engagerar sig i deras ldrande,
lyssnar p4 eleven och ger bekriftelse och berom. Ovriga faktorer som belystes av eleverna
var vikten av att se deras insats, inte enbart deras resultat, och basera vitsordet pé detta.
Det var viktigt for eleverna att lararen upplevs vara delaktig i undervisningen och en bra
relation med ldraren gor att man kénner sig trygg. Om elever upplever att de inte blir
sedda och horda tappar de motivationen och blir oengagerade.

for man kénner sig ju liksom inte uppskattad om den dér, om man sjalv forsoker sitt

bista men sen har den dér ldraren vissa favoriter som den bara ger uppmérksamhet

till [...] s& da kdnner man sig saddr att na det har ar ju helt onddigt nir ingen ens
forklarar

Det framkom dven att de som upplever att de inte har ”goda vitsord”, for att de ar mer
praktiska eller skulle klara sig béttre muntligt, har minskad motivation att vara i skolan
och dven en mindre hoppfull syn pé framtiden. En annan elev uttryckte att hen nu klarar

sig och trivs béttre i skolan for hen &r i en mindre klass med anpassad undervisning.

Ett annat ihallande tema var prestationer i skolan i forhéllande till vitsord och andra
prestationer i skolan. Det framkom tydligt i tvd intervjuer att goda vitsord var hogt

uppskattat och efterstravansvirt. Eleverna uttryckte att deras sjdlvkinsla okar nér de

39



upplever att de "lyckats" eller presenterat bra. Nér nagot storre projekt eller prov dr dver
kénner eleverna lattnad och stressen léttar. Ett hogt vitsord var alltid kopplat till positiva

kénslor.

I intervjumaterialet framkom olika aktiviteter dér eleverna upplever att de utvecklas som
elev eller person. De uttryckte att de utvecklas som elev, utvecklar sina kunskaper nir de
klarar av utmaningar i skolan sdsom en svar uppgift eller lar sig ndgot nytt och att de fér
tillrackligt med tid att uppnd detta. Det framkom é&ven att det dr viktigt for eleverna att
olika formagor utvecklas, bl.a. koncentrationsformédga och retorikforméiga. Detta
uttrycktes i form av att eleverna upplever att de utvecklas nir de borjar vaga tala infor
publik, &r mindre nervosa infor foredrag och upplever att de lyckas halla koncentrationen.
Det framkom att det dr viktigt for deras kunskapsutveckling att de fir berdm eller positiv
feedback av ldrare och foréldrar. Bristfallig eller icke-existerande berdm eller positiv

feedback gor att eleverna upplever att deras insats/prestationer tappar mening.

Kopplat till att f4 berdm eller positiv feedback &r online systemet Wilma, som skolorna
anvéinder sig av. Det var entydigt att eleverna upplever att Wilma préglas av negativ
respons och "onddiga" reprimander. Eleverna 6nskar mer positiv feedback dven hir och
att dven fast det skulle finnas mer positiv feedback pa Wilma uppskattas &ndad muntlig

feedback mer.

Ett annat tema dr mojlighet att fa uttrycka sina kénslor. Eleverna uppskattar en sadan
relation med ldraren ddr man kan uttrycka nér man har en délig dag, s att lararen forstar
om man kanske ar lite "off". ” [...] kom och sdga till mig sa hir fore sa jag kan ta det
liksom i beaktande [...] fattar de (ldrarna) sa &r det liksom helt superbra”. Eleverna
uttryckte att det dr negativt om de upplever att lararen negligerar deras kénslor. "Nagra
larare bara liksom inte accepterar att man har en dilig dag”. ”Om man har en dalig dag

och har sagt det sé [...] da &r de (ldrarna) s& hir va synd suck it up liksom”.

Det framkom &ven att vanskapsrelationerna ér essentiella for kinslan att ha mdojlighet att
uttrycka sina kénslor. Vissa samtalsimnen och kdnslor gér inte att prata om med lérare
eller fordldrar. Detta ndmndes i samband med att "tondren dr en svar tid" och da &r det

bara kompisarna som vet hur det kinns. Det framkom dven vissa negativa aspekter, sdsom
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ridsla for att visa sina kénslor bland kompisar, att det ibland ar "béttre att halla tyst" for

att inte skapa konflikter i kompisgénget.

8 RESULTATDISKUSSION

Vi har anvénts oss av ValMO (2014) for att definiera vérden i aktiviteter. Vi kategoriserar
och diskuterar dem enligt f6ljande; aktiviteter med konkret-, sociosymboliskt- eller sjélv-
belonande vérde (Erlandsson & Persson 2014). Vissa aktiviteter har flera varden, men vi
véljer att ta upp dem under det virde som blir dominerande. Vi diskuterar dven resultatet

i forhallande till bakgrunden.

De dominerande vérdeupplevelserna som eleverna upplever i skolan dr aktiviteter
med konkret virde, ett resultat som inte var helt ovintat. Positiv feedback bade muntligt
och skriftligt, adaption i ldrande och framf6rallt engagerade ldrare &r faktorer som framjar
elevernas motivation att utfora skolarbete. Eleverna vill att l4raren inte bara skall bedoma
dem baserat pa vitsorden, utan att det dr viktigt att ldraren ser deras insats. Om eleverna
inte upplever att ndgon sett den energi de sitter i sin prestation i skolan, kan aktiviteten

forlora sin meningsfullhet. (jfr Erlandsson & Persson 2014)

Det framkom att elevernas kapacitet att vara tillrickliga som elever och att uppné ett gott
arbetsresultat ~ var  viktig och  glddjeframkallande. Ndar  eleverna  lyckats
upplevde majoriteten av eleverna lattnad. Erlandson och Persson (2014:51) hénvisar till
Antonovsky (1987) som konstaterar att i vistvirlden har arbetet stor betydelse for
personens upplevelse av identitet och duglighet. Att vara prestationsinriktad &r en del av
arbetsmoralen 1 vart samhille och for det flesta elever i vér studie dr det viktigt att klara
av de krav det finlindska samhillet stéller pa ungdomar. Om elever upplever stress och
tidsbrist pga. att de vill prestera bra och stéller hoga krav pa sig sjdlva finns det inte
tillrackligt med underlag for oss att konstatera i studien. Men det kan beténkas d4 en del
respondenter 1 studien gor valet att vilja bort andra meningsfulla aktiviteter i vardagen

for att klara studierna.

En annan del elever hinner inte gora férdigt alla sina skoluppgifter och kdnner sig
stressade. Om bade skolframgéangar och resultaten uteblir for elever forlorar aktiviteten

sitt konkreta vérde (jfr Eklund et al. 2009). Detta kan bl.a. ge upphov till en kénsla av
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otillracklighet som dven framkommer i Hilsa och skolas (2017) undersokning dér det
konstaterat att 17,8% av eleverna i Finland kédnner sig otillrickliga. Det dr viktigt att
lyssna pd eleverna nir de efterfragar mer rekreativa aktiviteter i skolan for att upprétthalla
en balanserad aktivitetsrepertoar, som indirekt paverkar hélsan i eleven livssituation i
nuet (mesoperspektiv) och péd lang sikt (makroperspektiv) (jfr Erlandsson & Persson

2014).

Om elevernas aktivitetsobalans fortgar en ldngre tid finns det risk for att individens hélsa
och livskvalitet forsdmras (Christiansen & Townsend 2004:236; Erlandsson & Persson
2014; Wagman et al.  2012). Aktivitetsobalans kan  motarbetas genom  att skapa
forutsittningar for variation i elevernas aktivitetsrepertoar, och genom aktiviteter som
upplevs meningsfulla (jfr Erlandsson & Persson 2014). Detta kan ske genom att se over
vilka aktiviteter som har sociosymboliskt- och sjdlvbelonande virde, och variera vad
elevernas schema innehaller (jfr Erlandsson & Persson 2014). Aktivitetsbalansen kan ske

pa olika nivaer; helhetschemat i veckan, schemat for dagen eller innehéllet pa lektionen.

Eleverna upplevde konkret virde ndr de utvecklar sina egna formégor (jfr Erlandsson &
Persson 2014). Det kan kopplas ihop med adaption i ldrande, dér innehallet 1 larandet
behover ge eleverna tid och utrymme att ldra sig och att metoderna for ldrande behdver
anpassas sd att eleverna kan kénna att de lyckas i skolan. Erlandsson och Persson
(2014:70) hénvisar till Persson och Jonsson (2009) som gjort en studie om Flow
upplevelser. De menar att uppgifter eller aktiviteter med ldmplig utmaning utvecklar nya
formagor. Utan adaption i ldrande kan elever gd miste om denna upplevelse. En
ergoterapeut kunde bidra med insikt i elevers styrkor och vad som far dem att kénna sig
motiverande, och sedan handleda ldrarna att anpassa sin pedagogik dérefter, sa att en

storre méingd elever skulle uppleva att de lyckas i skolan.

Vad géller aktiviteter med sociosymboliskt virde var det entydigt att goda relationer till
kompisar dr kopplat med positiva kdnslor. Detta handlar om ett sociosymboliskt vérde pa
personlig niva, ndgot som ar viktigt for individen (Erlandsson & Persson 2014). Det ér
ocksa ett filt wvar eleverna hittar sin identitet och skapar sin sociala
status (jfr Vroman 2015:103—125). For att eleverna skall kdnna sig motiverade och orka
prestera i skolan, behdver de mdjlighet att fa umgas med kompisar, vilket vi tidigare

ndmnt som en balanserad aktivitetsrepertoar (jfr Erlandsson & Persson 2014). Vi kan
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konstatera samma som Thing och Ottensen (2013), att eleverna viljer att engagera sig i
aktiviteter, sdsom rokning och sport, for att de kdnner samhdrighet med sina kompisar har

och att de kan vara sig sjilva.

Det behdvs flera olika alternativ pd utrymmen i skolan ddr kompisar kan umgéds. Om
kompisgrupperna inte har mojlighet att f& umgds i olika utrymmen gynnas inte deras
sociala liv. En del elever uttryckte att de vill umgés skilt med sitt kompisging emedan
andra vill ha mgjlighet att fa "gé mellan kompisgéng" utan att det uppstér konflikter. Det
finns séledes en risk med att 1ata kompisgéng allt for mycket frodas i enskildhet, eftersom
det kan uppsté segregering dir social tolerans inte frimjas. Detta tas upp 1 ValMO som
en omgivningsfaktor, som antingen hindrar eller mojliggor aktiviteter (Erlandsson &

Persson 2014).

En annan aktivitet med starkt sociosymboliskt vérde var traditioner, sportaktiviteter och
annat specialprogram dér eleverna upplever att klassens eller hela skolans samhorighet
starks. Dessa aktiviteter dr nigot eleverna ser fram emot och vi ser det som att eleverna
motiveras att aktivt jobba for, mer konkret kan detta ses som den sociokulturella nivan
inom det sociosymboliska vérdet i VaIMO (jfr Erlandsson & Persson 2014). Det betyder
att aktiviteten dr kopplad till ett specifikt sammanhang, i detta fall for &rskursen eller hela
skolan. Nir en individ upplever en aktivitet som meningsfull &r motivationen storre, och
det 6kar mojligheten att uppnd malet, i det hér fallet t.ex. samla in pengar och planera en

klassresa (jfr Erlandsson & Persson 2014).

I vara resultat framkommer det att om det inte finns en upplevd kénsla av tillhorighet med
klassen minskar motivationen att prestera i skolan. Detta kan vi koppla ithop med Sipild
och Osterbacka (2013:24) som lyfter fram negativa aspekter med gemenskap som
mobbning och utanforskap. Kénslan av att vara utfryst, eller inte kiinna sig som en del av
klassen, minskar elevens tillit till sig sjdlv och sina kunskaper. Resultatet blir att eleven
inte antar utmaningar. Detta utanforskap i elevens omgivning ddmpar och hindrar elevens
aktivitetsutforande relaterat till amnena i skolan (jfr Erlandsson & Persson 2014). Om
eleven upplever utanforskap i skolan (makroperspektiv) kan det pa lang sikt leda till att
hen upplever sig ha begrinsade mojligheter att vélja framtida studieinriktningar och ka
risken for marginalisering (mesoperspektiv) (jfr Erlandsson & Persson 2014). Med

bortfall i aktivitetsrepertoar, som forklaras i ValMO som en del av perspektivtriaden,

43



menar vi att det finns en risk att s.k. arbetsaktiviteter eller utbildningsaktiviteter bortfaller

for eleven 1 framtiden.

Problematiken med mobbning och utanforskap existerar i skolan, men vi har identifie-
rat att detta kan forebyggas genom att organisera aktiviteter utanfor skolan. Aktiviteter
som framjar gemenskap &r sddant som lagerskolor, traditioner, sportaktiviteter och annat
specialprogram utanfor skolan, dér eleverna far mdjlighet att anknyta utanfor sina "kom-
pisging". Det dr vid lagerskolor och traditioner som en mer tolerant social omgivning
skapas. De elever som upplevde utanforskap var skeptiska till aktiviteter av denna karak-
tar, delvis for att det inte fanns ndgot inom deras intresseomréde. Enligt utbildningssty-
relsens (2014) nya liaroplan borde skolan vara en miljo som frimjar elevers ldrande, del-
aktighet, vélbefinnande och en héllbar livsstil. For att detta skall uppfyllas méste perso-
nalen i skolan bl.a. satsa pa de elever som upplever utanforskap. Genom att pa basis av
elevernas dnskemél organisera specialprogram, kunde detta mojligtvis vara mer inklude-
rande. Att helt enkelt variera programmet och lyssna pa eleverna, alla elever. Vi kan sa-
ledes konstatera att nyckel till upplevd meningsfullhet i skolan ar att man kinner samho-
righet. Elevers upplevda samhorighet med vénner, klassen och i skolan som helhet bor

framjas.

Sjdlvbelonande virde ar den vardeupplevelsen som framkommer minst i skolan. Framst
framkommer det inom rastens aktiviteter som eleverna sjélva lyfter fram som den tid dem
mest njuter av i skolan for att de "bara kan vara" d&. Sjdlvbelonande vérdet upplevs for
en del elever inom det &mnen som eleven sjélv tyckte om, ndmnda av eleverna var:
matematik, hemkunskap, musik, slojd och idrott. Detta beskrivs i VaIMO av Erlandsson
och Persson (2014) som refererar till Csikzentmihalyi (1975), som flow.
Karaktériserande for det sjalvbelonande virdet och upplevelsen av flow, &r att aktiviteten
ar skapande och ger gladje. Aktiviteter som ger eleverna mdjlighet att uttrycka sig sjélva
i form av praktiska kunskaper eller i estetiska &mnen, maste kvarbli i skolan. Om d&mnen
och uppgifter som ger eleverna sjidlvbelonande vérde inte finns, rader eleverna risk for
minskad upplevelse av meningsfullhet i skolan och aktivitetsobalans inom ramen for
skolan (jfr Erlandsson & Persson 2014; Wagman 2012). Aktiviteter som eleverna nimnt
framkallar detta virde, dr de aktiviteter som ger eleverna omedelbar beloning och

forstarker livskédnslan 1 nuet, vilket dven ger en positiv kontrast till de aktiviteter som har
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konkret virde, som nu dr dominerande for eleverna i skolan (jfr Erlandsson & Persson

2014).

Andra aktiviteter som har sjdlvbelonande virde dr att fi lyssna pa hogldsning, i ett
utrymme var eleverna har mdjlighet att sitta bekvdmt och t.o.m. stinga 6gonen en stund.
Detta var en aktivitet som ger eleverna mojlighet att koppla av, glomma stressen en stund
och "ladda batterierna". Sarskilt om de annars kdnner sig stressade var denna aktivitet
uppskattad. Vi ser att aktiviteter med detta vérde &r essentiella att ta fasta pd och bevara i
skolan for att frdmja elevernas hélsa 1 nuet (mesoperspektiv) och indirekt pa

langsikt (makroperspektiv) (jfr Erlandsson & Persson 2014).

Eleverna lyfte fram hur viktigt det kdnns att fi delta i elevverksamhet som elevkéren, var
man far vara med i beslutsfattande i skolan. Vi tar fasta pé i bakgrunden hur man genom
ett deltagaraktivt perspektiv kan skapa ett béttre fortroende hos eleverna (jfr Forte 2015)
och kan konstatera att detta uppnds genom att lata eleverna sjdlv f& vara med och
bestimma. Verksamhet som ger eleverna ansvar och lyfter fram deras rost oOkar

nyfikenheten och motivationen att léra sig mera.

Det syns i var tidigare forskning hur delaktighet i olika verksamhetsomréden och socialt
stod (familj, ldrare och klasskamrater) positivt paverkar elevernas vélbefinnande och
akademiska prestationer i1 skolan (Simovska2014; Simo 2016; Griebler et al.
2017, Akinola & Gabhainn 2014; Danielsen 2011; Bakadorova & Raufelder 2016),
vilket vi kan konstatera syns i1 vart material. Backman (2016) framhédver dven
ungdomarnas potential att vara delaktiga i utvecklingen av skolan, vilket 4r ndgot som
eleverna uttryckte i vart material. Vi rekommenderar dérfor att eleverna borde f& mera
mojligheter att vara med och paverka i verksamhet som berér dem. Detta kan kopplas till
Backmans (2016) studie som konstaterade att ungdomar anses som trovérdiga att
dela med sig av sin kunskap dver deras egna vilbefinnande och framhéver att ungdomar

har stor potential att vara delaktiga i utvecklingen av skolan.

Det som lyftes upp som ett viktigt samtalsimne under véra intervjutillfillen var
begreppen jamlikhet, rittvisa och jamstilldhet. Eleverna tyckte dessa &mnen var viktiga
att adressera och diskutera i1 skolan som en del av undervisningen. Genom diskussioner

kan man f4 en Okad kunskap om hur dessa paverkar ménniskor i samhaillet, samt
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forebygga missforstdnd mellan elever och ldrare ndr det géller kénslor kopplade till

jamlikhet, réttvisa och jamstdlldhet.

Tjejerna upplevde en tydlig skillnad i hur man behandlar elever olika beroende pa kon.
Jamlikhet och jamstélldhet, som Munkholm (2016:43—44) uttrycker som allas rétt till
delaktighet i samhillet oavsett kon, alder, etnicitet och funktionsforméga, syntes i var
resultatredovisning. Samhéllet i det hédr avseendet dr skolmiljon. Det blev tydligt att
faktorer gillande jamstéilldhet paverkar elevernas aktivitetsutférande (agerande) i skolan

pa ett negativt sétt.

En oro som eleverna lyfte fram var hur de oOnskar bli jdmlikt behandlade av
lararna. Vroman (2015:103—125) beskriver hur ungdomséren dr en kénslig tid, en tid da
man forsoker identifiera vem man &r. Att uppleva att man inte blir sedd har negativa
effekter pa elevens motivation och upplevda vdlmaende i skolan. Det &r ett kinsligt &mne
och inget som eleverna kénner sig bekvdma i att uttrycka for lararna. Eleverna behover
en skolmiljo var alla far kénna sig lika vdrda. De faktorer som
Akinola och Ganhainn (2014) och McCluskey et al. (2013) lyfter fram att dr essentiellt
for elevernas vdlméende, motivation och allmént goda atmosfar i skolan &r att eleverna
upplever att ldrarna tar dem pa allvar, har tid att verkligen lyssna och de upplever sig ha

en allmént god relation till l4rarna. Detta syns &ven i véra resultat.

Eleverna upplevde att det finns en brist pa varierande larandestilar som skulle stoda dem
i deras ldrande. De uttryckte en kénsla av att ldrarna inte ser individen och inte tar fasta
pa deras styrkor genom att anpassa larandet individuellt. Som ergoterapeuter besitter vi
kunskap om adaption av aktiviteter och vet att aktiviteter som en person inte kan bemastra
pa grund av att de dr for utmanande, inte stoder meningsfullhet (Karhula et al. 2011). Vi
ser ett behov av att anpassa undervisningen i skolorna sa att en storre del av elever far

kénna att de lyckas.

Vi kan ocksa konstatera att eleverna dr kompetenta att uttrycka vad det dr de vill och med
ritt stdd hitta sina styrkor. En elev dr mycket medveten om sina utmaningar och har egna
forslag som kan gynna hen i studierna och ldrandet. Detta forslag dr mikropauser. Det ar
viktigt att elever far det ansvar de uttrycker sig vilja ha, att paverka sin egen

skoldag och att de blir anfértrodda detta (Backman 2012). Detta understdds dven i den
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nya laroplanen (Utbildningsstyrelsen 2014) dar malet ar att ta
1 beaktande elevernas styrkor, behov och forutsittningar. Om eleverna kinner att de &r
palitliga, antar vi att deras motivation och ork i skolan dkar. Vi vill lyfta fram hur viktigt

det ar att lita pa eleverna och deras kunskap.

Vi ser att med ergoterapeuters kunskap kunde ldroplanens innehall adapteras sé att dven
elever med andra styrkor @n akademiska, kunde kidnna meningsfullhet, samhorighet och
stolthet Over sina arbetsprestationer i skolan. Vi tror inte att det handlar om att eleven inte
besitter kunskap att klara sig bra i skolan, trivas och frodas, utan att lirandemetoderna
och innehéllet i undervisningen helt enkelt inte gynnar alla elever. Ergoterapeuten besitter
kunskapen att kunna identifiera vilka faktorer som skulle gynna samhorighet, vilket

ar ett av det vigande resultatet vi identifierat i var studie som gor skolan meningsfull.

9 METODDISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

Nedan diskuterar och granskar vi valet av datainsamlingsmetod, urval, analysmetod samt

forskningens tillforlitlighet, trovardighet och dverforbarhet.

9.1 Valet att anvanda intervju som datainsamlingsmetod

For vért arbete valde vi en semistrukturerad gruppintervju med tematiserade fragor.
Eftersom vi valt att gora en kvalitativ forskning for att f4 en djupare insikt i ett fenomen,
vért fall elevers uppfattningar om meningsfulla aktiviteter i skolan, anser vi att intervju
var en lamplig metod. Genom att anvédnda sig av semistrukturerad intervju som metod,
kan man fa tag pa individers berittelser och upplevelser av det fenomen som undersoks,

vilket var passande for vart syfte (Henricson 2012:164—174).

Genom att anvidnda oss av gruppintervjuer ville vi framkalla en diskussion kring véra
tematiserade fragor, varav valet att inte ha enskilda intervjuer. Vi upplever att eleverna
var engagerade i intervjuerna, var avslappnade och végade diskutera. Att de var flera
elever vid ett intervjutillfdlle bidrog till att eleverna fick inspiration av varandra. Vid ett
intervjutillfille stod vi utanfor sjdlva intervjuutrymmet och pratade med respondenterna,
utan att vi forstod att det var frdga om respondenter. Vi tror att detta hade positiv inverkan

pa intervjusituationen, att det skapat en mer avslappnad atmosfar. Det negativa med en
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gruppintervju r att vi inte kan garantera att eleverna vagade séga sina egna &sikter. Det
finns en risk att eleverna istéllet for att sidga sin asikt, holl med niagon som var
dominerande i sina asikter. Vid behov har vi adresserat eleverna vid namn sa att alla far

muntur.

Valet att ha 4-6 deltagare vid varje gruppintervju, visade sig for oss vara optimalt. Flera
deltagare hade kunnat resultera i kaotiska transkriberingar, vilket vi nu lyckades undvika.
Vid en gruppintervju deltog bara tre elever, vilket resulterade i att eleverna inte fick igang

diskussionen och det var svarare att aktivera eleverna. Vi ansdg att tre elever var for lite.

Det visade sig dven att de uppldgg vi hade i var intervjuguide var ldmpligt. Vi borjade
med vad som visade sig vara ett lattare tema for eleverna, nér sedan de fo6ljande temana
var mera filosofiska till sin natur. Det tidigare temat hade virmt upp eleverna och man
mérkte att de slappande av i takt med att intervjun framskred. Vi hade antagligen gatt

miste om substans ifall vi hade borjat med de mera utmanande temana.

9.2 Urval

Vi onskade att deltagandet i intervjustudien skulle ske frivilligt och att alla elever i arskurs
nio skulle f& mojlighet att delta. Vi betvivlar inte skolornas fortroende men det gér att
diskutera om vi borde varit pa plats nir informanterna valdes infor intervjun. Vi kan inte
sikerstilla att urvalet gick till enligt de direktiv vi angett. Grupperna bestod av flickor,
pojkar och elever med varierande motivation for skolan. Detta okar studiens
overforbarhet. Fordelen med att det fanns tydliga olikheter mellan eleverna var att vi fick
resultat ur olika synvinklar. En fordel med att intervjua femtondringar var deras
helhetsperspektiv pa studiegangen under hogstadiedren. Under intervjutillfillena
berdttade deltagarna manga minnen det haft under studietiden. Om vi intervjuat
sjatteklassister hade vara resultat inte haft samma helhetsperspektiv pé studiegdngen och
deras egen identitetsutveckling. Att f4 ett perspektiv av ungdomarnas
identitetsutveckling var inte syftet med studien utan gav ett intressant mervérde i véra

resultat.
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9.3 Analysmetod

Vad giller var analyseringsprocess av materialet har vart val av en induktiv
innehallsanalys varit lyckad, men samtidigt en utmaning. Att genomfora en induktiv
innehallsanalys &r tidskrdvande och ndgot som vi har gjort tillsammans i en grupp. Det ér

en process var allas tankar méste fa utrymme och det tog tid att hitta en gemensam stil.

Var utmaning med innehéllsanalysen var att vi anvinde oss av en intervjuguide under
intervjuerna som lag som grund for det transkriberade materialet och samtidigt styrde
deltagarnas svar. Det blev sedan svért for oss att forsta att vi méste sldppa allt som hade
med intervjuguiden att géra och fokusera pé att f4 fram vad deltagarna egentligen pratade
om under intervjuerna. Vi ser det inte som en délig sak att vi anvidnde oss av en
intervjuguide, men innehéllsanalysen kunde ha varit littare med en mera Oppen
diskussion. Vi mirkte att i borjan hade vi en mera deduktiv insats, men dé vi forstatt hur

den induktiva insatsen fungerar, lyckades vi bra.

Under hela processen sparade vi materialet i olika steg-dokument, vilket hjdlpte oss att
arbeta strukturerat och att inget material gick forlorat. Det var ocksé ldtt att gé tillbaka till
olika steg av processen vid behov. Steg-dokumenten f6ljde vér process i att abstrahera
materialet. Vi bestimde oss for att anvinda citat frdn det transkriberade materialet i
resultatredovisningen, eftersom citaten stdder resultaten i var studie och vi ser det som ett

mervirde 1 vad vi vill fa fram.

9.4 Tillforlitlighet, trovardighet och overforbarhet

For att sidkra vart arbetes tillforlitlighet och trovérdighet har vi sokt stdd i litteratur som
berdr kvalitativa data. Med tillforlitlighet avses om arbetet undersokt det som skall
undersokas, dven kallat intern validitet. Trovérdighet d4r om det gar att lita pé resultatet,
dven kallat reliabilitet. Overforbarhet handlar om huruvida resultatet gar att dverforas till
andra sammanhang, dven kallat extern validitet. Vi véljer att anvdnda oss av begreppen

tillforlitlighet, trovdrdighet och dverforbarhet. (Jacobsen 2007:156)

Eftersom var studie ar kvalitativ, ar mélet att forstd eller fordjupa vér kunskap angaende

valt fenomen/begrepp, i vart fall elevernas uppfattningar om meningsfulla aktiviteter i
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skolan. Mélet med kvalitativ data &r inte att skapa overforbarhet (Jacobsen 2007:156).
Vara enheter (eleverna) anses inte vara representativa for hela mélgruppens population.
Vi anser dock att den é&r tillrickligt stor for att kunna fa viss representativitet, sirskilt om
vi kan urskilja ett monster i de olika gruppintervjuerna, vilket vi kunde (jfr Jacobsen

2007:167).

Inom kvalitativa studier kan det vara svart att sla fast tillforlitligheten, eftersom det
handlar om uppfattningar och asikter. Ett sitt att stirka tillforlitligheten ar att 1ata andra
sakkunniga granska resultat. Om de som granskat "hdller med" kan man konstatera att
resultatet dr tillforlitligt. Dock dr granskningen beroende av vem det dr som tolkar. Genom
att lata véara handledare granska vart resultat kan vi oka tillforlitligheten i vart arbete.
Genom att basera véra forskningsfrdgor i en vil genomford bakgrund, litteratursdkning,
granskning av tidigare forskning och val av referensram stérks tillforlitligheten. De
beddmningsinstrument vi valde att basera var intervjuguide pa har testats for sin
reliabilitet och validitet. Vi dr paldsta inom vart omrdde och upplever att var kunskap &r
tillrackligt for detta arbete. Det var svért att hitta litteratur och forskning om vart syfte
kopplat till ergoterapi, men den tvdrvetenskap vi anvint anses relevant.
Begreppsmodellen ValMO, och &vriga begrepp i bakgrunden kopplade till ergoterapi,
anses ge oss tillracklig stod for ergoterapin i vér forskning. (jfr Jacobsen 2007:156—-159)

Kvale och Brinkman (2010:267) betonar att trovdrdigheten som ndgot kontinuerligt
genom hela forskningsprocessen; att man stindigt kontrollerar sitt eget arbete for att
undvika tolkningsfel och att man ifragasitter sin egen studie. Det bdrjar med att man
grundar sitt arbete pa teoretiska antaganden, vilket vi gjort genom att vdlja var teoretiska
referensram ValMO (2014) i1 idéfasen. Genom hela vart arbete har vi fort en dialog oss
emellan, och haft ett roterande system pa arbetsfordelningen som hjdlpt oss "kontrollera

och ifragasatta" virt eget arbete.

Jacobsen (2007:170-172) lyfter fram olika effekter som paverkar troviardigheten. Ena ef-
fekten kallas for undersokareffekt vilket syftar pé att undersokaren kan paverka det som
undersoks. I praktiken betyder det oss som samtalsledare vid intervjutillfillena. Vi ge-
nomforde en provintervju dér vi fick feedback av deltagarna. Efterat reflekterade vi sinse-
mellan kring vad vi kunde utveckla infor de riktiga intervjutillfallena. Eftersom vi valde

att dela upp frdgorna sinsemellan vid varje intervjutillfille, varierade véra stillar nagot.
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Detta kan ha paverkat vad eleverna tog upp vid gruppintervjun. De skillnader som fram-
kom 1 véra stilar var att en del av oss tog rollen som mer pratsam och aktiverande, medan
en av oss holl sig mera fast i checklistorna. Detta upplevdes dock inte mérkvirt ha paver-
kat resultatet eftersom vi kommit 6verens pa forhand att vi kan ha dessa roller, som 61l
oss naturligt. Checklistorna hjilpte oss garantera att vi &nd4 far svar pa det vi behdver for

denna studie.

Den andra effekten som Jacobsen (2007:170-172) lyfter fram &r kontexteftekten, som
syftar pa i vilket ssmmanhang och omgivning informationen samlas in. Vi har valt att
genomfora intervjuerna i elevernas skola eftersom skolmiljon bdde ar en vilkand plats for
eleverna och den vi behandlar i intervjun. Vi har gett eleverna tid att forbereda sig, genom
att kontakta ldrarna som i sin tur informerar eleverna om vart arbete och rekryterar intres-

serade.

9.5 Arbetsfordelningen

Under hela arbetes gang har vi haft regelbundna tréffar di vi jobbat tillsammans. Dér i
mellan har vi delat upp arbetsuppgifter, traffats, diskuterat och delat upp arbetet pa nytt.
Vissa delar av arbetet har man haft "huvudansvar" for, mest for att se till att delarna blir
gjorda, men man har aldrig varit ensam i processen. Vi har bearbetat varandras texter och
vi kan med fortroende sdga att alla har varit delaktiga. Den enda gdngen som vi tydligt

fordelade arbetsuppgifterna var nir vi transkriberade och kodade intervjumaterialet.

En fordel med att vi varit tre &r att arbetet hela tiden gétt framat, vi har tagit vél tillvara
pa varandras styrkor i fordelning av huvudansvar och vi har hela tiden haft mojlighet att
reflektera och diskutera. En utmaning med att arbeta flera var vid analys av
intervjumaterial. Fore vi alla forstod hur vi skall analysera intervjumaterialet induktivt,
ville alla gora pa sitt eget sitt och det var stundvis lite kaotiskt. Dock upplever vi att nér

vi vél var pa "samma sida" att tre personers insikter gett ett djup i resultatdiskussionen.

10 REKOMMENDATIONER FOR PRAXIS

Var kartliggning av vilka aktiviteter elever i &rskurs nio upplever som meningsfulla i

skolan fér fritt anvéindas av Ung i1 Fokus och tillampas valfritt i deras verksamhet. Vi
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rekommenderar att Ung i Fokus anvénder detta material i utvecklingen av deras
verksamhet. Det som vi vill lyfta fram &r vikten av att variera innehallet i schemat sa att
eleverna inte kénner sig “Overbelastade” av skoluppgifter. Med variation syftar vi pa
estetiska dmnen, diskussioner, “roligt” program och de aktiviteter som frimjar
samhdrighet. De aktiviteter som frdmjar samhdrighet i skolan och klassen dr vart mest
vdgande resultat. Vi rekommenderar dven att eleverna far mojlighet att vara med och
paverka ovanniamnda aktiviteter sa de upplever att de dr delaktiga i verksamhet som beror

dem, vilket dven stirker meningsfullheten i aktiviteten.

De andra resultaten som ett flertal elever efterfragade var adaption i larandet. Har ser vi
att det finns stor potential fOr att ergoterapeutens kompetens kan komma till anvindning.
I Finland har kraven pa en mer individualiserad undervisning 6kat i skolan och samtidigt
saknas det resurser inom skolan (Lindholm 2018). Vi tycker att ergoterapeuten har en
plats inom elevvardshélsan. Ergoterapeuten kunde arbeta i ett hélsofrdmjande syfte
tillsammans med ldrare och andra professionella inom skolan. Ergoterapeutens kunskap
om samspelet mellan individ, milj6 och aktivitet &r en tillgdng i skolan. Genom att
betrakta elevers omgivning ur olika synvinklar kan man f4 en storre bild 6ver vad det &r
som indirekt péverkar elevers hdlsa och skolgdng. Man kunde bland annat se pa den
sociala delaktigheten, aktivitetsmonstren i vardagen, miljon i skolan, hemmet och andra
faktorer som inte faller pd de yrkesroller som nu finns stationerade i skolan.
Ergoterapeuten tillsammans med det multiprofessionella teamet i skolan, skulle
mojliggora att fler elever klarar av skolgdngen. Darmed skapas en mer jimlik skola som
1 sin tur minskar risken for att ungdomar blir marginaliserade. Pa ldng sikt tror vi att detta

kan bidrar till ett mer hallbart samhélle.

I lander som USA, Nya Zeeland och Australien dr det vanligt att ergoterapeuter arbetar i
skolan och i1 Sverige finns ergoterapeuter anstdllda i skolor pa flera orter (Kristiansson
2017). Det ar viktigt att ergoterapeuter sprider kunskap om var kompetens béde till andra
yrkesgrupper och pé en politisk niva. Pa detta sitt kommer det uppstéd en medvetenhet om

de resurser vi kan bidra med pa olika arenor i samhéllet.
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11 VIDARE FORSKNING

Vi ser gérna att andra examensarbeten kan vidareutveckla eller tillimpa véra resultat.
Detta kan ske i form av ett verksamhetsinriktat arbete dér man utvecklar ett
informationsblad for ldrare eller Ung i Fokus, eller utvecklar en verksamhet i skolan som
baserar sig pa resultaten. Andra teman for vidare forskning kan vara att utreda behovet av
och vilken form av ergoterapi som i dagens liage kunde finnas i skolan. Kunde en
ergoterapeut samarbeta med eleverna och ldrarna for att fA en bittre uppbyggd
skolvardag? Man kunde ocksd utreda ifall elever léttare soker hjidlp om
ungdomstjénsterna fanns pa ett och samma stélle. For dvrigt kunde vi se att det finns
véldigt lite forskning inom ergoterapin om elever utan funktionsvariationer och deras
hilsa i skolan. Vi tror att mer forskning om hur ergoterapi kan anvéndas i forebyggande

syfte i skolan vad giller alla elevers hélsa i nuet, och indirekt i framtiden, kan behdvas.
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BILAGA 1. INFORMATIONSBREV
INFORMATIONSBREV

Baista elev!

Vi ér tre stycken ergoterapistuderanden fran Yrkeshogskolan Arcada och vi skulle vilja
intervjua dig i var studie. Vi skulle vilja fa fram vad just du som elev gillar att gora i
skolan!

Uppdragsgivaren for vart examensarbete dr foreningen Ung i Fokus som arbetar med barn
och unga. Ung i Fokus vill stdda ungdomars vdlméende samt ge trygghet och jamlika
mdjligheter for barn och unga. Vi hoppas att var studie kan hjilpa Ung i Fokus att utveckla
sina tjinster och fa fram det ungdomar sjélva upplever bra med skolan.

Nu oOnskar vi att f& intervjua 4-6 elever i grupp som fyllt 15 &r och gér i &rskurs nio.
Intervjun kommer att bandas in och sedan transkriberas, alltsd skrivas ut i text sa exakt
som mdjligt. Intervjun uppskattas ta 45-60 minuter. Det inbandade materialet kommer att
analyseras och anvéndas i virt examensarbete. Intervjuerna kommer att 4ga rum 1 mars
2018 och genomfors i skolan, under skoltid.

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt och det inspelade intervjumaterialet anvénds
enbart i vart examensarbete och forstors efter att examensarbetet ar godként.
Intervjumaterialet &r tillgidngligt bara for oss och véra handledare. Deltagarna gér inte att
identifiera i forskningens resultatredovisning. Deltagandet &r frivilligt och kan avbrytas
nér som helst.

Ifall du ir intresserad att dela med dig av dina tankar och vill delta i var studie, diskutera
deltagandet hemma, meddela detta &t din klassldrare, som sedan tar kontakt med oss och
sa kommer vi tillsammans 6verens om en tid och plats for intervju.

Ta gdrna kontakt om ni 6nskar f4 mera information om studien eller hur intervjun kommer
att se ut.

Med vinliga hélsningar, Andrea, Emma och Sini

Andrea Fuentes Larsson andrea.fuenteslarsson@arcada.fi Emma Ulfsson
emma.ulfsson@arcada.fi Sini Peltoméki sini.peltomaki@arcada.fi tfn. 040 5374091

Examensarbetet handleds av Tove Werner, ldrare i ergoterapi tove.werner@arcada.fi




BILAGA 2. SAMTYCKE FOR INTERVJU
SAMTYCKE FOR INTERVJU

Den undertecknade ger sitt samtycke att delta i en intervju for att medverka i Andrea
Fuentes Larsson, Emma Ulfsson och Sini Peltoméikis examensarbete. Jag har fatt
information om syftet med studien och &r medveten om att intervjun bandas in och
transkriberas efterat. Jag 4r medveten om att deltagandet ar frivilligt och att jag kan
avbryta mitt deltagande nédr som helst. Jag tillater att materialet som samlas in under
intervjun far anvindas i examensarbetet.

Jag vill delta i intervjun och godkinner de ovanndmnda villkoren.

Underskrift och namnfortydligande Ort och datum



BILAGA 3. ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV
ANSOKAN OM FORSKNINGSLOV

Till rektor XXX

Vi dr tre stycken ergoterapistuderanden frén Yrkeshdgskolan Arcada och vi héller pa att
skriva vart examensarbete. Vi skulle gdrna samarbeta med er for att f4 en djupare
forstéelse om ungdomars subjektiva upplevelser om skolan. Syftet med vart
examensarbete &r att kartldgga elevers viardeupplevelser i aktiviteter for att fa en 6kad
kunskap om vad elever anser vara meningsfullt i skolvardagen.

Uppdragsgivaren for vart examensarbete dr foreningen Ung i Fokus som arbetar i
forebyggande syfte med barn och unga. Ung i1 Fokus vill forebygga social utslagning,
framja ungdomars vdlméende, ge trygghet och jimlika mojligheter for barn och unga. Vi
hoppas att vart examensarbete kan hjédlpa Ung i Fokus att utveckla sina tjénster och fa
fram vad det & som ungdomar sjdlv upplever som meningsfullt med skolan for att
motarbeta den vixande marginaliseringen i Finland.

I vér studie onskar vi att intervjua 4-6 elever, som fyllt 15 ar och gér i drskurs nio. Studien
genomfors i form av en gruppintervju som uppskattas ta 45-60 minuter och utgér frén
olika teman. Intervjun bandas in och transkriberas efterat.

Som grund for vér intervju anvénder vi oss av en aktivitetsbaserad begreppsmodell
ValMo. Enligt ValMo &r en aktivitet meningsfull om den har ndgot av de tre vérdena i
vérdetridaden (konkret, sociosymboliskt eller sjdlvbelonande vérde). Darfor kartlagger vi
vilka vérden aktiviteterna har, for att ge Ung i Fokus material om vilka sorts aktiviteter
som dr meningsfulla for eleverna. Genom att dka kdnslan av meningsfullhet i skolan
framjas elevernas vilbefinnande.

Vi hoppas att intervjuerna kunde ske under mars 2018. Det vore ocksé bist for eleverna
att intervjuerna dger rum i skolan, under skoltid.

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt och det inspelade intervjumaterialet anvénds
enbart i resultatredovisningen i vart examensarbete och forstors efter att examensarbetet
ar godként. Intervjumaterialet &r tillgéngligt bara for oss och vara handledare. Deltagarna
gér inte att identifiera i forskningens resultatredovisning. Deltagandet ar frivilligt och kan
avbrytas nir som helst.

Andrea Fuentes Larsson andrea.fuenteslarsson@arcada.fi




Emma Ulfsson emma.ulfsson@arcada.fi

Sini Peltomaki sini.peltomaki@arcada.fi  tfn. 040 5374091

Examensarbetet handleds av Tove Werner, ldrare i ergoterapi tove.werner@arcada.fi

Ttn. +358 207 699 692



BILAGA 4. INTERVJUSTOMME FOR GRUPPINTERVJU

OVAL-9 SOM INTERVJUSTOMME MED INFLUENSER FRAN OVAL-PD
Vi kommer att anvénda péstdenden i Oval-9 som definierar vilket vérde en aktivitet har, och lata
eleverna tdnka pé en hurudan aktivitet det ar for dem.

T.ex. Samtalsledare: Vilka aktiviteter i skolan fér dig att koppla av?

e Konkret virde

o Nir utfor du nagot som kinns nddvandigt?
=  Saker maste goras

o Ge exempel pa nir du kénner att du far uppskattning?
=  Berom, tacksamhet, beundran, respekt

o Beritta om nir du kédnner att du blir béttre pa nagot eller utvecklas som person
= Att ldra sig nagot

o Nir tycker du att du gjorde en bra insats i skolan?
= Nér det som du gjorde kéndes bra

o Tidnk pd de aktiviteterna vi hittills har diskuterat, upplever ni att de finns

tillrdckligt av dem i skolan eller onskar ni att fanns mera av dem?

e Sociosymboliskt viarde
o Nir upplever du att du har mojlighet att ge olika kénslor utlopp?
® Finns det vissa kénslor som inte &r "accepterade"?
o Finns det tillfillen dé jag far uttrycka en viktig del av mig sjélv?
= Att vaga fa vara sig sjélv
o Beritta om nagot som fér dig att kdnna samhorighet med andra
= Att kéinna gemenskap, att vara tillsammans, ha samma intressen
o Finns det traditioner i skolan som kénns viktiga?
= Under ett skolar? Stafettkarneval, jul, fester etc.
o Tidnk pd de aktiviteterna vi hittills har diskuterat, upplever ni att de finns
tillrdckligt av dem i skolan eller onskar ni att fanns mera av dem?

e Sjilvbelonande virde
o Beritta om tillféllen i skolan da du kopplar av
o Ge exempel pa nir du kinner glddje eller njutning
o Beritta om tillféllen du blir s& engagerad att du glommer tid och rum
= Nir tiden gar snabbt och du glémmer allt annat &n det du héller pa med
o Beritta om tillfillen du moter utmaningar och klarade av dem
= En uppgift
= Hur kéndes det?
o Tidnk pd de aktiviteterna vi hittills har diskuterat, upplever ni att de finns
tillrdckligt av dem i skolan eller onskar ni att fanns mera av dem?



BILAGA 5. ANSOKAN OM UNDERSOKNINGSTILLSTAND

ANSOKAN OM UNDERSOKNINGSTILLSTAND

I hildningssektor Ansoékan om undersokningstillstand
1 o Elevers uppfattning om meningsfulla aktiviteter i skolan
UNDERSOKNINGENS P .
NAMN - En kvalitativ studie
2 ENHET SOM Enhet | I som underséks
UNDERSOKS
3 BESKRIVNING AV Kort beskrivning av undersékningens innehall och metoder (max 160 tecken).

UNDERSOKNINGEN

Bifoga undersdkningsplan.

Syftet med véirt examensarbete ar att kartldgga elevers virdeupplevelser i
aktiviteter for att fA en 6kad kunskap om vad elever anser vara meningsfullt i

skolvardagen.

Sampling och insamlingssatt
Elever (n=12-18)
Gruppintervju i smagrupp (n=4-6)

Avsikten med understkningen
[JPro gradu [] Licenciatavhandling

[ Annat lardomsprov, vad? Examensarbete

[] Doktorsavhandling
[J Annat, vad?

Undersokningen beréknas vara fardig 5/2018

4 Finns det bland undersokningsobjekten | [JJa XINej
GENOMFORANDE personer vars deltagande i Om du svarade ja, berétta under
AV undersdkningen besluts av Tilliggsuppgifter hur samtycke skaffas.
UNDERSOKNINGEN | vardnadshavare eller intressebevakare.
Behandlar undersékningen [a [INej
personuppgifter?
Skapas det ett forskningsregister som ar | [JJa XINej
baserat pa personuppgifter? Om du svarade ja, fyll i blanketten
Uppgifter om forskningsregister.
Anvands det uppgifter ur existerande [Ja XINej
register? Om du svarade ja, precisera under
Tilldggsuppgifter.
Ar undersokningen en del av en storre [a XINej
undersdkning/projekt? Om du svarade ja, precisera under
Tillaggsuppgifter.
Tillaggsuppgifter
Samtycke och informationsbrev om forskningen har skickats till skolan och
eleverna.
5 Undersokningen utfors av (strecka under kontaktperson)
UPPGIFTER OM Emma Ulfsson, Sini Peltomiki och Andrea Fuentes-Larsson
UNDERSOKAREN
Kontaktpersonens adress Telefon
Minna Canths gatan 18 A 22 +358451245907

E-postadress
emma.ulfsson@arcada.fi

Organisation/enhet for vilken undersdkningen utférs




Ung i Fokus och Yrkeshogskolan Arcada

Undersdkningens handledare/ansvariga ledare med kontaktuppgifter

Tove Werner, tove.werner@arcada.fi tfn. +358 207 699 692
Liarare i ergoterapi

Ingmar Sigfrids, ingmar.sigfrids@arcada.fi tfn. +358 207 699548

Lektor i samhillsvetenskap

Hur drar utvecklingen av stadens tjanster nytta av undersékningen?

Genom att vi kartligger elevers upplevelser av meningsfulla aktiviteter kan vi
mojliggdra en skolmiljé dir hilsa och vélbefinnande framjas genom var
samarbetspartner. Férhoppningsvis hjilper denna studie skolan att sitta fokus
pa framjandet av elevers vilbefinnande och dirav motarbeta den 6kande
marginalisering bland unga i det finlindska samhallet.

Studien ér relevant och anvindbar eftersom den bidrar med en ny synvinkel pa
elevers skolvardag. Ergoterapeutens kunskap att identifiera och majliggora
meningsfulla aktiviteter ér relevant i detta sammanhang.

Begreppsmodellen Valmo och dess bedomningsinstrument anvinds eftersom den
tar upp aktivitetens olika dimensioner och dess virde som stoder vért syfte.

7
UNDERSOKARNAS
FORBINDELSE OCH
UNDERSKRIFT

Jag forbinder mig att inte anvénda uppgifterna till skada fér klienten, klientens
narstaende eller Esbo stad och att inte Gverlata personuppgifterna till utomstaende
utan att hemlighalla dem. Jag presenterar undersdkningsresultaten sa att enskilda
personer eller familjer inte kan identifieras. Jag foljer bestammelserna i
personuppgiftslagen och andra bestdmmelser om behandling och hemlighallande
av personuppgifter.

Ort och datum
Helsingfors 23.2.2018

Underteckningar och namnfértydliganden

-
ot e S S

Ingmar Sigfrids

T U2 (QLVVH\\*

Tove Werner Emma Ulfs¥on

doPtie Pl

V 4
Sini geltomékl Andrea Fuen{es-Larsson
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BESLUT

[ Undersékningstilistand beviljas

[[] Undersoékningstillstand beviljas pa féljande villkor:
Undersokningstillstandets nummer 120

[J Undersékningstillstand beviljas inte, med féljande motivering:

Skicka den fardiga undersékningen per e-post till samma adress som denna
ansokan om undersokningstillstand.

[J Sammanfattning
[J Hela undersdkningsrapporten
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Beslutsfattarens underskrift

Namnfortydligande

Tjanstestallning

Beviljandet av undersokningstillstand forpliktigar inte undersékningsobjekten att delta i
undersokningen. Undersdkaren ska alltid forhandla sérskilt med de organisationer som ar
foremal for undersokningen om deltagande i undersékningen och om organisationens namn
ska anges i undersokningsrapporten. Utférandet av undersokningen far inte stéra
undersokningsobjektets verksamhet.

9 BILAGOR  Bocka for
[ Undersékningsplan
[J Uppgifter om forskningsregister
[ Annat, vad? Informationsbrev for elever, Intervjustomme for gruppintervju,
Samtycke for intervju




