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Tama opinnaytetyo koostui niin laadullisesta kuin toiminnallisesta osuudesta. Sen tarkoituk-
sena oli kehittaa keinoa, jolla varhaiskasvattajat voisivat auttaa lasten huoltajia tukemaan
omalla toiminnallaan erityisesti paivakodin perushoitotilanteiden kiireetonta sujumista las-
tensa edun nimissa. Paatavoitteena oli laadullisen osuuden tulosten perusteella koota kuvalli-
nen materiaali paivakodeilla hyodynnettavaksi. Se tukisi huoltajien osallistumista erityisesti
tilanteissa, joissa asian puheeksi ottaminen ei riita tai kasvattajalla ja huoltajalla ei ole yh-
teista kielta. Opinnaytetyon aihe perustui usein tai aina rauhattomien paivakotiryhmien pe-
rushoitotilanteiden stressaavuuteen niin kyseisten ryhmien lapsille kuin heidan kasvattajil-
lensa, seka tarpeeseen kehittaa kuvallista materiaalia yhteistyon edistamiseksi.

Tyon laadullinen osuus toteutettiin sahkoisena kyselyna varhaiskasvattajille Facebookin Var-
haiskasvattajien materiaalipankki -ryhmassa kevaalla 2018. Saatu aineisto kasiteltiin teo-
riasidonnaisesti. Aineistoanalyysin avulla havaittiin, etta kyselyyn vastanneet paivakotien var-
haiskasvattajat kokevat haasteiksi kiireen lisaksi erityisesti kasvatusyhteistyohon ja huoltajien
vastuullistamiseen liittyvat asiat.

Tyon toiminnallinen osuus toteutettiin teeman ”avoin vuorovaikutus huoltajien ja varhaiskas-
vattajien valilla”, joka muodostui yhteistyon kehittamisessa kaytettyjen tekijoiden ydinkasit-
teeksi ja palveli opinnaytetyon paatavoitetta koota materiaalia paivakotiarjen tilanteisiin
huoltajien tukemiseksi. Toinen kasiteltavaksi valittu teema oli "huoltajat pitdmddn huolta
lapsensa vaatteista”. Naiden teemojen perusteella koottiin niin aineistoanalyysista kuin kir-
jallisuudesta loytyneet aiheet samaan taulukkoon. Materiaalin aiheina olivat naita teemoja
mukaillen esimerkiksi saanmukaiset vaatteet, lapsen tuominen sairaana paivakotiin ja hoitoai-
kojen noudattaminen. Naista aiheista koottiin kuvallinen materiaali varhaiskasvattajien va-
paasti kaytettavaksi.

Valmis materiaali sai positiivista palautetta vantaalaiselta paivakodilta: se sopii arjen suju-
vuuden kehittamiseen huoltajia osallistamalla, koska arjen haasteisiin perheiden kanssa on
hyvin perehdytty opinnaytetyon aikana. Materiaali koettiin tarpeelliseksi ja sen kerrottiin tuo-
neen kyseisen paivakodin tyontekijoille uusia ideoita heidan omaan tyohonsa. Aiheen eteen-
painviemiseksi olisi hyva tutkia materiaalin kaytettavyytta arjessa ja sen vaikuttavuutta huol-
tajien osallistumiseen paivakodin perushoitotilanteiden sujuvoittamiseksi. Lisaksi merkitta-
vaksi jatkotutkimuksen kohteeksi laadullisen tutkimuksen aineistosta nousee tassa opinnayte-
tyossa kasittelematta jatetyt, lapsen edun nakokulmasta tarkeat aiheet: laiminlyotyjen lasten
huoltajia tuetaan liian pitkaan varhaiskasvatuksessa seka eneneva tarve konsultoivalle psyko-
logille lapsiryhmiin.

Opinnaytetyon tietoperusta kasittelee sita, mita ovat perushoitotilanteet paivakodissa ja mita
merkitsee kiireentunne naissa tilanteissa. Kasiteltavana on myos paivakodin ja kodin valinen
kasvatusyhteistyo, huoltajien osallistuminen seka kuvien kaytto varhaiskasvatustyossa.

Asiasanat: huoltajien osallistuminen, kiireentunne, kuvat, perushoitotilanteet,
varhaiskasvatus
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The main objective of this thesis was to compile pictorial material that can be used in day
care to develop co-operation. It would support a carer's attendance especially in situations,
when there is no common language between an educator and a children's carer. The theme of
this thesis was based on everyday situations in the day care groups, which are often not
peaceful situations and are stressful for the children and the educators.

The qualitative part of the thesis was implemented in the form of a questionnaire. The
received material was processed via a theory-bound process. It was noticed, that educators
experience things which are joint activities (such as educational cooperation) as challenging
particularly things that involve the responsibilities of carers who can be in a rush.

The functional part of this thesis was implemented via the theme ”open interaction between
carers and educators”. This formed the core concept of enhancing cooperation and helped
with the thesis main target of assembling material to support carers in daycare situations.
The other theme selected was "carers to take care of their children's clothes”. Data analysis
based on these themes.

On the basis of these themes, both the material analysis and the information found in the
literature were collected. The themes of the material, chosen were for example; clothes
according to the weather, bringing a sick child into daycare and observing treatment times.
With these topics, pictorial material was assembled for the free use of early child-hood
educators.

The material received positive feedback from the play school in Vantaa as it was ideal for the
development of everyday fluency by participating carers and the everyday challenges faced
by families are well-documented throughout the thesis. The material was considered
necessary and they said that new ideas for their own work development were brought about
by it particularly for the employees of the play school. It would be good to investigate the
usability of material in everyday life and it’s impact on the attendance of carers in order to
streamline the basic care of the play school.

Additionally this research shows how support for children” carers has been neglected for too
long particularly in early childhood education and the growing need for consulting
psychologists in children's groups. The fundamental issues of the thesis are connected to
basic care situations in play schools and the urgency in these situations. Also the co-operation
between daycare and home co-operation, the attendance of carers and the use of images in
early childhood care.

Keywords: early childhood education, attendance of carers, basic care situations, sense of
urgency, pictures
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1 Johdanto

Ajatus tarpeesta kehittaa paivakodin ja lasten perheiden valista yhteistyota paivakotien pe-
rushoitotilanteiden sujuvuuden lisdaamiseksi, lahti kaytannon tyokokemuksistani paivako-
deissa. Estola (1999, 136) mainitsee teoksessa Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmia, etta
tutkimusintressi ei synny koskaan tyhjasta, vaan sille on useimmiten myos henkilokohtaisia
syita. Asian tutkiminen edellyttaa myos omakohtaista kokemusta tai osallistumista tutkitta-
vaan aiheeseen tai kiinnostusta tutkittavaa aihetta kohtaan (Kinos 1999, 87). Olenkin omakoh-
taisesti kokenut turhautumista esimerkiksi lasten nimeamattomia tai puuttuvia vaatteita sel-
vitellessani kiireisissa uloslahtotilanteissa. Esimerkiksi nama tilanteet ovat olleet monesti
myos lapsille epamieluisia, koska kiireessa kasvattajalla ei ole aikaa lapsen kohtaamiseen eika
kuulemiseen kaiken ajan kuluessa sopivan vaatetuksen loytamiseksi lapsille lyhyessa ajassa.
Reunamon (2010) tutkimusaineiston mukaan Hanna Pyoria (2011, 36) totesi pro gradu -tutkiel-
massaan, etta 12 % kasvattajista piti perushoitotilanteita harvoin rauhallisina ja 3 % vastaa-
jista ilmoitti perushoitotilanteiden olevan aina rauhattomia. Pienesta luvusta huolimatta ti-
lanne on todella stressaava niin naiden paivakotiryhmien lapsille kuin heidan kasvattajillensa-

kin (Pyoria 2011, 36). Lapsen edun mukaisesti naihin tilanteisiin olisi syyta loytaa ratkaisuja.

My0s Maria Arttijeff (2015) havaitsi pro gradu -tutkielmassaan ”Yhteistyota ilman yhteista
kielta - Tutkimus paivakodin henkiloston ja maahanmuuttajaperheiden valisesta yhteis-
tyosta”, tarpeen konkreettiselle kodin ja paivakodin yhteistyon kehittamiselle. Arttijeffin
(2015, 49) mukaan haasteita paivakodeilla esiintyi arkipaivaisissa asioissa, kuten sovittujen
saantojen noudattamisessa, vanhempien velvollisuuksissa ja ymmarretyksi tulemisessa. Haas-
teita aiheuttivat myos paivakodin saantojen ymmartaminen, esimerkiksi lapsen tuonti- ja ha-
kuaikojen noudattamisessa, sairaan lapsen hoitoon tuomisessa ja lapsen saanmukaisessa vaa-
tettamisessa (Arttijeff 2015, 51).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) (jatkossa VASU) on varhaiskasvatuksen jarjes-
tajia eli kuntaa, kuntayhtymaa tai palvelun julkista tai yksityista tuottajaa oikeudellisesti vel-
voittava maarays. Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Sen tarkoituk-
sena on luoda varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille yhdenvertaiset edellytykset heidan
terveelle ja turvalliselle kasvulleen, kehitykselleen ja oppimiselleen yhteistyossa lasten huol-
tajien kanssa. (VASU 2016, 8-9, 14, 32.) Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten huol-
tajia kasvatustyossa (VASU 2016, 16) seka kantaa vastuu yhteistyon kehittamisesta ja suunni-
telmallisuudesta (VASU 2016, 32). Taten koen tarpeelliseksi tulevana varhaiskasvatuksen am-

mattilaisena kehittaa yhteistyota taman opinnaytetyon puitteissa eteenpain.



Varhaiskasvatuslaki turvaa lapsen oikeuden suunnitelmallisen ja tavoitteellisen kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon saamisen. Naiden toteuttamiseksi jokaiselle varhaiskasvatuksen parissa
olevalle lapselle laaditaan lapsen edun ja tarpeiden mukaisesti lapsen varhaiskasvatussuunni-
telma yhteistyossa lapsen huoltajan kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan
lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevia toimenpiteita. (VASU 2016, 10.) Lapsen
edun mukaisesti lapsella on oikeus muun muassa hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun
(VASU 2016, 18). Tassa opinnaytetyossa naen lapsen etuna, etta huoltajat ja kasvattajat huo-
lehtivat yhteistyossa lapsen vaatetuksesta, levon tarpeesta, hygieniasta, terveydesta ja tur-

vallisuudesta.

Sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301) saadetaan kohdassa 1:5, etta lapsen edun mukaista on
kiinnittaa erityista huomiota siihen, millaisilla ratkaisuilla parhaiten turvataan lapsen tasapai-
noinen kehitys ja hyvinvointi, mahdollistetaan ymmartamysta, ian ja kehityksen mukainen
huolenpito seka turvallinen kasvuymparisto ja ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus seka
annetaan mahdollisuus kasvaa itsenaiseksi ja vastuulliseksi kansalaiseksi. Kaiken kehittamisen
lahtokohtana pidetaankin juuri lapsen etua (VASU 2016, 29). Varhaiskasvatuslain
(19.1.1973/36) 2:11:n mukaisesti lapsen etu tulee huomioida paivahoitoa suunniteltaessa ja

jarjestettaessa.

Tassa opinnaytetyossa halusin selvittaa ensinnakin, millaisia haasteita varhaiskasvattajat ko-
kevat olevan kodin ja paivakodin valisessa yhteistyossa paivakodin perushoitotilanteiden nako-
kulmasta, vai kokevatko he haasteita olevan laisinkaan. Toiseksi halusin selvittaa, millaisin
keinoin naihin haasteisiin on vastattu, vai odottavatko ne viela ratkaisuaan. Suurin mielenkiin-
toni kohdistui tilanteisiin ja tekijoihin, joihin voitaisiin saada muutosta kehittamalla kodin ja
paivakodin valista yhteistyota tavalla, joka tukisi varhaiskasvattajien tyota paivakodin perus-
hoitotilanteissa, ja tata myoten vahentaisi kasvattajien kiireentunnetta ja kohentaisi heidan
tyossajaksamistaan. Nama asiat tukisivat lasten etua, koska arjessa olisi enemman aikaa arjen

pedagogiikalle eli heidan kohtaamiselleen ja vuorovaikutukselle heidan kanssaan.

Opinnaytetyon tulosten perusteella kokosin kuvallisen materiaalin, jonka jaoin varhaiskasvat-
tajien vapaasti kaytettaviksi Facebookissa Varhaiskasvattajan materiaalipankki -ryhmassa. Ta-
ten materiaalista hyotyvat itseni lisaksi tyoelamaan astuessani myos muut varhaiskasvattajat,

jotka kokevat tyossaan tarvitsevansa taman opinnaytetyon tuottamaa aineistoa.

2 Tavoitteet

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittaa kyselylomakkeen avulla, millaiset tekijat varhaiskas-
vattajat kokevat haasteiksi yhteistyossa lasten huoltajien kanssa paivakodin perushoitotilan-
teiden nakokulmasta. Lisaksi selvitan tekijoita, joilla varhaiskasvattajat ovat jo joko onnistu-

neet kehittamaan yhteistyota tai joilla he toivoisivat yhteistyota kehitettavan. Opinnaytetyon



tarkoituksena on kehittaa keinoa, jolla varhaiskasvattajat voisivat auttaa lasten huoltajia tu-
kemaan omalla toiminnallaan erityisesti paivakodin perushoitotilanteiden kiireetonta suju-
mista lastensa edun nimissa. Opinnaytetyon paatavoitteena on kyselylomakkeista esiin nouse-
vien tekijoiden perusteella koota materiaalia paivakodeilla hyodynnettavaksi nimenomaan
paivakotiarjen tilanteisiin huoltajien tukemiseksi. Tama tavallaan vastaisi Arttijeffin (2015,
53) pro gradu -tutkielmasta esiin noussutta tarvetta tuottaa kodin ja paivakodin valiseen yh-
teistyohon perheille jaettavaa selkokielista ja kuvallista opasta paivakodin arjesta ja kaytan-

teista tarkeimpine asioineen.

Esimerkiksi Vantaalla yhteistyon kehittamiseksi on jo kaytossa kuvallinen opas aloituskeskus-
teluja varten (Niittynen & Viuha 2017), mutta se ei mielestani taysin tayta tarvetta kehittaa
yhteistyota nimenomaan arjessa, paivakotien perushoitotilanteissa. Tama johtuu siita, etta
esimerkiksi oppaan kohdassa ”Lapsi paivakodissa” (Niittynen & Viuha 2017, 54) kaydaan ylei-
sesti lapi lapsen saapuminen paivakotiin ja sielta lahteminen, mutta kyseisella sivulla ei ole
konkreettisesti mahdollista selventaa juuri tietyn lapsen hoitoaikoja yksinkertaisesti ja selke-

asti hanen huoltajalleen.

Opinnaytetyon paapainon kohdennan siis toiminnallisuuteen eli paivakotiarjessa hyodynnetta-
van materiaalin kokoamiseen. Tata kehittamistehtavaa lahden tekemaan kysymyksen ”"Miten
auttaa huoltajaa toimimaan yhteistyossd varhaiskasvattajan kanssa niin, ettd huoltajan toi-
minta huomioisi lapsen edun ja tukisi varhaiskasvattajan tyotd pdivéikodin perushoitotilan-
teissa?” pohjalta. Kehittamistehtavan toteutan niin kirjallisuuden kuin kyselylomakkeesta saa-
tavien vastausten perusteella. Teen kyselyaineistolle teoriasidonnaisen sisallonanalyysin. Loy-
dan aineistosta paateemoja, joihin perustuen kokoan kuvallista materiaalia niin Papunetin ku-
vapankista kuin itse ottamistani valokuvista. Valmista materiaalia voisi hyodyntaa yhteistyossa

huoltajien kanssa perushoitotilanteiden sujuvoittamiseksi.

Rajaan opinnaytetyon koskemaan vain kodin ja paivakodin valista yhteistyota paivakodin pe-
rushoitotilanteissa. Taten jatan esimerkiksi paivakodin ja kodin valiset aloituskeskustelut lap-
sen aloittaessa paivakodissa, opinnaytetyon ulkopuolelle. Samoin rajaan ulkopuolelle perhe-
paivahoidon, koska perhepaivahoidon perushoitotilanteiden sujuvuutta ei voi suoraan verrata
paivakodin perushoitotilanteisiin johtuen erisuurista lapsimaarista. Rajaan opinnaytetyota
myos jattamalla lasten itsensa perushoitotilanteisiin osallistumiseen vaikuttavat tekijat opin-

naytetyon ulkopuolelle.

3 Perushoitotilanteet paivakodissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei enaa kuvata perushoitotilanteita, koska hoitoa
tarkastellaan kokonaisvaltaisesti laajemmasta nakokulmasta: pedagoginen merkitys korostuu

kaikissa paivakodin tilanteissa. Varhaiskasvattajilta odotetaankin lapsen paivarytmin huomioi-



mista kasvatustehtavan suunnittelussa ja toteutuksessa, erilaisten hoitotilanteiden kasvatuk-
sellisten ja opetuksellisten mahdollisuuksien hyodyntamista, seka lasten yksilollisista perus-
tarpeista huolehtimista. (Niikko 2008, 71.) Opinnaytetyon rajaamiseksi erittelen kuitenkin pe-

rushoitotilanteet omaksi kokonaisuudekseen paivakotipaivasta.

Hoidolla tarkoitetaan teoriassa sellaista huolenpitoa, jossa tavoitteena on edistaa lapsen kaik-
kinaista hyvinvointia. Huolenpitoa on myo0s se, etta lasta opetetaan pitamaan huolta niin it-
sestaan kuin toisistakin. Kasvatustyossa toisiinsa liittyvat lasten hyvinvointi, hoito ja huolen-
pito riippuvat toisistaan: lapsi voi hyvin, kun hanta hoidetaan, ja kun hanesta huolehditaan.
Hoitoa pidetaankin varhaiskasvatuksessa enemman lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistamisena kuin pelkastaan huolen pitamisena ja huolehtimisena. Huolenpitoa hoidossa ovat
toiminta, tunteet ja suhde. (Niikko 2008, 72.)

Huolenpidon tarkoituksena on tavalla tai toisella huolehtia toisten elaman ja hengissa sailymi-
sen tarpeista. Varhaiskasvatuksessa onkin tarkeaa tunnistaa huolenpitoa tarvitsevan lapsen
ravinnon, levon ja ulkoilun tarpeet. Varhaiskasvattaja huolehtii esimerkiksi lapsen ruokailuun,
hygieniaan ja pukemiseen liittyvista tilanteista ja toiminnoista, joissa lapsi tarvitsee viela ai-
kuisen apua. (Niikko 2008, 73.)

Huolenpito edellyttaa myos lapsen erilaisten tunteiden huomioon ottamista ja niihin vastaa-
mista (Niikko 2008, 74). Ilman tata huolenpidosta tulee helposti teknista ja pinnallista, ulkoi-
siin vaatimuksiin, kuten kasvatusta ja opetusta toteuttavan paivakodin vaatimuksiin vastaa-
mista. Hoito on myos lapsesta valittamista, eli kasvatuksessa lapsen tunteet koetaan omina ja
kasvattajalla on halu tutustua lapseen ja olla tasta aidosti kiinnostunut. Taten valittaminen
tarkoittaa kasvattajan motivaatiota toimia lapsen parhaaksi - lapsen yksilollisista ominaisuuk-
sista ja piirteista riippumatta. Hoito-, kasvatus- ja opetustydssa lapsista valittaminen koetaan
toisinaan hankalaksi tai jopa mahdottomaksi tyohon kohdistuvien ja kuormittavien tekijoiden
vuoksi. (Niikko 2008, 75.)

Lapsen hyvinvointiin ja olemiseen paivakodissa vaikuttavat lapsen kehityksen lisaksi esimer-
kiksi kasvattajan kasvatustyyli ja muu hanen toimintansa, toimintaymparisto, ryhma ja ryh-
madynamiikka, tiimin toimivuus ja ajankaytto, tiimin jasenten erilaiset toimintatavat seka
perheen kanssa tehtava yhteistyo. (Koivunen 2009, 188.) Naista tekijoista keskityn tassa opin-

naytetyossa perheen kanssa tehtavaan yhteistyohon.

Sen lisaksi, etta perushoitotilanteiden sujuvuuteen halutaan kiinnittaa huomiota lapsen hyvin-
voinnin nakokulmasta, on talla merkityksensa myos kasvattajien tyotyytyvaisyyteen ja riitta-
mattomyyden tunteiden kokemiseen. Naista syista perushoitotilanteiden sujuvuuteen pyrkimi-
nen lahtee vahvasti my0s kasvattajien tarpeista. (Hintsala 2011, 74.) Tassa opinnaytetyossa
keskityn perushoitotilanteiden sujuvuuteen ja kiireettomyyteen lasten huoltajia osallistavasta

nakokulmasta.
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Lasten huoltajat ovat erityisen kiinnostuneita lasten hoidosta viedessaan heita paivakotiin ja
hakiessaan heita sielta pois. Varhaiskasvatuksen tehtavana onkin turvata lasten hoito huolta-
jien ollessa toissa, opiskelemassa tai muuten estyneita hoitamaan omia lapsiaan. Koska hoito
liittyy lapsen nakokulmasta kasvun, kehityksen ja oppimisen tarpeisiin, paivakodissa yhdisty-
vat toisiinsa lapsen etu, lapsiperheiden hoitoratkaisut, arkielaman sujuvuus ja yhteiskunnan
lapsipolitiikka. Varhaiskasvattajien pyrkimys on puolestaan vastata kasvatuksellisin ja pedago-
gisin keinoin yhteiskunnan ja perheiden varhaiskasvatukseen kohdistamiin odotuksiin hoi-
dosta. (Niikko 2008, 69.)

Paivakodeissa paivittain toistuvia arkisia hoitotilanteita ovat ruokailut, lasten paivaunet, wc-
kaynnit, omasta hygieniasta huolehtiminen ja pukeutumistilanteet. Naiden tavoista ja saan-
noista puhutaan lasten huoltajille monesti tiedottavaan savyyn, eika niita yleensa esiteta
huoltajille neuvottelullisina kysymyksina. Huoltajille voidaan kertoa esimerkiksi ruokailutilan-
teista, etta lapsen on maistettava kaikkia tarjolla olevia ruokalajeja, ja etta lautanen on syo-
tava tyhjaksi. Toisena esimerkkina mainittakoon paivalepo, josta huoltajille kerrotaan, etta
kaikki lapset osallistuvat paivalepohetkeen ruokailun jalkeen. Lepohetkella luetaan satua,
jonka jalkeen joissakin paivakodeissa hereilla olevat lapset saavat siirtya leikkimaan. (Alasuu-
tari 2011, 154-156.)

Paivittainen ulkoilu kuuluu suomalaiseen varhaiskasvatukseen, saasta ja vuodenajasta huoli-
matta kahdesti paivassa, joten uloslahdon soisi olevan inhimillinen tilanne niin lapsille kuin
kasvattajillekin. Paivakotiryhman toimintatavoissa on kehitettavaa, jos esimerkiksi suurin osa
uloslahtotilanteista on tuskaista odottelua, kaaosta ja hermostuneita aikuisia. Uloslahto ja
pukeminen voidaan haluttaessa tehda myos mukaviksi tilanteiksi niin lapsille kuin kasvattajil-
lekin. (Mikkola & Nivalainen 2009, 40.) Kasvattajat muistuttelevat huoltajia saanmukaisten
vaatteiden tarkeydesta. Toisinaan lapset joutuvat turvautumaan paivakodin varavaatteisiin,

joista ei valttamatta loydy sopivaa kokoa (Hatcher & Betsy 2011, 342).

Ulkovaatteiden pukeminen erityisesti talvisin vie paljon aikaa, mutta se tarjoaa samalla mah-
dollisuuksia kasvattajan ja lapsen valiselle vuorovaikutukselle (Hatcher & Betsy 2011, 339).
Kasvattajan tavoitteina pukemistilanteissa voivat olla ongelmanratkaisu, itsenainen pukeutu-
minen, turvallisuus, asiaankuuluvat oppimiskokemukset, siirtymaajan lyhentaminen, ulkoi-
luajan pidentaminen, tehtavan valmiiksi saaminen seka sosiaalisten ja yhteistyotaitojen kehit-
tyminen. (Hatcher & Betsy 2011, 345). Kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen kes-
kittyminen pukemistilanteissa on siis merkityksellista lapsen kehityksen kannalta etenkin lap-
silla, jotka aloittavat paivakodissa jo hyvin nuorina (Hatcher & Betsy 2011, 347). Lapset voivat

auttaa myos toisiaan pukemistilanteissa (Hatcher & Betsy 2011, 346).
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Paivakodissa aikuinen saatelee lasten ympariston virikkeita, koska alle kouluikainen lapsi ei
viela osaa saadella vireystilaansa itse, eika tunnista vasymystaan. Paivakotipaiva kuormittaa
lasta paljon enemman kuin kotona vietetty paiva, koska se vaatii lapselta enemman osallistu-
mista, keskittymista, odottamista ja ohjeiden noudattamista. Taten lapsi tarvitsee tarpeeksi
niin unta kuin mahdollisuuksia rentoutua, hiljentya ja olla tekematta mitaan. Riittavasti nuk-
kunut ja omia aikojaan herannyt lapsi on heratessaan hyvantuulinen, energinen ja virkistynyt.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 46.) Lasten vanhemmat kuitenkin toivovat lapsensa herattamista
kesken paivaunien, koska he odottavat lapsen nukahtavan illalla paremmin lyhyempien paiva-
unien johdosta. Varhaiskasvatuksessa tulee kuitenkin lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta puo-

lustaa lapsen oikeutta riittavaan lepoon. (Mikkola & Nivalainen 2009, 47.)

Perushoitotilanteita on pyritty sujuvoittamaan pedagogisilla menetelmilla, kuten rytmitta-
malla ulosmenoa, suunnittelemalla kasvattajien omaa toimintaa ja organisoimalla siirtymati-
lanteita (Niikko 2008, 70). Ajankayton ongelmiin voidaan yrittaa loytaa ratkaisuja myos suun-
nittelemalla toimintaa yhdessa lasten kanssa (Hintsala 2011, 74) seka luopumalla valmiista

viikko-ohjelmista (Luukkonen & Ruokojarvi 2011, 53).

Perustoimintoihin kuluu paivakodin arjessa sita enemman aikaa, mita pienemmista lapsista on
kyse. Kasvattajien tulee antaa lapsille aikaa toimia naissa tilanteissa kiirehtimatta, seka suh-
tautua lapsiin iloisesti ja ystavallisesti lasten perusturvallisuuden edistamiseksi. (Tiusanen
2008, 79.) Lasten kieli kehittyy vuorovaikutustilanteissa sanavaraston laajentuessa ja kasvat-
tajan kieliopillista mallia kuunnellessa (Hatcher & Betsy 2011, 340). Lapset my0s rauhoittu-
vat, kun perushoitotilanteiden toimintaa sanoitetaan heille, heidan kysymyksiinsa vastataan,
seka lauletaan ja lorutellaan toiminnan ohella. Lasten odotetaan oppivan toimimaan omatoi-
misesti naissa tilanteissa, mika vaatii kasvattajilta karsivallisyytta ja tilanteiden nakemista
oppimistapahtumina. Lapsen perusluonteen tunteminen on edellytys suhtautua lapseen oi-
kein, koska esimerkiksi rauhallinen ja hidas lapsi tarvitsee erilaista lahestymistapaa kuin vil-
kas ja energinen lapsi. Tama edellyttaa tiivista yhteistyota kotien ja varhaiskasvatuksen va-
lilla. (Tiusanen 2008, 79.)

Toimintaa suunniteltaessa tulisi huomioida lasten yksilollisia tarpeita haastavien kasvatusti-
lanteiden vahentamiseksi. Lapselle on hyva antaa tehtavia, joista hanella on realistisesti mah-
dollisuus selvita. Lapsen suoriutuessa annetusta tehtavasta kasvattajan aika vapautuu lapsen
levottoman tai uhmakkaan kaytoksen kaitsemisen sijasta lasten oppimisen ja kasvun tukemi-
seen. (Ahonen 2017, 155.)
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Saannollisesti toistuvat perustoiminnot, ruokailu, paivalepo, uni, pukeutumiseen ja hygieni-
aan liittyvat tilanteet seka liikunta ja ulkoilu, korostuvat erityisesti alle 3-vuotiaiden varhais-
kasvatuksessa. Naissa perushoitotilanteissa lapsen perusturvallisuus kehittyy kasvattajan suh-
tautuessa lapseen iloisesti ja ystavallisesti, puhuessa, laulaessa, lorutellessa tai kommuni-

koidessa lapsen kanssa seka sanoittaessa talle tulevaa toimintaa. (Tiusanen 2008, 79.)

4  Kiireentunne perushoitotilanteissa

Organisaatioissa kiire aiheuttaa tehottomuutta (Lampikoski 2009, 35). Kiiretta ei kuitenkaan
kannata taltuttaa kokonaan, koska se voi olla myonteista, eli kiire saa aikaan energiaa anta-
vaa voimaa. Kiireen ansiosta jotakin siis saadaan aikaiseksi. Osa ihmisista kokeekin kiireentun-
teen ihannetilaksi tyoelamassa. Kiire voi kuitenkin olla myos stressaavaa ja voimia kuluttavaa.
(Lampikoski 2009, 30.) Jatkuva stressi kaksinkertaistaa riskin kuolla sydantauteihin, jos ihmi-
nen ei koe tulevansa arvostetuksi tyossaan, paase vaikuttamaan tyohonsa, tai koe tyotaan
palkitsevaksi. Tyontekijalle on olennaista saada tehda mielekkaita asioita ja kokea ajan riitta-
van tarkeimpiin asioihin kiireesta huolimatta. Monet ja yha nuoremmat tyontekijat karsivat
kiireen aiheuttamasta kestostressista, uupumisesta ja loppuun palamisesta (Lampikoski 2009,
31.)

Rationaalisuudella, eli ajankayton tehokkuudella, tarkoitetaan tavoitteiden asettamista, ajan-
kayton suunnittelua ja tehokasta tyoskentelya tavoitteiden toteuttamiseksi. Ajankayton kehit-
tamiseksi tarvitaan tehokkaampaa eli suunnitelmallisempaa, systemaattisempaa ja nopeam-
paa asioiden tekemista. Pelkka tehokkuuden lisaaminen ei kuitenkaan riita, vaan tyopaivien
ajankayttoa olisi syyta suunnitella huolellisemmin. Osa tyontekijoista ei osaa, eika ole tottu-
nut suunnittelemaan omaa ajankayttoaan tyopaivien aikana, osalla ei ole aikaa suunnitteluun
tai eivat pida siita tai koe siita olevan hyotya. Osalta puuttuu itsekuria huolehtia tarkeysjar-
jestyksesta, osa ei osaa sanoa ei kiireiselle tehtavalle, ja osalla on hankaluuksia arvioida rea-
listisesti tyotehtavien viemaa aikaa. (Lampikoski 2009, 59.) Tyontekijoilla pitaisi olla my0s kii-
reisessa tyoymparistossa mahdollisuus omaan, hairiottomaan tyoskentelyyn (Lampikoski 2009,
170).

1990-luvun alusta lahtien tyoterveyshuolto kohdisti lukuisia tyokykya yllapitavia hankkeita eri-

tyisesti tyoyhteisojen fyysisen kunnon kohottamiseksi tai niin kutsuttuihin psykososiaalisiin te-

neen tyotyytyvaisyyden lisaantymiseen, joten tyoterveytta ja tyohyvinvointia voisi olla pa-
remmin saavutettavissa varsinaista tyota kehittamalla. (Launis & Rokkanen 2007, 210.) Yksi-
on hyvinvointi siis lisaantyisi tyoyhteison rakentaessa tyotaan sujuvaksi yhdessa (Launis &
Rokkanen, 211). Tama edellyttaa yhteistyon ja dialogin edistamista organisaation eri osissa ja

tasoissa, kohdentuen erityisesti tyon sisaltoon ja sen muutoshaasteisiin. (Launis & Rokkanen
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2007, 213.) Talla opinnaytetyolla pyrinkin tyohyvinvoinnin lisaamiseen paivakotiryhmissa, ke-
hittamalla huoltajien ja kasvattajien valisen yhteistyon sujuvuutta huoltajien osallistumisen

mahdollisuuksia lisaavasta nakokulmasta.

Tassa opinnaytetyossa kiireisena tyoymparistona pidettiin paivakoteja ja erityisesti niiden pe-
rushoitotilanteiden kiireentunnetta varhaiskasvattajien kokemana. Suomalaisten tutkimusten
mukaan erityisesti melu ja kiireentunne rasittavatkin tyontekijoita henkisesti pienia lapsia
kasvatettaessa (Keskinen & Poikus 2005, 205). Kiire ja tiukat aikataulut paivakodin arjessa
toimivat myos lasten kuulemisen esteina (Ruokojarvi & Luukkonen 2011, 45). Keskisen (1999,
10) mukaan kiiretta kokiessaan tyontekija ei koe hallitsevansa sen hetkista tyotilannettaan
(Keskinen & Poikus 2005, 225). Oikeanlaisella tyooloihin vaikuttamisella voidaan edistaa usein
toisiinsa sidoksissa olevia, fyysista, henkista ja sosiaalista hyvinvointia (Keskinen & Poikus
2005, 206).

Tyon tekemiseen on hankala keskittya kiireessa ja halinassa, joten ne voivat vaikeuttaa tyon
tekemista. Tyotilanteet olisikin tarkeaa rauhoittaa tyon hallitsemiseksi. (Jarvinen 2017, 43-
44.) Myos Pirinen ja Vartiainen (ks. Nissila, M.L. 2010. Opettaja-lehti 44-45/2010) pohtivat
paivakotien jatkuvaa kiiretta: jaako aikaa tarpeeksi aikuisen ja lapsen valiselle vuorovaikutuk-
selle? (Tenhovuori 2017, 17).

Makitalon, Nevasen, Ojalan, Tastin, Vennisen ja Vilppaan (2011) teoksessa ”Loytoretkella
osallisuuteen. Kehittamista ja tutkimista paivakodin arjessa I1” kuvaillaan vuosilta 2009-2011
useamman paakaupunkiseudulla sijaitsevan paivakodin kehittamishankkeita. Pelkastaan hake-
malla kyseisesta teoksesta hakusanaa kiire, voi 127 hakutuloksesta paatella, etta kiireeseen
liittyvat tekijat ovat olennainen osa paivakotien kehittamishankkeita. Monet teoksessa maini-
tuista tutkimuspaivakotien kasvattajista kokivatkin kiireen tai kiireentunteen haasteena var-
haiskasvatuksessa. Kiireentunteen koettiin esimerkiksi nakertaneen tyotyytyvaisyytta ja ai-
heuttaneen riittamattomyyden tunteita (Hintsala 2011, 74). Kiireisina tilanteina eraassa pai-
vakodissa koettiin perushoitotilanteet, kuten ruokailu, pukemis-, riisumis- ja vessatustilanteet
seka siirtymiset paivalevolle (Pautola & Suojala 2011, 140). Eras tutkimuspaivakoti pyysi ryh-
mansa lasten huoltajia miettimaan kiireettomyytta ja miten he voisivat siihen vaikuttaa.
Huoltajat toivat esille sen nakokulman, etta kiireeton aamu kotona mahdollistaa sujuvamman
paivakotiin siirtymisen ja paivan alkamisen paivakodissa ilman ylimaaraisia itkuja. (Pautola &
Suojala 2011, 141.) Projektin aikana tutkimuspaivakodit kokivatkin kiireettomampaan arkeen
pyrkimisen tuottaneen hyvia tuloksia: heilla oli enemman aikaa kuulla lapsia (Pautola & Suo-
jala 2011, 142).

Mikali perushoitotilanteiden suunnitteluun ja kehittamiseen ei ole panostettu riittavasti, voi
arki paivakodissa olla rauhatonta ja nain ollen stressaavaa niin lapsille kuin kasvattajillekin,

kuormittaen niin heidan elimistoaan kuin mieltansakin. Terveys- ja hyvinvointitoimittaja Raija
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Kiven mukaan parhaimpia stressilaakkeita lapsille ovatkin kasvattajan kosketus halaamalla tai
silittamalla seka sylissa oleminen. (Hirvonen 2011, 26.) Naiden tarjoamiseksi lapselle, pitaisi

perushoitotilanteisiin varata ja mahdollistaa tarpeeksi aikaa.

Pyoria (2011, 36) nosti esille tutkimastaan Reunamon (2010) aineistosta huomioita, joiden
mukaan enemmisto (56 %) Reunamon (2010) tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopetta-
jista koki perushoitotilanteet paaasiassa rauhallisina. 29 % vastaajista piti perushoitotilanteita
joskus rauhallisina ja harvoin rauhallisina vain 12%. 3 % vastanneista lastentarhanopettajista
ei pitanyt perushoitotilanteita koskaan rauhallisina. Tasta pienesta luvusta huolimatta on huo-
mioitava, etta tilanne on erittain stressaava niin lapsille kuin kasvattajillekin naissa paivakoti-
ryhmissa. Erametsa (2003, 83-84) toteaakin painostavan kiireentunteen olevan esteena niin

lapsen kuin kasvattajankin kasvulle ja kehittymiselle (Pyoria 2011, 36).

Kiireentunteesta karsiva tyontekija voikin kokea, etta oman ajankayton kehittaminen ei ole

aina riittavaa, vaan avuksi kaivattaisiin ulkoisten olosuhteiden ja organisaation johtamiskult-
tuurin muuttamista. Kiireessa tyoskenteleva voi myos kokea, etta han ei pysty vaikuttamaan
omaan tyotahtiinsa tai organisaation tyokulttuuriin. Yhteistyolla muutoksen aikaan saaminen
on kuitenkin mahdollista. (Lampikoski 2009, 37.)

Monikulttuurisissa paivakodeissa kuormitusta aiheuttaa vieras- ja monikielisten lasten keskit-
tyminen samoihin paivakoteihin, koska naiden perheiden kanssa tyoskentely vie monesti puut-
tuvan yhteisen kielen vuoksi enemman aikaa kuin suomalaisten perheiden parissa tyoskentely.
Aikaa monikulttuuristen perheiden ja paivakodin valilla tyoskentelyssa vievat myos kasvatuk-
seen liittyvista nakemyksista keskustelu, seka yhteistyo naiden nakemysten ja mahdollisten

nakemyserojen kasittelemiseksi. (Kivijarvi 2017, 261-262.)

Lasten oppimista edistavat myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet seka koke-
mus turvallisuudentunteesta ja hyvinvoinnista (VASU 2016, 20). Naiden turvaaminen paivako-
din perushoitotilanteissa on olennaista lapsen oppimiselle. Olennaista on myos lasten koke-
mukset kuulluksi tulemisesta ja heidan aloitteisiinsa vastaamisesta. Lapsia kannustetaan kom-
munikoimaan muiden lasten ja kasvattajien kanssa heidan vuorovaikutustaitojensa kehitty-
miseksi. Nama tekijat vaativat kasvattajalta sensitiivisyytta ja reagoimista myos lasten sanat-
tomaan viestintaan. (VASU 2016, 41.)

Kasvattajien tehtavana on kehittaa lasten kielellista muistia ja laajentaa heidan sanavarasto-
aan lasten kielellisen ilmaisun monipuolistamiseksi, esimerkiksi lorujen ja laulujen, kielella
leikittelyn, nimeamisen seka kuvaavien sanojen kayton avulla. Tama edellyttaa kasvattajalta
aikaa keskustella lasten kanssa kiireettomasti, aikaa lukea ja kertoa tarinoita, seka aikaa poh-

tia yhdessa uusien sanojen merkityksia. (VASU 2016, 41)
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Lasten kielen kehittymista tuetaan sanoittamalla toimintaa ja keskustelemalla heidan kans-
saan. Kommunikoinnin apuna voidaan kayttaa kuvia, esineita ja tukiviittomia. Lasten kielen
kehittymista tulee seurata ja ohjata. Lapsia voidaan rohkaista vuorovaikuttamaan puhumalla
erilaisissa tilanteissa niin toisten lasten kuin aikuistenkin kanssa, jotta he oppivat kayttamaan
ja ymmartamaan puhuttua kielta. Vahitellen huomiota kiinnitetaan myos lapsen tapaan pu-

hua: oikeanlaisiin aanensavyihin ja aanenpainoihin. (VASU 2016, 41)

Lapsesta huolehtiminen ja valittaminen edellyttavat kasvattajalta aidossa, lasnaolevassa ja
myotatuntoisessa vuorovaikutuksessa olemista lapsen kanssa. Kasvattajalla tulisi olla positiivi-
nen asenne omia ja lapsen tarpeita kohtaan seka halua toimia lapsen parhaaksi. Nain hanen
on mahdollista ymmartaa lasta taman tukemiseksi ja auttamiseksi. Kasvattajan herkistyminen
lapsen tunnetarpeille on myos edellytys lapsesta huolehtimiselle, jotta suhteesta ei tulisi tek-
nista ja pinnallista. Lapsesta huolehtiminen korostuu tilanteissa, joissa lapsi kohdataan henki-
[okohtaisesti. Nama tilanteet edellyttavat kasvattajalta niin fyysista lasnaoloa, lapsen psyyk-
kisten ja henkisten tarpeiden havaitsemista, lapsen tilanteisiin elaytymista kuin lapsen ym-
martamistakin. Lapsen kasvu ja kehitys edellyttavat, etta lapsi voi kokea itsensa ja kasvatta-
jan valisessa suhteessa kasvattajan luotettavaksi, valittavaksi, huolta pitavaksi, kiintymyk-
sensa osoittavaksi, kuuntelevaksi ja lasnaolevaksi. (Niikko 2008, 74-76.) Koistinen (2003) ker-
tookin, etta ”Hoiva auttaa lapsia rakentamaan omaa tulevaisuuttaan ja samalla se vastuu,
joka kasvattajilla on ensin lapsista, siirtyy pikkuhiljaa lapsille itselleen.” (Niikko 2008, 76).
Nain ollen ei ole yhdentekevaa millaisessa paivakotiymparistossa lapset paivansa viettavat.

Kaikille lapsille tulisi mahdollistaa kiireettomia vuorovaikutustilanteita kasvattajansa kanssa.

Tiusasen (2008, 81) mukaan kiireettomyys on lasten kuuntelun ohella asetettu joissakin paiva-
kodeissa ykkosasioiksi. Perushoitotilanteiden kiireettomyys mahdollistaa vuorovaikutustilan-
teita lasten kanssa esimerkiksi pukemis- ja riisuutumistilanteissa. Kasvattajilla on myos enem-
man aikaa osallistua lasten leikkeihin ja taten lasten yksilollisia tarpeita ja kiinnostuksen koh-
teita pystytaan paremmin huomioimaan ja tukemaan. Kiireettomassa ymparistossa henkilo-
kunnan kohentuva tyohyvinvointi ja jaksaminen heijastuvat koko yksikon ilmapiiriin ja lasten
hyvinvointiin. (Luukkonen & Ruokojarvi 2011, 53.) Avalon (1996) totesikin stressin estavan
lasta toimimasta kykyjensa mukaisesti, mikali pukemistilanteet ovat aikuisjohtoisia ja kiireisia
(Pyoria 2011, 31). Talla opinnaytetyolla tavoitellaankin ratkaisuja kiireentunteen helpotta-
miseksi ja lasten hyvinvoinnin edistamiseksi paivakotien perushoitotilanteissa. Jaaskelainen
(2005, 42) neuvookin kiireisissa tilanteissa kaiken painaessa paalle ennakoimaan, ennakoi-

maan ja ehkaisemaan ennakolta.
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5 Paivakodin ja kodin valinen kasvatusyhteistyo

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen artikla 18 saataa periaatteen, jonka mukaan lapsen
vanhemmat tai muut lailliset huoltajat vastaavat yhteisesti ensisijaisina vastuullisina henki-
loina lapsen kasvatuksesta ja kehityksesta, lapsen edun maaratessa heidan toimintaansa. Val-
tion tehtava on tarjota asianmukaista apua vanhemmille ja muille laillisille huoltajille lasten-
kasvatustehtavan hoitamiseksi (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 2011, 30-31). Huoltajien
ja kasvattajien yhteistyolla lapselle jarjestetaan taman omalle kehitykselle ja tarpeille sopi-
vaa kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Varhaiskasvatuksen jarjestajat ovat kuitenkin vastuullisia
yhteistyon toteutumisesta ja suunnitelmallisuudesta. Tavoitteena on, etta huoltajat ja kas-
vattajat sitoutuvat yhteistyohon edistaakseen lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehitysta
ja oppimista. (VASU 2016, 32.) Yhteistyon periaatteita ovat kasvattajien ja huoltajien valinen
kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi (Koivunen 2009, 153). Huoltajien mielesta hy-
vassa yhteistyosuhteessa korostuvat tyontekijan persoonallisuus seka yhteisen kielen loytymi-
nen (Koivunen 2009, 158).

Kasvatusyhteistyota kuormittavat Koivusen (2009, 176) paivakotien tiimeille vuonna 2005

jat. Huoltajiin liittyvia tekijoita oli vastauksissa eniten. Naissa painottui se tekija, etta huol-
tajat eivat ota vastaan lapsen vaikeuksiin liittyvaa, lasta koskevaa tietoa. Koivunen (2009,
176) luettelee myos muita huoltajiin liittyvia, yhteistyota hankaloittavia tekijoita: huoltajien
kiire, heidan esittamansa vaatimukset, huoltajien pahan olon purkaminen kasvattajiin, huol-
tajien keskinaiset erimielisyydet lapsen asioissa, vuorovaikutustaitojen puute ja se, etta huol-
tajat eivat ole kiinnostuneita lapsensa paivakotipaivasta. Rakenteellisista tekijoista korostui
se, etta tyontekijat eivat tavanneet huoltajia tarpeeksi. Myos ajan puute, monikulttuurisuus,
resurssipula ja hoitosuhteen katkeaminen koettiin haasteiksi. Tyontekijoihin liittyvia tekijoita
olivat: hankaluus keskustella lapsen tuonti- ja hakutilanteissa, huoltajien motivointi yhteis-
tyohon, kasvattajan ja huoltajan kemioiden kohtaamattomuus, lapsen vaikeuden puheeksi ot-
taminen huoltajien kanssa, kasvattajien vaikeus auttaa moniongelmaisia perheita seka puut-

teelliset vuorovaikutustaidot. (Koivunen 2009, 176.)

Valtio tarjoaa perheille mahdollisuuden lapsen varhaiskasvatukseen, jonka tuki on monelle
vanhemmalle arvokasta, silla se mahdollistaa vanhemmille omien ajatustensa jakamisen
omasta lapsestaan seka lapseen mahdollisesti liittyvista huolista. Nama asiat ja huolet voivat
liittya myos vanhemmuuteen. (Heinonen ym. 2016, 182.) Sen lisaksi, etta varhaiskasvatus on
lapsen oikeus, onkin silla merkityksensa myos perheen kasvatustyon tukemisessa (Heinonen
ym. 2016, 213). Lapsi- ja perhepalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa onkin huomioitava
huoltajien ja muiden lapsesta vastuussa olevien henkiloiden hyvinvointi ja kaytettavissa ole-

vat voimavarat lasten oikeuksien toteuttamiseksi (Heinonen ym. 2016, 225).
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Kasvattaja tarvitsee tyossaan yhta lailla omaansa kuin huoltajienkin asiantuntijuutta. Kasvat-
tajan asiantuntijuus liittyy yleisella tasolla lapsen kasvuun, kehitykseen ja erityisvaikeuksiin.
Huoltajien asiantuntijuus kohdistuu omaan lapseen, ollen nain yksityiskohtaista. Huoltajilla on
tietoa lapsen historiasta, luonteesta, tavoista, tottumuksista, perheen kulttuurista ja arjesta,
kodin kasvatuskaytannoista, lapsen elamanpiirista seka lapsen sukulais- ja kaverisuhteista.
Huoltajilla on myos arvionsa lapsensa kehityksesta, seka tietoa lapselleen soveltuvista kasva-

tusmenetelmista. (Koivunen 2009, 156.)

Kasvatusyhteistyossa huoltajien ja varhaiskasvattajien valinen luottamus mahdollistaa lapseen
liittyvien ilojen ja surujen jakamisen puolin ja toisin. Luottamus rakentuu ja syvenee asteit-
tain huoltajien ja kasvattajien tutustuessa toisiinsa: kasvattajien ammatillisen asiantunte-
muksen ollessa dialogissa huoltajien oman lapsensa tuntemuksen kanssa. (Kaskela & Kekkonen
2006, 17.) Kasvattaja voi menettaa lapsen huoltajien luottamuksen itseensa, mikali han tekee
lasta koskevia paatoksia huoltajien kanssa keskustelematta. Luottamus menee ja sita on vai-
kea saavuttaa enaa uudelleen, jos huoltajat kuulevat jalkeenpain esimerkiksi kiertavan eri-
tyislastentarhanopettajan kayneen havainnoimassa lasta paivakodilla. (Koivunen 2009, 152.)
Tavoitteena onkin kohdata ja jakaa lapsen elamantilannetta avoimessa, kunnioittavassa ja ta-
savertaisessa vuoropuhelussa kotona ja varhaiskasvatuksessa. Kasvatusyhteistyon tavoitteena
on kokonaisvaltaisesti nahda, ymmartaa ja kannatella lasta toimijana ja oman elamansa koki-
jana. Lapsen tarpeet ja lapsen edun toteutuminen ovatkin kasvatusyhteistyon lahtokohtia.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 17.) Naista syista perheiden erilaisia kasvatusmenetelmia ei hy-
vaksyta ja tueta automaattisesti, vaan niista keskustellaan huoltajien kanssa lapsen edun mu-

kaisesti, samoin kuin arvoista ja kulttuuristakin. (Koivunen 2009, 151.)

Huoltajien toivotaan osallistuvan paivakodin toimintaan ja kayttavan mahdollisuutensa tutus-
tua paivakodin arkeen ja kaytanteisiin lapsen aloittaessa paivakodissa. Nain huoltajat nake-
vat, millaista oman lapsen arki on varhaiskasvatuksessa, ja miten lapsi toimii ja kayttaytyy
suuressa lapsiryhmassa. Lapsen tavat toimia voivat olla taysin erilaiset kuin kotona ainoana
lapsena tai sisarustensa parissa. Tutustumiskaynnin lisaksi aloituskeskustelu on merkittava
kasvatusyhteistyon rakentumisen kannalta. Aloitusvaiheessa tulisi kiinnittaa huomiota siihen,
miten huoltajat vastaanotetaan, ja miten hyvin tutustuminen paivakotiin sujuu. Jatkossa kes-
kinaista luottamusta ja toimivaa kasvatusyhteistyota rakennetaan paivittaisissa kohtaamisissa
seka lapsikohtaisessa VASU-keskustelussa. Hyvalle pohjalle rakennettu paivakodin ja kodin va-
linen yhteisty0 sujuu ja toimii myos haasteellisissa tilanteissa. (Heinonen ym. 2016, 226.)
Huoltajien kanssa tehtavan kasvatusyhteistyon tarkeydesta johtuen tulee sita kehittaa viela

nykyista tasalaatuisemmaksi (Heinonen ym. 2016, 228).

Kasvattajien on mahdollista saada tietoa lapsen arjesta kotona paivittaisissa kohtaamistilan-
teissa huoltajien kanssa. Huoltajia kannustetaan kertomaan lapsen vapaa-ajan tapahtumista

samassa yhteydessa, kun heille kerrotaan lapsen paivakotipaivasta. Lapsen arjesta kertomisen
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avuksi joissakin paivakodeissa kaytetaan pehmolelua, joka matkustaa vuorollaan jokaisen lap-
sen kotiin. Huoltajilta kysytaan etukateen lupa tallaiseen toimintatapaan. Lapsen huoltajat
kirjoittavat pehmolelun mukana kulkevaan vihkoon pehmolelun vierailusta lapsen kotona:
siita mita pehmolelu on lapsen kanssa vierailunsa aikana tehnyt ja kokenut ja milta lapsesta

on tuntunut. (Heinonen ym. 2016, 232.)

Kokemukset lapsen asioiden edistamisesta yhdessa kodin ja paivakodin valilla luovat tunteen
toimivasta yhteistyosta. Yhteistydo mahdollistaa uudenlaisia toimintatapoja liittaessaan mo-
nenlaista osaamista yhteen. Talloin yhteistyon osapuolten tulee asettua tasaveroisiksi kump-
paneiksi arkea helpottavien toimintatapojen ja tarvittaessa erilaisten tukimuotojen loyta-
miseksi. Ilman yhteistyota on vaarana jumiutua tietynlaisiin kayttaytymismalleihin ja toimin-

tatapoihin. (Heinonen ym. 2016, 185.)

Huoltajien aanen kuuleminen on olennaista varhaiskasvatuksen laadun arvioinnissa ja kehitta-
misessa. Tama edellyttaa huoltajilta paivakodin arkeen osallistumista seka avointa ja luotta-
muksellista vuorovaikutussuhdetta. Arviointi ja kehittaminen ovat hankalia toteuttaa ilman
kokemusta asiasta, seka intoa ja halua osallistua laatutyohon. Tasta syysta huoltajille voidaan
jarjestaa avointen ovien paivia tai mahdollisuuksia vierailla lapsen ryhmassa. Tarkeaa on
myos kysella huoltajien mielipiteita ja kehityskohteita vanhempainilloissa ja arjen tilanteissa.
(Heinonen ym. 2016, 232.) Paivakodin jarjestamiin vanhempainiltoihin osallistuu noin joka
toinen paivakotilasten huoltajista (Heinonen ym. 2016, 228). Huoltajien tiedonjano oman lap-
sensa paivakotitoiminnasta on toisinaan pohjaton, mika on erinomainen lahtokohta yhteis-
tyolle. Videon nayttaminen ryhman arjesta vanhempainillassa tarjoaa huoltajille mahdollisuu-
den saada kaipaamaansa tietoa niin ryhman toiminnasta kuin omasta lapsestaan ryhman jase-
nena. (Keskinen & Virjonen 2004, 106.)

Toisinaan niin kasvattajia kuin huoltajiakin voi huolestuttaa lapsen kehitykseen tai perheen
tilanteeseen liittyvat asiat. Talloin huoli tulisi ottaa puheeksi. Osa huoltajista kokee huolen
puheeksi ottamisen hankalana, koska he eivat tieda, miten kasvattajat ottavat vastaan heidan
huolensa. Huoltajat kuitenkin toivovat mahdollisimman suoraa ja avointa puhetta, jossa huo-
mioidaan tilanne ja vastaanottava huoltaja. Huoltajat pitavat ajoitusta tarkeimpana tekijana
huolen puheeksi ottamisessa ja he keskustelevat mieluiten erikseen sovittuna aikana rauhalli-

”

sessa paikassa, ei ”...oven ja kurahousujen vdlissd”. (Keskinen & Virjonen 2004, 97.)

Huoltajat myos toivovat, etta perhetta tai lasta koskevista asioista kysytaan heilta ennen kas-
vattajien tekemia hataisia johtopaatoksia. Kasvattajien tulee siis kunnioittaa huoltajien asi-
antuntijuutta omasta perheestaan. (Keskinen & Virjonen 2004, 97.) Toisinaan lapsia sadutet-
paljon tilaa antava tapa lapsen kuulemiseen. Lapsen sadun kasitteleminen yhdessa huoltajan

kanssa siita lahtokohdasta, etta huoltajalle annetaan mahdollisuus kertoa mita ajatuksia satu



19

tuo hanelle mieleen, mahdollistaa dialogisen keskustelun kasvattajan ja huoltajan valilla.

(Keskinen & Virjonen 2004, 149-155.) Avoimen ja laheisemman vuorovaikutuksen mahdollistu-
minen edellyttaa keskustelua huoltajien ja kasvattajien valilla siita, millaista vuorovaikutusta
he toivovat valilleen kehittyvan. Samalla he ikaan kuin sopivat asioiden puheeksi ottamisesta

tarpeen vaatiessa (Keskinen & Virjonen 2004, 100).

Varhaiskasvattajat keskustelevat lasten huoltajien kanssa eniten perushoitotilanteista eli ruo-
kailuun, lepohetkiin, hygienia- ja WC- seka pukeutumiseen liittyvista asioista (Alasuutari
2010, 154). Yhteistyossa huoltajien kanssa voi olla syyta miettia esimerkiksi vaihtoehtoisia
paivalepotapoja. Nokialla Alhoniityn paivakodissa on lasten ja perheiden yksilollisten tarpei-
den ja toiveiden mukaisesti kaytossa Rentola-malli, jossa rentoudutaan satujen, musiikin ja
rentoutusharjoitusten avulla. Rentola-mallilla tuetaan my0s lasten sosiaalis-emotionaalisia
taitoja erilaisilla harjoituksilla (Ahonen 2017, 191-192).

Lapsen haasteista myos syomisen suhteen on syyta keskustella huoltajien kanssa. Yhdessa on
hyva miettia lapsen syomiselle asetettavat realistiset tavoitteet: lapselle voi esimerkiksi
aluksi riittaa perunan koskettaminen kielellaan, ilman etta sita tarvitsee syoda ollenkaan.
Lapsen syomisen turhan intensiivista tarkkailua tulisi myos valttaa. Ruokailu on itse syomisen
lisaksi sosiaalinen tapahtuma, joka mahdollistaa lasten kanssa keskustelun erilaisista asioista.
Yhdessa keskusteleminen ruokailun ohessa rakentaa paineetonta ruokailuilmapiiria, mika voi

puolestaan saada lapsen nopeastikin maistamaan perunaa. (Ahonen 2017, 194.)

Varhaiskasvatuslaissa ei ole saadetty lapsen paivakotiin tuomisesta tai pois hakemisesta,
mutta toimintakaytantojen varmistamisesta lapsen turvalliselle kulkemiselle vastaavat lapsen
huoltajat, varhaiskasvatuksen jarjestajat seka paivakotien henkilosto. Lapsi on huoltajiensa
vastuulla siihen asti, kunnes lapsi on paivakodissa luovutettu varhaiskasvatuksen henkiloston
vastuulle ja valvontaan. Vastaavasti vastuu lapsesta siirtyy takaisin huoltajille heidan hakies-

saan lasta paivakodista. (Heinonen ym. 2016, 220.)

Lapsen viemisen ja hakemisen lisaksi huoltajan tehtavia on varmistaa, etta lapsi siivoaa kayt-
tamansa tavarat, huolehtia portin sulkemisesta ja poistua paivakodilta yhta aikaa lapsensa
kanssa. Tulotilanteissa huoltajan on hyva muistuttaa lasta purkan pois heittamisesta ja kasien
pesemisesta paivakotiin tultaessa. Osa paivakodeista toivoo huoltajilta, etta tuonti- ja hakuti-
lanteet ovat lasta varten, joten niissa ei kayteta puhelinta. Varhaiskasvattajat joutuvat toisi-
naan myos muistuttamaan huoltajia siita, etta sairasta lasta ei voi tuoda paivakotiin. (Heino-
nen ym. 2016, 220.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli auttaa huoltajia osallistumaan lapsensa hoitoon perus-
hoitotilanteiden sujuvoittamiseksi. Mita siis vaaditaan huoltajien osallistumisen lisaamiseksi?
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 24) todetaan, etta osallistuminen vaatii huol-

tajalta taitoa ja halua osallistua yhteison toimintaan. Osallistuminen vaatii myos luottamusta
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siihen, etta juuri minullakin on mahdollisuus vaikuttaa. (VASU 2016, 24.) Talla opinnaytetyolla
pyrinkin lisaamaan erityisesti huoltajien taitoa paivakotiyhteison arjen sujuvoittamiseen osal-
listumiseksi. Tata kautta myos huoltajien halu osallistua lisaantynee tietojen ja taitojen kart-
tuessa. Koivunen (2009, 154) toteaa, etta toimivaa yhteistyosuhdetta tavoiteltaessa tulee kui-
tenkin muistaa, etta kaikilla huoltajilla ei kyse ole valttamatta puuttuvasta taidosta ja ha-
lusta. Huoltajilta voi puuttua myos mahdollisuuksia ja jaksamista. Heita voi kuormittaa hei-
dan yksityiselamansa, esimerkiksi vuorotyo tai maaraaikaiset tyosuhteet tai erilaiset perheti-

lanteet, kuten lahiomaisten sairaudet ja perheiden sisaiset ongelmat. (Koivunen 2009, 154.)

Osallisuuden vahvistaminen koetaan tarkeaksi erityisesti huoltajilla, joilla on elamassaan voi-
mavaroja kuormittavia tekijoita. Huoltajien osallisuuteen monilla osa-alueilla vaikuttavat esi-
merkiksi arjen toimivuus ja vanhemmuuden taitojen riittavyys. (Halme, Kaunonen, Perala,
Vuorenmaa & Astedt-Kurki 2013, 927-936.)

Hornby (2000, 4-5) on sita mielta, etta huoltajien epaselvyys siita, mita heilta odotetaan, voi
muodostua osallisuuden esteeksi ja keskeiseksi haasteeksi paivakodin ja kodin valisessa yh-
teistyossa. Huoltajien kanssa tulisi pystya kaymaan keskustelua siita, mita heidan oleminen
osallisena lapsensa paivahoidossa kaytannossa tarkoittaa. Kasvattajat voivat myos myontei-

sella asenteellaan yhteistyota kohtaan vahvistaa huoltajan osallisuutta. (Kallio 2017, 14.)

Tassa opinnaytetyossa tarkoitan osallisuudella VASUun 2016 kirjattua maaretta osallisuudelle,
jonka mukaan huoltajien aloitteita, nakemyksia ja mielipiteita arvostetaan. Huoltajien osalli-
suutta pyritaan edistamaan toimintatapoja ja rakenteita kehittamalla. (VASU 2016, 30.) Tho-
maksen (2000, 175-176) mukaan osallisuus koostuu ihmisen mahdollisuudesta valita oma osal-
listumisensa, mahdollisuudesta saada tietoa tilanteesta ja omista oikeuksistaan, mahdollisuu-
desta toimia vaikuttajana paatoksentekoprosessissa, mahdollisuudesta saada tarvitessaan tu-
kea ja apua osallistumiseen seka mahdollisuudesta itsenaiseen paatoksentekoon. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 48.) Ihminen sitoutuu toimintaan, jos han kokee voivansa paattaa toi-
mintaan vaikuttavista asioista, ja jos han kokee vaikuttavansa siihen (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 47). Talla opinnaytetyolla pyrin lisaamaan huoltajien osallistumisen mahdollisuuksia
kokoamalla materiaalia heidan tukemisekseen ja auttamisekseen paivakodin perushoito- ja

arkitilanteissa.

Kasvattajien kertomat, juuri heidan lastaan koskevat kokemukset, sattumukset ja pohdinnat
lapsen paivakotipaivan ajalta vahvistavat huoltajien luottamusta ja yhteistyosuhdetta kodin

ja paivakodin valilla (Kaskela & Kronqvist 2007, 23).
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6  Kuvien kaytto varhaiskasvatustyossa

Kuvia voidaan kayttaa kielellisen ohjeen tukemiseksi annettaessa lapsille ohjeita toimintaan
(Ahonen 2017, 201). Esimerkiksi askartelutyon ohjeistus voidaan toteuttaa vaihe vaiheelta ku-
vin (Ahonen 2017, 202). Lasten melutason noustessa, tarpeeksi ison, hiljaisuutta tai hiljempaa
puhumista symboloivan kuvan nayttaminen, on tehokas keino etenkin lapsille, joilla on vai-
keuksia auditiivisessa hahmottamisessa. Kuvan kayttaminen on tehokasta, koska tallaisten las-
ten visuaalisen hahmottamisen kyky on usein hyvin kehittynyt. (Koivunen 2009, 180-181.) Ih-
misista noin 65 %:lla visuaalinen eli nakoaisti on voimakkaampi kuin muut aistit. Talle joukolle
asioista tuleekin ensimmaisena mieleen valoisuuteen, muotoon, rytmiin, nopeuteen, liikkee-

seen, sijaintiin ja variin liittyvat tekijat. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 183.)

Kuvista on taten hyotya lapsen paivan rakenteen ilmaisemisessa. Kuvien avulla lapsi osaa va-
rautua tulevaan siirtymaan tai toimintaan ja pystyy taten ennakoimaan paivankulkua ja saate-
lemaan kayttaytymistaan. Paivakodin arki tuntuu lapsesta ennustamattomalta ja haittaa ta-
man aktiivista toimintaa, mikali han ei koe voivansa ennustaa tulevia tapahtumia. (Ahonen
2017, 196.) Kuvia kaytetaan lisaksi lasten itsearviointiin. Tassa apuna voivat toimia erilaiset
kuvalliset tunnekortit tai rastitettavat itsearviointiruudukot, joihin on piirretty ihmiskasvoja
seuraavasti: yksi hymyilee, toisen suu on vaakasuorassa ja kolmannella suupielet roikkuvat
alaspain. (Ahonen 2017, 203.)

Rajatorpan paivahoitoyksikossa Vantaalla kuvia on kaytetty myos esimerkiksi leikin valitsemi-
sen apuna leikkitauluissa, pitkakestoisempien leikkien mahdollistajana, oikeiden vaatteiden
valitsemiseen pukeutumistilanteissa ja laulujen ja lorujen kuvittamisessa (Mustonen 2009,
161-162). Lapset ovat myos kuvittaneet itse pihasaantoja, jotka on kiinnitetty ulko-oveen
kaikkien tiedoksi (Mustonen 2009, 163). Kasvattajat ovat kayttaneet kuvia ohjatessaan lapsia
pikapiirtamisen avulla ja lapset ovat piirtaneet paivan tapahtumista kuvia Mita kuuluu! -vies-
titaululle. Kasvattajat lisasivat taululle kuvaviesteja huoltajille esimerkiksi siita, mita tarvi-
taan mukaan tulevan paivan retkelle. He myos toivoivat taululle viesteja lasten viikonlopun
merkityksellisimmista hetkista. (Mustonen 2009, 164.)

Kuvista on apua kasiteltaessa tunteita ja vaikeita tilanteita kielellisia vaikeuksia omaavien
lasten kanssa. Laheisen kuolemaa voidaan muistella yhdessa valokuvin ja laheiselle kuulunein
esinein. Kuvista on hyotya myos paivakodin saantojen havainnollistamisessa esimerkiksi riita-
tilannetta ratkaistaessa. Kuvallisen viestin avulla lapsi ymmartaa sanallisia ohjeita helpom-

min, miten hanen tulisi toimia. (Keskinen & Virjonen 2004, 217.)

Naiden useiden kuvien kayttoa koskevien, positiivisten esimerkkien jalkeen on mielestani huo-
mionarvoista kehittaa kuvien kayttoa myos lasten huoltajien kanssa tyoskenneltaessa. Isomaki
(2015, 10) kertookin, etta kasiteltaessa tietoa visuaalisesti, huomattavasti muiden aistien va-

littamaa tietoa laajempi aivokuoren alue osallistuu taman nakotiedon kasittelyyn. Tasta



22

syysta sanotaan, etta yksi kuva kertoo ihmiselle enemman kuin tuhat sanaa (Isomaki 2015,
10). Myos Loiri ja Juholin (1998, 52) ovat sita mielta, etta vastaanottaja tavoitetaan kuvalla
paremmin kuin tekstilla, koska sen vastaanottaminen vaatii sanallista viestintaa vahemman
aktiivisuutta, se ei vaadi kielitaitoa eika muitakaan erityistaitoja. Tekstin kayttaminen kuvan

lisana auttaa kuitenkin viestin ymmartamista (Loiri & Juholin 1998, 52.)

Visuaalisen oppimisen mahdollistamiseksi puhe tulee havainnollistaa eli muuttaa helposti vas-
taanotettavaan ja ymmarrettavaan muotoon. Havainnollisuuden merkitys korostuu, jos vasta-
puoli ei ymmarra hanelle osoitettua sanallista viestintaa. Havainnollisuuden tarkoituksena on
muun muassa auttaa asian ymmartamisessa ja muistamisessa. Kuvia voidaan kayttaa sanalli-

sen viestinnan havainnollistamiseksi. (Havainnollistaminen 2018.)

Sisalloltaan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja ymmarrettavam-
maksi mukautettua suomen kielen muotoa kutsutaan selkokieleksi. Se on tarkoitettu henki-
loille, joilla on vaikeuksia yleiskielen lukemisessa tai ymmartamisessa. (Maaritelma 2015.)
Selkokielisyys hyodyttaa esimerkiksi henkiloita, joilla on lukihairio, tai joiden aidinkieli on
muu kuin suomi tai ruotsi. Puutteet kielitaidossa luovat naille henkiloille haasteita arjessa
selviytymiseen, yhteiskunnan asioihin osallistumiseen, opintoihin ja tyoelamaan. (Kohderyh-
mat 2015.) Niin maahanmuuttajien, ikaantyvien kuin erityisoppilaidenkin maaran kasvun
vuoksi selkokielisyytta tarvitaan yha enemman. Maahanmuuttajissa on suomea toisena kiele-
naan opetteleva, kasvava joukko aikuisia, joita voidaan selkokielen avulla auttaa oppimaan
suomen kielta seka paasemaan sisalle suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. (Selkokielen
tarve 2015.)

Selkokuvien avulla pyritaan nayttamaan asiasta olennainen tieto. Asetettaessa useampia kuvia
rinnakkain tai lahekkain samaan yhteyteen, muodostuu niista yhdessa kuvien kertoma tarina
eli uusi ajatuskokonaisuus. Jokainen kuvien katsoja kuitenkin tulkitsee niita omalla tavallaan.
Kuvien tulkintaan vaikuttavat katsojan kokemukset, tunteet, tiedot ja asenteet seka kuville
annetut henkilokohtaiset merkitykset. Selkokuvia tarvitsevien lukijoiden kuvanlukutaidot ovat
erilaiset kuin tavallisilla lukijoilla, tekstin ymmartaminen voi perustua tekstin yhteydessa esi-
tettyihin kuviin. Naista syista on kiinnitettava huomiota asiayhteydessa kaytettyjen kuvien
laatuun. Esimerkiksi piirroskuvat voivat olla vaikeasti hahmotettavia tai valokuvat voivat ko-

rostaa tiedotettavan asian kannalta epaolennaisia yksityiskohtia. (Virtanen 2012, 129-130.)

Kaytettaessa kuvia tekstin tukena, tulisi niiden olla aiheiltaan yhtenevia keskenaan. Kuvissa
tulisi valttaa symboleiden kayttoa, koska toisesta kulttuurista tuleva lukija voi ymmartaa sen
vaarin heijastaessaan sen omaa kulttuuritaustaansa vasten. Kuvissa on syyta valttaa myos eri-
koisia kuvakulmia ja voimakkaita, turhia yksityiskohtia. Kuvat kannattaa sijoittaa oikeissa suh-
teissa toisiinsa kuvatusta aiheesta riippuen, seka huolehtia siita, etta kuvan tunneviesti vas-
taa kuvaan liittyvaa tekstia. (Virtanen 2012, 133; 135.)
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7  Opinnaytetyon yhteys aiempiin tutkielmiin

Tassa luvussa kasittelen aiemmin tehtyja opinnaytetoita ja pro gradu -tutkielmia, jotka toimi-

vat pohjana omalle opinnaytetyolleni.

Maria Arttijeff julkaisi vuonna 2015 pro gradu -tutkielmansa aiheella ”Yhteistyota ilman yh-
teista kielta - Tutkimus paivakodin henkiloston ja maahanmuuttajaperheiden yhteistyosta”.
Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvattajien ja maahanmuuttajaperhei-
den valista yhteistyota ja erityisesti tyon osuutta ilman yhteista kielta kahdessa paivakodissa.
Tassa tutkielmassa ilmeni, etta tulkin kaytto paivakodin ja lapsen huoltajien valisissa keskus-
teluissa ei ole aina riittavaa, koska tulkki ei kaanna kaikkea mista puhutaan. Niinpa varhais-
kasvattajien puheen lisaksi kaivattaisiin jotakin muuta tyokalua. (Arttijeff 2015, 48.) Tutkiel-
man tuloksista selvisi my0s, etta yhteisen kielen puuttuminen luo haasteita arkipaivan asioissa
kuten sovittujen saantojen noudattamisessa, vanhempien velvollisuuksissa ja ymmarretyksi
tulemisessa (Arttijeff 2015, 49). Haasteita maahanmuuttajaperheiden kohdalla oli tulosten
mukaan myos paivakodin saantojen ymmartamisessa esimerkiksi lapsen tuonti- ja hakuaikojen
noudattamisessa, sairaan lapsen hoitoon tuomisessa ja lapsen saanmukaisessa vaatettamisessa
(Arttijeff 2015, 51). Arttijeffin (2015, 53) mukaan varhaiskasvattajat kyseisissa tutkimuspaiva-
kodeissa kaipaisivat apua heidan ja maahanmuuttajaperheiden yhteistyohon perheille jaetta-
van selkokielisen, kuvallisen oppaan avulla, jossa olisi esitettyna vain kaikkein tarkeimmat

paivakodin arkea ja kaytanteita koskevat asiat.

Virve Kallio kasitteli vuonna 2017 pro gradu -tutkielmassaan aihetta ”Lastentarhanopettajien
tulkintoja huoltajien osallisuudesta lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaprosessissa”. Kallion
(2017) mukaan huoltajien osallisuuden vahvistaminen olisi tarkeaa niin lapsen kuin kasvatus-
yhteistyonkin kannalta. Hanen tutkielmastaan kay myos ilmi, etta varhaiskasvattajilla voidaan
nahda olevan suuri vaikutus huoltajien osallisuuden mahdollistamisessa mutta huoltajat eivat

ole aina halukkaita lisaamaan omaa osallisuuttaan.

Outi Moilanen kartoitti varhaiskasvatusyhteison henkilokunnan tyoajankayttoa ja sen kehitta-
mista eraassa 100-paikkaisessa paivakodissa opinnaytetyossaan ”Varhaiskasvattajien tyoajan
kayton kehittaminen” vuonna 2014. Moilasen tavoitteena oli loytaa keinoja tyoajanhallintaan,
tydajan kayton ja tyon hallitsemiseksi. Moilasen mukaan toimintaa paivakodissa pitaisi suun-
nata perushoitoon, aikuisen lasnaoloon, lasten osallisuuteen, ajan antamiseen, liian karsimi-
seen seka tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toimintaan. Ajankayttoa onkin Moilasen opin-
naytetyon mukaan suunniteltava, jotta kiire ei yllattaisi varhaiskasvatuksen arjessa. Taman
opinnaytetyon tuloksista nousi esille tyontekijoiden vaatimuksia paallekkaisen tyon ja keskey-
tyksien poistamiselle (Moilanen 2014, 80). Moilanen myos esitti kysymyksen: “Miten keskey-

tyksid voidaan varhaiskasvatuksessa vahentdd?” (Moilanen 2014, 80).



24

Laura Penttinen puolestaan tutki kandidaatintyossaan vuonna 2015 ”Lastentarhanopettajan
ajankaytto tyopaivan aikana pysyvassa pienryhmassa”, millainen on lastentarhanopettajan
tyopaiva pysyvassa pienryhmassa ja miten lastentarhanopettajan ajankaytto jakautuu eri toi-
mintoihin tyopaivan aikana. Tutkimustulosten mukaan aikaa kului maarallisesti eniten perus-
hoidollisten toimintojen ohjaamiseen, suunnitteluaikaan seka pedagogiseen toimintaan. Pent-
tisen (2015, 45) tyosta nousi esille myos toiminnan hyvan ennakkosuunnittelun ja -valmistelui-

den merkitys, silla lapsiryhmasta irrottautuminen on hankalaa.

Hanna Pyoria tutki vuonna 2011 pro gradu -tutkielmassaan ”Lasten vastuullistaminen paivako-
din perushoitotilanteissa”, millaiset tekijat rauhoittavat paivakodin perushoitotilanteita pyrit-
taessa tahan lasten osallisuutta edistavasta nakokulmasta. Han kaytti tyossaan Reunamon
(2010) tutkimusaineistoa, josta han havaitsi, etta 29 % tutkimukseen osallistuneista varhais-
kasvattajista piti perushoitotilanteita joskus rauhallisina, 12 % harvoin rauhallisina ja 3 % vas-
taajista ilmoitti perushoitotilanteiden olevan aina rauhattomia (Pyoria 2011, 36). Pyoria
(2011, 36) nostikin esille taman rauhattomien perushoitotilanteiden joukon toteamalla, etta
pienesta luvusta huolimatta tilanne on todella stressaava niin naiden paivakotiryhmien lapsille

kuin heidan kasvattajillensakin.

Heli Tenhovuoren (2017) opinnaytetyosta “Tyoajanseurantaan perustuva tyoajan kehittamis-
projekti paivakodissa” nousi esille huomioita, joiden mukaan perushoidollisten tilanteiden
rauhoittaminen on aarimmaisen tarkeaa. Tama johtuu siita, etta joissakin ryhmissa lasten ja
kasvattajien valiselle aktiiviselle vuorovaikutukselle jaa perushoitotilanteiden ulkopuolella
vain vahan aikaa. Haluttaessa saavuttaa varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet, joissa esi-
merkiksi opetus, kasvatus ja lapsen yksilollinen huomiointi ovat vahvasti lasna, tulisi perushoi-
totilanteet valjastaa kiireen ja suorittamisen sijasta rauhallisiksi vuorovaikutustilanteiksi. Es-
teiksi kuitenkin koetaan pienet tilat, henkilostoresurssit seka suuret ryhmakoot. (Tenhovuori
2017, 42.) Tenhovuoren (2017, 96) tulosten mukaan eraan paivakodin varhaiskasvattajilta ku-
lui 29 % paivittaisesta ajankaytosta perushoitoon, eli vuorovaikutustilanteisiin olisi mahdolli-

suus vaikuttaa, mikali kiire minimoitaisiin.

8  Toteutus

Aluksi perehdyin aihetta kasitteleviin, aiemmin julkaistuihin opinnayte- ja pro gradu -tutkiel-
miin, jotka olen esitellyt taman opinnaytetyon luvussa seitseman seka muuhun kirjallisuu-
teen, kuten VASUn perusteisiin 2016 etta paivakodin perushoitotilanteita, perushoitotilantei-
den kiireentunnetta, paivakodin ja kodin valista yhteistyota seka kuvien kayttoa varhaiskasva-
tustyossa kasittelevaan kirjallisuuteen. Hankkimani tiedon avulla aloin koota opinnaytetyo-

suunnitelmaa.
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Opinnaytetyon toteutin kvalitatiivisena eli laadullisena, toiminnallisena tutkimuksena. Opin-
naytetyoni on siis kaksiosainen sisaltaen laadullisen ja toiminnallisen osuuden. Laadullinen
tutkimus kuvaa todellista elamaa, jossa tutkimuksen kohdetta pyritaan kuvaamaan mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Olemassa olevien (totuus)vaittamien todentaminen ei ole laadul-
lisessa tutkimuksessa yhta olennaista kuin tosiasioiden loytaminen tai paljastaminen. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Tyon toiminnallisen tutkimuksen osuus tarkoittaa tyo-
elaman kehittamiseen tahtaavaa tyota, jolla pyritaan kehittamaan, ohjeistamaan, jarjesta-
maan tai jarkeistamaan ammatillisen toiminnan kenttaa (Falenius, Leino, Leinonen, Lumme,
& Sundqvist 2006). Kaytin opinnaytetyossa kahta tutkimustapaa, koska tarvitsin laadullisen

osion tuottamia tuloksia tyon toiminnallisen osuuden perustaksi.

Teoriaan perehtymisen jalkeen aloin tyostaa opinnaytetyon tutkimuksellista osuutta. Taman
toteutin sahkoisena kyselyna luvun 8.1 mukaisesti. Valitsin kyselyn tutkimusmetodiksi, koska
sen avulla on mahdollista saada selville mita kyselyyn vastaajat ajattelevat, tuntevat, kokevat
ja uskovat (Hirsjarvi ym. 2007, 180). Kyselyn perusteella saamani tulokset kasittelin teo-
riasidonnaisesti. Niin kirjallisuudesta loytamieni kuin kyselyn tuloksista esiin nostamieni asioi-
den perusteella toteutin opinnaytetyon toiminnallisen osuuden kokoamalla materiaalin luvun

8.2 mukaisesti.

8.1  Kyselyosuus

Tassa alaluvussa kasittelen aineiston keraamisen vaiheita, keratyn aineiston analysointia, ky-

selyn tuloksia seka esitan johtopaatoksia tuloksista.

8.1.1 Aineiston keraaminen kyselylomakkeella

Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eika satunnaisotoksella
(Hirsjarvi ym. 2007, 160). Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeinta loytaa tutkittavan ilmion
hyvin esiin tuovia henkiloita eli informantteja (Estola 1999, 137). Tassa opinnaytetyossa koh-
dejoukko olikin ulkopuolisilta suljettu, mutta laaja ryhma varhaiskasvattajia Facebookissa.
Ryhmaan paaseminen nimittain edellytti hyvaksynnan sen yllapitajilta. Vaikka kyselyn koh-
teeksi valitsin juuri taman ryhman ja sen jasenet, oli kyseessa kuitenkin myos satunnaisotos
ryhman suuruudesta, yli 40 000 jasenesta johtuen. Facebook on yhteisopalvelu, jonka tehta-
vana on yhdistaa ihmisia, mahdollistaa vuorovaikutusta naiden ihmisten valille seka luoda yh-

teisollisyytta (Our mission 2018).

Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytetaan erityisesti haluttaessa antaa aani sellaisille, joilla
sita ei perinteisesti ole ollut (Hakala 2010, 21). Tasta syysta halusin paivakotien varhaiskas-
vattajille mahdollisuuden kertoa omasta tyostaan yli paivakoti- ja kuntarajojen. Monesti eri-
laiset tutkimukset ja tutkielmat koskevat ennalta maariteltyja paivakoteja tai tietyn kunnan

paivakoteja.
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Opinnaytetyossa halusin saada selville varhaiskasvattajien omia kokemuksia, joten kaytin siina
osaltaan narratiivis-elamakerrallista tutkimusta, jonka tavoitteena on tuoda lastentarhan-
opettajien oma tieto esille, seka antaa heille mahdollisuus kertoa omalla kielellaan omasta
tyostaan (Estola 1999, 132). Varhaiskasvattajien tyosta saadaan tietoa heidan omien tarinoi-
densa kautta. Naista tarinoista saadaan tietoa myos varhaiskasvatuskulttuurista. (Estola 1999,
134.) En kuitenkaan kayttanyt opinnaytetyossa narratiivis-elamakerralliselle tutkimustavalle
ominaista aktiivista vuorovaikutusta (Estola 1999, 135) itseni ja kyselyyn vastanneiden valilla,
silla toteutin tiedon keruun sahkoisen kyselylomakkeen kautta ilman kohtaamisia niin todelli-

sessa kuin virtuaalimaailmassakaan.

Kirjallisuuteen perehtymisen jalkeen tein kyselylomakkeen varhaiskasvattajille (liite 1), jossa
kaytin avoimia kysymyksia. Nain vastaajat voisivat kirjoittaa aiheesta vapaasti omin sanoin
(Hirsjarvi ym. 2007, 196). Lomakkeen kysymyksia ja niiden muotoa pohdin useampaan ottee-
seen ja sain tahan tukea myos opinnaytetyoni ohjaajalta. Taman tein siksi, etta kyselylomake
olisi loppuun asti harkittu. Nain saisin omaa tutkimuskysymystani tukevaa, mahdollisimman

paljon hyodyllista tietoa tarjoavaa aineistoa. (Ruoppila 1999, 44.)

Osoitin kyselyn paivakodeissa tyoskenteleville varhaiskasvattajille, koska tyoskentelyolosuh-
teet eroavat perhepaivahoidossa tyoskentelevien kasvattajien tyosta johtuen erisuurista lapsi-
maarista. Kyselyn toteutin paivakotien varhaiskasvattajille myos siita syysta, etta tavoite toi-
minnan kehittamisesta ja mahdollisesta muuttamisesta kohdistuu juuri paivakoteihin (Ruop-
pila 1999, 44).

Muotoilin kysymykset niin, etta saisin niista sopivaa materiaalia opinnaytetyoni toiminnallista
osuutta varten. Toiminnallisen osuuden tuotoksen tulisi vastata tutkimuskysymykseeni: “Mi-
ten auttaa huoltajaa toimimaan yhteistyossa varhaiskasvattajan kanssa niin, ettd huoltajan
toiminta huomioisi lapsen edun ja tukisi varhaiskasvattajan tyotd pdivéakodin perushoitotilan-
teissa?”. Kaytin tata kysymysta pohjana kyselylomaketta luodessani. Lisasin tutkimuskysymyk-

sen myos kyselylomakkeen saatekirjeeseen, jotta vastaaja ymmartaisi mihin talla kyselylla

pyrin.

En rajannut vastaajien maaraa ennalta, vaan seurasin aineiston riittavyytta aineiston keraa-
misen aikana, koska laadullisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen ja analyysi etenevat sa-
manaikaisesti, eika aineistoa tule kerata vain varmuuden vuoksi, silla aineiston maara kasvaa
nopeasti. (Estola 1999, 137.) Pidin siis aineiston keruun lopettamisen koko ajan mielessani
seuraamalla, tuottaako aineisto viela tutkimusongelman kautta uutta tietoa. Seurasin myos
aineiston laadullista riittavyytta, mika narratiivis-elamakerrallisessa tutkimuksessa tarkoittaa

sita, etta kertojan aani varmasti kuuluu aineistosta. (Estola 1999, 138.) Kootun aineiston
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maara ei kuitenkaan ole laadullisen tutkimuksen kelvollisuuden kriteerina vaan analyysin kel-
vollisuus eli se mita aineistosta saadaan irti ja millaisia johtopaatoksia sen perusteella teh-
daan (Hakala 2010, 19).

Kyselyyn sai vastata nimettomana, silla valitsin lomakkeeseen vastaamisen nimettomana mah-
dolliseksi kyselylomakkeen asetuksista, mutta annoin vastaajalle mahdollisuuden jattaa sah-
kopostiosoitteensa mahdollisten vastauksista ilmenneiden tarkentavien kysymysten tarpeen
vuoksi, tai palautteen pyytamiseksi kokoamastani materiaalista. MyOs niiden vastaajien, jotka
jattivat yhteystietonsa, anonymiteetista huolehdin kasittelemalla myos heidan vastauksiaan
kayttamalla tunnistuskoodeja (Ruoppila 1999, 41). Naista kerron tarkemmin luvussa 8.1.2 ai-
neiston analysoinnin yhteydessa. Tein lomakkeen Survey Monkey-palveluun, jossa voi luoda ja
julkaista verkkokyselytutkimuksia (Saat tarvitsemasi vastaukset). Loin palveluun henkilokoh-
taiset kayttajatunnukset, joten kyselyn vastaukset olivat vain minun luettavissani. Nain ai-

neisto pysyi vain omassa hallinnassani (Ruoppila 1999, 41).

Loin kyselyyn kaksi varsinaista avointa kysymyskohtaa (liite 1). Ensiksi kysyin ”Millaisia haas-
teita kohtaatte/olette kohdanneet paivakodin perushoitotilanteissa? Miten naissa tilanteissa
toimitaan?”. Toiseksi kysyin ”Millaisin keinoin olette naihin haasteisiin vastanneet vai ovatko
ne viela ratkaisematta? Millaisin keinoin yhteistyo on mahdollisesti saatu sujumaan ja huolta-
jat on saatu osallistumaan? Millaisia keinoja kaipaisitte tyonne tueksi?”. Nama kysymykset on

kehitetty suoraan opinnaytetyoni tavoitteista.

Yhdistin kummankin kysymyskohdan alle useamman osakysymyksen, koska ne mielestani tay-
densivat toisiaan. Yhteen kysymykseen vastatessaan, vastaaja vastaa todennakoisesti samassa
yhteydessa seuraavaan saman kohdan kysymykseen, taydentaen nain ensimmaista kysymysta.
Jos olisin laittanut jokaisen kysymyksen erikseen, ei tama mielestani olisi tukenut narratiivis-
elamakerrallista haastattelutapaa. Pikemminkin koen, etta tama olisi voinut rajoittaa vastaa-

jien omaa kerrontaa.

Kyselyyn olisi ollut mahdollista luoda niin sanotusti vastauspakko molempiin kysymyksiin,
mutta halusin, etta kyselyyn vastanneet henkilot saisivat itse paattaa, vastaisivatko vain toi-
seen vai molempiin kysymyksiin. Halusin antaa vastaajille myos vapauden kirjoittaa mita he
itse kokivat tarkeaksi, joten loin kolmannen kysymyksen vapaalla aiheella. Survey Monkey -
palvelu huolehtii tietojen turvallisesta sailyttamisesta eika jaa kyselyn vastauksia eteenpain
(Your SurveyMonkey Data 2018).

Kyselyn sivustolinkkia luodessa valitsin voiko samalta laitteelta vastata kyselyyn yhden vai
useamman kerran. Huomioin tassa sen, etta kaikilla paivakodeilla ei ole ryhmilla omia tieto-
koneita tai tabletteja, joilla jokainen voisi kyselyyn osallistua. Niinpa asetin lomakkeen ase-
tukset niin, etta kyselyyn voisi vastata useamman kerran samalta koneelta. Vaihtoehtona olisi

ollut lomakkeen vaarinkayton estamiseksi, etta SurveyMonkey-palvelu tallentaisi sen koneen
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IP-osoitteen, jossa lomake on avattu ja lahetetty. Taten lomaketta ei taman jalkeen pystyisi
avaamaan ja tayttamaan uudelleen samalta koneelta. (Yksityisyydensuoja 2018.) Tassa koh-
dassa ajattelin voivani luottaa varhaiskasvattajien rehelliseen vastaustapaan. Sallin myos vas-
tausten muuttamisen niin kauan, kunnes kyselyvastaus olisi lahetetty. Kyselyn vastaukset ei-

vat nakyneet vastaajille.

Lisasin kyselylomakkeen sisaltavan linkin nakyville ulkopuolisilta suljettuun Varhaiskasvatta-
jan Materiaalipankki -nimiseen Facebook-ryhmaan huhtikuussa 2018, jolloin ryhmaan kuului
yli 40 000 varhaiskasvattajaa. Harkitsin kyselylomakkeeseen salasanaa, jonka avulla vastaajat
olisivat paasseet vastaamaan kyselyyn. Koin taman lopulta tarpeettomaksi, koska Facebook-
ryhma, jonne lomake linkitettiin, oli itsessaan jo suljettu eli ryhmaan paasi vain sinne hyvak-
sytyt jasenet. Lisaksi salasanan kayttaminen olisi voinut lisata joidenkin vastaajien kynnysta
osallistua kyselyyn. Lomake oli tarkoitettu paivakodeissa tyoskenteleville varhaiskasvattajille.
Vastausaikaa annoin kolme viikkoa. Halusin rajata perhepaivahoidon aiheen ulkopuolelle,
koska tyoskentely-ymparistot ovat erilaiset paivakodissa ja perhepaivahoidossa johtuen lasten
erisuurista maarista kussakin ymparistossa, eivatka perushoitotilanteiden olosuhteet vastaa
taten toisiaan paivakodissa ja perhepaivahoidossa. Kirjoitin kyselylle saatekirjeen (liite 2),

jonka liitin Facebook-ryhman julkaisuun.

Kyselylomakkeessa vastaajalla oli mahdollisuus jattaa yhteystietonsa mahdollista myohempaa
yhteydenottoa varten. En kuitenkaan kokenut tarvetta saada lisatietoa heidan kirjoittamis-
taan vastauksista. Vastaajien kirjoittamat tekstit olivat narratiiveja eli heidan kokemuksiaan

siita mita heille oli tyossaan tapahtunut (Estola 1999, 138).

Ennen kyselylomakkeen julkaisua kokeilin sen toimivuutta itse. Varmistin, etta lomake toimisi
kuten olin ajatellut, ja etta jokaiseen kysymykseen olisi tarpeeksi vastaustilaa. Lopuksi pois-
tin nama testivastaukseni. Varmistin myos, etta osaan etsia SurveyMonkey-palvelun sivuilta
kyselyni vastaukset, ja etta osaan ottaa ne talteen omalle koneelleni aineiston analysointia
varten. Kyselin lomakkeesta palautetta opinnaytetyoni ohjaajalta. Saamani palautteen mu-

kaan tein lomakkeeseen joitakin muutoksia.

Tein kyselylomakkeelle myos QR-koodin, jolla valitetaan osoitelinkki mobiileihin paatelaittei-
siin (Tietoa QR-koodeista). QR-koodin avulla kokeilin, toimiiko kyselylomake oikein alypuheli-
mella ja tabletilla kayttaen QR-koodien lukemiseen tarkoitettua ilmaissovellusta Obsqr. Lata-
sin sovelluksen seka alypuhelimeen etta tablettiin Google Play-sovelluskaupasta. Lomake vai-
kutti toimivan ja nayttikin oikeanlaiselta naissakin laitteissa. Alun perin tein koko lomakkeen
kannettavalla tietokoneella. QR-koodia olisi ollut mahdollista kayttaa myos tilanteessa, jossa
olisin toimittanut kyselylomakkeen paperiversiona jollekin taholle. Talloin olisin liittanyt QR-

koodin lomakkeeseen, jotta vastaaja olisi voinut QR-koodin lukemalla siirtya suoraan kyse-
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lyyn. Nain han olisi valttynyt kyselyyn johtavan internet-linkin kirjoittamiselta internetselai-
men hakukenttaan. Taman hyodyntaminen oli pohdinnan alla mutta en lopulta kokenut sita

tarpeelliseksi kyselylomakkeen osalta.

Mietin, voinko laittaa Varhaiskasvattajien materiaalipankki -ryhmaan opinnaytetyota koskevan
kyselylomakkeen. Loysin ryhman tiedoista kuitenkin ryhman yllapitajan Outi Kosusen tekstin:
”My0s jos kaipaat esim. gradua tai muuta lopputyétdsi varten haastateltavia, niin niitd voi
kyselld myos seindlld ilman erillistd lupaa.” (Varhaiskasvattajan materiaalipankki 2018). Asia
tuli talla ratkaistua ja julkaisin kyselylomakkeen 24.4.2018 Varhaiskasvattajan materiaali-
pankki -ryhmassa Facebookissa. Varsin pian huomasin olevan tyolasta pitaa julkaisuani naky-
villa vilkkaassa keskusteluryhmassa. Ihmisten tykkaykset julkaisustani nostivat sen kuitenkin
alussa uudestaan ryhman seinalle ensimmaiseksi. Nostin julkaisua viikon kuluttua kommentoi-

malla sita itse.

Sain kyselyyni seitseman vastausta heti kyselyn julkaisun jalkeen. Nostettuani julkaisua vas-
tauksia ei tullut enaa uusia. Aineistoa alkoi kuitenkin olla riittavasti sen saavuttaessa kyllai-
syyden eli saturaation kasitteen. Tassa vaiheessa vastaukset eivat siis tuottaneet uutta tietoa
tutkimusongelman kannalta vaan samat asiat alkoivat kertautua vastauksissa (Hirsjarvi ym.
2007, 177). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston aanen ja tuen tulee riittaa tutkijan sanojen
taakse mutta silta ei vaadita maarallista enemmistoa. Maarallisesti vahaisistakin tuloksista
voidaan kuitenkin paatella, milla alalla ne ovat patevia, ja miten niita voitaisiin siirtaa toisiin
samankaltaisiin tilanteisiin. (Hakala 2010, 21.) Naista syista en nahnyt tarpeelliseksi tehda

enemman tyota useampien vastausten saamiseksi.

Kvalitatiivista tutkimusta tehdessa tutkimustehtava saattaa muuttua tutkimuksen edetessa,
mutta mielestani tassa opinnaytetyossa se ei ollut tarpeellista, koska asiat sujuivat suunnitel-
mani mukaisesti saadessani riittavan aineiston. Tutkimuksen tekemiseen suhtaudutaan jousta-
vasti ja tehtyja suunnitelmia voidaan muuttaa kulloisten olosuhteiden mukaisesti. Taman oli-
sin tarvittaessa tehnyt toimittamalla QR-koodilla varustetun kyselylomakkeen jollekin paiva-
kodille, josta olisin olettanut saavani tarvittavia vastauksia. Joka tapauksessa olin tyytyvainen
saamaani vastausten maaraan, kun huomioin sen tosiasian, etta suomalaisille lahetetaan ny-
kyaan niin paljon kyselylomakkeita, etta ihmisilla ei ole enaa mielenkiintoa ryhtya tutkimus-
henkiloiksi. (Hirsjarvi ym. 2007, 122; 160; 193.)
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8.1.2 Keratyn aineiston analysointi

Opinnaytetyossa keraamaani kyselyaineistoa kasittelin sisallonanalyysin keinoin, koska tarkoi-
tukseni oli etsia siita eroja ja yhtalaisyyksia. Niinpa teemoittelin ja ryhmittelin aineiston ky-
selylomakkeesta esille nostamieni tarkeimpien aihepiirien mukaan. Naiden aiheiden mukai-
sesti etsin aineistosta maarittelemiani teemoja kuvaavia nakemyksia. Nain pystyin vertaile-
maan teemojen esiintymista aineistossani. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105-107.) Lopuksi koko-
sin aineistosta tulkitsemani kokonaisuuden teoriasidonnaista analyysia kayttaen, koska se
mahdollisti aineiston analysoinnin pohjaamatta sita suoraan teoriaan mutta kuitenkin mahdol-
listi teorian hyodyntamisen apuna. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Teoriasidonnaista analyysia
kaytettaessa teoriasta etsitaan siis selityksia tai vahvistuksia aineistosta tehtyjen loydosten

tulkintojen tueksi (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006).

Kyselyyn kertyi vastauksia seitsemalta kasvattajalta. Nama vastaukset kasittelin tieoriasidon-
naisella sisallonanalyysilla. Aloitin kokoamalla kaikki vastaukset yhteen Word-tiedostoon. Ni-
mesin kunkin vastaajan vastaukset merkinnoin V1 = ensimmainen vastaaja, V2 = toinen vas-
taaja jne. Talla tavalla koodaamalla pystyin myohemmin jaljittamaan erilleen irrotetut vas-
tausten osat takaisin alkuperaisiin vastauksiin ja oikeaan vastaajaan (Estola 1999, 141). Lisa-
sin kyselylomakkeen kysymykset tiedoston alkuun. Koodasin valitsemillani vareilla ensin kysy-
myksista eri tekijoita seuraavasti: haasteet = punainen, lila = toimintamuodot haastavissa ti-
lanteissa, vihrea = miten yhteistyo sujumaan ja keltainen = kaivattuja keinoja tyon tueksi.
Seuraavaksi aloin lukea kyselyvastauksia lapi ja merkitsin vastauksista kaipaamiani asioita
maarittelemillani vareilla. Tiedostin tassa sen, etta itsellani oli jo esiymmarrykseni kautta ai-
heesta aineistoon kohdistuvia ennakko-odotuksia (Estola 1999, 141). Esimerkiksi merkitsin
haasteeksi kohdan ”...yhteisid vasussa sovittuja toimintamenetelmid ei noudateta kotona”
(V1), joten korostin tata kohtaa punaisella varilla. Lisaksi vastauksista korostui asioita, jotka
eivat suoranaisesti kuuluneet merkitsemieni asioiden alle mutta olivat opinnaytetyon kannalta
oleellisia. Merkitsin nama kohdat alleviivaamalla, jotta muistaisin palata niihin myohemmin.

Esimerkiksi kohdan ”Vanhempien konkreettinen osallistaminen on oikeasti haastavissa tilan-

pdivédkodin kuormittavuudesta.” (V5) koin alleviivauksen arvoiseksi.

Kaytyani koko aineiston useampaan kertaan lapi, loin Exceliin taulukon, johon taulukoin ai-
neistosta lOytamani asiat samaa varikoodausta kayttaen otsikoiden Haasteet = punainen, Toi-
mintatavat = lila, Yhteistyon edistaminen = vihrea ja Kaivatut keinot = keltainen alle. Aloin
kayda tata taulukkoa lapi etsimalla esimerkiksi haasteisiin liittyen eri vastaajien vastauksista
loytyvia yhtenevia tekijoita ja erilaisia teemoja. Merkitsin naita asioita kunkin sarakkeen alle,

eli esimerkiksi haasteiden alle aloin kerata haasteista ilmenneita seikkoja (taulukko 1).



31

Taulukko 1. Haasteiden kokoaminen.

HAASTEET:

Lasta ei ehdi huomata

Isot lapsiryhmat

Huoltajien vaatimukset

Yhdessa sovittujen asioiden noudattamattomuus

Lasten kasvattaminen varhaiskasvattajien vastuulla

Kiire

Apua ei riita kaikille

Kyselyihin ei vastata ajoissa

Huoltajien muistuttelu vie aikaa

Vaara tai puutteellinen vaatetus

Lasten tarkkaavuus ja oman toiminnan ohjauksen puutteet
Lasten rajattomuus kaikissa arjen tilanteissa

Huoltajien uusavuttomuus

Lasten itseohjautuvuuden puute (huoltajat pukevat/syottavat)
Epajohdonmukaiset kieliymparistot

Tiimin oma toiminta

Lapsen malttamattomuus (pukeminen, ruokailu, paikallaan oleminen)
Lapsen turhautuminen esim. pukemisen epaonnistuessa

Lasten kielenkehityksen lisaantyneet haasteet

Lastensuojelun asiakkuuksien lisaantyminen

Pula puheterapia-ajoista

Laiminlyotyjen lasten huoltajia tuetaan liian pitkaan varhaiskasvatuksessa
Lapsen likaisuus

Lapsen lyominen
Lapsi opetetaan kotona liian varhain liian omatoimiseksi (vaihtaa itse vaipan ja tekee
aamupalan 2-vuotiaana, ulkoilee alasti)

Kaytin taulukkoa 1 hyodyksi viela teemoittelemalla kaikki taulukossa mainitut asiat paatee-
mojen Kiire, Kasvatusyhteistyo, Huoltajien vastuullistaminen, Tiimin toiminta ja Lapsen kehi-
tys alle (liite 3).

Taman jalkeen valitsin liitteesta 3 taman opinnaytetyon nakokulmasta merkityksellisimmat
haasteisiin liittyvat paateemat Kiire, Kasvatusyhteistyo ja Huoltajien vastuullistaminen sisal-
tyvat aiheet kasiteltaviksi (taulukko 2). Nain tiimin toimintaan ja lapsen kehitykseen liittyvat
asiat jatin tulosten kasittelyn ulkopuolelle. Talla rajauksella koin aineiston vastaavan parhai-
ten tavoitteeseeni koota materiaalia paivakodeilla hyodynnettavaksi paivakotiarjen tilantei-
siin huoltajien tukemiseksi. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 104) toteavatkin laadullisesta tutkimuk-
sesta, etta tutkijan on osattava valita ja rajata tutkimuksen tarkoituksen kannalta kaikki
oleellinen aineistosta irti saatava tieto ja jattaa kaikki muu mielenkiintoinen tieto seuraavaan

tutkimukseen.



Taulukko 2. Kasiteltaviksi

valitut haasteet.
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KIIRE

KASVATUSYHTEISTYO

HUOLTAJIEN VASTUULLISTAMINEN

Lasta ei ehdi huomata

Huoltajien vaatimukset

Lasten kasvattaminen
varhaiskasvattajien vastuulla

Isot lapsiryhmat

Yhdessa sovittujen asioiden
noudattamattomuus

Vaara tai puutteellinen vaatetus

Kiire

Kyselyihin ei vastata ajoissa

Lasten rajattomuus
kaikissa arjen tilanteissa

Apua ei riita kaikille

Huoltajien muistuttelu vie aikaa

Huoltajien uusavuttomuus

Lasten itseohjautuvuuden puute
(huoltajat pukevat / syottavat)

Lastensuojelun asiakkuuksien
lisaantyminen

Laiminlyotyjen lasten huoltajia
tuetaan liian pitkaan
varhaiskasvatuksessa

Lapsen likaisuus

Lapsen lyominen

Lapsi opetetaan liian varhain
lilan omatoimiseksi

Taulukkoon 3 lisasin aineistosta lOytyneita toimintatapoja, joita ryhmissa toteutetaan (tau-

lukko 3). Aineistoa analysoidessani tein jo sellaisen tietoisen valinnan, etta lisasin asiat, jotka

liittyvat aiheeseen Yhteistyon edistaminen, mutta mahdollisesti myos aiheeseen Toimintata-

vat, vain taulukkoon Yhteistyon edistaminen (taulukko 4). Nain Toimintatavat-taulukkoon jai-

vat tekijat, jotka kuuluvat lapsen kehitykseen ja tiimin toimintaan lapsen nakokulmasta. Ta-

man jaon perusteella jatin Toimintatavat-taulukkoon keratyt asiat jatkokasittelyn ulkopuo-

lelle samoin perustein kuin rajasin pois osan haasteistakin. Estola (1999, 141) on sita mielta,

etta saman tekstipatkan voi luokitella eri teemojen alle, koska sita voidaan tarkastella eri na-

kokulmista. Tata noudattaen en olisi kuitenkaan saanut teemoitteluun lisaarvoa, koska joka

tapauksessa jatin Toimintatavat-taulukon tarkastelun ulkopuolelle.

Taulukko 3. Toimintatapoja perushoitotilanteissa.

TOIMINTATAVAT:

(jos mahdollista)

Huomion kiinnittaminen tilanteiden sujuvuuteen seuraavalla kerralla

Toimiminen parhaan mukaan koko ryhman etu ja hyvinvointi edella

Lapselle rauhallisemman pukeutumispaikan mahdollistaminen

Tarrataulun ja palkitsemisen kaytto

Pienryhmissa tyoskentely

Johdonmukainen, positiivinen ja sensitiivinen vuorovaikutus

Arjen hoitaminen pedagogiikan avulla

Kasinojatuolit niita tarvitseville
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Tukikuvat poydalla lapsille

Pienien annoskokojen suosiminen ruokailuissa
Kehuminen ja kannustaminen pukemistilanteissa
Yritetaan ennakoida

Kodin ja paivakodin yhteistyon sujuvoittamiseksi ja huoltajien osallistamiseksi aineistosta il-
meni taulukon 4 mukaisia tekijoita.

Taulukko 4. Yhteistyon kehittamisessa kaytettyja tekijoita.

YHTEISTYON EDISTAMINEN:

Toimintatapojen perustelu huoltajille

Neuvottelu (esim. lepoajan lyhentamisesta / toisessa ryhmassa olemisesta)
Huoltajan tunteisiin vetoaminen (vanhempainiltaan tarina lapsen paivasta)
Asioiden lapi kayminen aloituskeskustelussa

Avoin keskustelu haasteista arjessa ja VASU-keskusteluissa

Pedagoginen dokumentointi keskustelujen tukena

Huoltajien omien havaintojen huomioiminen

Huoltajien ehdotusten kuuleminen

Kasvattajien nakemysten ja ratkaisuehdotusten esittaminen huoltajille
Kiertavan erityislastentarhanopettajan / Suomi toisena kielena -opettajan konsultointi
Lapsen/perheen palveluohjaus, esim. perheneuvola

Kyselylomakkeessa tiedustelin vastaajilta myos keinoja, joita he kaipaisivat tyonsa tueksi
(taulukko 5).

Taulukko 5. Kasvattajien kaipaamia keinoja tyonsa tueksi.

KAIVATUT KEINOT:

Huoltajat pitamaan huolta lapsensa vaatteista (nimikointi, paikoilleen laittaminen,
saanmukaisuus, oikea koko, puettavuus, kunto ym.)

Huoltajilta ymmarrysta ja maalaisjarjen kayttoa (isot ryhmat, joka ikisen toiveen huomiointi
mahdotonta liittyen lapsen vaatetukseen tai nukkuma-aikoihin)

Kaikkien huoltajien osallistuminen vanhempainiltaan (he eivat osallistu, jotka siita eniten
hyotyisivat)

Psykologi saannollisesti vierailemaan paivakotiryhmiin (psykologin pienikin, kasvattajilta
huomaamatta jaanyt huomio voisi helpottaa arkea)

8.1.3 Kyselyn tulokset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa tekijoita, joita paivakotien varhaiskasvattajat koke-
vat haasteiksi kodin ja paivakodin valisessa yhteistyossa paivakodin perushoitotilanteiden na-
kokulmasta. Lisaksi selvitin keinoja, joilla varhaiskasvattajat ovat jo joko onnistuneet kehitta-
maan yhteistyota tai joilla he toivoisivat yhteistyota kehitettavan. Tassa luvussa kasittelen
kyselyvastauksista ilmenneita haasteita (liite 3) ja vastaajien kayttamia (taulukko 4) seka kas-

vattajien kaipaamia keinoja (taulukko 5) haasteiden ratkaisemiseksi.
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Aineistoanalyysin avulla havaitsin, etta kyselyyn vastanneet paivakotien varhaiskasvattajat
kokevat haasteiksi kiireen lisaksi kasvatusyhteistyohon, huoltajien vastuullistamiseen, tiimin
toimintaan ja lapsen kehitykseen liittyvia asioita (liite 3). Tiimin lapseen kohdistuvat ja lap-
sen kehitykseen kohdistuvat tekijat jatin kuitenkin taman tulosten tulkinnan ulkopuolelle,
johtuen siita, etta ne eivat suoranaisesti palvele opinnaytetyon tavoitetta koostaa materiaalia
paivakodeilla hyodynnettavaksi paivakotiarjen tilanteisiin huoltajien osallistumisen autta-
miseksi. Tasta rajauksesta johtuen kasittelen tassa tulososiossa vain taulukkoon 2 koottuja

haasteita.

Tahan tulosten tulkintaan kasiteltaviksi valittuja asioita olivat esimerkiksi sovittujen saanto-
jen noudattamiseen ja lapsen saanmukaiseen vaatettamiseen liittyvat maininnat (taulukko 2).
Samanlaisia havaintoja saantojen noudattamattomuudesta ja vaatetuksesta teki myos Artti-
jeff (2015, 49 & 51). Myos vastaaja V1 kommentoi aihetta nain:

”...yhteisid vasussa sovittuja toimintamenetelmid ei noudateta kotona. Tun-
tuu, ettd varhaiskasvatuksen tyo on kasvattaa lapset, eikd siihen kuulu perhei-

den osallistumista.”. (V1)

Taman vastauksen mukaan huoltajilta odotetaan myos vastuun ottamista omasta lapsestaan,
mika vastaisi VASUn (2016, 8-9, 14, 32) tavoitetta mahdollistaa varhaiskasvatukseen osallistu-
ville lapsille yhdenvertaiset edellytykset heidan terveelle ja turvalliselle kasvulleen, kehityk-

selleen ja oppimiselleen yhteistyossa lasten huoltajien kanssa.

Vastaaja V3 totesi lapsen vaatetuksen olevan puutteellinen tai vaara. Kasvattajat kaipaisivat-

kin huoltajia enemman huolehtimaan lapsensa vaatetuksesta:

"Auttaisi kovasti, jos vanhemmat pitdisivdt huolta lastensa vaatteista; sopivan
kokoiset, sddnmukaiset, ehjdt, helposti lapsen itse puettavissa, nimikoitu
jne.” (V2).

Vastaaja V7 kertoo, etta hanen mielestaan huoltajat eivat voi juuri vaikuttaa asiaan, mutta
kokee kuitenkin, etta vaatteiden nimikoiminen ja oikeille paikoilleen laittaminen helpottavat
kasvattajien toimintaa. Vastaaja V3 on sita mielta, etta joillekin vanhemmille riittaa lapsen

vaatetuksesta sanominen, joillekin ei.
Vastaaja V3 esitti huoltajille toiveen:

"Ymmdrrystd siitd ettd ryhmdt ovat isoja ja aina emme muista laittaa Maija-
Petterille juuri niitd punaisia hanskoja, emme voi sille mitddn, jos MaijaPette-
rin sis@housut ovat mdrdt, koska kurahousut ovat pienet eikd niissd ole lenk-
suja”. (V3)
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Ratkaisuksi vaatteisiin liittyviin haasteisiin vastaaja V3 kertoi lahestyneensa asiaa huoltajien
omien tunteiden kautta. Han kirjoitti vanhempainiltaan tarinan lapsen paivasta, siita miten
ikavalta lapsesta tuntuu esimerkiksi monta kertaa paivassa kiskoa pienia vaatteita paallensa
tai olla likaisissa vaatteissa loppupaiva, koska ei ole vaihtovaatteita. Vastaaja V3 koki tosin
haasteeksi sen, etta ne huoltajat eivat saavu vanhempainiltoihin, jotka siita eniten hyotyisi-
vat. Paivakodin jarjestamiin vanhempainiltoihin osallistuukin vain noin joka toinen paivakoti-

lasten huoltajista (Heinonen ym. 2016, 228).

Haasteita paivakotien arkeen tuovat myos huoltajien kasvattajille asettamat vaatimukset.

Lasten vanhemmat toivovat lapsensa herattamista kesken paivaunien, koska he odottavat lap-
sen nukahtavan illalla paremmin lyhyempien paivaunien johdosta. Varhaiskasvatuksessa tulee
kuitenkin lapsen hyvinvoinnin nakokulmasta puolustaa lapsen oikeutta riittavaan lepoon. (Mik-
kola & Nivalainen 2009, 47.) Vastaaja V2 kertoi saaneensa “Vanhemmilta "jarjettomid” vaati-

muksia esim pdivduniin... liittyen.” Han myos tarkentaa, etta

”Emme voi toteuttaa jokaisen vanhemman toivomusta tarkasta lepoajasta,
jonkun toivotaan nukkuvan 2 h, toisen 19 min, kolmannen 45 min, neljénnen

32 min ja viidennen ei ollenkaan.”. (V2)

Yhteistyossa huoltajien kanssa voi olla syyta miettia esimerkiksi vaihtoehtoisia paivalepota-
poja (Ahonen 2017, 191). Nain vastaaja V2 kertoikin tehneensa. Han on neuvotellut huoltajien
kanssa lapsen lyhyemmasta lepoajasta ja tarjonneensa lapselle mahdollisuutta olla lepoaika

toisessa ryhmassa, jos huoltajat toivovat, etta lapsi ei nuku lainkaan.

Kyselyaineiston mukaan kiiretta pidetaan haasteena paivakodin perushoitotilanteissa. Keski-
sen (1999, 10) mukaan kiiretta kokiessaan tyontekija ei koe hallitsevansa sen hetkista tyoti-
lannettaan (Keskinen & Poikus 2005, 225). Niinpa kiireen vuoksi kasvattajat eivat valttamatta
ehdi huomata jokaista lasta, joten osalta lapsista jaa esimerkiksi kadet pesematta, kengat
ovat vaarissa jaloissa, housut vaarinpain tai kotona huomataan, etta lapsella on ollut toppa-
haalarin alla vain T-paita. Toisinaan huoltajille myos perustellaan, miksi lapsella on esimer-
kiksi vaivalla itse jalkaan laittamansa housut vaarinpain. Osa huoltajista toivoo lastensa vaat-
teille erikoiskasittelya, esimerkiksi joitain heidan lapsensa vaatteita ei saa kuivata kuivaus-
kaapissa tai etta osa niista pitaa kuivata vain nurinpain kaannettyina. Kasvattajan nakokul-
masta lapsia on kuitenkin ryhmissa liian paljon, eika jokaisen lapsen vaatetuksen yksilollinen
huomioiminen ole mahdollista. (V1.) Kiireen taltuttamiseksi uloslahtotilannetta yritetaan en-
nakoida, mutta vastaajan V7 mukaan talloin taytyy karsia leikki- tai muuta toiminta-aikaa.
Jaaskelainen (2005, 42) neuvoo kuitenkin kiireisissa tilanteissa kaiken painaessa paalle enna-
koimaan, ennakoimaan ja ehkaisemaan ennakolta. Aikaa vievat myos tilanteet, joissa huolta-
jia joudutaan erillisten viestien avulla muistuttelemaan useampaan kertaan esimerkiksi loma-

kyselyihin vastaamisesta ajoissa (V2).
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Haasteita perushoitotilanteissa aiheuttaa myos lasten itseohjautuvuuden puute. Lapset ovat
tottuneet kotona esimerkiksi siihen, etta heidat puetaan, joten paivakodilla he lahtevat vael-
telemaan tai tutkimaan leluja, kun palvelu ei pelaakaan. (V5.) Tallaisissa tilanteissa vastaaja
V5 kertoi ottaneensa asiat avoimesti puheeksi huoltajien kanssa arjessa ja VASU-keskustelussa

ja kayttaneensa apuna pedagogista dokumentointia:
”Joskus vanhemmat ylléttyvdt kuinka lapsi on niin taitava toimissaan...”. (V5)

Toisaalta haasteita aiheuttaa myos lasten rajattomuus kaikissa arjen tilanteissa seka huolta-
jien “kadettomyys”, kun lasta tuodessa huoltaja venyttaa lahtoa ja tartuttaa oman tunneti-
lansa itkevaan lapseen. Naidenkin asioiden huolellinen lapikayminen on tarkeaa jo aloituskes-
kustelussa. (V5.) Tutustumiskaynnin lisaksi aloituskeskustelu onkin merkittava kasvatusyhteis-
tyon rakentumisen kannalta. Hyvalle pohjalle rakennettu paivakodin ja kodin valinen yhteis-

tyo sujuu ja toimii myos haasteellisissa tilanteissa. (Heinonen ym. 2016, 226.)

Yleensakin avoin kommunikaatio huoltajien kanssa auttaa haastavien tilanteiden ratkaisemi-
sessa. Huoltajat tuntevat lapsensa parhaiten, joten heidan havaintojaan lapsesta ja toiminta-
ehdotuksiaan olisi hyva kysella. Vasta taman jalkeen kasvattajat voivat kertoa tiimin havain-
noista ja ratkaisuehdotuksista. (V5.) Tarvittaessa voidaan konsultoida Keltoa tai S2-opettajaa
(V5) tai ohjata lapsi tai perhe esimerkiksi perheneuvolan palveluihin (V6). Myos Heinonen ym.
(2016, 232) on sita mielta, etta huoltajien mielipiteiden ja kehityskohteiden kuuleminen on
tarkeaa vanhempainilloissa ja arjen tilanteissa. Huoltajat myos toivovat, etta perhetta tai
lasta koskevista asioista kysytaan heilta ennen kasvattajien tekemia hataisia johtopaatoksia.
Kasvattajien tulee siis kunnioittaa huoltajien asiantuntijuutta omasta perheestaan. (Keskinen
& Virjonen 2004, 97.)

Vastaaja V6 kertoo lastensuojelun asiakkuuksien ja kielenkehityksen hairididen lisaantyneen
huomattavasti 10 vuoden aikana. Han myos kokee, etta lasten puheterapia-ajoista on pulaa.
Hanen mukaansa lasten huoltajia myos tuetaan varhaiskasvatuksen puolelta ehka liiankin pit-

kaan, vaikka lasten hoitoon liittyvia laiminlyonteja tapahtuisi jatkuvasti:

”...esim. likaisuus, lydbminen, lapsi opetetaan omatoimiseksi 2 v., esim. vaihtaa
itselleen vaipan, laittaa itselleen aamupalan, ulkoillaan alasti, lapsi kulkee sa-
moissa kengissd yhden vuoden joka sddlld. Huolestuttaa ndiden lasten tulevai-
suus.”. (V6)

Vastaaja V6 kaipaisikin tyonsa tueksi saannollisesti paivakodissa vierailevaa psykologia, joka
seuraisi etenkin niita lapsia paivakodin arjessa, joiden kehitys aiheuttaa huolta. Han voisi

huomata jonkin pienen, kasvattajalta itseltaan huomaamatta jaaneen pienen asian, joka voisi
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helpottaa arkea. Vastaajan V5 mukaan kaksikielisyytta tavoiteltaessa puhutaan joskus epajoh-
donmukaisesti kielia sekaisin sen enempaa miettimatta, mika vaikuttaa lapsen kielelliseen ke-

hitykseen ja tata kautta kaikkeen arjen toimintaan.

Kyselyvastausten perusteella mielipiteet huoltajien osallistumisen tarpeellisuudesta ja hyo-
dyllisyydesta paivakodin perushoitotilanteiden sujuvuuteen olivat vaihtelevia. Vastaaja V4 oli
sita mielta, etta kasvattajien tehtava on saada homma toimimaan paivakodissa pedagogisin
ratkaisuin. Vastaaja V5 koki yhteistyon yleensa ihan sujuvaksi ja huoltajilla olevan suurta kiin-

nostusta lapsensa asioita kohtaan. Han oli kuitenkin myos sita mielta, etta

”Kun jokin ei toimi, pitdd katseet kddntéd ensiksi omaan toimintaan... Vanhem-
pien konkreettinen osallistaminen on oikeasti haastavissa tilanteissa vaikeaa,
koska he eivit ole paikalla pdivdn aikana, eivitkd ole mitenkddn vastuussa pdi-
vakodin kuormittavuudesta. Ammattilaisten on osattava hoitaa arki pedagogii-
kan avulla, vanhempien kanssa haastavista tilanteista aktiivisesti keskustel-
len.”. (V5)

My0s vastaaja V7 on sita mielta, etta huoltajat eivat voi juuri vaikuttaa asiaan, mutta toi-
saalta han kokee, etta esimerkiksi vaatteiden nimikoiminen ja oikeille paikoilleen laittaminen
helpottaisivat varhaiskasvattajien toimintaa. Vastaaja V2 kokee myos, etta se auttaisi kovasti,
jos huoltajat huolehtisivat lapsensa vaatetuksesta. Vastaajan V6 mielesta huoltajat ovat ol-
leet erittain yhteistyokykyisia ja tekevat parhaansa kotona lastensa kanssa. Toisaalta taas
vastaaja V3 kertoo, etta kaikkien huoltajien kanssa ei toimi asiasta keskusteleminen, vaan on
parempi kayttaa jotakin muuta keinoa kuten hanen tekemaansa tarinaa lapsen paivasta. Vas-
taajasta V1 tuntuu, etta lasten kasvattaminen on varhaiskasvatuksen tyo ilman, etta perheet

osallistuisivat siihen.

8.1.4 Kyselyn johtopaatokset

Taman opinnaytetyon paatavoitteena oli koota materiaalia paivakodeilla hyodynnettavaksi ni-
menomaan paivakotiarjen tilanteisiin huoltajien osallistumisen tukemiseksi. Hornbyn (2000,
4-5) mukaan huoltajien osallistumisen esteena voi olla tietamattomyys kasvattajien heihin
kohdistamista odotuksista, mika voi puolestaan muodostaa haasteen kasvatusyhteistyolle (Kal-
lio 2017, 14).

Kyselyaineistossa merkittavana osuutena haasteellisiin tilanteisiin puuttumiseksi oli ensinna-
kin edustettuna avoin vuorovaikutus huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla. Avoimen vuoro-
vaikutuksen merkityksellisyytta on pohtinut myos Koivunen (2009, 176) todetessaan, etta ha-
nen tutkimuksensa perusteella huoltajiin liittyvat tekijat kuormittavat kasvatusyhteistyota

kaikkein eniten. Yhteistyon kehittaminen entista tasalaatuisemmaksi on tarpeellista johtuen
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kasvatusyhteistyon tarkeydesta (Heinonen 2016, 228), silla lapsen tarpeet ja lapsen edun to-
teutuminen ovat kasvatusyhteistyon lahtokohtia (Kaskela & Kekkonen 2006, 17). Keskinen ja
Virjonen (2004, 97) ovat huomioineet myos huoltajat, jotka toivovat mahdollisimman suoraa

ja avointa puhetta kasvattajilta.

Toiseksi kyselyaineistosta ilmeni merkittavana osuutena haasteellisiin tilanteisiin puuttu-
miseksi lapsen vaatetukseen liittyvat seikat (taulukko 5). Alasuutarin (2010, 154) mukaan kas-
vattajien ja huoltajien valisena puheenaiheena on useimmiten perushoitotilanteisiin, kuten
vaatetukseen liittyvat seikat. Myos Arttijeff (2015, 51) on kiinnittanyt tutkimustuloksissaan

huomiota lapsen vaatettamiseen liittyviin haasteisiin.

Saamani tulokset perustuvat omaan tulkintaani kyselyaineistosta, joten tulkintaerimielisyyksia
tulosten suhteen voi ilmeta. Aineistoa analysoidessani olen voinut myos havaita asioita eri ta-

voilla kuin joku toinen havaitsisi. Myos kyselytutkimukseen liittyvat haitat, kuten varmistumi-

nen siita, milla vakavuudella vastaajat suhtautuvat tutkimukseen vastaamiseen, tai miten hy-

vin he ovat perilla kyselya koskevasta aiheesta, ovat voineet vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.

(Hirsjarvi ym. 2007, 190; 224.)

Laadullisen tutkimuksen heikkoutena on, etta tutkielman tekijaa voidaan pitaa sisapiirin tark-
kailijana hanen tehdessaan tutkielmaa aiheesta, joka on liian lahella hanen omaa elamaansa.
Talloin on vaara, etta saadut tulokset vaikuttavat lukkoon lyodyilta jo ennen tutkimuksen
aloittamista. Taman opinnaytetyon aihe on lahella omaa elamaani ja pyrinkin huolehtimaan

siita, etta tunteeni pysyvat erillaan tutkielman tekemisesta. (Hakala 2010, 19).

Havaitsin aineistosta Arttijeffin (2015, 49) pro gradu -tutkielmastakin tuttuja haasteita paiva-
kodeilla liittyen arkipaivaisiin asioihin, kuten sovittujen saantojen noudattamiseen, vanhem-
pien velvollisuuksiin, ymmarretyksi tulemiseen seka saanmukaiseen vaatettamiseen. Aineis-
tosta ei kuitenkaan noussut suoranaisesti esille paivakodin saantojen ymmartaminen esimer-
kiksi lapsen tuonti- ja hakuaikojen noudattamisessa tai sairaan lapsen hoitoon tuomisessa
(Arttijeff 2015, 51), vaikka ne sisaltyvatkin avoimeen vuorovaikutuksen kasitteeseen huolta-
jien ja varhaiskasvatuksen valilla. Syita tahan voisi esimerkiksi olla, etta vastaajilla ei ollut
kokemusta naista asioista, ne eivat tulleet vastaushetkella heidan mieleensa tai he eivat ko-
keneet naita asioita haasteina omassa tyossaan. Opinnaytetyon tavoitteen saavuttamiseksi
keskityn tyon toiminnallisessa osuudessa luvussa 8.2 kuitenkin kaikkiin edella mainittuihin te-
pitoon ja suojeluun (VASU 2016, 18). Esimerkiksi aiheen ”lapsen tuominen sairaana paivako-

tiin” huomiotta jattaminen ei taten olisi lapsen edun mukaista.
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8.2 Materiaalin kokoaminen

Seka kirjallisuuteen tutustumisen, etta aineistoanalyysin perusteella, aloin tyostaa sopivaa
materiaalia paivakotien arjessa hyodynnettavaksi. Tavoitteenani oli koota kuvallista materi-
aalia, joka tukisi lasten huoltajien osallistumista lapsensa varhaiskasvatukseen paivakotiarjen

sujuvoittamiseksi.

Materiaalia kootessa kiinnitin huomiota sen graafiseen ulkoasuun eli kayttamiini kirjaimiin,
muotoiluun, kuvitukseen, paperin variin ja vieruksiin eli marginaaleihin, jotta materiaali olisi
mahdollisimman helposti ymmarrettavissa, miellyttavan nakoinen ja herattaisi lukijan mielen-

kiinnon sanoman perille menemiseksi. (Loiri & Juholin 1998, 32.)

Paatin koota materiaalin Papunetin kuvapankkia hyodyntaen. Paadyin kuvalliseen materiaa-
liin, koska ”hyva kuva voi korvata tuhat sanaa”. Arttijeffin (2015, 53) tutkimuksesta jo ilmeni,
etta useat varhaiskasvattajat kaipasivat tyonsa tueksi materiaalia, jossa olisi hyvin selkeasti
esitettyna paivakodin tarkeimmat saannot ja tavat. Lisaksi toivottiin kuvia selkeyden lisaa-
miseksi (Arttijeff 2015, 54). Osa kasvattajista oli kayttanyt kuvia lasten reissuvihoissa (Artti-
jeff 2015, 51).

Vastaanottaja tavoitetaankin kuvalla paremmin kuin tekstilla, koska sen vastaanottaminen
vaatii sanallista viestintaa vahemman aktiivisuutta, se ei vaadi kielitaitoa eika muitakaan eri-
tyistaitoja. Viesti saadaan kuitenkin parhaiten perille selittamalla kuvaa tekstilla ja painvas-
toin. (Loiri & Juholin 1998, 52.) Tasta syysta lisasin materiaaliin myos tarkkaan harkittuja
teksteja. Tavoitteenani oli, etta materiaali olisi lasten huoltajien ymmarrettavissa esimerkiksi

heidan kielitaidostaan riippumatta.

Ensiksi kysyin Papunetin asiakaspalvelusta lupaa kuvien kayttamiseen ja kasittelyyn. Sain
heilta luvan kayttaa kuvia ja muokata niita tarpeeni mukaan, kunhan kuvat eivat tulisi kaupal-
liseen kayttoon. Kuviin tuli myos merkita Papunet ja kunkin kuvan tekija lahteeksi seka mai-
ninta mahdollisesta kuvan muokkaamisesta. Lupa ja ehdot kuvien kaytosta loytyivatkin myos

heidan internet-sivuiltaan (Papunet 2018).

Kokosin tassa opinnaytetyossa niin kirjallisuudesta kuin aineistoanalyysin avulla loytyneita,
perushoitotilanteissa enemman tai vahemman haasteita aiheuttavia aiheita, jotka koen kuulu-
vaksi aineistoanalyysissa ilmenneisiin teemoihin (taulukko 2). Tahan toiminnalliseen osuuteen
valikoitui teema ”avoin vuorovaikutus huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla”, koska se
parhaiten taman opinnaytetyon paatavoitetta koota materiaalia paivakotiarjen tilanteisiin
huoltajien tukemiseksi. Toiseksi valitsin kasiteltavaksi taulukossa 5 esiintyneen kohdan ”huol-

tajat pitamaan huolta lapsensa vaatteista”.
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Aiheiksi sain naita kahta teemaa tyostaen sopivankokoiset vaatteet, ehjat vaatteet, saanmu-
kaiset vaatteet, nimetyt vaatteet, varavaatteiden tuominen, kuravaatteiden pesuun viemi-
nen, huoltaja riisuu ja pukee lapsen tarvittaessa, vesipullon pesuun vieminen, hoitoaikojen
noudattaminen, lapsen tuominen sairaana paivakotiin, lapsen tuominen paivakotiin, lapsen
hakeminen paivakodista, lapsen poissaolosta ilmoittaminen, lapsen naulakkopaikasta huoleh-
timinen, poikkeustilanteista kuten retkista tiedottaminen huoltajille, lapsen epapuhtaus, lap-

sen lyominen seka lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto. Jaoin nama tekijat otsikoiden vaatetus,

lapsen hyvinvointi ja aikataulut alle (taulukko 6).

Taulukko 6. Kuvitettavien aiheiden taulukointi (isoin kirjaimin kirjoitetut).

vaatteet, muut vaatteet)

VAATETUS LAPSEN HYVINVOINTI AIKATAULUT
sopiva koko (kengat, sade- juomapullon pesu hoitoajat

kaytto

ehjat sairas lapsi lapsen tuominen (riisumi-
nen, heipat)

saanmukaisuus lapsen epapuhtaus lapsen hakeminen (pukemi-
nen, heipat)

nimikointi lapsen lydominen lapsen poissaolot

varavaatteet lapsen seksuaalinen hyvaksi- | poikkeustilanteista ilmoitta-

minen, esim. retket, lapsen

lomapaiva

kuravaatteiden pesu

naulakkopaikka

8.2.1

Materiaalin rajaaminen

Osan taulukon 6 aiheista jatin tietoisesti kuvittamatta, koska niista loytyi valmiiksi sopivaa

materiaalia hyodynnettavaksi. Taman jalkeen alleviivasin taulukosta 6 kasiteltaviksi valitut

aiheet. Niittysen ja Viuhan (2017, 59-69) varhaiskasvatuksen kuvallisessa oppaassa olikin ku-

vattu hyvin eli arjen tilanteitakin silmalla pitaen vaatetukseen liittyvia tekijoita, kuten lapsen

sopivankokoiset vaatteet, vaatteiden saanmukaisuus, varavaatteiden tarve seka lapsen tuonti-

ja hakutilanteet. Saanmukaisesta vaatetuksesta loytyi selkea, kuvallinen pukeutumisopas

myos Vauva-lehden internetsivuilta (Huolman 2018).
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Niittysen ja Viuhan oppaassa (2017) ei kuitenkaan otettu kaytannon arjen nakokulmasta kan-
taa lapsen sopivankokoisiin kenkiin ja sadevaatteisiin, vaatteiden kuntoon (rikkinaiset sade-
vaatteet), naulakkopaikan siisteydesta huolehtimiseen ja kuravaatteiden pesuun viemiseen.
Lisaksi kaipasin vaatteiden nimeamiseen konkreettisempaa ohjeistusta, vaikka se esitettiinkin
jo Niittysen ja Viuhan oppaassa (2017, 62). Nama tekijat otin taten mukaan kokoamaani ma-

teriaaliin.

Lapsen hyvinvointiin liittyvista tekijoista (taulukko 6) Niittysen ja Viuhan oppaassa oli kasi-
telty lapsen sairastumista 2017, 58) mutta nakokulma oli mielestani aloituskeskustelussa,
mika olikin ollut kyseisen sivun tarkoitus. Koin siis tarvetta koota sivun, jossa lapsen sairastu-
mista lahestytaan opinnaytetyossani olennaisesta, huoltajien osallisuutta edistavasta nakokul-
masta. Lapsen lyomiseen ja seksuaalisen hyvaksikayttoon loysin valmista, aiheeseen sopivaa
materiaalia Vaestoliiton sivuilta. Sivuilta loytyy useammalla kielella juliste Turvataidot ja lap-
sen keho (Materiaalit 2017), jossa kerrotaan lapsen oikeanlaisesta koskettamisesta ja uimapu-
kusaannosta. Nama julisteet toimivat mielestani enemman ennaltaehkaisevana tietona huol-
tajille. Myos lastensuojelu.info-sivustolta loytyy usealla kielella tietoa huoltajien oikeuksista
ja velvollisuuksista. Sivulla esimerkiksi kerrotaan, etta ruumiillinen kuritus ja kaikenlainen
lapseen kohdistuva vakivalta on rikos suomalaisessa lastenkasvatuksessa. (Vanhempien oikeu-
det ja velvollisuudet 2017.) Aiheiden arkaluontoisuudesta johtuen lapsen lyomiseen ja seksu-
aaliseen hyvaksikayttoon liittyvia asioista ei tulisi keskustella paivakodin arkitilanteissa kuvien
avulla, vaan naiden asioiden kasittelemiseksi tulisi varata erikseen aikaa yhteista keskustelua
varten, tarvittaessa tulkin lasna ollessa. Samoin lapsen epapuhtaudesta keskustelu ei mieles-
tani kuulu arkitilanteisiin, joten jatin sen kokoamani materiaalin ulkopuolelle. Keskinen ja
Virjonen (2004, 97) toteavatkin teoksessaan Vanhemmuuden ja lapsen kasvun tukeminen, etta
huoltajat keskustelevat kasvattajien huolta herattaneista asioista mieluiten erikseen sovit-
tuna aikana rauhallisessa paikassa. Lapsen hyvinvointi-sarakkeessa (taulukko 6) lisaksi maini-
tun juomapullon pesun otin mukaan koottavaan materiaaliin, koska siita ei ollut mainintaa

Niittysen ja Viuhan (2017) oppaassa.

Taulukon 6 Aikataulut-sarakkeeseen sisaltyvat aiheet, hoitoajat, lapsen poissaolot ja poik-
keustilanteista ilmoittaminen, otin myos materiaaliin mukaan. Tama siksi, etta Niittysen ja
Viuhan (2017, 54, 57-58) oppaassa kasiteltiin lapsen hoitoaikoja ja lapsen poissaoloja yleisella
tasolla, mutta ne eivat mielestani vastaa tarvetta arkitilanteissa. Kaipasin naihinkin aiheisiin
selkeat, kuvitetut, lapsikohtaiset ohjeet huoltajien osallistamiseksi. Poikkeustilanteista il-
moittamisella tarkoitan niin huoltajien kuin kasvattajienkin velvollisuutta ilmoittaa muutok-
sista lapsensa hoitopaiviin. Huoltajien nakokulmasta tama tarkoittaisi esimerkiksi lapsen lo-
mapaivista, tai poikkeukselliseen aikaa paivakotiin tulemisesta ilmoittamista paivakotiin. Kas-
vattajien nakokulmasta tama tarkoittaisi esimerkiksi tulevista retkista ilmoittamista huolta-

jille.
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8.2.2 Materiaalin tyostaminen

Seuraavaksi aloin etsia taulukossa 6 mainittuihin aiheisiin, jotka jatin merkitsematta keltai-
sella varilla, liittyvia kuvia Papunetista. Kopioin kuvat sellaisinaan omalle koneelleni nimet-
tyyn Word-tiedostoon, jossa muokkasin niita tarpeen mukaan rajaamalla kuvia, lisaamalla nii-

hin teksteja tai vaihtamalla niiden suuntaa kaantamalla.

8.2.2.1 Hoitoajat

Kasitellessani aihetta ”hoitoajat”, etsin Papunetin kuvapankista sopivat kuvat paivakotiin saa-
pumiseen ja paivakodista lahtemiseen liittyen sanoilla ”saapua”, ”lahtea” ja kello”. Valitsin
mielestani aiheita parhaiten kuvaavat kuvat. Lisasin saapumista ja lahtemista ilmaiseviin ku-
viin sanan paivakoti ymmartamisen helpottamiseksi. Kellon valitsin tyhjana kellotauluna,
jotta kasvattaja voisi kasin piirtaa kellotauluihin kyseisen lapsen hoitoajat. Kasvattaja voi
myos lisata lapsen nimen ja hoitoajat kirjoittamalla hoitoaikoja koskevan lomakkeen alkuun
niille varatuille paikoille. Tulo- ja lahtoaikakuvien valille lisasin nuolen ilmaisemaan kuvien
lukusuuntaa johtuen siita, etta eri kielissa ja kulttuureissa lukusuunta voi olla painvastainen
ja taten aiheuttaa vaarinymmarryksia. Hoitoaikoja kasitteleva materiaalin sivu voidaan tayt-
taa huoltajien kanssa lapsen aloituskeskustelussa kayttaen apuna huoltajien tayttamaa hoito-
aikasopimusta. Sivua voidaan kayttaa myos arjen tilanteissa, joissa huoltajat eivat noudata
sovittuja noutoaikoja. Talloin sivu voidaan tayttaa uudestaan ja kasitella asia kuvin tuettuna

lapsen huoltajan kanssa.

8.2.2.2 Poikkeustilanteista ilmoittaminen

Poikkeustilanteista ilmoittamisella tarkoitan tassa paivakodin puolelta aiheutuvia muutoksia

ja tieodotusluonteisia asioita, joista huoltajien olisi hyva olla tietoisia. Naita ovat esimerkiksi
erilaiset retket, valokuvaus- tai lelupaiva, jotka edellyttavat huoltajilta lapsen tuomista pai-
vakotiin tiettyyn aikaan mennessa, tai esimerkiksi lapsen lelun tai retkievaiden mukaan otta-

mista lapselle.

Tein aluksi sivun ylareunaan kohdan ilmoitettavaa asiaa ja sen ajankohtaa varten. Esimerkiksi
viivalle voitaisiin kirjoittaa "metsaretki” seka retken paivamaara ja kellonaika. Samat asiat
halusin ilmaista myos kuvallisesti. Loysin Papunetista aiheeseen liittyen kuvan ”kalenteri”,
jota rajasin kahden viikon pituiseksi. Kalenterikuva kasitti alun perin koko kuukauden mutta
koin sen tarpeettoman pitkaksi. Usein esimerkiksi retkista tiedotetaan huoltajia joitakin pai-
via aikaisemmin. Kopioin materiaalin hoitoaikoja kasittelevalta sivulta kellon kuvan. Kalente-
rikuvan ja kellon lisasin tahan materiaaliin, jotta kasvattajan on helpompi konkreettisesti
esittaa retken ajankohta esimerkiksi kielitaidottomalle huoltajalle. Kasvattaja siis piirtaa si-
vulle esimerkiksi lahtemisajan metsaretkelle ja merkitsee retkipaivan kalenteriosuuteen ha-

luamallaan tavalla. Kellokuvan vasemmalle puolelle jatin tyhjan tilan, johon kasvattaja voi
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valita tiedotettavaa asiaa koskevan kuvan, tassa tilanteessa esimerkiksi kuvan metsasta. Kas-
vattaja voi lisaksi piirtaa metsakuvasta lahtevan nuolen osoittamaan kalenteriin merkattua
retkipaivaa. Kalenteriin voi myos merkita, mita paivaa talla hetkella eletaan ja siirtaa tata
paivaa ajankulun mukaan. Nain huoltajien voisi olla helpompi hahmottaa lahestyvan retken

ajankohtaa.

Poikkeustilanteista ilmoittamista varten tehdyn sivun voisi tulostaa, laminoida ja kiinnittaa
nakyvalle paikalle ryhmatiloihin. Laminoituun sivuun kasvattajien olisi helppo tehda uusia
merkintoja, koska entiset voisi pyyhkia pois esimerkiksi metsaretken jalkeen. Kellokuvan vie-
reen voisi kiinnittaa kulloiseenkin aiheeseen sopivan laminoidun kuvan. Joitakin esimerkkiku-
via on liitetty valmiiksi materiaalin sivulle 14 (liite 4) tulostamista varten. Tarvittaessa sivun

voisi tulostaa ja tayttaa joitakin perheita varten heille mukaan annettavaksi.

8.2.2.3 Lapsen sairastuminen

Materiaalin ”lapsi sairaana”-sivun jaoin kahteen osaan. Sivun ylaosaan etsin kuvia, jotka
kuvaavat sairasta lasta seka paivakotia. Halusin lisata paivakotia koskien materiaaliin
sellaisen kuvan, josta huoltaja mieltdisi viestin: Ala vie lasta paivakotiin. Tallaista asiaa
kuvaavaa kuvaa paivakodista ei loytynyt, joten muokkasin loytynytta paivakoti-kuvaa

lisaamalla siihen punaisen raksin paalle.

Sivun alaosaan lisasin tekstimuodossa kohdat, joihin kasvattaja voisi tayttaa lapsen ryhman
puhelinnumeron ja kellonajan, johon mennessa paivakoti toivoo perheiden ilmoittavan
lapsensa poissaoloista. Lisasin tekstin alapuolelle selvyyden lisaamiseksi soittamista ja
ilmoittamista ilmaisevan kuvan seka materiaalin aiemmilla sivuilla kayttamani tyhjan
kellotaulun. Kasvattaja voi piirtaa kellotauluun sen kellonajan, johon mennessa lapsen

poissaolosta toivotaan ilmoitettavan paivakodille.

Kehystin sivun yla- ja alaosan kuvat omiksi kokonaisuuksiksiin ja lisasin naiden kahden osan
valille nuolen kuvaamaan asian etenemista eli lukusuuntaa. Lapsen sairastumista kuvaava sivu
voidaan tayttaa huoltajien kanssa valmiiksi lapsen aloituskeskustelussa. Sivua voidaan kayttaa

myos arjen tilanteissa muistuttamaan huoltajia sairaan lapsen poissaolosta ilmoittamisesta.

8.2.2.4 Lapsen poissaolosta ilmoittaminen ennakkoon

Toisinaan huoltajilla on tarve ilmoittaa paivakotiin poikkeuksista lapsen hoitoajassa esimer-
kiksi lapsen neuvolakaynnin tai lomapaivan vuoksi. Tata tarkoitusta varten halusin koota kieli-
taidottomille huoltajille sivun, jonka avulla huoltajan olisi kenties helpompi ilmaista muutok-
sesta lapsen tulevassa hoitopaivassa ryhman kasvattajalle. Kuvien kaytto mahdollistaa mieles-
tani myos sen, etta kasvattaja todennakoisemmin ymmartaa mita huoltaja yrittaa hanelle

viestia.
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Lisasin talle sivulle kaksi kappaletta tyhjan kellotaulun kuvia seka kalenterikuvan, joita kaytin
jo kappaleessa 8.2.2.2 kasitellessani poikkeustilanteista ilmoittamista. Tyhjiin kellotauluihin
huoltajalla on mahdollisuus piirtaa lapsen paivakotiintulo- ja lahtoajat. Kalenteriin huoltaja
voi merkita mita viikonpaivaa asia koskee. Sivun voisi laminoida kaytettavaksi toistamiseen.
Lisaksi huoltajan valittavaksi voisi tulostaa ja laminoida mahdollisia kuva-aiheita, joita lapsen
poissaolot useimmiten koskevat. Valmiita kuvia loytyy esimerkiksi materiaalin sivulta 14 (liite
4).

8.2.2.5 Sopivankokoiset talvikengat / kumisaappaat

Materiaalin sopivankokoisia kenkia koskevan sivun tekemista lahestyin siita ajatuksesta, etta
huoltaja ymmartaisi, etta talvikenkia ja kumisaappaita pidetaan kylmilla ilmoilla. Nain ollen
lapsen jalkojen tulisi pysya lampimina. Suomen saaoloissa kaytetaan naissa kengissa usein vil-
lasukkia tavallisten sukkien lisana, joten kokosin materiaalin ylaosaan asiaa havainnollistavan
kuvankollaasin, eli samojen kehyksien sisalle etsin Papunetista sopivat kuvat paljaasta jalka-
terasta, sukasta ja villasukasta. Villasukasta ei ollut yksittaiskuvaa, joten otin sellaisen kuvan.
Lisasin kuvien valille viela plusmerkin ja naita kuvia ymparoivasta kehyksesta nuolen Papune-
tista loytamieni lumi- ja vesisadekuvien keskella olevaan kenkien kuvaan. Ideani tassa oli,
huoltaja ymmartaisi oikeanlaisen pukeutumisen talvi- ja sadekeleilla. Naiden kuvien alle lisa-
sin viela kehyksen, jonka sisalle laitoin kaksi ottamaani kuvaa lapsen jalkaterasta erikokoisten
kenganpohjallisten paalla. Vasemmanpuoleisen kuvan idea oli osoittaa, etta liian pieni kenka
ei ole hyva asia. Nainpa lisasin kuvaan myos surullista ilmetta osoittavan kuvan. Oikealla puo-
lella olevaan kuvaan, jossa kenganpohjallinen oli isompi ja taten myos sopivan kokoinen talvi-
kengille ja kumisaappaille, lisasin iloista ilmetta osoittavan kuvan. Oikeanpuolimmainen poh-
jallinen oli tarpeeksi suuri, koska siina oli tarpeeksi paljon eli 20-22 mm villasukka-, kasvu- ja
lilkkumavaraa (Kasvu- ja kayntivaran maarittaminen 2018). Lisasin sopivan kokoista kenkaa
ilmaisevaan kuvaan myos tekstin ”20 mm” osoittamaan tilantarpeen suuruutta. Liian pienessa
kengassa villasukka ja varpaat painautuvat kengan karkea vasten eika kenka tunnu lampimalta
villasukasta huolimatta, koska liian ahtaassa kengassa jalkateran verenkierto heikentyy. (Jal-
kineiden vaikutuksia jalkateraan 2018). Naiden kuvien tarkoituksena on auttaa huoltajaa hah-

mottamaan riittavan suurten kenkien tarve kylmille keleille.

8.2.2.6 Vaatteiden nimeaminen

Vaatteiden nimeamista kasittelevan sivun tein kaksiosaiseksi. Lisasin sivulle siis kaksi kehysta,
joiden sisalle valitsin kuvia Papunetista seuraavasti: sivun ylaosassa olevaan kehykseen etsin
vaatteiden nimeamattomyyteen liittyvia kuvia hakusanoilla "kenen” ja "missa” seka surullista
ilmetta edustavan kuvan, sivun alaosassa olevaan kehykseen etsin vaatteiden nimeamiseen

liittyvia kuvia hakusanoilla "nimeta” ja "merkita” ja iloista ilmetta edustavan kuvan. Rajasin
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”merkita”-kuvaa, koska alkuperaisessa kuvassa merkinta tehtiin pallon kuvaan, joka oli mie-
lestani turhan kaukana vaatteista. Rajaamalla pallon ylareunaa nayttaa kuva mielestani hie-

man enemman vaatekappaleen osalta.

Lisasin naiden kahden kehyksen valille nuolen alaspain osoittamaan asioiden etenemissuun-
nan. Tarkoituksena onkin, etta huoltaja katsoisi ensin sivun ylaosaa ja kuvien avulla ymmar-
taisi lapsen vaatteiden nimikoinnin merkityksen. Taman jalkeen huoltajia kehotetaan viela

nimeamaan lapsen vaatteet sivun alaosassa olevissa kuvissa. Kasvonilmeita osoittavat kuvat

edistavat ymmarrysta siita, miten olisi hyva toimia.

Vaatteiden nimeamiseen liittyvan sivun voisi kiinnittaa monesta paivakotiryhmasta loytyvan
loytovaatekorin yhteyteen, joka sisaltaa nimeamattomia lasten vaatteita. Sivu voisi olla huol-
tajien nahtavilla ryhman eteistiloissa myos toimintakauden alkaessa ja lasten vaatekertojen
vaihtuessa esimerkiksi vuodenajan mukana. Sivua voidaan kayttaa hyodyksi keskusteltaessa
huoltajan kanssa tilanteissa, joissa lapsen vaatteet ovat jarjestelmallisesti nimeamatta. Sivun

kuvien avulla voidaan lahestya asiaa huoltajan kanssa lapsen tunteiden kautta.

8.2.2.7 Sopivankokoiset sadevaatteet (ehjat)

Sopivankokoisia sadevaatteita kasittelevan sivun kokosin samalla idealla kuin vaatteiden ni-
meamista kasittelevan sivun. En loytanyt Papunetista aiheeseen sopivia kuvia, joten otin ne
itse. Kuvasin siis lapsen sadehousut liian lyhyilla lahkeilla jalkalenkkien kiristyessa saappaan
alle, sadehousut ilman jalkalenkkeja seka sadehousut sopivanpituisilla lahkeilla ja ehjilla jal-
kalenkeilla. Kaytin rekvisiittana lapseni vaatteita. Liian lyhyissa sadehousuissa lapsen on han-
kala ja epamukava liikkua ja kyykistya housujen kiristaessa jalkovalissa. Liian lyhyt lahje on
myos hankala vetaa saappaan varren paalle samoin kuin kirea jalkalenkki saappaan alle. Ilman
jalkalenkkia taas lyhyet lahkeet eivat pysy saappaan varren paalla lapsen liikkuessa, vesi paa-
see saappaisiin sisaan ja lapsen jalat kastuvat. Liian pienet sadehousut on myos hankala pu-

kea esimerkiksi valikausi- tai talvipuvun paalle.

Talla sivulla kaytin myos samoja surullista ja iloista ilmetta ilmaisevia kuvia kuin materiaalin
muillakin sivuilla. Sivun ylaosassa olevien, liian lyhyilla lahkeilla ja ilman jalkalenkkeja ole-
vien kuvien valiin lisasin surullista ilmetta osoittavan kuvan, ja sivun alaosassa olevan sopi-
vanpituiset lahkeet -kuvan viereen lisasin iloista ilmetta osoittavan kuvan. Tama siksi, etta

huoltaja hahmottaisi paremmin, ovatko oman lapsen sadehousut edelleen sopivat ja ehjat.

Sopivankokoisia sadevaatteita kasitteleva sivu voisi olla esilla ryhman eteistiloissa syksylla ja
kevaalla sadevaatekelien alkaessa. Talloin on monesti tarve tarkistaa sadevaatteiden sopivuus
edellisen kauden jaljilta. Samaa sivua voisi kayttaa myos esimerkiksi muistuteltaessa huoltajia

sopivankokoisen talvipuvun hankkimisesta lapselle.
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8.2.2.8 Sadevaatteiden pesuun vieminen

Sadevaatteiden pesuun viemista kasittelevan sivun kokosin myos samalla kaksiosaisella idealla
kuin esimerkiksi sopivankokoisia sadevaatteita kasittelevan sivun. Kirjoitin sivun ylaosaan
tekstin ”Sadevaatteet pesuun”. Tekstin peraan lisasin viivan, johon kasvattaja voisi kirjoittaa

mina paivana he toivovat huoltajien vievan lasten sadevaatteita kotiin pestaviksi.

Sivun ylaosaan etsin Papunetista sadevaatteiden kuvia, jotta kielitaidotonkin huoltaja ymmar-
taa mita aihetta tama sivu kasittelee. Sivun alaosaan etsin vaatteiden pesemista osoittavan
kuvan seka kopioin iloista ilmetta ja viikkokalenteria osoittavat kuvat kokoamani materiaalin
aiemmilta sivuilta, jotta huoltajat ymmartavat kuvallisesti, mita vaatteille tulisi tehda ja
mina paivana. Sadevaatteiden pesuun viemisesta on olemassa monenlaisia suomeksi kirjoitet-
tuja loruja, mutta uskon taman sivun olevan hyva visuaalinen muistin tuki kaikille huoltajille
kielitaidosta riippumatta. Sivun voisi laminoida lapsiryhman eteiseen sadevaatteiden yhtey-

teen.

8.2.2.9 Juomapullon pesuun vieminen

Juomapullon pesuun viemiseen liittyvaa sivua varten kopioin materiaalin sivun, jonka tein sa-
devaatteiden pesuun viemista varten luvussa 8.2.2.8. Muutin sivun ylaosan tekstin muotoon
”Juomapullo pesuun” ja vaihdoin kuvat aiheeseen sopiviksi. Sopivat kuvat loytyivatkin Papu-
netista hakusanoilla ”juomapullo” ja ”pesta”. Kuvien alapuolella olevaan viikkokalenteriin
kasvattajat voivat merkita haluamallaan tavalla paivan, jolloin he toivovat vesipullojen pe-
suun viemista. Taman sivun voisi laminoida ja kiinnittaa hellekauden ajaksi ryhman oveen tai

ilmoitustaululle.

8.2.2.10 Naulakkopaikasta huolehtiminen

Naulakkopaikasta huolehtimisesta kertovaa sivua varten yritin etsia Papunetista aiheeseen so-
pivia kuvia hakusanoilla "naulakko”, "eteinen”, ”siisti”, "siivota” ja "jarjestella”. Sopivia ku-
via ei loytynyt, joten otin kuvat itse omalla tyopaikallani eraassa paivakodissa. Kuvat ovat la-
vastettuja oman lapseni ja paivakodin varavaatteiden avulla, ne eivat sisalla ryhman lasten

omia vaatteita. Ryhmassa ei ollut nimikoimatonta naulakkopaikkaa, joten tyydyin peittamaan

lapsen nimen ennen kuvaamista.

Naulakkopaikasta huolehtimiseen liittyvan sivun ylaosaan kirjoitin tekstin ”Huolehdithan lap-
sesi naulakkopaikasta, kiitos!”. Tekstin alle loin kaksi pystysuoraa kehysta. Vasemmanpuolei-
seen kehykseen lisasin surullista ilmetta ja epasiistia naulakkopaikkaa osoittavat kuvat, oike-
anpuoleiseen iloista ilmetta ja siistia naulakkopaikkaa osoittavat kuvat. Kuvien ideana on,

etta huoltaja nakisi nopealla vilkaisulla mihin tulisi pyrkia.
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Tata sivua voidaan hyodyntaa jo aloituskeskustelussa ja siihen voidaan tarvittaessa palata
huoltajien kanssa kauden aikana esimerkiksi vanhempainillassa, jonka jalkeen sivu voitaisiin

kiinnittaa muistutukseksi ryhman eteiseen.

8.2.2.11 Materiaalin kansi- ja muut sivut

Itse sisallon jalkeen tein materiaalille kannen. Halusin mukailla samaa tyylia kuin materiaalin
muillakin sivuilla, joten kaytin samaa tekstityylia ja kehysta kuin muillakin sivuilla. Valitsin

materiaalista sen aiheita ilmaisevia kuvia, jotka lisasin kansilehteen.

Nimiolehdelle kirjoitin lyhyesti materiaalin tarkoituksen ja joitakin huomioita sen kaytosta.
Lopuksi lisasin materiaaliin viela sivunumeroinnin ja sisallysluettelon kaivatun aiheen loytami-
sen nopeuttamiseksi seka lahdeluettelon materiaalin loppuun. Lahdeluetteloon merkitsin
kaikki Papunetista ottamani kuvat tekijoineen seka tiedon siita, mita kuvia olin muokannut.

Materiaalin sivuille merkitsin kuvalahteet alaviitteeseen.

8.2.3 Palautetta materiaalista

Kokosin palautekyselyn (liite 1) samaan SurveyMonkey-palveluun kuin haastattelulomakkeen-
kin. Palautelomakkeessa kaipasin palautteenantajalta tietoa materiaalin hyodyllisyydesta ja
kaytettavyydesta seka mahdollisista muutosehdotuksista. Kirjoitin palautelomaketta varten

myos saatekirjeen (liite 4).

Paatin kysya palautetta materiaalista eraasta monikulttuurisesta, vantaalaisesta paivakodista,
jonne toimitin materiaalin luonnosversion niin sahkoisena kuin paperisenakin versiona. Valit-
sin taman paivakodin silla perusteella palautteen antajaksi, etta entuudestaan tiedan heilla
mahdollisesti olevan tarvettakin tekemalleni materiaalille. Luvan materiaalin lahettamiseksi

heille varmistin kyseisen paivakodin johtajalta.

Paivakodin johtajan kertoman mukaan materiaali oli saanut positiivista palautetta ainakin en-
sivilkaisulla. Samanlaista palautetta sain myos opinnaytetyoni ohjaajalta. Lisaksi sain yhdelta
vastaajalta palautetta kyselylomakkeeni kautta. Han oli sita mielta, etta materiaali oli hyvaa
ja arjen sujuvuuteen sopivaa. Han myos kertoi aikovansa ottaa materiaalin kayttoon omassa
ryhmassaan eika keksinyt siihen muutettavaa. Lomakkeen lopussa vastaajalla oli mahdollisuus
kirjoittaa vapaasti. Han olikin kayttanyt taman mahdollisuuden ja kirjoittanut, etta olin pe-
rehtynyt hyvin arjen haasteisiin monikulttuuristen perheiden kanssa. Lisaksi han kirjoitti ky-
seisen paivakodin tyontekijoiden saaneen materiaalistani hyvia ideoita omaan tyohonsa.
Koska materiaalista saamani palaute oli positiivista enka saanut kehitysehdotuksia, oli materi-

aali tata myoten valmis (liite 5).
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Julkaisen valmiin materiaalin Facebookissa Varhaiskasvattajien materiaalipankki -ryhmassa.
Ryhmasta olisi todennakoisesti saanut runsaammin palautetta. En kuitenkaan laittanut palau-
tekyselya kyseiseen ryhmaan, koska en halunnut antaa keskeneraista materiaalia yleiseen ja-

koon.

9  Arviointi

Eettisesti hyvaksyttava ja luotettava ja tuloksiltaan uskottava tieteellinen tutkimus on suori-
tettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Tata opinnaytetyota tehdessa on
taten noudatettu rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta niin tutkimustyossa, tulos-
ten tallentamisessa ja esittamisessa kuin tutkimuksen ja sen tulosten arvioinnissa. Opinnayte-
tyota on tehty tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisesti kayttaen eettisesti kestavia tie-
donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Opinnaytetyota on tehty avoimesti ja vas-
tuullisesti viestien sen vaiheista ja tuloksista. Opinnaytetyossa on huomioitu muut aiheeseen
liittyvat tutkijat viittaamalla heidan julkaisuihinsa asianmukaisesti ja arvostavasti. Opinnayte-
tyo on suunniteltu, toteutettu, raportoitu ja syntyneet tietoaineistot tallennettu tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Mahdollisten tutkimuslupien tarpeellisuutta on
harkittu tyon aikana toteamalla ne tarpeettomiksi, silla opinnaytetyoprosessiin on voinut osal-
listua omasta tahdostaan ja anonyymina. Tama opinnaytetyo ei myoskaan kohdistu yksittai-
seen toimintayksikkoon tai tyonantajaan. Lisaksi opinnaytetyossa on huomioitu asianosaisten
tietosuoja viittaamalla opinnaytetyoraportissa kyselyn vastaajiin koodimerkinnoin. (Helin,

Jappinen, Launis, Spoof & Varantola 2013, 6-7.)

Mikaan opinnaytetyon vaiheista ei millaan muotoa vahingoittanut lapsia (Ruoppila 1999, 48.),
silla yhteistyotahot olivat varhaiskasvatusalan ammattilaisia. Lapsia yhteistyotahoina ei ollut
omaa lastani lukuun ottamatta. Han toimi apuna valokuvaustilanteissa. Palautelomaketta la-
hettaessa siirsin palautteen kyselyn ajankohtaa elokuun alulta, jolloin paivakotien toiminta-
kausi alkaa, syyskuun puolivaliin. Nain toimimalla ajattelin sita, etta ryhmien toiminta oli eh-
ditty saada kayntiin ja kasvattajilla olisi todennakoisemmin aikaa ja voimavaroja palautteen
antamiseen kuin kauden alkaessa, jolloin lasten sylin ja aikuiskontaktin tarve on suurimmil-

laan ja ryhma hakee viela muotoaan.

Koska opinnaytetyo ei ollut sidottu hankkeisiin, ei sen aikana esiintynyt hankaluuksia perusta-
miseen tai rahoituksen saantiin liittyen (Isohanni & Toljamo 2007, 304). Rahoitus oli siis tar-
peeton, koska opinnaytetyosta aiheutuneet kulut olivat minimaaliset: hieman bensakuluja kir-
jastoilla kaymiseksi, yhden palautemateriaalin tulostaminen seka kirjaston myohastymissak-
koja. Itseni ja muiden opinnaytetyohon osallistuneiden ajankayttoa en laske tassa kohtaa ku-
luksi, vaikka se omalta kohdaltani olikin merkittava. Muiden ajallinen panostus tyotani koh-
taan oli arvostettavaa ja kiitettavaa. Opinnaytetyon sitomattomuus hankkeeseen mahdollisti

itselleni sopivan etenemistahdin opinnaytetyon parissa ja sain nain ollen vaikuttaa siihen, mi-
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ten etenen ja toimin (Isohanni & Toljamo 2007, 304). Lahetin opinnaytetyoni ohjaajalle use-
amman valiversion, joista saamiani palautteita huomioin tarvittaessa tyoni aikana. Opinnayte-
tyota tehdessa en kohdannut ristiriitoja opinnaytetyohon osallistuneiden kanssa (Isohanni &
Toljamo 2007, 304).

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden vahvuuksina pidetaan niiden kaytannollisyytta ja
tyoelamalahtoisyytta, mika puolestaan lisaa tulosten hyodynnettavyytta (Isohanni & Toljamo
2007, 305-306). Tama opinnaytetyo perustuikin aitoon tarpeeseen kaytannon tyon kehitta-
miseksi ja opinnaytetyon tuloksena on valmis materiaali kaytannon tyossa kaytettavaksi. Niin
opinnaytetyo kuin itse materiaalikin julkaistaan internetissa kaikkien tahojen vapaasti hyo-
dynnettaviksi, jolloin taman opinnaytetyon anti ei jaa arvottomaksi (Rissanen 2007, 421).
Opinnaytetyossa kokoamani materiaalin jakaminen vapaaseen kayttoon edistaa myos ajatusta
siita, etta kunta-alan tyoelamassa pyritaan yha enemman kehittamaan arjen toimintakykya

korostavien hyvien tapojen levittamista (Hyotylainen & Simons 2007, 121).

Smith (1990) kertoo tutkimustyon laadun olevan olennainen kysymys tutkimusta tehdessa.
Tasta syysta tein kaytannon tarpeeseen perustuvan opinnaytetyon. Nain toimien niin itseni
kuin opinnaytetyohoni osallistuneiden ajalliset resurssit eivat ole menneet hukkaan. (Ruoppila
1999, 48.) Ratkaisun loytaminen kaytannon tarpeelle toimi siis opinnaytetyon lahtokohtana
(Jarvensivu & Koski 2007, 192.) Tietoa ratkaisun loytamiseksi voi saada esimerkiksi potentiaa-
lisesta hiljaisesta tai eksplisiittisesta tiedosta (Jarvensivu & Koski 2007, 193). Tietoa tahan
opinnaytetyohon kerasinkin kyselylomakkeen avulla perustuen varhaiskasvattajien omiin koke-

muksiin ja tietoon.

Opinnaytetyon tulosten hyodyt kaytannon tyolle seka tyoyhteison kehittyminen ovat kritee-
reja arvioitaessa tyoelamalahtoisen tutkimus- ja kehitystyon laatua (Rissanen 2007, 421). Ma-
teriaalistani saamani palautteen mukaan se koettiin hyodylliseksi sellaisenaan. Sen myos ker-
rottiin tuoneen uusia ideoita kasvattajien omaan tyohon. Laadukkaan tyoelamalahtoisen tut-
kimus- ja kehitystyon tulee olla myos innovatiivista. Innovatiivisuudella voidaan taloudellisen
hyodyn lisaksi tarkoittaa esimerkiksi tyoyhteison ilmapiirin, toiminnan laadun tai suhteiden
paranemista (Stahle ym. 2004) (Rissanen 2007, 421). Suhteiden paranemisella tarkoitan tdssa
yhteydessa yhteistyon kehittymista materiaalia kaytettaessa kasvattajien ja huoltajien valilla.
Sujuvampi yhteistyo eli laadukkaampi toiminta puolestaan voi heijastua tyytyvaisyytena

omaan tyohon ja vaikuttaa positiivisesti tyoyhteison ilmapiiriin.

Opinnaytetyon laatua kuvaa myos yhteistyoverkostojen toimivuus ja toimijoiden valinen luot-
tamus ja opinnaytetyontekijan kyky verkostoitua erilaisten toimijoiden kanssa (Rissanen 2007,
422). Yhteistyotahoja koko prosessin aikana olivat kyselylomakkeeseen vastanneet varhaiskas-
vattajat Facebook-ryhmasta, opettajat Laurea-ammattikorkeakoulun puolelta, Papunetin

asiakaspalvelu, Vauva-lehden paatoimittaja, Lastentarha-lehden toimituspaallikko, itselleni
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ennestaan tutun vantaalaisen paivakodin johtaja, palautekyselyyn vastannut varhaiskasvat-
taja seka kirjastojen henkilokuntaa. Kaikki yhteistyotahot toimivat avuliaasti ja ystavallisesti
kanssani opinnaytetyotani tukien ja edistaen. Yhteistyo eri toimijoiden kanssa oli sujuvaa

koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Kunnioitin lahdeviittauksissa alkuperaisten kirjoittajien tekijanoikeuksia kayttamalla asianmu-
kaista lahdeviittausta seka selvia lainausmerkintdja niita tarvitessani. Pyrin kuvailemaan koko
opinnaytetyoprosessiani niin tarkasti, etta se olisi tarvittaessa toistettavissa. (Ruoppila 1999,
42.)

Pyrin toteuttamaan opinnaytetyoni laadukkaana, koska olisi epaeettista tehda ja julkaista
hyodyton opinnaytetyo ja tuhlata nain niin itseni kuin muidenkin opinnaytetyoprosessissa mu-
kana olleiden resursseja (Ruoppila 1999, 48). Opinnaytetyossani tuottamasta kuvallisesta ma-
teriaalista saamani positiivisen palautteen perusteella, tulee siita mahdollisesti olemaan hyo-
tya erityisesti sellaisten lapsiryhmien perushoitotilanteissa, jotka Pyoria (2011, 36) totesi Reu-

namon (2010) tutkimusaineistoa tulkitsemalla harvoin rauhallisiksi tai aina rauhattomiksi.

Tyopaikoilla motivoitumista toimintansa kehittamiseen tapahtuu kuitenkin vain, jos kasitelta-
vat asiat nousevat tyontekijoiden arkisista kokemuksista, ja joilla tyontekijat kokevat olevan
merkitysta niin heidan itsensa kuin tyoyhteisonkin kannalta (Jarvensivu & Koski 2007, 194).
Reunamon (2010) tutkimusaineiston mukaan samanlaisia rauhattomia perushoitotilanteita on
monissa eri paivakodeissa, joten opinnaytetyossani tuottaman materiaalin voisi ottaa kayt-
toon myos muissa kuin palautekyselyyn vastanneessa yksikossa. Estola (1999, 145) kutsuu tata
siirrettavyydeksi. Myos Arttijeffin (2015, 49) tulokset tukevat opinnaytetyoni tulosten siirret-
tavyytta, koska niissa mainittiin yhteisen kielen puuttumisen kodin ja paivakodin valilla luo-
van haasteita arkipaivan asioihin, kuten sovittujen saantojen noudattamiseen, vanhempien

velvollisuuksiin ja ymmarretyksi tulemiseen.

Opinnayteyon laadullisessa osassa selvitin narratiivis-elamakerralliseen haastattelutapaan
pohjautuvan sahkoisen kyselylomakkeen avulla varhaiskasvattajien kokemia haasteita kodin ja
paivakodin valisessa yhteistyossa seka keinoja naiden haasteiden ratkaisemiseksi. Kyselyssa
tosta kodin ja paivakodin valista yhteistyota kehittamalla. Taman tulisi tapahtua tavalla, joka
tukisi varhaiskasvattajien tyota paivakodin perushoitotilanteissa. Tama puolestaan voisi va-
hentaa kasvattajien kiireentunnetta ja kohentaa heidan tyossajaksamistaan. Nain arjessa olisi

enemman aikaa lasten kohtaamiselle ja vuorovaikutukselle - arjen pedagogiikalle.

Kyselyvastauksissa korostui kasvatusyhteistyohon liittyvia, varhaiskasvattajia kuormittavia

haasteita, kuten huoltajien esittamat vaatimukset, yhdessa sovittujen asioiden noudattamat-
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tomuus, lasten omatoimisuuden vahaisyys, huoltajien uusavuttomuus seka lastensuojelunasi-
akkuuksien lisaantyminen. Samanlaisia havaintoja teki Koivunen (2009, 176) paivakodeille

vuonna 2005 teettamassaan kyselyssa kasvatusyhteistyossa kuormittavista tekijoista.

Kyselyaineiston merkittavin tekija haasteellisiin tilanteisiin puuttumiseksi oli avoin vuorovai-
kutus huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla. Myos Koivunen (2009, 176) toteaa tutkimuk-
sensa perusteella, etta huoltajiin liittyvat tekijat kuormittavat kasvatusyhteistyota kaikkein
eniten. Toiseksi kyselyaineistosta ilmeni merkittavana osuutena haasteellisiin tilanteisiin
puuttumiseksi lapsen vaatetukseen liittyvat seikat (taulukko 5). Myos Alasuutarin (2010, 154)
ja Arttijeffin (2015, 51) mukaan varhaiskasvattajien ja huoltajien keskusteluiden puheenai-

heina ovat usein lapsen vaatettamiseen liittyvat haasteet.

Kyselylomakkeeseen vastanneiden nakemyksiin ovat voineet vaikuttaa niin heidan aikaisem-
mat elamankokemuksensa kuin heidan tulevaisuuttansa koskevat odotukset, huolimatta siita,
etta vastaukset kirjoitettiin nykyhetkessa. Haasteena narratiivis-elamakerrallisessa tutkimuk-
sessa onkin se, missa iassa ja millaisten kokemusten jalkeen elamankokemuksia tarkastellaan
ja miten ne kokemuksellisella tasolla muuttuvat ajan myota. Kysellessani kasvattajien koke-
mista haasteista yhteistyossa huoltajien kanssa, voivat eri ihmiset nahda erilaiset asiat haas-
teina: toinen pitaa sita haasteena, mika toiselle on tavallista arkea. Koska narratiivis-elama-
kerrallisen tutkimuksen tavoitteena on tuoda opettajien oma tieto esille seka antaa heille
mahdollisuus kertoa omalla kielellaan omasta tyostaan (Estola 1999, 132-134), olisi hyva vas-
tauksissa huomioida seuraavat kysymykset: Milla kielella kysymykset on esitetty? Olisiko joku
halunnut vastata, jos kieli olisi ollut toinen? Ovatko heikommin haastattelukysymysten kielta
eli suomea puhuvien vastaukset tulkittu oikein, jos niissa on tulkintaepaselvyyksia? Pystyyko
vastaaja, jonka aidinkieli on muu kuin suomi, kirjoittamaan vastatessaan todella sen, mita

han itse ajattelee kirjoittavansa?

Narratiiviselamakerrallisen tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan koko tutkimusprosessin
osalta. Erityisesti siina korostuvatkin aineiston tulkintatavat seka saatujen tulosten tulkinta.
Luotettavuutta naissa tilanteissa varmistaa se, etta muut opinnaytetyota lukevat osapuolet
hyvaksyvat julkaistavaksi tutkijan kirjoittamat asiat. Pyrin kirjoittamaan koko opinnaytetyo-
prosessista kaikkine vaiheineen ja tulosten tulkintoineen mahdollisimman lapinakyvasti, jotta
lukija voi seurata opinnaytetyoprosessia. Lukijan voi olla hankala paatella, mihin tulkinnat ai-
neistosta ja tuloksista perustuvat. (Estola 1999, 144-145). Tata varten kirjoitin aineistosta

ylos suoria lainauksia, jotka lisasin mukaan aineiston tulkintaosioon.

Koska huoltajien kanssa tehtava yhteistyo on erittain tarkeaa varhaiskasvattajille, tulee sen
laatua kehittaa entista tasalaatuisemmaksi (Heinonen ym. 2016, 228). Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkijan esiymmarrys laittaa tutkimuksen liikkeelle. Tutkimusprosessin aikana tutkija

oppii ymmartamaan ilmiota tarkemmin. Tama on taas pohja uuden esiymmarryksen ja tata
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kautta uuden tutkimuksen syntymiselle. Tutkimus ei siis tule koskaan valmiiksi. (Estola 1999,
136.) Aiheen eteenpain viemiseksi olisikin hyva tutkia materiaalin kaytettavyytta arjessa ja
sen vaikuttavuutta huoltajien osallistumiseen paivakodin perushoitotilanteiden sujuvoitta-
miseksi. Myos huoltajien nakokulma olisi hyva huomioida: kokevatko he materiaalista olevan
hyotya yhteistyolle? Jos eivat, onko huoltajilla elamassaan haasteita, joihin he tarvitsisivat
tukea laajemmassa mittakaavassa kuin kuvallisena tukena paivakodin arjessa? Muuttuuko mi-
kaan materiaalin kayttoon oton myota esim. yhteistyon sujuvuudessa? Alkavatko huoltajat
osallistua enemman lastensa asioiden hoitamiseen paivakodissa vaikkapa vain vaatteita ni-
meamalla? Vaikuttaako huoltajien mahdollinen osallistumisen lisaantyminen kiireentuntee-
seen perushoitotilanteissa? Lisaksi merkittavaksi jatkotutkimuksen kohteeksi laadullisen tutki-
muksen aineistosta nousevat, tassa opinnaytetyossa kasittelematta jatetyt, lapsen edun nako-
kulmasta tarkeat aiheet: laiminlyotyjen lasten huoltajia tuetaan liian pitkaan varhaiskasva-

tuksessa seka psykologin palveluiden tarve lapsiryhmissa.

Opinnaytetyota aloittaessani huomasin, etta materiaalin loytaminen kasvattajien kokemasta
kiireentunteesta paivakodin perushoitotilanteissa nimenomaan huoltajista johtuvista syista,
osoittautui varsin hankalaksi. Teoriapohjaa kokosinkin monesta eri lahteesta, pienistakin pala-
sista. Alkuvaiheessa jopa ajattelin hylata koko aiheen, koska en saanut siita kunnon otetta
enka loytanyt sopivaa materiaalia. Myoskaan Laurea-ammattikorkeakoulun tiedonhaun opet-
taja ei loytanyt aiheesta enaa mitaan uutta. Lopulta satuin loytamaan Maria Arttijeffin
vuonna 2015 julkaiseman pro gradu -tutkielman aiheella ”Yhteistyota ilman yhteista kielta -
Tutkimus paivakodin henkiloston ja maahanmuuttajaperheiden yhteistyosta”. Tutkielman tu-
loksista selvisi, etta yhteisen kielen puuttuminen luo haasteita arkipaivan asioissa kuten sovit-
tujen saantojen noudattamisessa, vanhempien velvollisuuksissa ja ymmarretyksi tulemisessa
(Arttijeff 2015, 49). Haasteita maahanmuuttajaperheiden kohdalla oli tulosten mukaan myos
paivakodin saantojen ymmartamisessa esimerkiksi lapsen tuonti- ja hakuaikojen noudattami-
sessa, sairaan lapsen hoitoon tuomisessa ja lapsen saanmukaisessa vaatettamisessa (Arttijeff
2015, 51). Arttijeffin (2015, 53) mukaan varhaiskasvattajat kyseisissa tutkimuspaivakodeissa
kaipaisivat apua heidan ja maahanmuuttajaperheiden yhteistyohon perheille jaettavan selko-
kielisen, kuvallisen oppaan avulla, jossa olisi esitettyna vain kaikkein tarkeimmat paivakodin

arkea ja kaytanteita koskevat asiat.

Taman luettuani sain uutta pontta ja pidin aihettani sittenkin ihan sopivana. Tyostin kirjal-
lista osuutta eteenpain ja aloin kyselyhaastattelun tulosten perusteella tyostaa kuvallista ma-
teriaalia yhteistyon tukemiseksi. Tassa yhteydessa loysin Niittysen ja Viuhan (2017) kuvallisen
oppaan aloituskeskusteluja varten. Ensi reaktioni oli kauhistus, koska ajattelin taman valmiin
oppaan vievan kokonaan pohjan omalta opinnaytetyoltani. Niin ei kuitenkaan kaynyt, koska

tama materiaali ei tayttanyt tarvetta kehittaa yhteistyota nimenomaan arjessa, paivakotien
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perushoitotilanteissa. Niinpa kaytin Niittysen ja Viuhan (2017) opasta pohjana omalle materi-
aalilleni, joka tuli lopulta olemaan taydentava osa heidan aloituskeskustelu -oppaalleen kodin

ja paivakodin valisen yhteistyon kehittamiseksi.

Vaikka kaytettavissa olevat tietokoneohjelmat materiaalin tekemiseksi eivat olleet tahan tar-
koitukseen kovin optimaaliset, voin koko opinnaytetyoprosessin jalkeen sanoa olevani tyyty-
vainen materiaalin lopputulokseen. Etenkin, kun se palautteen antajienkin mukaan vaikuttaa
kayttokelpoiselta ja tarpeelliselta. Opinnaytetyon paatavoitehan oli koota materiaalia paiva-
kotiarjen tilanteisiin, joten taman tavoitteen saavutin mielestani hyvin. Opinnaytetyon tarkoi-
tukseen auttaa huoltajia osallistumaan lapsensa hoitoon perushoitotilanteiden sujuvoitta-
miseksi, vaatii huoltajalta taitoa ja halua osallistua paivakotiyhteison toimintaan (VASU 2016,
24). Tuottamani materiaali tarjoaa kasvattajille tyokalun yhteistyohon ja huoltajille taitoa
osallistua. Todellinen osallistuminen vaatii myos luottamusta omiin kykyihin vaikuttamisesta
(VASU 2016, 24). Onko huoltajilla halua osallistua? Ainakin niin tyontekijan persoonallisuus
kuin yhteisen kielen loytyminenkin korostuvat huoltajien mielesta hyvassa yhteistyosuhteessa

(Koivunen 2009, 158). Nama luovatkin hyvan pohjan osallistumiselle.

Opinnaytetyoprosessin aikana varsinaista tiedollista osaamista ei suuria maaria karttunut,
koska kasitellyt aiheet olivat entuudestaan tuttuja. Poikkeuksen tahan toi selkokieleen ja sel-
kokuviin perehtyminen seka pienet yksittaiset asiat, kuten kyselyvastauksista ilmennyt huoli
laiminlyotyjen lasten huoltajien tukemisesta liian pitkaan varhaiskasvatuksessa. Niinpa oppi-
minen tassa prosessissa keskittyi enemman konkreettisiin asioihin, kuten SurveyMonkey-palve-
lun kayttoon ja tiedon jasentelyyn. Olinkin muutamaan otteeseen solmussa ajatusteni kanssa,
mutta sain ohjaavalta opettajalta palautetta opinnaytetyon valiversioista, jonka avulla paasin
aina askeleen eteenpain. Yleisesti ottaen osasin vieda opinnaytetyoprosessiani omatoimisesti
eteenpain ja toimia ammatillisesti niin yhteistyotahojen kanssa tyoskennellessani kuin opin-
naytetyon kirjallista osuutta kirjoittaessani. Opinnaytetyon valmistuttua tunnen yhta lailla

niin helpotusta kuin haikeuttakin siita, etta tama vaihe elamasta paattyy.
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Liite 1: Kysely- ja palautelomakkeiden kysymykset

Kyselylomakkeen kysymykset:

1. Millaisia haasteita kohtaatte/olette kohdanneet paivakodin perushoitotilanteissa? Mi-

ten naissa tilanteissa toimitaan?

2. Millaisin keinoin olette naihin haasteisiin vastanneet vai ovatko ne viela ratkaise-
matta? Millaisin keinoin yhteistyo on mahdollisesti saatu sujumaan ja huoltajat on

saatu osallistumaan? Millaisia keinoja kaipaisitte tyonne tueksi?
3. Muuta? Sana vapaa.
4. Yhteystietonne mahdollista myohempaa yhteydenottoa varten (vapaaehtoinen).
Palautelomakkeen kysymykset:
1. Millaisia ajatuksia materiaali heratti? Materiaalin hyodyllisyys ja kaytettavyys?

2. Millaisia muutoksia tai lisayksia toivoisitte materiaaliin? Puuttuuko jokin aihe koko-

naan, mika?

3. Muuta? Sana vapaa.
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Liite 2: Kyselylomakkeen saatekirje

Arvoisat varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokemustaustasta riippumatta!

Olen varhaiskasvatukseen suuntautuva sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta.
Teen parhaillaan opinnaytetyotani aiheella ”Kodin ja paivakodin yhteistyon kehittaminen var-
haiskasvattajien kiireentunteen vahentamiseksi paivakotien perushoitotilanteissa”. (tyon nimi

muuttunut kyselyn jalkeen!)

Miten auttaa huoltajaa toimimaan yhteistyossa varhaiskasvattajan kanssa niin, etta huoltajan
toiminta huomioisi lapsen edun ja tukisi varhaiskasvattajan tyota paivakodin perushoitotilan-
teissa? Millaisia haasteita olet aiheeseen liittyen kohdannut? Millaisin keinoin mahdollisia
haasteita on ratkaistu vai kaivataanko niihin viela ratkaisua? Millaisia keinoja kaipaat tyosi tu-

eksi?

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa suoraan kaytannon tyossa hyodynnettavaa materiaa-
lia, jonka tulen jakamaan jokaisen vapaasti kaytettavaksi Varhaiskasvattajan materiaalipankki

-Facebook-ryhmassa syksylla 2018.

Tein aiheesta kyselylomakkeen, jonne toivon paivakodin varhaiskasvattajilta (nimikkeesta
riippumatta) vastauksia 15.5.2018 mennessa. Varaan kuitenkin itselleni oikeuden sulkea kyse-

lyn tarvittaessa jo aiemmin.

Tyyli on vapaa: omakohtaisia kokemuksia, hiljaista tietoa, tietotaitoa, kaytannon vinkkeja
esim. luovin menetelmin ym.! Vastata voit joko anonyymina tai halutessasi voit jattaa sahko-
postiosoitteesi mahdollista myohempaa yhteydenottoa varten. Vastauksia kasitellaan luotta-

muksellisina eika niita anneta muille tahoille.

Kiitos, jokainen vastaus on tarkea.
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Haasteiden teemoittelu.

Liite 3
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Liite 4: Palautelomakkeen saatekirje.

Arvoisat varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokemustaustasta riippumatta!

Olen varhaiskasvatukseen suuntautuva sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta.
Teen parhaillaan opinnaytetyotani aiheella ”Huoltajien osallistamisen kehittaminen paiva-

kodin perushoitotilanteiden sujuvoittamiseksi”.

Tassa opinnaytetyossa selvitan, miten kasvattaja voisi auttaa huoltajaa toimimaan yhteis-
tyossa niin, etta huoltajan toiminta huomioisi lapsen edun ja tukisi varhaiskasvattajan tyota
paivakodin perushoitotilanteissa. Lahestyn aihetta kehittamalla kuvallista materiaalia paiva-
kodin arjessa kaytettavaksi. Materiaali taydentaa Niittysen ja Viuhan (2017) varhaiskasvatuk-
sen kuvallista opasta maahanmuuttajavanhemmille. Valmiin materiaalin tulen jakamaan va-

paasti kaytettavaksi Varhaiskasvattajan materiaalipankki -Facebook-ryhmassa syksylla 2018.

Kaipaisin nyt materiaalista palautetta 15.9.2018 mennessa. Lyhyeen palautekyselylomakkee-

seen paasette joko osoitteesta https://fi.surveymonkey.com/r/H2HCX2C tai oheisella QR-

koodilla. Kaytattehan vastatessa salasanaa: palauteSPK. Vastaaminen tapahtuu anonyymina

ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisina, eika niita anneta muille tahoille.

Kiitos!



https://fi.surveymonkey.com/r/H2HCX2C

Liite 5: Materiaali huoltajien osallistumisen auttamiseksi paivakodin arjessa.
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LAHTEET

Kuvaldhteet:
Piirroskuvat: Papunetin kuvapankki, papunet.net
Aino Ojala: kurahanskat

Elina Vanninen: kenen, kurahousut, leikkid, lumisade, metsa, mita, sade,
talvisaappaat, tiskata, uimahalli

Heidi Ahlstrom: kalenteri (muokattu)
Paxtoncrafts Charitable Trust: pesta vaatteet

Sclera: hyva, juoda, juomapullo, menna ulos (muokattu), nimikoida vaatteet,
paivakoti (muokattu), sadetakki, sairas, soittaa puhelimella, surullinen, tyhja
kellotaulu

Sclera, muokkaus Savas: neuvola

Sergio Palao / Catedu: kirjasto, kuume, jalkaterd, merkita (muokattu), ottaa
valokuva, uida, pesta astiat, saapua (muokattu), sukka

Valokuvat: Marjaana Latva

Kirjalliset lahteet:

Kasvu- ja kdyntivaran maarittaminen. Respecta Oy. Viitattu 24.7.2018.
https://www.respecta.fi/fi/ratkaisut/apuvalineet/jalkineet/opas-lasten-jalkineiden-
valintaan/kasvu-ja-kayntivaran-maarittaminen/




