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1

JOHDANTO

Kiusaaminen on tunteita herattava ilmio. Se koetaan epdoikeudenmukaisena ja
aiheuttaa suuttumusta erityisesti silloin, kun kiusaamisen kohteena on lapsi. Kes-
kustelu on aiemmin kohdistunut hyvin pitkalti koulussa tapahtuvaan kiusaami-
seen. Viime vuosina keskusteluun on noussut myds pienten lasten parissa esiin-
tyva kiusaaminen seka se, etta asialle taytyy tehda jotain. 1.9.2018 voimaan tul-
leeseen uuteen Varhaiskasvatuslakiin onkin kirjattu, etta lasta tulee suojata kiu-
saamiselta ja vakivallalta. Aiemmin kiusaaminen on ollut kiellettyad peruskoulua,
ammattikoulua seka lukiota koskevissa laeissa. Esiopetus kuuluu perusopetuslain
piiriin, joten aiemmin lasta on tullut suojata kiusaamiselta kuudesta ikavuodesta
ylospain, ja talldinkin vain osan paivasta, jolloin lapsi osallistuu esiopetukseen.

Opinndytetydmme aiheena on kiusaamisen pedagoginen ennaltaehkaisy. Valit-
simme aiheen oman mielenkiintomme seka ajankohtaisuuden pohjalta. Opinnay-
tetydmme tavoitteena on selvittda lastentarhanopettajien nakemyksia kiusaami-
sen pedagogisesta ennaltaehkaisysta sekd millaisia pedagogisia menetelmia las-
tentarhanopettajat kdyttavat kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Tarkoituksena on
tuoda esille toimivia ja mahdollisesti myds uusia menetelmia, joita varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset voivat hyodyntaa tyossaan.

Kiusaaminen on aiheena laaja ja paljon tutkittu. Tutkimukset ovat paddasiassa kes-
kittyneet koulukiusaamiseen. Eri maiden varhaiskasvatusjarjestelmat eroavat pal-
jon toisistaan, joten alle kouluikaisten lasten kiusaamiseen liittyvaa tutkimusta on
vahan. (Repo 2015, 62.) Kiusaamisen ennaltaehkaisyyn liittyvia menetelmia on tar-
keaa tutkia, jotta kiusaamistilanteita ei paasisi edes syntymaan. On helpompaa en-
naltaehkaista kuin korjata jo syntyneitd ongelmia. Hamaruksen (2012, 9, 53.) mu-
kaan kiusaamisella on todettu olevan vaikutusta lapsen itsetuntoon, motivaati-
oon, oppimiseen, kaverisuhteisiin ja ammatinvalintaan. Kiusaaminen aktivoi ai-
voissa samoja alueita kuin fyysista kipua tai kidutusta kokiessa. Kiusaamisesta jaa
siis jalki aivoihin. Parhaiten ja pisimpdan muistetaan tunnekokemukset, siksi kiu-
saaminen pysyy mielessa kauan ja joskus jopa pysyvasti.

Pienten lasten parissa kiusaamisen ennaltaehkaisy on kasvatusta ja opetusta,
jonka pyrkimyksena on estda kiusaamisen syntyminen. Se on kasvatusta tasa-ar-
voiseen yhteiskuntaan, jossa kunnioitamme toinen toisiamme, opettamalla lap-
sille taitoja toimia toisten kanssa. (Repo 2015, 104.)

Opinndytetyon tietoperusta koostuu kolmesta pdaluvusta ja niiden alaluvuista.
Tietoperustassa avaamme varhaiskasvatuksen, pedagogiikan ja esiopetuksen ka-
sitteitd. Seuraavaksi pohdimme kiusaamisen maaritelmia, muotoja sekd ku-
vaamme, kuinka kiusaaminen esiintyy varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa.
Tastd etenemme esittelemaan kiusaamisen ennaltaehkaisyn periaatteita yleisesti,
sosiaalista kompetenssia, yhteisda ja yhteisollisyytta sekd vanhempien kanssa teh-
tavaa yhteistyota.



Opinndytetyon tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuk-
seemme osallistui kuusi lastentarhanopettajaa, jotka tyoskentelevat 3—6-vuotiai-
den lasten ryhmissa Hameenlinnan kaupungin padivdakodeissa. Aineisto kerattiin
yksildhaastattelemalla lastentarhanopettajia, ja haastattelumenetelmana kaytet-
tiin teemahaastattelua.

2 PAIVAKOTIEN KASVATUS- JA KOULUTUSJARJESTELMA

2.1

Tassa luvussa kuvataan lyhyesti, mita tarkoitetaan varhaiskasvatuksella ja pedago-
giikalla. Maarittelemme my0s esiopetuksen, silla vastaajiimme kuului esiopetus-
ryhmassa tyoskenteleva lastentarhanopettaja.

Varhaiskasvatus ja pedagogiikka

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus,
jossa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista toimintaa, jonka tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta, oppimista ja
hyvinvointia. Jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus osallistua varhaiskas-
vatukseen 20 tuntia viikossa. Mikali huoltajat tydskentelevat tai opiskelevat koko-
aikaisesti, on lapsella oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen. Vanhemmat
paattavat lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen, mutta esiopetukseen osal-
listuminen on ollut velvoittavaa 1.8.2015 alkaen. (Opetushallitus n.d.; Opetus- ja
kulttuuriministeridé n.d.) Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu muun muassa
edistaa lapsen idn ja kehityksen mukaista kasvua ja kehitysta, edistaa elinikaista
oppimista ja tukea oppimisen edellytyksia. Tavoitteisiin kuuluu myés monipuoli-
sen pedagogisen toiminnan toteuttaminen ja myonteisten oppimiskokemuksien
tarjoaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3.)

Varhaiskasvatusta on mahdollista jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai
avoimena varhaiskasvatuksena. Varhaiskasvatuslaki maaraa, etta vuodesta 2030
eteenpadin paivakodissa kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa toimivalla henkilos-
tolla vahintaan kahdella kolmasosalla tulee olla varhaiskasvatuksen opettajan tai
sosionomin kelpoisuus, josta vahintdan puolella varhaiskasvatuksen opettajan kel-
poisuus. Muilla tulee olla vahintaan varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuus.
Talla hetkella paivakodissa vahintdaan joka kolmannella hoito- ja kasvatustehta-
vissa toimivalla tyontekijalla tulee olla kelpoisuus lastentarhanopettajan tehta-
vaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1, § 37, § 74.)

1.8.2015 voimaan tullut Laki lasten pdivdahoidosta annetun lain muuttamisesta
maarittaa Opetushallituksen asiantuntijavirastoksi, joka ohjaa varhaiskasvatusta.
Opetushallitus paatti ja laati varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, ja varhais-
kasvatusta jarjestavien tahojen tuli ottaa uusien perusteiden mukaiset paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat kayttoon 1.8.2017. Laissa maaritelldadn myos, etta
jokaiselle varhaiskasvatukseen osallistuvalle lapselle on tehtava oma henkilékoh-



2.2

tainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon to-
teuttamiseksi. Henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tulee tehdda myds
perhepaivdahoidossa. (Laki lasten paivdhoidosta annetun lain muuttamisesta
580/2015.)

Pedagogiikka on termi, joka kertoo kuinka kasvatus ja opetus tulisi jarjestaa. Var-
haiskasvatuksen pedagogiikassa on eri suuntauksia, jotka maarittavat kasvatuksen
ja opetuksen tavat. (Tieteen termipankki 2018.) Esimerkki tallaisesta pedagogiikan
suuntauksesta on Hameenlinnan paivakodeissa kaytettava Satakielipedagogiikka.
Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa otetaan huomioon lapsen tiedot ja taidot. Sen
lisdksi on otettava huomioon paivakodin lisaksi lasten muu elama, ja kuinka lapset
kokevat, tuntevat, tulkitsevat ja eldavat elamaansa. Lapsille opetetaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen taitoja ja narratiivisuutta, jota kdytetaan kasvatuksellisen vuo-
rovaikutuksen tyokaluna. Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa tulee huomioida ja
arvioida myos aikaa, paikkaa ja tilaa, esimerkiksi paivakotia ja sen ymparistoa. Lop-
pujen lopuksi, varhaiskasvatuksen pedagogiikka muodostuu kdaytannon ja arjen
keskella. (Lipponen ym. 2013, 178-179.)

Esiopetus

Erds haastattelemamme lastentarhanopettaja opettaa esikoulussa, joten tassa lu-
vussa kasittelemme esiopetusta ja sen lakiperustaa. Esikoulu luo jatkumon var-
haiskasvatuksesta perusopetukseen. Esiopetus kuuluu perusopetuslain piiriin.

Oppivelvollisuus alkaa lapsen seitsemantend ikdvuotena. Sitd ennen lapsen tulee
ottaa osaa lukuvuoden pituiseen esiopetukseen tai esiopetuksen mukaiseen
muunlaiseen aktiviteettiin. Perusopetuslain mukaan lapsen huoltajan tulee pitaa
huoli siita, ettd lapsi suorittaa tarvittavan opetuksen niin esiopetuksen kuin muun
peruskoulun osalta. (Perusopetuslaki 1998/628.) Esiopetuksen paamaarana on ke-
hittdd kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia lapselle. Esiopetuksessa huomioi-
daan lapsen sosiaaliset taidot ja terve itsetunto, jotka kehittyvat leikin ja myon-
teisten oppimiskokemuksien kautta. Lapsen kasvua ja kehitysta seurataan. Esiope-
tuksessa on tarkea arvioida, tarvitseeko lapsi lisdtukea kehitykseensa, koska esi-
opetuksessa havaitut ongelmat ja niihin tarpeeksi aikainen reagoiminen helpottaa
lapsen tulevaa opintietd, seka ehkdisee mahdollisesti tulevia oppimisen vaikeuksia
ja muita ongelmia. (OAl n.d.)

Kunnan on perusopetuslain mukaan pakollista tarjota perusopetuksen lisdksi
my0Os esiopetusta. Kunta saa jarjestdaa opetuksen yksin itsendisesti, muiden kun-
tien kanssa, tai kunta voi tilata palvelun yksityiselta palveluntarjoajalta. Jokaisella
lapsella on oikeus saada esiopetusta. Esiopetus suoritetaan yleensa yhdessa vuo-
dessa, mutta erityisopetuksessa tai vieraskielisessa opetuksessa esiopetus saattaa
olla kahden vuoden mittainen. (Perusopetuslaki 1998/628.) Perusopetusasetuk-
sen mukaan esiopetusta on annettava vahintdan 700 tuntia vuodessa, mika tar-
koittaa esikoululaisille noin nelituntisia koulupdivia. Paivittdinen tyoaika saa olla
enintdan viisi 45 minuuttista tyétuntia. Jokainen pdiva aloitetaan padivanavauk-
sella. (Perusopetusasetus 1998/852.)
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Kunnan tulee ottaa huomioon esiopetusta organisoidessaan, etta opetettavat lap-
set padsevat tarvittaessa hyddyntamaan myos varhaiskasvatuspalveluita. Esiope-
tus jarjestetdan kunnissa tarpeellisen lyhyiden ja turvallisten vadlimatkojen paahan
lapsen asuinpaikasta. (Perusopetuslaki 1998/628.)

Opetuksen jarjestdja laatii paikallisen opetussuunnitelman, ja se tehddain mo-
niammatillisena yhteistyona sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa
(Perusopetuslaki 1998/628 § 15). On tarkead, ettad suunnitelman laatimiseen osal-
listuu opetuksen jarjestdjan ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten lisaksi
myos esiopetuksen henkilokunta seka oppilaiden huoltajat. Esiopetuksen opetus-
suunnitelmaa tehtdessa otetaan huomioon myoés oppilaiden toiveet ja visiot esi-
opetuksen toteutumisesta. Suurimmat suunnan nayttadjat esiopetuksen opetus-
suunnitelmaa tehtdessa ovat kuitenkin perusopetuslaki ja perusopetusasetus. Pai-
kalliseen esiopetuksen opetussuunnitelmaan kirjataan ratkaisut kasvatus- ja ope-
tustyon, oppilashuollon, huoltajien ja esiopetuksen yhteistydn ja muun toiminnan
organisoinnista ja konkreettisesta toteuttamisesta. Opetuksen jarjestdja arvioi
vuosittain esiopetuksen opetussuunnitelman toteutumaa ja kehittda suunnitel-
maa aina lapsiryhman tarpeen mukaan. (Opetushallitus 2016a, 8-9.)

Opetuksen jarjestdja paattaa, miten opetussuunnitelma tehdaan. Opetuksen jar-
jestdja paattaa tehdaanko koulukohtainen opetussuunnitelma vai tehddaanko yh-
teistyotda muiden koulujen kanssa, ja miten moniammatillinen yhteistyo, perheet
ja lapset otetaan huomioon opetussuunnitelmaa tehtdessa. Opetuksen jarjesta-
jalla on velvollisuus paattaa opetussuunnitelman luomisesta, velvollisuus tarkas-
tella opetussuunnitelman toimimista seka on vastuussa opetussuunnitelman ke-
hittamisesta. (Opetushallitus 2016a, 10.)

3 KIUSAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

3.1

Tassa luvussa kasitellaan kiusaamisen maaritelmaa seka kiusaamisen muotoja. Li-
saksi kuvataan kiusaamista vertaissuhteiden nakokulmasta. Vertaissuhteet ovat
merkityksellinen osa lapsen sosiaalisten taitojen kehitysta ja tervetta kasvua. Kiu-
saaminen koskee koko lapsiryhmaa eika ole vain kiusaajan ja kiusatun valinen asia,
silla ryhman jasenilla on erilaisia rooleja suhteessa kiusaamiseen. Luvussa kerro-
taan myos, milla tavoin kiusaaminen ja sen ennaltaehkdiseminen esiintyvat var-
haiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa.

Kiusaamisen madaritelma

Kiusaaminen maaritelldan useimmiten jatkuvaksi tiettya ihmista loukkaavaksi toi-
minnaksi. Kiusaaminen on riitatilanne, jossa toinen riidan osapuoli on selkeasti ala-
kynnessa. Normaalissa riitatilanteessa olevat henkil6t ovat tasa-arvoisessa ase-
massa toisiinsa nahden, mutta kiusaamistilanteessa uhri harvoin pystyy puolus-
tautumaan tilanteessa. Kiusaajia voi olla yksi tai useampi, mutta kiusaamisen koh-
teeksi tullut ihminen on yksin. (MLL 2018.)



Kun kasittelemme kiusaamista, on tarkeda ymmartaa, mista ilmidéssa on kyse. On-
kin olennaista, ettd lasten kanssa toimivilla aikuisilla on samansuuntainen kasitys
asiasta, jotta kiusaamisen ehkaisystd tulee systemaattista ja johdonmukaista.
(Repo 2015, 38.) Ymmartadksemme ilmiota tarvitsemme tueksemme maaritelmia.
Yksiselitteisten maarittelyjen kayttoé pienten lasten parissa on haastavaa. Kiusaa-
misella on kuitenkin yleisia piirteita, jotka ovat tarkeita tunnistaa ymmartaakseen
ilmiota. Revon (2015, 50) mukaan naita piirteita ovat teon toistuvuus, tietoisuus,
vallankaytto ja ryhmailmid. Yleisesti tutkimuksessa on kaytetty kiusaamisesta
maaritelmaa, kun lapsi on toistuvasti tai pitkdan kokenut yhden tai useamman
henkilon aiheuttamia kielteisia tekoja seka tilanteisiin on liittynyt vallan epatasa-
paino. Vallan epatasapainolla tarkoitetaan, etta kiusaajalla on enemman fyysista,
sosiaalista tai henkista valtaa eika kiusattu ndin ollen pysty puolustautumaan ti-
lanteessa. Kiusaamisen kriteereina kaytetaan siis teon pitkdakestoisuutta ja sita,
etta se tapahtuu pitkalla aikavalilla seka sita, etta kiusattu ei ole tasapuolisessa
asemassa suhteessa kiusaajaan. (Hamarus 2012, 22-24.)

Kiusaamisen tavoitteena on usein vallan ja statuksen tavoittelu ryhmassa. Kiusaa-
minen herattaakin kiinnostusta ryhman jasenten keskuudessa, ja osa ryhman ja-
senistad voi antaa hyvaksyntansa kiusaajalle nauramalla, liittymalla tekoon tai an-
tamalla myonteista palautetta sanallisesti, jolloin kiusaaja saa vallantunnetta ja voi
kokea jopa mielihyvaa. Ndin kiusaaja on paassyt kohti tavoitettaan kiusaamalla.
Han on kokenut vallantunnetta, saanut hyvaksyntaa seka kasvattanut asemaansa
ryhmadssa. Toistuvuuden, vallankdyton ja ryhmailmion lisaksi maaritelmissa on
usein mukana teon tietoisuus, ettd teko voidaan lukea kiusaamiseksi. Ndin ollen
mika tahansa harmin tai pahan mielen aiheuttaminen tarkoituksellisesti lasketaan
kiusaamiseksi varsinkin toistuessaan. Tutkijat ovat kuitenkin sitd mieltd, etta eri-
tyisesti pienten lasten parissa tekojen toistuvuus ja kesto ovat parempia mittareita
kiusaamiselle, silla tietoisuuden ja tarkoituksellisuuden todentaminen pienten las-
ten parissa on ongelmallista. (Repo 2015, 45-46.)

Hamarus (2012, 22-24) sanoo ymmartavansd, ettd tutkimusten tekemisen kan-
nalta on tarkeaa, etta kiusaaminen on maaritelty tarkasti mitattavaksi, jotta tutki-
mustulokset ovat vertailukelpoisia keskenaan. Tallainen maaritelma ei kuitenkaan
toimi arjessa, silla se estaa kiusaamiseen puuttumisen varhaisessa vaiheessa, jol-
loin se on kaikkein tehokkainta. Kiusaaminen saa ndin ollen jatkua, kun sita ei tul-
kita toistuvaksi kiusaamiseksi. Arjessa toimii paremmin maaritelma, joka koostuu
kahdesta kriteeristd. Naita kriteereitd ovat kiusatun kokemus ja vallan epatasa-
paino. Kiusattu siis kokee, ettd hanta on kiusattu, jolloin kysymys on hanen sub-
jektiivisesta kokemuksestaan. Lisaksi kiusattu ei kykene puolustautumaan kiusaa-
jaa vastaan. Nama kaksi ovat riittavia syita selvittda, mista tilanteessa on kyse.
Talla tavoin kiusaamiseen puututaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja toi-
mitaan kiusaamista ennaltaehkaisevasti. (Hamarus 2012, 22-24.)

Oman haasteensa kiusaamisen tunnistamiseen tuo kiusaamissanan vaihteleva
kaytto. Pienet lapset kutsuvat erilaisia asioita kiusaamiseksi tai lapsilta saattaa
puuttua kokonaan sanat kertoa kokemuksistaan, jolloin aikuisen tulee toimia lap-
sen tulkkina. Aikuisen tulee tuntea ja tunnistaa kiusaamisilmio seka auttaa lasta
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sanoittamaan kokemuksensa kuulemalla lasta sensitiivisesti. Tama ei tarkoita tuo-
marina toimimista siitd, mika tunne on tosi ja mika ei. Tarkeinta pienten lasten
kiusaamisen tunnistamisessa on se, mita lapsi itse kokee. On myds tarkedmpaa
ymmartaa kiusaamisilmion luonne ja ennaltaehkaista sita kuin pohtia, tayttyvatko
kiusaamisen kriteerit jonkin teon kohdalla. (Repo 2015, 4041, 50.)

Kiusaamisen muodot

Kiusaaminen voi ilmeta joko suorana tai epdsuorana kiusaamisena. Hamarus
(2012, 38) jakaa kiusaamisen fyysiseen, henkiseen ja sosiaalisen kiusaamiseen.
Naista fyysinen kiusaaminen on poikkeuksetta suoraa. Se voi olla esimerkiksi lyo-
mistd, tonimista, nipistelya, hiuksista repimista, toisen sulkemista johonkin tilaan
tai toisen tavaroiden viemista tai tuhoamista. Henkinen kiusaaminen voi olla joko
suoraa tai epasuoraa. Esimerkiksi haukkuminen, nimittely, uhkailu ja kiristys ovat
suoria henkisen kiusaamisen muotoja. Epasuorasti kiusaaminen voi tapahtua pa-
han puhumisena selan takana tai esimerkiksi monitulkintaisina ilmeina, eleina tai
katseina, joiden havaitseminen voi olla ulkopuoliselle haastavaa. Sosiaalinen kiu-
saaminen puolestaan on vaikuttamista toisen ystavyys- ja vuorovaikutussuhteisiin
manipuloimalla, eristamalla ryhmasta tai yhteisosta tai olemalla kuin toista ei olisi
olemassakaan. (Hamarus 2012, 38.)

Repo (2015, 80) vastaavasti jakaa kiusaamisen fyysiseen, psyykkiseen ja sanalli-
seen kiusaamisen. Fyysinen kiusaaminen esiintyy muun muassa lyomisena, es-
teend olemisena, kivien ja hiekan heittamisena ja leikkien sotkemisena. Psyykkista
kiusaamista on esimerkiksi leikin sdantéjen muuttaminen, uhkailu, puhumatta jat-
tdminen ja poissulkeminen. Sanallinen kiusaaminen voi puolestaan nakya harnaa-
misend, nimittelyna tai lallattdmisena. Myos Repo (2015, 80) puhuu suorasta ja
epasuorasta kiusaamisesta. Hinen mukaansa juoruilu, valehtelu, seldn takana pu-
huminen seka tietoinen ryhman ulkopuolelle jattaminen ovat epdsuoraa kiusaa-
mista. Epdsuorasta kiusaamisesta voidaan myos kayttaa termia relationaalinen ag-
gressio tai relationaalinen kiusaaminen. Tallaisen kiusaamisen tarkoituksena on
toisen kaverisuhteiden vahingoittaminen.

Kirveen ja Stoor-Grennerin (2011, 6) mukaan Perren (2000) jakaa paivakodeissa
tapahtuvan kiusaamisen neljdan eri luokkaan, joita ovat fyysinen, verbaalinen ja
objektisuhteinen kiusaaminen seka poissulkeminen. Perren mukaan fyysinen kiu-
saaminen on lyomistd, potkimista, nipistelya ja puremista, kun taas verbaalinen
kiusaaminen on toiselle nauramista, nimittelya, ja harndamista. Objektisuhteinen
kiusaaminen voi olla toisen tavaroiden piilottamista tai rikkomista. Yhteista kiu-
saamistapojen jaotteluille kategoriasta riippumatta on se, ettd samat tavat toistu-
vat niissa. Eri tutkijat ndkevat siis samat asiat kiusaamisena.

Repo (2015, 83) pohtii, etta tekojen jakaminen erilaisten kategorioiden alle voi olla
myo6s ongelmallista, silla yksittdiset teot voivat sopia monenkin eri kategorian alle.
Koemme, ettd luokittelua tarkeampaa on kuitenkin oppia tunnistamaan itse kiu-
saamisilmio eika niinkaan se mihin kategoriaan teko kuuluu.
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Kiusaaminen vertaisryhmassa

Vertaisryhma tarkoittaa samassa tilanteessa olevien ryhmaa, esimerkiksi juuri pai-
vakotiryhmaa. Kirves ja Stoor-Grenner (2010, 22) ovat kirjoittaneet Laineen ja Nei-
tolan (2002) pohjalta siitd, ettd lapset tarvitsevat vertaisryhmaa kasvaakseen,
mika tarkoittaa myonteista vuorovaikutusta muiden ryhman lasten kanssa. Ryh-
maan kehittyy nopeasti hierarkkisia piirteitda jonkun lapsen ollessa pidetyin ja
ujompi lapsi saattaa pahimmillaan joutua syrjityksi. Vertaisryhma joko hyvaksyy
tai torjuu ryhman jasenen. Osallisuus vertaisryhmdssa on osa lapsen tervetta kas-
vua, joka pois jaddessaan aiheuttaa riskin syrjdytya myohemmassa idssa.

Ryhman ulkopuolelle jaaminen aiheuttaa syrjaytymistd, jossa torjunta, arvotto-
muuden tunne ja kokemukset epaonnistumisesta kasautuvat. Torjuntaa esiintyy
jo kolmevuotiailla ja tdma ennustaa seka muiden kiusaamista etta kiusatuksi tule-
misen mahdollisuutta. Ryhman torjuessa ja syrjaytyessa lapsi menettaa yhteyden
ryhmansa jaseniin, lapsiin ja usein myds aikuisiinkin. Pienilla lapsilla ei ole viela
riittavia kykyja palauttaa yhteyttd. Kasvattajan tehtavana on saada lapsi takaisin
sosiaaliseen yhteyteen toisten kanssa. (Repo 2016, 12—-13.)

Torjutun ja vertaissuhteissaan epaonnistuneen lapsen positiiviset kokemukset
vuorovaikutuksesta jaavat vahaisiksi eika hanelld ole mahdollisuutta harjoitella
vhdessdoloa toisten kanssa. Tall6in lapsi jaa vaille harjoitusta juuri niissa taidoissa,
joita han eniten tarvitsisi. Muiden hyvaksymattomyys heikentda lapsen itsearvos-
tusta ja hdan saattaa alkaa suhtautua toisiin lapsiin kielteisesti. Tama edelleen ruok-
kii torjuntaa. Heikolla itsearvostuksella varustetut lapset kokevat toiset helposti
uhaksi ja he kohtaavat toiset lapset lahtokohtaisesti negatiivisesti. Myos muilla
lapsilla saattaa olla hyvinkin ennakkoluuloinen kasitys torjutuista lapsista. Torjutut
lapset saavat verrattain vahan myonteisia aloitteita toisilta lapsilta, jolloin heidan
on mahdotonta solmia tai yllapitaa ystavyyssuhteita. (Repo 2016, 12-13.)

Alle kouluikdiset lapset monesti leikkivat yksin ja monet saattavat luonnollisesti
viihtya paremmin yksin. Kuitenkin sosiaaliset taidot ja tilanteeseen sopiva kayttay-
tyminen opitaan ryhmassa, ja vdhemmankin seuralliset lapset tarvitsevat harjoi-
tusta ja kokemuksia. Usein kuitenkin yksin leikkimisen syyna ovat pettymykset ka-
verisuhteissa ja torjutuksi tuleminen. Ujo lapsi lannistuu helposti eikd hdan enda
pyri toisten lasten seuraan, jolloin myds kiusaamisen riski kasvaa. Vertaissuhteissa
esiintyvat ongelmat usein kasautuvat samoille lapsille. Lapsilla, jotka tulevat tor-
jutuiksi, on kasvanut riski kiusata tai tulla kiusatuksi. Ujot, syrjaan vetaytyvat, yk-
sindiset ja aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ovat riskiryhmassa tulla torjutuiksi.
(Repo 2016, 12-13.)

Vaikka voisi ajatella, ettd kiusaaminen on vain kiusaajan ja kiusatun valinen asia,
on koko ryhma siind mukana. Ryhmassa on kiusaajan ja kiusatun lisdaksi mahdolli-
sesti kiusaajan apuri, joka ei ole paatoimijana tilanteessa, mutta auttaa kiusaajaa.
Kiusaamistilanteessa saattaa olla kannustajia, jotka sanoin tai elein nayttavat kiu-
saamiselle hyvaksyntansa. Kiusatulla saattaa olla puolustajia, jotka auttavat ja tu-
kevat kiusattua. Loput ryhmaldisista ovat niin sanottuja hiljaisia hyvaksyijia, jotka
tietavat kiusaamisesta, mutta jattavat kiusaamisen huomioimatta. (Kaukiainen &
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Salmivalli 2009.) Paivakodin henkildkunnan on hankalaa maaritelld ryhman lasten
roolit kiusaamistilanteissa (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 43). On kuitenkin tar-
keda, etta henkilokunta tuntee ryhmansa lapset, tarkkailee mahdollisia kiusaamis-
tilanteita ja sitd kautta osaa tehokkaasti puuttua niihin. Palaamme vertaissuhtei-
den tukeviin vaikutuksiin tarkemmin luvussa 4.3.1.

Kiusaaminen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2016b, 16, 19, 31) mu-
kaan kiusaamista, vakivaltaa, rasismia ja hairintaa ei sallita missaan muodossa var-
haiskasvatuksessa. Kiusaamiseen tulee puuttua ja sen ehkaisyn tulee olla tietoista
ja suunnitelmallista. Ristiriitojen tunnistamista ja niiden ratkaisemista rakenta-
vasti opetellaan lasten kanssa. Lasten huoltajien kanssa keskustellaan ilmenneista
kiusaamistilanteista ja heidan kanssaan etsitaan yhdessa ratkaisuja. Lisaksi lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia kehittda omia tunnetaitojaan. Varhaiskasvatuksessa
kestavan elamantavan periaatteita noudatetaan niin, etta sosiaalinen ulottuvuus
tulee huomioiduksi.

Varhaiskasvatuksen perustana on elaman ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen
seka ihmisarvon loukkaamattomuus. Sen tehtavana on edistaa lasten oikeutta hy-
vaan ja turvalliseen lapsuuteen seka edistda yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja mo-
ninaisuutta. Jokaisella lapsella on oikeus voida hyvin ja saada osakseen huolenpi-
toa ja suojelua. Varhaiskasvatuksessa huolehditaan koko yhteison fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Nain ollen lapsia ohjataan kunnioit-
tamaan ja suojelemaan sekd omaa ettd toisen kehoa. Varhaiskasvatus arvostaa
sivistystd, mika nakyy suhtautumisessa itseen ja muihin ihmisiin. Jokainen on ar-
vokas sellaisena kuin on. Henkildston tulee ohjata lapsia toimimaan taman mukai-
sesti ja luoda ilmapiiri, joka kunnioittaa moninaisuutta. (Opetushallitus 2016b, 18—
19, 23, 31.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2016b, 39) mukaan jo-
kaisella lapsella on oikeus tuntea olevansa osa ryhmaa ja kokea yhteisollisyytta.
Jokaisen tulee tulla hyvaksytyksi omana itsendan ja ryhman jasenena. Kannusta-
minen, myonteinen vuorovaikutus ja onnistumisen kokemusten mahdollistami-
nen ovat avaimia lapsen myonteisen mindkuvan kehittymiseen. Kasvattajien on
mahdollistettava lapsille leikin edellytykset ja huolehdittava, etta jokaisella on
mahdollisuus olla mukana yhteisissa leikeissad. Kasvattajien ldasnaolo tukee lasten
valistad vuorovaikutusta seka toimii ehkaisijana ristiriitatilanteiden synnyssa.

Kun lapsi voi hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi, han oppii parhaiten. Myos vertais-
ryhma ja kokemus yhteis66n kuulumisesta edistavat oppimista. Varhaiskasvatuk-
sen oppimisymparistdja tulee kehittaa siten, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteet
ovat saavutettavissa ja ettd oppimisymparistot tukevat seka terveen itsetunnon
ettd sosiaalisten taitojen kehittymista. Varhaiskasvatuksessa tuetaan eettisen
ajattelun kehittymista pohtimalla lasten kanssa eettisia kysymyksid. Pohdittavat
aiheet voivat liittya esimerkiksi ystavyyteen tai kasityksiin oikeasta ja vaarasta.
Myds ryhman saannoista ja niiden perusteluista on hyva keskustella. Kasvattajien
itse olisi my6s hyva pohtia omia asenteitaan esimerkiksi kieleen, etnisyyteen ja
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erilaisiin katsomuksiin liittyen, ja kuinka asenteet nakyvat omissa toimintatavoissa
tai puheissa. Lapset oppivat mallista, joten kasvattajan kdyttamat vuorovaikutus-
mallit valittyvat lapsille. (Opetushallitus 2016b, 20, 30-31, 39, 43, 52.)

Kiusaaminen lainsdadannossa ja sopimuksissa

Varhaiskasvatuslain (540/2018 § 3) tavoitteina on taata lapselle kehittava, oppi-
mista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Lakiin on kir-
jattu myos se, etta lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja tulee kehittaa, ver-
taisryhmassa toimimista tulee edistaa ja ohjata eettisesti vastuulliseen toimintaan
ja toisten ihmisten kunnioittamiseen. 1.9.2018 tuli voimaan uusi Varhaiskasvatus-
laki, johon on nyt erikseen kirjattu, etta lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaami-
selta ja muulta hairinnalta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 10). Aiemmin nain ei
ollut. Vaikka aiemmassa varhaiskasvatuslaissa kiusaamisesta tai sen vastaisesta
toiminnasta ei suoraan puhuttu, on voitu naiden edella mainittujen tavoitteiden
ajatella kasittelevan myos kiusaamisen ehkaisya paivakodissa. Nykyiselld saadok-
sella korostetaan, ettei kiusaamista suvaita ja siihen puuttumisen ja sen ehkaisyn
tulisi olla suunnitelmallista, tietoista ja tavoitteellista.

Perusopetuslakiin (628/1998 § 29) on kirjattu, ettd lapsella on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistodn. Samaan lain kohtaan on kirjattu, ettd koulun opettajan tai
rehtorin taytyy tuoda esiin sattuneet hairinta-, kiusaamis- ja vakivaltatapaukset
uhrin ja tekijoiden huoltajille. Tapausten on tdytynyt lain mukaan tapahtua joko
koulussa tai koulumatkalla. Yhdenvertaisuuslakia (1325/2014) voidaan myos so-
veltaa kiusaamistilanteissa. Lain tehtavana on lisata yhdenvertaisuutta, estaa syr-
jintda ja parantaa syrjityksi tulleen oikeusturvaa. Yhdenvertaisuuslain kuuden-
nessa pykalassa on saddetty, etta koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus edistaa
vhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuutta koulutuksessa ja sen toimintaymparistossa
tulee tarkastella ja tarvittaessa siirtyd toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden paran-
tamiseksi.

Euroopan ihmisoikeussopimuksessa (63/1999 § 5, § 10, § 14) on saadetty, ettd
jokaisella ihmiselld on oikeus vapauteen ja henkil6kohtaiseen turvallisuuteen ja
oikeus sananvapauteen, jotka kiusaamistilanteissa saattavat olla uhattuina. Kysei-
sessa sopimuksessa myos kielletdan kaikenlainen syrjinta.

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (Unicef n.d.) ei olla kirjaimellisesti saa-
detty kiusaamisesta, mutta 19. artiklassa sopimusvaltiot ovat lupautuneet suoje-
lemaan lasta asianmukaisin lainsaadannollisin, hallinnollisin, sosiaalisin ja koulu-
tuksellisin toimin kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, vahingoit-
tamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonnilta tai valinpitamattéomalta tai huonolta
kohtelulta tai hyvaksikaytolta. Varhaiskasvatusymparistoon liittyy sopimuksen 3.
artikla, joka koskee sopimusvaltiossa sijaitsevia lasten huolenpidosta ja suojelusta
vastaavia laitoksia. Laitosten tulee toimia viranomaisten sadantdjen mukaisesti
huolehtien lapsen turvallisuudesta ja terveydesta. Yleissopimuksessa on aiempien
lakien tavoin kielletty kaikenlainen syrjinta.
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4 KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

4.1

Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa on kyse nimenomaan eh-
kaisysta, siita etta kiusaamista ei syntyisi lainkaan, kun taas koulumaailmaan suun-
nitellut kiusaamisen vastaiset toimenpiteet ovat enemman valiintuloa. Niiden tar-
koituksena on vahentaa jo olemassa olevaa kiusaamista ja sita kautta ehkaista uu-
sia kiusaamistapauksia. Pienten lasten parissa kiusaamisen ennaltaehkaisy on kas-
vatusta ja opetusta, jonka pyrkimyksena on estaa kiusaamisen syntyminen. Se on
kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa kunnioitamme toinen toisiamme,
opettamalla lapsille taitoja toimia toisten kanssa. Kiusaamisen ennaltaehkaisy vaa-
tii tietoista ja johdonmukaista toimintaa laadukkaan peruspedagogiikan lisaksi.
(Repo 2015, 104.) Tassa luvussa kuvaamme kiusaamisen ennaltaehkaisyn yleisia
periaatteita pienten lasten parissa. Naihin periaatteisiin kuuluvat sosiaalinen kom-
petenssi, yhteisollisyys, vanhempien kanssa tehtava yhteistyo seka varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuuri. Esittelemme myd6s varhaiskasvatuksessa kaytossa olevia
ennaltaehkaisyn menetelmia.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn periaatteet

Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa lasten osallisuus ja yhteisollisyys toimivat merkit-
tavina periaatteina. Tarkeaa on hoitaa aina koko ryhmaa eika pelkastaan kiusaajaa
tai uhria. Kasvattajien tehtavana on luoda lapsille avoin ja turvallinen ilmapiiri,
jotta he voivat ja uskaltavat kertoa mahdollisesta kiusaamisesta. (Haapsalo, Kirk-
kopelto & Repo 2016, 60.) Vuorovaikutuksen keskeisimpid arvoja on toisten huo-
mioonottaminen. Kasvattaja toimii esimerkkind ja roolimallina. Tama vaatii kas-
vattajalta seka omaa eettista pohdintaa etta kannanottoa lasten valisissa ristiriita-
tilanteissa. (Eskel & Marttila 2013, 85.)

Kiusaamisen ehkaisyssa olennaista on uusien toimintatapojen opettaminen ja vaa-
ristd toimintatavoista poisoppiminen. Kiusaaminen on kulttuuriin ja kontekstiin si-
donnainen ryhmailmid, jolloin kiusaamisen ehkaisemissda on tarkeaa kiinnittaa
huomiota ympariston muuttamiseen eikd lapsen yksil6llisiin ominaisuuksiin.
(Repo 2016, 11.) Kiusaamisen ehkaisyyn ratkaisuna ei ole, ettd huonosti kayttay-
tyva ja kiusaava lapsi eristetadan muista. Myos kiusaavalla lapsella on oikeus kokea
positiivista vuorovaikutusta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. Aikuisen toimintaan
lapsen kanssa vaikuttavat aikuisen kasitykset ja odotukset lapsen kyvyista saadella
omia tunnetilojaan. (Repo 2016, 13—14.) Eskel & Marttila (2013, 85) kertovat, etta
kasvattajan tulee ajatella lasta sellaisena, millaiseksi on han kasvamassa.

Revon (2015, 105, 108) mukaan kiusaamisen ennaltaehkdisyssa olennaista on ai-
kuisen ja lapsen valilla vallitseva lammin ja kunnioittava vuorovaikutussuhde,
jonka kannattelusta vastaa sensitiivinen aikuinen, joka huomaa lapsen aloitteet ja
viestit ja reagoi niihin lapsen kannalta mielekkaasti. Ennaltaehkaisyn tavoitteena
on niin yksittdisen lapsen hyvinvointi kuin lapsiryhman hyvinvointi. Tama vaatii
keskustelua ja tietoista valintaa ryhman kasvattajien kesken siitd, millaisessa ilma-
piirissa he haluavat lasten kasvavan, silla kasvattaja vaikuttaa kaikella toiminnal-
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laan ja olemuksellaan siihen, millainen ilmapiiri hanen ymparilleen rakentuu. Lo-
puton kannustus, myonteiset kokemukset vuorovaikutuksesta sekda kokemukset
siitd, ettd toisten kanssa on mukavaa olla, ovat avaimia luottamuksen ja myodntei-
sen ilmapiirin synnyssa.

Olennaisena osana kiusaamisen ennaltaehkaisyd ovat kasvattajan valmiudet ha-
vaita varhaisessa vaiheessa riskitekijoita lapsen kehityksessa seka keinot ehkaista
ongelmien syntymista. Toverisuhdeongelmat ilmenevat eri tavoin, riippuen siita,
oireileeko lapsi sisdaan vai ulospadin suuntautuneesti ja tama vaikuttaa naiden on-
gelmien havaitsemiseen. Lapsen ulospadin suuntautunut oireilu, esimerkiksi ag-
gressiivinen tai hadiritseva kayttaytyminen, on kasvattajien suhteellisen helppo
huomata. Kuitenkin epasuora kiusaaminen seka lapset, jotka eivat kayttaydy vuo-
rovaikutustilanteissa aloitteellisesti, ja lapset, joilla on heikot valmiudet sosiaali-
sissa taidoissa, jadavat helposti huomaamatta, ellei suurissa ryhmissa ole kaytdssa
tarkkoja arviointi- ja havainnointimenetelmia. (Marjanen, Ahonen & Majoinen
2013, 66.)

Kasvattajan tulee kiinnittada my6s huomioita omaan asenteeseensa ja suhtautumi-
seensa kiusaamistilanteissa ja kiusaaviin lapsiin. Marjanen, Ahonen & Majoinen
(2013, 67) toteavat, etta lapset muodostavat mielipiteita toisista, syrjaytymisris-
kissa olevista lapsista sen perusteella, miten aikuiset asennoituvat naita lapsia
kohtaan. He kertovat myds, etta kasvattajien on havainnoitu suuntaavan paljon
julkista huomiota lasten kdytoksen korjaamiseen. Kasvattajalla on keskeinen
asema seka negatiivisesti oireilevien lasten leimautumisen ehkdisemisessa etta
kaverimieltymyksien muodostumisessa.

Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi on kasitteena laaja ja moniselitteinen, eika sille siksi ole
yhta yleisesti hyvaksyttya maaritelmaa (Laine 2005, 116). Me paadyimme kaytta-
maan tassd opinndytetyossa Neitolan (2011, 17-18) maaritelmaa sosiaalisesta
kompetenssista. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan lapsen kykya solmia ja
yllapitda myonteisia kaverisuhteita, hillitd negatiivista kayttaytymista ja valttaa
epaedullista sosiaalista asemaa. Naiden kykyjen lisdksi sosiaalisen kompetenssiin
vaikuttaa lapsen kyvyt tunnistaa ja ilmaista tunteitaan, saddelld tunteitaan ja tun-
teisiin liittyvaa kayttaytymista, reagoida oikealla tavalla toisten tunteisiin seka lap-
sen temperamentti ja persoonallisuus. Taman maaritelman perusteella kerromme
alaluvuissa tarkemmin sosiaalisista taidoista, tunnetaidoista seka itsesaatelysta.

Jos lapsella on puutteita sosiaalisessa kompetenssissa eikd han ole saavuttanut al-
keellistakaan tasoa koulunkdynnin alkamiseen mennessad, on lapsella hyvin suuri
riski syrjdytya myohemmin elamdassaan. Lapsilla, jotka ovat syrjaytymisriskissa,
kayttaytyminen on usein negatiivista ja kehittymattémampaa muihin lapsiin ver-
rattuna, ja tdma edelleen vaikeuttaa hyvaksytyksi tulemista vertaisryhmassa. Ta-
man vuoksi kasvattajien on erityisen tarkeaa tukea etenkin syrjaytymisriskissa ole-
vien lasten sosiaalisen kompetenssin kehittymistd. (Marjanen, Ahonen & Majoi-
nen 2013, 66—67.) Talloin tavoin voidaan myos ehkaista seka kiusaamista etta kiu-
satuksi joutumista.
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4.2.1 Sosiaaliset taidot

Ihmiselld on synnynndinen tarve ystavyyssuhteeseen, ldheiseen inhimilliseen kiin-
tymykseen toisen ihmisen kanssa seka hyvaksytyksi tulemisen kokemukseen ver-
taissuhteissa. Vaikka ystavyyssuhteet eivat poistaisi itse kiusaamista, ne suojaavat
lasta negatiivisilta emotionaalisilta kokemuksilta, torjutuksi tulemiselta sekda myo-
hemmin kiusaamisesta johtuvista seurauksista. Tahan riittaa yksikin vastavuoroi-
nen ystavyyssuhde. (Repo 2016, 10.)

Keltikangas-Jarvisen (2010, 17) mukaan sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya selviy-
tya sosiaalisista tilanteista seka kykya tulla toimeen muiden kanssa. Hanen mu-
kaansa nama taidot kehittyvat kokemusten ja kasvatuksen kautta. Taman takia
onkin tarkeaa keskittya tukemaan lapsia sosiaalisissa tilanteissa ja toimia kasvat-
tajana itse esimerkillisesti. Sosiaalisesti taitavasti kdayttaytyvan lapsen kayttayty-
minen on tehokasta ja tilanteeseen soveliasta verbaalia tai non-verbaalia toimin-
taa, johon toiset vastaavat mydnteisesti. Sosiaalisissa taidoissa ajoitus ja vastavuo-
roisuus ovat tilanteissa avainasemassa, ei pelkkd mekaaninen toiminta. (Salmivalli
2005, 79.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat myos kyky ymmartaa toista ihmista, kyky asettua toi-
sen asemaan ja myoétatunnon tunteminen. Myos hienotunteisuus ja sosiaalinen
herkkyys luetaan osaksi sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.) Re-
von (2016, 13) mukaan myotatunto kehittyy, kun lapsi elad empaattisessa ympa-
ristdssa, empaattisten aikuisten ympardéimana. Lapsilla on todettu olevan synnyn-
ndisia taipumuksia empatiaan ja hyvantahtoiseen kayttdaytymiseen. Kuitenkin
osalla lapsilla, jotka kiusaavat, on huomattu olevan heikompi kyky asettua toisen
asemaan, vaikka heilla muuten olisi hyvat sosiaaliset taidot. Johdonmukaisella var-
haiskasvatuksella sekd kodin yhteistyolla empatiataidot ja myo6tatunto ovat kui-
tenkin opittavissa.

Sosiaalisesti taitavalle lapselle on ominaista taito havainnoida oikein toisen tun-
teita, ajatuksia ja aikomuksia sekd kyky ennakoida oman toimintansa seuraamuk-
sia. Havainnot muodostavat perustan asianmukaiselle toiminnalle. Tama vaatii so-
siokognitiivisia taitoja, jotka tarkoittavat taitoa tehda oikeaan osuvia paatelmia so-
siaalisista tilanteista, toisen tunteista, ajatuksista ja aikomuksista. Jotkut lapset
ovat tdssa taitavampia kuin toiset. (Salmivalli 2005, 85-87.)

Koivulan & Laakson (2017, 122-123) mukaan kasvattajan sensitiivisyydella ja vuo-
rovaikutustaidoilla ja silla, millaisen vuorovaikutusymparistén he rakentavat, on
merkittava vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Vuorovaikutusym-
paristossa, joka tukee ja rohkaisee lasta, huomioi lapsen kyvyt ja vahvuudet ja
jossa kasvattaja toimii kunnioittavan kadyttaytymisen ja myonteisen vuorovaiku-
tuksen roolimallina seka auttaa ratkaisemaan ristiriitatilanteita, lapsi uskaltaa har-
joitella sosiaalisia taitojaan seka niiden kehittymiselle on suotuisat olosuhteet.
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4.2.2 Tunnetaidot

Osa sosiaalisesti vastuullista kayttaytymista ovat tunnetaidot. Hyvat tunnetaidot
ovat yhteydessa suosioon vertaissuhteissa seka sosiaaliseen taitavuuteen. Lapsen
tietoisuus seka omista etta toisten tunteista on tarkeaa lapsen sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittymisen kannalta. (Koivula & Laakso 2017, 115-117, 122-123.)
Jaaskinen ja Pelliccioni (2017, 34) maarittelevat tunnetaidot tarkoittamaan sita,
miten henkild kohtaa itsessaan ja ymparillaan tapahtuvat asiat. Tunnetaitoihin si-
saltyy tunteiden tunnistaminen, tunteiden sietaminen, tunteiden saately, tuntei-
den ilmaisu, tunteiden kasittely ja purkaminen seka voimaantuminen.

Tunnetaidoissa ensimmainen taito on tunteen tunnistaminen. Tunnistamisen
paalle rakennetaan kaikki muut tunnetaitojen osa-alueet. Tunteen tunnistamisen
edellytyksena on tietoisuus itsesta, kyky havainnoida kehollisia aistimuksia. Tahan
liittyy myos taito nimeta tunteita. Tunteen sietamiselld tarkoitetaan, etta tunnis-
taa tunteen ja havainnoi siihen liittyvia impulsseja, kuitenkaan reagoimatta niihin
heti. Sietamalla tunnetta ja kuuntelemalla itsed on mahdollista tehda tietoinen va-
linta, milla tavalla reagoi tunteeseen. Kun tunne on tunnistettu ja sitd on hetki sie-
detty, on mahdollista vaikuttaa tunteen voimakkuuteen. Tunteen saatelyssa tu-
kena ovat esimerkiksi hengitys, toisen ihmisen lasnadolo ja tuki, mielikuvat ja kehon
tuntoaisteihin keskittyminen. Tarkoituksena tunteen saatelyssa on, etta pystyy
tietoisesti toimimaan tunteen kanssa rakentavalla tavalla. Kun tunteen on tunnis-
tanut, sita on sietdanyt ja sitd on myods saadellyt, on mahdollista ilmaista tunne ra-
kentavasti. Tarkeda on yrittda sanoittaa tunnetta. Tunteen sanoittamisen lisdksi
erilaisia keinoja ilmaista tunnetta ovat esimerkiksi kirjoittaminen, musiikki ja maa-
laaminen. Tunteiden purkamisella ja kasittelylla tarkoitetaan sitd, ettd tunne pu-
retaan ulos kehosta ja mielestd, tunnetta kasitellaan katsomalla ja tutkimalla sita.
Tunteen suuruudesta ja voimakkuudesta riippuen, aina ei purkamiselle ja kasitte-
lylle ole tarvetta. Tunteen sietdminen ja sdately ovat voineet saada tunteen haih-
tumaan tai pienenemaan. Viimeisena taitona tunnetaidoissa on voimaantuminen.
Tunnetaidoissa voimaantuminen tarkoittaa sita, ettd henkilo kokee varmuutta toi-
mia tunteidensa kanssa erilaisissa tilanteissa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36—
46.)

Tunnetaidot vaikuttavat elamaan monin eri tavoin. Tunteet ovat ldsna koko ajan.
Hyvat tunnetaidot suojaavat elaman kolhuilta sekd ovat tukena ihmiseksi kas-
vussa, itsetunnon kehityksessa ja ihmissuhteissa. Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot
liittyvat kiintedsti toisiinsa. Kun oppii toimimaan omien tunteidensa kanssa, oppii
my0s ottamaan toiset ja toisten tunteet huomioon sosiaalisissa tilanteissa. (Jaas-
kinen & Pelliccioni 2017, 35.)

Koivulan & Laakson (2017, 122-123) mukaan varhaiskasvatuksessa on tarkeds,
ettd lasten kanssa puhutaan tunteista ja nimetdan niita. Tarkedaa on myo6s keskus-
tella siitd, milta tunteet tuntuvat, ja kuinka jonkin tunnetilan kanssa selviaa tai siita
padsee ylitse. Tunteiden saatelyn harjoittelu on myds olennaista. Draama, kasinu-
ket tai sarjakuvittaminen ovat esimerkiksi hyvia keinoja kasitella tunteita heratta-
vid, vaikeitakin tilanteita ja harjoitella niihin sopivia toimintatapoja. Kasvattajan
tulee lisdaksi myOs miettid, miten ryhmassa voidaan lisata ja vahvistaa positiivisia
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tunnekokemuksia, esimerkiksi yhteisollisyyden tunnetta ja iloa omasta osaami-
sesta.

Synnynndisista valmiuksista ja automaattisesta viriamisesta huolimatta merkit-
tava osa tunteisiin liittyvista taidoista syntyy oppimisen ja kokemuksen kautta.
Tunteiden erittelemisen, nimedamisen ja saatelyn oppiminen on voimakkaasti yh-
teydessa lapsen kokemuksiin laheisista ihmissuhteista sekda koko kulttuuriseen
kontekstiin, jonka vaikutuspiirissa lapsi elda. (Koivula & Laakso 2017, 115-117.)

Itsesdatelytaidot

Tuija Aron (2011a, 10) mukaan itsesdatelykyvyn ansiosta ihminen kykenee toimi-
maan tilanteiden ja tavoitteiden vaatimalla tavalla tai olemaan toimimatta. It-
sesdatelylle on monta maaritelmaa riippuen asiayhteydesta seka siita, mista teo-
reettisesta viitekehyksesta sita katsotaan. Tassa opinnaytetydssa kaytamme kehi-
tyspsykologista nakdkulmaa, jossa itsesdatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya saa-
delld tunteitaan, kayttaytymistadan seka kognitiivista toimintaansa. Tunteiden ja
kayttaytymisen saatelylla tarkoitetaan kykya ymmartaa ja hyvaksya tunteensa ja
taitoa ilmaista tunteitaan ja niihin liittyvia toimintoja sosiaalisesti suotavalla ja ta-
voitteiden mukaisella tavalla, kun taas kognitiivisen toiminnan saatelylla tarkoite-
taan kykya saadella tietoisesti esimerkiksi tarkkaavaisuutta ja muistia seka suun-
nitella ja arvioida toimintaansa. Myds tietoinen tiedon jasentaminen, sdaantdjen
luominen ja strategioiden kehittaminen ovat osa kognitiivisen toiminnan saatelya.
(Aro 2011a, 10-12.) My0s Peitso ja Narhi (2011, 168, 170) nakevat kehityspsyko-
logisen nakokulman mukaisesti tunteiden ja kayttdytymisen saatelyn osaksi it-
sesdatelykykya. Lapsen kehittyessa naissa taidoissa lapsen riippuvuus ymparisto-
tekijoihin vahenee. Lapsen omat taidot jasentaa tilanteita, valita toimintatapoja ja
kayttaytymista seka kyky arvioida tilanteita vahvistuu. Itsesdatelytaitojen kehitys
on yksilollista. Osa lapsista oppii nopeasti sadtelemaan toimintaansa tilanteiden
vaatimalla tavalla, kun taas osalla kdyttaytymisen saately seka tunteiden hillitse-
minen ja ilmaiseminen sosiaalisesti suotavasti kehittyvat hitaammin.

Hyvat itsesaatelytaidot auttavat lasta vaikeista sosiaalisista tilanteista, kuten rii-
doista ja kiusaamisesta selviamisessa. Puutteet tunteiden ja kdyttaytymisen saa-
telyssa seka tarkkaavaisuuteen liittyvissa taidoissa nayttavat johtavan kasaantu-
viin ongelmiin kaverisuhteissa ja sosiaalisissa taidoissa. (Poikkeus 2011, 96.) Haas-
tavat tunteet, kuten viha, pettymys ja suru, luovat haasteen tunteiden ja kayttay-
tymisen saatelylle. Naiden tunteiden ilmaisu sosiaalisesti suotavasti ja lapsen
omaa hyvinvointia palvelevasti vaatii vauvaidssa alkavaa harjoittelua. Onnistu-
neen itsesdatelyn myota lapsi kykenee torjumaan itselleen tai muille vahingollista
kayttaytymista. Itsesddtelyn ansiosta lapsi kykenee palkitsevaan vuorovaikutuk-
seen muiden kanssa voimakkaista tunnekokemuksista huolimatta. (Aro 2011a,
11-12))

Pulmat itsesdatelytaidoissa voivat tulla esiin tunteiden ja kadyttaytymisen ali- tai
ylisadtelyna. Alisaately voi ilmeta muun muassa impulsiivisuutena, aggressiivisuu-
tena ja kdytdsongelmina. Ylisdately puolestaan voi nakya esimerkiksi arkuutena,
estyneisyytena ja pelokkuutena. (Aro 2011b, 106.) Itsesaatelykyvyt ovat usein
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muita kiusaavalla lapsella kehittymattémat. Lapsi kayttaytyy impulsiivisesti ja va-
kivaltaisesti, saattaa rikkoa leikin tai lydda, kun han turhautuu tai tulee torjutuksi.
Aggressiivisen kdytoksen tai esimerkiksi leikin rikkomisen toistuessa, voidaan sita
pitdad kiusaamisena. Kuitenkin jos lapsi tulee torjutuksi, on hdan myds kiusaamisen
kohteena. Lapsen saatelykyvyn ylittyminen voi olla lapselle traumaattinen koke-
mus, mutta nama tilanteet helposti tulkitaan tahalliseksi kiusanteoksi. (Repo 2016,
13.)

Itsesaatelytaitojen tukemisen kannalta olennaista on, etta lapsella ja aikuisella on
myonteinen ja lammin vuorovaikutussuhde, jonka kautta lapsi voi tuntea itsensa
arvokkaaksi. Lammin suhde myds kannustaa lasta toimimaan odotusten vaati-
malla tavalla. Kannustus ja myonteinen palaute ovat tarkeita keinoja, joilla lapsen
kayttaytymista voi johdattaa haluttuun suuntaan. Aikuisen valittavalla, lampimalla
ja johdonmukaisesti tukevalla lasndololla on erityisen tarkea merkitys lapselle,
jolla on itsesdatelyssa haasteita. Lapselle on hyva kertoa, ettda hdanen kanssaan on
kiva olla. Sanallinen viesti vahvistaa lapsen mydnteista minakuvaa ja luo mallin
tunteiden nimeamisestd. (Eklund & Heinonen 2011, 216, 222-224.) Aikuisen ni-
metessa lapsen tunteita, lapsi oppii vahitellen tunnistamaan omia tunteitaan ja
nimeamaan niitd. Tunteiden nimedaminen auttaa myo6s niiden saatelemisessa ja il-
maisemisessa ja ndin ollen tukee itsesadatelya. (Maatta & Aro 2011, 42.)

Yhteiso ja yhteisollisyys

Yhteisollisyys on kokemukseen perustuva tunne yhteisén jasenyydesta seka yhtei-
son merkityksesta yksilélle. Tunne yhteisollisyydesta on yhteison jasenten keski-
ndinen tunne yhteen kuulumisesta ja merkityksellisyydesta toisilleen. Kokemus
yhteisollisyydestad syntyy yhteison rakentuessa ja toimiessa. Yhteison jasenilld on
myo0s jaettu usko siitd, ettd yhteison jasenten tarpeet tayttyvat heidan sitoutuessa
vhdessdoloon. Muista ryhmistd yhteisd eroaa siten, ettd yhteison jasenien valilla
on yhteisesta toiminnasta muodostuva positiivinen tunneside. (Koivula 2013, 20—
21.)

Haapsalon, Kirkkopellon ja Revon (2016, 80) mukaan yhteisollinen vahvuus syntyy
lasten vilisista tunnesiteista, ystavyyssuhteista ja yhteisestd ymmarryksesta siita,
ettd "tdma on minun ryhmani ja ndma ovat minun kavereitani". Yhteisollisyyden
rakentaminen alkaa heti, aikuisen antaman mallien tuella. Hyvin rakentunut yh-
teisO luo perustan syrjdytymisen ja kiusaamisen ehkaisylle. Koivula (2013, 43) to-
teaakin, etta kasvattajien tulisi pohtia konkreettisia keinoja, joiden avulla yhteisol-
lisyyden kehittymista voitaisiin tukea ja helpottaa kyseisessa lapsiryhmassa.

Lapsen tulee voida aidosti kokea kuuluvansa ryhmaan, kokea olevansa vaikutus-
valtainen jasen sekad saada toimia tasavertaisessa vuorovaikutuksessa toisten
kanssa, jotta yhteisoéllisyys on aitoa ja toimivaa (Marjanen, Ahonen & Majoinen
2013, 71). Eskelin ja Marttilan (2013, 78) mukaan olennaista yhteisollisyydessa on
myo0s se, ettd lapsi kokee olevansa arvostettu, tarkea ja hyvaksytty omassa yhtei-
sossaan. Toimivaan yhteis66n kuuluu myds yhdessa laaditut pelisdannoét. Yhdessa
sovittuihin pelisdantdihin on helpompi sitoutua. (Marjanen, Ahonen & Majoinen
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2013, 71.) Kiusaamisen ehkaisyssa lasten kanssa voidaan yhdessa sopia, ettei tdssa
ryhmassa kiusata ketdan eika jateta ketdan yksin.

Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla on kehityksellinen herkkyys sosiaalisiin kontaktei-
hin ja sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Taman vuoksi yhteisollisyyteen on tar-
keaa kiinnittda huomiota paivakodissa. Lapset myos oppivat monenlaisia asioita ja
kehittavat sosiaalisia taitojaan yhdessa toimiessaan. Kasvattajien on oleellista
miettid, miten lasten valisid ystavyyssuhteita tuetaan, miten edistaa laadukasta
leikkia, miten rakentaa koko ryhmalle yhteiset toimintatilanteet seka sita, miten
lasten valisia vuorovaikutustilanteita ohjataan. Paivakodissa opitut yhteiséllisyy-
den keskeiset taidot helpottavat myos siirtymista uusiin yhteisdihin ja ryhmiin, ku-
ten esimerkiksi siirtyessa paivakodin sisalla ryhmasta toiseen tai paivakodista kou-
luun. (Koivula 2013, 24.)

Vertaissuhteet

Tassa luvussa palaamme vertaissuhteiden kasitteeseen, jota tarkastelimme lu-
vussa 3.3 kiusaamisen nakokulmasta. Vertaiset ovat henkiloita, jotka ovat suurin
piirtein samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa ja kognitiivisessa kehityk-
sessd. Usein vertaiset ovat ikdtovereita, mutta eivat valttamatta tismalleen saman
ikaisia toistensa kanssa. (Salmivalli 2005, 210.) Vertaisryhma tarjoaa lapselle mah-
dollisuuden solmia ystavyyssuhteita seka olla osallisena ryhmassa, mika kehittaa
lapsen kognitiivisia ja sosiokognitiivisia valmiuksia (Repo 2015, 123). Hyva vertais-
ryhma ja positiiviset kaverisuhteet toimivat tukena lapsen kehitykselle ja luovat
mahdollisuudet myodnteiselle vuorovaikutukselle ja itsearvostukselle. Vertaisryh-
massa lapsi saa kokemuksia erilaisista tunteista seka harjoittaa erilaisia sosiaalisen
kayttaytymisen muotoja ja sosiaalisia taitoja. Lisdksi lapsi kehittyy kielellisesti ja
lapsen ongelmanratkaisuvalmiudet lisdantyvat. Vertaissuhteet tukevat lapsen
persoonallisuuden kehitysta ja auttavat mindkuvan ja itsearvostuksen muodosta-
misessa. Vertaiset ovat ydinasemassa myo0s sellaisten lasten kehityksessa, joilla on
ongelmia sosiaalisten taitojen alueella. (Neitola 2013, 104.)

Vertaisryhmassa toiminen syventda ryhmaan kuulumisen tunnetta. Ongelmat ver-
taissuhteissa voivat lisdta syrjaytymiskehityksen ja kiusaamisen riskid. (Repo 2015,
123.) Negatiiviset kokemukset vertaisista sekd ulkopuolelle jadminen tuottavat
lapselle stressia ja lisaavat lapsen kielteisia kasityksia itsestd seka toisista. Ongel-
mat sosiaalisissa suhteissa ja torjutuksi tuleminen ovat riski lapsen suotuisalle ke-
hitykselle. (Neitola 2013, 104.) Pienten lasten tukeminen vertais- ja ystavyyssuh-
teissa seka lapsen ohjaaminen toimimaan naissa suhteissa on osa kiusaamisen eh-
kaisya (Repo 2015, 125).

Neitolan (2013, 103) mukaan hyvanlaatuiset vertaissuhteet tukevat lapsen kehi-
tystd, suojaavat lasta ryhmaan sopeutumisongelmilta seka vahentavat myos mui-
den riskitekijoiden vaikutusta lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Jos lapsi jaa ver-
taisryhman positiivisten vaikutusten ulkopuolelle, altistuu lapsi myohemmassa
elamdssaan mielenterveyden ongelmille, heikolle opintomenestykselle seka nega-
tiivisille asenteille koulua kohtaan. (Neitola 2013, 103.) Jo paivakodissa panosta-
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malla vertaissuhteisiin, ryhmadynamiikkaan seka yhteiséllisyyteen voidaan mer-
kittavasti vaikuttaa lapsen myohempaan koulumenestykseen seka sopeutumiseen
siirtymissa.

Ryhmadynamiikka

Lapsiryhmassa kayttaytymisnormit syntyvat hiljalleen ja niihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tallaisia tekijoita ovat esimerkiksi yhteiskunnan arvot, sosioekonomiset
tekijat, lasten perhetaustat ja ryhmassa vallitseva kulttuuri ja pedagogiikka. Jokai-
nen ryhma maarittelee, millainen kaytos on sallittua ja hyvaksyttya seka minka-
laista kdytosta edellytetaan ryhmaan kuuluakseen. (Repo 2016, 11-12.) Kasvatta-
jan tuleekin suunnitelmallisesti rakentaa ryhmaa kohti myodnteista vuorovaiku-
tusta ja poistaa negatiivisia kayttaytymisnormeja. Erityisen tarkeaa onkin ohjata
lapsia ja ryhmada ryhmanmuodostumisen alkuvaiheessa, kun pelisddannot syntyvat
ja roolit ovat muovautumassa. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 80.) Vuorisalo
ja Eerola-Pennanen (2017, 246—-247) korostavat myds kasvattajan tietamysta las-
ten keskindisista suhteista. He pitavat tata tietamysta yhtena tarkeimmista ryh-
manohjauksen tydkaluista, kun tavoitteena on tasavertainen ja kaikkien osallistu-
mista tukeva tyoskentely ryhmana.

Jokaisella lapsella on halu kuulua ryhmaan, saada arvostusta ja kokemus siita, etta
hanesta pidetdan. Jos tama tarve ei tyydyty eika lapsella ole riittavia keinoja pa-
rantamaan asemaansa, lapsi saattaa turvautua kiusaamiseen. On todettu, etta kiu-
saaminen on tehokas viline valta-aseman saavuttamiseen, etenkin jos ryhma tu-
kee kiusaamista ja kiusaamisesta tulee sosiaalisesti palkitsevaa. Jos kiusaaja saa
myonteistd palautetta, kuten suosiota ja statusta, ei hanelld ole luontaista tarvetta
muuttaa kayttaytymistd. On myods mahdollista, ettd kiusaaminen aiheuttaa mieli-
hyvan tunnetta siihen osallistuvilla lapsilla. Tdma mielihyvan tunne tulee yhteen-
kuuluvuuden tunteesta eika valttamatta uhrin loukkaamisesta. (Repo 2016, 11—
12.)

Lapsille muodostuu ryhmassa erilaisia rooleja. Aina lapsi ei vaikuta itse omaan roo-
liinsa, vaan ryhma maarittelee roolit jasenilleen. Talloin esimerkiksi kiusaamisti-
lanteessa normin vastaisesti toimiminen voi olla yksil6ille vaikeaa. Eri rooleja lap-
silla voivat olla kiusaaja, uhri, kiusaaja-uhri seka kiusaamisen kannustajat ja autta-
jat. Suurin osa on sivustaseuraajia, jotka ovat tietoisia siitd mita tapahtuu, mutta
hakeutuvat pois tilanteesta. Puolustajia on kahdenlaisia: niita, jotka menevat ker-
tomaan aikuiselle seka niita, jotka menevat kiusaamistilanteessa valiin ja kdskevat
kiusaajaa lopettamaan. (Repo 2016, 11-12.)

Noin kolmen vuoden ikaisilla lapsilla alkaa ryhmaan syntya ryhmahierarkiaa, kun
lapset alkavat nimeta lapsia, joista pitavat. Tama on ryhmadynaaminen ilmi6 eika
sinallaan haitallinen. lImidsta tulee kuitenkin haitallinen, jos lapsi kokee, ettei ole
osa ryhmaa eika hanesta pideta. Jos ryhman tietoisesta rakentamisesta ei riitta-
vasti huolehdita, voi ryhmahierarkiaan liittya negatiivisia ilmioita. Kasvattajalla on
vastuu ryhman muodostumisesta seka sen ilmapiirissa. Kasvattaja on osa ryhmaa
ja osallistuu yhta lailla maarittelemaan, mika toiminta on sallittua ja mika ei. Pie-
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nillekin lapsille on kuitenkin mahdollista opettaa, ettd vastuu ryhmasta ja sen ja-
senistd on kaikilla ryhman jasenilla. Lapsille voi opettaa, etta ystavalliset eleet, il-
meet ja tervehtiminen vaikuttavat yhteiseen tunnelmaan. Voi myds kertoa, etta
tekematta jattaminenkin vaikuttaa ryhman ilmapiiriin. (Haapsalo, Kirkkopelto &
Repo 2016, 80.)

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn pohjana ja edellytyksena on lasta ymparoivien ai-
kuisten yhteistyo (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 20). Varhaiskasvatuslain
(540/2018 § 3) mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on toimia yhteis-
tydssa lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen kokonaisvaltaisen ke-
hityksen ja hyvinvoinnin tukemiseksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta
huoltajaa kasvatustehtavdssaan. Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille tulee
antaa mahdollisuus lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen
ja arviointiin osallistumiseen. Saanndllisesti on myds jarjestettava mahdollisuus
osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 § 20.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vanhempien kanssa tehtavan yhteis-
tyon tavoitteena on, ettd vanhemmat ja huoltajat yhdessa sitoutuvat edistamaan
lapsen tervetta ja turvallista kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvatusyhteistyo
edellyttdaa aloitteellisuutta varhaiskasvatuksen henkildstolta ja yhteistyon tulee
olla vuorovaikutuksellista. Tavoitteena tulee olla luottamuksellisen ja avoimen
suhteen rakentaminen paivakodin ja lapsen kodin vadlille. Vanhempien ja huolta-
jien kanssa tehtavassa yhteistydssa tulee huomioida perheiden moninaisuus, lap-
sien yksilolliset tarpeet sekd vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa korostetaan luottamuksellista ilmapiiria, jolloin
myo6s haastavissakin tilanteissa yhteistyd on mahdollista, kuten silloin, jos huoli
lapsen hyvinvoinnista herda. (Opetushallitus 2016b, 32—33.) Haapsalo, Kirkkopelto
& Repo (2016, 20) korostavat my0ds dialogia vanhempien kanssa tehtavassa yhteis-
tyossa. Ensikohtaamisessa luodaan jo pohja yhteistyolle. Tama pohja tulee luoda
hyvin, jotta mahdollistetaan yhteistyon vakiintuminen ja syventyminen. Luotta-
mus varhaiskasvatukseen seka varhaiskasvatuksen henkilostoon syntyy siitd, milla
tavoin kasvattajat toimivat yhdessa seka miten he valittavat lapsesta tietoa van-
hemmille ja huoltajille. (Eskel & Marttila 2013, 87—-88.)

Eskelin ja Marttilan (2013, 87-88) mukaan varhaiskasvatuskeskustelut ovat kes-
keisessa roolissa. Heidan mukaansa on tarkeaa pohtia, ovatko varhaiskasvatuskes-
kustelut dialogisia ja yhteistyota tukevia. Keskustelukulttuurin ollessa dialoginen,
vanhempien ja huoltajien kanssa kyetddan luomaan yhteistd toimintapohjaa,
vaikka nakemykset ja ajatukset olisivatkin erilaiset.

Otettaessa puheeksi vanhempien kanssa kiusaamisen, kannattaa valttaa tulkinto-
jen tekemista. Lasta ei kannata laittaa kiusaajan tai uhrin rooliin, silla se on aina
aikuisen tulkinta tilanteesta. Tama saattaa herattda vanhemmissa ja huoltajissa
tunteita ja vastustusta. Tulkintojen sijaan kannattaa puhua tosiasioista, siitd mita
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on tapahtunut. Faktatiedon vastaanottaminen on lapsen vanhemmille ja huolta-
jille helpompaa kuin sen kuuleminen, ettd oma lapsi on esimerkiksi kiusannut
muita. (Repo 2015, 55.) Kiusaamistilanteet ovat aina arkoja paikkoja myds van-
hemmille, joten kasvattajan tulee olla sensitiivinen ja valita sanansa oikein. On kui-
tenkin aina kasvattajan vastuulla [ahestya vanhempia, jos kasvattajilla on herdannyt
huoli lapsen kdyttaytymisesta. Vanhemmilla ja huoltajilla on oikeus saada tietaa,
mita ryhmdssa tapahtuu. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 20.)

Puheeksiottaminen on tarkeaa seka silloin kun lasta on kiusattu etta silloin kun
lapsi on kiusannut. Ndin vanhemmat osaavat ottaa kiusaamisen puheeksi myos
kotona. Etenkin silloin, jos lapsi on kiusannut muita, voidaan yhdessa vanhempien
kanssa sopia tavoista, joilla auttaa lasta ratkaisemaan tilanteita muilla tavoilla.
Nain lasta voidaan tukea yhdessa vanhempien kanssa muuttamaan kayttaytymis-
tdan oikeaan suuntaan. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 76.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016b, 28-30) toimin-
takulttuuria korostetaan vahvasti. Toimintakulttuuri on pohja miksi ja miten kaikki
asiat varhaiskasvatusyksikdssa tehdaan. Paivakodin johtajalla on vastuu pedago-
giikan johtamisesta, joka antaa pohjan toimintakulttuurille. Toimintakulttuuria
noudatetaan ja muokataan joko tiedostaen tai tiedostamatta koko varhaiskasva-
tusyksikon toimesta lapset mukaan lukien.

Arvot ja asenteet ovat toimintakulttuurin perusta ja niita siirretaan lapsille suun-
nitellusti pedagogisesti seka satunnaisesti jokapdivadisessa arkisessa toiminnassa.
Toimintakulttuuri koostuu arvojen ja asenteiden lisdksi tyotavoista, konkreetti-
sesta oppimisymparistostd, moniammatillisesta seka varhaiskasvatusyhteison si-
saisestd yhteistyosta, varhaiskasvatusyhteison hengestd ja vuorovaikutuksesta,
sekd varhaiskasvatushenkiloston ammattitaidosta ja halusta uudistaa toiminta-
malleja. Niin kuin aiemmin mainitsimme, on johtaminen tarkea osa varhaiskasva-
tuksen toimintakulttuurin luomista, ja ndin se on myos tarked osa itse toiminta-
kulttuuria. (Opetushallitus 2016b, 28—30.)

Mielestamme on tarkeds, etta kaikki varhaiskasvatusyksikon tyontekijat ovat tie-
toisia varhaiskasvatusyksikon arvoista seka ovat yhdessa toteuttamassa ja kehit-
tdmassa tyoyhteison toimintakulttuuria lapsiryhman edun mukaiseksi. Toiminta-
kulttuuriin sisaltyy myos epavirallisia menettelytapoja, joita ei valttamatta edes
tiedosteta, mutta jotka silti ohjaavat varhaiskasvatustyontekijéiden tai lasten toi-
mintaa. Lapset ottavat helposti mallia siitd, kuinka aikuiset kohtelevat lapsia tai
muita aikuisia. Johtajan on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushal-
litus 2016b, 29) mukaan nain ollen tarkeaa kehittda toimintakulttuuria jokaisen
lapsen hyvinvointia ja oppimista tukevaksi niin, etta varhaiskasvatuksen henkil6-
kunta, lapset seka lasten huoltajat ovat mukana prosessissa.
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4.6 Kiusaamisen ennaltaehkdisyn menetelmia

Tassa luvussa kerromme kiusaamisen ennaltaehkdisyn menetelmista. Kerromme
tuetusta leikistd, pienryhmatoiminnasta, MiniVersosta, Piki-kirjasta, tunnekor-
teista ja draamakasvatuksesta. Esittelemme nama menetelmat, silla tutkimuk-
semme mukaan ne olivat eniten kaytettyja menetelmia.

Tuetussa leikissa kasvattaja on aidosti lasna seka mukana lasten vapaan leikin ai-
kana. Ndin hanen on mahdollista havainnoida lasten toimintaa. Neitolan (2013,
130) mukaan lapsiryhman aikuiset usein pysyttelevat leikkien ulkopuolella vain si-
vustaseuraajina, vaikka lapset kaipaisivat tukea leikkien sujumiseen. Kasvattajan
tuleekin oppia ymmartamaan leikkia oman aktiivisen osallistumisensa kautta,
leikki ei ole vain lasten oma maailma ja ymparistdo. Oman aktiivisen osallistumi-
sensa kautta kasvattaja kykenee parhaiten tukemaan leikin kehittymistd, sosiaa-
listen suhteiden muodostusta seka lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. (Koivula &
Laakso 2017, 123.) Haapsalo, Kirkkopelto & Repo (2016, 48, 56) toteavat, ettd ha-
vainnoimalla lapsiryhmaa ja lapsien leikkia kasvattajalla on mahdollisuus huo-
mata, tuleeko konfliktitilanteista toistuvia ja johtavatko ne kiusaamiseen. Tulee
kuitenkin huomata, etta pelkka pintapuolinen leikin katsominen ja sujuvuuden
varmistaminen eivat ole havainnointia. Leikkid havainnoidessa kiinnitetdaan huo-
miota ja kirjataan: mista leikit koostuvat, mita leikit sisaltavat, millaisia rooleja lap-
silla on, onko leikilla johtajaa ja kuinka leikki etenee. Tarkedaa on myds havainnoida
lasten valisen vuorovaikutuksen laatua. Kasvattajan tulee olla aidosti lasna, keskit-
tya leikkiin seka esittaa kysymyksia lapsille leikista. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo
2016, 48, 56.) Tarkeaa on myos se, etta kasvattaja tuntee lapset. Talloin kasvatta-
jan on mahdollista ohjata lapsia leikkimaan yhdessa naiden mielenkiinnon kohtei-
den mukaan, ja talléin myos lapsiryhmassa ulkopuolelle jaavat lapset on mahdol-
lista saada mukaan toimintaan ja heidan asemansa parantumaan. (Marjanen, Aho-
nen & Majoinen 2013, 66.)

Pienryhmissa toimimalla lasten on mahdollista harjoitella sosiaalisia taitoja. Pien-
ryhmissa on myos mahdollista kasitelld kiusaamista erilasia menetelmia kadyttaen,
esimerkiksi lasten kanssa voidaan keskustella siitd, milta tuntuisi jadada yksin ja mi-
ten kaikki voitaisiin ottaa leikkeihin mukaan. (Neitola 2013, 130.) Etenkin toimin-
takauden alussa pienryhmatoiminta on oleellista. Pienemmissa ryhmissa lasten on
helpompi harjoitella yhdessdoloa ja yhdessa tekemista. Pienryhma luo lapsille tur-
vallisuuden tunteen, rauhoittaa ryhman toimintaa seka pienryhmassa kaytava vas-
tavuoroinen keskustelu edistda luottamuksen syntymistd. Pienryhmatoiminnan
avulla lasten on myos helpompi alkaa toimia isomassa paivakotiyhteisdssaan. (Es-
kel & Marttila 2013, 85.)

MiniVerso on osa Verso-ohjelmaa, jonka tarkoituksena on opettaa vertaissovitte-
lua lapsille. MiniVerso on varhaiskasvatusikaisille tarkoitettu vertaissovitteluoh-
jelma. MiniVersoa kaytetdan lasten ristiriitatilanteiden selvittdmiseen lasten eh-
doilla. Lapset saavat selvittda riitansa itse aikuisen opastuksella. Lapsen olisi tar-
koitus oppia MiniVerson avulla sovitteleva riitojen ratkaisumalli, jota voi kayttaa
lopulta ilman aikuisen opastusta. MiniVerson sovittelevan ratkaisumallin avulla on
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tarkoitus tasavertaistaa riitatilanteita, joten silla ei leimata lapsia pahoiksi tai hy-
viksi. (Verso 2018.) Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatushenkilokunta on
kdaynyt MiniVerson sovittelukoulutuksen. MiniVerson kdyton tavoitteena on edis-
taa lasten osallisuutta ja elamantaitoja. Tavoitteena on opettaa aikuisille lasten
riitatilanteiden nakemista oppimis- ja kasvatustilanteina, jolloin aikuinen voi opet-
taa lapsille uusia toimintamalleja kieltdamisen sijasta. Lapselle annetaan MiniVer-
son avulla evaat parjata konfliktitilanteissa kaikkia riidan osapuolia kunnioitta-
vasti, joka toistojen kautta tulee automaattiseksi riidanratkaisukeinoksi. (Verso
2018.)

Katri Kirkkopellon kirjoittamassa Piki-lastenkirjassa (2016) kerrotaan, kuinka Piki-
niminen hahmo jatetaan ulkopuolelle eikda otetaan mukaan leikkeihin. Kirjassa
pohditaan kiusaamista ja sen seurauksia. Piki-lastenkirjaan kuuluu myés Mun ja
sun juttu! -opaskirja (2016), jonka ovat kirjoittaneen Tiina Haapasalo, Katri Kirkko-
pelto ja Laura Repo. Mun ja sun juttu! -opas rakentuu luvuista, jotka seuraavat
Piki-kirjan tarinaa. Opas sisaltaa Piki-kirjan teemoihin liittyen kysymyksia lasten
kanssa pohdittavaksi seka monipuolisia harjoitteita, joilla kasitella teemoja lapsi-
ryhman kanssa. Mun ja sun juttu! -opas sisaltdaa myds syventavaa tietoa ammatti-
laisille ja kotivaelle seka keskustelukysymyksia, joita voi hyddyntdaa vanhempien
kanssa kaytavissa keskusteluissa. Piki-lastenkirja ja Mun ja sun juttu! -oppaaseen
kuuluvat myos lisamateriaalina Piki-pdytanuket seka Piki-tarinakortit. Piki-lasten-
kirjan ja Mun ja sun juttu! -oppaan avulla voidaan kasitella monin eri tavoin kiu-
saamista ja sen ennaltaehkaisya tavoitteena saavuttaa nollatoleranssi kiusaami-
selle.

Tunnekortit ovat nimensa mukaisesti kortteja, joihin on piirretty erilaisia tunteita
esittavia kuvia. Tunnekortteja kdytetaan tunteiden tunnistamisen apukeinona. Ku-
villa on monta erilaista kdyttotapaa. Niilld voidaan leikkia ja kayttaa tarinan ker-
ronnan tai sadutuksen tukena. (Suomen Mielenterveysseura, n.d.) Sadutus on nar-
ratiivinen dokumentointimenetelma, jossa lapsi kertoo tarinan niin kuin lapsi sen
haluaa kertoa ilman aikuisen johdattelua, ja aikuinen kirjaa tarinan sana sanalta
muistiin (THL 2018). Tunnekorteilla voidaan kadyttaa tunnistamaan esimerkiksi rii-
tatilanteiden tunteita. Niilla voidaan opetella, miltd lapsesta itsesta tuntui, ja mita
lapsi ajattelee toisen lapsen tuntevan. Tata kautta lasta opetetaan tiedostamaan,
mitd tunteita lapsen teot herattdvat toisessa lapsessa. (Suomen Mielenterveys-
seura, n.d.)

Draamakasvatuksessa aikuiset ja lapset tuottavat yhdessa fiktiivisen skenaarion,
jossa kasitellaan erilaisin taiteiden keinoin jotain tiettya teemaa. Lapsi saa kokea
skenaariossa erilaisia rooleja, joiden kautta lapsi voi hypata erilaisiin tilanteisiin ja
erilaisten ihmisten asemiin. Lapsi saa mahdollisuuden tarkastella esimerkiksi kiu-
saamistilannetta tilanteen jokaisen lasndolijan asemista ja lapsi pystyy nadin aikui-
sen opastuksella pohtimaan ja tarkastelemaan tilanteen osallistujien tunnetiloja.
Nain lapsi padsee opettelemaan tunnetaitoja. Draamakasvatuksen kautta voi tu-
kea lapsen kehitysta monella eri tavalla. Lapsi oppii draamakasvatuksen avulla kes-
kustelutaitoja ja omien mielipiteidensa ilmaisemista. Aikuisen opastuksella draa-
makasvatus kaantaa erilaiset roolit paalaelleen. Jos ryhmassa on lapsi, joka muu-
ten erottuu ryhmasta, voi aikuinen opastaa lapsia toimimaan, niin kuin ryhmasta
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erottuva lapsi toimii. Talla tarkoitamme esimerkiksi tukiviittomia kayttavaa lasta.
Aikuinen opastaa lapsia draaman keinoin hyppaamaan taman tukiviittomia kayt-
tavan lapsen saappaisiin, jolloin tukiviittomia kayttava lapsi voi opettaa muille lap-
sille, miten tukiviittomia kaytetaan. Aikuisen on tarkedaa pitaa jokainen lapsi tasa-
vertaisena osana tarinaa. Aikuinen pitaa ilmapiirin turvallisena ja vastaanottavana
innostaessaan ja rohkaistessaan lapsia. (Talentia-lehti, 2016.) My6s Koivulan &
Laakson (2017, 122—-123) mielesta draama on hyva keino kasitella tunteita herat-
tavia tilanteita.

5 TUTKIMUSTEHTAVA, TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA AIEMMAT

5.1

TUTKIMUKSET

Meidan tutkimustehtavanamme oli selvittda, miten kiusaamista voidaan pedago-
gisesti ennaltaehkaista varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskysymyksia ovat:
— Miten lastentarhanopettajat maarittelevat kiusaamisen varhaiskasva-
tuksessa?
— Mitd pedagogisia keinoja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn on?
— Miten kiusaamisen ennaltaehkaisya voisi kehittaa?

Opinndytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmana
kdaytimme teemahaastattelua. Haastatteluista saatu aineisto analysoitiin teemoit-
telemalla. Seuraavaksi kerromme tarkemmin laadullisesta tutkimuksesta, tutki-
musmenetelmasta ja aineiston analyysista.

Laadullinen tutkimus

Opinndytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuk-
sen kohteena olevaa ilmiota ei voi mitata maarallisesti, koska tutkimuksemme kes-
kittyi lastentarhanopettajien nakemyksiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahto-
kohtana on kuvata todellista elamaa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on
|6ytaa tai paljastaa tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 161.) Laadulli-
sella tutkimuksella pyritdaan l6ydoksiin kayttamatta tilastollisia tai maarallisia me-
netelmia ja keinoja (Kananen 2017, 35).

Laadulliseen tutkimukseen kuuluu, etta tiedon hankinta on kokonaisvaltaista, ai-
neiston koonti tapahtuu luonnollisissa, todellisissa tilanteissa ja kohderyhma on
valittu tarkoituksenmukaisesti. Laadullinen tutkimus toteutetaan myos joustavasti
ja olosuhteiden mukaisesti suunnitelmia ollaan valmiita muuttamaan. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2015, 164.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistonkeruun ja
-analysoinnin keskeisena valineena toimii tutkija itse (Kananen 2017, 36).
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Kanasen (2017, 36) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa kiinnostuksenkoh-
teena ovat merkitykset eli se, kuinka ihmiset kokevat ja nakevat tutkimuksen koh-
teena olevan ilmion. Laadullinen tutkimus sopi tutkimusmenetelmaksi opinnayte-
tydohomme, koska meidan tutkimuksemme kohteena oli se, millaisia nakemyksia
lastentarhanopettajilla on kiusaamisesta ja sen ennaltaehkaisystad varhaiskasva-
tuksessa. Yhtena kvalitatiivisen tutkimuksen piirteena opinnaytetyéssamme on se,
ettei tutkimusta voida pitaa taysin objektiivisena. Haastatteluiden avulla keratty
materiaali ilmentaa haastateltavien omia mielipiteitda ja nakemyksia eivatka ne
nadin ollen ole yleistettavissa.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kdayttamalla yksilohaastattelua. Haastattelua kaytetaan ai-
neistonkeruumenetelmana, kun tutkitaan mielipiteita, kayttaytymista tai tutki-
musalueita, joista ei tiedetd paljoa. Haastateltavat valitaan siten, etta tutkittava
ilmio liittyy heihin ja koskettaa heita. (Kananen 2015, 143, 145.) Kanasen (2015,
143) mukaan haastattelu on menetelmana myos joustava, koska haastatellessa
kysymyksia voidaan selventaa tai tehda tarkentavia kysymyksia. Haastattelu sopi
aineistonkeruumenetelmaksi tutkimukseemme, koska halusimme selvittda las-
tentarhanopettajien mielipiteita ja kasityksia kiusaamisen pedagogisesta ennalta-
ehkaisysta. Haastateltavaksi valitsimme varhaiskasvattajia, jotka toimivat lasten-
tarhanopettajina 3-6-vuotiaiden ryhmassa. Haastattelumenetelmana kaytimme
teemahaastattelua. Aineisto analysoitiin kdyttamalla teemoittelua.

Kvalitatiivisen tutkimuksen eniten kaytetty aineistonkeruumenetelma on teema-
haastattelu. Teemat ovat laajoja aiheita, joihin ei voi vastata lyhyesti. (Kananen
2015, 148.) Eskola ja Vastamaki (2010, 26) madrittelevat teemahaastattelun
erdanlaiseksi keskusteluksi. Tutkijan tavoitteena on vuorovaikutuksessa selvittda
haastateltavia kiinnostavat asiat, ja jotka liittyvat tutkimukseen. Kananen (2015,
148) toteaakin, ettd haastattelijan ja haastateltavan valisen vuorovaikutuksen tar-
koituksena on, etta keskustellessa teemoista, nousee myds uusia teemoja ja kysy-
myksia keskusteltavaksi.

Teemahaastattelussa haastattelun aiheet ovat ennalta maarattyja. Menetelmassa
ei kayteta tarkkoja kysymyksia, jotka esitetaan tietyssa jarjestyksessa. Haastatte-
lija kdyttaakin vain tukilistaa, joka sisaltaa kasiteltdavat teemat. Haastattelijan teh-
tavana on varmistaa, etta etukateen paatetyt teemat kdydaan lapi, mutta teemo-
jen kasittely jarjestys ja laajuus voi vaihdella haastatteluiden vililla. (Eskola & Vas-
tamaki 2010, 28-29.) Teemahaastattelun runkoa suunnitellessa ei laadita yksityis-
kohtaista kysymysluetteloa vaan teema-alueluettelo. Teema-alueet on valittu tut-
kimuksen teoreettisesta perustasta ja ovat tutkimuksen keskeisten kasitteiden
spesifeja alakasitteita tai -luokkia. Naihin alueisiin kohdistuvat varsinaiset haastat-
telukysymykset. Teema-alueet tasmennetaan kysymyksilla haastattelutilanteessa.
Teemahaastatteluun kuuluu myés, ettd myds tutkittava voi tdsmentda naita tee-
moja. Valittujen teema-alueiden tulisikin siis olla riittdvan valjia, jotta tutkittavaan
ilmidon liittyva moninaisuus tulisi myods mahdollisimman hyvin paljastetuksi. (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 66—-67.)
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Meidan tutkimuksessa haastattelurunko koostui kolmesta eri teemasta, joita oli-
vat kiusaaminen, kiusaamisen ennaltaehkaisy sekad kiusaamisen ennaltaehkaisyn
kehittaminen. Otimme yhteyttd Himeenlinnan kaupungin paivakotien johtajiin ja
kysyimme, olisiko heidan yksikdissaan kiinnostuneita osallistumaan tutkimuk-
semme. Saimme kuusi osallistujaa kolmesta eri paivakodista. Jaoimme haastatte-
lut niin, ettd jokainen haastatteli kahta lastentarhanopettajaa. Tastd johtuen
olimme miettineet yhdessa jokaiseen teemaan liittyvia tukikysymyksia, jotta haas-
tattelujemme sisallot eivat eroaisi lilkaa toisistaan useammasta haastattelijasta
johtuen. Kysyimme myos haastatteluiden aikana tarkentavia lisakysymyksia. Haas-
tattelut kestivat 25 minuutista puoleentoista tuntiin. Haastattelut toteutettiin ke-
sakuun 2018 aikana.

Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin paapiirteisiin kuuluu, etta analyysi alkaa usein jo
haastattelutilanteen aikana. Tutkija tekee jo haastattelun aikana havaintoja ilmi-
oOista niiden useuden, toistuvuuden, jakautumisen ja erityistapausten perusteella.
Laadullisessa tutkimuksessa myds analyysitekniikoita on useita eika ole vain yhta
oikeaa analyysitapaa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 136.) Aineiston kasittely ja analy-
sointi on my6s hyva aloittaa mahdollisimman pian keruuvaiheen jalkeen, kun
haastattelut ovat tuoreessa muistissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 223).

Yksilohaastatteluista saamamme aineisto litteroitiin kokonaisuudessaan. Litte-
roinnilla tarkoitetaan aineiston puhtaaksi kirjoittamista sanasanaisesti. Koko ke-
ratty aineisto voidaan litteroida tai litterointi voidaan tehda valikoiden vain esi-
merkiksi teema-alueista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 222.) Kuitenkin Esko-
lan (2015, 185—-186) mukaan litteroinnin tydlaydesta huolimatta saatu haastatte-
luaineisto kannattaa litteroida kokonaan eika pelkastdan luottaa siihen, ettd nau-
hoilta voi palata etsimaan taydennysta.

Aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Hyodynsimme analyysissa teemahaastat-
telun teemoja. Analyysin aikana kolmen paateeman lisaksi muodostui myds useita
alateemoja. Teemoittelun tavoitteena on ryhmitelld aineisto teemoittain ja nostaa
esiin mielenkiintoisia sitaatteja tulkittavaksi ja selventdamaan tutkimusongelmaa.
Tama onkin analyysin ensimmadinen vaihe. Litteroidut teemahaastattelut taytyy lu-
kea huolella lapi, silla eri teemoihin saattaa |6ytya vastauksia eri puolilta haastat-
teluaineistoa. Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta yleensa poimitaan tarkeim-
mat kohdat sen sijaan, ettd aineistoa kuvattaisiin tasapuolisesti. (Eskola 2015, 194,
197.) Litteroituamme haastattelut, luimme ne tarkasti lapi ja merkitsimme vas-
tauksista olennaisimmat kohdat korostusvarilla. Taman jalkeen luokittelimme vas-
taukset teemojen mukaan ja merkitsimme, kuinka moni haastateltavista vastasi
samalla tavalla. Ndin saimme selville, oliko esimerkiksi kiusaamisen ennaltaeh-
kaisyn tavoissa vaihtelevuutta vai toimivatko haastateltavat samoilla tavoilla.
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Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Etiikassa pohditaan, mikd on hyvdksyttdavaa ja mika ei. Tuomen ja Sarajarven
(2002, 123) mukaan Haaparanta ja Niiniluoto (1991) kehottavat tutkijoita tarkas-
telemaan, mitd on kunnollinen tutkimus, onko uteliaisuus aina hyvaksyttavaa,
voiko tutkimustulokset kasitelld vahingoittavia seikkoja ja minkalaisia keinoja tut-
kijat tutkimuksessaan kayttavat.

Kunnioitimme tutkimuksessamme haastateltavien itsemaaraamisoikeutta anta-
malla haastateltaville mahdollisuuden valita, osallistuvatko he tutkimukseemme.
Kerroimme haastateltaville etukdteen, mita haastatteluissa kasittelemme, mutta
huomautimme myads lisakysymyksien mahdollisuudesta. Tuottaaksemme eettisen
ja luotettavan tutkimuksen, kerroimme haastateltaville perustiedot tutkimuk-
sesta, ja mihin sita kayttaisimme.

Varmistimme haastateltaville anonymiteettisuojan poistamalla haastateltavien
haastatteludanitteet tutkimuksen valmistumisen jdlkeen. Kaytimme litteroin-
neissa, aineiston analysoinneissa seka teemoitteluissa numerokoodeja, jotka eivat
tulleet nakyville valmiiseen tutkimukseen. Kuulan (2006, 214) mukaan keskeisim-
mat tavat tutkimusaineiston anonymisoinnissa ovat aineiston erisnimien muutta-
minen tai poistaminen, arkaluonteisten tietojen muuttaminen tai poistaminen ja
taustatietojen kategorisointi. Anonyymisuojaa saattaa heikentda haastateltavien
vahaisyys. Emme paljastaneet tutkimuksessamme, missa Hameenlinnan paivako-
deissa haastateltavat tyoskentelevat seka poistimme haastateltavien numerokoo-
dit, joten nailta osin tutkimustamme voidaan pitdd anonymisoituna.

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa taytyy ottaa huomioon Tuomen ja Sara-
jarven (2002, 135-139) mukaan, annetaanko lukijoille riittavasti tietoa tutkimuk-
sesta. Tutkimusprosessin tulee olla mahdollisimman yksityiskohtaisesti selitetty,
jotta tutkimusta voi pitda luotettavana. Heidan mielestdan tutkimuksessa tulee
selittda, mika on tutkimuksen kohde ja sen tarkoitus, miksi tutkimus on tutkijoille
tarked, miten aineisto kerataan, miten haastateltavat valittiin, minkdlainen suhde
haastateltavilla ja tutkijoilla on, kuinka kauan tutkimus on kestanyt, miten aineisto
on analysoitu, onko tutkimus eettisesti pateva, ja miten tutkimus on rakennettu ja
analysoitu.

Aiemmat tutkimukset

Varhaiskasvatusikdisten lasten kiusaamista on tutkittu suhteellisen vahan. Var-
haiskasvatusikdisten lasten ei ndahda osaavan kiusata toisia tarkoituksenmukai-
sesti, joka usein sisaltyy kiusaamisen maaritelmaan. Varhaiskasvatusikaisia koske-
via tutkimuksia on vdahan myds sen vuoksi, ettd eri maiden varhaiskasvatusjarjes-
telmat poikkeavat toisistaan. Kansainvalisesti on vaikeaa vertailla, silla monissa
maissa koulukiusaaminen koskee jo nelivuotiaista ylospain. (Repo 2015, 62.)

Gary Humphreyn ja Beth R. Crispin tekemadssa tutkimuksessa Bullying affects us
too: parental responses to bullying at kindergarten (2008) he tutkivat vanhempien
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nakemyksia kiusaamisesta. Tutkimus toteutettiin vuoden 2005 lopulla ja he haas-
tattelivat lasten vanhempia, joiden lapset olivat tulleet kiusatuiksi ja olivat olleet
paivakodissa vuosina 2000—2005 Victorian osavaltiossa, Australiassa. Heidan tut-
kimuksessaan kavi ilmi, ettd vanhempien mielestad lastentarhanopettajien tulisi
olla enemman huolissaan kiusaamisesta seka kohdistaa kiusaamisen ennaltaeh-
kdisyyn enemman huomiota. Vanhempien mielesta olisi hyva myos laatia suunni-
telma kiusaamiseen puuttumiseen ja sen ennaltaehkadisyyn. (Humphrey & Crips
2008, 47.) Humphreyn ja Crispin tutkimuksessa tuli myds ilmi, etta lastentarhan-
opettajille ei valttamatta ole riittavasti tietoa, kuinka hoitaa kiusaamistilanteet.
Joissain tapauksissa lastentarhan opettajat kielsivat myods vanhempien esille tuo-
mat kiusaamistilanteet. Lastentarhanopettajat olivat arkoja kayttamaan termia
kiusaaminen ja puhuivatkin mieluummin sopimattomasta kadytéksesta. (Humph-
rey & Crisp 2008, 48.)

Suomessa varhaiskasvatusikdisten lasten kiusaamista on tutkittu varsin vahan.
Vuosina 2009-2010 Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin toteutta-
man Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikdisten lasten parissa -hankkeen yhteydessa
selvitettiin, miten kiusaaminen nayttaytyy suomalaisessa paivahoidossa (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 1-2). Tassa selvityksessa kavi ilmi, etta kiusaamista tapahtuu
varhaiskasvatusikdisten parissa seka my0s sellaista toimintaa, jolla voidaan katsoa
olevan juuret kiusaamisen syntymiseen. Tutkimuksen mukaan suurin osa lapsista
koki tulleensa kiusatuksi. Lapset olivat hyvin tietoisia ryhman normeista, hierarki-
asta seka lapsiryhman sisdisestda ryhmadynamiikasta. Vanhemmat suhtautuivat
tutkimuksen mukaan epailevasti paivakohdissa tapahtuvaa kiusaamista kohtaan.
Henkilokunta kuvaili kiusaamisilmiota samankaltaisesti kuin lapset, mutta kokivat
vaikeaksi erottaa riitatilanteen ja kiusaamisen toisistaan. (Kirves & Stoor-Grenner
2010, 42.) Tutkimuksessa ilmeni, ettd olennaista kiusaamisen ehkaisyssa on kiin-
nittdd huomiota sellaisiin tekijoihin, jotka ovat yhteydessa kiusaamiseen esimer-
kiksi vertaissuhteiden merkitys, leikin merkitys ja lasten aggressiivisen kayttayty-
misen kohtaaminen. Tarkeaa on, ettd kiusaamisen ehkaisy on tavoitteellista toi-
mintaa ja se aloitetaan jo varhaisessa vaiheessa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010,
44-45.)

Kiusaamiseen puuttumisesta ja ennaltaehkaisystd on viime vuosina tehty melko
paljon opinnadytetoita seka pro gradu -tutkielmia. Tama kertoo aiheen ajankohtai-
suudesta ja merkityksellisyydesta. Tarja Miettisen ja Essi Piiroisen opinnaytetydssa
”Se, et ihan pienesta pitdaen” — Padivakotikiusaaminen varhaiskasvattajien nakokul-
masta (2014, 7) tutkittiin varhaiskasvattajien ndakékulmia kiusaamiseen puuttumi-
seen ja sen ennaltaehkaisyyn. Heidan tutkimuksessaan kiusaaminen maariteltiin
toistuvaksi ja tahalliseksi. Kiusaaminen nahtiin myds arkipaivasena ongelmana, jo-
hon kasvattajilla on velvollisuus puuttua. Tarkedana kiusaamiseen puuttumisessa
pidettiin johdonmukaisuutta ja sinnikkyytta. Pitkakestoiseen kiusaamiseen ja/tai
vakavaan kiusaamiseen puututtiin ensisijaisesti yhteistydssa vanhempien kanssa.
Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa varhaiskasvattajat pitivat tarkeana tunne- ja em-
patiataitojen harjoittelua, havainnointia ja ldsndaoloa. Myds lasten tunteminen ja
luottamuksellisen suhteen rakentuminen seka pienryhmatoiminta koettiin hyvina
kiusaamista ennaltaehkéisevina tekijoina. (Miettinen & Piiroinen 2014, 63—-65.)
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Satu Sassin pro gradu -tutkielmassa Padivdkotikiusaaminen: lastentarhanopetta-
jien, lastenhoitajien ja vanhempien nakékulmasta (2014, 58—-59) kavi ilmi, etta var-
haiskasvatushenkildstd on hyvin tietoinen kiusaamisesta ja siitd, milla eri tavoin
sitd tapahtuu. Sassin tutkimuksessa ilmeni my&s hajontaa vastaajien valilla siina,
kuinka usein kiusaamista tapahtuu. Tama viittaa siihen, ettd henkilostéo maaritte-
lee kuitenkin jokainen kiusaamisen omalla tavallaan. Tutkimustuloksissa tuli esille,
etta kiusaamiseen puuttumisen keinoja on monia, mutta puututaanko kiusaami-
seen tarpeeksi nopeasti ja jamakasti jai avoimeksi. Varhaisella puuttumisella on
kuitenkin suuri merkitys myos kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Ennaltaehkaisyn
menetelmiksi Sassin pro gradu -tutkielmassa varhaiskasvatushenkildsto kertoi
muun muassa omahoitajaryhmat, lasten vuorovaikutustaitojen tukemisen, henki-
I6kunnan tiiviin yhteistyon seka hyvan kasvatuskumppanuuden. Vanhemmat oli-
vat myos tietoisia siitd, mita kiusaaminen on ja vajaa puolet tutkimukseen osallis-
tuneista vanhemmista kertoi, ettd heidan lastaan oli kiusattu paivakodissa. Van-
hemmat olivat puuttuneet kiusaamiseen kyselemalld lapseltaan kuulumisia ja
onko lasta kiusattu sekd kehottamalla lastaan kertomaan aikuiselle, jos ndin ta-
pahtuu. Osa vanhemmista oli kokenut, etta kiusaamiseen on vaikea puuttua itse,
kun ei ole lasna tapahtumahetkelld. Mielestamme tama osoittaa, kuinka tarkeaa
kiusaamiseen puuttumisessa ja sen ennaltaehkaisyssa on luoda luottamuksellinen
ja avoin keskusteluyhteys lapsien vanhempiin.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1

Tutkimustulokset on jaoteltu teemahaastattelurungon pohjalta. Nama teemat
ovat kiusaaminen, kiusaamisen ennaltaehkaisy seka kiusaamisen ennaltaehkaisyn
kehittaminen. Kahden ensimmaisen teeman osalta haastateltavilla oli paljon sa-
moja nakokulmia. Kysyttaessa kiusaamisen ennaltaehkdisyn kehittamisesta vas-
taukset olivat vaihtelevampia, mutta haastateltavilla oli paljon hyvia ja toteutta-
miskelpoisia ideoita kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Tutkimustulosten tukena on
suoria lainauksia haastatteluista.

Kiusaamisen madaritelmd, muodot ja sithen puuttuminen

Yhtena tutkimuskysymyksista oli selvittaa, miten lastentarhanopettajat maaritte-
levat kiusaamisen varhaiskasvatuksessa. Suurin osa vastaajista maaritteli kiusaa-
misen toisen mielen pahoittamiseksi, loukkaamiseksi seka kaltoinkohteluksi. Vas-
taajat kokivat myds kiusaamisen olevan vaikeasti maariteltavissa ja hyvin moni-
naista. Vaikeaan maarittelyyn vaikuttaa, etta kiusaaminen on aina yksilon koke-
mus ja jokainen lapsi kokee tilanteet eri tavoin. Se, mikd on kiusaamista toisen
mielesta, ei valttamatta ole toisen. Haastateltavien mielestd kiusaamisen maari-
telmaan kuuluu sen tarkoituksellisuus, mutta toisaalta varhaiskasvatusikaisilla
kyse on myos keinottomuudesta, kuten seuraavasta vastauksesta selviaa.

Ja sit ehka monesti se noilla varsinki pienemmilla on kuitenki sita sellasta
taitojen puuttumista. Et se ei oo semmosta, ku siitdhdn on sitte mita on
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itekki kiusaamisesta vaha, ni sitte tavallaan et se ois niinku se tarkotuksel-
linen. Et okei, se voi olla tarkotuksellista pahan mielen tuottamista, mutta
mut sit se kuitenki se semmonen et monesti ainaki meilla se nakyy sem-
mosena taitojen puutteena. Et sa et osaa viela.

Vastaajien mielesta kiusaamiseen liittyy vahvasti valta-aseman tavoittelu, vallan-
kaytto seka epatasa-arvoisuus suhteessa toiseen. Haastateltavat kertoivat my®ds,
etta kiusaaminen on jatkuvaa, toistuvaa seka pitkdkestoista, mika erottaa kiusaa-
misen tavallisesta riitatilanteesta. Haastateltavat kertoivat, ettd riitatilanteista
padstaan yleensa helposti yli, riita saadaan sovittua ja leikki voi jatkua. Kiusaamis-
tilanteessa lapset eivat myodskaan ole tasaveroisia keskenaan.

Mutta ldhinna niin kun semmonen tilanne on mun mielestd kiusaamista,
kun ei olla tasavertasessa asemassa. Etta toinen kayttaa valtaa, on se sit
fyysista tai henkista valtaa, tai miten ma osaisin kuvata, mutta valtaa kum-
minkin, etta ollaan epatasapainossa siina suhteessa, niin se on mun mie-
lesta semmonen, etta toinen asettuu siind toisen ylapuolelle ja toinen ei
pysty puolustautumaan, tai silla ei ole keinoja siina tilanteessa puolustaa
omaa itteensa.

Tammosestd perinteisesta riitatilanteesta leikissa paastaan aika helposti
niinku yli, ja sit ehka kiusaaminen on sellasta, mista jaa helpommin niinku
pahempi mieli ja, ja niinku sita leikkid ei ehka pystyta jatkamaan.

Kiusaamisen muodoista sanallinen ja psyykkinen kiusaaminen ovat yleisimpia.
Psyykkisen ja sanallisen kiusaamisen muodoista systemaattinen ulkopuolelle jat-
taminen, nimittely, lallattely ja uhkailu olivat haastateltavien mielesta eniten esiin-
tyvid. Haastateltavat mainitsivat myos pelottelun, kiristamisen ja leikin saantojen
muuttamisen.

Mut sitten tda on varmaan se semmonen ehka se hankalin just, et jatetaan
leikin ulkopuolelle. Tai sitten tulee se ettd otetaan, okei joo otetaan leik-
kiin, mut sit sa saat leikissd semmossen roolin, etta sa voit olla vaikka, joo
sa voit olla tassa leikissa koira, ja nyt taa perhe lahtee retkelle ja koira ja-
tetaan kotiin, elikka tavallaan ulkoistetaan leikista kumminkin, tai sitten se
rooli on sellanen, et sa et voi ite vaikuttaa siihen leikkiin.

Se on aika tyypillista tietyssa idssa, etta tulee tda tammodnen uhkailu, kiris-
tdminen, ettd et padse mun synttareille, tai ma en ota sua leikkiin, jos sa et
sita tai tata.

Fyysisen kiusaamisen muodoista yleisimmaksi vastaajat sanoivat lydomisen, potki-
misen seka lelujen kdadesta viemisen. Yksi haastateltavista mainitsi myos leikin rik-
komisen eli lapsi esimerkiksi rikkoo palikkarakennelman tai majan.

Joo niin, tulee niinku helposti saattaa sit nyrkit heilahtaa, et on ihan niinku
lydmista tai viedaan leluja kadesta, tonimista, potkimista.
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Kiusaamisen yleisyydesta haastateltavilla oli ndkemyseroja. Kaksi vastaajista sanoi
sen olevan paivittdista, yksi viikoittaista. Yhden haastateltavan mielesta kiusaa-
mista tapahtui harvoin ja yksi totesi sen vaihtelevan ja olevan lapsiryhmastakin
riippuvaista.

Kiusaamiseen puututtiin haastateltavien mukaan kieltdmalla ja negatiivissavyttei-
sesti, vaikka haasteltavien mielesta kiusaamiseen puuttumisen tulisi olla empaat-
tista ja neutraalia, ilman syyttelya. Myos tyontekijoiden valilla kerrottiin olevan
eroja, miten puututaan. Alla olevista lainauksista ilmenee, kuinka haastatteluissa
nousi esille myos se, etta kiusaamiseen puuttumisen tulisi olla samassa linjassa
myo6s kotona. Tarkedana haastateltavat pitivat myos tilanteen sanoittamista lap-
selle seka sita, etta tilannetta selvittdaessa kysytaan kaikkien nakemykset tapahtu-
neesta.

Joo ja ohan se lapselle kovin ristiriitasta jos kotona voi vaikka puhua ihan
miten sattuu toiselle ja taalla, taalla pitda miettia mita sanoo. Et niinku, se
on jossain sallittua, jossain ei, niin lapsen on sita vaikee ymmartaa.

Me ei ndhda mita tapahtuu. Niin se etta me aina kysytaan niitten lasten
mielipiteet ja kysytdan et et mita tas sinun mielesta tapahtu ja mita sinun
mielestd. Et se semmonen sanottaminen on mun mielest ihan ensiarvosen
tarkeeta niinku aina.

Kiusaamisen pedagoginen ennaltaehkaisy

Toisena tutkimusteemana oli kiusaamisen pedagoginen ennaltaehkaisy. Tutki-
mustehtdvana oli selvittdd, miten kiusaamista voidaan pedagogisesti ennaltaeh-
kaista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa selvitettiin, mita pedagogisia keinoja
on nyt kaytossa, miten keinot toimivat, miksi niitd kaytetaan, mitka keinot eivat
ole toimineet ja millaisin keinoin kiusaamista ennaltaehkdistadan vanhempien
kanssa.

Menetelmat ennaltaehkaisyssa

Sanoittaminen oli haastateltavien vastausten perusteella yksi suosituimmista me-
netelmistd kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinona. Haastateltavat kertoivat kdytta-
vansa sanoittamista tunnetilojen selittamiseen. Haastateltavien mukaan olisi tar-
keda antaa tata kautta lapselle keinoja peilata itsednsa tilanteisiin ja miettia, milta
itsesta ja toisesta esimerkiksi riita- tai kiusaamistilanne tuntuu. Tasavertaisia rii-
toja on kuitenkin haastateltavien mukaan hyva olla, etta lapset oppisivat selvitta-
maan riitatilanteita ensin aikuisen avustuksella ja my6hemmin itsendisesti. Osa
haastateltavista kertoi aikuisten ja lasten pohtivan yhdessa, mita kiusaaminen on,
ja miten sita tulisi valttaa. Haastateltavat kayttivat naissa tilanteissa apuna kirjojen
lukemista sanoittamisen tukena. Sanoittamista tukee haastateltavien mukaan kir-
jojen lisdksi kuvat, teatteri seka elokuvat. Draamakasvatus kaikkiaan oli haastatel-
tavien mielesta hyva kiusaamisen ennaltaehkdisyn keino. Haastatteluista nousi
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erindisind draamakasvatuksen keinoina sadut, kuvat, elokuvat, teatteri ja erinais-
ten eldamantilanteiden demonstraatiot ryhman aikuisten tai lasten esittamina.

Aikuisen lasndolo oli haastateltavien mukaan myos yksi tarkea keino kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn. Paras skenaario haastateltavien mukaan olisi, jos aikuinen leik-
kisi lapsien kanssa, ja pystyisi sitd kautta havainnoimaan lasten kayttaytymista
leikkitilanteissa. Erdaskin haastateltava kertoi, etta lapset saattavat kayttaytya ai-
kuisen lasna ollessa eri tavalla kuin kayttaytyisivat ilman aikuisen valvontaa.

Et ei voi aina luottaa siihen, ettd nyt ne l0ys leikit tuolta, etta ois kaikki
hyvin. Et taytyy olla silleen aina vahan kuulolla, etta miten se leikki sujuu.
Ja mielellaan jos siihen pystyy, niin sillalailla, etta ne ei valttamatta aina
huomaakkaan sita, etta ollaan kuulolla, koska sit on lapsia jotka osaa kont-
rolloida itsedan silloin kun aikuinen on siind lahella.

Puolet haastateltavista kokivat lapsiryhman tuntemisen hyvana ennaltaehkaisyn
keinona. Lapsiryhman aikuiset voivat haastateltavien mukaan ennaltaehkaista kiu-
saamistilanteita ennakoinnin avulla. Kun ryhman aikuiset todella tuntevat lapsi-
ryhman lapset, voivat aikuiset ehkaista riidat, jotka saattavat johtaa kiusaamiseen.

Ja ennakointi tietenkin, ettd jos on sellasia lapsia joiden tiedetdan ehka
herkemmin kiusaavan tai aiheutuvan ristiriitatilanteisiin ni sit et aikuinen
olis aina vahan niinku askeleen edelld niissa tilanteissa etta niita ei paasis
syntymaan.

Ryhmayttaminen oli haastateltavien mukaan tarkeda. Ryhmayttamista tukee lap-
siryhman lasten ja ryhman aikuisten pysyvyys. Haastateltavien mukaan ryhman ai-
kuisten tai lasten vaihtuvuus haittasi ryhmahenkea ja sita kautta me-henkea. Puo-
let haastateltavista olivat sitd mieltd, ettd ryhman mahdollisimman hyva me-henki
sitoo ryhmalaisia yhteen ja sitd kautta ehkaisee kiusaamista.

Haastateltavien mukaan lapsen hyva itsetunto ennaltaehkaisee kiusaamista. Eras
haastateltavista kertoi huonon itsetunnon omaavan lapsen hakevan kiusaamisen
avulla vallantunnetta ja silla ponkittavan itsetuntoaan. Lapsen itsetuntoa tulisi
vahvistaa, jotta lapsi ei tarvitsisi kiusaamista vallantunteen hakuun.

Jokasen lapsen se itsetunto mahollisimman, ettad se ei oo mikaan itsetun-
tokysymys se, etta l[ahetadan hakemaan sita valtaa. Ettd sun ei tarvi hakea
valtaa. Sa oot ihan huippu naissa asioissa mita sa teet, etta sun ei tarvi niilla
huonoilla asioilla Iahted hakemaan sita valtaa.

Yksi haastateltavista kertoi sdantdjen muokkaamisen positiiviseen savyyn olevan
hyva tapa tehda ryhman yhteiset saannot. Hyvan mielen saannoiksikin kutsutut
saannot kirjoitetaan lasten kokemuksesta siitd, mista koostuu hyva paiva. Naissa
saannoissa ei ole ainuttakaan saantoa, joka alkaisi ei-sanalla.
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Ollaan lasten kanssa tehty yhdessa ne Hyvan mielen saannot tai sellaset
niin kun, etta he itse saa sita kertoa, ettda mista tulee hyva paiva, ettei kaan-
neta sita, etta laitetaan saannot, ettd joka sana alkaa ”ei saa sita tehda”.
Toki lapset alkaa aina kertomaan, kun yritetdan naista sdanndista puhua,
niin ne alkaa, etta: ”Ei saa tonid”, “Ei saa lydda”, mut sitten yritetdaan saada
ne sanomaan silldlailla, etta minkalainen pitais sitten olla? Sit sieltd alkaa
tulemaan, etta: "No pitaa olla hyva kaveri” - - Kddnnetaan ne hyvan mielen
saannot silla lailla, etta siina ei ole yhtaan ei-sanaa siina meidan saan-
noissd, vaan kadnnetdaan se semmoiseksi positiiviseksi, etta miten sun pai-
vasta tulis kiva.

Pienryhmatoiminnan koettiin olevan hyva kiusaamisen ennaltaehkaisyn keino.
Pienemmassa ryhmassa aikuisen on helpompi olla lasna jokaiselle pienryhman
lapselle. Erds haastateltava koki lasten sijoittamisen sellaisiin pienryhmiin hyvaksi,
joissa ei ole lapsen jokapaivaisia leikkikavereita. Lapset tutustuivat ndin muihin
ryhman lapsiin ja sita kautta l6ytyi uusia leikkikavereita. Osa haastateltavista koki
myo0s, ettd ryhmakokojen suurentuminen kulki kdsi kadessa kiusaamisen lisaanty-
misen kanssa.

No pienryhmatoiminta on se mika me ollaan todettu meidan ryhmassa sel-
lasseks, ettd kun jaetaan pieniin ryhmiin, ja me ollaan niitten kanssa, niin
ei tatd tammosta kiusaamista tullut. Sit huomattiin tossa kesalla, etta kun
me ruvettiin olemaan isommissa ryhmissa, niin sit tuli erilaista viestia siita
ettei oo kaikki, et mitad on tapahtunut ja nain, niin siind huomattiin, etta ei
tommosen ison porukan valvominen tai havainnoiminen oo sama asia kuin
se, ettd mulla on se 6-7 lasta joidenka kanssa ma oon tiiviisti.

MiniVerson soveltaminen toimii haastateltavien mukaan hyvin. Vaikka MiniVersoa
ei valttamatta kaytetty jokaisen haastateltavan mukaan kirjaimellisesti, niin siita
voi ottaa mallia erilaisten riita- ja kiusaamistilanteiden selvittamiseen. MiniVersoa
on helppo kadyttaa, koska Himeenlinnan varhaiskasvatushenkilokunta on kaynyt
MiniVerso-koulutuksen, eli kaikki tietdvat mika se on ja miten sita kaytetaan.

Ennaltaehkaisy pedagogiikassa

Kiusaamisen ennaltaehkaisy ndkyy pedagogiikassa tunnetaitojen ja itsesaatelytai-
tojen harjoittelemisena. Kaikki haastateltavat kertoivatkin vastauksissaan joko
tunnetaidoista, tunnekorteista tai tunnepajoista. Tunteiden tunnistamisen opet-
teleminen oli haastateltavien mukaan tarkeda. Nelja kuudesta haastateltavasta
mainitsi itsesaatelyn. Tunnetaitoja seka itsesdatelya tulee harjoiteltua haastatel-
tavien mukaan niin suunnittelematta keskellad arkea kuin suunnitellusti esimerkiksi
Piki-kirjan kanssa. Haastateltavat kertoivat kdayvansa Piki-materiaalin kanssa lapi
esimerkiksi syrjimista ja ulkopuolelle jattamista, niista koituvia tunnetiloja ja miten
naita tilanteita voi valttaa. Nelja kuudesta haastateltavasta kertoi kdyttavansa Piki-
materiaalia kiusaamisen pedagogisena ennaltaehkaisijana.
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Haastatteluissa kavi ilmi, ettda yhtena tarkedna pedagogisena kiusaamisen ennal-
taehkaisijana on oikeanlaisen toimintakulttuurin luominen yhteis66n. Haastatel-
tavat kertoivat, etta paivakodin aikuiset nayttavat mallia toimintakulttuurin luo-
misessa, jonka kautta lapsiryhman lapset ryhtyvat toimimaan halutun toiminta-
kulttuurin mukaisesti. Nain aikuiset luovat turvallisen, tasavertaisen ja osallistavan
ilmapiirin lapsiryhmaan.

Ja kylla mun mielesta varmaan kaikista vahvin pedagoginen juttu on, etta
millanen toimintakulttuuri me luodaan siihen yhteis6on. Et mitka siel on
ne arvot minka pohjalta me tata hommaa tehdaan, ja siirretaan sita arvo-
maailmaa sinne lapsiin, ja niihinhan tulee just taa positiivinen ja myontei-
nen huomioiminen, ja lapsen osallisuus, huolehditaan siita etta kaikki paa-
see tavalla tai toisella, ja I6ydetaan niita keinoja milla saadaan ne hiljasim-
mat sinne osallistumaan, ja milla jokainen saa tuoda esiin niita toiveita ja
tarpeita. - - Ne nyt on ainakin semmosia mitka siel toimintakulttuurissa tay-
tyy tulla vahvasti.

Haastateltavat kertoivat, etta pitkajanteisyytta ja johdonmukaisuutta vaaditaan
toimivien pedagogisten keinojen I6ytamisessa. Erilaisten menetelmien kokeilemi-
nen oli haastateltavien mukaan pakollista eika tule lannistua, vaikka jokin niista ei
toimi. Jokin hyva menetelma toimi yhdelle ryhmalle, muttei valttamatta toiselle.
Kaikille lapsiryhmille taytyi haastateltavien mukaan l6ytya omat keinonsa kiusaa-
misen ennaltaehkaisyyn.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinoja kannattaa haastateltavien mukaan kayttaa
monikanavaisesti, eli vain yhden keinon kayttaminen ei toimi. Haastateltavat ko-
kivat johdonmukaisen toiston toimivana menetelmana. Oikeanlaiset toimintamal-
lit kehittyvat pikkuhiljaa ajan kanssa.

Jatdmmonen monikanavainen ehka, etta jos kayttais sitd etta ei tilanteisiin
puututa vaan yhelld tavalla, vaan sitd samaa asiaa tulee toistona, kayte-
taan kuvia, kaytetdan tarinoita, kdytetaan nukketeatteria, piirretdan, mu-
siikki, liikunta, et kdytetdan sitd monella tavalla, ettad se tulee lapselle jo-
tenkin tutuksi, ja se pysyy sielld ajattelussa ja se kehittyy siella.

Tunnetaidot, sanoittaminen, sosiaalisten taitojen harjoitteleminen ja itsehillinnan
opettelu ovat haastateltavien mukaan toimivia keinoja kiusaamisen ehkaisyssa.
Erds haastateltava mainitsi ndiden olevan pohja, jolta lahdetdan, ettei kiusaamista
padsisi tapahtumaan. Lapsille taytyy haastateltavien mukaan antaa keinoja, joilla
miettida omaa kayttaytymista ja kehittdaa oikeudentajua ja arviointikykya. Haasta-
teltavat kertoivat, etta terveen itsetunnon kasvatus lapselle on toimiva keino kiu-
saamisen ennaltaehkaisyssa. Niin kuin aiemmin kerroimme, ei hyvalla itsetunnolla
varustetun lapsen tarvitse haastateltavien mukaan kiusata muita omaa itsetunto-
aan ponkittadkseen. Haastattelijat kayttavat tervetta itsetuntoa tukevia keinoja,
jotta lapsi oppisi tiedostamaan omia tunteitaan ja sita kautta tunteidensaatelytai-
toja.
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Se on meidan tehtdva taala kasvattaa semmosella terveelld itsetunnolla
kasvavia lapsia sinne koulutielle etta. Et kaikille olis niinku samat mahdol-
lisuudet sit tadlt varhaiskasvatuksen puolelta. Et ku kotiolot on sit jokaisella
erilaiset mut sit et ne sais taalt meilta sen turvallisen kasvuympariston ja
semmosen hyvan terveen itsetunnon ldhtee sit sinne koulutielle.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinoja kdytetaan, jotta lapsi oppii pitamaan huolta
ja valittamaan muista lapsista. Haastattelijoiden mukaan on tarkeaa, ettei tehda
niin sanotusta vaarin tekijasta syntipukkia, vaan kaydaan erilaisia riitatilanteita yh-
dessa lapi, osoittamatta lapsiryhmasta ketaan tiettya lasta. Kiusaamisen ennalta-
ehkaisyn keinoja tulisi tuoda lapsille positiivisuuden kautta lasten turvallisen olon
takaamiseksi. Haastattelijoiden mukaan kiusaamisen ennaltaehkdisyn menetel-
mat tuovat avoimuutta ryhmaan.

Haastateltavien mukaan kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinot eivat toimi, jos van-
hoja toimintamalleja ei lahdeta tietoisesti muuttamaan. Jos lapsi toimii tietyssa
tilanteessa aina epasopivalla tavalla, taytyy muuttaa toimintaa. Haastateltavat
kertoivat vanhempien ja kasvatushenkilokunnan yhteisymmarryksen tarkeydesta.
Toiminnan muutoksessa taytyy haastateltavien mukaan olla johdonmukainen, jo-
ten varhaiskasvattajien ja vanhempien tulisi olla samalla aaltopituudella, jolloin
toimintamallia voidaan muuttaa myds kotoa kasin. Lapset eivat osaa ilman aikui-
sen opastusta kehittda uutta toimintamallia haasteellisiin tilanteisiin.

Jos annetaan niiden vanhojen toimintamallien olla, jos niita ei laheta tie-
toisesti muuttamaan, niin tda lapsi toimii aina tdssa tilanteessa ndin. Jos
niihin ei pureudu, niin ei se mihinkdan muutu. Ei se ittestaan pysty itselleen
kehittamaan uusia, ei ne vield pysty siihen, et ne kehittais itelleen. Aikui-
nen voi miettid, etta taytyy tassa kehittaa itse itseani, niin laps tarvii siihen
vahvasti aikuisen apua, ettd mietitdan uusia tapoja toimia kaverin kanssa.

Haastattelujen mukaan aikuisen tulisi ennemmin opettaa konkreettisesti keinoja,
kuinka vuorovaikuttaa aikuisten ja toisten lasten kanssa. Lasta ei voi vain kieltda
ilman, ettd antaa apuja esimerkiksi siihen, kuinka lapsi padasee mukaan leikkiin.

Niin ja sitten ei myodskdan valttamatta semmonen, etta "Joo, kun sa kayt-
taydyt noin niin kukaan ei leiki sun kanssa”. Se tuntuu aika pahalta. Tai sit
ennemminkin sitd, ettd milla tavalla leikkimalla sa olet mukana yhteis-
leikissa, ettd auttaa siihen yhteisleikkiin ehkd enemmankin, koska se kaikki
on voinut lahtea siita, etta se lapsi ei oo paassyt leikkimaan, ja lahtee kiu-
saamaan, ja sitten siita vield syyllistetaan, et: "Tasta eteenpain sa et aina-
kaan padse.”, ettd hanella ei ollut keinoja, etta miten paasee siihen leikkiin.

Riitojen mitdtéiminen ja sivuuttaminen kiireen takia ei johda mihinkdan ja lasta
saattaa jaada kaivertamaan selvittdmaton tilanne. Haastateltavat kertoivat, etta
usein riitatilanteet saattavat jaada selvittamatta, jos esimerkiksi lapsiryhman siir-
tymatilanteessa kahden lapsen kesken tulee riita. Lapsiryhma pitaa saada liikutet-
tua haluttuun paikkaan, ja riitelevat lapset kasketaan lopettamaan. Riitatilannetta
ei ehdita selvittaa asiaan kuuluvalla tavalla, jolloin haastateltavien mukaan riitaa
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saatetaan jatkaa myohemmin eri tilanteessa. Nain ollen olisi tarkeda selvittaa rii-
tatilanne mahdollisimman pian.

Haastateltavien mukaan aikuisen provosoituminen tilanteesta ei toimi ja silloin
"peli on jo menetetty”. Haastatteluista kavi ilmi, ettad aikuisen arsyyntymisen tun-
teen noustessa tulisi pysahtya ja miettid, miten jatkaa tilannetta eteenpain. Aikui-
nen on se, joka nayttaa mallia, miten riitatilanteessa kayttaydytaan ja miten sita
lahdetdaan purkamaan. Jadhypenkit, sivuun siirtamiset tai ryhmasta poistamiset ei-
vat ole mydskaan haastateltavien mukaan toimineet. Yksi haastateltavista nosti
esiin myos sen, etta eri lapsiryhmiin toimii erilaiset keinot, ja joihinkin toimii sel-
laiset, mita toiselle ryhmalle ei voisi edes ajatella.

Ennaltaehkaisy yhteistydssa vanhempien kanssa

Tutkimustulostemme mukaan niin vanhempien kuin varhaiskasvatuksen henkil6-
kunnan asenne kiusaamista kohtaan on ratkaisevassa asemassa kiusaamisen en-
naltaehkaisyssa vanhempien kanssa. Vanhempien ei tule vahatelld kiusaamista,
mutta on tarkeda, ettei myoskaan varhaiskasvatushenkilokunta vahattele. Haas-
tattelujen mukaan henkilékunnan ja vanhempien valilla tulisi olla avoin keskuste-
luyhteys, jotta vanhemmat uskaltavat kertoa lapsensa kiusaamiskokemuksista, ja
etta kokemukset otetaan henkilékunnan puolelta tosissaan. Avoimen keskustelu-
yhteyden mainitsi puolet haastateltavista.

On se kyl ainakin kaikkein tarkeintd, etta sdilyy semmonen avoin keskuste-
luyhteys, ettd vanhemmat uskaltaa tulla, ja kynnys on matala, ettd ne tuo
sen asian esille, ja siihen auttaa etta otetaan se vanhempien viesti, etta
kuullaan se aidosti ja otetaan tosissaan, eika laheta siihen silleen kun etta:
”"Noo eihdn ne nyt mitaan.”. Ei lahetad vahattelemaan sita sille vanhem-
malle, mutta ei myoskaan siina tiimissa lahetd vahattelemaan, ettd vaan
oikeesti lahetdan miettimaan, ettd jos vaikka laps viestii, niin miks se viestii
ja jokin sen on aiheuttanut, jotakin taytyy taustalla olla, mitd me voidaan
tehda, miten me voidaan muuttaa.

Avoimuus myos lasten kuullen nousi vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkil6-
kunnan avoimen keskusteluyhteyden kautta esille. Haastateltavat kertoivat, etta
lapsi on kuulolla, kun hdnen paivastaan puhutaan. Kun lapsen mahdollisesta kiu-
saamisesta puhutaan avoimesti vanhempien kanssa, tulee haastateltavien mu-
kaan lapselle olo, ettd hanta on kuultu. Lasten tulisi pystya luottamaan siihen, etta
vanhemmat ja varhaiskasvatuksen henkilokunta tekevat yhteisty6ta keskenadan.

Haastateltavien mielestd vanhemmilla tulisi olla samanlainen kasitys kiusaami-
sesta paivakodin henkilokunnan kanssa. Vanhempien kanssa tulisi keskustella,
mita kiusaaminen pdivakodissa on, eli mita se tarkoittaa ja miten se nakyy paiva-
kodin arjessa. Kun varhaiskasvatushenkilokunta ja vanhemmat ovat samalla aalto-
pituudella kiusaamisen suhteen, on silloin helpompi luoda yhteisia toimintamal-
leja kiusaamisen ennaltaehkaisya varten. Haastateltavat ehdottivat kiusaamisen
ennaltaehkdisya yhdeksi teemaksi vanhempainiltoihin. Vanhempainilloissa van-
hempien kanssa voisi kasitellda yhdessa, mita kiusaaminen padivakodissa on ja miten
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sitd voisi ehkdistd. Suurin osa haastateltavista puhui yhteisista toimintamalleista
haastatteluissa. Esimerkiksi syntymapaivajuhlakutsujen jakamisesta sovittiin yh-
dessa vanhempien kanssa juuri vanhempainiltojen tai vasukeskustelujen yhtey-
dessa.

Tavallaan sinne kotiin pitais tehd enemman sita yhteistyota sen puitteissa
etta lapsia ei kiusattais. Meil oli viime vuonna tosi isona juttuna esimekiks
noi syntymapaivat. Et hirveen herkasti sanottiin ruokapoydassa etta no jos
et sa leiki mun kaa niin ma en kutsu sua mun synttareille. Sit ma jouduin
ihan vanhempien... vanhemmille tein semmosen kirjeen mis kerroin et
tammonen tilanne on ja voitteko niinku sield kotona keskustella naista asi-
oista et sinne paivakotiin se ei oo mikaan uhkailu ja kiristyksen valine.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittaminen

Kolmantena teemana tutkimuksessa oli kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittami-
nen. Tavoitteena oli selvittdad, miten kiusaamisen ennaltaehkaisya voisi kehittaa
tulevaisuudessa ja olisiko sellaisia menetelmia tai kaytantoja, joita voisi ottaa kayt-
toon koko kaupungin tai paivakodin tasolla. Haastateltavien nakemykset kiusaa-
misen ennaltaehkaisyn kehittamisesta olivat vaihtelevia, silla haastateltavat mai-
nitsivat hyvin erilaisia asioita vastauksissaan. Vastausten joukosta nousi esiin hyvia
ideoita siita, kuinka ennaltaehkaisya voitaisiin kehittaa.

Tyontekijoiden hyvinvointiin satsaamista pidettiin kiusaamisen kannalta olennai-
sena tekijana. Haastateltavien mielestd tahan kuului koulutukset kiusaamisesta
seka koulutukset yleensa, lapsiryhmadn koko sekd henkilostén pysyvyys. Nama
ovat seikkoja, jotka eivat vaikuta pelkastdaan henkildston hyvinvointiin vaan myds
suoraan lasten hyvinvointiin.

Ja jos aattelee koko kaupungin tasolla, niin kun paivakotiakin, niin toi etta
ryhmakoot pysyis semmosissa, etta sielld oikeesti mahdollistuis esimerkiks
pienryhmatoiminta, mahdollistuis lasten jakaminen pienryhmiin, henkil6s-
ton jaksaminen. Et sa pysty siirtdmaan hyvaa lapsiin, jos sa oot ite aarira-
joilla. Etta kaikki tad tammaonen henkiléstoon satsaaminen, sen jaksaminen
ja mahdollisimman vahainen vaihtuvuus, niin kaikki tda tuo mukanaan sen,
et se ilmapiiri pysyy ja sielld on hyva olla. Silloin kun siel on aikuisilla hyva
olla, on lapsillakin hyva olla.

Ja sit se, ettei ois kauheeta vaihtuvuutta. Ei niin sanotusti lapsiryhmassa,
muttei myoskaan henkilékunnassa, koska kylla ryhmaytyminen vie aikansa
ja vaatii oman juttunsa, kun porukka vaihtuu. Et mita tiiviimmin se muo-
dostuu, niin sitd vahvemmaks sen huomaa kehittyvan.

Haastateltavista puolet sanoivat kaipaavansa selkeita yhteisia toimintatapoja seka
yleislinjausta kiusaamisen ehkaisemiseen. Kysyttdessa haastateltavilta, onko pai-
vakodissa kaytossa kiusaamiseen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmaa, haasta-
teltavat olivat epdavarmoja, onko sellaista kdytdssa. Sellaiselle olisi haastateltavien
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mielesta kayttoa selkeyttamadn toimintatapoja. Kiusaamisen ehkdisemisen suun-
nitelmasta haastateltavat eivat kuitenkaan halunneet liian tiukkaa, vaan se toimisi
enemmankin ohjenuorana, silla he kokivat, etta kaikki tavat eivat sovi kaikille ja
toiminta on myo6s hyvin lapsiryhmasta riippuvaista. He myo6s halusivat kuulla kol-
legoiden tyotavoista, joita he kayttavat kiusaamisen ehkdisemiseksi laajemminkin
kuin vain oman talon kesken. Materiaalia kiusaamisen ehkaisemiseksi on paljon,
joten yksi haastateltavista myos koki, etta olisi hyodyllista, etta materiaalia olisi
koottu jonnekin, josta sita olisi helppo hydédyntdaa. Useampi haastateltava mainitsi
myo6s vanhempainillat, jotka kasittelisivat kiusaamista, keinona kehittaa kiusaami-
sen ennaltaehkaisya. Yhtena merkittavana tekijana kiusaamisen ennaltaehkaisyksi
vastaajat kokivat ryhmaytymisen. Tama on asia, johon vastaajien mielesta taytyy
panostaa jatkuvasti, silla hyva ryhmahenki on avain lasten turvalliseen ja hyvaan
oloon.

Yksi haastateltavista ehdotti, ettd joka ryhmassa voisi tehda kauden alussa lasten
sopimukset siitd, kuinka ryhmassa ei kiusata. Kaytannon voisi ottaa kayttéon koko
kaupungin tasolla. Talla tavoin kaikki kaupungin lapset tulisivat pohtineeksi kiu-
saamista. Haastateltavat myos ehdottivat erilaisia tempauksia ja tapahtumia
osaksi kiusaamisen ennaltaehkaisya. Olennaisena tekijana kiusaamisen ehkdisemi-
sen kehittamiseen erds haastateltavista sanoi toimintakulttuurin ja arvot, jotka tu-
lisi pitad arjessa jatkuvasti mielessa. Hinen mukaansa toiminnan tulisi olla yhdessa
lasten kanssa rakennettua, mika kay ilmi seuraavasta lainauksesta.

Yha vahvemmin meidan toimintakulttuuri pitdis muuttaa siihen suuntaan,
ettd naitd asioita mietitdan, pohditaan, kayddan konkreettisesti lapi lasten
kanssa yhdessa. Ei anneta tarjottimelta, et niin kun ndin meilla kayttaydy-
taan, ndin meilla ollaan, ja niin poispadin. Et ennemminkin kdaydaan lasten
kanssa niitd arvokeskusteluita, ja mika tuntuu hyvalta ja oikeelta, ja miten
meil on hyva olla, ja sit opitaan just naita syy- ja seuraussuhteita. Et lahe-
tadn entistda enemman siihen, ettd rakennetaan sita yhteistd maailmaa las-
ten kanssa yhdessa.

7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksemme olivat linjassa aiempien tutkimuksien sekd opinnayte-
tydmme teoreettisen pohjan kanssa. Vaikuttaa siltd, etta kiusaamisen maaritelma
on varhaiskasvattajilla hyvin tiedossa ja se nahdaan paaasiassa samanlaisena. Kiu-
saamisen ennaltaehkaisyssa haastateltavilla oli kdytossa myos paljon samoja me-
netelmia keskendan. Kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittamisen kannalta tarkein
kehitysaskel olisi haastateltavien mukaan yhteiset toimintatavat, joiden saavutta-
mista tukee kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen.
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Kiusaamisen maaritelma, muodot ja siihen puuttuminen

Kiusaamisella tarkoitetaan yleensd toista ihmistd loukkaavaa toimintaa (MLL
2018). Tama nakemys on yhtenevdinen myds meidan tutkimustulosten kanssa.
Haastattelemamme lastentarhanopettajat pitivat kiusaamista toisen mielen pa-
hoittamisena ja toisen kaltoinkohteluna. Tuloksien mukaan lastentarhanopettajat
korostivat kiusaamisen vaikeaa maarittelya seka yksilon kokemusta. Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton (2018) mukaan, harnaamisen ja kiusoittelun kohde saat-
taa tulkita jotkin tilanteet loukkaaviksi ja satuttaviksi, vaikka ne olisikin tarkoitettu
leikiksi.

Riitatilanteesta kiusaaminen erottuu silla, etta kiusaaminen on toistuvaa ja pitka-
kestoisempaa. Riitatilanteesta padstaan helpommin yli. Kiusaamiseen liittyy olen-
naisesti myds valta-aseman tavoittelu ja sosiaalisen statuksen saaminen. Kiusaa-
minen on myos tietoista toimintaa seka ryhmailmio. Kiusaamisen maarittelyssa on
syyta pohtia yhta aikaa kaikkia kiusaamisen piirteita ja suhteuttaa ne tekoihin. Tal-
|6in on helpompi tunnistaa, onko kyse riitatilanteesta vai kiusaamisesta. (Repo
2015, 42.)

Kiusaamisen muotoja voidaan maaritella eri tavoin. Hamarus (2012, 38) jakaa kiu-
saamisen fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen. Sen sijaan Repo (2015, 80) maarit-
telee kiusaamisen muodoiksi fyysisen, psyykkisen ja sanallisen. Kiusaamismuoto-
jen kategorisointi voi olla ongelmallista, silld sama kiusaamistapa voi sopia useam-
man kategorian alle. Kaikissa kategorioissa maarittelysta riippumatta esiintyy kui-
tenkin samat tavat kiusata. Sosiaaliseen sekd psyykkiseen kiusaamiseen kuuluu
manipulointi, ulkopuolelle jattaminen ja leikin saantéjen muuttaminen. Nama
nousivat myos yleisimmiksi kiusaamistavoiksi tutkimuksessamme. Naiden lisdksi
haastateltavat mainitsivat myos nimittelyn, uhkailun seka kiristamisen. Yleisim-
miksi fyysisen kiusaamisen tavoiksi nousi lydminen, potkiminen seka lelun kadesta
ottaminen tai leikin rikkominen. Tama liittyy usein lapsilla keinottomuuteen. Pie-
nilla lapsilla ei vield ole keinoja esimerkiksi kysya, saanko tulla leikkiin mukaan tai
saisinko leikkia myos talla lelulla. Potkiminen ja lydminen viittaavat kehittymatto-
maan tunteiden saatelyyn. Lapsi ei hallitse tunteitaan ja esimerkiksi turhautumi-
nen purkautuu aggressiivisena kayttaytymisend, kuten leikkikaveria muksautta-
malla tai tondisemalla.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta kiusaamisesta on monenlaisia nakemyksia.
Lapsien valistd nahistelua ja negatiivista kayttaytymista tapahtuu paljon. Ajatel-
laan myds, ettd varhaiskasvatusikdiset eivat viela osaisi kiusata. Onkin tarkeaa,
ettd varhaiskasvatushenkilosté tuntee hyvin oman ryhmansd, jotta he osaavat
huomata, jos jotakin lasta kiusataan systemaattisesti ja toistuvasti. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010, 17.) Kiusaamisen yleisyydesta puhuessa tulee huomioida, ke-
neltd asiaa on kysytty. Tavallisesti kiusaamisen yleisyytta kysytaan lapsilta, tyon-
tekijoilta tai vanhemmilta. On todettu, ettd pienet lapset helposti kertovat tul-
leensa kiusatuksi. Kysyttdessa varhaiskasvatushenkilostolta kiusaamisen yleisyys
on huomattavasti vahaisempaa. (Repo 2015, 63.) Haastatteluissa korostui lasten-
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tarhanopettajien nakemyserot siitd, kuinka usein kiusaamista tapahtuu. Vaihtelu-
vali oli paivittaisesta erittdin harvoin tapahtuvaan. Haasteltavat kertoivat myds,
ettd kiusaamisen yleisyys oli ryhmasta riippuvaista.

Tutkimustulostemme mukaan kiusaamiseen puututaan useimmiten negatiivissa-
vytteisesti ja lasta kieltdmalla. Haastateltavat kertoivat kuitenkin, ettd heidan mie-
lestadn kiusaamiseen tulisi puuttua empaattisesti ja neutraalisti syyttelematta ke-
taan. Tarkeda heidan mielestaan olisi sanoittaa tilanne lapselle seka selvittaa mo-
lempien osapuolien nakemys asiasta. Tasta heraakin kysymys, miksi kiusaamiseen
puututaan negatiivisesti eikd empaattisesti, vaikka lastentarhanopettajat tietavat
tdman olevan parempi keino? Repo (2015, 156—157) kertoo, ettd hanen omassa
tutkimuksessaan lapsia kasvatetaan kayttamalla melko paljon suoria rangaistuk-
sia, kuten jaahypenkkia. Hanen mukaansa tdmanlainen kadytanto ei ole yksin-
omaan kasvattajien syy, vaan osa suomalaista varhaiskasvatuksen kulttuuria. Ran-
kaisun sijasta hyva keino on esimerkiksi varmistaa, etta lapsi ymmartaa, mita ha-
neltd odotetaan. Lisdksi lapselle sanotaan, etta ndin ei saa toimia ja ndytetaan,
miten hanen tulisi toimia. Tarkeda on myods pitdaa huoli, etta lasta ei jateta yksin
vaativiin sosiaalisiin tilanteisiin, vaan aikuinen on ldsna leikkitilanteissa. Yleensa
riittaa aikuisen ja lapsen valinen lammin vuorovaikutus oppimisen ja toiminnan
ohjaamiseksi. (Repo 2015, 174-175.) Tutkimustuloksissa nousi myds esille kiire,
riitatilanteita ei aina ehdita selvittdmaan asiaan kuuluvalla tavalla. Tall6in riitati-
lanne saattaa jatkua myohemmin eri tilanteessa, mahdollisesti johtaa myods kiu-
saamiseen. Esimerkiksi siirtymissa ristiriita- ja kiusaamistilanteiseen saatatetaan
siis puuttua kieltdmalla, koska se on nopeaa.

Haastateltavat kertoivat, etta toisinaan kiusaamistilanteiden ratkominen ja kiu-
saamisen lopettaminen on haastavaa, silla lapsen vanhemmat eivat ole samaa
mielta tai lapsen vanhemmat sallivat kotona sellaiset asiat, jotka paivakodissa ovat
kiellettyja. Haapsalo, Kirkkopelto ja Repo (2016, 76) korostavat kiusaamisen pu-
heeksiottamista vanhempien kanssa. Ndin vanhemmat osaavat ottaa kiusaamisen
puheeksi myds kotona ja vanhempien kanssa voidaan sopia tavoista, joilla lasta
autetaan ratkaisemaan ristiriitatilanteet muulla tavoin. Tarkeaa on johdonmukai-
nen toiminta seka paivakodissa ettad kotona.

Kiusaamisen pedagoginen ennaltaehkaisy

Sanoittaminen oli haastateltavien mukaan yksi tarkea kiusaamisen ennaltaeh-
kdisyn menetelma. Jaaskisen ja Pelliccionin (2017, 36—46) mukaan sanoittaminen
on rakentavaa tunnetilojen ilmaisua. Varhaiskasvatushenkilokunnan tulee auttaa
lapsia sanoittamaan jokapaivaisia arjen tilanteita ja niista koituvia tunnetiloja. Rii-
tatilanteiden sanottamisessa saatettiin osan haastateltavista mukaan kayttaa Mi-
niVersoa, tai sitda on kaytetty antamaan suuntaa ja mallia riitatilanteiden purkuun.
MiniVerso on tarkoitettu riitojen sovittelevaksi ratkaisumalliksi, joka tasavertais-
taa riitatilanteita sekd opettaa keskustelevaa ongelmanratkaisua ilman, etta ke-
tdan leimataan hyvaksi tai pahaksi lapseksi (Verso 2018). Sanoittamista kdytetdan
myo6s yhdessa kirjojen lukemisen, tunnekorttien ja draamakasvatuksen kanssa.
Esimerkin ndytto teatterin elkein oli my6s yksi keino, jolla haastateltavat ovat sa-
noittaneet lapsille tunteita. Draamakasvatus opettaa lapselle erilaisia tunnetiloja
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ja niiden tunnistamista, jolloin lapsi pystyy astumaan toisen lapsen asemaan esi-
merkiksi leikin ja teatterin avulla (Talentia-lehti 2016).

Aikuisen lasndolon puute mahdollistaa kiusaamistilanteet. Ndin ollen tarkea kiu-
saamisen ennaltaehkdisyn keino on leikkien havainnointi, ohjaaminen ja aikuisen
osallistuminen. Kun kasvattaja on aidosti ldasna, kasvattaja tukee lasten leikkia ja
auttaa sosiaalisten suhteiden muodostamisessa (Koivula & Laakso 2017, 123).
Myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016b, 39) aikui-
sen |lasndolon kerrotaan tukevan lasten valista vuorovaikutusta, ja ehkaisevan ris-
tiriitatilanteiden syntya. Toisaalta haastateltavat kertoivat, etta riitatilanteet olisi
hyva sallia, jotta lapset oppisivat kasittelemaan ristiriitatilanteita. Talloin aikuisen
lasnaolon tarkeys painottuu, jotta lapset saavat ratkottua riitatilanteen valvotusti
ja tuetusti, jolloin riitatilanne ei muutu kiusaamistilanteeksi. Nain riitatilanteeseen
ei kehity kiusaamiselle tyypillista epatasapainoista valta-asetelmaa.

Suurin osa haastateltavista nosti mahdollisimman hyvan Me-hengen ja ryhmayty-
misen kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinoksi. Me-henki lapsiryhmassa tarkoittaa
sitd, etta lapset kayttavat mindmuodon sijasta enemman me-muotoa. Tama vah-
vistaa ryhman sisdisia sosiaalisia suhteita ja ryhman jasenyyttad. Me-henkea pide-
tdan ylla yhteiselld toiminnalla ja huumorilla. (Koivula & Eerola-Pennanen 2017,
250-251.) Kun ryhmalaisilla on hyva me-henki, tulee kaikki ryhman jasenet huo-
mioitua ja ryhman jasenet kokevat itsensa osallisiksi. Osallisuus on ryhman jase-
nen oma kokemus ja tunne. Osallisuus on paivakotiryhmassa sitd, etta ryhmalais-
ten valilla vallitsee tasa-arvo, ryhman jasenet arvostavat toinen toistaan, ja ryh-
man jasenilla on mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin toimiin ja paatoksiin (THL
2017).

Haastatteluvastauksista kavi ilmi lapsen hyvan itsetunnon tarkeys. Kun lapsella on
hyva itsetunto, ei hdnen tarvitse tavoitella valta-asemaa kiusaamisen avulla. Kelti-
kangas-Jarvisen (1994, 18-19) mukaan itsetunto on hyva silloin, kun ihminen na-
kee itsessdan enemman hyvia kuin huonoja puolia. Hyvan itsetunnon omaava hen-
kilo tunnistaa itsestaan huonot puolensa, muttei kuitenkaan laita huonoa kaytos-
taan huonojen puolien piikkiin. Talla Keltikangas-Jarvinen tarkoittaa sitd, etta hy-
van itsetunnon omaavat ihmiset tunnistavat huonot puolensa, ja koittavat paasta
huonoista piirteista eroon. Hyvan itsetunnon omaava henkilé ymmartaa, ettei ha-
nen arvonsa ihmisena maarity suoritusten tai onnistumisten kautta.

Ryhman yhteiset sdannot tehtiin usean haastateltavan paivakodissa. Lapsiryhma
suunnitteli sdannot kaytannossa itse, kuitenkin aikuisen opastuksella. Kasvattajilla
on vastuu rakentaa ryhmalaisten vélille myonteinen vuorovaikutus, jota yhteisten
sadntojen laatiminen tukee (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 80). Haastatelta-
vat olivat huomanneet, etta lapset seurasivat sdantoja tarkemmin, jos saannoét oli-
vat lasten itse tekemdat. Marjanen, Ahonen ja Majoinen (2013, 71) painottivat
myo0s, ettd yhdessa sovittuihin pelisdantoihin on helpompi sitoutua.

Moni haastateltavista kertoi pienryhman olevan parempi vaihtoehto lapsille ver-
rattuna isompaan ryhmaan. Eskelin ja Marttilan (2013, 85) mukaan pienryhmassa
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lasten on helpompi harjoitella ryhmassa olemista ja siina tydskentelemista. Pien-
ryhma tuo turvallisuuden tunnetta, jolloin on helpompi harjoitella vuorovaikutus-
taitoja muiden lasten ja aikuisten kanssa.

Haastateltavat kertoivat sosiaalisten taitojen harjoittelusta osana kiusaamisen en-
naltaehkaisyn pedagogiikkaa. Haastatteluista kavi ilmi, ettd osa lapsista omaa syn-
nynndisend osana itseaan sosiaaliset taidot, kun taas toiset lapset saattavat tarvita
paljon opastusta sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen saralla. Taman saman on
huomannut Salmivalli (2005, 85—-87), jonka mukaan jotkut lapset ovat taitavampia
sosiaalisissa taidoissa kuin toiset. Sosiaalisia taitoja voi kuitenkin kehittaa aikuisen
opastuksella ja esimerkilla. Koivula ja Laakso (2017, 122—-123) kertoivat myos, etta
aikuisen vuorovaikutustaidot ja sensitiivisyys ovat lapsen sosiaalisten taitojen ke-
hittymisen kannalta hyvin tarkeita.

Suurin osa haastateltavista nosti tunnetaitojen opettelun tarkedksi osaksi kiusaa-
misen ennaltaehkaisya pedagogisessa toiminnassa. Tunnetaidot tarkoittavat tun-
teiden tunnistamista, niiden sietamista, sdatelya ja ilmaisua, seka niiden kasittelya
ja purkamista, joka johtaa voimaantumiseen. Tassakin tapauksessa ryhman aikui-
sella on vastuu nadyttaa esimerkkia ja opastaa lapsia tunnetaitojen opetteluun.
Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kulkevat kasi kddessa, ja molempia tarvitaan ih-
miseksi kasvaessa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34—35.) Haastateltavat korostivat
tunnetaitojen opettelussa tunnekortteja. Tunnekortit auttavat lapsia oppimaan ja
tunnistamaan tunteita. Lapsi oppii tunnekorttien avulla tunnistamaan milta mika-
kin toiminta saattaa muista lapsista tuntua. (Suomen Mielenterveysseura, n.d.)

Usea haastateltava kertoi kiusaamisen pedagogisesta ennaltaehkaisysta kysytta-
essa itsesaatelytaidoista seka tunnetaidoista, joita tulee harjoiteltua suunnittele-
matta ja suunnitellusti. Hyvat itsesdatelytaidot omaava lapsi selviytyy paremmin
vaikeista vuorovaikutustilanteista. Naita tilanteita ovat riidat ja kiusaaminen.
Lapsi, jolla on puutteita itsesaately- tai tunnetaidoissa, joutuu useammin kiusaa-
mis- tai riitatilanteisiin. (Poikkeus 2011, 96.) Piki-lastenkirjaa sekd MiniVersoa on
kdytetty myos kiusaamisen pedagogiseen ennaltaehkadisyyn. Piki-lastenkirjaan
kuuluvan Mun ja sun juttu! -opaskirjan tavoitteena on luoda nollatoleranssi kiu-
saamiselle (Haapasalo, Kirkkopelto & Repo 2016). MiniVerso taas opettaa lapsille
vertaissovittelua, antaa lapsille riitojen ratkaisumallin, ja sen tavoitteena on edis-
tda lasten osallisuutta ja elamantaitoja (Verso 2018).

Draamakasvatus oli haastateltavien mielesta toimiva keino kiusaamisen ennalta-
ehkaisyyn. Draama on hyva keino kasitella tunteita herattavia tilanteita (Koivula &
Laakso 2017, 122-123). Draamakasvatus opettaa lapsille keskustelutaitoja seka
antaa lapselle itsevarmuutta omien mielipiteidensa ilmaisuun. Draamakasvatuk-
sen kautta lapsi padsee esittdamaan omasta itsestdaan poikkeavaa roolia, jolloin
lapsi padsee hyppaamaan toisen ihmisen saappaisiin. (Talentia-lehti, 2016.)

Varhaiskasvatuslain mukaan (540/2018 § 3) vanhempien kanssa tehtdvan yhteis-
tyon tavoitteena on lapsen terveyden, turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen
edistaminen. Vanhempien tai huoltajien ja kasvatushenkilokunnan kesken tulisi
haastateltavien mukaan olla avoin keskusteluyhteys. Haastateltavat kertoivat
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avoimen keskusteluyhteyden vaativan luottamusta puolin ja toisin. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 16b, 32—33) painotetaan luottamuk-
sellista ilmapiiria, jolloin vaikeammistakin asioista on helpompi keskustella, ja ndin
niiden eteen on helpompi tehda yhteisty6ta. Vanhempien kanssa tulisi tehda
haastateltavien mielesta yhteisty6ta vanhempainiltojen avulla. Tasta kerromme
lisdad kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittamisen johtopaatoksissa.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan kiusaamista ehkaistaan var-
haiskasvatuksessa suunnitelmallisesti (Opetushallitus 2016, 16). Ndin ollen paiva-
kodeissa olisi hyva laatia kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, joka
tukisi ja selkiyttaisi varhaiskasvattajien tyota kiusaamisen ehkaisemiseksi. Myds
Repo (2015, 224) pitda kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laati-
mista yhtena kiusaamista ehkadisevdana menetelmana varhaiskasvatuksessa. Suun-
nitelman olisi hanen mukaansa hyva pitaa sisallaan yhteiset pelisaannoét siita, mita
pidetdaan kiusaamisena, miten sita ehkaistdaan ja miten siihen puututaan seka mi-
ten tehtya tyota arvioidaan. Tutkimuksessamme vastaajat kertoivat, etta yhteiset
toimintatavat tekisivat kiusaamisen ennaltaehkaisysta helpompaa. Kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen tukisi varhaiskasvattajia yhteis-
ten toimintatapojen muodostamisessa ja suunnitelma toimisi toiminnan ohje-
nuorana.

Vastaajat kokivat, ettd vanhempainillasta, jossa kasiteltdisiin kiusaamista, olisi
hyotya kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Myos Repo (2015, 210-212) on asiasta sa-
moilla linjoilla, silla vanhempien rooli kiusaamisen ehkaisyssa on tarkea vanhem-
pien tuntiessa lapsensa parhaiten. Lisdamalla vanhempien tietoisuutta kiusaamis-
ilmiosta vanhempainillassa ja osallistamalla vanhemmat yhteiseen tyéhon, van-
hempien on helpompi tehda yhteisty6ta padivakodin kanssa. Kun kiusaamiskasit-
teeseen liittyvat maarittelyt ja sen kayttoon liittyvat ongelmat on kerrottu van-
hemmille, on vanhempien helpompi tulkita lapsensa kayttaytymista.

Vastauksissamme puhuttiin ryhman yhteisten sdantojen tarkeydesta. Eras vastaa-
jista ehdotti tdhan liittyen, etta kaikissa kaupungin paivakodeissa voisi ottaa kay-
tannon, ettd lasten kanssa laaditaan yhdessa toimintakauden alussa saannot siita,
kuinka ryhmassa ei kiusata. Nain lapset tulisivat pohtineeksi kiusaamista. Marja-
sen, Ahosen & Majoisen mukaan (2013, 71) toimivaan yhteis6on kuuluukin yh-
dessa laaditut pelisdannot, silla yhdessa sovittuihin pelisdantoihin on lasten hel-
pompi sitoutua. Koemme, ettd sdaannot voisi toteuttaa Hyvan mielen saantdjen
periaatteella, eli sdannot eivat koostuisi kielloista vaan siitd, kuinka lapsen tulee
toimia, jotta kaikilla olisi mukava olla. Hyvan mielen saannot olivat kdytossa yhden
tutkimukseemme osallistuneen lastentarhanopettajan ryhmassa.

Revon (2015, 90) tutkimustulosten mukaan kiusaaminen ei ollut yleisempaa suu-
rissa ryhmissa. Kiusaamisongelmaa ei voida siis pelkadstdaan ratkaista ryhmakoko-
jen pienentamiselld. Ryhman koko on kuitenkin yhteydessa moneen muuhun asi-
aan ja tata kautta kiusaamiseenkin. Esimerkiksi suuri ryhma altistaa lapset aggres-
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siiviselle kayttaytymiselle (Keltikangas-Jarvinen 2010, 215). Repo (2015, 90) mai-
nitsee myo6s Boysenin ja Brunin (1999) tutkimuksen, jonka mukaan luokan ollessa
pieni, lapset saivat enemman tukea kiusaamistilanteissa opettajalta kuin ryhman
ollessa suuri. Nain ollen seka henkiloston etta lasten hyvinvoinnin kannalta olisi
tarkeda pitda ryhmakoot maltillisina, jotta kiusaamisen ennaltaehkaisy olisi hel-
pompaa. Tama nakemys tuli ilmi myds meidan tutkimuksessamme.

8 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteina oli selvittaa lastentarhanopettajien nakemyksia kiu-
saamisen pedagogisesta ennaltaehkaisysta seka millaisia pedagogisia menetelmia
lastentarhanopettajat kdyttavat kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Halusimme tuoda
esille toimivia seka mahdollisesti uusia menetelmia varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten kayttéon. Tutkimustehtavamme oli selvittdaa, miten kiusaamista voidaan
pedagogisesti ennaltaehkaista varhaiskasvatuksessa. Haimme vastauksia alun pe-
rin kolmeen tutkimuskysymykseen: Miten lastentarhanopettajat maarittelevat
kiusaamisen varhaiskasvatuksessa? Mita pedagogisia keinoja kiusaamisen ennal-
taehkaisyyn on? Ja miten kiusaamisen ennaltaehkaisya voisi kehittaa?

Mielestamme saavutimme tutkimuksemme tavoitteet. Saimme mielestamme kat-
tavat vastaukset tutkimuskysymyksiin, silld haastatteluista kertyi tutkimuksen
kannalta riittavasti aineistoa. Haastatellut lastentarhanopettajat maarittelivat kiu-
saamisen varhaiskasvatuksessa padsaantoisesti samalla tavalla. Loysimme erilaisia
pedagogisia kiusaamisen ennaltaehkaisyn keinoja seka kehitysideoita. Ennaltaeh-
kdisyn kehityskohteissa haastateltavien vastaukset erosivat toisistaan enemman
kuin kahden ensimmaisen kysymyksen kohdalla. Tama ei ollut mielestamme on-
gelma, koska ndin saimme enemman materiaalia ja ideoita kiusaamisen ennalta-
ehkaisyn kehittamiseen. Kuitenkin kiusaamisen ennaltaehkdisyn kehittamiseen
olisi saattanut saada enemman vastauksia, jos olisimme yksilohaastattelun lisdksi
toteuttaneet ryhmahaastattelun. Pohdimme, onko haastateltavien vastauksiin
vaikuttanut, etta uusi Varhaiskasvatuslaki ei ollut vield voimassa, kun toteutimme
haastattelut.

Tutkimustuloksemme olivat pdasaantoisesti linjassa aiempien tutkimustulosten
kanssa. Esimerkiksi Miettisen ja Piiroisen ”Se, et ihan pienesta pitden” — Paivako-
tikiusaaminen varhaiskasvattajien nakdkulmasta (2014) -opinndytetyon tuloksissa
on samankaltaisuuksia. Miettisen ja Piiroisen (2014) tutkimuksen mukaan kiusaa-
minen on toistuvaa ja tahallista, johon kasvattajien tuli puuttua. Nain myos mei-
dan tutkimuksen tuloksista kavi ilmi. Kasvattajat korostivat tutkimuksessamme li-
saksi lapsen subjektiivista kokemusta. Tunne- ja empatiataitojen harjoittelu, ha-
vainnointi ja ldsndolo olivat tarkeita keinoja meiddn seka Miettisen ja Piiroisen
(2014, 63-65) tutkimuksessa. Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010, 44—45) tutki-
muksessa kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tulisi kiinnittda huomio vertaissuhteiden
ja leikin merkitykseen seka lasten aggressiivisen kdyttaytymisen kohtaamiseen.
Samat asiat toistuivat meidankin tutkimustuloksistamme.
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Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttda pohdittaessa voidaan ajatella ndiden
periaatteiden toteutuneen hyvin. Tutkimuksen kohde ja sen tarkoitus seka merki-
tyksellisyys tutkijoille on perusteltu. Olemme kertoneet myo6s, milla perustein
haastateltavat valikoituivat, kuinka kauan tutkimus kesti seka miten analysoimme
aineiston. Pyrimme haastattelutilanteessa olemaan neutraaleja seka valtimme
johdattelevia kysymyksia. Eettisyys toteutui tutkimuksessamme, kun haastatelta-
ville kerrottiin, miten tutkimus toteutetaan ja mihin sita kaytetaan. Osallistuminen
tutkimukseemme oli vapaaehtoista ja haastateltavat saivat teemahaastattelurun-
gon etukateen. Tutkimuksemme tulokset eivat kuitenkaan ole yleistettavissa, silla
otanta tutkimukseemme on pieni. Tulokset edustavat myos haastateltavien omia
nakemyksia ja mielipiteita.

Koemme, ettd opinnaytetydstamme on hyotya seka tilaajalle, ammattialalle etta
meille tulevina ammattilaisina. Kehittamisideana haastatteluista nousi, etta olisi
hyva olla yhteiset toimintamallit kiusaamiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn.
Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmat voisi tehda koko kaupungin
tasolla. Ammattialaa ja meita tulevina ammattilaisina tutkimustulokset hyodytta-
vat antamalla tietoa eri menetelmistd, joita talla hetkella on kaytdssa. Jatkotutki-
muksen kohteena voisi tarkastella kiusaamista lasten nakdkulmista. Miten lapset
nakevat kiusaamisen ja olisiko heilld ehdotuksia, miten kiusaamista voisi ehkaista?
Toisena jatkotutkimusmahdollisuutena voisi tutkia, miten kiusaamisen ennaltaeh-
kaisy on kehittynyt uuden varhaiskasvatuslain voimaantulon jalkeen.

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan kiusaamiseen on tulevaisuudessa kiinnitettava
enenevassa maarin huomioita ja sen tutkimista on jatkettava. Kiusaamisella on
suuri vaikutus jo varhaiskasvatusidssa ja siita johtuvat vaikutukset ovat kauaskan-
toisia. Sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutustaitoihin on panostettava etenkin nyt,
kun sosiaalinen kanssakdyminen painottuu tapahtumaan verkossa kasvokkain ta-
pahtuvan sijaan. Kasvattajien on omalla esimerkilladn ohjattava lapsia empaatti-
seen ja toiset huomioonottavaan vuorovaikutukseen. Kasvattajien tulee luoda
my0s avoin ja turvallinen toimintakulttuuri, jossa lapset voivat ilmaista tunteitaan
vapaasti ja saada niihin tukea ja ohjausta. On hienoa, etta varhaiskasvatuksessa
tapahtuva kiusaaminen noussut keskusteluun, ja ettd uusi Varhaiskasvatuslaki nyt
velvoittaa suojaamaan lasta kiusaamiselta.
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Liite 1
HAASTATTELUN SAATEKIRJE

Hei,
Olemme sosionomi (LTO) -opiskelijoita Himeen ammattikorkeakoulusta. Toteutamme tutki-
muksemme yhteistydssa Himeenlinnan kaupungin kanssa.

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa lastentarhanopettajien nakemyksia kiusaamisen pe-
dagogisesta ennaltaehkaisystd. Tutkimus toteutetaan teemahaastatteluina ja haastattelun ar-
vioimme kestavan noin tunnin. Haastattelut nauhoitetaan, jotta saamme mahdollisimman laa-
jan aineiston ja voimme palata siihen tutkimuksen teon aikana.

Sailytamme keradamamme aineiston luottamuksellisesti eika siitad voida tunnistaa haastatelta-
via. Tuhoamme aineiston, kun aineisto on analysoitu ja tutkimus on valmis. Taman sahkdpostin
liitteena on teemahaastattelurunko.

Kiitos mielenkiinnostanne ja osallistumisestanne tutkimukseemme.

Ystavallisin terveisin
Jenny Jaakonsaari
Mira Linna

Laura Parikka
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Liite 2

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

Koulutustausta
Tyokokemus vuosina

Kiusaaminen

Mika on kiusaamista?

Millaisia kiusaamisen muotoja esiintyy? (fyysinen kiusaaminen, verbaalinen
kiusaaminen, objektisuhteinen kiusaaminen ja psyykkinen kiusaaminen)
Miten erotat riitatilanteen ja kiusaamisen toisistaan?

Kuinka usein kiusaamista tapahtuu?

Kiusaamisen ennaltaehkaisy

Millaisia keinoja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn on kaytossa?

Miten kiusaamisen ennaltaehkaisy nakyy pedagogiikassa? (esim. Tunnetaidot, itsesaa-
tely, sosiaaliset taidot)

Millaisin keinoin kiusaamista voi ennaltaehkaista yhteistydssa vanhempien kanssa?
Miten keinot toimivat kdytanndssa?

Miksi kaytatte naitd menetelmia?

Mitka keinot eivat ole toimineet?

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn kehittaminen

Miten tulevaisuudessa kiusaamisen ennaltaehkdisya voisi kehittaa?
Mita menetelmia voisi ottaa kayttoon koko paivakodin tai kaupungin tasolla?



