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Opinnaytetyon toimeksiantajana oli laitilalainen yksityisyrittdja, joka suunnitteli
kotisirkkaproteiinin tuottamista ja markkinoimista yrityksille. Tyén tarkoituksena oli
selvittda, olisivatko laitilalaiset kuntosalilla k&vijat kiinnostuneita kotisirkkaproteiinin
lisadmisestd omaan ruokavalioonsa ja kannattaisiko tdten kotisirkkaproteiinia
markkinoida my6s heiddn keskuudessaan. Tutkimuskysymyksid olivat “Miten
kiinnostuneita kuntosaliasiakkaat ovat Kkotisirkkaproteiinin kéyttdmisestd omassa
ruokavaliossaan?” ja ”Miten kotisirkkabrindid voisi kehittdd?”. Tyon viitekehyksessa
perehdyttiin erityisesti ravitsemukselliseen ja liikunnalliseen nakdkulmaan. Tutkimus
toteutettiin Laitilan kahdella kuntosalilla méaréllisend tutkimuksena kyselyn muodossa.

Tutkimukseen vastasi yhteensd 71 kuntosalilla k&vijéa. Vastaajista puolet oli 15-25
vuotiaita ja loput ikdryhmét jakaantuivat tasan. Vastaajista yli puolet kertoi harrastavansa
litkuntaa yli nelja kertaa viikossa. Tarkeimmiksi koetut ruokavaliot olivat ravitsemuk-
sellisesti monipuolinen ruokavalio, liikuntaharrastusta tukeva ruokavalio seka
proteiinipitoinen ruokavalio. Vastaajista yli puolet kertoi olevansa véhintdankin vahan
kiinnostunut kotisirkkaproteiinin lisddmisesta omaan ruokavalioonsa. Tutkimuksessa
havaittiin riippuvuuksia litkunnallisuuden, ruokavalion ja koulutuksen kanssa suhteessa
kiinnostukseen kayttaa kotisirkkaproteiinia. Omaan positiiviseen suhtautumiseen koettiin
eniten vaikuttavan tiedon lisd&dntyminen ja positiivinen uutisointi tuotteista.

Tutkimuksessa ilmeni samankaltaisuuksia aikaisempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin.
Né&itd olivat muun muassa kiinnostuksen kasvaminen kotisirkkaproteiinia kohtaan
koulutustason kasvaessa, hyonteisruoan miellyttdvyys jauhetussa muodossa ja
tunnettuuden merkitys kotisirkkatuotteissa. Tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyva,
sill4 saadut tulokset eivét ole sattumanvaraisia ja tutkimus mittasi juuri sitd, mit4 sen
pitikin mitata. Tutkimus ei ole taysin tarkka, silla toteutuksessa oli havaittavissa pienié
virheitd. Tutkimuksen avulla kuitenkin l0ytyi yhteyksid liikunnan ja ravitsemuksen
pohjalta suhteessa kiinnostukseen kotisirkkaproteiinia kohtaan. Kotisirkkabréndi& tulisi
kehittad, jotta kuluttajien mielikuvat muuttuisivat positiivisempaan suuntaan ja parhaaksi
keinoksi t&han osottautui tiedon lisddminen positiivisen uutisoinnin avulla. Jatko-
tutkimuksia voi suorittaa syvemmin markkinoinnin ndkékulmasta ja siten etsia keinoja
saada kotisirkkatuotteille positiivista julkisuutta.

Asiasanat: kotisirkkaproteiini, ravitsemus, liikunta, brandays
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An entrepreneur from Laitila was interested in founding a business based on cricket
protein. The purpose of this study was to gather information on potential consumers and
their mindsets. The focus group ended up being gym customers who were suggested to
already have information on nutrition.

The data were collected from two different gyms in Laitila using inquiries. The inquiries
consisted of background questions, questions based on the respondents’ opinions and one
open question. The study collected 71 answers, which were analyzed with statistics
software.

The majority of the respondents stated that the most important diets were a nutritionally
rich diet, a diet that supports active lifestyle and a protein-based diet. Opinions on cricket
protein usage were somewhat half-and-half. The majority of the respondents thought that
increase in knowledge was the most important factor in changing peoples’ mindsets to
more positive on cricket food.

The findings suggest that an active lifestyle has positive impact on one’s interest in using
cricket protein as a part of their diet. More people would be interested in cricket products
if they got more knowledge on the topic. Further studies could investigate more on the
marketing side in order to see if being more in the public eye really makes an impact.

Key words: cricket protein, nutrition, activity, branding
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on tarkastella kotisirkkaproteiinia ravitsemuksellisesta ja
litkunnallisesta nakokulmasta. Tama valikoitui aiheeksi, kun k&vi ilmi laitilalaisen
yksityisyrittdjan suunnittelema projekti. H&n on perustamassa yritystd, joka tuottaisi
kotisirkkaproteiinia ja héantd kiinnostaa, kannattaisiko tuotteita markkinoida
yksityiskuluttajille yritysmyynnin ohella. Kohderyhména ovat laitilalaiset kuntosalilla
kavijat, silla heillad ajatellaan olevan jo valmiiksi tietoa ravitsemuksesta ja erityisesti

proteiineista.

Tyotd ohjaavat tutkimuskysymykset: “Miten kiinnostuneita kuntosaliasiakkaat ovat
kotisirkkaproteiinin kiyttdmisestd omassa ruokavaliossaan?” ja ”Miten kotisirkkabridndid
voisi kehittdd?”. Sirkkabridndin kehittiminen on tyon kolmantena padteemana, sill4 on
tarkedd selvittdd, miten kuluttajien mielikuvia saadaan muuttumaan positiivisempaan
suuntaan. Tydssa selvitetaan siis kuntosaliasiakkaiden mielenkiintoa kotisirkkaproteiinin
kayttdmiselle ja mitkd ovat heidédn asenteensa aiheesta talla hetkelld. Tutkimuksen

tarkoituksena on myos antaa tietoa siitd, miten kuluttajien asenteisiin voidaan vaikuttaa.

Tutkimus toteutetaan Laitilan kahdella kuntosalilla ja tutkimusmenetelména kaytetaan
maaréllistd tutkimusta ja mittarina on Kkysely. Madarallistd tutkimusmenetelméaa
hyddynnetdén, koska tyossa ollaan kiinnostuneita numeerisista arvoista ja halutaan 16yta4
mahdollisia syy-seuraus-suhteita. Tutkimuksessa halutaan selvittdd, onko esimerkiksi
liikunnallisuudella ja ruokavaliolla merkitysta kuluttajan kiinnostuksen kanssa suhteessa
kotisirkkaproteiinin kayttéon. Tyossa kéytetddn pohjana aikaisempia aiheesta tehtyjé
tutkimuksia, joihin oletuksena on l0ytdd yhteyksid. Opinndytetydssa tutustutaan
kattavasti tutkimusten lisaksi myds ravitsemukseen ja proteiineihin sekd niiden
merkityksiin, aerobiseen ja anaerobiseen liikuntaan, hyonteissyontiin ja kotisirkkojen
kasvattamiseen seké brandaykseen. Néaissa kasiteltyad teoriaa hyddynnetdan oikeanlaisen

kyselyn luomisessa ja lopulta tuloksien analysoimisessa.

Opinndytety6td voidaan hyodyntdd tuleviin aiheesta tehtdviin tutkimuksiin.
Hyonteisruoka on merkittava tekija tulevaisuudessa ympariston ja kestdvéan kehityksen
kannalta. Tyon tarkoitus ei ole levittda aiheesta tietoa tutkimuksen yhteydessd, vaan

selvittad, miten kuluttajat talla hetkella kokevat aiheen ja mitka asiat voisivat vaikuttaa
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heiddn omaan positiiviseen suhtautumiseen hyonteisruokaa kohtaan. Tdmén pohjalta
osataan kayttaa oikeanlaista markkinointiviestintdd ja soveltaa sita eri tavoin kohdistuen

eri vaestoluokkiin.



2 RAVITSEMUS

Hyvaélla ravitsemuksella tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen saa sydmastaan ruoasta kaiken
tarpeellisen. Hyvé ruokavalio edistda terveyttd, auttaa painonhallinnassa ja pitada mielen
virkednd. Ravitsemukseen liittyvat oleellisesti ravintoaineet, hiilihydraatit, rasvat ja
proteiinit, vitamiinit sekd kivenndis- ja hivenaineet. Ravitsemuksesta on tullut yh&
vaikeampi kasite, silla jokainen kokee sen henkildkohtaisesti. Maitoon, puuroon, leipaan,
perunaan ja kastikkeeseen turvautuva ruokavalio ei enda taytd monipuolisen
ravitsemuksen Kriteerejd. Lahes kaikki ovat kuitenkin yhtd mieltd kahdesta tekijasta,
kasviksista ja hyvélaatuisista proteiineista. Kun ndiden kahden ymparille rakennetaan
tdydennystad taysjyvaviljasta, marjoista, hedelmistd, pahkindista, kasvioljyista ja
vahdrasvaisista maitotuotteista, saadaan aikaan tasapainoinen ja monipuolinen
ruokavalio. Hyvé ravitsemus koostuu puhtaista ja laadukkaista perusraaka-aineista ja
ohjeistusta tahan antavat pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin pohjautuvat suositukset.
(Rieger, Naclerio, Jiménez & Moody 2016, 184; Schroderus & Verho 2013, 13.)

2.1 Ravitsemussuositukset

Ravitsemussuositukset ovat kiteytettyd tutkimustietoa siitd, kuinka ravinnontarve
tyydyttyy eri eldmdnvaiheissa. Ravitsemustutkijat péivittdvat suosituksia saanndllisin
valiagjoin  ja tutkimustiedon perusteella tehdyt johtopaatokset mallinnetaan
ravitsemussuosituksina. Naiden avulla annetaan suositeltavia ravintoainemé&arid eri
eldmanvaiheisiin ja neuvoja kannattavista ruokavalinnoista. Ravitsemussuositusten
keskeisend tavoitteena onkin parantaa vaeston terveytta ravitsemuksen avulla ja ne on
tarkoitettu terveille, kohtuullisesti liikkuville ihmisille. Suositusten laadinnan pohjana
ovat Pohjoismaiset ravitsemussuositukset, joihin on otettu mukaan suomalaista
ruokakulttuuria ja tyypillisia ruokatottumuksia. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2014, 8-9; Voutilainen, Fogelholm & Mutanen 2015, 47.)

Terveytta edistédvan, suositusten mukaisen ruokavalion koostamisen helpottamiseksi on
luotu ruokakolmio. Kolmion alaosassa sijaitsevat péivittaisen ruokavalion perustat, kun
taas kolmion huippua kohden sijaitsevat ruoka-aineet, joita ei suositella kaytettavéksi

paivittdin. Ruokakolmio auttaa hahmottamaan kokonaisuutta, mutta sen liséksi on
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kehitetty myos lautasmalli, joka puolestaan auttaa koostamaan yksittaisen aterian. Puolet
lautasesta tdytetddn kasviksilla, joissa voidaan kayttdd kasviOljypohjaista kastiketta.
Neljannes  lautasesta  varataan  perunalle,  tdysjyvépastalle  tai  muulle
taysjyvaviljalisdkkeelle. Toinen neljannes jaa proteiininlahteelle, kuten kalalle, lihalle,
munaruoalle tai palkokasveja sisaltavélle ruoalle. Ruokajuomana suositellaan rasvatonta
maitoa ja aterialle kuuluu myos téaysjyvéleipd kasvioljypohjaisella rasvalevitteella.
Aterian tdydentdvét jalkiruoaksi nautitut marjat tai hedelmd. Yksittéiset ruoka-aineet
eivat vaikuta edistavasti tai heikentavésti terveyteen, vaan ruokavalion kokonaisuus

ratkaisee. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 11, 19-20.)

Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio on monipuolinen ja vaihteleva, mik&
mahdollistaa ruoan terveellisyyden ja maistuvuuden. IThmisen tulee saada ruoasta riittavét
madrat energiaravintoaineita, Kivenndisaineita sekd vitamiineja, joita elimistd ei itse
kykene muodostamaan alusta alkaen. (Schroderus & Verho 2013, 44). Terveyttd edistavé
ruokavalio siséltdd runsaasti kasvikunnantuotteita, kalaa, siipikarjan lihaa ja kasvioljyja
sekd rasvattomia ja vaharasvaisia maitotuotteita. Sen sijaan sairastuvuutta lisaa
ruokavalio, joka sisaltda paljon lihavalmisteita ja punaista lihaa seké elintarvikkeita,
joissa on runsaasti lisattyd sokeria, tyydyttynyttd rasvaa ja suolaa. Jos ruokavalinnat
eksyvat péaiva toisensa jalkeen ruokakolmion huipulle, syovat sokerit ja rasvat tilaa
térkeilta ravintoaineilta. Virhevalinnoista ei valttamatté aluksi tunnu olevan haittaa, silla
elimistd pyrkii saamaan tarvitsemansa aineet syodysté ruoasta. Huonot valinnat kuitenkin
heikentdvat hiljalleen terveyttd ja altistavat muun muassa tyypin 2 diabetekselle sek&
sydan- ja verisuonitaudeille. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 11, 21;
Voutilainen ym. 2015, 50.)

Hyvén terveyden kulmakiviohjeina voidaan pitdd seuraavanlaisia suosituksia, jotka on
suunnattu kohtalaisesti liikkuville aikuisille. Kasvikset, marjat ja hedelmat siséltavat
paljon Kkuitua, vitamiineja ja kivenndisaineita. Juureksia, vihanneksia, marjoja, hedelmig
ja sieni& tulee nauttia noin 500 grammaa péivassa, mista puolet tulisi olla marjoja ja
hedelmia ja loput juureksia ja vihanneksia. Palkokasvit sisaltavat poikkeuksellisen paljon
proteiinia ja niitd voikin kéyttdd proteiininlahteend sellaisenaan tai eldinperdisen
proteiinin liséksi. Viljavalmisteiden suositeltu paivittdisméaara on kuusi desilitraa naiselle
ja yhdeksan miehelle. Kaytettavista viljavalmisteista vahintddn puolet tulee olla
taysjyvaviljaa ja yhtd annosta vastaa esimerkiksi yksi desilitra keitettya taysjyvapastaa.

Taman lisdksi peruna on myds hyva ruoka-aine, silla se siséltdd kohtalaisesti
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hiilinydraatteja ja kivenndisaineita sek& C-vitamiinia. (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2014, 21.)

Ruokavaliossa maitovalmisteet ovat hyvié proteiinin, kalsiumin ja jodin sek& monien
vitamiinien l&hteitd. Valmisteista tulee suosia rasvattomia ja vaharasvaisia maitotuotteita,
silla maidon rasvasta kaksi kolmasosaa on tyydyttynyttd. Maitovalmisteet voi helposti
korvata myos kasviperéisilla tuotteilla, kuten soijajuomalla joka on téydennetty
kalsiumilla ja D-vitamiinilla. Kala, liha ja kananmuna ovat my®ds oivia proteiinin l&hteita.
Kala on hyva monityydyttymattémien rasvojen seka D-vitamiinin ldhde ja siipikarjan liha
on véhérasvaista ja laadultaan parempaa kuin esimerkiksi naudanliha. Punaista lihaa tulee
kayttdd mahdollisimman véharasvaisena ja —suolaisena, silla siind on kuitenkin runsaasti
hyvin imeytyvaa rautaa. Ravintorasvoista tulee suosia kasvibljypohjaisia levitteitd ja
oljyja, silla ne sisaltavat tyydyttymatonta rasvaa sekd E- ja D-vitamiinia. Yksiloiden
nestetarve on vaihtelevaa, mutta ohjeellinen méaar& on yhdestd puoleentoista litraan
juomaa pdivassé. Paras janonuoma on vesi ja ruokajuomaksi suositellaan rasvatonta tai

vahdarasvaista maitoa tai piimaa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 22-23.)

On olemassa vakuuttavaa tutkimusnayttod siitd, ettd suositusten mukainen ruokavalio
edistdd terveyttd ja pienentdd merkittavasti riskid sairastua  esimerkiksi
sepelvaltimotautiin, verenpainetautiin, joihinkin syopiin, tyypin 2 diabetekseen seka
osteoporoosiin. Ravitsemussuosituksilla vahennetdadn myos lihavuuden riskid, joka
puolestaan ehkéisee tuki- ja liikuntaelinsairauksien kehittymistd. Suosituksien avulla
voidaan seurata véeston ruoankayttfa ja ravintoaineiden saantia. Seurantatutkimusten
perusteella voidaan tehda johtopaattksia ja havainnot Kielteisista vaikutuksista korjataan
poliittisen ohjauksen avulla. Ravitsemussuosituksia kéytetddn myos ateriapalvelujen
suunnittelussa, kuten sairaaloiden ja koulujen ruokalistoja laadittaessa. Vaeston
ruokatottumuksiin vaikuttaa kuitenkin suuresti my0s viestintd, jolla tarkoitetaan paitsi
sanallista myds sanatonta viestintdd, kuten esimerkiksi ruokien esillepanoa
joukkoruokailussa. Ravitsemussuositukset antavat raamit niin ravitsemuspalvelujen kuin

yksityiskuluttajienkin ruokailuun. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 8, 10-11.)

Yksiloihin kohdistuvien terveysvaikutusten lisdksi on hyvé tarkastella ruokaa kasitteena
my0s laajemmin ja olla tietoinen sen kulutuksen vaikutuksista ympériston terveyteen.
Ravitsemussuositusten tavoitteena on paitsi edistdd yksilon terveyttd myds olla

mahdollisimman kestdva ympariston kannalta. Ruoan kulutuksen on oltava turvallista ja
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terveellistd sekd méaarallisesti ettd laadullisesti. Kestédvéa ruoan kulutusta on tavoiteltava
keinoin, jotka ovat taloudellisesti, sosiaalisesti, kulttuurillisesti sek& el&inten
hyvinvoinnin ja ympériston kannalta kestdvia. Havikin syntyminen on minimoitava ja
tuotannon on tapahduttava luonnonvarojen ehdoilla — erityisesti maaperdn ja sen
puhtauden, veden ja luonnon monimuotoisuuden osalta. (\altion

ravitsemusneuvottelukunta 2014, 40.)

Ruokaraaka-aineiden tuotannossa tehtdvat valinnat vaikuttavat monin tavoin
ympdristoon:  ilmastonmuutokseen,  kemikaalikuormitukseen,  luonnon  moni-
muotoisuuteen, rehevoitymiseen, maankayttéon ja maaperan muutoksiin seka veden
kayttoon. Ruokatuotannon ja -kulutuksen prosessi pellolta pOytédan aiheuttaa noin
kolmanneksen Suomen tuotannon ja kulutuksen ymparistovaikutuksista. Perus-
vaatimuksena tulisi olla ruoantuotannon ja jalostuksen toteuttaminen luonnonvaroja
kestavasti kayttéden ja tehokkaasti hyddyntden. Ravinteiden kierto tulisi jérjestaa siten,
etta tuotantoketjussa vapautuvat ravinteet otetaan uudelleen hyotykdayttéon niin, etta
vesistoihin  ja ilmaan kohdistuu mahdollisimman vahén péaastéja. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2014, 40.)

2.2 Proteiinien merkitys ruokavaliossa

Ihminen kuuluu eldinkuntaan, mika tarkoittaa sitd, etta eldinkunnasta saatavat proteiinien
eli valkuaisaineiden l&hteet turvaavat hyvin niiden tarpeen. Hyvélaatuiset proteiinit ovat
ihmiskeholle tarkeitd. Naitd laadukkaita proteiininlahteitd ovat ruoka-aineet, jotka
sisaltavat valttamattomid aminohappoja elimiston tarpeita tyydyttavassé suhteessa. Hyvia
valttamattomien aminohappojen lahteita ovat esimerkiksi maito, kananmuna, kala ja liha.
Kasvissyontikin on helposti toteutettavissa, kun valitsee monipuolisia proteiininléhteita
lautaselle, kuten viljaa, papuja ja pahkingita. Proteiinien ravitsemuksellinen arvojérjestys
on kuitenkin: eldinproteiinit, palkokasvit, vilja. El&inproteiinit ovat listalla ensimmaisia,
silla niiden proteiineista imeytyy 95 % ja niiden aminohappokoostumus vastaa parhaiten
ihmisen tarvetta. (Voutilainen ym. 2015, 115-117.)

Ruoan proteiinit ovat elintarkeitd ihmiskeholle, vaikka ne eivat siirrykdan suoraan
sellaisinaan elimistdn proteiineiksi. Proteiineista tarvitaan niiden rakennusaineita,

aminohappoja, joista elimistd rakentaa itselleen sopivia proteiineja, kuten kudoksia,
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entsyymeja ja hormoneja. Proteiinit toimivat ravintoaineiden ja kaasujen kuljettajina
veressd, mutta myos hermosto, puolustusmekanismit ja suolisto tarvitsevat yksittaisia
aminohappoja omiin tehtdviinsd. Ylimaaraiset aminohapot elimistd kayttdd energiaksi.
Proteiineja on kaikissa eldvissé soluissa ja esimerkiksi kynnet, hiukset, janteet ja lihakset
ovat padasiassa proteiinia. IThmisen painosta onkin noin 20 % proteiinia. (Ruokatieto
Yhdistys 2018; Voutilainen ym. 2015, 115.)

Elimistd hajottaa ja muodostaa uusia valkuaisaineita jatkuvasti. Hyvalaatuisten
proteiinien ja energian riittdvd saanti ruoasta on valttdméatontd uusien proteiinien
muodostumiseksi. Arvioidaan, ettd 0,8-1,2 grammaa proteiinia painokiloa kohden
paivassa kattaa aikuisen proteiinintarpeen. Esimerkiksi 50-kiloiselle riittavd mé&éra
proteiinia saadaan noin 200 grammasta broileria. Proteiinien tarve on suhteessa tavallista
suurempi kasvuikaisilla lapsilla ja raskaana olevilla naisilla, silla heidan kehossaan
muodostuu taysin uusia kudoksia. Myos tehokas liikunta lisaa lihasten kasvua ja taten
paljon liikkuvien proteiinin tarve on suurempi. (Ruokatieto Yhdistys 2018; Voutilainen
ym. 2015, 118.)

2.2.1 Maidon proteiinit

Maitoproteiinit ovat ravitsemuksellisesta nakokulmasta hyvin korkealaatuisia, silla ne
sisdltavat runsaasti kaikkia elimiston tarvitsemia valttdamattomia aminohappoja. Elimisto
kayttad maitoproteiinin tehokkaasti hyvaksi ja maitovalmisteiden monipuolinen kaytto
aterioilla takaa riittdvan péivittdisen proteiinin saannin. Maito sisaltda luontaisesti 3,3
grammaa proteiinia sataa grammaa kohden. Lehmdnmaidon proteiineista 80 %
muodostuu kaseiinista ja loput 20 % heraproteiinista. (Schroderus & Verho 2013, 63;
Valio 2017.)

Kun maidosta poistetaan kaseiini-proteiini, jaa jaljelle kirkas ja nestemainen hera. Hera
siséltad vitamiineja, mineraaleja, rasvaa ja maitosokeria. Heraproteiinit eivét sakkaudu
happamassa mahalaukussa, minka vuoksi sen sisaltdmat aminohapot imeytyvét
verenkiertoon  kaseiinin  aminohappoja  nopeammin.  Kaseiinin  hitaammalla
imeytymisnopeudellakin on toisaalta etunsa. Hitaasti imeytyva proteiini vapauttaa
aminohappoja kiertoon pidemmaén aikaa, mika ehkaisee kudosproteiinin hajoamista ja

yllapitdd proteiinisynteesid. Monet maitovalmisteet siséltdvat vain kaseiinia, kuten
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esimerkiksi kovat juustot. Hitaasta imeytymisestd huolimatta kaseiinilla on heran tavoin
erinomainen aminohappokoostumus. Se siséltad runsaasti vélttamattomia aminohappoja,
mutta ei kuitenkaan yhtd paljon haaraketjuisia kuin hera. Herassa valttdméattémien
aminohappojen osuus kaikista aminohapoista on 56 % ja kaseiinissa vastaava osuus on
49 %. (Schroderus & Verho 2013, 63, 69; Valio 2017.)

Heraproteiinilla on todettu olevan paljon positiivisia vaikutuksia, joista lihakset ovat
tunnetuin vaikutusalue. Se sisaltaa runsaasti haaraketjuisia aminohappoja, kuten leusiinia,
isoleusiinia ja valiinia, joiden on todettu vaikuttavan lihaskasvuun ja lihasvaurioiden
korjaamiseen. Ennen liikuntasuoritusta nautittuna heraproteiini antaa lihasten kayttoon
valttamattomia aminohappoja ja ehkaisee lihasten hajoamista. Vastaavasti suorituksen
jalkeen nopeavaikutteinen heraproteiini tarjoaa tehokkaasti haaraketjuisia aminohappoja
proteiinisynteesin tarpeisiin. Heraproteiinit edesauttavat myos painonhallinnassa, silla ne
lisdavat kyllaisyyden tunnetta, kehon ldmmontuotantoa ja ne sdéstavét rasvatonta
kudosta, jota menetetdén laihduttamisen aikana. (Schroderus & Verho 2013, 62-63; Valio
2017.)

2.2.2 Muut proteiinin lahteet

Parhaita proteiinin lahteita maitovalmisteiden liséksi ovat muun muassa liha, kala, kana,
munat, erilaiset pavut sekd pahkindt. Naiden proteiinimééria suhteessa toisiinsa on
nahtévilla taulukossa 1. Punainen liha, naudan-, sian-, lampaan ja hevosen liha, sisélt&a
hyvalaatuista proteiinia, rautaa, sinkkia seka B12-vitamiinia. Punainen liha ei kuitenkaan
sisalla hyotyjé ilman haittoja. Lihan epdedullisiin terveysvaikutuksiin lukeutuvat muun
muassa prosessoidut lihatuotteet, kuten makkarat. Lihaa kuumennettaessa syntyy
haitallisia yhdisteitd ja lihavalmisteisiin liittyy suurempi riski sairastua aikuistyypin
diabetekseen, sydan- ja verisuonitauteihin sekd esimerkiksi paksusuolensydpaan. Kun
lihaa sy6daan usein, voi se my0s syrjayttaa terveyttd edistdvammaét vaihtoehdot, kuten
kalan. Harvemmin nautittuna lihan hyddyt painavat vaakakupissa kuitenkin enemman
kuin sen haitat. (Schroderus & Verho 2013, 62, 74.)

Mereneldvat siséltavat paljon sellaisia terveydelle tarkeité ravintoaineita, joita ei muista
ruoka-aineista 16ydy. Kalan proteiini on laadukasta, silla se sisaltda paljon valttaméatonta

leusiini-aminohappoa ja se on myds tarkein luonnollisen D-vitamiinin ldhde. Kalan
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sisdltdma rauta on lihan lailla hyvin imeytyvassd muodossa, mutta kalassa sitd on
vahemman kuin lihatuotteissa. Sama patee valkoiseen siipikarjan lihaan. Punaisen lihan
rautapitoisuus on suurempi, mutta siipikarjan lihan rasvakoostumus on parempi, silla se
sisdltdd vdahemman rasvaa ja suhteellisesti enemman tyydyttymattomia rasvahappoja.
(Schroderus & Verho 2013, 72, 76.)

Kananmunan proteiinin aminohappokoostumusta pidetdan tdydellisend ja yhten&
parhaimmista. Sen proteiinit imeytyvat melko hitaasti ja pitdvat taten nélan loitolla.
Keltuaisen rasvakoostumus on kolesterolia lukuunottamatta erinomainen, silld siind on
paljon vitamiineja ja hivenaineita. Kananmuna jakaa ruoka-aineena mielipiteet, mutta
kohtuudella kaytettynd terve ihminen hyotyy sen ravintoarvoista. Palkokasvien juuret
sitovat typped, mikd johtaa siihen, ettd kasvi voi muodostaa proteiinipitoisempia
hedelmia. Erityisesti soijaproteiinin koostumus on muita kasviproteiineja taydellisempi,
silla se siséltdd kaikkia valttamattomia aminohappoja. Sitd suosimalla myos
eldinperéisten ruoka-aineiden tuoma tyydyttynyt rasva jaa maaraltadn pienemmaéksi.
Muita hyvia kasviperaisia proteiininléhteita ovat ruskeat ja valkoiset pavut, herneproteiini
ja pahkinat. Etenkin péhkinditd suositaan niiden hyvien rasvahappo-, vitamiini- ja

kivennéisainepitoisuuksien ansiosta. (Schroderus & Verho 2013, 73, 77-79.)

TAULUKKO 1. Hyvia ja vaharasvaisia proteiininlahteita

Ravintoaine Tuotetyyppi ja proteiinin maara / 100g
Kalkkuna kalkkunan rintafilee, uunissa paistettu, 36,3g/100g
Pavut 22,20/100g
Kala paistettu lohi, 20,29/100g
Kana broilerin rintafilee, nahaton, 19,8g/100g
Liha naudan véharasvainen jauheliha, 18,8g/100g
Pahkinat saksanpahkind, 14,79/100g

Kananmuna keitetty, 12,59/100g

Maitotuotteet maitorahka, maustamaton, 9,89/100g

(Schroderus & Verho 2013, 81.)
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2.2.3 Kotisirkkaproteiini

Hyonteisruoka tarjoaa uuden vaihtoehtoisen proteiininldhteen osaksi péivittaista
ruokavaliota. Kotisirkkoja voidaan nauttia sellaisenaan kokonaisina, jauheena tai
pilkottuina ja niitd voidaan kéyttdd esimerkiksi leivan, myslin ja snack-tuotteiden
valmistuksessa. Kotisirkat ovat paitsi mielenkiintoinen myds ennen kaikkea terveellinen

jarunsasproteiininen lisa lautasella. (K-Ruoka 2017.)

Kuivatuissa kotisirkoissa on keskiméaérin jopa yli 50 grammaa proteiinia sataa grammaa
kohden ja kotisirkkojen proteiinikoostumuksesta 17 % on vélttamattomia proteiineja.
(Huldén 2015, 125). Sadassa grammassa kotisirkkoja on kolminkertainen méaaré
proteiinia broilerin rintafileeseen nédhden (taulukko 1) ja kotisirkoilla voidaankin todeta
olevan loistava proteiinikoostumus. Tamén lisaksi kotisirkkatuotteita tarkastellessa
voidaan havaita, ettd runsaan proteiinipitoisuuden liséksi hyonteisilla on hyva
rasvahappokoostumus ja ne sisdltdvat runsaasti rautaa sekd kasvikunnan tuotteista
puuttuvaa Bl12-vitamiinia. Hyonteisten ravintoarvot voivat vaihdella lajista ja

kasvatusmenetelmasté riippuen. (Aromi 2017; K-Ruoka 2017.)

Kun verrataan sirkkaproteiinia urheilijoiden suosimaan heraproteiiniin, voidaan huomata
niiden olevan proteiinikoostumukseltaan hyvin samanlaiset, silla sirkkaproteiinijauhe
sisaltdd myos vélttdmattomia aminohappoja. Proteiinien merkitysta tarkastellaan usein
juuri niiden vélttdmattdmien aminohappojen koostumuksen mukaan, mutta kriteereind
voivat olla my6s niiden sulavuus ja biologinen hyotyosuus. Néihin seikkoihin peilaten
sirkkaproteiinijauhe pitdd hyvin pintansa perinteisen heraproteiinijauheen rinnalla.
(Gladd 2017.)

Kotisirkkaproteiinijauhe ohittaa kuitenkin heraproteiinin, kun tarkastellaan niiden
ravintosisallon kokonaiskuvaa, joka on nahtavilld taulukossa 2. Valttdmattomien
aminohappojen tavoin, ihmiskeho tarvitsee myos hyvié rasvahappoja, joita elimisto ei
kykene itse valmistamaan. Kotisirkkajauhe siséltdd néitd hyonteisten runsaan
ravintopitoisuuden ansiosta ja huomio on erityisesti niiden omega-3 ja -6
rasvahappokoostumuksessa. Sirkkajauhe siséltdd myos rautaa ja kuitua sekd runsaasti
B12-vitamiinia. Heraproteiinijauhe puolestaan sisaltdd hyvin véhan rautaa ja B12-

vitamiinia ja se ei sisalla ollenkaan kuitua tai omega rasvahappoja. (Gladd 2017.)



15

TAULUKKO 2 Kotisirkkaproteiinijauhe verrattuna heraproteiinijauheeseen

Yhden proteiinijauheannoksen (35g) osittainen
ravintosisalto

Proteiini / g
|
Hiilihydraatti / g

Omega3-ja6/g

Rauta / mg

B12-vitamiini / u

0 5 10 15 20 25 30

H Kotisirkkaproteiinijauhe B Heraproteiinijauhe

(Gladd 2017.)

2.3 Ravitsemus ja lilkunta

Vaihteleva ja riittdva ravinto on merkittdva osa liikunnallista elaméntapaa. Mikali
kuntoilu on tulokseen tdhtddvad, pitda levon ja ravinnon olla tasapainossa, jolloin
tapahtuu kehittymistd. Monipuolisella ravinnolla varmistetaan liikunnan tehokkuus ja
todellinen kunnonkohottaja ei pyri lilan niukkaan syémiseen, silla tdima heikentaa lihasten
energiavarastoja. Liikunnan harrastamisessa on erityisen tarkedd myds 10ytaa
ruokailurytmi, jotta jaksaa tehdd seka urheilusuorituksen ettd odottaa sen jélkeiseen
ruokahetkeen. (Schroderus & Verho 2013, 14, 16.)

Fyysinen aktiivisuus yllapitaa ja edistaa terveyttd hyvan ruokavalion tavoin. Liikunnalla
on ennaltaehk&isevd vaikutus muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2
diabetekseen seké suolistosyodpiin ja luunmurtumiin. Se auttaa myos painonhallinnassa ja
alentaa verenpainetta. Riittdva ja sadnndllinen liikunta on hyodyllistd oli se sitten
hengéstymistd ja hikoilua tai rauhallisempaa aktiviteettia. Terveyttd edistdvd maara
lilkuntaa vastaa noin kahden ja puolen tunnin reipasta kévelyd tai reilun tunnin
kuormittavaa rasiteliikuntaa. Tarkeintd on kuitenkin valttaa pitkia passiivia aikoja, kuten

istumista. Tutkimuksissa on havaittu, ettd vaikka olisi liikunallisesti aktiivinen, on yli
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kahdeksan  tunnin  paivittdinen  istuminen yh& terveys riski. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2014, 45.)

Liikuntaa harrastavan on hyva tietdd elimiston energiantuottojarjestelman periaate.
Pitkdnmatkanjuoksussa on kaytdssa eri energianlahde kuin esimerkiksi leuanvedossa.
Lihaksilla on kaytettdvanddn nelja energiavarastoa: kreatiinifosfaattivarasto,
hiilihydraatti-, rasva- seka proteiinivarasto. Ne ovat yleensé samanaikaisesti kaytossa,
mutta niiden osuudet vaihtelevat ja se, mitd varastoa milloinkin kéytetddn méaaraytyy
ruokavalion laadun ja liikunnan kuormittavuuden mukaan. Kreatiinifosfaattivarasto on
valmiina suoraan kayttoon, kun taas levossa lahes kaikki tarvittava energia muodostetaan
rasvasta. Hiilihydraattivarasto puolestaan yllapitd4d verensokeritasoa ja proteiineja
kaytetaan energiaksi etenkin hiilihydraattien saannin ollessa rajoittunutta. (Schroderus &
Verho 2013, 40-41.)

Proteiinivarastot ovat térkedssd roolissa myo6s lihasten kasvattamisessa, jossa on
edellytyksend, ettd lihasproteiinien rakentuminen on lisaantynyt harjoittelun ja
proteiinipitoisen ruokavalion myota. Erityisesti herasta erotettuja proteiineja
hyddynnetdén laajalti urheilijoiden ja liikuntaa harrastavien ravintolising, silla niilla on
positiivisia vaikutuksia lihasten aineenvaihduntaan ja kehon koostumukseen.
Lihasmassaa kasvatetaan myds lihatuotteilla, joiden kreatiini ja beeta-alaniini ovat
hyodyksi suorituskyvylle. Lihakset eivét kuitenkaan kasva pelkélld proteiinilla, vaan
niithin on kohdistuttava mekaaninen ja aineenvaihdunnallinen kasvuarsyke. Proteiineissa
on erityisesti kyse niiden laadusta, mutta liika on liikaa myos naiden kohdalla. Liian suuri
proteiinin saanti voi estdd lihaskasvua, silla se vahentdd ruokahalua, mikéd johtaa
suojaravintoaineiden ja valttamattomien rasvahappojen puutokseen. (Schroderus &
Verho 2013, 41, 63, 74, 83.)

2.3.1 Aerobinen liikunta

Kun lihasty6ssa ravintoaineista tuotetaan energiaa hapen avulla, on kyseessé aerobinen
liikunta eli kestavyysliikunta. Tassa liikunnan muodossa lihasten hapen tarve ei ylita
hapen saantia ja energiaa tuotetaan verensokerista tai glykogeenista. Aerobinen
energianmuodostus vastaa ldhes kaikesta energiantuotannosta seké levossa ettd matala-

ja kohtuutehoisissa suorituksissa. Tarkeimmét energiaa luovuttavat ravintoaineet ovat
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hiilihydraatit ja rasvat, jotka hajoavat hapen avulla kemiallisesti hiilidioksidiksi ja
vedeksi. Matalatehoinen aerobinen liikunta on kaiken harjoittelun perusta. (Hautala 2009;
Sipponen 2016.) Aerobisesta liikunasta on hyotyd niin fyysisella kuin henkiselldkin
tasolla. Aerobinen harjoittelu parantaa hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa,
ehkaisee liikalihavuutta, véhentdd tulehduksia ja parantaa niin palautumista kuin
kestavyyttéd. (Rieger, Naclerio, Jiménez & Moody 2016, 121.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan suosituimmat liikuntaharrastukset suomalaisten
aikuisten keskuudessa ovat kavelylenkkeily, pyordily, sauvakavely, hiihto ja uinti. Nama
lukeutuvat kestavyysurheiluun, silla niille on ominaista pitk& suorituksen kesto. Koska
kestavyysliikunnan aikana energiaa vapautuu hiilihydraateista, on varmistettava niiden
saatavuus suorituksen aikana ja sen jalkeen. Hiilihydraatteja olisi hyva nauttia
kahdeksasta kymmeneen grammaan vuorokaudessa ja vahintddn kolme tuntia ennen
suoritusta tulisi nauttia hiilihydraattipitoinen ateria tai vélipala. (Schroderus & Verho
2013, 96-98.)

Kevyt liikunta ei vaadi proteiinin lisdysta, mutta mitd tehokkaammin ja kauemmin
harjoitus kestdd, sitd voimakkaampaa lihasproteiinin hajoitus on. Riittdvaan proteiinin
saantiin onkin kiinnitettdva huomiota ja niité tulee nauttia suorituksen jalkeisell& aterialla.
Kestavyysurheilua harrastava parjda@ samalla proteiinin saantisuosituksella kuin
keskiverto vaestd, mutta harjoittelun muuttuessa Kilpaurheilutyyppiseksi on proteiinin
tarve arviolta noin 1,2-16 grammaa painokiloa kohden vuorokaudessa.
Kokonaistarpeeseen vaikuttavat kuitenkin my6s muiden ravintoaineiden saatavuus,
energiansaanti, harjoittelutausta, iké ja sukupuoli. (Schroderus & Verho 2013, 84, 96-98,
103.)

2.3.2 Anaerobinen liikunta

Suurilla liikunnan tehotasoilla hengitys- ja verenkiertoelimisto eivét kykene tayttamaan
lihasten vaatimaa hapentarvetta, jolloin lihakset alkavat tydskentelemaén ilman happea,
anaerobisesti. Energiaa tuotetaan nopeasti veren sokerista tai glykogeeneista ja
hiilihydraattien hajoamistuotteena syntyy maitohappoa, mika johtaa suorituksen edetessé
uupumukseen. (Hautala 2009; Sipponen 2016.) Anaerobinen harjoittelu on kohtalaisesti

lihaksia kuormittavaa ja sen tavoitteena on lihasten voimantuoton ja massan yllapito tai
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lisadminen. Sitd suositellaan kaiken ikdisille, silla harjoittelun ansiosta kehonkoostumus
muuttuu edullisempaan suuntaan. Viimeistadn keski-issé aloitettu harjoittelu auttaa
yllapitdamaan lihasmassaa ja se ehkéisee lihomista sek& sydan- ja verisuonitautien
riskitekijoita. (Rieger ym. 2016, 85; Schroderus & Verho 2013, 109-110.)

Suomalaisten suosimia anaerobisia harjoitteluja eli vastusharjoitteluja ovat muun muassa
voimistelu ja kuntosaliharjoittelu. Ennen vastusharjoittelua ei tulisi syod&d raskasta
ateriaa, vaan nauttia esimerkiksi tunti ennen harjoitusta proteiini- ja hiilihydraattipitoinen
valipala. Harjoittelun jalkeen tulisi sy6da runsas ateria, silla hiilihydraattien nauttiminen
edesauttaa glykogeenivarastojen palautumista. Aterian tulisi myo6s sisaltdd 30-40
grammaan proteiinia proteiinisynteesin tueksi. Runsas juominen harjoittelun aikana ja sen

jalkeen auttaa myos kehon palautumista. (Schroderus & Verho 2013, 98, 118.)

Lihasmassan kasvaessa sen yllapito vaatii liséproteiinia keskiverto saantisuosituksiin
nahden ja voimaharjoittelu voikin nostaa tarvetta jopa 100 %. Voimaurheilijan
proteiinisaanti suositus on 1,4-1,8 grammaan painokiloa kohti. Jo monipuolisella
syomisella taataan helposti 1,5 gramman proteiinin maéra painokiloa kohden. Méaarét
ovat suuntaa antavia ja yksilét voivat tarvita proteiineja enemmaéan tai vdhemmaén
tavoitteidensa mukaan. Anaerobisen harjoittelun jalkeisen ruoka-annoksen proteiinit
menevat lihasten kasvuun ja kehitykseen ja saantiin vaikuttavat myods muut tekijat, kuten
kuntoilijan iké& ja sukupuoli sekd muiden ravintoaineiden maérat ja energiansaanti.
(Schroderus & Verho 2013, 84-85.)
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3 HYONTEISSYONTI

Hyonteissyonnista kéytetddn yleistd nimitystd entomofagia, joka tarkoittaa hyonteisten
kayttéa ihmisravinnoksi. Hyonteiset ovat osa 2,5 miljardin ihmisen paivittaista ravintoa
ja maailmalla syodaén yli 1 500 hyonteislajia. Hyonteissyonti juontaa juurensa kauas
historiaan ja aikojen saatossa metsastdja-kerdilija eldmantyyli vaihtui hyonteisten
omatoimiseen kasvatukseen. Hyonteissyonti ei kuitenkaan kuulu osaksi ldnsimaista
ruokakulttuuria, joten se on jadnyt etdiseksi Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Viime
aikoina kiinnostusta on kuitenkin herattanyt hyonteisten merkittdvat ravintoarvot ja
hyddyt ymparistolle. Suosituimpia viljelyhyonteisia ovat erilaiset sirkat, muurahaiset ja
toukat. (Leader 2018; Riverside 2016.)

3.1 Hyonteissyonnin historiaa, nykyisyytta ja tulevaisuutta

Varhaisimpia merkkeja hyonteissyonnista 16ytyy jo ennen 600 vuotta ajanlaskun alkua,
kun Keski-ldassa palvelijoiden ajatellaan asetelleen kulkusirkkoja ruoaksi juhlaillallisille
Assyrian kuninkaalle. Euroopan ensimmadiset merkit hyonteissyonnista juontavat
juurensa Kreikkaan, jossa kaskaita pidettiin suurina herkkuina. Hydnteissyontia alettiin
varsinaisesti tutkia lansimaissa 1800-luvulla ja myéhemmin vuosisadan lopulla aikansa
hyonteistutkijat ehdottivat tuholaishyonteisten véhentdmiseksi yksinkertaisesti niiden
syomistd. (Van Huis, Van ltterbeeck, Klunder, Mertens, Halloran, Muir, & Vantomme
2013, 41-42; Huldén 2015 17-18.)

Hyonteiset ovat kulkeneet vuosisatojen halki maailmalla osana ruokakulttuuria. Ne ovat
vakiinnuttaneet asemansa ihmisten ruokavaliossa erityisesti Afrikassa, Aasiassa ja
Latinalaisessa Amerikassa. Hyonteiset eivat kuitenkaan yltdneet lansimaiseen
ruokakulttuuriin. Tatd selitetddn silla, ettd ihmiset kokivat eldinten olevan
hyodyllisempid, silla niistd saatiin paitsi lihaa, myds maitotuotteita, nahkaa ja villaa.
Eldimet toimivat myos kulkuvélineind ja apuina peltotdissa, mista syysta hyonteiset eivat
herattdneet mielenkiintoa. Pohjoiset hyonteislajit ovat myds pienempid kuin tropiikissa
esiintyvét ja niitd on suhteessa paljon vdhemman, mik& hankaloittaa niiden kerdamista.
Ajan mittaan kaupungistuminen johdatti ihmiset yha kauemmaksi luonnosta ja sita kautta

hyonteisista ja ne nahtiin vain tuholaisina. Entomologisti Arnold VVan Huis (2017) kertoo
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haastattelussa vieraillessaan Afrikassa ja hdn huomioi, miten afrikkalainen ei koskaan
kerro lansimaalaiselle kayttdvansa ravinnokseen hyonteisié, silla oletus on, ettd niita
syodaan vain, koska maassa koetaan ruokapulaa. (Van Huis ym. 2013, 15, 35; Van Huis
2017a; Huldén 2015, 209.)

Viime vuosien aikana hyonteiset ovat kuitenkin alkaneet kiinnostaa tietoisuuden
lisddntyessd ja huomiota ne saavat erityisesti ekologisista ja ravitsemuksellisista syista
(Leader 2018). Suomen elintarviketurvallisuusvirasto Evira laati elintarvikealalle
hyonteisten kasvattamista, myymista ja tarjoilua koskevan ohjeen ja hyonteistuotteet
tulivat péivittaistavarakauppoihin vuoden 2017 lopulla. Ravinnoksi hyvéksytyt
hyOnteiset, joita on luvallista kdyttaa elintarvikkeina ovat kotisirkka ja jauhomato. (Aromi
2017.) Suomessa on sallittua kayttad kokonaisia kasvatettuja hyonteisid ja kasvattajan
tehtdvand on varmistaa tuotteensa turvallisuus (Evira 2018). Hyonteismaataloutta
Suomessa edistavat talla hetkelld muun muassa Espoolainen EntoCube sek& Kurikasta
lahtoisin oleva Finsect, jotka tarjoavat uuden tulonldhteen kiinnostuneille tuottajille
(Finsect Oy 2018; EntoCube Oy 2017).

Hyonteisten merkitys péivittaisend ravintona voidaan odottaa kasvavan tulevaisuudessa,
silld luonnonvarojen véhetessa pitédd ottaa kayttoon vaihtoehtoisia ravinnonlahteita. Jo
hupenevien voimavarojen, kuten maa-alan, vesistdjen ja energianléhteiden saastamiseksi
on toimittava Kkestdvan kehityksen mukaisesti. Suurimpina ongelmina ovat
kasvihuonekaasut ja maankayttd, joihin pitdisi ensisijaisesti puuttua ympaériston ja
luonnon monimuotoisuuden kannalta. Ne ovat merkittdvimmé&t ongelmakohdat ruoan
kestavassa tuotannossa ja yhtend ratkaisuna tédhan olisikin hydnteisten kasvattaminen
ravinnoksi. (Van Huis ym. 2013, 59; Huldén 2015, 176, 181; Hyonteisravinto 2017.)

YK:n mukaan vuoteen 2050 mennessa maailmassa on jo yli 9 miljardia ihmista, joita ei
voida ruokkia nykyisten tuotantotapojen jatkuessa ja hyonteisista ennustetaan maapallon
pelastajia. Professori ja hyonteistutkija Van Huis:n mukaan ihmiset kuluttivat 20 vuotta
sitten keskimaarin 20 kiloa lihaa kun nykyaan vastaava maaré on jo 50 kiloa. 20 vuoden
paastd lihan kulutuksen arvellaan olevan 80 kiloa henked kohden ja resurssien
riittaméattomyys tulee kohdata. Kyse ei ole lihansyonnin lopettamisesta, vaan sen
vahentdmisesta ja korvaamisesta uusilla, ekologisemmilla raaka-aineilla. (Carrington
2010.)
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3.2 Hyonteissyonnin hyodyt

Hyonteissyonnin hyddyt voidaan jakaa kolmeen osaan: terveyteen, ymparistéon ja
toimeentuloon. Terveydellisestda ndkdkulmasta katsoen hyonteiset ovat ravinteikas
vaihtoehto jokapadivaisille elintarvikkeille, silla ihminen voisi saada niistd kaikki
tarpeelliset vitamiinit ja hivenaineet. Ne ovat oiva lisd perinteiseen lautasmalliin
proteiinilisukkeeksi, sillda hyonteiset siséltdvédt runsaasti samoja ravintoaineita kuin
esimerkiksi liha ja vield enemman kaliumia, magnesiumia, rautaa ja sinkkia. Ne sisaltavat
my0s elimistolle tarpeellista kreatiinia, kalsiumia ja B12-vitamiinia. Erityisesti
kotisirkoissa on kalan lailla omega-3 ja -6 rasvahappojen koostumus, mistd syysté
hyonteiset soveltuvat hyvin tdydentamaan kasvisruokavaliota. (Van Huis ym. 2013, 2;
Huldén 2015, 134; Hyonteisravinto 2017.)

Terveysvaikutusten lisaksi on tarke&a tarkastella ravintoa myds ympariston kannalta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014, 40). Eléinproteiinin tuottaminen kuluttaa
suuria madria luonnonvaroja, milld on kauaskantoiset ja maailmanlaajuiset seuraukset.
Elainproteiinin aikaansaamiin ymparistovaikutuksiin kuuluvat kasvihuonepéastot, maan-
ja energian kaytto, rehun ja veden kaytto seké tuotannossa kaytettavien muiden aineiden
aiheuttamat péastét. Hyonteisten kasvattaminen on ymparistoystavallisempaa ja
tehokkaampaa, silla niiden kasvatus vaatii vdhemman vettd, rehua, maa-alaa eika
kasvihuonekaasuja péédse syntymaan yhtd paljon kuin lihatuotannossa. Naudan
kasvatuksessa yhden proteiinikilon saaminen vaatii 20 kiloa rehua ja 1500 litraa vetta,
kun taas kilo kotisirkkaproteiinia saavutetaan alle kahdella kilolla rehua ja yhdella litralla
vettd. Hyonteiset myos lisdantyvat nopeasti; kuudessa viikossa kotisirkkoja on syntynyt
200, kun neljan naudan kasvatukseen kuluu kuusi vuotta. (EntoCube Oy 2017;
Hyonteisravinto 2017; Leader 2018.)

Kestdvéssa ruoan kulutuksessa on tarkedd minimoida hévikin syntyminen (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2014, 40). Hyonteiset ovat ekologinen valinta myds sen
puolesta, etta niistd kyetdan kayttdmaan koko hyonteinen, kun taas esimerkiksi naudasta
kéaytetdan vain 40 %. Niilla on lisdksi kyky muuntaa kuluttamansa ravinto suoraan
elopainoksi, silla hyonteisilla ei selkdrankaisten tavoin ole tarvetta kayttd4 energiaa
ruumiinlammon  yllapitdmiseen. Hyonteisia on helppoa myds kasvattaa itse kotona,

jolloin  voidaan valttdd toimitusketjut ja logistiikasta aiheutuvat paastot.
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Hyonteismaataloudessa mahdollisista antibioottijadmistd ei tarvitse huolehtia ja
todennékoisyys, ettd ne levittavat ravintona tauteja on védhainen ja hyvin hallittavissa.
(Crick 2018; Huldén 2015, 166; Hyonteisravinto 2017.)

Hyonteiset ovat poikkeuksellisen monipuolinen energianléhde, silld hydnteisid voidaan
lisaksi kayttad osana ekologista kiertoa maatiloilla. Hyonteisille voi syottaa
maanviljelyksessa syntyvat jatteet, kuten oljenkorret ja niité voi hyddyntd4 maataloudessa
myos ravinteikkaana eldinrehuna. Tdma on Van Huisin (2017) mukaan ensimmainen
askel hydnteisten hyddyntamiseen lansimaissa, silla ihmismieleen on vaikea vaikuttaa ja
suorana ravintona hyonteisia ei heti hyvaksytd. Esimerkiksi siipikarjatuotannon yksi
suurimmista tulvaisuuden haasteista tulee olemaan taysipainoisen rehun saaminen.
Tuotantoeldimilta vaaditaan yh& nopeampaa kasvua, joten viljapohjaista rehua on
rikastettava korkealaatuisella proteiinilla. Maataloudessa on tehty kokeita jo 1980-luvulla
kotisirkkojen kaytostd tuotantoeldinten ravintona. Nailla kokeilla on pystytty
osoittamaan, etta kotisirkkojen kayttoll& on positiivinen vaikutus kanojen ravinnon
sisdltdmien valttaméattdmien aminohappojen lisddntymisessa. (Van Huis 2017b; Huldén
2015, 166.)

Yksilon toimeentulon ndkdkulmasta hyonteisten kasvatus tarjoaa mahdollisuuden kenelle
tahansa véhaosaisemmallekin yhteiskunnan jasenelle. Hyonteisten kasvatukseen ei
tarvita pitkdd koulutusta ja se ei vaadi kallista teknologiaa eikd suuria padoma
investointeja. HyOnteisten kasvatus on mahdollista sek& kaupungissa ettd maaseudulla,
silla ne eivét vaadi paljon tilaa ja ovat karjana vaatimattomia. Hyonteisten kasvatus voi
tuottaa suuriakin lisdtuloja ja niitd voi samalla kéyttdd myOs osana péivittdista
ruokavaliota. (Van Huis ym. 2013; Huldén 2015, 297.)

3.3 Hyonteisten kasvattaminen ja tuottaminen

Hyonteisten kasvattaminen tarjoaa ekologisen ja kustannustehokkaan vaihtoehdon karjan
kasvatukselle ja se on ennenkaikkea uuden elinkeinon kehittdmistd syotdvien
hyonteislajien kasvatuksesta. Tuotantoprosessi (kuva 1) voidaan jakaa neljaan osaan:
kasvatukseen, lajitteluun, jalkikasittelyyn ja jakeluun. Kasvatuksessa tarkeimpéna ehtona
on kasvattajan tieto hyonteisten ravintovaatimuksista ja keskeistd on my6s laadun

tarkkailu ja otollisista kasvuolosuhteista huolehtiminen. Kotisirkkojen kasvatus onnistuu
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esimerkiksi muutaman nelion kokoisessa lammitettavéssa tilassa tai hyonteistuottajilta
saatavissa konteissa. Tilan lampdtila on 28-30 astetta ja kosteus 60-70 prosentin luokkaa.
Hyonteiset kasvavat noin 70 litraisissa muovilaatikoissa, joissa on munakenno kiipeilya
varten, muninta-alusta sekd rehua. Tilasta pyritddn tekemadn sirkkojen luontaista
elinymparistod mukaileva ja siella on 12 tunnin ajan valot péalla ja toiset 12 tuntia
pimeé&d. (Finsect Oy 2018; Huldén 2015, 238; Maki-Neste 2017.)

Kotisirkka kehittyy munasta hyonteiseksi viikossa ja on taysikasvuinen kuuden viikon
idssa. Sirkat kayttavat ravinnokseen kananrehua ja nestettd ne saavat erilaisista
tuoreruoista, kuten salaatista ja kurkusta. 1000 kotisirkkaa kuluttaa paivéssa 9-35
grammaan rehua, kun taas yksi sika kayttad 2,5 kiloa. Lajittelussa on huomioitava
teknologia sen mukaan, onko lopputuotteena aikuinen hydnteinen vai jokin sen
kehitysaste. Jalkikasittelyssa puolestaan erotellaan kdyttokelpoiset hyonteiset, jotka sitten
lopetetaan ja puhdistetaan. Kotisirkoista kerdtédan satoa hygieenisesti ja eettisesti. El&vat
sirkat siirretddn puhtaaseen laatikkoon jadkaappiin, jossa ne alkavat horrostaa. Tamén
jalkeen sirkat pakastetaan tai vaihtoehtoisesti ne voidaan myos kuivata esimerkiksi
sédhkduunissa tai vihanneskuivurissa. Taméan jalkeen tuote pitaa saada kuluttajien késiin.
Se vaatii usein huolellista pakkaamista, varastointia ja kuljetusta, sill& yhteys kuluttajaan
ei vélttdmattd ole suoraa, vaan kontakti saadaan aikaan tukkuliikkeiden ja
vahittaismyynnin kautta. (Huldén 2015, 238; Méki-Neste 2017.)

lki- O

Kasittely Jakelu

Kasvatus Lajittelu

KUVA 1. Tuotantoprosessi (Huldén 2015, 238.)

Kotisirkkoja voidaan tuottaa niin julkiselle sektorille kuin yksityiskuluttajillekin. Niista
ovat kiinnostuneet esimerkiksi ravintolat ja péivittdistavarakaupat, mutta myods maatilat,
jotka hyddyntavat hyonteisista tuotettua rehua. Ravintolakonseptissa hyonteiset saavat
aikaan eldmyksid lautasella ja rajana on vain kokin mielikuvitus. Hyonteisjauheen
ajatellaan olevan kiinnostavin hyonteistuote sen hyvan sailyvyyden, tasalaatuisuuden ja

ravinteikkuuden puolesta. Se on matalan kynnyksen raaka-aine tutustuessa
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hyonteistuotteisiin, silld sitd voidaan kayttdd esimerkiksi leivonnaisissa, leivisséd ja
urheiluravinteissa. Hyonteistalous tarjoaa lisapotentiaalia maatalousyrittgjille ja tuo
uuden ulottuvuuden kuluttajien ruokapdytaan. (Korpela & Siljander-Rasi 2017; Maki-
Neste 2017.)

3.4 Aiempia tutkimuksia hyonteisten kayttamisesta osana ruokavaliota

Hyonteissyonti on teemana ollut pinnalla jo jonkin aikaa ja aiheesta on tehty erilaisia
tutkimuksia. E. Lehtonen toteutti hyonteissyontid koskevan tutkimuksen Tampereen
ammattikorkeakoululla ja hénen tavoitteensa oli tehdd hyonteisruoasta helposti
lahestyttavaa tarinallistamisen avulla. Tarkoituksena oli totuttaa kuluttajat ajatukseen,
ettd hyonteisid voidaan kayttaa ravintona tulevaisuudessa. Lehtosen jarjestamaan tasting-
tilaisuuteen osallistui yhteensé 50 henkil6a ja heille jaettiin arviointilomakkeet, joihin he
tydensivat taustatietoja itsestdén ja mielipiteet annoksista. (Lehtonen 2018, 34.)

Lomakkeen alussa kartoitettiin osallistujien kiinnostusta hyonteiruokaa kohtaan. Naisten
kohdalla eniten &dnid sai “hieman kiinnostunut” sarake ja vastaavasti miehet kokivat
olevansa “erittdin kiinnostuneita” hydnteisruoasta. Tilaisuuden padtteeksi osallistujilta
tiedusteltiin, muuttuivatko heiddn mielipiteensa tastingin myota. Tutkimuksessa kévi
ilmi, ettd kenenkaan ajatusmaailma ei muuttunut negatiivisempaan suuntaan, mutta ne,
jotka eivat alunperinkddn olleet kiinnostuneet hyonteisruoasta, séilyttivdt oman
mielipiteensa myos tastingin jalkeen. Arviointilomakkeessa pyydettiin osallistujia myds
arvioimaan esilla olevia annoksia. Tutkimuksessa ilmeni, etta osallistujien suosikki oli
sirkkamunkki, joka olikin tilaisuuden matalimman kynnyksen sirkka-annos. Munkissa ei
ollut ndkyvaa sirkkaelementtid, mistd todennakdisesti johtuen se sai suurimman suosion
osallistujien  kesken. Lehtosen tutkimuksessa selvitettiin  myds osallistujien
ruokavaliotottumuksia ja niiden merkitystd hyonteisruokaan. Tdméan avulla selvitettiin,
ettd kasvispainotteista ruokavaliota noudattavat henkil6t olivat erittédin kiinnostuneita

hyonteisruoan lisédmisesta omaan ruokavalioonsa. (Lehtonen 2018, 37, 38-39, 42.)

Turun Yliopiston toteuttama Hyo0nteiset ruokaketjussa — hankkeen loppuraportti
ké&sittelee J. Korpelan ja H. Siljander-Rasin kokoamaa tutkimusta hydnteisravinnon
kaytosta rehuna ja ihmisravintona. Ihmisravintoon painottuva osio oli projektin kolmas

tyokokonaisuus ja se keskittyi kartoittamaan hydnteisten ruokakaytdssa ilmenevia
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haasteita ja mahdollisuuksia. Kuluttajatutkimuksen tavoitteena oli selvittd osallistujien
suhtautumista hyonteisruokaan ja ymmartad paremmin kuluttajien kokemia motiiveja ja
haasteita hyonteisruoan  kaytolle. Tutkimuksessa kéytiin  kuluttajien  kesken
ryhmékeskusteluja, joissa osallistujat suunnittelivat itse hyonteisista valmistettavia
annoksia. Naiden ideoiden pohjalta kehitettiin kuusi tuotekonseptia, joita hyédynnettiin

séhkoisessa kyselyssa. (Korpela & Siljander-Rasi 2017, 13, 14.)

Kyselyyn vastasi 1240 kuluttajaa ja luku koostui padosin suomalaisista, mutta vastaajia
oli my0s Ruotsista, Saksasta ja Tsekistd. Suomalaiset osottautuivat kyselyn mukaan
myonteisimmaksi hyonteisruokaa kohtaan. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd positiivisesti
hyOnteisruokaan suhtautuvat olivat kiinnostuneita uusista tuotteista ja he olivat
keskimaarin koulutetumpia ja kaupungissa asuvia. Miehet olivat keskiméarin naisia
kiinnostuneempia hyonteistuotteista ja nuoret kiinnostuneempia kuin vanhemmat.
Hyonteisruokakonseptit, joissa hyonteinen oli jauhetussa muodossa ja muutenkin
nakymattomissd, koettiin  hyvéksyttivimmiksi my0s “varovaisen positiivisesti
hyonteisiin suhtautuvien” kuluttajien keskuudessa. (Korpela & Siljander-Rasi 2017, 15-
16.)

Hyonteistuotteita on tutkinut myds A. Anttonen, jonka tutkimuksessa selvitettiin
hyonteiselintarvikkeiden sen hetkistd tunnettuutta. Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesti
sitd, minka kautta kuluttajat ovat hyonteiselintarvikkeista kuulleet ja minkalaisia
kokemuksia heill& néistd tuotteista on. Tutkimus toteutettiin sahkoisena kyselynd, joka
kartoitti tietoja kaksiosaisesti; niiden suhteen, jotka olivat hyonteiselintarvikkeita
aikaisemmin kokeilleet seka vastaavasti sellaisten ihmisten suhteen, jotka eivéat olleet
hyonteistuotteita kokeilleet. (Anttonen 2018, 14, 16.)

Tutkimukseen saatiin yhteensa 245 kayttokelpoista vastausta ja vastaajista 196 oli naisia
ja 49 miehid. Vastaajista puolet olivat alle 30-vuotiaita. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta
tunnetuimmat sirkkatuotteet olivat sirkkaleipd, sirkkasuklaa seké& sirkkaproteiinipatukka.
Eniten tuotteista oltiin kuultu sosiaalisen median kautta, mutta myds sanomalehdista ja
televisiosta. Puolet vastaajista kertoi voivansa kokeilla hyonteiselintarvikkeita ja
erityisesti sirkkaleipa osottautui sellaiseksi tuotteeksi, jota suurin osa vastaajista kertoi
olevansa valmis maistamaan. Anttonen arvelee taustalla olevan sirkkaleivan tunnettuus,
sill& se sai kauppoihin tullessaan suuren mediahuomion ja valmistajana oli suomalaisille

tuttu brandi Fazer. Tutkimuksessa kévi myos ilmi, ettd suurin osa vastaajista, jotka
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kertoivat maistaneensa hyonteiselintarvikkeita aikaisemmin, olivat valmiita syémaan
niitd myos uudelleen. Heille hydnteistuotteet olivat myods tutumpia kuin niille, jotka eivat
olleet aikaisemmin tuotteita kokeilleet. (Anttonen 2018, 18, 19-20, 21, 22, 28-29.)
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4 KOTISIRKKABRANDIN KEHITTAMINEN

Brandin perimmainen tarkoitus on yksil0ida tuote, palvelu tai yritys ja erottua sen avulla
kilpailijoista. Vahvan brandin edut yritykselle ilmenevéat uskollisina asiakkaina ja
parempina rahoitusmahdollisuuksina, mutta se lisdd my0s yrityksen kiinnostavuutta
tybnantajana ja yhteistydkumppanina. Brandi on ennenkaikkea my6s hyvd voimavara
uusien innovaatioiden lapiviennissa. Yritykset luovat kuluttajiin kestavia asiakassuhteita
erilaistaessaan  tuotteitaan, mika lopulta johtaa taloudelliseen tulokseen.
Sirkkaproteiinibrdndida kehitettdessdé on suhteellisen helppoa luoda tunnistettava
tavaramerkki, silla vastaavia tuotteita ei markkinoilla vield paljon ole. Yrityksen on
opittava havaitsemaan potentiaaliset asiakkaat ja ymmartaméaén heidan tarpeitaan ja
toiveitaan. Tarjottavan tuotteen toiminnalliset ominaisuudet eivat enda riitd, vaan
yrityksen on synnytettdva myos tunnelmia ja elamyksié. Yrityksen on tarkeéé selvittaa,
minkalaisia merkityksia brandill& on kuluttajille ja mitd he toivovat silta tulevaisuudessa.
(Malmelin & Hakala 2011, 27, 128, 132; Tuulaniemi 2016, 13.)

4.1 Palvelumuotoilu brandin rakentamisessa

Palvelumuotoilu auttaa yritysta havaitsemaan liiketoiminnan strategiset mahdollisuudet,
innovoimaan uusia tuotteita ja palveluita seka kehittdméan jo olemassa olevia konsepteja.
Palvelumuotoilu on keino péasta késiksi palveluiden kehittdmiseen. Palvelun kehittéja
voi sen avulla syventdd omaa osaamistaan ja samalla rakentaa omaan
toimintaymparistdonséd sopivampia tyomenetelmid. Palvelumuotoilun perimmainen
tavoite on optimoida asiakkaan palvelukokemus keskittymélld asiakaskokemuksen
Kriittisiin pisteisiin. Yritysten on myo6s tarjottava asiakkaiden tarpeisiin sopivia

kokonaisratkaisuja pelkan tavaran tai palvelun sijaan. (Tuulaniemi 2016, 18, 24, 26.)

Keskeista palvelumuotoilussa on asiakkaan ja liiketoiminnan vaatimusten yhdistaminen.
Asiakkaiden tarpeet ja liiketoiminnan tavoitteet tulee tunnistaa ja erottaa mitattaviksi
paamadriksi. Palvelun toimittaminen tulee optimoida tavoitteisiin tdhtdavéksi ja tulosten
saamiseksi on madriteltdva oikeanlaiset mittarit. Prosessin toteutumista on seurattava
jatkuvasti ja seurannan on oltava kriittisid vaiheita arvioivaa. Palvelumuotoilun avulla

ymmarretddn paremmin ihmisid ja heidédn eldméaénsa seka tarpeita. Sen avulla myos
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havaitaan uusia mahdollisuuksia seka suunnitellaan ja toteutetaan toimivampia
palveluita. (Tuulaniemi 2016, 104, 111.)

Bréandin kehittdmisen taustalla vaikuttaa oleellisesti yrityksen tuottama palvelu. Kun
toiminta keskitetadn ihmiseen, suunnitellaan silloin tuotetta tai palvelua ihmisille, jotka
oikeasti tulevat palvelua kayttaméan. Talldin minimoidaan myds epaonnistumisen riski,
sill palvelu on suunniteltu asiakkaiden todellisten tarpeiden pohjalta. Palvelumuotoilu
tuo uuden ulottuvuuden perinteiselle brandin visuaaliselle ilmentymalle, silla muotoilu
on seka asiakaslahtoista ettd tuloshakuista ja siind on enemman strategista potentiaalia.
Palvelumuotoiluun oleellisesti kuuluvat jatkuva kehittdminen ja palautteisiin reagointi
antavat mahdollisuuden maéarittdd, miten brandiviestit nakyvat kyseisessa palvelun
kontaktipisteessa. (Tuulaniemi 2016, 51, 72.)

Palvelun, tuotteen tai brandin kehittdminen on luonteeltaan aina uuden luomista. Kun
toistuvat tapahtumat kuvataan prosessiksi, ei tapahtumaketjua tarvitse kehittdd aina
uudelleen. Palvelumuotoiluprosessi noudattaa luovan ongelmanratkaisun periaatteita ja
se muodostuu viidesta eri osiosta. Madrittely osiossa tavoitteena on luoda ymmarrys
palvelun tuottajasta ja organisaation tavoitteista. Tutkimus osiossa rakennetaan yhteinen
ymmarrys kehittdmisen kohteesta ja tarkennetaan siihen liittyvét strategiset tavoitteet.
Suunnittelussa ideoidaan ja maaritelladn sopivat mittarit palvelun tuottamiseen. Tuotanto
vaiheessa konsepti viedaan markkinoille ja suunnitellaan palvelun tuottaminen ja lopulta
suoritetaan arviointi, jossa palvelua hienosdddetddn saatujen palautteiden pohjalta.
(Tuulaniemi 2016, 126, 128.)

Kun kotisirkkabrandin kehittdmistd sovelletaan palvelumuotoiluprosessin avulla,
l&hdet&én liikkeelle maarittelemalla palvelun hyodyt kayttajélle ja mietitdédn kohderyhma.
Aloittamisessa on tarkedd madritelld tyon tavoitteet ja hahmotella suunta — tehda
sirkkaproteiinibrandid tunnetummaksi. Esitutkimuksessa palvelumuotoilua toteuttavalle
ryhmalle kootaan kattavasti tietoa tavoitteista ja itse organisaatiosta, mink& pohjalta
muodostetaan kasitys liiketoiminnallisista tavoitteista. Tutkimusvaiheessa kasvatetaan
asiakasymmarrysta eli kartoitetaan kohderyhmén odotuksia, tarpeita ja toiveita
kotisirkkaproteiinia ja -tuotteita kohtaan, jolloin ndma tiedot hyddynnetédén palvelun
suunnittelussa. Strategisessa suunnitellussa arvioidaan ja visioidaan palvelun, brandin ja
yrityksen sijoittumista markkinoilla. Yrityksen on madriteltdvd, miten se aikoo
markkinoilla menestyé. (Tuulaniemi 2016, 132, 136, 142, 174.)
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Suunnitteluvaiheessa  ideoidaan ~ mahdollisimman  paljon  ratkaisuehdotuksia
kotisirkkabréndin kehittamiselle, mink&d  jalkeen ideat konseptoidaan
toteuttamiskelposiksi. Tamén jélkeen testataan kohderyhmien kanssa prototypoinnin
avulla kehitettyjen konseptien toimivuus ja tavoitteena on lisdtd ymmarrysta
kehitettdvasta palvelusta. Sen avulla saadaan selville toimiiko suunniteltu palvelu, onko
sitd helppo kayttéda ja onko palvelu kiinnostava. Tuotantovaihe aloitetaan pilotoinnilla,
jossa palvelua pilotoidaan markkinoilla puolivalmisteena. Tamé voi tarkoittaa
esimerkiksi esitteen tekemistd, jolla testataan palvelun tarvetta ja sen avulla saadaan
asiakaspalautetta. T&t4 seuraa varsinaisen tuotteen tai palvelun lanseeraus ja jatkuva
kehittaminen, silla palvelu ei ole koskaan valmis, vaan on tarkedd tarkastella muuttuvia
markkinoita ja heikkoja signaaleja. (Tuulaniemi 2016, 182, 191, 196, 232, 239, 245.)

4.2 Mielikuvista brandiksi

Perinteisesti brandi ymmarretaan kasitteend nimeksi, merkiksi tai symboliksi, joka erottaa
tuotteen tai palvelun muiden markkinoijien vastaavista tuotteista tai palveluista.
Tulevaisuuden brandilla ei kuitenkaan ole téllaista yksioikoista maéritelmas, vaan
kyseessa on pikemminkin moniulotteinen ilmid. Brandi muodostuu kaikesta siitd, miten
yritys toimii — miten se viestii, miltd se ndyttaa tai kuulostaa ja miten siitd puhutaan. Se
on toimintaa ja viestintdd yhdistava visio ja koko organisaatiota ohjaava yhteinen
ajattelutapa. Radikaalit brandit ovat niit4, jotka onnistuvat muuttamaan toimialoja ja
markkinoinnin maailmaa. Ne uudistavat organisaatioita ja kuluttajien mielid seka
muokkaavat trendej@ ja synnyttdvat yhteisdjd. Brandida on ymmaérrettdva
kokonaisvaltaisesti, silla niiden merkitys kasvaa tulevaisuudessa ja niiden ansiosta
yrityksen liiketoimintamahdollisuudet korostuvat. (Malmelin & Hakala 2011, 17-18, 26.)

Materiaalinen maailma ilmenee tavaroina ja pintoina, mutta se ymmarretéén ensisijaisesti
aineettomasti erilaisina havaintoina, ideoina ja mielikuvina. Nykyaan pelkka tuote ei riitd,
vaan markkinoinnin ja mainonnan painopiste on siirtynyt mielikuviin. Mielikuvat ja
merkitykset ovat oleellisia menestystekijoita yrityksille, silla ihmiset elavat merkkien ja
merkityksien maailmassa, jossa mielikuvalliset tekijat ovat ratkaisevassa asemassa.

Bréandiin liitetadn tietoja, asenteita, tunteita, kokemuksia ja uskomuksia. Se ymmarretééan
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yksil6llisesti mielikuvina, joita kuluttajilla on yrityksesta tai tuotteesta ja jokaisella on

omat kasityksensd, mitd brandi heille merkitsee. (Malmelin & Hakala 2011, 26, 44.)

Yrityksen luodessa haluttuja mielikuvia itsestdén ja tuotteistaan, nousevat viestinnélliset
keinot merkittdvaan rooliin. Viestinnéssa ei kuitenkaan ole valmista teoriaa tai kaavaa,
jonka avulla yritys onnistuisi viestimain tehokkaasti ajankohdasta riippumatta.
Sirkkatuotteiden kohdalla oikeanlainen viestintd on yritykselle elintarke&d, silla
hyonteiset eivat kuulu suomalaiseen ruokakulttuuriin ja ne voivat aiheuttaa useimmilla
inhoreaktion. Yrityksen on tehtéva talloin enemman tyotd, jotta potentiaalinen asiakas
saadaan etenemé&an ensimmadisestd tuotehuomiosta tuotteen ostamiseen. Prosessissa
kuluttaja huomioi itse tuotteen tai siita kertovaa markkinointiviestintdd. Kuluttaja oppii
tuntemaan tuotteen ja omaksuu siité vahitellen tietoa, jota seuraavat erilaiset kasitykset ja
mielikuvat tuotteesta. Namé synnyttavét erilaisia asenteita tuotetta ja yritysta kohtaan ja
mikali ne herattdvat kiinnostusta kuluttajassa, hdn pé&atyy ostamaan tuotteen. Viestinnan
avulla ei suoraan vaikuteta ihmisten kayttaytymiseen, vaan mielikuviin, jotka heijastuvat
kuluttajan ostokéyttaytymiseen. Ostotapahtuma ei tarkoita mielikuvien péattymistd, vaan
ne jatkavat uudistumistaan ja kehittyvét. (Malmelin & Hakala 2011, 125-127; Van Huis
ym. 2013, 36.)

Havainnot, tulkinnat ja kokemukset synnyttavat erilaisia oletuksia, teorioita ja malleja,
jotka puolestaan ohjaavat brandien havainnointia, tunnistamista ja ymmartamista.
Bréndikasitykseen vaikuttavat kuitenkin myo6s tuotteiden laadukkuus, kestavyys,
elamyksellisyys ja myyntihinta. Paatoksentekoon saattavat vaikuttaa my0s tuotteen
saatavuus seké ostamisen helppous ja sen kaytannollisyys. Kuluttaja on ohjattava tahén
paatoksentekoon huomiota herattdmalla ja myonteisid mielikuvia levittdmalla. Tama
vaatii pitkajanteisyytté sirkkatuotteiden kohdalla, silla ihminen oppii jo lapsena, miké on
hanen mielestédan ravinnoksi kelpaavaa. Mielikuvat saattavat olla niin voimakkaita, etta
aikuisenakaan ei kokeilla mitdan taysin poikkeavaa. Kun néitd mielikuvia pystytéan
horjuttamaan ja sen seurauksena syntyy ostotapahtuma, konkretisoituvat talloin prosessin
vaatimat investoinnit brandin rakentamisen tulona. Kuluttajan uudet havainnot ja
tulkinnat brandista voivat muunnella mielikuvia kokonaisuudesta, miké& ohjaa tulevia
kohtaamisia brandin kanssa. (Huldén 2015, 49; Malmelin & Hakala 2011, 128, 138, 104-
141))
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Brandilla on pitkdlla aikavalilla tarkasteltuna yrityksen kehityksen kannalta
ainutlaatuinen merkitys. Kuluttajan kartuttaessa kokemuksiaan ja késityksiaan brandista,
voivat mielikuvat kasvaa koko yrityksen toiminnan laajuisiksi. Brandi ja suhdeverkosto
ovat aineetonta voimavaraa, joita on vaikea kopioida ja niiden merkitys taloudellisena
tekijand on yha tarkeampi. Bréandié rakennettaessa on trkedd muistaa, etta brandi ei viesti
tai vastaanota viesteja eikd riko tai noudata lakia, vaan ihmiset yrityksen takana.
Tyontekijoiden on ymmérrettava edustamansa bréandin arvot, visiot ja tavoitteet ja niiden
onkin ohjattava koko organisaation toimintaa. Brandi nédyttaytyy johdonmukaisena eri
sidosryhmien edustajille organisaation viestiessa brandinsa ohjaamana. Brandin viestinta
nékyy julkisuudessa ja erilaiset julkisuudet puolestaan vaikuttavat kuluttajien tietoihin ja
mielikuviin. Yleisesti ottaen julkisuuden tuoma huomio ja tunnettuus ovat hyva asia niin
kauan kuin organisaatio pyrkii edistimaan asiaansa. Brandistda muodostuvat tarinat ja
maininnat luovat hiljalleen mainetta, joka yhdessd mielikuvien kanssa ohjaa kuluttajien
toimintaa. Ihmisten mielikuvat ovat yksilollisia kasityksid brandistd, kun taas maine
muodostuu yhteisOllisesti yksittdisten ihmisten keskustellessa aiheesta. (Malmelin &
Hakala 2011, 28-29, 32-33, 40, 43, 45.)

Bréndia kehittdessa yrityksen on tarkead paikallistaa heikkoja signaaleja ja ennakoida
tulevia trendejd, jotka vaikuttavat strategiseen padtoksentekoon. Julkisuutta
analysoimalla yritys voi myos seurata sidosryhmien edustajien mielikuvien muodostusta.
Medialla on yha kasvava merkitys mielikuvien ja tulkintojen syntymisessa.
Tulevaisuuden brandin rakentamisessa on tarkedd seurata julkisuutta, silla sen avulla
yritys ennakoi mahdollisia riskejd, joita sen on pystyttdvé havainnoimaan ennen kuin ne

muodostuvat ongelmiksi. (Malmelin & Hakala 2011, 44.)

4.3 Arvot, asenteet, kokemukset, ennakkoluulot

Konkreettiset tekijat ovat vaistymassad mielikuvallisten tekijoiden tieltd tarkastellessa
yritysté ja sen tuotteita. Kiinted materia ei ole enad tarkein ostokriteeri, vaan kuluttajan
paatoksia kehystavat arvot, asenteet, tiedot ja kokemukset. Ihmiselld on muistissa erilaisia
oletuksia, teorioita ja malleja sen pohjalta, mitd han on aikaisemmin havainnoinut,
tulkinnut ja kokenut. Namé& kokemukset vaikuttavat kuluttajan asenteisiin tuotteista.

Tietojen kartuttaminen kuitenkin muokkaa yksilon valintoja. Uudet havainnot
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synnyttavat uusia tulkintoja, jotka johtavat edelleen uusiin ajatuksiin ja asenteisiin
brandin kanssa. (Malmelin & Hakala 2011, 44, 128, 141; Voutilainen ym. 2015, 25.)

Yrityksen perustehtdva on luoda asiakkaalle arvoa, joka on niin merkityksellistd, ettd
asiakkaat ovat valmiita maksamaan siitd. Arvolla tarkoitetaan sidosryhman kokemaa
hyddyllisyytta ja arvo muodostuu aina suhteessa aikaisempiin kokemuksiin. Yritykset
antavat asiakkailleen arvolupauksen, joka mé&érittdd, miten yritys erottautuu
Kilpailijoistaan ja mité he tarjoavat asiakkaillensa. Mikali kuluttaja kokee saavuttavansa
tavoittelemansa tuotteen avulla, han tuntee saavansa arvoa. Asiakkaalle voidaan tuottaa
arvoa kolmella eri tasolla: toiminnan-, tunteiden- ja merkityksen tasolla. Toiminnan
tasolla vastataan asiakkaan funktionaaliseen tarpeeseen ja tehdd&n asiakkaan
kokemuksesta mahdollisimman helppo, mutta tehokas ja monipuolinen. Tunnetasolla
asiakas kokee vélittomia henkilokohtaisia tuntemuksia, joita palvelu tai tuote juuri
hanelle tuottaa. Ylimmalla tasolla, merkitystasolla, tuote tai palvelu vastaa seké asiakkaan
identiteettiin ettd henkilokohtaisiin merkityksiin ja asiakas kokee oivalluksia ja

saavuttavansa unelmia. (Tuulaniemi 2016, 30-31, 33, 74.)

Asenne on tunnetta, tietoa ja toimintaa jotakin asiaa, esinettd tai ihmistd kohtaan. Asenteet
juontavat juurensa yksilon kokemuksista ja ne voivat muuttua ajan kuluessa. Asenteet
kohdistuvat aina johonkin ja niilla on tietty voimakkuus. Asenteiden tietoisuus késittaa
ajatukset ja uskomukset tietysta aiheesta. Asiaa kohtaan syntyy myds aina tuntemuksia ja
asennetta seuraa toiminta, joka méaarittadd, miten yksilo kayttaytyy tilanteessa. Yksilo voi
omaksua myos asenteita tarkkailemalla ympdristéa ja seuraamalla, kuinka muut hénen
ympérill4&n reagoivat asioihin. Ei kiitos hyonteisille, vasikanaivoille ja osmank&ddmin
kevatversoille. Ruokaa syodaan paivittain, mutta kaikkea ravinnoksi kelpaavaa ei haluta
lautaselle.”, toteavat Voutilainen ym. (2015) Ravitsemustaito teoksessa. Tasta on juuri
kyse kulttuurissa, jossa tiettyyn yhteisdon syntynyt jasen oppii ymmaéartamaan, mité on
sallittua tehdd ja syoda. Naista opituista asenteista kumpuavat myds ennakkoluulot, jotka
ovat vain vahén objektiivista tietoa siséltavia ajatuksia ja uskomuksia asenteen kohteesta.
Ennakkoluulot ovat negatiivissavytteisia asenteita ja niihin liittyy vahvasti erilaisuuden
pelko. (Cherry 2018a, 2018b; VVan Huis ym. 2013, 36; Voutilainen ym. 2015, 25)

Ihminen havaitsee kokoajan uusia asioita joiden pohjalta han tekee uusia tulkintoja. Nama
tulkinnat saavat aikaan kokemuksia, jotka onnistuessaan voivat muuttaa yksilén

aikaisempia negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja tuotetta tai yritysta kohtaan. Uudet
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kokemukset ohjaavat tulevia kohtaamisia bréandin kanssa ja tarpeeksi moni positiivinen
asiakaskokemus voi saada asiakkaan muuttamaan ké&sitystadn brandistd. Palvelun
kaksisuuntainen vuorovaikutus on tehokkaampi keino vaikuttaa asiakkaisiin kuin
yksisuuntaisesti vaikuttava mainos tai tavara. Ajan mittaan brandin ja asiakassuhteen
syventyessé vuorovaikutus muodostaa brandiarvoa. (Malmelin & Hakala 2011, 28, 127,
141; Tuulaniemi 2016, 99.)

4.4 Tunnettuus

Bréandin viestintd tulee esille mediassa, jonka avulla yritys puolestaan kykenee
vaikuttamaan kuluttajien ajatuksiin ja tietoihin brandista. Tunnettuus on merkittava tekija
brandin arvon kannalta, minka vuoksi yritykset tavoittelevat itselleen myodnteista
julkisuutta. Sosiaalisen median merkityksen kasvaessa yhd useammat ihmiset voivat
vapaasti osallistua brandistd kaytdvain keskusteluun ja ilmaista omia ndkemyksidin
aiheesta. Tasta syystd brandin on pyrittava edustamaan itsedén julkisuudessa selkeésti ja
johdonmukaisesti. (Malmelin & Hakala 2011, 95, 96, 97.)

Yrityksen on osattava herattaa sellaista keskustelua julkisuudessa, josta se hyotyy ja jonka
avulla brandi jaa ihmisten mieliin. Osa yrityksista suhtautuu kuitenkin varauksella ja jopa
pelokkaasti julkisuuteen. Arkailun syyna voi olla yrityksen tai johdon taitamattomuus
kasitelld julkisuutta. Yritykselld ei valttdmattd ole valmiuksia esiintyd mediassa ja
julkisuutta ei osata ymmartdd mahdollisuutena, vaan se ndhd&an uhkana. Tunnettuus on
tastd huolimatta hyva asia ja yrityksen on pyrittava julkisuuteen ja sitd kautta uusien
asiakkaiden tietoisuuteen. (Malmelin & Hakala 2011, 97.)

Julkisuuden seuranta on tarked osa yrityksen toimintaa, silla se auttaa hahmottamaan
brandista kaytavaa keskustelua ja lisda asiakasymmarrystd. Sen avulla saadaan selville,
miten asiakkaat nékevat brandin ja mita he tietdvat tuotteista ja yrityksesta. Julkisuutta
analysoimalla saadaan myos selville yrityksen kilpailuasema markkinoilla ja lisataan
tietoisuutta kuluttajien toiveista. Julkisuus on ennen kaikkea mahdollisuus lisata
brandipddomaa, mutta taitamattomalle yritykselle se on myds uhka. Taitavalla
julkisuuden hallinnalla yritys kuitenkin onnistuu luomaan mielikuvallista arvoa, jolla on

merkitystd myynnissa ja rekrytoinnissa. Kilpailijoista erottautuminen nykypéivana on
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entista tarkedmpad yha lisdantyvien tuotteiden ja palveluiden maailmassa ja ndma erot
mitataan tunnettuudessa. (Malmelin & Hakala 2011, 96-98.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad laitilalaisten kuntosalilla kavijoiden
kiinnostusta kayttaa kotisirkkaproteiinia osana ruokavaliotaan. Tavoitteena oli kartoittaa
potentiaalisia yksityiskuluttajia laitilalaiselle yksityisyrittajalle sek& saada ideoita
kotisirkkabréndin kehittdmiseksi. Tutkimuksessa kaytettiin harkinnanvaraista otantaa,
jolloin havaintoyksikoiksi valikoituvat ne, joilta oletetaan tietoa I6ytyvén (Kananen 2015,
272). Taman pohjalta kohderyhméksi maariteltiin kuntosalilla kavijat, silld heidén
ajateltiin jo tietdvén proteiineista ja yleisesti ravitsemuksesta. Tutkimuskysymyksina
olivat: ”Miten kiinnostuneita kuntosaliasiakkaat ovat kotisirkkaproteiinin kdyttdmisesta
omassa ruokavaliossaan?” sekd “Miten Kkotisirkkabrandia voisi  kehittda?”.

Tutkimuksessa oli erityisesti ravitsemuksellinen ja liikunnallinen ndkokulma.

Tutkimusmenetelmdnd kéytettiin  kvantitatiivista eli méaarallista tutkimusta. Tama
valikoitui siksi, koska kyseisessd tutkimuksessa ei oltu kiinnostuneita aineiston
poikkeavuuksista, vaan tavoitteena oli 16ytaa yleinen lainalaisuus. Oletuksena oli, ettd
tutkimus toisi esille syy-seuraus-suhteita. Tama tarkoittaa sitd, etta jokin taustamuuttuja
selittdisi vastaajan mielipiteen. Vilkan (2015) mukaan yleisin madréllisessa
tutkimuksessa kaytetty mittari on kyselylomake (liite 1), jota myos téssd tutkimuksessa
hyodynnettiin. Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja jai anonyymiksi ja han luki itse
kysymykset ja vastasi niihin kirjallisesti. Kaikki kysymykset oli vakioitu, mika tarkoittaa,
ettda kaikilta vastaajilta kysyttiin samat asiat samassa jarjestyksessd. Taman
kysymysmuodon tavoitteena oli saada kysymyksista vertailukelpoisia. (Vilkka 2015, 67,
94.)

Kyselyn luomisessa kiinnitettiin erityistd huomiota sen ulkonakdon ja pituuteen. Kyselyn
oli tarkedd olla nopeasti taytettavissa, silla useamman minuutin kestavaan kyselyyn ei
valttamatta haluttaisi vastata ja riskind olisi vastaamisen kesken jattdminen. Sen oli myds
oltava mielenkiintoisen ja helposti taytettdvadn né&koinen. Vérikkyyttd ja luonnetta
kyselyyn saatiin luomalla oma logo (liite 2), jossa kotisirkka yhdistettiin
suomalaisuuteen. Kysymysten suunnittelussa paadyttiin rasti ruutuun tyyppiseen
ratkaisuun, silla ne olisivat matalan kynnyksen kysymyksia verraten siihen, etté vastaajan
pitéisi itse kirjoittaa vastaus jokaiseen kysymykseen. Téstd syysta avointen kysymysten

maard pyritiin minimoimaan.
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Valmis kysely koostui taustakysymyksista, mielipidekysymyksistd sekd yhdesta
avoimesta kysymyksestd. Taustakysymyksissd selvitettiin vastaajan sukupuoli, ik,
koulutustausta seké liikunnallisuus. Naill& haluttiin selvittdd, onko kyseisilla tekijoilla
vaikutusta esimerkiksi vastaajan suhtautumisessa kotisirkkatuotteisiin. Mielipide-
kysymyksid oli nelja ja niissd vastaaja otti kantaa eri vditteisiin. Td&ma tapahtui
kaytanndssa siten, ettd vastaaja valitsi annetulta asteikolta mielipidettadn parhaiten
kuvaavan vaihtoehdon (Kananen 2015, 240). Asteikon daripéina olivat ei lainkaan tarkea
ja erittdin tarked. Mielipidekysymyksissd pyrittiin - saamaan selville vastaajan
ruokailutottumuksia; ruokavalio ja tarkeimmét proteiininléhteet sek& tiedusteltiin, onko
vastaaja kokeillut kotisirkkatuotteita ja olisiko h&n kiinnostunut lissédmé&an niit& osaksi

ruokavaliotaan.

Selvittdmalla vastaajan ruokavaliotottumuksia voitiin mahdollisesti havaita, onko
kasvisruokavaliota tai eettistd ruokavaliota noudattavilla suurempi kiinnostus
kotisirkkatuotteisiin kuin esimerkiksi sekaruokavaliota noudattavilla. Proteiinin lahteiden
merkitysta tarkasteltiin siind valossa, ettd kokeeko vastaaja ne ylipaatdan merkittaviksi
omassa ruokavaliossaan ja onko muun muassa lisdproteiinivalmisteita kayttavilla
suurempi halukkuus ottaa kayttoon kotisirkkaproteiinia. Kolmas kysymys selvitti, onko
vastaaja todennékdisemmin valmis lisédméaéan kotisirkkaproteiinia ruokavalioonsa, mikali
han oli aikaisemmin tuotteita jo kokeillut. Kyselyssa kartoitettiin myds vastaajien
mielipiteitd tdrkeimmistd seikoista, jotka vaikuttaisivat positiivisesti heiddn
suhtautumiseensa kotisirkkatuotteisiin. Né&iden vastauksien pohjalta voitiin selvittaa
markkinoinnin keinoja kotisirkkabrandin parantamiseksi. Kyselyn lopussa oli avoin
kysymys, joka Kartoitti kotisirkkatuotteiden kehitysideoita ja niiden tulevaisuutta.
Avoimessa kysymyksessa vastaamista rajattiin mahdollisimman véhan, jotta vastaajilta

saataisiin spontaaneja mielipiteita (Vilkka 2015, 68).

Tutkimus toteutettiin 21.-24.9.2018 Laitilan kahdella kuntosalilla, Nurkkagymilla ja
Kunto-Kukossa. Tutkimuksen toteuttamisesta sovittiin etukateen kuntosaleista
vastaavien toimihenkil6iden kanssa. Kyselyyn osallistujien mééra haluttiin maksimoida,
joten tutkimus toteutettiin osaksi kasvokkain tehtynd ja osaksi siten, ettd
kuntosaliasiakkaat tayttivat lomakkeita omatoimisesti palautelaatikkoon. Tutkimusta
toteutettiin kasvokkain 21.9. Nurkkagymilld iltapaivélla kahden tunnin ajan, jonka

jalkeen paikanpéélle jatettiin palautelaatikko, johon asiakkaat voisivat vastata
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omatoimisesti viikonlopun aikana. Kasvokkain tapahtuvaa tutkimusta jatkettiin
seuraavaksi 22.9. Kunto-Kukossa ensin kahden tunnin ajan aamupaivalla ja myéhemmin
iltapdivalla vield tunnin verran. Tamén jélkeen paikanpdadlle jatettiin samanlainen
palautelaatikko, johon asiakkaat voisivat vastata omatoimisesti. Tutkimuksen viimeisena
paivana 24.9. kasvokkaista tutkimusta suoritettiin iltapéivalla ensin tunnin verran
Nurkkagymilld ja sen jalkeen tunnin Kunto-Kukossa. Kohteista l&hdettyd otettiin
palautelaatikot mukaan.

Tutkimuksessa saatiin yhteensd 71 vastausta. Tuloksia varten luotiin havaintomatriisi
taulukko-ohjelma Exceliin. Kyselylomakkeet numeroitiin ja niiden joukosta poistettiin
kayttokelvottomat lomakkeet, joista puuttui vastauksia tai lomakkeesta oli taytetty vain
toinen puoli. Taman jalkeen vastaukset siirrettiin havaintomatriisiin  numeeriseen
muotoon. Tallennettu aineisto myos tarkistettiin kertaalleen virheiden minimoimiseksi.
Saatuja  tuloksia analysoitiin  Tixel-tilasto-ohjelmalla  erilaisia  tunnuslukuja
hyvéksikayttéen, kuten keskilukuja seké ristiintaulukointia, jonka avulla voitiin havaita
muuttujien valisia suhteita. Tuloksia havainnollistettiin visuaalisesti kuvioin ja taulukoin.
Avoimet vastaukset (liite 3) analysoitiin teemoittamalla ne negatiivisiin asenteisiin,

postiivisiin asenteisiin, hyviin ehdotuksiin ja varsinaiseen ideointiin.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyyn vastanneista 71 henkildsta 55 % (39 hlo) oli naisia, 44 % (31 hld) miehid ja 1
% (1 hl6) muun sukupuolinen. Puolet (49 %) vastaajista oli 15-25 vuotiaita, 26-36
vuotiaita oli 25 % kuin myds yli 36 vuotiaita vastanneita oli 25 %. Kolmasosa (29 %)
vastaajista oli ammattikoulutaustaisia ja seuraavaksi yleisin koulutustausta oli
ammattikorkeakoulu, jonka vastasi 22 % (kuvio 1). Yli puolet (51 %) vastasi
harrastavansa liikuntaa yli nelja kertaa viikossa. Vastaajista 44 % kertoi harrastavansa

lilkuntaa 3-4 kertaa viikossa ja 6 % sanoi harrastavansa liikuntaa yhdesta kahteen kertaan

viikossa.
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KUVIO 1. Koulutustausta

Ruokavalioista tarkeimmiksi nousivat ravitsemuksellisesti monipuolinen ruokavalio,
liikuntaharrastusta tukeva ruokavalio seka proteiinipitoinen ruokavalio. Vastaajista 59 %
kertoi ravitsemuksellisesti monipuolisen ruokavalion olevan heille erittain térked ja
kukaan ei vastannut sen olevan ei lainkaan tarked. Liikuntaa tukevaa ruokavaliota piti
erittdin tarkednd puolestaan 46 % ja proteiinipitoista ruokavaliota 35 % vastaajista.
Véhiten tarkeiksi koettiin ruoan eettisyys sekd kasvispainotteisuus. Ruokavalioiden
saamia keskiarvoja tarkastellaan taulukossa 3, kun ne saavat arvot 1 ei lainkaan térkeé ja
4 erittdin tarked. Tarkeimmiksi proteiinin lahteiksi nousivat broileri, kananmuna ja liha.
Véhiten tarkeiksi ilmenivat puolestaan pavut ja kasvimaitotuotteet. Proteiininl&hteiden
saamia keskiarvoja ndhdadn taulukossa 4. asteikolla 1 ei lainkaan tarke& ja 4 erittdin

tarkea.
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TAULUKKO 3. Ruokavalioiden keskiarvot

Keski-

Muuttuja Lkm arvo

SEKA 71 2,77
KASVIS 71 2,48
RAVITSEMUS 71 3,58
EETTINEN 71 2,52

LIIKUNTAA TUKEVA 71 3,34
PROTEIINIPITOINEN 71 3,23

TAULUKKO 4. Proteiininlahteiden keskiarvot

Keski-

Muuttuja Lkm arvo
MAITOTUOTTEET 71 2,92
LIHA 71 3,01
BROILERI 71 3,30
KALA 71 2,80
KANANMUNA 71 3,14
KASVIMAITOTUOTTEET 71 1,92
VILJATUOTTEET 71 2,69
PAVUT 71 1,86
PROTEIINILISAT 71 2,18

Kyselyyn vastanneista yli puolet (53 %) kertoi sen pitdvansd vahintdankin véhan
paikkansa, etté olisi kiinnostunut lissdamaan kotisirkkaproteiinin osaksi ruokavaliotaan ja
17 % Kkertoi aikaisemmin kokeilleensa kotisirkkatuotteita. Ne jotka vastasivat
aikaisemmin kokeilleensa kotisirkkatuotteita olivat myo6tamielisempid lisdédméaan
kotisirkkaproteiinin osaksi ruokavaliotaan ja heistd 67 % kertoi kiinnostuksensa pitéavan
vahintdankin vahan paikkansa. Kuitenkin myds puolet (49 %) niistd, jotka kertoivat
etteivdt ole aikaisemmin tuotteita kokeilleet, olivat edes v&han kiinnostuneita
kotisirkkaproteiinin ~ lisddmisestd ~ omaan  ruokavalioonsa.  Miehet  olivat
kotisirkkaproteiinista keskimaarin kiinnostuneempia kuin naiset. Miehista yli puolet (61
%) kertoi olevansa véhintaankin vahan kiinnostunut, kun naisilla vastaava mééra jai alle
puolen (44 %). Nuoret olivat kokeilleet tuotteita eniten, mutta 26-36 ja yli 37 vuotiaat
olivat keskimaarin kiinnostuneempia  kotisirkkaproteiinin  lisédmisestd omaan

ruokavalioonsa.

Tarkasteltaessa  koulutuksen vaikutusta vastaajien  kiinnostuneisuuteen  ottaa
kotisirkkaproteiini osaksi ruokavaliotaan, voidaan huomata, ettda korkeammin koulutetut

suhtautuivat tahan positiivisemmin. Ammattikorkeakoulutaustaisista 53 % kertoi
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kiinnostuksensa pitdvan vahintdankin vah&n paikkansa ja vastaava osuus
yliopistotaustaisista oli 82 %. Myos liikunnallisuuden kasvaessa, kasvoi vastaajan
kiinnostus kotisirkkaproteiinia kohtaan. Vahiten liikuntaa harrastavista 25 % oli
vahintdankin véhan kiinnostunut kotisirkkaproteiinista, kun taas 3-4 kertaa liikuntaa
harrastavista vastaava osuus oli 48 % ja yli nelja kertaa liikuntaa harrastavista 58 %
(kuvio 2). Liikunnallisuuden ja koulutuksen suhteen ei l0ytynyt merkittavié

riippuvuuksia.

LIIKUNTAA
70
60
50
- 40
< 30
z I |
Y mEN - - -
Ei pida Pitda vahan Pitdda melko Pitaa paikkansa
paikkaansa paikkansa  hyvin paikkansa (N=4)
(N=34) (N=29) (N=4)

KIINNOSTUNUT

m1-2 krt/vko ®m3-4 krt/vko myli 4 krt/vko

KUVIO 2. Liikunnallisuuden vaikutus kiinnostukseen

Vastaajien ruokavaliotottumuksilla oli myds vaikutusta heidan kiinnostukseensa
kotisirkkaproteiinia kohtaan. Mikali oli vastannut eettisyyden, kasvispainotteisuuden tai
proteiinipitoisuuden olevan ruoassa melko tdrke&a tai erittdin tarkedd, oli talléin
todennakdisemmin kiinnostunut edes vahan kotisirkkaproteiinin lisédmisesta omaan
ruokavalioonsa. Vastaajista joiden mielestd eettisyys oli ruoassa tarkedd, 74 % Kkertoi
kiinnostuksensa pitdvan vahintdankin vahan paikkansa ja 23 % oli vahintddn melko
kiinnostunut (kuvio 3). Kasvispainotteista ruokaa tarkeéna pitévista vastaajista 59 % oli
vahintaankin vahan kiinnostunut kotisirkkaproteiinista ja 19 % kertoi olevansa melko
kiinnostunut tai erittdin  kiinnostunut (kuvio 4). Proteiinipitoista ruokavaliota
merkittdvana pitévistd 56 % vastasi olevansa vahintadankin vahan kiinnostunut ja 13 %
vahintadn melko kiinnostunut kotisirkkaproteiinista. Vahiten kiinnostuneita olivat
vastaajat, jotka kertoivat sekaruokavalion olevan melko tarkea tai erittdin tarked. Niista,
jotka vastasivat proteiinilisien olevan melko térked tai erittéin tarked, yli puolet (61 %)

kertoi olevansa vahintaankin vahan Kkiinnostunut Kkotisirkkaproteiinista. Muilla
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yksittéisilla proteiinin lahteilla ei ollut merkitystd vastaajan kiinnostukseen kayttaa

kotisirkkaproteiinia osana ruokavaliotaan.

EETTINEN KASVIS
80 30
70 70
60 60
50 50
X 40 X 40
30 30
I II I I I I I
10 10 I I
Ei pida Pitaa Pitaa Pitaa Ei pida Pitaa Pitaa Pitaa
paikkaansa vdhén melko  paikkansa paikkaansa vahan melko  paikkansa
(N=34) paikkansa  hyvin (N=4) (N=34) paikkansa  hyvin (N=4)
(N=29) paikkansa (N=29) paikkansa
(N=4) (N=4)
KIINNOSTUNUT KIINNOSTUNUT
M Ei lainkaan tarked B Vahan tarkea B Ei lainkaan tarkea W Vahan tarkea
u Melko tarkea M Erittdin tarkea u Melko tarkea M Erittdin tarkea
KUVIO 3. Eettisyyden merkitys KUVIO 4. Kasvispainotteisuuden merkitys
kiinnostukseen kKiinnostukseen

Omaan positiiviseen suhtautumiseen koettiin eniten vaikuttavan tiedon lisaantyminen,
joka sai korkeimman keskiarvon (taulukko 5). Eniten melko tarkea ja erittdin tarked &ania
sai kuitenkin positiivinen uutisointi tuotteista, jonka yli puolet (63 %) valitsi (kuvio 5).
Eniten erittdin tarked aania sai tiedon lisddntyminen 23 %:lla ja yhteensa 61 % koki sen
vahintdan melko tarkeéksi (kuvio 6). Tuotteiden lisadntyminen ruokakaupoissa koettiin
my0s merkittavéksi tekijaksi ja sen valitsi vahintadn melko tarkeéksi 61 % vastaajista.
Alle puolet (41 %) koki ystavien ja lahipiirin asenteet vahintdan melko tarkeéksi ja tdmé
oli tarkeda 1ahinna nuorille 15-25 vuotiaille. Heille tarkeimmét tekijat olivat kuitenkin 63
% mielestd tiedon lisddntyminen ja tuotteista uutisointi. Tuotteiden lisdantyminen
kaupoissa oli tarkeintd 26-36 vuotiaille, joista 78 % piti tatd melko tarkeéna tai erittdin
tarkednd. Yli 36-vuotiaille tarkeint& oli positiivinen uutisointi tuotteista, jonka valitsi 61
%. He, jotka eivét olleet lainkaan kiinnostuneita kotisirkkaproteiinin lisédmisestd omaan

ruokavalioonsa pitivat tiedon lisdéntymista ja tuotteista uutisointia tarkeimpina.
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TAULUKKO 5. Positiivisen suhtautumisen keskiarvot

Keski-

Muuttuja  Lkm arvo
TIETO 71 2,68
YSTAVAT 71 2,14

TUOTTEET 71 2,59
UUTISOINTI 71 2,65

UUTISOINTI TIETO
50 45 40 38
45 35
40
35 30 24
X ;g 17 20 18 X 20 15
15
15
10 10
2 B B B B
0 0
Eilainkaan Vahan Melko Erittain Eilainkaan V&han Melko Erittain
tarked tarkea tarkea tarked tarked tarked tarked tarked
KUVIO 5. Uutisointi KUVIO 6. Tieto

Avoimesta kysymyksesta saadut tulokset voitiin jakaa negatiivisiin asenteisiin,
positiivisiin ~ asenteisiin,  hyviin  ehdotuksiin  ja  varsinaiseen ideointiin.
Negatiivissavytteiset vastaukset keskittyivat |&hinn& vastaajan omaan huonoon
asenteeseen tuotteita kohtaan ja he toivoivat niille huonoa tulevaisuutta. Osa myos kertoi,
ettei ollut kotisirkkatuotteista aikaisemmin kuullutkaan. Ndiden kommenttien osuus oli
kuitenkin véhdinen ja pddosin vastaajat olivat positiivisin mielin aiheesta ja
kehitysehdotuksia tuli paljon. Iso osa huomautti, ettd kotisirkkoihin liittyvaa mielikuvaa
pitdisi saada muuttumaan positivisempaan suuntaan. Kysymykseen vastanneista useampi
kertoi myo0s hinnan olevan ongelma ja sen laskiessa samalle tasolle muiden
proteiinituotteiden kanssa, olisi kotisirkkaproteiini  kilpailukykyisempi. Tiedon
lisd&ntyminen koettiin myos erittdin tarkeéksi, silla tall4 hetkella koetaan, ettd tietoa
kotisirkoista on vain niillg, jotka niistd ovat erittdin kiinnostuneita ja ovat itse ottaneet
selvad asioista. Tastd syystd niista toivottiin enemmaén uutisointia ja informatiivista

markkinointia.
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Varsinaisia kehitysehdotuksia tuli paljon itse tuotteisiin liittyen. Vastaajat ehdottivat, etta
sirkkoja pitéisi lisaté tuttuihin ja turvallisiin tuotteisiin, kuten mysliin ja lihatuotteisiin.
Tuotepakkauksiin toivottiin myds ruokaohjeita ja tarjoiluehdotuksia, jotta kotisirkkojen
valmistamisesta tehtdisiin helpommin lahestyttdvad. Kotisirkkaa pitdisi mainostaa
samalla voimalla, kuin esimerkiksi hérkistd mainostettiin ja suuret valmisruokatehtaat
voisivat ladhted trendiin mukaan lanseeraamalla kotisirkkamikroruoan tai -lisukkeen.
Vastauksissa toivottiin myos kiertavaa grillia, joka tarjoaisi hyonteisruokaa. Avoimen
kysymyksen vastauksissa huomioitiin myos se, ettd hydnteisruoka saattaa olla enemman
nuoremman sukupolven tulevaisuutta ja tdman vuoksi kotisirkoista valmistettua ruokaa
voisi olla tarjolla satunnaisesti kouluissa tavallisen kouluruoan rinnalla. Tuotteiden
maistaminen nimenomaan koettiin tarkeédksi ja maistiaisten jakaminen olisi olennaista
juuri kouluissa ja esimerkiksi ruokakaupoissa. Koululaiset voisivat myos kayda

tutustumassa itse kotisirkkafarmeihin.



44

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli keratd vahintddn 40 vastausta, mutta positiiviseksi
yllatykseksi siihen vastasi 71 henkil6d. Opinnédytetyoni keskeisimmat teemat olivat
ravitsemus ja liikunta seka proteiinien merkitys ndiden kohdalla. Kuntosalilla kévijat
valikoituivat kohderyhmakseni, silla uskoin heiltd 16ytyvan tietoa ravitsemuksesta ja
erityisesti proteiineista. Tutkimukseen vastanneista yli puolet kertoi harrastavansa
lilkuntaa yli 4 Kkertaa viikossa ja kolmeksi tarkeimmaéksi ruokavalioksi nousivat
ravitsemuksellisesti monipuolinen ruokavalio, liikuntaharrastusta tukeva ruokavalio seka
proteiinipitoinen ruokavalio. Kohderyhmaévalinta osottautui siis taydelliseksi ja kysely
edusti juuri sitd, mita pitikin: liikunnallisen ihmisen kiinnostusta ottaa kotisirkkaproteiini

osaksi ruokavaliotaan.

Tutkimustuloksissa oli havaittavissa yhtenevéisyyksia aikaisempiin tutkimuksiin.
Korpelan ja Siljander-Rasin (2017) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd positiivisesti
hyonteisruokaan suhtautuvat olivat keskimaarin koulutetumpia. Tdma piti myds omassa
tutkimuksessani paikkansa, silld ammattikorkeakoulu- ja yliopistotaustaiset vastaajat
olivat selvasti kiinnostuneempia kotisirkkaproteiinista kuin alemmin koulutetut.
Lehtosen (2018) suorittamassa tutkimuksessa puolestaan ilmeni, ettd kasvispainotteista
ruokavaliota noudattavat henkil6t olivat erittdin Kiinnostuneita hyonteisruoasta. Tahan
I6ytyi yhteys myds omasta tutkimuksesta, silla tulokset osoittivat, ettd mikéli vastaaja oli
kertonut eettisyyden tai kasvispainotteisuuden olevan tarked& ruokavaliossa, oli han

keskimaaraista kiinnostuneempi lisaédmaan kotisirkkaproteiinin ruokavalioonsa.

Tutkimuksen viitekehyksen kannalta 10ytyi yhteys myo6s liikunnan ja proteiinien
nakokulmasta, silld kolmas erottuva ruokavalio oli proteiinipitoinen ruokavalio. Taman
tarkedksi  kokeneet olivat myds keskimé&ardistd kiinnostuneempia ottamaan
kotisirkkaproteiinin osaksi ruokavaliotaan. Liikunnallisuudellakin oli merkitysté
vastaajan  kiinnostukseen, silld& eniten liikuntaa harrastavat olivat selvasti
kiinnostuneempia Kkotisirkkaproteiinista. Myos proteiinilisien kayttéjilla oli havaittavissa
enemman mielenkiintoa kotisirkkaproteiinia kohtaan, mistd on mahdollisesti hyotya

tuotteiden ja markkinoinnin suuntaamisessa.
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Tarkeimmiksi  seikoiksi  positiivisen suhtautumisen kannalta nousivat tiedon
lisdédntyminen ja tuotteista uutisoiminen. Tama oli odotettua, silld kyseessa on kuitenkin
tuore aihe, josta ei paljon ole tietoa ollut mediassa esill&. Uutisoinnilla on todennakdisesti
yhteys tuotteiden tunnettuuden kanssa, silld uutta ja vierasta asiaa kohtaan muodostuu
helposti ennakkoluuloja. Anttosen (2018) suorittamassa tutkimuksessa huomattiin
tunnettuudella olevan merkitystd, silld vastaajat kertoivat mieluiten kokeilevansa
sirkkaleipdd, jonka Fazer oli tiettdvasti lanseerannut markkinoille. Positiivinen
uutisoiminen aiheesta ja tuotteista lisdd kuluttajan tietoisuutta ndiden olemassaolosta,
mikda mahdollisesti johtaisi kuluttajien kiinnostuksen lisdédntymiseen ja lopulta myos

tuotteiden lisadntymiseen ruokakaupoissa.

Avoimissa vastauksissa huomioitiin, ettd esimerkiksi harkist4d mainostettiin valtavalla
voimalla ja harvalle jéi epaselvaksi, mista on kyse. Tatd samaa voimaa pitéisi kayttaa
my0s kotisirkkatuotteita mainostaessa, silla kaikki eivat ole hyonteisruoasta
kuulleetkaan. Itse tuotteista nousi avoimissa vastauksissa useaan otteeseen esille se, ettd
kotisirkat olisivat miellyttdvimpia ja helpommin lahestyttavia jauheena. Tama korreloi
aikaisempien tutkimusten kanssa, silla seka Lehtosen (2018) ettda Korpelan ja Siljander-
Rasin (2017) tutkimuksissa vastaajat pitivat eniten tuotteista, joissa hyonteiset olivat

jauhetussa muodossa nakymattomissa.

Tutkimusta toteutettaessa ja sen jalkeen esille nousi muutamia ongelmakohtia. Tutkimus
toteutettiin enimmaékseen viikonloppuna, jolloin kuntosaleilla kdy vahiten ihmisid. Tamé
oli tiedostettu asia, josta keskustelin toisen kuntosalipitdjan kanssa. Vaikka vastauksia
tulikin odotettua enemman, olisi niita voinut saada viela paremmin arkena. Tutkimuksen
taustakysymyksié olivat alunperin sukupuoli, ik& ja liikunnallisuus. Néista kaikista oli
kolme vastausvaihtoehtoa, joka oli 1ahinn& visuaalinen ja sill& hetkell& jarkevalta tuntuva
paatds. Naihin kuitenkin liséttiin viime hetkelld koulutustaustaa kartoittava kysymys,
johon tuli useampi vaihtoehto. Tdman myota olisi myds ikakysymysté voinut muuttaa
monivaihtoehtoisemmaksi. Vastaajan iasta olisi voinut saada vield enemmaén tietoa
esimerkiksi asettelemalla vaihtoehdot seuraavasti: alle 20, 21-30, 31-40, 41-50, yli 50.
Toisaalta talldin jokaiseen kategoriaan olisi tullut vdhemmaén vastauksia, mika olisi
vaikeuttanut tulosten arviointia. Koulutustaustaa kartoittava kysymys oli myos epéselva;
kysyttiinko silla valmiiksi tullutta koulutusta vai nykyista kesken olevaa koulutusta. Itse
esimerkiksi olisin vastannut koulutustaustani olevan ammattikorkeakoulu, vaikka en

vield ole valmistunut ja oikea taustani olisi siten lukio.
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Naista virheistd huolimatta, uskon tutkimuksen olevan kokonaisuudessaan luotettava.
Tutkimuksen reliaabelius on kykyé tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia, miké tarkoittaa
sitd, ettd tutkimustulokset ovat tutkijasta riippumattomia ja ne eivat muutu tutkimusta
toistettaessa (Vilkka 2007, 149). Tutkimus on sindnsa reliaabeli, ettd kohteena olivat
vastaajien omat henkilokohtaiset mielipiteet ja aatteet, jotka eivat ole sattumanvaraisia.
Tutkimus  mittasi  kuitenkin ~ kuluttajan ~ juuri  sen  hetkistd  mielipidetta
kotisirkkaproteiinista. Siind tapauksessa tutkimustulokset muuttuisivat, jos osa vastaajista
olisi kiinnostunut aiheesta enemman ja muuttanut siitd syysta mielipidettaan. Validius on
kykya mitata juuri sitd, mitd oli tarkoituskin mitata (Vilkka 2007, 150). Tutkimuksen
tavoitteena oli saada vastauksia liikunnallisilta henkil6ilta, joilta 16ytyisi tutkimukseen
tarvittavaa tietoa. Tarkoituksena oli myds l6ytad mahdollisia yhteyksia liikunnan ja
ravitsemuksen pohjalta suhteessa kiinnostukseen kéyttaa kotisirkkaproteiinia. Tutkimus
mittasi juuri sitd, mitd sen pitikin ja tuotti tuloksia halutulla saralla. Koulutustausta
kysymys johti kuitenkin hieman vastaajia harhaan ja siksi tutkimus ei ole taysin tarkka.
Kokonaisluotettavuus on kuitenkin hyva, silla otos edustaa perusjoukkoa, joka tdssa

tapauksessa oli laitilalaiset kuntosalillakévijat.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa laitilalaiselle yksityisyrittajalle siitg,
kannattaako hénen harkita kotisirkkaproteiinin markkinointia myo6s yksityiskuluttajille.
Tutkimustulokset jakautuivat melko hyvin tasan kiinnostuksen suhteen, silla 47 % kertoi
ettei ollut kiinnostunut Kotisirkkaproteiinin lisdédmisestd omaan ruokavalioonsa.
Kuitenkin loput 53 % olivat edes jotakuinkin kiinnostuneita asiasta ja avoimesta
kysymyksesta esille tulleet vastaukset olivat suurimmaksi osaksi positiivisia ja
mielenkiintoa huokuvia. Hyonteisravinto on vield suhteellisen uusi ja tuntematon asia
kuluttajille ja se jakaa mielipiteet. Asiakkaat tavoitetaan oikealla markkinoinnilla, joka
tulosten mukaan tulisi olla informatiivista ja uutisoivaa ja talloin viel4 useampi voidaan
saada kiinnostuneeksi aiheesta. Tdssé tapauksessa potentiaalisena markkinointikeinona
voisi olla oma artikkeli paikallisessa lehdessd, Laitilan Sanomissa, ja vierailupaivan
jarjestaminen yrittdjan valmiilla sirkkafarmilla. Aiheesta tehtavét tulevat tutkimukset
voisivat keskittyd syvemmin markkinointiin ja siihen, kuinka tuotteille saadaan
positiivista julkisuutta. TAma voisi pitdd sisélldén esimerkiksi maistatustilaisuuksia tai
kehityksen kohteena voisi olla avoimesta kysymyksesta esille noussut ehdotus kiertdvasta

hyonteisruokaa valmistavasta grillista.
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake 1(2)

Tamperean amr
Lukomnta:

rkeakouhm restonomin opinndytetydlorsely;
en mielenkiinnon kartoins kotisiddoatnotteiden kiytslle.

Olen Tki Koulutustausta Kuinka usein harrastat liilkuntaa?
O nainen O 13-23 O peruskoulu O 1-2 kertas viikossa
O mies O 26-38 O lokio O 3-4 kertaa viilkosza
O mun O ylid6 O ammattikoulu O vli4 kertaa vitkosza
0 ammattikorkealkoulu
O yliopisto

1. Miten tirkedni pidit seuraavia asioita oman ruokavaliosi kannalta?

Ei lainkaan térked Vihin tirked Melko tirked Emnttéim tirked

Selcaruokavalio

Kasvizspainotteinen
ruckavalio

Favitsemuks=ellizest
monipuolinen
mokavalio

Eettizesti tuotetn
moka

Liiluntaharraztusta
tukeva ruokavalio

Proteiinipitoinen
muckavalio

2. Miki merkitys erilaisilla proteiinin lihteilli on ruckavaliossasi?

Ei lainkaan térked Vihn tirked Melko tirked Ernittéin térked

Martotuottest

Liha

Broilen

Kala

Kananmuna

Easvimaitotottest

Viljatuotieet

Pavut

Protenmbsat




Tampereen anmattikorkeskoulon restonomin opinnytetyoloyzaly;
Liika harrzstavien mislenkiinnon kartoitus kotisitkkamotteiden kayialla.

T 3R
= i 0 L

3. Valitze sopivin vaihtoehto.

2 (2)

Eipidd Pitad vihin
paikkasnza paikianza

Pitid malko
hyvin paikkansz

Pitds peikianza

Olan kolkaillut kotisirkkamatteita

Eavtin kotizirkdeatnotieitz
sHanndllizasti

Olizin kinnostunut Hsiimain
kotisikkaproteiinin osaksi
ruokavaliotani

4. Mitka asiaf voizivat vailkuttas positiivisesti omaan subtauiumiseesi

Lotisirlkatuotieiziin? Valitze zopivin vaibtoehto.

Ei lainkzan tirked VEhan tarked

Melioo tarked

Erittdin tarkes

Tiedon lisdintyminen

YstEvien ja lihipiirin
mydnteinen azanne

Tuotteiden
lisdEntymi

ruokakaupoizsa

Positiivinen wrtisointi
taotteista

Vapas zana: Kotisirklatuotteiden kehittdmisideoita? Mild on kotizirlkatootteiden

tolevaizumns?

o1
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Liite 2. Logo




Liite 3. Avoimien kysymysten vastaukset luokiteltuna 1(2)

AVOIMEN KYSYMYKSEN VASTAUKSET

Vapaa sana: Kotisirkkatuotteiden kehittimisideoita? Mika on kotisirkkatuotteiden
tulevaisuus?

Eotizirkkojen mielleyvhtymid pitdisi vaihtaa Omizza ajatuksissani sirkat ovat pelk## rapisevaa
koorta. Monista lthatuotteistzlin on esilldi koko ruho ja kerrotazn, misti osasta loysemen
lihakimpale on. Myds sirkoista olisi mukava tietdd, mists osasta saa eniten proteiinia yms. Idea,
ettd syddian koko sirkka silmineen ja jalkomesn on epamiellyttava, joten jauheena sirkat olisivat
mukavampia gyGdi. Tuotteita pitdisi lanseerata kuin mifua ja hirksts; mielettdmalld volyymilla
niin ettei kenellekan j 33 epaselviksi. Nyt tuntuu et vain pient osz (eli ne, jotka ovat erittain
klm.uﬂatu.umta} fietdi fuotteista ja osaa kivttdd nutd Myds valmistuksen tulisi olla helppoa.
Mihin maokaan laitan sirkkoja, miten ne maustetzan ja miten kypeyvvEt? Sirkat voivat olla 1sompi
Juitu maissa, joissa ruckspula alkaa olemasn todellmen. Me Suomessa olemme totunset
zzamaan proteiinit maidosta ja lhasta. Valmismuokatehtaiden pitfisi nousta buumiin mukaan ja
kehittdd jolm mikroruoka tai lisuke jonka voisi vain Jammittas. Tal lanseerata kiertavd grilli, josta
saisl vain sitkkatuotteita. Sirkkatuotteista el haluttaisi maksaa ylim8araista

Uskon, ettd kotisirkkatuotteilla on enittZin valoisa tulevaisuns. Tuottest pitdisl vain saada jotenkin
lghestyttivammaksi. Ehdottaising etti laatimalla valmiita kotisirkkaresepte)d, voitaisin tuotteen
kuolutusta kasvattaa. Kynnys unsien raaka-ameiden kokeiluun on kerkea, jos nirtd el osata kiyttas.
Motivaztio laskee nopeasti, jos esimerkiksi kahdest tekee pahaa ruckaa undesta rasks-aineesta
ja télldin on helppoa palata vanhaan, tuthmn ja opittuon raska-sinesseen. Kun kayvtossd olisi
valmuta reseptiehdotuksia, voisi mokakeokemuksesta tulla hyvE jo ensimméEizelld kemalla.
Ensivailartelma on tarkes!

Tuotteisin pitdisi tutustua ememman, jotta nustd tulis helpommin l8hestyttivid Ala- ja
yldastelzisten ruckailuun voizl esimerkiksi kasvisviikoilla 138td sirkkatuotteen vathdoshdoksi,
jota haluteszazn sza maistaa Enlaiset maistaiset ovat mielestini tirkeitd ja niitd pitisi
kouluruokaloista ja wvalkka muokakzupoista saada Koululaizet wvoisivat myds vierailla
sitkkafarmeilla, t&md zaattaa knitenlan olla vield ensmmin heidin tulevaisunttaan.

Lis3E kotisirkkatuotteita piklouhiljaa liha- ja kanatnotteiden joukkoon. Kayttd tules lisiantymain.
Mielestani sirkkoja pitaisi hsitd tuottelsiin, kuten esimerkiksi myslething jotta ne olisivat
helpommin lahestyttavia

Tiedon lisdEntyminen j2 sen helppo saanti. Tuotteiden hinnat kohdilleen ja esim. mokachjeita
pakkauksiin.

On hienoa, miten kotisirkkaa on jo nyt kEytetty monessa en tuotekategoriassa. Torvon, ettd
kotisirkkatuotteet tulevat osaksl arkeamme tulevaismdessa. Se vaatil kuitenlin paljon tistoa
kuluttajille, jotta he uskaltautuvat tootterta kayttamaan.

Eotizirkkatuotteet tulevat todenndkdizestt vlelstymain tulevaisundessa. Itse en ole kovinkaan
tietoinen kyseizistd tuottelsta. Niitd mainostetaan hyvin vihin mediassa. Jotta thmiset lovtaisivat
nami tuotteet nin tistoa niistd tarvitsisi jakaa paljon enemmEn.

Uskon, eftd pikdouboljaa yleistyvit, kunhan kuluttapilla ohsi tarpeeksi tietoa nustd
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Himnan ollessa kohtunllinen/verrattavizssa muthin proteiininlzhteizim nimn lisdEntyy varmast.

t Hinta alas.

Parempi mielibuva. Sirkoista tulee ekana 3ll6tys mieleen.

Loistava tulevaizuus. Ympanstévallartuksst, eettizet ja ekologizet ndkdlulmat enttim tarkeiti.

Positivinen Lola hetkelld tumtuu etiiseltd, mutta tiedin, eftel se ole mftd. Asenteet vaativat muutoksia.
asenne, mutta | WEVAIsUNdessa ne ovat varmasti osa terveellists ja kestavid mokavaliota. Itzells al16tE ze kuon,
ei ehdotuksia Mutta tolvottavastl joskus voitan ennakkoluuloni.

Hyvi.

En ole ennen kuullutkzan, mutta nyt pitis mennd googlettamaan.
Taytyy mydntds, ettd en ole tuottelsta kuullutkaan.

En nde tuotetta tarkeaks1 ravinnonlzhteens.

Negatiinen . . .

saelihe, i Tuskin tulee sirkdeoja omalle lautaselle.

ehd 13 1yfun puclesta voisi menni pois.
Ei houlattele.

Toivon mukaan tulevaisuns on huone.
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