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Kiitos kun olette ostaneet DINOX ONE Street Workout telineen
Kun paketti toimitetaan teille olkaa hyva ja tarkistakaa heti ettd kaikki osat ovat mukana ja mahdollisista
puutteista ottakaa yhteyttd valittomasti.

Paketissa on mukana seuraavat osat:
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MI10 nyloc hattumutteri ja
120mm pultti
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Tukilevy
20kpl n:0.3kg/kpl

Aluslevy
+27kpl
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Tarvittava asennus tila ja tarvikkeet

Asennukseen tarvitset sivulla 1
mainittujen osien lisiksi:

*Viahintdan 9.6m X 7.53m tilan
*Vihintddn 31.5 | betonia

*Vihintdan 28.2 m* pohja-ainetta

* 32 betoniruuvvia 11mm reikdan sopivina

HUOMIO:
Suosittelemme turva-alueen reunasta
2.5m valid mahdollisiin seiniin ja esteisiin.

Koko asennuksen ajan varokaa rikkomasta
maalipintaa jotta ruostesuojaus ei héiriinny.

Asennukseen tarvitaan ainakin: Porakone, mittanauha,

A k k l jakoavain, kuusiokolo avaimia, merkitsemisvalineita seka
SCNNUKSCN KU ku riuskoja kasaajia.

1. Merkitse asennuspaikka.

2. Kaiva turva-alueen kokoinen 400mm syvé kuoppa asennus alueelle.
3. Merkitse tolppien/betoni jalkojen paikat vahintaan 2033mm jokaisesta reunasta.

Tarkista mitat liitteena olevasta mittakuvasta.
4, Kaiva betoni jalkojen perustukset 400mm syvyyteen. Suosittelemme 600mm halkaisijaltaan

olevan maaporan kayttod, kysy lisad lahimmésta konevuokraamostasi.

Muuten kaiva 500mmx500mmx400mm kokoiset kuutio reiat jo kaivamasi perustuskuopan pohjalle.
5. Tayta kuutio/pyoreat reiat betonilla. TEE TASAINEN VALU!
6. Anna betonin kovettua.
7. Asenna teline paikoilleen betonijalkojen péalle. Tarkista suoruus ja oikaise tarvittaessa.
8. Ruuvaa teline betonijalkoihin.
9. Tayta turva alue valitsemallasi tdyte aineella tolpissa oleviin nystyroihin asti, katso liite materiaalivaihtoehdoista.
10. Treenaa kovaa ja nauti.
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400cm

Betonijalkojen mitat ovat vahimméis mittoja.
Asennus kuopan sivukuva
Kun jalat on valettu, teline kannattaa asentaa
paalle ja porata asennus eiét kayttaen ohjana
tolppien jalkalevyja.

400mm

Betonijalka

Mitoitus kuvasta voitte tarkistaa telineen mitat ja
tolppien asennus paikat.

400mm
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Kasausohjeet

Jokainen tolppa on numeroitu erikseen, numero [oytyy yhdeltd sivulta tolpan paasta.

Katso tolpan paikka kuvasta ja asenna tolpat oikeille paikoileen, jokainen tolppa on erilainen joten ristiin
asentaminen ei ole mahdollista. Tolpat kannattaa pystyttdd niin ettd numerot osoittavat samaan suuntaan,
ndin tolppien suunta on oikea. Pystytys jarjestys on vapaa mutta suosittelemme kaénteistd numero jarjestysta.

'HUOM! Tolppien oikean suunnan voi tarkistaa nystyrdistd ja numeroista.
Jos kaikki osoittavat samaan suuntaan on teline kasattu oikein!

Tolpissa on yhdella sivulla nystyréita noin 400mm jalasta ylospdin, nima merkkaavat tasoa jolle tayteaineen
tulisi ylettya kun kaikki on valmista.

Teline ruuvataan betoni anturoihin m10 beroniruuveilla tai ankkureilla. Noudattakaa valitsemannen
asunnustavan ohjeita.

Kuvasta ndette mihin mikékin véline kuuluu.

Valitkaa tdytemateriaali mukana olevasta liitteestd. Sousittelemme hiekkaa tai hienoa haketta.
Mikali kéytatte iskua vaimentavia turva-alustoja noudattakaan valmistajan ohjeita.

Mutterien kiristysmomentti 100Nm.

Kun teline on kasattu, tarkistakaa etta teline on vakaa ja kaikki on tiukasti kiinni.
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Rijaytys kuvia pulttien
asennuksista

Jos ei tule tukilevyd laitetaan aluslevy
mutterin puolelle

Muistakaa ettéd kiinnitys tehddén Nyloc -
muttereilla joten ei tarvi hampaat irvessd
kiristdd. 100Nm on tdysin riittdvd, tar
kdsivara tuntumalla tiukka kireys.

Kun laitetaan nelireikdinen laippa iinni
johon ei tule mitéén vélinettd taakse
laitetaan tukilevy tilalle
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Huolto-ohjeet

*Tarkastuvilit: Silmdmaardinen kerran viikkoon, toiminnallinen tarkastus kerran 6kk ja lisiksi vuositarkastus.
Ruostevaurioita on valvottava koko ajan.

HUOM. 1. Harjoittelupaikoilla, jotka ovat ahkerassa kéytossa tai joutuvat usein ilkivallan kohteiksi, voi
silmamaarainen tarkastus olla tarpeellista paivittiin.

HUOM. 2. Silmédméadrdisen ja toiminnallisen tarkastuksen kohteita ovat esimerkiksi puhtaus, vilineen ja maan
vilinen tila, alustamateriaalin kunto, nakyvissé olevat perustukset, terdvit reunat, puuttuvat osat, liiallinen
kuluminen (litkkkuvien osien) ja rakenteiden eheys.

Toiminnallinen tarkastus: silmamaéariista tarkastusta yksityiskohtaisempi tarkastus, jossa
tarkastetaan vilineen toiminta ja vakaus.

Vuositarkastus: Tarkastus jonka tarkoituksena on selvittad laitteen kokonaisturvallisuustaso.
Erityishuomiota on kiinnitettava kiintedsti asennettuihin osiin ja laitteisiin, joiden vakaus on yhden
tukipisteen varassa.

HUOM. 3. Vuositarkastus voi vaatia tiettyjen osien esiin kaivamisen tai purkamisen.

* DINOX SW ONE on teriaksestd rakennettu tuote joka on pééallystetty ruostetta vastaan joten huollon
tarve on minimaalinen. Kuitenkin on hyvé pitdd silmalla alla olevia.

* Maalia poistaneet kolhaisut: Jos maalipinta vioittuu ja terés tulee nakyviin on ruostumisen alkaminen
kdytannossd vaistamatontd. Mikéli havaitset maalivirheen toimituksessa ilmoita siitd vélittomésti. Muutoin
poista maalia vaurioituneen kohdan ympériltd ja maalaa pohja ruosteenesto maalilla, jonka jalkeen

maalaa pintakerros ulkokéyttoon soveltuvalla maalilla samassa sidvyssé kuin tuote.

* Vaikkakin DINOX SW ONE kayttda Nyloc muttereita on |0ystymisen vaara aina olemassa. Jos 10ystyvéa
mutteri [0ydetdidn korvaa se vilittomisit uudella. Ald yritd uudelleen kiristda mutteria.

* Tolppien pdissid on muovihatut jotka on lyoty paikoilleen, ndma pitavit niin kauan kunnes joku népraa
niita jollain tydkalulla (muista tima lasketaan sabotaasiksi). Jos havaitaan irtoava péi tulee se vaihtaa
valitomasti.

*Muistakaa ettd sijoitus paikka vaikuttaa tarkastusvaliin: Mikali telineeseen kohdistuu kovaa kayttoa,
ilkivaltaa, sijaitsee rannikolla, ilmansaasteita tai se on vanha niin tarkastusvili lyhenee ja teline voi vaatia
paljon aktiivisempaa seurantaa seké huoltoa.

* Teline ja sen osat voidaan havittda metallinkierratykseen, muoviosat tulee havittaa energiajatteeseen ja
betonijalat betonin kierrdtykseen.

*Mikili taytemateriaalia on kadonnut liséé sitd jotta tolpissa olevat nystyrét peittyvéit.

Lisétietoa DINOX ONE Street Workout telineen huollosta saa ottamalla yhteyttd Dinox Sport Oy:een

www.dinox.fi X
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Telineen mitat: 5.7m X 3.54m X 2 3m

Alustamateriaalin vaatimukset: 400mm pehme&d materiaalia.
Katso hyviksyttivat materiaalit listasta: Taulukko 3 Alustatyypit ja niiden vapaat putuamiskorkeudet.

Vaadittu minimitila: 70m?

Suurin vapaa putoamiskorkeus: 2300mm

Teline on suunniteltu yli 15v kéyttdjille joilla on normaali fyvsinen kunto.

Teline on suunniteltu yli 1400mm korkeille thmisille.

Tuotetta voidaan kayttid sisélld ja ulkona ilman valvontaa kéyttdjian omalla vastuulla

Varaosia saa; www.dinox. fi

Tama teline tayttad standardit EN 1176-1 ja EN 16630.

Taulukko 3 Alustatyypit ja niiden vapaat putoamiskorkeudet

Pint teriaali® K Paksuus Suurin sallittu
AOASRIRI S vahintiin® putoamiskorkeus
mm mm
01 Betoni/kivi - - <1000
02 Blltumlpaallystelset i3 . <1000
pinnat
03 Pintamaa - - <1200
04 Nurmikko - - £1500
200 <2000
05 Kiiksiii Murskattu havupuun kaarna,
raekoko 20 mm - 80 mm 300 <3000
Mekaanisesti murskattu puu (ei 200 <2000
06 Hake puuperdisid materiaaleja) ilman
kaarnaa tai lehtid, raekoko 5 mm 300 <3000
-30mm
. b 200 <2000
07 Hiekka"™ Raekoko 0,2 mm - 2 mm
300 <3000
g 200 <2000
08 Sora™ Raekoko 2 mm - 8 mm
300 <3000
R : : Kriittinen putoa-
09 Muut materiaalit ja muut |HIC-testin mukaan (ks. standardi Wik abteons Fastian
paksuudet EN 1177)
mukaan
@ Jos kyseessd on irtomateriaali, minimipaksuuteen lisitdan 100 mm.
b Ei liete- tai saviaineksia. Raekoko voidaan selvittia esim. standardin EN 993-1 mukaisen siivilitestin avulla.
¢ Ei sovellu laitteille, joissa kayttajilld on oltava vakaa jalansija.
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