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Abstrakt
Syftet med denna forskning &r att redogodra vad cosmeceuticals ar, vad de har for egenskaper

och vad de innehaller. Respondenten tror att denna forskning kan ge en tydligare bild av vad
cosmeceuticals ar. Denna forskning kommer att ge en tydligare bild av dessa produkter.
Respondenten anser ocksa att denna undersokning kan 6ka anvandningen av cosmeceuticals
pa ratt satt genom att ge manniskor i branschen en lattforstaelig Gversikt Gver vad
cosmeceuticals &r. Respondenten tror ocksa att detta kan gora det lattare for en lekman att
gora ratt val av produkt och ge lekmannen en forstaelse for vad dennes produkt kan innehalla

och varfor den innehéller det.

Resultatet av denna forskning visar att cosmeceuticals ar produkter som pastas ha fysiologisk
effekt och som innehdller aktiva @mnen. De har produkterna ligger i en grazon mellan
lakemedel och kosmetika. Reslutatet visar att kosmetika &r produkter som utger en tillfallig
forbattring pa vart utseende och lakemedel ar produkter vars uppgift ar att bota eller lindra
sjukdomar. Cosmeceuticals ar produkter som skall férsoka ge en ihallande forandring pa vart
utseende men saknar forskning och tester for att fa klassas som lakemedel. Resultatet visar
pa den storsta skillnaden mellan dessa produkter.

Resutatet visar ocksa pa hur manga olika typer av aktiva @mnen som kan forekomma i
cosmecceuticals. Samt vilken typ av anvandsningsomrade dessa aktiva dmnen har i en

produkt.
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Summary

The purpose of this research is to describe what cosmeceuticals are, their properties and what
they contain. The respondent thinks that this research will give a clearer picture of these
products. The respondent believes that this analysis can increase the right usage of
cosmeceuticals by giving people in the business an easy to understand overview of what
cosmeceuticals actually are. The respondent also thinks that this can make it easier for a
layman to choose the right product and give him a deeper understanding of what the products

contain and why it contains these substances.

The result of this research show that cosmeceuticals are products that claim to have
physiological effects and contains active substances. Cosmeceuticals are in a grey zone

between medicine and cosmetics.

The conclusion shows that cosmetics are products that induce a temporary improvement on
our looks and medicine are products whose job is to cure and treat diseases. Cosmeceuticals
are products that should try to give a lasting change on our looks but lacks the research and
testing required to be classified as a medicine. The result shows that this is the difference
between these products and how many different active substances cosmeceuticals may

contain and also the field of application these substances have in a product.
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1 Inledning

Termen cosmecuticals hittar man idag i en del tidningsartiklar, internet uppdateringar och
inom andra skonhets forum. Aven om denna term &r mer forekommande i USA finns den
aven har i Europa och Finland. Det finns dock manga méanniskor som inte vet vad dessa
produkter &r eller vad de gor. En del ménniskor &r antagligen inte heller medvetna om att de
redan anvander sig av sadana produkter. Jag var i alla fall en av de som inte hade nagon
aning om vad cosmeceuticals var nar jag horde om denna term for forsta gangen.

Redan nér jag var liten kom jag i kontakt med hudvard. Min mamma var en person som
anvande sig av ansiktskramer och hudkramer av alla olika slag. Jag minns att jag tyckte om
att sitta och se pa nar hon smorde in sig med de olika kramerna, jag minns ocksa att jag
brukade vara dar och leta efter produkter i hennes badrumsskap for att dofta, kanna och testa
pa de olika kramerna utan hennes vetskap.

Allt eftersom jag véxte upp var detta med hudvard och kramer, oljor, sprayer det vill sag allt
som har med skonhet att gora varit ett stort intresse. Jag blir eld och lagor nar nagon av mina
ansiktskramer &r slut och jag far kopa en ny. Enligt mig har det alltid varit extremt roligt att
fa testa pa produkter och se vad som hander med min hud eller mitt utseende néar jag anvander

dem.

Jag borjade "pa riktigt" anvanda kosmetiska produkter nar jag gick i hogstadiet och har
anvant dessa enda sedan dess. Aven om jag ibland inte ens har haft en blekaste aning om vad
jag har anvant mig av. Darfor bestdmde jag mig for att gora en djupdykning i vad
cosmceuticals &r, eftersom det aven finns en valdigt begransad forskning om detta pa

svenska.

Syftet med denna forskning &r att redogdra vad cosmeceuticals ar, vad de har for egenskaper
och vad de innehaller. Respondenten tror att denna forskning kan ge en tydligare bild av vad
cosmeceuticals &r, vilka produkter som man kanske redan har och anvander sig av som faller
under kategorin cosmeceuticals. Respondenten tror ocksa att denna forskning kommer att ge
en tydligare bild av vad dessa produkter ar och vad de innehaller. Respondenten vill ge en
lattforstaelig Oversikt till vad cosmeceuticals ar och vad de innehaller. Respondenten tror
ocksa att detta kan gora det lattare for manniskor i branschen att gora ratt val av produkt at

en kund och ge lekmannen en forstaelse for vad dennes produkt innehaller.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med denna forskning ar att redogdra for vad cosmeceuticals ar, vad de har for
egenskaper och vad de innehaller. Respondenten tror att denna forskning kan ge en tydligare
bild av vad cosmeceuticals dr. Denna forskning anser respondenten att kommer ge en

tydligare bild av dessa produkter.

Respondenten anser ocksa att denna undersékning kan 6ka anvandningen av cosmeceuticals
pa ratt satt genom att ge manniskor i branschen en lattforstaelig Oversikt till vad
cosmeceuticals &r. Respondenten tror ocksa att detta kan gora det lattare for en lekman att
gora ratt val av produkt och ge lekmannen en forstaelse for vad dennes produkt kan innehalla
och varfor den innehaller det.

Fragestallningarna ar:

1. Vad ar cosmeceuticals?

2. Vad innehéaller cosmeceuticals?



3 Teoretisk grund

Detta kapitel kommer handla om vad skillnaden mellan kosmetik och lakemedel &r, eftersom
respondenten tycker att det ar viktigt att veta vad dessa ar for att kunna ha en forstaelse om
vad cosmeceuticals ar. For att ge lasareen en djupare forstaelse for vad cosmeceuticals ar

kommer detta &mne att tas upp skillt i den teoretiska grunden.

3.1 Kosmetika

Ordet kosmetik harstammar fran det grekiska ordet kosmecin som betyder att smycka.
Kosmetika &r produkter som anvands i skdnhets syfte eller i stil syfte. Kosmetika ar ofta
produkter som laggs pa huden men som inte gor mycket mer an att tacka eller forskona
utseendet. En del kosmetiska produkter har forstas formagan att aterfukta, mjuk upp och
skydda huden. Men detta endast pa en sa kallad “’ytlig” niva. Exempel pa kosmetika &r smink,
harfarg, nagellack med mera. Det ar produkter som lagger sig pa ytan som en hinna eller
skydd men i sjalva verket inte medfér nagon namnvard forbéattring utan en for stunden och
tillfallig forbattring. Eftersom man med hjélp av kosmetiska produkter kan forbattra sitt
utseende kan kosmetiska produkter ocksa bidra med ett forbéattrat sjalvfortroende. (Lodén,
2013)

Inom Eu rdknas kosmetiska produkter till ”dmnen eller beredningar som ir avsedda att
appliceras pa manniskokroppens yttre delar eller pa tander och slemhinnor i munhalan. |
uteslutande eller huvudsakligt syfte att rengdra eller parfymera dem, férandra deras utseende,
korrigera kroppslukt, skydda dem eller bibehalla i gott skick”. (EU 2009:1223)

En del kosmetiska produkter ligger i en grdzon mellan andra produktomraden. Till denna
grazon hor cosmeceuticals och aven en del lakemedel och medicintekniska produkter. Med
medicintekniska produkter menas produkter som enligt EU:S medicintekniska direktiv och
lagen produkter som skall ©vervaka, lindra, kompensera skador, tillexempel en
funktionsnedsattning. Dessa produkter kan ocksa anvéandas for att andra kroppens anatomi
eller fysologisk process samt ocksa for undersokning. Exempel pa medcintekniska produkter

ar katetrar sa som hogteknologiska utrustningar som till exemepl datortomografer och



manetresonanstomografer. Medicintekninska produkter kan ocksd vara ihalatorer och

ventilatorer. (vardhandboken, 2017. Lodén 2003. Lakemedelsverket, 2014)

3.2 Lakemedel

Med ldkemedelssubstans menas a@mnen som behovs vid framstéllning av lakemedel. Dessa
lakemedelssubstanser kan ocksa i oférandradform anvandas som lakemedel. Hur man
framstaller lakemedel avgor i stor grad hur mycket av de verksamma amnena som frigors
och upptas av kroppen. Lakemedelsubstanser har ocksa generiska namn. Dessa generiska
namn bildas enligt ett system som sedan redogér vad de verksamma &mnena i lakemedlet &r.
Exempel pa detta ar lakemedelsubstansen acetylsalicyra. Det generiska namnet &r
acetylsalicyra men den kanns mera igen som lakemedlet som bildas av detta vilket &r aspirin.
(Nurminen, 2006. Lakemedelsverket, 2014)

Lakemedel &r produkter som omfattas av lakemedelslagstiftningen och som regleras av
denna lagstiftning. Ldkemedel &r produkter som lindrar eller botar sjukdomar. Produkter som
har effekt i huden, blodkarl eller vavnader ar ocksa lakemedel. Produkter som ger tillvaxt av
hér och fransar ar ocksa produkter som klassas som lakemedel. Alla @mnen vars syfte ar att
bota eller lindrar sjukdomar betraktas enligt lakemedelslagen som ldkemedel. (Nurminen,
2006)

Lakemedel har ofta tre olika namn. Dessa namn anvands i olika sammanhang och skall hjélpa
att definiera lakemedlet. Lakemedlen har ett generiskt namn ett handelsnamn och ett kemiskt
namn. Det generiska namnet ar en allman beteckning som skall pavisa vilka
verksamma/aktiva @mnen som ldkemedlet bestar av. Handelsnamnet ar det som valjs av
framstallaren. Handelsnamnet &r ofta ett namn som &r kort, latt att uttala och igenkannbart.
Det finns flera lakemedel med samma aktiva &mne men som har olika handelsnamn till
exempel, Panadol och Burana bada dessa lakemedel innehdller det verksamma amnet
paracetamol. Paracetamol ar det generiska namnet for detta lakemedel. Det kemiska namnet
beskriver hur molekylerna i lakemedlet ar uppbyggda. Kemiska namnen for lakemedel &r

ofta langa och inveclade. (lakemedlesguiden, 2014. Nurminen, 2006)



En viktig sak att komma ihag nar man talar om lakemedel &r att dessa endast far séljas pa
apotek av utbildade farmaceuter. En del lakemedel &r receptbelagda men inte alla och

andelen lakemedel som inte &r receptbelagda vaxer for varje ar. (Lind, 2006)

Lakemedel kan ocksa indelas i naturldkemedel och véxthaserade lakemedel. Naturlakemedel
ar dar de verksamma bestandsdelarna har naturlig uppkomst. De kan till exempel utvinnas
ur djurdelar, bakteriekulturer, mineralersalter och saltlosningar. Det &r viktigt att
bestandsdelarna i naturldkemedel inte ar for bearbetade och att dessa innehaller en av de
ovannamda bestandsdelarna. Dessa lakemedel far till skillnad fran lakemedel som omfattas
av lakemedelslagstiftningen saljas i till exempel varuhus och halsobutiker. (Lind, 2006.
Lakemedelsverket, 2014. Nurminen, 2006)

3.3 Cosmeceuticals

Termen Cosmeceuticals uppfanns av dermatologen Albert Kligman ar 1993 (olika artal for
nar denna term myntades har uppkommit men repsondenten har valt att folja detta artal).
Denna term hénvisade till en blanding av kosmetika och lakemedel. Idag anvénds termen
cosmeceuticals for att hanvisa till produkter som innehaller aktiva ingredienser och som ar
fordelaktiga till att forbattra hudens utseende och stddja frisk hud. Vilket betyder att dessa

saledes ar en blandning av kosmetika och lakemedel. (Farris, 2013)

Cosmeceuticals ar inte en laglig term den &r inte heller accepterad av The food and drug
administration (FDA) i USA, The federal food drug and Cosmetic Act (FD&C Act)
kategorisrerar produkter som kosmetika eller lakemedel enligt vad de &r avsedda att
anvandas for. Eftersom FDA i USA inte erkanner nagot som cosmeceuticals, finns det inga
specifika kriterier upplagda for denna typen av produkter under kategorin cosmeceuticals.
Idag anvands denna term for att hanvisa till produkter fran till exempel solskyddskramer till
receptbelagda retinoider (kemiska foreningar som &r kemsikt relaterade med vitamin A). |
sjalva verket kan dven helt vanliga fuktighetsgivande krdmer kallas for cosmeceuticals ifall
dessa har gynnande egenskaper pa hudens fysiologi. Dock reserveras termen cosmeceuticals

i de flesta fall till att hanvisa till produkter innehallande aktiva ingredienser.



I EU anser man att en del cosmeceuticals hor till kosmetika och en del till lakemedel. Till
skillnad frdn USA dar de flesta cosmeceuticals anses vara lakemedel och darfor inte &r
godkanda av FDA. (Cosmeticsandtoiletries, 2018. Farris, 2013. Lakemedelsverket, 2014)

Orsaken till att FDA inte har ”godkant™ cosmeceuticals ar for att de kategoriserar lakemedel
som botar, behandlar, forhindrar strukturen eller funktionerna av ménniskors kroppar.
Lakemedel genomgar en process som ska godkannas av FDA innan de far séljas vilket
kosmetika inte gor. Det har betyder alltsa att om en produkt har medicinska egenskaper maste
det fa godkannande som ett lakemedel. Eftersom cosmeceuticals inte har bevisade
medicinska egenskaper kan dessa inte bli godkénda som lakemedel vilket gor att FDA tar
avstand fran dessa produkter och cosmeceuticals hamnar i en grazon mellan lakemedel och
kosmetika. (Farris, 2013)

Aven om det finns en del férdelar med Cosmeceuticals finns det inga antydningar pa att
dessa produkter haller vad de lovar. Fordelarna med cosmeceuticals jamfort med vanlig
hudvard &r att dessa produkter innehaller en mer koncentrerad form av aktiva biologiska
amnen an de hudvardsserier som vi koper i varuhandel. En annan férdel med Cosmeceuticals

ar att de penetrerar huden mer &n vad andra hudvardsprodukter gor. (Farris, 2013)

3.3.1. Vad innehaller cosmeceuticals

| detta kapitel skriver respondenten om vad cosmeceticals innehdller. Cosmceuticals
innehaller som tidigare namnt aktiva ingredienser. Cosmeceuticals innehaller ofta Alfa
hydroxy syra, som forkortas AHA. Detta ar en benamning for flera olika typer av syror med
olika egenskaper. Cosmeceuticals innehdller aven dihydroxiaceton som forkortas DHA.
DHA ér en sockermolekyl som framstélls kemsikt ur alkoholen glycerol nar den oxideras.
(Dermacoll, 2018. Skincity, 2011)

AHA - Syror

Cosmeceuticals innehaller ofta Alfa hydroxy syror, forkortas AHA detta ar en benamning
for flera olika typer av syror med olika egenskaper. AHA syror hittas naturligt i t.ex. frukter,
mjolk och sockerrér. AHA syror kan upptas naturlig fran sina kallor men kan &ven
framstallas syntetiskt. Nedan féljer de sex vanligaste AHA-syrorna och vad de anvénds for
i medicinsk hudvard. (Skincity, 2011)



Glycolic acid - Glykosyra

Glykosyra utvinns naturligt fran sockerror och anvands i produkter framst for att ta bort doda
hudceller. Det anvands ocksa for att motarbeta torr hud, forminska rynkor och fina linjer.
Naturligt far man som tidigare namnt glykosyra fran sockerror men syran kan ocksa
framstéllas syntetiskt. Glykosyra har visats sig vara effektivt mot, acne, hudpigmentering,
torr hud och rynkor. (Skincity, 2011)

Lactic acid - Mjolksyra

Mijolksyra utvinns naturligt fran sura mjolkprodukter sasom ost och yoghurt men kan ocksa
hittas i jasta frukter och grénsaker. Mjolksyra anvands i hudvardsprodukter som en naturlig
fuktighetsfaktor men verkar ocksa med en hogre koncentration som avlagsnande
(exfolierande) av det yttre hudlagret. Detta innebdr att det yttre hudlagret blir tunnare,
mjukare och fraschare vilket bidrar till att andra &mnen kan lattare absorberas upp av huden.
Mijdlksyra har visats sig effektivt pa fortjockande, torr, fet och obalanserad hud. Den har
ocksa visats sig effektiv pa akne, rynkor och hud med stora porer. (Skincity, 2011)

Tartaric acid - Vinsyra

Vinsyra forekommer naturligt i en del frukter och bar. Till exempel vindruvor innehaller
vinsyra men aven tamarinder innehaller vinsyra. Syran ar utan doft men med en stark, sur
smak.Vinsyra har liksom mj6lksyran en exfolierande paverkan pa huden. Vilket betyder att
vinsyra kan anvandas i till exempel peelingprodukter. Syran anvéands dven i sapor och
harvardsprodukter.Vinsyra kan ocksa anvadnas som ett rengéringsmedel. Eftersom vinsyra
ar sur, syran kan daven anvandas som konserveringsmedel eftersom bakterier vantrivs i sura
miljoer. (Shenet, 2009. Skincity, 2011)

Citric acid - Citronsyra

Citronsyra hittas naturligt i citrusfrukter sa som apelsiner, citroner och lime. Citronsyra har
en hog surhet och en sammandragande egenskap. Cirtonsyra anvands i hudvardsprodukter
for att t.ex. balansera PH-vardet. Dessutom drar citronsyra tills sig fukt och &r desinficerande.
Citron syra anvands ocksa i cosmeceuticals for att stimulera hudens kollagen. Kollagen ar

en substans i var kropp som bygger upp senor, hud och ben.



Vitamin C anvands ocksa i cosmceuticals for att syran kan forbattra fina linjer och minska
inflammation och pigmentation i huden. Citronsyra spelar ocksa en viktig roll i
manniskokroppen nar det handlar om att bryta ned kolhydrater. Citronsyra anvands ocksa i

rengoringsmedel och till exempel i tandkrdmer. (Shenet, 2009. Svenskhalsokost, 2018)

Malic acid - Appelsyra

Appelsyra ar en organisk syra som framstélls genom jasning av socker. Appelsyra hittas
naturligt i 4pplen och korshar. Jamfort med andra AHA-syror sa som glykosyra ar dppelsyra
molekylstrukturen storre vilket innebér att dppelsyra har en jamnare och langsammare
penetrering av huden. Detta innebar ocksa att &ppelsyran inte irriterar huden lika mycket som
andra syror vilket gor att produkter som innehaller appelsyra passar bra for personer med
kanslig hud. Appelsyra anvands framst i kosmetiska produkter for att kontrollera PH-
balansen i produkten. (Cosmeticsinfo, 2016. Skincity, 2011)

Mandelic acid - Mandelsyra

Mandelsyra utvinns naturligt ur bittermandel. Mandelsyra &r antibaketeriell och anvands som
en effektiv behandling av akne. Syran anvands ocksa for att hantera solskadad och torr hud.
Appelsyra ar ocksa effektiv mot rynkor. Eftersom denna syra ar mild passar den till de flesta
hudtyper. (Skincity, 2011)

Beta hydroxy acid - BHA

Beta hydroxy acid ar ett annat namn for salicylsyra och férkortningen for beta hydroxy acid
ar BHA. Salicylsyra fungerar som en exfoliering. Exfolierign av huden gor att doda hudceller
slapper ifran varandra och ger plats at ny hud att véxa fram. BHA kan aven anvandas for att
behandla fina linjer och ojamn pigmentering som forsorsakts av UV-ljus. Skillnaden mellan
AHA och BHA syrorna &r att deras l6slighet i vatten och olja. AHA &r vattenléslig medan
BHA ar oljeloslig. Detta betyder att BHA tranger in i porer som till exempel innehaller talg
och exfolierar bort ddéda hudceller som byggts upp in i porerna. Darfor & BHA béttre att

anvanda pa fet hud. AHA &r daremot battre att anvanda pa solskada hud och hud med akne.



Aven om BHA tranger djupare in i huden 4n vad AHA gor ar denna syra mildare och mindre
irriterande an vad AHA syrorna &r. Detta beror pa att BHA (salicylsyra) harstammar fran
acetylsalicylsyra alltsa aspirin. Aspirin egenskaper &r att den ar antiinfalmmatorisk vilket
betyder att &ven BHA &r det. Aven om BHA syran ar mildare &n AHA kan dven denna ge

upphov till hudirritation.

Anvandning av BHA kan dven gora att huden blir mer kénslig for solen &ven om den kan
behandla vissa solskador. Lika som med AHA ar det viktigt att komma ihag att denna syra
inte utgor ett skydd mot solen utan UVA och UVB-skydd ska dven anvéndas tillsammans

med denna syra. (Skincity, 2011)

Dihydroxiaceton-DHA
DHA har en farggivande effekt pa huden. Den upptacktes av en tysk forskare pa 1920-talet.
N&r man fortsatt att studera denna molekyl visade det sig att den farggivande effekten

stannade pa hudens yttersta lager som bestar till stor del av déda hudceller.

DHA och aminosyror reagerar tillsammans i keratinet som finns pa hudytan. Dessa olika
aminosyror producerar gulbruna fargtoner dven kallat melanoider. Det har ar den samma
reaktions som uppnas nar man steker en bit kott eller bakar en kaka i ugnen och det ger en
brun yta.

Melanoider &r véldigt lik hudens egna fargdmne mealnin. Det hér gor att resultatet av DHA
skapar en farg som paminner om en solbrand hud. DHA ar darfor ett amen som anvands i
brun utan sol-produkter. Om en produkt har en hégre koncentration av DHA betyder det att
produkten ger en morkare farg. Det ar viktigt att komma ihag att anvandning av brun utan
sol-produkter innehallande DHA inte skyddar din hud mot solens farliga UV-stralar.
(Skincity, 2011)
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3.3.2 Antioxidanter

Cosmeceuticals innehaller ocksa Antioxidanter. Antioxidanter bestar av en del vitaminer och
mineraler. Antioxidanter anvands i produkter for att skydda huden mot fria radikaler som
skyndar pa nedbrytning av cellerna i huden och darmed ocksa paskyndar hudens aldrande.

Nedan foljer en lista pa Antioxidantiska &mnen. (Farris, 2013)

A-vitamin
Ar en av de strakaste antioxidanterna och ar en effektiv behandling mot akne pa grund av
att A-vitamin minskar bakteriebildningen i huden. A-vitamin hittar man i animaliska

livssmedel till exempel fisk och kott.

Betakaroten dr ett det forsta stadiet till retinol det har ar det som kroppen omvandlar till A-
vitamin och det hittas framst i vegetabiliska livsmedel till exempel morétter, gronkal, tomat
och mango. A-vitamin ar det som oftast bendmns som retinol och det &r denna substans som

hittas i till exempel aknekramer och de har ofta olika procentenheters strakhet.

A-vitamin &r bra for huden och haret men aven vara slemhinnor, immunférsvar och skelett.
Om kroppen har brist pa A-vitamin visar det sig som sproda naglar och har och till exempel

dalig hy med acne och daligt immunfarsvar.

A-vitamin fungerar i huden pa sa satt att den ansluter sig till en aldrnade hudcell vilket gor
att denna cell borjar bete sig som en ung och frisk hudcell. A-vitamin reglerar ocksa hudens
talgproduktion vilket betyder att den gor huden mindre oljig. A-vitamin kan &ven paverka

solskador genom att dka cellférnyelsen i huden. (Skincity, 2011)

Retinoder (Retinoids) A-vitamin

Retinoder ar naturliga eller syntetiska former av Vitamin A dessa kan delvis forbéattra
hudforandring som uppstatt pa grund av solen. Vanliga retinoder ar retinoic acid, retinol och
retinaldehyde. Dessa fungerar som antioxidanter och skyddar hudens celler mot fria
radikaler. (Farris, 2013. Skincity, 2011)
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Askorbinsyra eller C-vitamin

C-vitamin forbéattrar hudens kollagen och minskar hudpigmentering. Cosmeceuticals som
innehaller vitamin C var de forsta typerna av comeceuticals som fanns att hittas pa
marknaden. Vitamin C anvéands ocksa i produkter som skall skydda mot solen och minska
chansen for att bli brand. Eftersom vitamin C har visat sig som ett bra skydd mot solens uv
stralar. Vitamin C har ocksa visats sig ha en antiiflamatoriska egenskap. Pa grund av den har
egenskapem har vitamin C visats sig vara ett bra @mne vid behandling av acne. (Skincity,
2011)

D-vitamin

D-vitamin ar en viktig vitamin for manga av kroppens funktioner. D-vitamin paverkar
kroppens cellomséttning. Det bidrar till en normal muskelfunktion och D-vitamin ar
essentsiellt viktig for vart upptag av kalcium och fosfat. Detta bidrar till ett strakt skelett och
friska tander. D-vitamin i hudprodukter fungerar bra mot psoriasis och eksem. D-vitamin

kan gora att flagnande och kliande symptomer minskar.

D-vitamin minskar ocksa inflammationer i huden och hjélper huden att reparera sig.
Eftersom D-vitamin har en stark anti-inflammatorisk effekt kan den &ven hjalpa huden att
aternamta sig efter solskador. D-vitamin som antioxidant &ar ett valdigt bra
aldersforebyggande amne i hudvard. D-vitamin stoder ockséa harvaxten genom att den hjélper
upptaget av kalcium i kroppen. D-vitamin hjalper &ven till att producera viktiga fettsyror for
vart harbotten. (Skincity, 2011)

E-vitamin

Vitamin E ar en oljeloslig antioxidant som aven gar under namnet tokoferol. E-vitamin
anvénds for att bevara fukten i huden och som ett skydd mot solskador. Vitamin E fungerar
ocksa tillsammans med C-vitamin for att forhindra att kollagenet i huden bryts ner. Vitamin

E fungerar bra mot problem som har uppkommit pa grund av UV exponering.

Eftersom Vitamin E ar oljel6slig kan det vara svart att tillverka smarta preparat av det. E-
vitamin fungerar tillskilland fran vinsyra och citronsyra inte som ett konserveringsmedel. E-
vitamin fungerar istallet som ett antioxidationsmedel som forhindrar fetter och oljor fran att

ta syre fran luften och hérskna det vill siga att E-vitamin forhindrar dem fran att oxidera. E-
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vitamin anvands i hudoljor, salvor och feta krdmer vilket gor att E-vitamin fungerar bra i
produkter amnade for torr hud. (Shenet, 2009. Skincity, 2011)

4 Tidigare forskning

| detta kapitel kommer respondenten att redogora for artiklar samt andra tidigare forskningar
som berdr &mnet som respondenten skriver om i sitt examensarbete. Tidigare forskning har
respondenten sokt i google scholar, ABIl/inform global (ProQuest) och springer link.
Tidigare forskningen har hittats i, ABl/inform global (ProQuest), springer link och google
scholar. S6korden har varit, “cosmeceutical”, “cosmetic medicin”, “AHA and cosmetic” och

“antioxidants and cosmetic”

Thornfeldt, Carl skriver i en artikel i dermatologic surgery, 2005 angaende cosmeceuticals
att modern medicin &r grundat i etnobotaniska traditioner dar man anvénde sig av naturlig
flora for att behandla symptomer pa sjukdomar eller for att forbattra en specifik del av

kroppens hélsa .

Thornfeldt menar ocksa att 6rt medicin anvands av 6ver hélften av invanarna i Amerika.
Thornfeldt sager ocksa i sin artikel for dermatologic surgery att pa grund av att 6ver 60
botanicals marknadsfors i cosmeceuticals behover dermatologer stdrre kunskap om
botanicals anvandings omraden och deras forberdelser. (Thornfeldt, 2005)

(google scholar, sokord cosmecdeuticals)

Parkash, Lakshmi (2008) skriver i Global cosmetics industry, att cosmeceuticals ar produkter
med medicinska egenskaper som faststéller fordelaktiga, aktuella handlingar for huden och
att de utgor ett skydd mot aldrande hud. Parkash Lakshmi skriver ocksa att flera av de
ledande foretagen inom hygien produkter nischar sig pa olika satt inom denna marknad for

att rikta in sig pa olika specifika behov.

Framgangen som dessa foretag har hittat med cosmeceuticals ar tack vara generationen som
foddes 1990 och deras stkan efter naturliga alternativ for kosmetisk operation. Lakshmi
namner ocksa att resultatet av cosmeceuticals revolution syns i det att kosmetika inte langre

endast anses som en produkt som skall tack 6ver eller kamoflera imperfektioner i utseendet.



13

Idag stravar kosmetika efter att ha skyddande, helande och férnyande egenskaper. Dock
skriver Lakshmi att man skall komma ihdg att ingen produkt dr markt med “disease healing”
(sjukdoms botande) eller “structure altering” (struktur forindrande). Detta pa grund av att
dessa mrékningar inte ar godkénda for att definera fordelarna som cosmeceuticals kan ha.
Lakshmi namner ocksa att denna industri véntas att na 21 biljoner dollar och ar 2008 var

denna industrins varde 16 biljoner dollar. (Lakshmi, 2008, December)

Draelos (2012) menar att cosmeceuticasl expanderar utdver kosmetika for att forbattra
hudens valmaende och att de har som mal att aterfora huden till ett yngre stadie. Till exempel
antirynk kramer, serum med antioxidanter och hud bleknings salvor faller alla in i under den

har kategorin.

Darleos skriver ocksa att cosmeceuticals forst och framst dr kosmetika. Pa grund av detta
maste dessa ocksa vara sakra att anvanda. Det har betyder enligt Darleos att den béasta kéllan
for nya material for en forumlation bor vara substanser vilka man utvunnit fran vaxt eller

mat komponenter.

Hon skriver ocksa att cosmceuticals bor vara mojliga att fa i puder eller flytande form, detta
pa grund av att cosmeceuticals skall kunna appliceras elegant/fint pa kroppen.
Cosmeceuticals bor dven enligt Darleos ha en indetifierbar férdel som fungerar som bas for

deras funktionella pastaenden.

Hon namner ocksa att antioxidanter ar en av de populdraste &mnen inom cosmeceuticals
varlden. Det har beror pa att den storsta orsaken for hudens aldrande &r oxidationen av
hudens struktur som beror pa den hdga reaktiva syre molekylerna som existerar i var luftrika
miljo. (Draelos, 2012)

Eagelstein (2014) skriver att for FDA dar skillnaden mellan Idkemedel och kosmetika
anvandningens syfte. Han skriver att syftet med ett lakemedel ar att diagnostisera, bota,
behandla eller motverka sjukdomar. Eagelstein skriver ocksa att lakemedlens syften ocksa
kan vara att andra kroppens struktur eller funktion. Egaelstein menar att nar en produkt pastar

att tillexempel aterstalla harvaxt betyder detta att det handlar om lakemedel.
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Egelstein menar ocksa att aven om fluor ar ett receptfrittt medel faller detta medel nar det
anvands i tillexempel tandkrdmer under kategorin lakemedel och inte kosmetika. Eagelstein
menar ocksa att nar syftet med en produkter anvands endast for att forfina, rengéra och

forbattra utseende réknas detta &mne som en kosmetisk produkt. (Eagelstein, 2014)

Kligman, (2000) skriver i dermatologic Clinics att cosmeceuticals lever i en grazon mellan
lakemdel och kosmetika. Kligman skriver ocksa att cosmeceuticals ar en kosmetisk produkt

vars aktiva ingredienser &r till for att ha en 16nsam fysologisk effekt.

Kligman skriver ocksa att det & mojligt for en produkt att bli klassificerad bade som
kosmetika pch lakemedel detta beror i sa fall pa prouktens anvandningssyfte. Han skriver
ocksa att det i praktiken ar pastaenden som ar gjorda for produkten som bestammer ifall en
produkt Klassificeras som kosmetika eller som lakemedel. Det vill sdga att det inte ar

nodvandigtvis produktens innhall som bestammer detta.

Han menar ocksa att foretag vill sdlja produkter som ar marknadsférda som farmakologisk
aktiva pd huden utan att korsa linjen for lakemedel eftersom detta tvingar foretagen att
underga rigordsa och dyra tester som behovs for att klassificera en produkt som lakemedel.
(Klingman, 2000, Oktober)

Oldfield och Carter (2005) menar att kemister inom kosmetika ofta anvander antioxidanter
for att sloa ner oxidationen av fetter och oljor i kosmetika. Detta leder till att produktens

hallbarhet forlangs.

Oldfield och Carter skriver ocksad att antioxidanter ar effektiva i en stor del av
hygienprodukter allt fran kramer till, ansiktsrengoring, shampoo, parfymer, solskydd och
lappstift.

De namner ocksa att det finns bade syntetiska och naturliga antioxidanter pA marknaden idag.
Naturliga antioxidanter aterfinns i kallor med naturligt forkeommande antioxidantiska
egenskaper, enligt Oldfield och Carter ar tokoferol och citronsyra tva valkanda naturliga
antioxidanter. De namner aven att syntetiska antioxidanter harstammar fran petroleum

baserad produkter. Oldfield och Carter skriver att till exempel BHA &r en syntetisk
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antioxidant som &r billigare och kan l&ttare anvéndas i produkter &n naturliga antioxidanter.
(Oldfield & Carter, 2005, December)

Davis (1995) skriver att alpha hydroxy syror har blivit en kraft som fort hudvards produkter
till nya forsaljningshojder. Att AHA borjade anvéndas i mans rakprodukter, smink och
nagelprodukter och vissa borjar dven anvandas i harprodukter.

Davis skriver ocksa att fran forsaljnings synvinkel har forvantnigarna pa AHAs egenskaper
i hudvard hojts markant. Han skriver ocksa att det finns sd manga produkter pa marknaden
som innehaller AHA men véldigt fa kvinnor vet vad AHA ér eller vad deras paverkan kan
vara. (Davis, 1995, Januari)

Sammanfattning

Ur forskningarna framkommer att cosmceuticals och deras &mnen &r en véxande produkt typ
inom hudvard. Detta enligt Parkash Lakshmi (2008)som skriver att manga foretag nischar
sig pa denna typ av hyginprodukter. Nar man laser narmare pa vad Lakshmi (2008) sager
marker man att han namner att man skall komma ihag att ingen produkt & méarkt med
“disease healing” (sjukdoms botande) eller "structure altering” (struktur fordndrande. Detta
pa grund av att dessa markningar inte &r godkanda for att definera férdelarna som

cosmeceuticals kan ha.

Né&r man laser Lakshmis forskning hittar man dven att kosmetika inte langre endast ses som
en produkt som skall tacka eller kamuflera utseendet utan idag riktar kosmetiska foretag in
sig pa att sélja produkter som har helande och skyddande egenskaper. Detta stimmer ocksa
in pa det som namns i Klingmans (2000) forskning dar han namner att trots att producenter
vill marknadsfora cosmeceuticals som lakemedel véljer man att marknadsféra dem som
kosmetika pa grund av att man pa sa satt undgar den langa och mycket invecklade lakemedels
testerna. Trots det vill man anda att cosmeceuticals har samma eller likanande effekt som

lakemedel, men utan den krangliga faststallnings processen

Det framkommer ocksa av Kligman (2000) att det finns olika typer av produkter och vilken
typ av effekt dessa skall ha pa huden. Det framkommer ocksa att orsaken till att

cosmeceuticals faller i en grazon mellan lakemedel och kosmetika &r det faktum att man vill
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undvika de langa och komplicerade testerna som kravs for att lakemedel skall fa klassas som
ett lakemedel, men trots det vill man att cosmeceuticals skall ha samma eller likanande effekt
som lakemedel, men utan den krangliga faststallnings processen. Det framkommer ocksa ur
tidigare forskningen att det nodvandigtvis inte &r vad en produkt innehaller som faststéller
till vilken kategori den hor. Utan det &r hur en prodoukt marknadsfors vad den alltsa pastar
att den skall géra som kan bidra till vilken kategori den hor.

| Darleos (2012) forskning framkommer ocksa det faktum att cosmeceuticals forsoker att
exapandera ut 6ver vara vanliga typer av kosmetika. Hon skriver att cosmeceuticals forst och
framst ar kosmetika. Darleos skriver ocksa att den sékraste typen av amnen for dessa
produkter utvinns ur vaxter och mat. Detta kan man sammankoppla med Thornfeldt (2005)
som skriver att cosmeceuticals uppstod fran etnobotniska traditioner dar man anvande sig av
naturlig flora for att bek&mpa olika sjukdomar.

Av Thornfeldt (2005) framkommer ocksa att dver halften av Amerikanerna tros ha anvént
sig av 6rtmedicin och enligt Lakshmi (2008) var cosmeceuticals industrin som uppkommit
via etnobotniska traditioner, véard 16 biljoner dollar. Av Davis (1995) framkommer ocksa i
den tidigare forskningen hur det kravs mera kunskap om detta amne och att det finns manga
konsumenter som inte vet vad det ar de anvander sig av eller vad produkter med dessa
ingredienser kan astadkomma.

5 Metoder

Detta ar en kvalitativ undersokning med syfte att underséka vad comseceuticals &r och vad
de innehaller. Respondenten har valt genomféra undersokningen genom dokumentstudier

som datainsamlingsmetod och innehallasanalys som analysering av data.

5.1 Dokumentstudier

Dokument kan vara skriftliga kallor men kan ocksa vara videor, bilder samt andra icke
skriftliga kéllor. Dokument &r nagot som manniskan har lagt sina fingertryck pa. Nar man
sOker och anvénder sig av dokument géller det att vara kallkritisk och kristisk till dokumentet

man anvander sig av.



17

Det ar viktigt att fundera pa hur datan har kommit till och varfran den kommit. I och med
dagens framskridning inom teknologin kan man idag anvanda sig av datorer vid forskning

och analys av dokument. (Bell, 2016)

Nar man bedriver dokumentsudier &r det viktigt att komma ihag forskningsfragorna for att
veta vilka typer av dokument som skall dokumenteras. Analysen av dessa dokument bestar
av fem faser den forsta & sammanstallningen, andra demontering, trejde remontering, fjarde

tolkning och den femte slutsats.

Analysen av dokument borjar med att sammanstalla och ordna anteckningar och dokument
som forskaren har fatt via datainsamlingen. Den sammanstéllda datan som forskaren har fatt

demonteras sedan ner i minder delar i den andra fasen.

Nar forskaren har demonterat ned datan i mindre delar foljer den tredje fasen remontering

dar forskaren sammanstaller datan pa nytt och organiserar om den.

Darefter foljer den fjarde fasen dar det remonterade delarna fran tredje fasen byggs upp i en
ny beréttelse. Den fjarde fasen fungerar som tolkning av den tredje fasen. | den femte fasen

dra forskaren slutsatser som forsakren fatt via de andra faserna. (Yin, 2013)

Data och dokument delas ofta in i tva olika kategorier. Det finns primar data som handlar
om data som samlas in via till exempel intervjuer och frageformular. Det finns ocksa
sekundér data vilket ar den form av data som respondenten har anvént sig av i denna
forskning. Sekundar data ar & dokument som redan ar tillgangliga, till exempel bocker.

Denna typ av data har redan blivit analyserad av nagon annan.

Nar respondenten samlar in data finns det nagra punkter som behover tas i beaktande och
kontrolleras. Respondenten bor fundera pa datans trovardighet. Det vill saga vem har samlat

in datan och vad var kallan for denna data.

Respondenten skall aven fundera pa nar datan ar insamlad och vilka metoder har anvants for
att samla in den hér typen av data. Den andra kategorin som forskaren bor ha i atanke &r om
dokumentet andamalsenligt och passar in i forskningen. Ifall dokumentet inte &r passande

for forskningen bor forskaren inte heller ha med det i sin forskningen.

Den tredje kategorin géller dokumentets lamplighet for forskningen om dokumentet inte ar

lampligt for forskningen bor inte forskaren anvanda sig av det. (Kothari, 2004)
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Nar det kommer till insamlingen av dokumentsstudier och med fokus pa sekundara kéllor
bor forskaren alltid fundera pa dessa tre riktlinjer. Ar datan d&ndamalsenlig, ar den lamplig
och &r den trovardig. (Kothari, 2004)

5.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys &r ett forskningsverktyg vilken man kan analysera frekvenser det vill saga
hur ofta ett fenomen uppkommer och analysera begrepp eller ord i ett dokument.

Innehallsanalys tillampas pa webbplatser, teveprogram och skriftliga dokument. (Bell, 2016)

Det har faststallts att det basta sattet att anvanda sig av en innehallsanalys &r genom att borja
med en forskningsfraga och eller en problemprecisering for att sedan kunna bestamma en
urvalstrategi. (Bell, 2016)

Dataanalys har anvants for analysering av dokument. Dataanlys bestér av tre faser, 6ppen
kodning, selektiv kodning och teoretisk kodning. Oppen kodning handlar om att komma

fram till vad som ar problemet. (Henricson, 2012)

Malet i den 6ppna kodningen ar att fa fram manga begrepp genom olika datakallor. Genom
detta skall respondenten sedan fa fram en karnkategori. | 6ppenkodning &r syftet att kolla
igenom héndelser och se ifall dessa upprepar sig. (Henricson, 2012)

Selektiv kodning betyder att nér karnkategorin har hittats kan forskaren selektivt koda data
som relaterar till kdarnkategorin. Alltsa begransa datainsamlingen till kdrnkategorin. I den
teroretiska kodningen handlar det om att begreppen som hittas relateras till varandra samt

hur de uppkommer tillsammans. (Henricson, 2012)

Kodning i innehallsanalys betyder att forskaren bygger upp datan som insamlats och ger dem
nummer eller andra typer av symboler. Detta hjélper forskaren att kategorisera sitt material
och sedan fa en effektiv analys. Genom att analysera det klassifierad materialet, kan
forsakaren snabbare dra en slutsats och fa ett svar fran de numrerade kategorierna. Det

hjalper ocksa forskaren att sila bort onddig data. (Kothari, 2004)

Respondenten kan dven anvédna sig av ett klassifieringssystem av datan. Detta betyder att

forskaren klassifierar in datan i olika grupper. Klassifieringen sker pa basis av datans
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gemensamma drag till exempel beskrivade data sa som skrift eller numeriks enligt till
exempel, vikt och hojd. Nar det kommer att dela in datan i grupper finns det ingen limitering
det kan finnsa hur manga grupper som helst detta beror pa helt pa forskarens kunnighet och
erfarenhet. (Kothari, 2004)

5.3 Undersokningens praktiska genomforande

Respondenten har gjort undersokning till denna forskning genom att soka information framst
pa internet men dven via bocker till den teoretiska grunden. Nar respondenten hittat relevant
data har det sparats och sedan har respondenten gatt igenom datan och valt ut den
informationen som varit mest relevant for denna forskning. Nér respondenten har behovt
hitta mera data har respondenten sokt pa det specifika &mnet som det har behdvts mera data

om.

Eftersom den mesta av forskningen som hittats pa internet har bestatt av artiklar och
tillexempel webbsidor pa engelska har respondenten 6versatt informationen till svenska. De
kéllor och det material som respondenten har hittat pa svenska har omvandlats till egen text
och sedan blivit inlagd i den teoretiska grunden. Respondenten har &ven hittat till exempel
listor som endas raknat upp olika @amnen da har repondenten sokt pa amnet i fraga for att fa

fram mera information fran till exempel nagon annan sida.

Nar respondenten har gjort och hittat material till forskningen har dessa ocksa sparats och
sedan jamforts sinsemellan for att fa en 6verblick av olika perspektiv och fa en klarare inblick
av till exempel innehdllet i cosmeceuticals. Nar respondenten hittat ndgon ny term eller
samma uppkommande term har en ny research med denna term gjorts och samling av ny
data har pa borjats. Exempel pa detta &r nar respondenten hittade AHA syror for forsta
gangen. Da skred det vidare genom att ta reda pa mer om dessa och sedan undersoka hur ofta

dessa forekommer som innehdll i cosmeceuticals.

Na&r respondenten har hittat information om &mnena i cosmceuticals har forskningen sedan
framskridit pa det satt att respondenten har sokt mera information om ett specifikt &mne.
Informationen om de olika amnena har hittas pa olika webbsidor. Dessa webbsidor har
jamforts med varandra angaende vad de nanmer om innehallet och utifran dett har sedan en

eller flera ké&llor valts som grund.
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Nar det kommer till kéllor for innehallet i cosmeceuticals och for 6vrigt i arbetet har
respondenten forsokt att hitta information bade pa svenska och engelska.

Respondenten har ocksa gjort forskningen genom att bryta ned till exempel antioxidanter i
mindre delar och sedan enbart sokt pa information om just den delen. Ett exempel &r
Antioxidanter som har blivit nedburtet till enskilda antioxidanter sa som C-vitamin och sedan

har respondenten sokt information om endast ett &mne at gange.

Lika var det med AHA syrorna dar har respondenten sokt information om varje syra skilt
for sig pa olika webbsidor och i litteratur for att hitta den bésta informationen eller for att

sammanstalla information fran olika stallen.

Resultatet med figuren och tabellen har respondenten framstéllt via paint och excel.
Respondenten har gatt tillbaka till den teoretiska grunden, plockat ut det vasentliga for

figuren och tabellen och sedan sammanstallt dem, med forskningsfragorna i atanke.

Syftet med diagramet &r att snabbt ge en 6verblick at lasaren och en forstaelse for den grazon
cosmeceuticals hamnar i, detta har gjorts via tva stycken cirklar som korsar varandra och
skapar ett nytt falt i mitten. Den &r saledes uppdela i tre olika delar och i mitten dar cirklarna
overlappar varandra har respondenten lagt in cosmeceuticals och i omradena brevid star

lakemedel och kosmetika.

Tabellen &r en enkelt tabell dar respondenten bara rdknat upp i den ordning som amnena
uppkommer i teorin ocksa i tabellen. Efter varje huvudrubrik” f6ljer under “rubriker” och
till hdger foljer deras kort forklaring om vad detta &mne har for verkan i produkter. For att
fa fram denna information har respondenten gatt tillbaka till den teoretiska grunden och
darfifran plocka ut det mest vasentliga for varje &mne. Respondenten har valt at gruppera in
tabellen i olika farger for att gora det lattare for lasare att fa en Gverblick och se vilket &mne

som har vilket anvandningsomrade.
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6 Resultatredovisning & Tolkning

| detta kapitel redogor respondenten for vad som hittats i forskningen och ger en dversikt
over vad cosmeceuticals dr och vad de innehaller. Samt en tolkning av vad som hittats i

tidigare forskningen och respondentens egna teoretiska grund.

6.1 Vad ar cosmeceuticals

Figur 1. Vad dr cosmeceuticals
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Figur 1. Vad ar cosmeceuticals

Figur 1 &r ett diagram som forklara kort vad cosmceuticals ar och var i kategorin mellan
lakemedel och kosmetika de faller. Detta diagram skall visa den grazon som har uppkommit
I respondentens arbete och dit produkttypen cosmeceuticals hor. Detta diagram skall gora det
latt for lasaren att snabbt fa en enkel forstaelse och dversikt for vad cosmceuticals dr utan att

behova lasa igenom hela den teoretiska grunden.

For att fa fram detta diagram har respondenten gatt tillbaka till sin teori och dar plockat ut
information som varit relevant for att fa en snabb forstaelse av vad cosmeceuticals ar. Nar
denna information blivit utplockat har respondenten sammanstéllt denna och forsok ge ett

tydligt och ett enkelt diagram att folja.

Diagramet bestar av det rosa faltet (lakemedel) som beskriver kort vad ldkemedel ér.
Lakemedel ar utgaende fran respondentens teoretiska grund produkter som omfattas av
lakemedelstiftningen. Det &r produkter som lindrar eller botar sjukdomar och dessa produkter
far endast séljas pa apotek. Gar man tillbaka till den tidigare forskningen hittar man att
Klingman (2000) menar att det inte & d@mnena i sig som paverkar ifall en produkt hor till
kosmetika eller lakemedel. Utan det & vad denna produkten har marknadsfort som
bestammer hur den kategoriseras. Klingman séger ocksa att tillverkare ofta vill marknadsfora
produkter som framakologiskt aktiva utan att korsa linje till lakemedel eftersom en produkt

som marknadsfors som lakemedel bor ha gatt igenom manga tester for att fa klassas som det.

Det blaa faltet (kosmetika) beskriver vad som menas med kosmetika. Kosmetika ar enligt
vad som framkommer i respondentens teoretiska grund produkter som ar amnade for att tdcka
eller forskona utseenedet. Det &r produkter som utfor en tillfallig forbattring och dessa
produkter regeleras av olika lagstiftningar men far saljas i varuhandeln. Dessa kan dven kdpas
pa apotek och kraver inga recept. Det ar dock viktigt att komma i hag att en del till synes
“kosmetiska” prdoukter i Europa anses vara likemedel och dérfor sendast séljs med recept

pa apoteket. Exempel pa en sadan produkt ar olika typer av aknekramer/geler.

Dar dessa tva falt 6verlappar varandra hittar vi det lila faltet som ger en forklaring for vad
cosmeceuticals ar. Gar man tillbaka till respondentens tidigare forskning hittar man att
Lakshmi (2008) namner att kosmetiska produkter egenskaper inte langre &r &mnade for att
endast forskona utseendet utan ocksa har egenskaper som skall hela eller skydda utseendet.
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Cosmeceuticals ar fran respondentens teoretiska grund en blandning av kosmetika och
lakemedel. Dessa produkter innehaller aktiva @mnen sa som AHA-syror och Antioxidanter.
Det finns inga kriterier for dessa produkter vilket gor att de hamnar i denna grazon. | USA
raknas dessa produkter inte till lakemedel men de ar saledes inte heller enbart kosmetika.
Daremot &r det viktigt att komma ihag att dessa produkter faller i EU under kategorin
kosmetika fastan dessa pastas ha medicinska egenskaper. Dessa produkter far pagrund av att
de inte regleras av nagon lagstftning saljas i varuhandeln. Gar man tillbaka till den tidigare
forskningen hittar man att att Daerlos (2012) har beskrivt att cosmeceuticals syfte ar att
aterfora huden till ett yngre stadie. I den tidigare forskningen hittar man ocksa att Parkash
Lakshmi (2008) har beskrivit cosmeceuticals som ett natruligt alternativ till kosmetiska
operationer.
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INNEHALLET | ) )
COSMECEUTICALS ANVANDNINGSOMRADE
Alfahydroxy syror (AHA) AHA:

Citronsyra PH-varde, fukt och kollagen
Mandelsyra Akne, solskadad och torr hud
Vinsyra Exfolierande

Appelsyra PH-balans och kanslig hud

ANTIOXIDANTER:

ANTIOXIDANTER:

A-vitamin- Bakteriebildning, talgproduktion och cellfonyelse
Akne, kollagen, solexponering , pigmentering och

C-vitamin exfolierande

D-vitamin Psoriasis, kliande och flagnande hud

E-vitamin Torr hud och UV-exponering

BHA BHA

Beta hydroxy acid

Exfolierande, fina linjer, ojdmn pigmentering

DHA

DHA

Dihydroxiaceton

Farggivande effekt

Figur 2. Vad innehaller cosmeceuticals
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Figur/Tabell 2. Vad innehaller cosmeceuticals

Figur 2 eller tabell 2 &r en tabell Gver vad cosmeceuticals innehaller och vilket
anvandningsomrade dessa har. Har har respondenten framstéallt en enkel tabell som skall ge
lasaren en snabb éverblick éver de &mnen som cosmeceuticals innehaller. Samt vad dessa
amnen har for verkningar i en produkt. Tabellen &r ssmmanstalld sa att respondenten har gatt
tillbaka till den teoretiska grunden. Darifran har respondenten plockat ut alla &mnena som

tagits upp och sammanstallt dessa.

Tabellen borjar hogst upp till vinster med huvudrubriken “Innehallet i cosmeceuticals” under
denna huvudrubrik f6ljer sedan underrubriken ”AHA” vilket syftar till alfahydroxysyrorna
som cosmeceuticals innehaller. Alla AHA-syrorna i tabellen ar grupperade tillsammans med
en ljus rosa farg. Under rubriken "AHA” f6ljer sedan de fem vanligsate AHA-syrorna som
respondenten har tagit upp i den teoretiska grunden.

Citronsyra ar den forsta syran av AHA-syrorna som hittas i tabellen. Denna syra balanserar
ph-vérdet i huden och drar till sig fukt. Mandelsyra ar den andra syran som omnamns i
tabellen. Syra ar en effektiv behandling mot akne och att hantera solskadad och torr hud. Den
tredje syran mjolksyra anvands som en naturlig fuktigetsfaktor i cosmeceticals. Denna syra
ar exfolierande och effektiv mot torr, fet och obalanserad hud. Den fjarde syran ar vinsyra
denna syra &r exfolierande, forekommer oftas i rengdringsprodukter och anvénds som ett

konserveringsmedel.

Den femte och sista AHA-syran som omnadmns i tabellen &r dppelsyra. Den kontrollerar PH
balansen i huden och denna syra passar bra till personer med kénslig hud eftersom denna syra
inte &r lika irriterande som de andra syrorna. Informationen om AHA-syrornas
verkningsomradet hittar man till  hoger i tabellen under huvudurrubriken
”Anvindingsomrade” ddr foljer man tabellen ner till underrubriken ”AHA” och i det samma

rosa faltet hittas amnenas verkningsomraden.

Om man gar tillbaka till respondentens tidigare forksning hittar man att Davis (1995) skriver
att AHA-syror forekommer i manga produkter pa marknaden men fa kvinnor har kunskap
om deras egenskaper. Han namner ocksa att AHA syror i produkterna har gjort att dessa

produkter har medfort nya forsaljningshojder.
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Den andra “underrubriken” som uppkommer langst till vénster i tabellen &r antioxidanter.
For att forenkla for lasarens 6gon och gruppera in tabellen har respondenten gett gruppen
antioxidanter en ljus lila farg i tabellen. I den teoretiska grunden har respondenten tagit upp

fyra olika typer av antioxidanter. Var av den forst som uppkommer i tabellen ar A-vitamin.

Gar man tillbaka till repondentens teoretiska grund hittar man att A-vitamin minskar
bakteriebildningen i huden, reglerar hudens talgproduktion, gér huden mindre oljig och
bidrar till 6kad cellférnyelse. Den andra antioxidanten som framkommer i tabellen &r C-
vitamin i den teoretiska grunden hittar man att C-vitamin dven kallad askorbinsyra. C-
vitamin forbattrar hudens kollagen, minskar hudpigmentering, skyddar mot solen och
fungerar bra vid behandling av akne. Den nést sista antioxidanten som framkommer i tabellen
ar D-vitamin. Denna antioxidant fungerar bra mot psoriasis, den minskar kliande och

flagnande symptomer, ar aldersférebyggande och stoder harvéxten.

Den sista antioxidanten som framkommer i tabellen &r E-vitamin. Denna antioxidant fungerar
bra mot torr hud och hud problem som uppkommit via UV-exponering. Information om
antioxidanternas anvandningsomradet hittar man langst till hoger i tabellen under
huvudrubriken “anvindningsomrade” och “underrubriken” antioxidanter. Gar man tillbaka
till respondentens tidigare forskning hittar man att Darelos (2012) ndmner att antioxidanter
ar den mest populdra amnet i cosmeceuticals. Detta pa grund av att de verkar effektivt mot

hudens aldrande som uppkommit pa grund av de fria radikalerna som hittas i var luft.

BHA ar den nést sista "huvudrubriken” 1 respondentens tabell. Under BHA “huvudrubriken”
foljer hela namnet for detta amne som ar Beta hydroxy acid. Gar man tillbaka till
respondentens teoretiska grund hittar man att BHA behandlar fina linjer och ojamn
pigmentering. BHAs anvandningsomrade hittar man till hoger i tabellen under rubriken
BHA. BHA exfolierar bort ddda hudceller i porerna, behandlar fina linjer och bekampar
ojamn pigmentering. BHA har grupperats in i tabellen med en ljsubla farg for att gora det

lattare for lasaren att forstd och se tabellen.

Den sista ”huvudrubriken” i tabellen a&r DHA under den rubriken foljer det hela namnet for
detta amne som é&r, Dihydroxiaceton. Anvandningsomradet for detta amen &ar framst i
brun.utan-sol produkter pa grund av amnets farggivande effekt. DHA har i tabellen

grupperats in med en morkare bla farg for att gora det lattare for lasare att se och forsta.
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Gar man till baka till respondentens tidigare forskning hittar man att Draelos (2012) skriver
att cosmeceuticals bor &ven ha en indetifierbar fordel som fungerar som bas for dess
funktionella pastdenden. Det ar denna indetifierbara fordel som respondenten forscker att

visa genom denna tabell.

6.3 Respondentens egna tolkning

Respondentens tolkning av denna forskning ar att det finns manga produkter pa markanden
som Klassificeras som cosmeceuticals. Men konsumenterna har antagligen ingen aning om
vad det betyder. Respondenten har ocksa tolkat utifran denna forskning att cosmeceticals kan

innehalla valdigt starka amnen och bor anvandas med eftertanke och varsamhet.

Aven allergitester bér genomforas innan man boérjar anvanda en produkt. Respondenten
forstar utifran denna forskning ocksa att dessa produkter i viss man kunde vara receptbelagda
och &r ocksa det. De har produkter regleras inte av nagon typ av stiftning eller anstalt men
borde gdra det pa grund av att de kan innehalla @amnen som ar starka och i for stor mangd kan
paverka konsumenten negativt. Handledning inom dessa produkter &r fa och bor finnas mera

av och vara mer l&tt tillganglig for konsumenter.

Utifran den tidigare forskningen och respondentens egna teoretiska grund kan den slutsatsen
dras att en del produkter & menade att ha en fysiologisk forandring pd huden. De har
produkterna ar liksom kosmetika amnade att forbattra hudens utseende men till skillnad fran

kosmetiska produkter skall dessa ha en langvarigare inverkan pad huden och dess utseende.

Utifran den forskningen repsondenten har gjort om detta amne forstas ocksa att en del av
dessa produkter faller inom Europa under kategorin lakemedel. tillexempel en del
receptbelagda aknekramer hor till dessan och de kan da endast kopas pa apotek med ett
recept. En del av dessa inte &r receptbelagda och kan kdpas i den dagliga varuhandeln. Det
hér ar den storsta skillnaden mellan synvinkeln pa dessa i Europa och Amerika dar FDA (
the food and drug adminstration ) har valt att inte klassificeras dessa som lakemedel.
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6.4 Konklusion

Syftet med denna forskning var att fa reda pa mera om vad cosmeceuitcals ar och vad dessa
innehaller och att aven fa en inblick i pa vilket satt deras innehall, kan paverka pa var hud
och vart utseende.

Resultatet av denna forskning visar att cosmeceuticals ar produkter som pastas ha fysiologisk

effekt och som innehaller aktiva amnen.

De skiljer sig pa sa vis fran vara dagliga hudvards och kosmetika produkter d&ven om en del
av dessa i Europa faller in under kategorin lakemedel och en del under kosmetika, ligger
dessa i en grazon mellan lakemedel och kosmetika. Reslutatet visar att kosmetika ar
produkter som utger en tillfallig forbattring pa vart utseende och lakemedel ar produkter vars

uppgift ar att bota och eller lindra sjukdomar.

Cosmeceuticals ar produkter som skall forséka ge en ihallande forandring pa vart utseende
men saknar forskning och tester for att fa klassas som lakemedel. Resultatet visar pa den

storsta skillnaden mellan dessa produkter.

Resutatet visar ocksa pd hur manga olika typer av aktiva @mnen som kan férekomma i
cosmecceuticals. Samt vilken typ av anvandsningsomrade dessa aktiva amnen har i en

produkt.
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7 Kritisk granskning

| arbetets problemprecisering och syfte skriver respondenten att syftet med denna forskning
ar att ta reda pd vad cosmeceuticals ar och vilka @mnen de innehaller. Pa fragan vad
cosmceuticals ar anser respondenten att ett svar har kommit fram. Detta resultat visas i form
av ett diagram i reslutatredovisningen och en forklaring. Detta for att gora det enklare for

lasaren att fa en bild av vad cosmeceuticals ar.

Problemet &r att det egentligen inte finns nagon direkt dversattning for vad cosmeceuticals ar
pa svenska. Den bésta termen for detta som repondenten har hittat 4r “medicinsk kosmetika”.
Det har har gjort det svart for respondenten att vidare forklarar hur dessa produkter ses ur
den Europeiska synvinkeln. Vilket ocksa betyder att svaret for vad cosmeceuticals betyder i
Finland eller Europa inte direkt framkommer. Problempreciseringen skulle med tanke pa

detta behdva utformas pa ett annat satt for att fa den Europeiska synvinkeln.

| arbetets teoretiska grund har respondenten lyft fram skillnaden mellan kosmetika och
lakemedel. Har framkommer de storsta skillnaderna mellan dessa tva @mnen. Det som
respondenten anser kring detta &r att lakemedel &r ett @mne som respondenten sjélv inte har
kunskap om eller studerat. Kosmetika ar daremot ndgot som respondenten har varit i kontakt
med under sin utbildning och har bredare kunskap om. Det har betyder att ldkemedels delen

i den teoretiska grunden inte &r lika bra formulerad som den kosmetiska delen.

Att hitta litteratur gallande lakemedel var svarare an att hitta litteratur géallande kosmetika.
Aven om det fanns bocker om lakemedel anser respondenten att de ar svara att forstd pa
grund av attt respondenten inte har tidigare erfarnhet av lakemedel. Litteratur om kosmetika
var latt att hitta och lattare att forsta. Dock var det inte alltid kartlagt i bockerna om vad
kosmetika i grund och botten innebdr. Aven om respondenten inte har erfarenhet av
lakemedels lara eller kemi som ligger bakom dessa anser respondenten att det i den teoretiska
grunden anda ganska klart kommer fram vad lakemedel ar. Samt vad som kravs for att ett

lakemedel skall klassas som lakemedel.

| den teoretiska grunden har respondenten ocksa tagit upp cosmeceuticals. Litteratur om
cosmeceuticals var svart att hitta. Litteratur om cosmeceuticals &r begransat, pa internet har

respondenten hittat betydligt mer information. Problematiken hér var att det var svart att fa
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fram skribenterna av de olika sidorna och pa sa satt svart att vara kallkritisk. Respondenten
markte ocksa att cosmeceticals ar ett mycket bredare @mne &n vad som tidigare hade
uppmarksammats darfor var det svart att fa med all viktig fakta. Respondenten markte ocksa
att detta fenomen ar mera undersokt och lagstiftat i Amerika jamfoért med i Europa eftersom
produkter som i Amerika faller under kategorin cosmeceuticals faller oftast bara under
kategorin kosmetika i Europa. Detta gjorde att det blev svart for respondenten att klassificera
dessa produkter inom Europa och arbetet blev mera tillimpad pa hur dessa produkter

framkommer i Amerika.

Att hitta information om vad cosmeceuticals innehaller var inte svart nar respondenten visste
vad som skulle sokas efter. Dock finns det en stor mangd &mnen som dessa produkter kan
innehalla och pa sa satt svart att fa med alla. De innehaller som tidigare namnt en del olika
aktiva @mnen. Darfor har repsondenten plockat ut de som forekom oftast och de &mnen som
respondenten ansag att var betydande for denna forskning.

Eftersom det handlar om kemiska amnen blir det svart att dversatta och fa en klar och tydlig
bild av vad som menas. Aven om respondenten lyckades fa fram en del av amnena som ingar
i cosmeceuticals finns det flera att skriva om. Respondenten mérkte &ven att detta ar en
vaxande marknad med nya ingredienser. Eftersom respondenten inte tagit fram alla &mnen
som forkommer i cosmeceuticals, finns det har en moéjlighet for vidare forskning géllande

innehallet i cosmeceuticals.

Den tidigare forskningen hittades i proquest, google scholar och springerlink. Det var inte
svart att hitta tidigare forskning men det kravde en del sokande och réatt sokningsord.
Eftersom det handlar om kemsika amnen och hur det paverkar, var det svart att fa det korrekt
oversatt till svenska. Vilket ocksa kan gora att det har blivit tolkningsfel. Kan &ven bero pa
att respondenten inte erhaller den kemsika kunskap som kan behdvas nar man skriver om

kemsika amnen.

Nér respondenten sokte efter tidigare forskning fann respondenten att det inte fanns valdigt
mycket relevant forskning till detta &mne nir man anvinde ordet “cosmeceuticals” som
sokord. Nér respondenten senare hade mer information om &mnen som férekommer i dessa

var det enklare att gora sokningar. Respondenten anser sig lyckats fa en reltaivt bred tidigare



31

forskning om bade innehallet och vad cosmeceuticals ar, men ocksa hur det ser ut pa

marknaden for denna typ av produkt.

Metoderna som respondenten har valt att anvénda till denna forskning &r dokumentstudier
som datainsamlingsmetod och innehallsanalys som analysering av data. Respondenten valde
dessa metoder for att sjalv kunna ga igenom data och pa sa vis fa en djupare forstaelse for
amnet och kunna ge lasaren en forstaelse och erbjuda en snabb Gversikt Gver amnena.
Innehallsanalysen valdes for att respondenten sjalv skulle kunna anlysera datan och hitta
aterkommande fenomen och sedan kunna ge en tydligare bild at lasaren.

| resultatredovisningen och tolkningen har respondenten forsokt ge lasaren en latt forstaelig
oversikt samt forsokt att leta svar pa forskniningsfragorna via den teoretiska grunden.
Respondenten har anvént sig av ett diagram for att visa vad cosmceuticals ar och for att ge
lasaren en snabb bild av @mnet. Diagramet anser respondenten ger en tydlig bild av den
grazon som cosmeceuticals faktist ligger i. Tabellen har respondenten gjort for att ge lasaren
och sig sjalv en snabb bild av vad cosmeceuticals innehaller och vilka funktioner dessa
amnen har i en produkt. Syftet med dessa figurer ar att lasarna och respondenten ska snabbt
fa en forstaelse och en snabb Oversikt 6ver dessa genom att endast kolla pa diagramet och

tabellen.

Aven om det mesta av innehallet i denna forskning &r relevant anser respondenten att en del
kunde ha lamnats bort eller ersatts av nagot amne som &r mer relevant. | den teoretiska
grunden anser responenten att &mnet aminosyror hade behovt laggas till och att till exempel
amnet DHA ér lite dverflodig, eftersom deras inverkan i produkterna ar valdigt liten och

anvandningsomradet valdigt begransat.



32

8 Diskussion

| detta kapitel kommer respondenten fritt att diskutera och analysera sin egen forskning.
Respondenten kommer har att lyfta fram vad som skulle ha behévt géras annorlunda samt
utvecklningsforslag for denna forskning. Respondenten kommer dven att diskutera kring

cosmeceuticals framtid och vad som &r pa uppgang inom hudvard just nu.

Nar respondenten ser tillbaka pa sitt arbete anser repsondenten att denna forskning skulle ha
behovt goras annorlunda pa det sattet att teroin skulle ha och kunnat vara betydligt bredare.
| alla fall nar det galler amnena i cosmeceuticals. Respondenten anser ocksa att en till
forskningsfraga skulle ha behovts stéllas eller bytas ut och i sa fall mot varfor en produkt

innehaller dessa aktiva &mnen och eller hur dessa skall anvandas.

Den teoretiska grunden hade mdojligen behovt en forklaring kring huden och dess
uppbyggnad for att vidare forsta pa vilket satt cosmeceuticals gar in i huden och i vilket lager
av huden dessa gor skillnad. Dock kanner respondenten att den teoretiska grunden i nu lage
ar kort men ger en tydlig bild av vad cosmeceuticals ar. Vilket ocksa var enligt respondenten

den viktigaste forskningsfragan.

Nar det galler den tidigare forskningen skulle respondenten &ven ha utdkat den med mera
forskning. Den tidigare forskningen ar varierande i detta arbete men skulle absolut kunna ha
mera innehall. I metod delen av arbete och det praktiska genomforande skulle respondenten

utoka arbetet med en intervju samt sedan en intervjuanalys.

Metod delen for endast den teoretiska biten och med fokus pa den forsta forskningsfragan
anser respondenten att metodvalet var ratt. Nar det kommer till resultatet och
resultatredovisningen anser respondenten att respondenten lyckats fa fram svar pa sina
forskningsfragor samt lyckats att ge lasaren och sig sjalv en snabb Oversikt Gver vad
cosmeceuticals ar och vad dessa innehaller. Absolut skulle resultatredovisningen kunna vara
storre och bredare ifall respondentens teoretiska grund och tidigare forskning ocksa skulle

varit bredare.

Respondenten kanner att detta ar ett &mne som det absolut kunde goras vidareforskning pa.

Till exempel kunde en forskning gallande cosmceuticals inverkan géras och om det finns
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nagon eller nagra personer som faktiskt anvander denna typ av produkt och om de isafall har
markt nagon skillnad. Denna vidare forskning kunde goras genom att félja olika personers
anvandning av en produkt och sedan uppféljning av resultaten vid anvéndning av produkten.
Det kunde ocksa undersokas om det faktum att information om cosmceuticals ar svar att fa,
varfor det ar sa och om det finns nagon eller nagra forskare i Finland som har mera

information att ge om dessa.

Det faktum att tillexempel akne kramer hor till denna kategori men det inte & manga som
vet om det &r ett bevis pa att mer information om detta &men borde finnas tillganglig. Denna
typ av vidareforskning skulle kunna genomforas via intervjuer av olika ménniskor inom

branschen till exempel farmaceuter, hudlékare, allménlakare och kosmetologer

Denna forskning kunde ocksa ha varit tydligare med exempel pa produktserier eller en
produktserie som utgangspunkt for hela arbetet. Detta ar nagot man kunde gora i en vidare

forskning.

Responden anser att a&ven om detta &r ett brett &mne med innehall till vidareforskning har
respondenten dnda lyckats klarlagga skillanden mellan ldkemedel, kosmetika och
cosmeceuticals. Har kan man dock ta i uppméarkamhet det faktum att forskningen till denna
undersokning &r till stor del sett ur hur cosmeceuticals ser ut ur Amerikansk synvinkel.
Vidareforskningen skulle da kunna vara hur det egentligen ser ut pa marknad i Europa och

Finland.

En annan sak som respondenten uppmarksamt under forskningen samt utgaende fran sociala
medier och andra typer av nyhetsforum &r att Koreansk hudvard blir mer och mer intressant
for konsumenter och deras anvanding har hojts markant under senare ar. Darfor kunde ett
exempel pa vidare forskning vara att ta en djupdykning i den Koreanska/Asiatiska hudvards
och kosmetika vérlden och darifran ta ut likheter och skillnader ur konsumentsynvinkel och
vetenskapssynvinekl pa dessa produkter samt jamfora dem med den Europeiska och eller den

Amerikanska standarden.

En sak som &r sakert &r att detta &mne inte kommer att forsvinna. Det kommer ny forskning

om olika &amnen och deras paverkan pa huden hela tiden. Det galler att hanga med i tiden och
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hamta kunskap om nya produkter och &mnen pa att sa vis kunna erbjuda det basta mojliga at

kunder samt at oss sjélva.
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