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Sukupuoli on moninainen ilmid ja se rakentuu erilaisista fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista
ja kulttuurisista ominaisuuksista. Kuitenkin mediassa ja yhteiskunnassamme on vallalla kasitys,
ettd sukupuolia on kaksi: nainen ja mies. Sukupuolirooleista keskustellaan edelleen suhteellisen
vahan osana koulun seksuaalikasvatusta. Nuoret ovat kuitenkin tietoisia erilaisista sukupuolista,
mutta saavat tietonsa usein mediasta, internetista ja kaveripiirista, missa tieto ei ole aina laaduk-
kainta.

Projektimme tuloksena syntyneen opetustuokion tilaajana oli Tyttdjen Talo. Toiminnallisen opin-
naytetyon tavoitteena oli jarjestaa opetustuokio sukupuolen moninaisuudesta. Kohderyhmaksi va-
likoitui Myllytullin koulun kahdeksannen luokan opiskelijat kahdessa ryhméssa. Opetustuokio to-
teutettiin ryhmassa tehtavien toiminnallisten aktiviteettien seka yksin tehtavan pohdinnan muo-
dossa. Perehdyimme myos teoriassa opetustuokion jarjestdmiseen ja seksuaalikasvatukseen seka
seksuaalisuuden kehittymiseen. Kaytimme ajankohtaisia ja luotettavia lahteita opetustuokion suun-
nittelussa.

Arvioimme opetustuokiomme laatua oppilaille ja opettajalle jaetun palautelomakkeen seka suulli-
sen palautteen avulla. Opetustuokion toteutus sai kaikilta oppilailta hyvat arvostelut. Ajankaytto,
oppitunnin etenemisen selkeys ja luokan ilmapiiri koettiin kaikkien kesken erittdin tai hyvin onnistu-
neeksi. Suurin osa molempien opetusryhmien oppilaista koki aiheen seka opetustuokion tyosken-
telyn kiinnostavaksi ja mukavaksi. Tyoskentelyn hyodyllisyys taas jakoi oppilaiden kesken enem-
man eroja. Noin puolet oppilaista oli kokenut aiheen kasittelyn hyodylliseksi ja puolet taas joko
taysin turhaksi tai kohtalaisen tarkeaksi. Ylakoulun opettaja piti opetustuokiotamme onnistuneena
ja informatiivisena. Kokosimme opetustuokion rungon aktiviteettien Power Point -esitykseen, jota
tilaajamme voi kayttaa tulevaisuudessa hyvaksi. Jatkossa voisi jarjestaa samankaltaisia opetus-
tuokioita sukupuolen moninaisuudesta myos opettajille, jotka voisivat ottaa asian huomioon omilla
oppitunneillaan. Pitkalla aikavalilla voisi tutkia, vaikuttavatko saanndllisesti pidettavat opetustuokiot
koulujen ilmapiiriin ja sukupuolen moninaisuuden huomioimiseen seka syrjinnan vahenemiseen.
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Gender is a diverse phenomenon and it consists of physiological, psychological, social and cultural
features. Nevertheless, the mass media and our society presents only two genders, woman and a
man. At schools, the gender roles are still discussed relatively little as a part of the sexual education.
Young people are still aware of different genders but often receive the information from media,
Internet and friends, where the information is not always the most adequate.

The subscriber of our project and lesson was Tyttdjen Talo. The objective of this bachelor’s thesis
was to produce a lesson about gender roles and sexual diversity. Our target group was two groups
of eighth graders. Lesson was carried out in the form of activities done in groups and individually.
As we organized a lesson we also familiarized with group leading, sexual education and sexual
development in theory. We used topical and reliable sources when planning the lesson.

We assessed the quality of the lesson by a questionnaire given out to pupils and their teacher. The
lesson received overall good feedback from all the students. The use of time, progress of the lesson
and the atmosphere received good or excellent feedback. Most of the pupils found the topic and
the activities of the lesson interesting and fun. About half of the pupils found the lesson useful and
the other half either quite useful or not useful at all. The teacher thought that our lesson was suc-
cessful and informative. We made a Power Point presentation of the structure and activities of the
lesson, so our subscriber can use it. In the future the target group of the lesson could be teachers
who could keep the sexual diversity in mind when teaching in their classes. In the long run it could
be studied whether the regular lessons on gender roles and sexual diversity have an impact on the
atmosphere in schools, whether there was more attention payed to sexual diversity and whether
the amount of discrimination would decrease.

Keywords: gender diversity, sexuality, sexual health, sexual health education
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1 JOHDANTO

Yleinen olettamus, jota muun muassa yhteiskunta ja media osaltaan vahvistavat, on, etta sukupuo-
lia on kaksi; nainen ja mies. Sukupuolten kirjo on kuitenkin paljon laajempi ja vahemman mustaval-
koinen. Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaankin, ettd sukupuoli on moniulotteinen jatkumo ja,
etta ihminen voi kokea olevansa muutakin kuin mies- tai naissukupuolta. (Hallamaa ym. 2016, 3,
viitattu 29.3.2017.) Sukupuolen moninaisuuden kasitetta voidaan avata maarittelemalla sukupuoli-
vahemmistoon kuuluvat sekd niin sanottuun sukupuolienemmistéon kuuluvat (Tanhua ym. 2015,
8-9). Sukupuoliroolit eivat liity vain ulkoisiin ominaisuuksiin, kuten lihaksikkaaseen mieskuvaan ja
siroon naiskuvaan, vaan roolit vaikuttavat yhteiskunnan rakenteisiin ja asenteet sukupuolirooleista
vaihtelevat eri puolella maailmaa (André 2010, 1, viitattu 29.3.2017). Asenteet sukupuolten rooleja
kohtaan nakyvat arkielamassa politikassa, koulutuksessa, tyopaikoissa, perhe-elamassa seka per-
heen perustamisessa (André 2010, 6, viitattu 29.3.2017).

Opettaja-lehden vuoden 2010 teettdman kyselyn mukaan 70 prosenttia vastaajista ei pitanyt sopi-
vana seksuaalisen suuntautumisen kertomista koulussa, eika koulua pideta turvallisena paikkana
ei-heteroseksuaalisille nuorille. 72 prosenttia vastaajista pitikin seka opettajien etta oppilaiden sek-
suaalista suuntautumista tabuna koulussa. Opettajavastaajilla naytti olevan myonteinen suhtautu-
minen seksuaalivahemmist6jen oikeuksia kohtaan, mutta useimmat heistd eivat olleet halukkaita
edistdmaan seksuaalivahemmistdjen asemaa koulussa. (Lehtonen 2012, 27-29, viitattu
20.5.2017.)

Kuuselan (2016) mukaan sukupuolivahemmistéihin kuuluvat lapset ja nuoret ovat edelleen melko
nakymattomia. He kokevat, etta koulussa olevat aikuiset valttivat puhumasta seksuaalisuudesta ja
sen moninaisuudesta, mikd osaltaan luo vaikenemisen kulttuuria. (Kuusela 2016, 37, viitattu
14.5.2017.) Nuorten asenteet seksuaalisuuden moninaisuutta kohtaan voivat sitd vastoin olla neut-

raaleja ja positiivisia (Kuusela 2016, 39, viitattu 14.5.2017).

Sosiaalinen media ja globaali verkkoviestintd muokkaavat jatkuvasti lapsen ja nuoren arvomaail-
maa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta perusopetuksen kautta oppilaat oppivat tiedostamaan ympa-
réivia arvoja seké ajattelemaan kriittisesti. (Opetushallitus 2014, 15, viitattu 14.5.2017.) Ylakoulun



seksuaalikasvatus on kuitenkin usein vaarakeskeista keskittyen kondomin kayttoon ja tartuntaris-
keihin, mika tekee kasvatuksesta taten hetero- ja lisdantymiskeskeisté (Lehtonen 2003, 57, viitattu
27.3.2017).

Projektimme yhteistydkumppaniksi saimme Oulussa toimivan Tyttdjen Talon, jonka kanssa suun-
nittelimme opetustuokion. Kouluissa kaytettava opetusmateriaali sisaltaa harvoin teemaan liittyvia
sanoja kuten transihmisyys, intersukupuolisuus tai sukupuolivahemmistot. Tavoitteenamme oli pi-
taa ylakouluikaisille ja heidan opettajilleen toiminnallinen opetustuokio sukupuolen moninaisuu-
desta, jonka jalkeen kaikille osallistuneille olisi muodostunut tutkittuun tietoon perustuva kasitys
sukupuolirooleista. Tarkoituksena oli tiedostaa ja haastaa vallitsevat sukupuoliroolit ylakoulussa.
Opetustuokiomme kasitteli sukupuoliin liittyvia odotuksia ja olettamuksia seké sukupuoli-identiteet-

tia ja sukupuolen ilmaisun moninaisuutta.

Koemme opinndytetydomme aiheen tarkeaksi, silla sukupuoliroolien tiedostaminen ja haastaminen
ovat iimeisen vahan esilld koulun seksuaalikasvatuksessa (Lehtonen 2012, 21-27, viitattu
28.3.2017). Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei saa syrjia sukupuoli-identiteetin,
sukupuolen iimaisun tai kehollisten piirteiden vuoksi (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 3. 8§, viitattu
29.3.2017). Syrjintaa tulee ennaltaehkaistd muun muassa oppilaitoksissa ja tydpaikoilla (Yhden-
vertaisuuslaki 1325/2014 2. 6§; 7§, viitattu 29.3.2017).

Tulemme tulevassa ammatissamme terveydenhoitajan ja katilon roolissa olemaan paivittain teke-
misissa seksuaaliterveyden parissa, ja opetustuokion pitaminen tuokin arvokasta kokemusta sek-
suaaliterveysneuvonnasta. Opinnaytetydprosessin aikana oppimamme tiedot ja taidot tukevat am-

matillista kasvua seka ovat hyddyllisia myéhemmissa opinnoissamme.



2 PROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

Projektimme aihe alkoi hahmottua tammikuussa 2017 ja muotoutui yhdessa Oulun Tyttojen Talon
kanssa, jolla on ajankohtaista tietoa sukupuolen moninaisuudesta ja sukupuoli-identiteetista. Tyt-
tojen Talon henkilokunta auttoi oppitunnin aktiviteettien suunnittelussa seka valitsemaan koulun,
johon menimme pitamaan opetustuokion. Sovimme yhdessa Tyttjen Talon ja Myllytullin koulun

kanssa, etta pidamme opetustuokion 8.-luokkalaisille kevaalla 2018.

Projektimme tavoitteita olivat tulostavoitteet, laatutavoitteet, toiminnalliset tavoitteet seka oppimis-
tavoitteet. Projektimme tulostavoitteena oli pitaa 8.-luokkalaisille toiminnallinen opetustuokio suku-
puolen moninaisuudesta. Laatutavoitteena (taulukko 1) oli tuottaa informatiivinen, avoin ja ajatuksia
herattava opetustuokio. Opetustuokiosta informatiivisen teki ajankohtaiseen tietoon perustuva ma-
teriaali seka opetustuokion selkeat aktiviteetit, kuten sanaselitys-tehtava. Saamme opetustuokiosta
avoimen luomalla rennon ja luottamuksellisen ilmapiirin opetustuokioon osallistuvien kesken. Laa-
tutavoitteeseen paastaksemme kerromme alussa, miten kaikki mielipiteet ja kysymykset ovat ar-
vokkaita ja korostamme toisten kunnioittamisen tarkeytta. Rohkaisemme oppilaita osallistumaan ja
kysymaan mielta askarruttavia asioita, mutta kenenkaan ei tarvitse puhua tai esiintya toisille yksin
vastoin tahtoaan. Projektimme viimeisena laatutavoitteena on, etta opetustuokiomme herattaa aja-
tuksia. Suunnittelemme opetustuokion sisallon niin, etta se sisaltaa seka ryhmassa etta itsenaisesti

suoritettavia tehtavia, jotka rohkaisevat itsenaiseen ajatteluun.

TAULUKKO 1. Toiminnallisen opetustuokion tavoitteet

Laatutavoite Laatutavoitteen kriteerit

1. Informatiivinen Kaytamme ajantasaista tietoa seka teemme opetustuoki-

osta interaktiivisen.

2. Avoin Opetustuokion aikana vallitsee luottamuksellinen ja turvalli-
nen ilmapiiri.
3. Ajatuksia herattava Opetustuokio on kohderyhmalle sopiva ja kiinnostava.

Toiminnallisina tavoitteina oli, ettd opetustuokioon osallistuvat 8.-luokkalaiset oppivat kriittista ja

itsendista ajattelua sukupuoliroolien merkityksesté seka tiedostavat sukupuolen moninaisuuden.



Tavoitteena oli, ettd opetustuokion myo6ta kohderyhma kyseenalaistaisi sukupuoliroolit. Pitkan ai-
kavalin tavoitteena oli, etta sukupuolirooleista keskustelu ja niiden tiedostaminen ehkaisevat syrji-
mista ja kiusaamista ylakoulussa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Toimin-
nallisena tavoitteena oli myos, etta opetustuokion tuloksena 8.-luokkalaiset oppivat pohtimaan su-

kupuolirooleihin liittyvia olettamuksia seka sukupuolen moninaisuuteen liittyvaa sanastoa.

Projektimme valiton kohderyhmamme oli 8.-luokkalaiset ja valillisina hyddynsaajina olivat Myllytul-
lin koulu seka Tyttdjen Talo. Myllytullin koulun opettaja ja oppilaat saavat uutta tietoa sukupuolen
moninaisuuteen liittyen ja opetustuokioon osallistunut terveystiedon opettaja voi jatkaa aiheen ka-
sittely@ oppilaiden kanssa tulevaisuudessa. Projektimme yhteistyokumppani Oulun Tytt6jen Talo
voi hyddyntaa opinnaytetyostdmme syntyvaa materiaalia myohemmin lapsille ja nuorille suunna-
tuissa opetustuokioissa. Yhteistydkumppani saa projektistamme myds tuoreita ideoita ja aiheita,

jotka voivat auttaa kehittamaan jarjeston toimintaa.

Projektimme oppimistavoitteina oli oppia sukupuolirooleista ja sukupuolen moninaisuudesta luke-
malla aiheeseen liittyvia tutkimuksia seka etsimalla tietoa muun muassa seksuaalista tasa-arvoa
ajavien jarjestojen, kuten Setan sivuilta. Tavoitteena oli myds oppia ohjaamaan ryhmaa ja pitdmaan
opetustuokiota perehtymalla pedagogiaan ja tutustumalla 14-vuotiaiden seksuaaliseen ja kognitii-
viseen kehitysvaiheeseen seka oppimalla millaiset oppimismenetelmat ovat toimivia 14-vuotiailla.
Opimme projekti- ja yhteisty6taitoja, kun suunnittelemme ja toteutamme projektin yhdesséa yhteis-

tyokumppanien Tyttojen Talon seka Myllytullin koulun kanssa.



3 PROJEKTIN SUUNNITTELU

3.1 Projektiorganisaatio

Projektilla on oltava organisaatio, jossa maaritellaan tarkasti ja selkeasti eri osapuolten roolit ja
vastuualueet (Silfverberg, 51). Projektiorganisaatioomme kuuluvat tilaaja, ohjausryhma, projekti-
ryhma, tukiryhm@, asiantuntijaryhma (kaavio 1). Tilaajana toimii Tyttojen Talo, jonka edustaja on
Maarit Saarnivala. Yhdessa Tyttojen Talon kanssa suunnittelemme opetustuokion sisallon, silla

heilla on paljon kokemusta nuorten ohjaamisesta ja opetustuokioiden pitamisesta.

Projektiorganisaation ohjausryhman tehtavana on valvoa projektin edistymista, arvioida sen tulok-
sia seka tukea projektipaallikkda suunnittelussa (Silfverberg, 51). Ohjausryhmé hyvaksyy myés
projektin vaiheesta toiseen siirtymisen (L66w 2002, 30). Projektimme ohjausryhmaan kuuluvat leh-
tori Pia Maenpaa seka lehtori Virpi Riuttanen, jotka ohjeistavat projektin kaikissa vaiheissa ja ar-
vioivat tuottamaamme sisaltoa. Ohjausryhma arvioi ja tarkistaa myos kaikki tekemamme sopimuk-

set, ennen kuin ne lahetetaan tilaajallemme eli Tyttojen Talolle.

Projektiryhma vastaa tyotehtavista projektin aikana esiselvityksesta projektin loppuun asti. Tar-
keinta on pitdd kiinni laadituista suunnitelmista sek& informoida projektiorganisaatiota projekti-
tydssé saavutetuista tuloksista ja ideoista. (Lodw 2002, 31.) Projektiryhmaan kuuluvat me eli Tar-
leena Lehtinen ja Annika Harju. Me vastaamme tiedonhausta ja tietopohjan luomisesta. Me
olemme vastuussa paaosin myos projektisuunnitelman teosta, projektin toteuttamisesta ja rapor-

toinnista projektiorganisaatiolle seka aikataulusta.

Tukiryhman jasenet voivat toimia ideoijina, neuvonantajina tai "harjoitusvastustajina” (Loow 2002,
32). Projektiorganisaatiomme tukiryhmaan kuuluvat Henna Hakamaa, Sallamari Makela, seka Anni
Moilanen, jotka vertaisarvioivat seka opponoivat projektitydmme. Projektiorganisaatiomme asian-

tuntijaryhmé&an kuuluu lehtori Tuula Koski, joka ottaa kantaa kirjallisiin tuotoksiin liittyvissa asioissa.
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KUVIO 1. Projektiorganisaatio.

3.2 Projektin paatehtavat

Projektin tulisi olla aina opettavainen prosessi. Kun projektin vaiheet jaetaan selkeasti toisistaan
erotettaviin suunnittelu- ja toteutusvaiheisiin, projektista tulee oppiva prosessi. Projektin aikana on
oltava valmis muuttamaan suunnitelmaa ja joustamaan, jos huomataan, etteivat alkuperaiset suun-

nitelmat tuota toivottua lopputulosta. (Silfverberg, 12.)

Projektimme vaiheistukseen (taulukko 2) kuuluivat ideciminen, perehtyminen aiheeseen, suunnit-
teleminen, projektin toteuttaminen seka projektin paattaminen. Jacimme projektin paa- ja alavai-
heisiin. Aloitimme opinnaytetyon ideoinnin tammikuussa 2017 ja ohjausryhman avustuksella raja-

simme aihetta ja nakokulmaa. Perehdyimme aiheeseen etsimalla kirjallisuutta, tutkimuksia seka
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hyodyllisia Internet-sivuja aiheesta sukupuoliroolit seka seksuaalisuuden ja sukupuolen moni-
naisuus ja kirjoitimme niiden pohjalta tietoperustan. Maaliskuussa 2017 otimme yhteytta Tyttdjen
Taloon, jonka yhteyshenkilé Maarit Saarnivala kiinnostui aiheesta. Osallistuvaan suunnitteluun on
hyva ottaa mukaan tarkeat sidosryhmat (Silfverberg 2007, 46, viitattu 23.5.2017). K&vimmekin Tyt-
tojen Talolla ideoimassa opetustuokiota ja sovimme uuden tapaamisen myohemmaksi, jolloin

suunnittelemme yhdessa opetustuokion sisallon.

Kesalla 2017 tyostimme toiminnallisen opinnaytetydmme suunnitelmaa, projektin toteutussuunni-
telmaa seka aiesuunnitelmaa. Olimme yhteydessa Tyttojen Taloon ja kirjoitimme heidan kanssaan
yhteistydsopimuksen. Otimme myos yhteytta Myllytullin kouluun ja siella erityisesti terveystiedon
opettajaan, joka ilmoitti kiinnostuksen yhteistyohdn. Syksylla 2017 teimme tarkan suunnitelman
opetustuokion sisallosta ja vaiheista yhdessa Tyttdjen Talon kanssa. Tammikuussa 2018 sovimme
Myllytullin terveystiedon opettajan kanssa tarkan ajankohdan opetustuokion jarjestamiselle. Helmi-
kuussa 2018 jarjestimme kaksi opetustuokiota Myllytullin koululla. Kesalla 2018 seurasi projektin
paattaminen eli raportin kirjoittaminen ja syksylla 2018 esitamme valmiin opinnaytetyon, seka

teemme kypsyysnaytteen.

TAULUKKO 2. Projektin vaiheistus

Paavaihe Alavaiheet ja lopputuotos Aikataulu

|deoiminen Opinnaytetyaiheen valinta ja rajaaminen Kevat 2017

Perehtyminen aiheeseen Tietoperustan laatiminen ja sen esittaminen Kevat 2017

Suunnitteleminen Projektisuunnitelman ja aiesuunnitelman laatimi- | Kesa 2017 — Kevat
nen 2018

Toiminnallisen opetustuokion suunnittelu

Projektin toteuttaminen Opetusmateriaalien kokoaminen yhdessa Tytto- | Kevat 2018
jen Talon kanssa

Opetustuokion pitdminen Myllytullin koulussa

Projektin paattaminen Raportin kirjoittaminen Kevat 2018 - Syksy
Valmiin opinndytetyon esitys 2018
Kypsyysnayte
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4 OPETUSTAPAHTUMA SUKUPUOLI-IDENTITEETISTA YLAKOULULAI-
SILLE

Sukupuoli ja seksuaalisuus nivoutuvat tiiviisti toisiinsa, ja litdmme niihin kuuluviksi kaiken sen mita
olemme elamamme aikana oppineet niihin littdmaan tietoisesti tai tiedostamattomasti. Nuoren sek-
suaalisuus ei siis ole valmis ja selkea kokonaisuus, jonka han suoraan murrosian kynnyksella tie-
dostaisi ja kykenisi toimimaan sen mukaisesti iiman itsensa tutkiskelua. Seksuaalisuus muotoutuu
jokaiselle omanlaisekseen nuoren oman ymmarryksen, aikaisempien kokemusten ja ympariston
vaikutusten perusteella. (Lehtonen 2003, 23, 35, viitattu 3.4.2017.)

41  Sukupuoli-identiteetti

Sukupuoli voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Fyysinen sukupuoli
tarkoittaa henkilon anatomista ja biologista sukupuolta, psyykkinen tarkoittaa henkilon subjektiivista
kasitysta sukupuolestaan ja sosiaalinen on taas kulttuuri-, aika- ja tilannesidonnainen sukupuolen
ulottuvuus. (Tanhua ym. 2015, 8.) Sukupuoli on yksil6llinen ja moniulotteinen ominaisuus (Seta
2017, viitattu 29.3.2017).

Tasa-arvolaissa sukupuoli-identiteetilld tarkoitetaan henkilon subjektiivista kokemusta omasta su-
kupuolestaan (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta, 8.8.1986/609 3§). Sukupuoli-identi-
teetin kuvailussa kaytetyt termit ovat aikasidonnaisia ja yksildllisesti maariteltavissa. Yleensa
omasta sukupuolesta kaytetaan nimitystd mies, nainen, muunsukupuolinen tai jotain toista omaa
sukupuoli-identiteettia vastaavaa nimea. Sukupuoli-identiteetti ei valttamatta aina vastaa henkilon
tai ympariston nakemaa kehoa, jolloin on mahdollista korjata sita hormonihoidoilla tai kirurgisesti

niin, ettd se vastaa henkilon omaa kokemusta sukupuolestaan. (Tanhua ym. 2015, 8-9.)

Sukupuolivahemmistolla tarkoitetaan transihmisia, joihin kuuluvat transsukupuoliset, transgenderit
seka transvestiitit. Trans-etuliite viittaa siis siihen, etta henkilo ilmaisee sukupuolta toisinaan tai
aina toisin kuin syntymassa on maaritelty eli heidan iimaisunsa ylittda sukupuolirajat. Intersukupuo-
liset seka muunsukupuoliset edustavat myos vahemmistoa. Intersukupuolisella ihmisella ei ole syn-
nynnaisesti tyypillisid naisen tai miehen fyysisia ominaisuuksia. Kasvaessaan lapsi kuitenkin iden-

tifioituu yleenséa siihen sukupuoleen, joka tuntuu eniten omalta. Muunsukupuoliset voivat kokea
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olevansa sukupuolettomia, jotain miehen ja naisen valilta tai niiden ulkopuolella. Seksuaalienem-
mistoon kuuluvat cis-sukupuoliset, jotka iimaisevat sukupuoltaan syntymassa maaritellylle suku-

puolelle ominaisesti. (Setan Transtukipiste 2017, viitattu 29.3.2017.)

4.2  Ylakouluikaisen (13-15-vuotiaan) seksuaalisuus

Nuoren seksuaalisuus rakentuu vaiheittain paitsi ymmarryksen myos tunteiden ja biologisen kehi-
tyksen myota. Seksuaalisuuden kehittymista voi kuvata yhdeksan portaan mallilla, joista jokainen
ilmentaa tiettya vaihetta, mutta liittyvat osin toisiinsa. (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 10, viitattu
14.5.2017.) 8-13-vuotiaita tavallisimmin koskeva kolmas porras on nimeltdan Tuttu mutta salattu,
jolle on tyypillista ihastua salaa lahipiiriin kuuluvaan, tavallisesti oman ikaiseen ihmiseen. Ihminen
kasittelee uutta ja outoa ihastuksentunnetta itsekseen ja voi haaveilla parisuhteesta. Hdmmenta-
vaa ja suurta ihastuksentunnetta ei haluta nayttaa. Tunteet eivat ole kuitenkaan yleensa viela sek-
suaalissavytteisia. Talla portaalla tullaan my6s tietoiseksi omasta ulkonadstaan ja kaytoksesta uu-
della tavalla ja seksuaalinen identiteetti alkaa muodostua. (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 53-59,
viitattu 14.5.2017.)

Seksuaalisuuden neljannella portaalla Tuttu ja kaverille kerrottu, yleensa 9-14-vuotiaana uskalle-
taan ihastuksesta jo kertoa. Tassa kehitysvaiheessa opetellaan ja pohditaan erilaisia ihmissuhteita
ja omaa roolia niissa eli valmistaudutaan mahdolliseen tulevaisuuden parisuhteeseen. (Korteniemi-
Poikela ym. 2010, 62, viitattu 14.5.2017.) Usein voidaan esittdd kokeneempaa kuin ollaankaan
(Korteniemi-Poikela ym. 2010, 65, viitattu 14.5.2017). 10-15-vuotiaana eletdan seksuaalisuuden
viidetta porrasta eli Tykkaan sinusta —porrasta, jossa ihastumisesta kerrotaan tunteiden kohteelle
ja saadaan vastarakkautta tai torjunta. Tassa iassa koetaan useimmiten myos murrosian aiheutta-
mat kehon muutokset. (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 79, viitattu 14.5.2017.)

12-16-vuotias ilmaisee ihastumisentunnettaan jo kosketusta hakemalla eli on kuudennella portaalla
Kasi kadessa. Portaan nimestakin voi paatella, ettd kosketus rajoittuu turvallisimmalta tuntuvalle
alueelle, eli kateen. Tassa vaiheessa itsemaaraamisoikeutta aletaan pohtia ja alkaa hahmottua
millainen kosketus tuntuu hyvalta. (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 93 - 95, viitattu 14.5.2017.) 14-
18-vuotias on portaalla Suudellen, jolloin hén on jo valmis ottamaan vastaan seksuaalisen kiihot-

tumisen tunteita ja iimaisee niita suudelmilla ja hyvailylla (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 107, viitattu
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14.5.2017). Samalla tulee vastaan intiimiyden konsepti ja mitd kumppanin kanssa tehdaan muiden
katseilta piilossa (Korteniemi-Poikela ym. 2010,110, viitattu 14.5.2017).

Ylakouluikainen voi kokea viela kahdeksannen portaan eli Mika tuntuu hyvalta, jolloin seksuaalinen
nautinto tulee ajankohtaiseksi ja opitaan seka vastaanottamaan etta tuottamaan mielihyvaa (Kor-
teniemi-Poikela ym. 2010, 122-123, viitattu 14.5.2017). Myds omien toiveiden ja rajojen iimaise-
mista opitaan (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 124, viitattu 14.5.2017). Vaikka ylakouluikaisen sek-
suaalista kehittymista kuvaavat tyypillisimmin seksuaalisuuden portaat 3-8, voi kukin porras tulla
ajankohtaiseksi yksilosta riippuen hieman eri ikaisena (Korteniemi-Poikela ym. 2010, 10, viitattu
14.5.2017).

4.3 Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus

Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen ominaisuus, joka kertoo siita, kehen yksilo tuntee emo-
tionaalista ja/tai eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen maaritellaén useimmiten su-
kupuolen seka vetovoiman kohteen perusteella. Jokaisella on oikeus maaritella oma seksuaalinen
suuntautumisensa juuri sellaisena kuin sen itse henkilokohtaisesti kokee tai vaihtoehtoisesti olla
maarittelematta sita laisinkaan. Kiinnostus seksuaalista suuntautumista kohtaan alkaa jo varhain.
(Setan opas opettajille 2016, 11, viitattu 3.4.2017.) Ymmarrys seksuaalisuuden ja sukupuolen mo-
ninaisuudesta auttaa laajentamaan kasitystamme siita millaisia me olemme ja saamme olla ihmi-
sina. Moninaisuuden ymmartaminen auttaa seka oman seksuaalisuuden tiedostamisessa, etta va-
hentdd kapeakatseisuutta muiden ihmisten seksuaalisuutta tarkasteltaessa. (Jaaskeldinen ym.
2015, 13, viitattu 3.4.2017.)

Seksuaalista suuntautumista ei voida tahdonalaisesti valita ja ihmiset alkavat ymmartaa oman sek-
suaalisen suuntautumisensa hyvin eri ikaisind, mutta tyypillista on, etta suuntautuminen valkenee
murrosian kynnykselld (Seta 2016, viitattu 3.4.2017). Tyypillisesti seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuudesta puhuttaessa tyydytadan vain kasittelemaan kaksijakoisesti hetero- ja homoseksu-
aalisuutta. Vain joskus muistetaan ottaa mukaan kéasittelyyn myos biseksuaaliset inmiset. Jopa pel-
késtddn oman seksuaalisuutensa tiedostaminen vahaiseksi on osaltaan osallistumista seksuaali-
suuteen. (Lehtonen 2003, 25, 33, viitattu 3.4.2017.)
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Heteroseksuaalinen henkild kokee eroottista, seksuaalista, emotionaalisia ja sosiaalista vetoa vas-
takkaiseen sukupuoleen. Homoseksuaali ihminen kokee romanttisia, eroottisia ja seksuaalisia tun-
teita samaa sukupuolta kohtaan. Biseksuaaleilla on kyky kokea eroottista, seksuaalista, emotio-
naalista ja/tai sosiaalista vetoa sek& miehiin etta naisiin, tai ihmisiin sukupuolesta riippumatta.
(Maki, 13, viitattu 4.4.2017.)

4.4 Seksuaalikasvatus ylakoulussa

Seksuaalikasvatuksella on merkittava rooli nuoren seksuaali-identiteetin muodostumisessa. Sek-
suaalivalistuksella voidaan taata nuorille mahdollisimman ajantasaista seka luotettavaa opetusta
seka tietoa seksuaaliasioista. Lisaksi nuoret saavat samalla kayttoonsa tietolahteitd, joihin pystyvat
uudestaan palaamaan etsimaan tietoa, kun asiat ovat heille itselleen ajankohtaisia. Seksuaalikas-
vatuksen lahtokohtana tulee olla nuorten tarpeisiin vastaaminen. Seksuaalikasvatuksessa kayta-
van keskustelun myota nuorten pelkoja ja vaaria uskomuksia voidaan korjata seka kumota. On
tarkeaa, etta opetukseen litetaan myos keskustelua, jolloin nuoren on helpompi tunnistaa omien
tietojensa aukkokohtia seka he oppivat arvioimaan omaa ymmarrystaan seksuaaliasioista. (Num-
melin 2000, 32, viitattu 3.4.2017.)

Ylakoulussa seksuaalikasvatus on hyvin tarkeassa osassa, koska murrosiassa seksuaalinen kehi-
tys on voimakasta. Vuosiluokilla 7-9 seksuaalikasvatus tapahtuu terveystiedon oppitunneilla ja si-
saltoina kasitellaan seksuaalisen kehityksen monimuotoisuutta, perehdytaan seksuaaliterveyden
eri osa-alueisiin, seka seksuaalisuuteen yleensa (Opetushallitus 2014, 400, viitattu 3.4.2017). On
tyypillista ottaa seksuaaliasiat puheeksi, juurikin vasta tassa vaiheessa, vaikka tarve olisi nostaa
asia esille jo aiemmin. Usein saatetaan ajatella, ettd seksuaalikasvatus tulisi kohdistaa vain tiettyyn
oppiaineeseen tai tietylle ikdryhmalle. Ideaalia olisi kuitenkin nostaa aihe esille aina, kun koulussa
puhutaan perherakenteista tai ihastumisesta, ja sen yhteydessa korostaa, etta suhteita voi olla

my&s muunkinlaisia kuin heteronormatiivisia. (Setan opas opettajille 2016, 11, viitattu 3.4.2017.)
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4.5 Pedagoginen osuus

Perusopetuksen tehtava on mahdollistaa oppilaalle oppiminen, terveen itsetunnon kehittyminen
seka monipuolinen kasvu, jotta oppilas saa tarvittavat tiedot ja taidot elamansa rakentamista ja
kehittamista varten. Peruskoulu antaa valmiudet jatko-opintoihin seka elinikéiseen oppimiseen
(Opetushallitus 2014, 15-16, viitattu 3.4.2017).

Yl&koulun tavoitteena on tukea oppilasta yhteison jasenena ja auttaa oppilasta [0ytamaan omat
vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteensa seka vahvistaa oppilaan itseluottamusta ja vastuullisuutta
(Halinen ym. 2016, 108). Ylakoululaisia kannustetaan luovuuteen ja kriittiseen ajatteluun seka ar-
gumentointiin. Ylakoululaisia rohkaistaan epaselvan ja ristiriitaisen tiedon kohtaamisessa ja kasit-
telyssé seka pohtimaan oppilaan oman kokemustiedon merkitysta ajattelulleen. Myds itsendiset ja
yhtendiset ongelmanratkaisut seka asioiden vuorovaikutussuhteiden ja keskinaisten yhteyksien
huomaamiseen kannustetaan ajattelun taitojen kehittamiseksi. Ylakoulussa eettisen toiminnan pe-
riaatteiden seka oikean ja vaaran pohtiminen kehittavat eettistd ajattelua. (Opetushallitus 2014,
281-282, viitattu 3.4.2017.)

Ylakoulussa etenkin tyttdjen ja poikien yksildllinen ja erilainen kehitysrytmi nakyy ja vaikuttaa opis-
keluun aiempaa selvemmin. Oppilas tarvitsee monipuolista ja kehittdvaa palautetta, joka auttaa
ymmartamaan omaa oppimistaan seka asettamaan omia tavoitteita tyoskentelylleen. Ylakouluikai-
nen kykenee aiempaa paremmin abstraktiin ajatteluun seka itsenaiseen tydskentelyyn, mutta op-
pimismotivaatio voi olla ajoittain hukassa. Oppilaille tulisikin tarjota keinoja keskittyneisyytensa yl-
|apitamiseen. (Halinen ym. 2016,108-109.) Ylakouluikainen oppii hallitsemaan monimutkaisiakin
paattelyketjuja seka tekemaan paatelmia. Ylakouluikainen alkaa myos tiedostaa, miten erilaiset
uskomusjarjestelmat ja teoriat voivat toimia paatelmien pohjana eika yhta oikeaa totuutta valtta-

matta olekaan. (Halinen ym. 2016, 117.)

Opettajien tulisi tunnistaa keskeisimmat yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot seka hallita ja opettaa
niita. (Raina ym. 2007, 17) Opettajan keskeinen tehtava onkin organisoida ryhmien yhteistyota toi-
vottuun suuntaan, silla vuorovaikutuksen edistaminen tehostaa oppimista ja lisaa oppilaiden hyvin-
vointia. (Raina ym. 2007, 25) Opettajan on otettava huomioon oppilas kokonaisuutena ja tukea
kunkin persoonallisuuden kehittymista. Kehittyva ja kasvava nuori tarvitsee lahelleen aikuisen, jolla

on halu ja kyky kuunnella, elad mukana, ynmartaa ja auttaa. (Luukkainen 1998, 25-26)
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1  Oppitunnin suunnittelu

Seksuaalikasvatuksessa keskeista on ajoittaa se nimenomaan nuorten kehitysvaiheen ja ian mu-
kaan. Seksuaaliopetuksessa tulee aina ottaa huomioon nuoren kognitiivinen ja emotionaalinen ke-
hitys, jotka mahdollisesti eroavat ruumiillisesta ja seksuaalisesta kehityksesta laajastikin. (Numme-
lin 2000, 27-28, viitattu 17.6.2018.) Oppimismotivaatio seka keskittymiskyky opetuksemme aihee-
seen saattaa tuottaa joillekin oppilaille vaikeuksia. Seksuaali- ja sukupuoliasiat saatetaan kokea
kiusallisina, ja sen vuoksi pitad ottaa huomioon, ettd jonkun oppilaan kayttaytyminen saattaa
nousta hairidtekijaksi. (Helsingin Yliopisto 2018, viitattu 17.6.2018.) Suunnittelemme opetustuokion
aktiviteetit yhteistyokumppanimme Tyttojen Talon avustuksella juuri 8-luokkalaisille sopiviksi. Lo-
pullinen opetustuokion sisalto muokkautuu projektisuunnitelman ja yhteistydkumppanimme ohjeis-

tuksen perusteella.

Valitsimme opetusmenetelmaksemme tyopajatydskentelyn pienryhmissé (Liite 1). Jokainen ryhméa
tyosti kaksi aktiviteettia ryhmana ja yhden aktiviteetin jokainen oppilas suoritti yksilona. Luen-
noimme kahden Power Point -dian avulla seksuaalisen moninaisuuden seka sukupuoli-identiteetin
kasitteitd. Olimme valinneet selkeitd ja helposti hallittavia aktiviteetteja tydpajoihin, mutta emme
olleet kuitenkaan rajanneet niiden toteutustapaa liian tarkasti, jotta jokainen osallistuja pystyi kayt-
tamaan mielikuvitustaan ja kertomaan valitsemastaan toimintatavasta avoimesti. Tydpajatyosken-
tely antoi osallistujille mahdollisuuden soveltaa aikaisemmin oppimaansa opetustuokiossa opittui-
hin uusiin tietoihin seka keskustelussa heranneisiin asioihin. (Jyvaskylan yliopisto. 2010, viitattu
19.5.2017.) Oppitunnin lopuksi esitimme Setan tuottaman videon aiheesta ” Yhdenvertainen van-

huus: Haluaisin pystya kertomaan”.

Opetustuokioomme osallistuneet henkilot jaettiin viiteen eri pienryhméaan. Pienryhmé&a on helpompi
ohjeistaa ja jokainen on helpompi ottaa huomioon yksilona. Osallistujat myds paasevat tydskente-
lemaan aktiivisemmin pienryhmassa, kun ei tarvitse odottaa vuoroa. Jarjestimme pulpetit pieniin
ryhmiin, mik& tukee aktiiviseen ja tasavertaiseen vuorovaikutukseen perustuvaa oppimista (Haa-
paniemi, Jantunen 2013, 279). Lisaksi ylakouluikaisilla keskittyminen saattaa herpaantua, mikali

ryhmé on kovin suuri. Tyopajatyoskentelyn toiminnallisuus, turhan odottelun valttdminen, ryhmassa
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toimiminen, keskustelu ja yhteisty0 lisaavat motivaatiota. Annoimme jokaisella tyopisteella positii-
vista seka kehittamislahtoista palautetta kaikille ryhmille. Kenellakaan ei saa olla suorituspaineita
ja annamme myos yksildtydskentelyyn mahdollisuuden, mikali joku osallistujista niin haluaa. (Va-
nas, A. viitattu 19.5.2017.) Ryhmatydskentely sopii lyhytkestoiseksi tydtavaksi, koska varsinaisen
oppimistehtavan lisaksi osallistujien tulee opetella ryhmassa tydskentelya. Ylakouluikaiset ovat kui-
tenkin kayneet peruskoulua jo niin kauan, etta voimme olettaa heidan omaavan ryhmatyoskentely-

taitoja aikaisemmilta oppitunneilta. (Pollari & Koppinen. 2010, 152.)

Arvioimme opetustapahtumamme suunnitelmaa opinnaytetyotamme ohjaavan opettajan kanssa,
seka yhteistyokumppanimme avustuksella. Varsinaisesta jarjestamastamme opetustuokiosta ke-
rad@mme palautetta tilaisuuteen osallistuneilta oppilailta, seka opettajilta. Palaute kerataan seka
suullisesti etta kirjallisesti lyhyen kyselylomakkeen avulla (lite 2). Saamme lisaksi opinnaytetyo-

tamme ohjaavalta opettajalta seka vertaisarvioijaltamme palautetta projektimme sisallosta.

5.2  Oppitunnin toteutus

Pidimme kaksi 90 minuutin oppituntia kahdelle eri luokalle helmikuussa 2018. Ensimmaiselle oppi-
tunnille osallistui 24 oppilasta (tyttoja ja poikia) ja toiselle oppitunnille 23 tyttoa. Molemmilla oppi-
tunneilla oli mukana myos Myllytullin terveystiedon opettaja. Oppitunnin sisalto ja aikataulu on esilla
taulukossa ja molempien oppituntien sisalto oli sama. Aloitimme oppitunnin esittelemalld itsemme

ja lyhyesti aiheemme Sukupuolen moninaisuus seka naytimme Powerpointilla paivan ohjelman.

Lammittelyleikkia varten pyysimme oppilaita jarjestamaan pulpetit luokan reunalla niin, etta he paa-
sivat istumaan tiiviiseen rinkiin pallorallia varten. Joka toinen oppilas kuului 1.-joukkueeseen ja joka
toinen 2.-joukkueeseen ja molemmille annettiin pallo vastakkaisille puolille rinkia. Joukkueen pe-
laajien piti antaa pallo aina seuraavalle oman joukkueen pelaajalle, pallot kulkivat samaan suun-
taan. Voittajajoukkue oli se, jonka pallo saavutti vastustajan pallon. Lammittelyleikin tarkoituksena
oli aktivoida oppilaita ja tehda ilmapiirista rento.

Lammittelyleikin jalkeen seurasi neljan- viiden hengen ryhmiin jakaminen ja pulpettien jarjestami-
nen, niin etta ryhman jasenet pystyivat tyoskentelemaan yhdessa. Ensimmaista aktiviteettia varten
jacimme kaksi isoa paperia seka tusseja jokaiselle ryhmalle ja pyysimme heita piitdméaan yhdelle

paperille pojan ja toiselle tyton kuvan. Sen jalkeen oppilaat saivat kirjoittaa papereille, mita asioita
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tuli mieleen tytosta ja pojasta ja millaisia tytét ja pojat ovat (kuva 1, kuva 2, kuva 3). 10 minuutin
jalkeen keskustelimme yhdessa oppilaiden kanssa esiin tulleista asioista kysymysten avulla. Tar-
koituksenamme oli saada oppilaat pohtimaan itsenaisesti eri sukupuoaliin liittyvia odotuksia ja en-
nakko-olettamuksia seka miettimaan, mista paperille kirjoitetut asiat tulevat mieleen. Rohkaistak-

semme ryhmia esitimme seuraavia apukysymyksia:

1. Kuinka tyttéjen/poikien tulee kéyttaytya

2. Mista heidén kuuluu tykétéd/inhota?

3. Milté tyttéjen/poikien kuuluu néyttaa, ajatella ja tuntea?
4. Missé niiden pitéisi olla hyvié.

KUVA 1. KUVA 2.
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KUVA 3.

10 minuutin jalkeen pyysimme ryhmia kertomaan, mita asioita he olivat kirjoittaneet papereille. Kes-
kustelimme yhdessa oppilaiden kanssa esiin tulleista tyttojen ja poikien piirteista seuraavien apu-

kysymysten avulla:

"Misté listalla olevat asiat tulivat mieleen?”

"Tunnistatko kaikki tytén/pojan piirteet itsessé?”

"Huomaatko itsedsi kuvaavia asioita toisesta listasta?”

"Kuinka realistisia listassa olevat asiat ovat? Kuuluisiko meidén olla tuollaisia?”
"Mita hyotyé/haittaa stereotyypeista on?

Seuraavaksi ryhmat saivat pohdittavakseen erilaisia sanoja, jotka kirjoitimme taululle. Sanat liittyi-
vat seksuaalisuuteen ja sukupuolen moninaisuuteen, esimerkiksi homoseksuaalisuus, transseksu-
aalisuus, juridinen sukupuoli. Sanaselitys-tehtavan jalkeen jacimme oppilaille monisteet, joissa oli
itsendisesti jatkettavia lauseita (lite 1) seké palautekyselyn oppitunnista (liite 2). Lopuksi kat-
soimme Setan tuottaman videon ” Yhdenvertainen vanhuus: Haluaisin pystya kertomaan”, jotta
oppilaat saisivat kasityksen siita, millaista on ollut aikaisemmin olla sukupuoli- ja seksuaalivahem-

mistossa.
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TAULUKKO 3. Oppitunnin sisélt6

Sisalto Opetusmene- | Havainnollistami- Oppijan tavoite Aika
telma nen | oppimateriaali
Esittdytyminen ja péai- | Suullinen infor- | Powerpoint Orientoituu paivan aihee- | 2 min
van aikataulun seka si- | mointi seen ja opetustuokioon.
sallon kertominen Po-
wer Pointilla
Alkulammittely, pallo- Kaksi palloa Rentoutuu ja virkistyy.
ralli 10 min
Ryhmajako ja ensim- | Ryhmatydsken- | Kaksi isoa paperia Ymmartaa, etta kaikki ih-
mainen aktiviteetti: | tely Tusseja miset ovat erilaisia ja jo-
"Millaisia pojat ja tytot kainen yhdistaa erilaisia | 20 min
ovat?” asioita sukupuolirooleihin
liittyviksi.
Sukupuolen moni- | Luennointi Powerpoint Ymmartaa, mita sukupuo- | 5 min
naisuus ja sukupuoli- len moninaisuus ja suku-
identiteetti puoli-identiteetti tarkoitta-
vat.
Toinen aktiviteetti: Sa- | Luennointi Paperia Ymmartaa, mita muun mu-
naselitys-tehtava Ryhmatyosken- assa mediassa vastaan
tely tulevat sanoilla tarkoite- | 15 min
taan.
Lauseiden lopetus - it- Tulosteet Pohtii toisten kunnioitta-
senainen tehtava mista miettimalla, mitkd | 10 min
asiat ovat itselle tarkeita
Palaute Arviointilomake
3 min
Video ' Yhdenvertainen Videotykki Tiedostaa  sukupuolten | 25 min

vanhuus: Haluaisin
pystya kertomaan’

moninaisuuden ulottuvan
myas ikaihmisiin
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektiarviointi on projektin toiminnan ja toiminnan aikaansaannoksen, seka vaikutuksen selvitta-
mista. Palautteen keradminen on valttamatonta, jotta projektia voidaan arvioida. Arviointi on kehit-
tamisen ja oppimisen valine, jolla pyritaan parantamaan lopputulosta. Sen avulla voidaan seurata
projektin tulosten vaikutuksia ja niiden avulla kehittaa projektia haluamaan suuntaan. Palautteen
kera@misen lisaksi tarkea tekija on vuorovaikutus projektiorganisaation kesken. (Suopajarvi, L,
2013, viitattu 17.6.2018.) Projektimme arvioinnissa keskityttiin padasiassa tuotteen laatuun ja ai-
kataulussa pysymiseen. Arvioimme valmistunutta projektiamme aikaisemmin laadittujen laatuta-
voitteiden ja kriteerien (taulukko 1, sivulla 9) perusteella seka oppilaiden opetustuokion aikana tuot-

taman materiaalin ja kirjallisen ja suullisen palautteen avulla.

6.1 Oppitunnin arviointi

Arvioimme oppituntia pyytamalla palautetta ja kehitysideoita opettajilta seka yhteistyokumppanil-
tamme. Osallistuvaan suunnitteluun on tarkeaa ottaa mukaan projektiin kuuluvat sidosryhmat (Silf-
verberg 2007, 46, viitattu 23.5.2017). Muokkasimme saamamme palautteen avulla projektimme
sisaltoa. Saimme arvokkaita neuvoja opettajilta, seka Tyttdjen Talon tyontekijoilta, koska heilla on
ammatillista osaamista opetustilanteiden hallitsemiseen ja tietoa ylakouluikaisille toimivista opetus-
menetelmistd. Yhteistyo sekd Tyttojen Talon ettd Myllytullin koulun henkilokunnan kanssa sujui

vaivatta koko projektimme etenemisen ajan.

Raportoimme opinnaytetyon ja opetustuokion etenemisesta yhteistyokumppanillemme Tyttojen Ta-
lon yhteyshenkildlle Maarit Saarnivalalle. Raportoimme suullisesti tyon edistymisesta tydnohjaajille
tyopajatapaamisissa, jossa saimme vinkkeja ja ohjeita opinnaytetyon oikeaoppiseen etenemiseen.
Varsinaisesta jarjestamastamme opetustuokiosta kerdsimme palautetta tilaisuuteen osallistuneilta
oppilailta (kuvio 2, kuvio 3) ja opettajalta (kuvio 4). Palaute kerattiin seka suullisesti etta kirjallisesti

lyhyen kyselylomakkeen avulla (liite 2).

Molemmat toiminnalliset opetustuokiot sujuivat hyvin. Yksi opetustuokiomme keskeisimpia meto-

deja oli keskustelu, jonka apuna kaytimme toiminnallisia tehtavia. Keskustelevuus onkin tulevai-
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suudessa yha tarkeampaa. Keskustelevuudella tarkoitetaan toiseen huomioon ottamista ja hyvak-
symista yhteisdssa ja sitd, ettei koulussa ole tabuja. (Haapaniemi, Jantunen 2013, 103.) Ensim-
maisen luokan kohtaaminen jannitti meita kumpaakin huomattavasti enemman, etenkin kun opet-
taja kertoi aamuisen luokan olevan iimapiiriltaan haastavampi kuin seuraava luokka. Ensimmaisen
ryhman aikana tosiaan nakyi enemman hairiokayttaytymista ja opettajan auktoriteettia tarvittiin
huomattavasti enemman. Myohaisempi ryhma oli tyttdluokka, ja tyoskentely sujui rauhallisemmin
ja hallitummin. Opettajan ei tarvinnut puuttua oppilaiden kayttaytymiseen, vaan kykenimme itse

pitamaan jarjestysta tarpeen tullen.

Vaikka ensimmaisen luokan oppilaat aiheuttivatkin enemman hairikdintia, pysyimme kuitenkin hy-
vin asiassa, koska olimme valmistautuneet mahdollisiin ongelmatilanteisiin. Myds hyva perehtynei-
syys aiheeseemme rentoutti omaa lasnaoloamme, koska osasimme vastata oppilaiden esittamiin
kysymyksiin. Pyrimme opetustuokion pitdjina rakentavaan aktiiviseen kuunteluun, jossa opettajan
tai ohjaajan tulisi avustaa oppilas kertomisessaan alkuun. Oppilaan puhuessa opettajan tulee olla
taysin lasna ja osoittaa kuuntelevansa vaikenemalla seka ilmeiden ja eleiden avulla. (Haapaniemi,
Jantunen 2013, 294.) Kaytimmekin rohkaisevia ja mydntelevia d&dnnahdyksia kuten "ahaa” ja "mie-
lenkiintoista”, joilla osoitimme oppilaille keskittyvamme siihen, mita oppilas sanoo. Tyoskentelimme
onnistuneesti opettajan roolissa ja olimme jakaneet aktiviteettien ohjaamisen tasapuolisesti. Lo-
pulta koimme myds onnistuneemme projektille asettamissa tavoitteissamme oppilaiden palautelo-
makkeelle antamien vastausten perusteella. Oppilaille ja opettajalle jaetut palautelomakkeet sisal-
sivat vaittamia joita tuli arvioida yhdesta viiteen, yksi tarkoittaen taysin eri mielta ja viisi taysin sa-

maa mielta.
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Ensimmainen opetustuokio

30
25
20
15
10
5
0
Aihe oli Tyoskentely  Tydskentely Oppitunnin Luokassa oli  Aikaa oli varattu Opin
kiinnostava rasteilla oli rasteillaoli  eteneminen oli avoin ja mukava  riittavasti oppitunnilla
mukavaa hyodyllista selkeda ilmapiiri tydskentelyyn  uusia asioita

m1piste M2pistettd m3pistettd M4 pistetta 5 pistetta

KUVIO 2. Palautekyselyn tulokset ensimméisestéa opetustuokiosta.

Toinen opetustuokio

30
25
20
15
10
5
0
Aihe oli Tybskentely Tybskentely Oppitunnin Luokassa oli  Aikaa oli varattu Opin oppitunnilla
kiinnostava rasteilla oli rasteillacli  eteneminen oli avoin ja mukava riittavasti uusia asioita
mukavaa hyddyllista selkedd ilmapiiri tydskentelyyn

m1piste m2pistettd m3pistettd m4 pistettd m5 pistettd

KUVIO 3. Palautekyselyn tulokset toisesta opetustuokiosta
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Suurin osa molempien opetusryhmien oppilaista koki aiheen seké opetustuokion tydskentelyn kiin-
nostavaksi ja mukavaksi. Tyoskentelyn hyodyllisyys taas jakoi oppilaiden kesken enemman eroja.
Noin puolet oppilaista oli kokenut aiheen kasittelyn hyodylliseksi ja puolet taas joko taysin turhaksi
tai kohtalaisen tarkeaksi. Nama vastaukset heijastuivat selvasti kysymykseen mahdollisesti oppi-
tunnilla opituista uusista asioista. Oppilaat, jotka olivat pisteyttaneet tydskentelyn hyodyttdmaksi,
olivat he myos vastanneet, etteivat olleet juurikaan oppineet tunnilla uusia asioita. ltse oppitunnin
toteutus sai kaikilta oppilailta hyvat arvostelut. Ajankayttd, oppitunnin etenemisen selkeys ja luokan
ilmapiiri koettiin kaikkien kesken erittdin tai hyvin onnistuneeksi. Lisaksi kaksi oppilasta olivat kir-

joittaneet palautekyselyn loppuun: “Oli kivaa!”

Terveystiedon opettajan palaute

= Jarjestajat olivat perehtyneet aiheeseen = Aihe oli kiinnostava
Tydskentely rasteilla oli mukavaa = Tyoskentely rasteilla oli hyodyllista
= Oppitunnin eteneminen oli selkeaa Luokassa oli avoin ja mukava ilmapiiri

= Aikaa oli varattu riittavasti tydskentelyyn = Opin oppitunnilla uusia asioita

KUVIO 4. Opettajan antama palaute opetustuokiosta.

Opettajan arvio oli pelkastaan positiivinen. Han oli arvioinut jokaisen osa-alueen korkeimmin pis-
tein. Han pahoitteli ensimmaisen luokan haastavaa kayttaytymista, mutta hanen mukaansa se ei
kuitenkaan heijastunut likaa oppitunnin etenemiseen tai onnistumiseen. Opettajalta saimme lisaksi
suullista palautetta: "Todella hyva ja monipuolinen opetuskokonaisuus. Haastavaa aihetta léhes-
tyttiin hyvin erilaisten tehtévien kautta. Suurin osa oppilaista teki tehtévét hyvin ja olivat innokkaita
ja osallisia. Opetuskokonaisuus toi varmasti oppilaille erilaisuuden ymmértamiseen liséd ymmaér-

rysta!”
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6.2 Tyodskentelyprosessin arviointi

Jaoimme projektin viiteen eri paavaiheeseen: ideoiminen, perehtyminen aiheeseen, suunnittelemi-
nen, projektin toteuttaminen ja projektin paattaminen. ldeointivaiheessa pohdimme ajankohtaisia
seksuaalisuuteen liittyvia aiheita, joista sukupuolen moninaisuus ja sukupuoli-identiteetti tuntuivat
mielenkiintoisilta. Halusimme tehda abstraktilta kuulostavista kasitteista helpommin lahestyttavia,
joten paatimme tehda aiheesta opetustuokio. Yhteistydorganisaation kanssa muokkasimme ja ra-
jasimme viela aihetta seka valitsimme projektin toteutuspaikan. Seuraavaksi perehdyimme aihee-
seen lukemalla ja kirjallisuutta ja tutkimuksia, joiden pohjalta teimme tietoperustan opinnaytetydl-
lemme. Opinnaytetyon ohjaajamme antaman palautteen mukaan tietoperusta oli kattava, mutta

hieman liian laaja, joten muokkasimme tietoperustaa niin, etté olennainen tieto sailyi.

Projektin aikana on oltava valmis muuttamaan suunnitelmaa ja joustamaan, jos huomataan, ettei-
vat alkuperaiset suunnitelmat tuota toivottua lopputulosta. (Silfverberg, 12.) Projektin aikana aika-
tauluumme tulikin muutoksia ja tydskentelimme suunniteltua enemman etana, silla asuimme pro-
jektin aikana eri kaupungeissa. Suunnittelu-vaiheessa kevaalla 2017 aloimme laatia projektisuun-
nitelmaa, jonka eri osa-alueet jaoimme tasaisesti molemmille projektiryhman jasenelle itsendisesti
tehtavaksi. Word-online auttoi pysymaan ajan tasalla toisen projektiryhman jasenen tuotoksesta,
silla molemmat pystyivat kirjoittamaan samalle alustalle. Esitimme projektisuunnitelman touko-
kuussa 2017 ohjaavalle opettajallemme. Otimme yhteytta yhteistydorganisaatioihin ja kirjoitimme
aiesuunnitelmat kesalla 2017. Aloimme suunnitella opetustuokiota, johon saimme ideoita yhteis-
tyoorganisaatiolta Tyttojen Talolta. Helmikuussa 2018 pidimme 2 opetustuokiota Myllytullin koulun

kahdelle 8. luokan ryhmalle.

Projektin suunnitteluvaiheessa arvioimme projektin resurssit ja kustannukset (taulukko 4), jotka
koostuivat henkilostokuluista seka opetustuokion materiaalikuluista. Henkildstokuluihin arvioimme
opettajien, projektiryhman ja yhteistydorganisaatioiden tyokulut. Lainasimme koululta pallot 1am-
mittelypeliin seka tusseja aktiviteetteja varten, joten kulut jaivat suunniteltua pienemmiksi. Toteutu-
neet materiaalikulut kattoivat paperit seka tulostetut monisteet. Matkakustannukset olimme suun-
nitelleet bussilipun hinnan mukaan, mutta kuljimmekin Myllytullin koululle py6ralla, joten matkaku-
luja ei tullut ollenkaan. Toteutimme projektin kokonaisuudessaan suunniteltua pienemmilla resurs-

seilla.
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Projektimme mahdollisia riskeja olivat aikataululliset, tekniset ja tiedonkulkuun liittyvat riskit. Py-

syimme hyvin aikataulussa, silla projektisuunnitelma saatiin ajoissa valmiiksi ja opetustuokio pidet-

tiin sovittuna paivana. Teknisilta riskeilta valtyttiin, kun testasimme laitteiden toimivuuden hyvissa

ajoin ennen opetustuokion pitamista Myllytullin koululla. Tiedonkulkuun liittyvilta riskeilta valtyttiin

informoimalla selkeasti ja etukateen projektimme yhteistydkumppaneita tulevista tapaamisista ja

toteutuspaivista.

TAULUKKO 4. Projektin resurssit

KULULUOKKA

KUSTANNUSARVIO (€)

TOTEUTUNEET

HENKILOSTOKULUT
-Opettajien tyomaara (20€/h)

-Projektiryhman eli opiskelijoiden tyomaara
(10€/h)

-Yhteistydkumppaneiden tydmaara (40€/h)

10h x 40€/h = 400 €

400h x 20€/h = 8000 €

2h x 40€/h =80 €

10h x 40€/h = 400 €

400h x 20€/h = 8000 €

2h x 40€/h =80 €

MATERIAALIKULUT

-Oppitunnin tarvikkeet 30€ 5€
MATKAKUSTANNUKSET 12€ 0€
Yhteensa 8522 € 8485 €

Laadimme opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa resurssisuunnitelman, josta kay ilmi projektin kulu-

luokat. Selkea ja hyvin suunniteltu resurssisuunnitelma kertoo tilaajalle, yhteistydkumppanille ja

ohjausryhman jasenille, millé budjetilla projektin tavoitteet aiotaan saavuttaa (Méntyneva 2016, vii-

tattu 23.5.2017).

Projektimme resurssit koostuivat ohjaavien opettajien ja projektin tekijoiden henkildkuluista seka

projektissamme tarvittavista aineista ja tarvikkeista. Yhteistyokumppanimme Tytt6jen Talo avusti




projektissamme vapaaehtoisesti. Opetustuokiomme tarvikkeet kustansi Oulun ammattikorkea-

koulu, jolta saimme kynia ja paperia kayttoomme.
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7 POHDINTA

Seksuaalisuus seka seksuaalikasvatus ovat aiheina melko arkoja seka vahan puhuttuja. Taman
vuoksi aihepiiria onkin hyvin mielenkiintoista tutkia, ja siita saatu lisatieto hyvin arvokasta seksuaa-
likasvatuksen kehityksen kannalta. Oma motivaatiomme tutkia aihetta kumpuaa juuri tasta lahto-
kohdasta, silla koemme seksuaalikasvatuksen olevan hyvin merkittavassa roolissa lapsen ja nuo-
ren eldmassa. (Hanninen, Mikkonen 2014, viitattu 21.8.2018.) Opinnaytetyon aiheemme on ajan-
kohtainen, silla tasa-arvoisuuteen liittyvat asiat ovat viime vuonna olleet pinnalla, muun muassa
1.3.2017 voimaan tulleen tasa-arvoisen avioliittolain seké katukuvassa syksylla 2018 julisteina na-

kyvan Syrjinnasta vapaa alue -kampanjan muodossa.

Aloimme pohtia ja suunnitella seksuaalisuuteen liittyvaa aihetta ja lopulta paadyimme seksuaali-
suuden moninaisuuden seka sukupuoliroolien tarkasteluun. Halusimme tehda projektiluontoisen
opinnaytetyon, josta saisi arvokasta hoitotydssakin mahdollisesti tarvittavaa ryhmanohjauskoke-
musta. MyoOs eri yhteistyokumppaneiden kanssa toimiminen oli hyddyllinen oppimiskokemus.
Otimme heti projektin suunnittelun alkuvaiheilla yhteytta Tyttdjen Taloon, jolta saimme mydhemmin
ideoita ja vinkkeja opetustuokion sisallon tuottamiseen. Otimme yhteyttd myds Myllytullin koulun
rehtoriin seka terveystiedon opettajaan, jotka innostuivat hoitotyon opiskelijoiden jarjestamasta
opetustuokiosta. Teoriatiedon etsiminen ja kokoaminen sujui hyvin, sillé ajankohtaista tietoa oli pal-
jon tarjolla niin kirjoista kuin pro gradu -tutkielmista. Tavoitteenamme olikin kayttaa mahdollisimman
monipuolisia lahteitd. Saimme ohjaavien opettajien palautteen ja keskustelun avulla tiivistettya
kayttamistamme lahteista ytimekkaan, kattavan ja projektillemme olennaista tietoa sisaltavan tie-

toperustan.

Tyttdjen Talon ohjaajien kannustus motivoi perehtyméan seksuaalisuuden moninaisuuteen syval-
lisesti ja tarkastelemaan myds omia asenteita ja ennakkoluuloja kriittisemmin seka kyseenalaista-
maan vallitsevia normeja. Tytt6jen Talon ohjaajilla on paljon kokemusta nuorten kanssa tydsken-
telysta ja olikin hienoa saada vinkkeja, millaiset aktiviteetit toimisivat parhaiten ylakouluikaisille.
Alun perin meidan tuli pitaa harjoitusopetustuokio Tyttojen Talolla, mutta aikataulullisista syista
emme ehtineet sita pitaa. Muuten pysyimme suunnittelemassamme aikataulussa ja suunnittelimme

hyvissa ajoin ja huolellisesti opetustuokion jokaisen aktiviteetin, joiden keston arvioimme tarkasti.
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Opinnaytetydmme tavoitteiksi laadimme yhteisty6-, ryhmanohjaus- seka projektitydskentelytaitojen
kehittdmisen. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa informatiivinen opetustuokio ylakoulun
kahdeksannen luokan oppilaille ja onnistuimme tavoitteessamme hyvin Myllytullin oppilaiden seka
opettajan antaman palautteen perusteella. Projektiryhma tyoskenteli suurimman osan ajasta eri
paikkakunnilla, mutta keskinaisen toimivan kommunikaation ansioista saimme tehtya selkean tyon-
jaon ja pysyttya aikataulussa. Olemme oppineet paljon projektimme aikana niin seksuaalisuuden
moninaisuudesta ja sukupuolirooleista kuin opetustuokion pitamisesta ja projektiluontoisen tyos-
kentelyn vaiheistamisesta. Projektin aikana kera@mamme ja sisaistamamme tieto on arvokasta ja
osaamme ottaa seksuaalisuuden moninaisuuden entista paremmin huomioon tulevaisuudessa ka-

tilona ja terveyshoitajana toimiessa.
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LITTEET

Pidan siitd, ettd olen

LITE 1

Saan voimaa

Minulle tarkeitd asioita elamassani ovat

Haluaisin, ettd muut nakisivat minut
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LITE 2

Arvointilomake oppitunnin toteutuksesta

Ympyroi sopivin vaihtoehto 1= taysin eri mielta, 5=taysin samaa mielta

Jarjestajat olivat perehtyneet aiheeseen

Aihe oli kiinnostava

Tyoskentely rasteilla oli mukavaa

Tyoskentely rasteilla oli hyodyllista

Oppitunnin eteneminen oli selkeaa

Luokassa oli avoin ja mukava ilmapiiri

Aikaa oli varattu riittavasti tyéskentelyyn

Opin oppitunnilla uusia asioita
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