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Abstrakt

Utvecklingsarbetet gjordes i form av en informativ applikation om sexualhélsa och
preventivmedel. Syftet med applikationen var att 6ka ungdomarnas kunskap eftersom det
framkom i skribenternas examensarbete, “Ungas kunskap om sexualhédlsa och
preventivmedel”, att studerande pa ett yrkesinstitut var i behov av mer kunskap inom detta
omradet. Darfor blev studerande pa yrkesinstitut malgruppen for utvecklingsarbetet.

Applikationens innehall grundar sig framst pa skribenternas examensarbete och pa sa vis
innehaller applikationen evidensbaserad fakta. Applikationen skrevs pa ett lattsamt och
underhallande satt for att fanga ungdomarnas intresse, framja inldrningen och
forhoppningsvis 6ka ungdomarnas vilja att lara sig mera om &mnet sexualhédlsa och
preventivmedel.

Skribenterna valde att gora en elektronisk utvarderingsblankett for att fa respons kring bland
annat applikationens innehdll, anvéandarvanlighet samt utseende. Resultatet av
utvarderingarna visade att applikationen i sin helhet uppskattades av de studerande som
besokt Hallongrottan.

Sprak: Svenska Nyckelord: sexualhdlsa, preventivmedel, applikation, Hallongrottan,
pedagogik, inlérning, utvecklingsarbete, yrkesinstitut.
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Abstract

This development project was made as an informative application regarding sexual health
and contraception. The purpose of the application was to increase the adolescents knowledge
seeing that in the writers bachelor’s thesis, "Adolescents knowledge about sexual health and
contraceptives"”, it emerged that students in a vocational institution were in need of more
knowledge in this field. Therefore, students at a vocational institution became the target
group for this development project.

The content of the application was primarily based on the writers' bachelor thesis, and
therefore the application contains evidence-based facts. The application was written in an
easy and entertaining way in order to capture the adolescents interest, promote learning and
hopefully increase the adolescents will to learn more about the subject sexual health and
contraceptives.

The writers chose to make an electronic evaluationform to get response, regarding the
content of the application, its’ usability and design. The result of the evaluations showed that
the application in total was appreciated by the students who visited Hallongrottan.
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1 Inledning

Utvecklingsarbetet baserar sig pa det tidigare skrivna examensarbetet “Ungas kunskap om
sexualhélsa och preventivmedel”. | examensarbetet utfordes en kvantitativ forskning for att
kartlagga kunskapen hos studerande pa andra stadiet. Respondenterna i testet var studerande
fran bade gymnasium och yrkesinstitut. Utgaende fran det sammanfattade resultatet pavisades
skillnader i kunskap angdende sexualhalsa och preventivmedel mellan gymnasieelever och

studerande vid yrkesinstitut. Aven skillnader i kunskap mellan kénen framkom.

Skribenterna forvanades Gver resultatet och har som avsikt med detta utvecklingsarbete att
forbattra kunskapen hos unga pa andra stadiet. Eftersom respondenterna fran yrkesinstitut
visade sig ha mindre kunskap om sexualhdlsa och preventivmedel valde skribenterna att
begransa utvecklingsarbetets fokus till studerande vid yrkesinstitut.

Skribenterna dnskar att forbattra kunskapen kring sexualhélsa och preventivmedel, genom att
lansera en informativ applikation. Applikationen kommer att behandla sexualhélsa och
preventivmedel pa ett satt som forhoppningsvis intresserar andra stadiets studerande. Genom
att sammanfatta information som ar relevant for amnet och presentera den pa en, for andra
stadiets studerande, tilltalande nivd hoppas skribenterna kunna framja inlarningen hos

malgruppen.

Skribenterna anser att information i form av endast text i applikationen inte ar ett optimalt satt
att framja inlarningen hos andra stadiets studerande. Enligt Gardner (Kostenius & Lindqvist
2006, 126-127) finns det sju olika typer av larstilar hos manniskor. Alla sju typer anvands inte
i detta utvecklingsarbete eftersom d&mnet och de praktiska faktorerna inte gor det mgjligt. De
larstilar skribenterna daremot har forsokt att ta med &r logisk-matematisk, visuell-spatial och
individuell intelligens, det vill séga personer som har latt att tdnka abstrakt, anvanda bildminne
och ténka i tysthet. For att underlatta inlarningen samt férhoppningsvis bidra till forbattrad
koncentrationsformaga, har skribenterna valt att forutom text ocksa ta hjalp av media, sdsom
videoklipp och bilder, samt reflektionsfragor dar konsumenten far anvanda sin kunskap och

tilldampa den hos sig sjélv.



2 Syfte

| skribenternas examensarbete var syftet att kartldgga ungas kunskap om sexualhdlsa och
preventivmedel. Resultaten visade att unga som studerade pa yrkesinstitut inte nadde upp till
den kunskapsniva som skribenterna anser vara onskvard. Syftet med detta utvecklingsarbete ar
att 6ka kunskapen hos studerande vid yrkesinstitut genom att skapa en informativ applikation.
Genom lanseringen av denna applikation kunde studerande pa yrkesinstitut forses med en

bredare kunskapsbas angaende sexualhélsa och preventivmedel.

3 Processbeskrivning

| detta kapitel redogors for utvecklingen och producerandet av applikationen. Aven den

information som finns i applikationen visas har.

3.1 Produktutveckling

Lofgren (2002, 86-87) har sammanstéllt en mall pa ett tillvadgagangssatt for att utveckla en
produkt. Strategin bestar av atta steg och innefattar: Analys, kravspecifikation, funktionsanalys,
miljoaspekter, idéval, idékoncept, varderingar och huvudkoncept. Skribenterna har valt att i

stora drag folja denna och implementera applikationen i dessa steg.

3.1.1 Analys

FoOr att veta om produkten dr nddvandig for marknaden krévs en analysering av till exempel
efterfragan och konkurrens (Lofgren 2002, 87-89). Redan i idéstadiet upptéackte skribenterna
att det inte fanns nagon applikation om preventivmedel och sexualhalsa pa svenska. Det som
aven ar en fordel ar trovardigheten, all information i applikationen ar baserad pa fakta och har

darmed kallhanvisningar. Marknaden som utforskades var huvudsakligen Google play store.

Eftersom skribenterna varit i kontakt med ett yrkesinstitut vid utformandet av examensarbetet
gjordes en forfragan om intresse fanns for en informativ applikation. Intresset var stort men

tidsbrist hos yrkesinstitutet gjorde att samarbetet inte var mojligt. Detta l6ste skribenterna



genom att lansera applikationen pa yrkesinstitutets egna plattform, pa sa satt kravdes inget

aktivt deltagande av de redan belastade lararna.

3.1.2 Kravspecifikation

Denna produkt &r inte en bestéallning och pa sa sétt ar det skribenterna sjalva som stéller kraven
pa produkten (Lofgren 2002, 90-93). Idén med denna applikation ar att 6ka kunskapen hos
andra stadiets studerande pa yrkesinstitut och darfor ar det huvudsakliga kravet att
informationen skall na fram till malgruppen. Kravet kan omgjligt vara att 6ka kunskapen
eftersom det handlar om individers egna intresse och motivation, dock vill skribenterna skapa

ett verktyg for att framja inlarningen och gora informationen lattillganglig.

3.1.3 Funktionsanalys

Att gora en funktionsanalys handlar om att uppmarksamma vilka funktioner den slutgiltiga
produkten bor ha (Lofgren 2002, 94-97). Skribenterna har nagra krav pa funktioner som bor
fungera. Applikationen skall vara lattillganglig for yrkesinstitutets studerande, den skall besta
av korrekt information som forstas av lekméan och den skall vara praktisk att anvanda. Kraven
pa designen har for skribenterna varit att applikationens upplagg skall vara valkomnande och

fangslande.

3.1.4 Miljoaspekter

Hur produkten skall ta hansyn till miljon ar nagot alla tillverkare vinner pa att fundera Gver
eftersom miljofragor ar mycket viktiga i dagens samhélle (Lofgren 2002, 99-100).
Applikationen som konstrueras och distribueras elektroniskt kraver inte samma miljopaverkan
som till exempel vid utdelning av pappersbroschyrer. Den miljopaverkan som daremot uppstar
vid anvandning av applikationen &r apparaternas elforbrukning. Livslangden hos applikationen
ar i detta lage odefinierbart pa grund av att programmet den &r gjord i, Office 365, utvecklas
standigt och skribenterna kan inte garantera att Microsoft behaller funktionen Powerapps.
Applikationen kan uppdateras sa lange det finns tilltrade till administratorskontot, vilket ocksa

gor att informationen &r aktuell.



3.1.5 Idéval, idékoncept, varderingar och huvudkoncept

Att vélja ratt idé samt att presentera denna idé sa att omgivningen och eventuella investerare
kan forestélla sig slutprodukten &r nasta steg i produktutvecklingen (L6fgren 2002, 103-108).
Idén om en applikation blev med tiden en allt mer definitiv plan. Skisser pa den slutgiltiga
produkten gjordes och &ndrades i takt med att applikationen utformades. Véardering och urval
handlar om att vaga de olika Idsningarna mot varandra och valja den som ar mest gynnsam for
alla (L6fgren 2002, 108). Trots att skribenterna hade en del olika koncept var det applikationen
i programmet Powerapps i Office 365 som var den mest genomforbara i detta skede.
Huvudkonceptet ar efter detta klart och det som aterstar ar tillverkning och utformandet av
produkten (Lofgren 2002, 109).

3.2 Skapandet av Hallongrottan

Efter att skribenterna bestamt sig for att gora en applikation, planerades innehallet och hur
applikationen skulle se ut i sin helhet. Namnet pa applikationen, Hallongrottan, valde
skribenterna genom brainstorming. Brainstorming ar en uraldrig teknik for att komma pa nya
idéer (Lofgren 2002, 103-104). En eller flera personer skriver ner sina forslag pa ett papper och
laser sedan upp dem. Nya idéer planteras da i lyssnarens hjarna och meningen &r att denne skall
skriva ner eller saga de hen spontant tanker, detta gor att fler idéer uppkommer pa kortare tid
an det annars kunde ta for en person att hitta pa ett namn. Metoden ar enkel att tillampa eftersom
det enda som galler &r att forhalla sig positivt till den andras forslag, dven fast forslaget alla

ganger inte beh6ver vara sa bra. (Lofgren 2002, 103-104).

Efter att ha funderat pa flera alternativa namn bestamde skribenterna sig for Hallongrottan.
Skribenterna anser att namnet ar enkelt att komma ihag, dels for att det &r latt att skapa sig en
minnesbild av namnet redan innan anvéandaren har bekantat sig med applikationen, men ocksa

for att hallongrottan kan anvandas som slang for det kvinnliga kdnsorganet.

Eftersom ingen av skribenterna tidigare anvént programmet Powerapps tog det en del tid att
lara sig hur programmet fungerade samt vilka olika funktioner som var mojliga. Nar
skribenterna var néjda med den praktiska utformningen togs information, ur examensarbetet,
samt nya kéllor, och sammanfattades till en kortare och mer lattlast text. Informationen lades

sedan in i applikationen pa dess forbestamda plats.



3.3 Design

Design handlar om att skapa en presentation, av till exempel en produkt, som gor att personen
som ser den forstar vad det &r och vad produkten skall anvandas till. Design &r dven att anvanda
sig av verktyg som tilltalar manniskan. (L6fgren 2002, 12-13, 23). Exempel pa detta &r farger,
former och kontraster. Den lila och bla fargen skribenterna har valt att anvanda som bakgrund
tolkas i allmanhet som exklusiv, hemlighetsfull, mystisk, lugnande och koncentrerande.
(Lofgren 2002, 23).

Till skillnad fran examensarbetet dr applikationens text skriven pa ett sadant satt att de skall
vara lattare for anvandaren att ldsa. Genom att anvanda extra mellanslag for att urskilja olika
stycken och genom att anvanda franska streck blir informationen mer Overskadlig och
anvéandaren hittar snabbare vad hen soker. Texten ar skriven pa relativt latt svenska for att
informationen tydligare skall framkomma (Aantaa 2012). Skribenterna har daven valt att
anvanda engelska uttryck i applikationen for en muntrare lasning, och for att missforstand inte

skall uppsta har skribenterna valt att 6verstta fackord till lattare alternativ.

3.4 Distribution

Som tidigare namnts &r applikationen gjord i Office 365 och i programmet Powerapps. En av
skribenterna har tillgang till inloggningsuppgifter till det natverk som anvands av
yrkesinstitutet. Tack vare detta har skribenterna mojlighet att lansera applikationen till alla
studerande pa det valda yrkesinstitutet. Genom att publicera applikationen pa plattformen och
sénda ut automatiska e-postmeddelanden som uppmanar studerande att Oppna applikationen,
hoppas skribenterna att den skall vara lattillganglig och anvéndbar.

3.5 Utvéardering

For att fa feedback av studerande som anvént applikationen, valde skribenterna att gora en
elektronisk utvarderingsblankett. Dér svarar studerande pa fragor om anvéndarvénligheten,
nyttan, designen och behovet av denna applikation. Studerande kan vélja fran en till fem
stjarnor, dar en stjarna &r underkant och fem stjarnor &r utmarkt. Utvarderingen sammanstélls

och redovisas senare i arbetet.



4 Hallongrottan

Har nedan kommer skribenterna att presentera applikationen i textformat sa att lasaren av detta
arbete har en mojlighet att fa en inblick av produkten, eftersom applikationen endast &r
tillganglig for det utvalda yrkesinstitutet. Applikationen kan i sitt ratta format inte askadliggoras
i detta arbete pa grund av att applikationen ar gjord i Powerapps. Langre ner hittas nagra

skarmbilder fran applikationen, detta for att ge en klarare bild 6ver hur applikationen ser ut.

Startsidan

Trevligt att du kikar in! Denna app ar till for dig som vill kunna briljera inom dmnet sex.

Har kan du hitta information om sexualhélsa och preventivmedel, samt relevanta lankar och

annat som kan vara roligt att veta om sex.

Klicka pa menyn uppe till vanster for att komma vidare. Hoppas Hallongrottan kan komma till

anvandning. Avsluta garna med att: utvardera

Meny

“Om oss”, “Information”, “Fun facts”, “Ldnkar”, “Video” och “Testa dina kunskaper”.
Om oss
Vi ar tva vardstuderande fran yrkeshogskolan Novia som i vart utvecklingsarbete valt att

lansera en informativ applikation.

Appen baserar sig pa examensarbetet "Ungas kunskap om sexualhélsa och preventivmedel", i

vilket fakta och subjektiva upplevelser kring @mnet sammanstalldes.

Vi hoppas kunna lyfta fram vikten av att ha en grundlaggande kunskap om sexualhdlsa och

preventivmedelsanvandning genom denna app. Ha det bra, Linnéa och Rebecca

Information

“Sexualhdlsa”, “Preventivmedel” och “Vdga sdga nej”.

Sexualhéalsa



“Vad dr sexualhdlsa”, “Be smart”, “Rdttigheter och skyldigheter” och “Sexualitet”

Vad ar sexualhalsa

God sexuell halsa ar nar manniskan kanner ett valmaende i den kénslomassiga, psykiska,
fysiska och sociala sexualiteten. Respekt och positivt tankesatt till sex och sexuella relationer
ar nagot som ar valdigt viktigt for att kunna njuta av sakert sexuellt umgénge, utan vald, tvang
eller diskriminering. (Kronkvist & Nyman 2017).

Att ha god sjalvkéansla och en uppfattning om sin egen identitet ar viktiga faktorer for att
forebygga ohalsa forknippade med sexualhélsa. Det handlar inte bara om det fysiska, &ven det
psykiska maste fungera som det skall. (Kronkvist & Nyman 2017).

Oberoende av laggning, alder, handikapp eller kon har alla en naturlig langtan att uttrycka sig
sexuellt, antingen med sig sjalv eller tillsammans med nagon annan. Hur ljuvligt &r inte det?

Sex to the people! (Kronkvist & Nyman 2017).

Be smart
Att ha en bra grundkunskap om sexualhalsa och en férmaga att hantera relationer till andra
manniskor ar viktiga faktorer for att kunna agera smart (Kronkvist & Nyman 2017).

Kunskap, oavsett amne starker vara handlingar, sa las garna pa. Detta kan forhindra onddiga
konssjukdomar, brustna hjartan, oonskade graviditeter och sa vidare... (Kronkvist & Nyman
2017).

Rattigheter och skyldigheter

Inom sexuell hélsa har vi alla rattigheter och skyldigheter. Alla har till exempel ratt till att
uttrycka sig fritt, ha egna asikter och bestamma 6ver sin egen kropp. P& sa satt har vi aven
skyldigheter gentemot varandra, att acceptera och lata var och en tycka och tanka som hen vill.
Jamlikhet &r aven en viktig sak och nagot som ar mycket aktuellt idag. Fordomar ar nagot du

kan kasta i soptunnan. Respect is the key. (Kronkvist & Nyman 2017).



Sexualiteter
Alla har en sexualitet av nagon form, vissa visar den mer an andra. Det finns en uppsjo av

sexualiteter sa dessa ar bara en del av dem.

Heterosexualitet - att attraheras av det motsatta konet (Kronkvist & Nyman 2017).
Homosexualitet - en laggning dar personer attraheras av eller gillar en person av samma kon
(Kronkvist & Nyman 2017).

Bisexuell - innebar att en person attraheras av bada konen (Kronkvist & Nyman 2017).
Transvestit - en person som njuter av att kla ut sig till det motsatta kdnet (Regnbagsankan u.a.).
Transkonad - en person som identifierar sig med det motsatta konet och kan &ven byta kon
med hjalp av hormonella behandlingar och kirurgi (Regnbagsankan u.a.).

Dessa har ni sakert hort om redan, ndgra som ni kanske inte stott pa ar:

Agender - kanslan av att inte tillhora nagotdera kénet (Regnbagsankan u.a.).

Asexuell - en person som inte attraheras av nagon eller nagot (Regnbagsankan u.a.).
Autosexuell - nar en person hellre har sex med sig sjalv &n med andra (Regnbagsankan u.a.).
Lumbersexuell - en person som later skagget vaxa och klar sig for att likna den stereotypa

timmermannen (Regnbagsankan u.a.).

Trots att Homo- Bi- och Transsexualitet, HBT-sexualitet, ar vanligare idag finns det mycket
ojamstalldhet mellan HBT- och heterosexualitet. | vissa lander kan personer med HBT-
laggning fa boter, bli arresterade, ja, till och med dodade for att de 6ppet uttrycker sin sexuella
laggning (Kronkvist & Nyman 2017).

Personer som inte ar heterosexuella har storre risk att paborja alkohol- eller drogmissbruk om
de i ung alder blivit diskriminerade pa grund av sin laggning. Aven sjalvmord ar vanligare hos
personer med HBT-sexualitet. Vilken sexualitet identifierar du dig med? (Kronkvist & Nyman
2017).

KK - Vanner med en del fordelar
Sex anses som ett av manniskans grundbehov, vi behover alltsa sex i nagon form for att
overleva. Behovet &r nagot som inte bara producerar barn utan &dven ger en kansla av njutning,

intimitet, samhorighet och orgasmer. (Kronkvist & Nyman 2017).



Sd kallade “kontraktbaserade relationer” dr ett sdtt att stilla sex-begaret utan att behéva binda
sig. Partnern &r utbytbar och har bara ett instrumentellt varde. Nackdelen med "one night
stands" eller att ha en "knullkompis™ &ar att det kan véacka kanslor for en av personerna.
Personen vill kanske utveckla relationen till ndgot mer, eftersom de haft s& mysigt tidigare.
Detta slutar oftast med att bada blir utan sex-partner och att den ena far ett brustet hjarta.
(Kronkvist & Nyman 2017).

Det ar inget fel med att ha dessa forhallanden, s lange bada forstar vad det innebar. Ar ni

"friends with benefits": kom ihdg kondomen. (Kronkvist & Nyman 2017).

Preventivmedel
“Kondom”, “P-medel”, “P-stav”, “Minipiller”, “Hormonspiral”, “Kopparspiral”, “Akut p-

piller”, “Biverkningar” och “Priser”.

Kondom

Kondomen ar det enda preventivmedlet som skyddar mot bade graviditet och mot
konssjukdomar. Den omsluter penisen sa att spermierna inte kan simma in i slidan och pa sa
satt skyddar den mot graviditet. Kénssjukdomar sprids via direktkontakt och med hjalp av
kondomen forhindras &ven detta. (Kronkvist & Nyman 2017).

Kondomer kan bland annat kopas i mataffarer, pa apotek och vid bensinstationer. Alternativen
ar manga, du kan till exempel vélja mellan olika smaker, storlekar och utseende. De ar
receptfria och kraver endast mod i kassakon. Om modet inte infinner sig kan du l&tt bestélla

hem kondomer via natet och fa dem direkt i postladan. (Kronkvist & Nyman 2017).

Denna smarta skapelse ar gjord av latex och om du &r gummiallergiker finns det plastkondomer
for dig. Kondomen &r dock kénslig och kan spricka eller glida av om man inte aktar sig eller
om du anvéander den pa fel satt. Forpackningen Oppnas varsamt, undvik vassa naglar och
tander. (Kronkvist & Nyman 2017).

Det finns dven en kondom for kvinnor, en sa kallad “Femidom . Den fungerar pd samma scitt
som en vanlig kondom men placeras istallet inne i slidan. Femidomen skyddar aven kvinnans

yttre konsdelar, eftersom den breder ut sig utanfor slidan. (Kronkvist & Nyman 2017).
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P-medel
“Kombinerade hormonella metoder” iir ett samlingsnamn for p-piller, p-plaster och p-ring.
Alla dessa innehaller konstgjorda hormoner, som liknar progesteron och 6strogen, vilka

produceras naturligt i kvinnans kropp. (Kronkvist & Nyman 2017).

P-medel forebygger graviditet genom att:
- Agglossningen stoppas (Kronkvist & Nyman 2017).
- Sekretet i livmoderhalsen blir segt och spermierna far darfor svart att ta sig upp till
livmodern (Kronkvist & Nyman 2017).
- Slemhinnan i livmodern blir tunn och otrevlig for spermierna (Kronkvist & Nyman
2017).

P-piller
P-piller ar en liten rund tablett som kvinnan tar en gang om dagen. En del varianter av p-piller
innehaller samma dos hela kartan igenom, forutom pa pausdagarna. | andra varianter av p-

piller kan dosen variera genom hela kartan. (Kronkvist & Nyman 2017).

Nar de verksamma pillren ar slut kommer ett uppehall pa ungefar 7 dagar, sa kallade
pausdagar. Under dessa dagar kan kartan besta av sockerpiller. Antalet pausdagar kan variera
men infaller da det ar meningen att du skall fa din mens. Efter pausen bérjar du helt enkelt om
med en ny karta. Antal piller pa en karta varierar beroende pa varumarke. (Kronkvist &
Nyman 2017).

Har du glomt att ta ett piller? Las instruktionerna i bipacksedeln om hur du skall ga
tillvaga. (Kronkvist & Nyman 2017).

P-plaster

P-plaster ar ett hudfargat eller vitt plaster som kvinnan lagger pa ett diskret stélle pa kroppen,
till exempel pa magen. Plastret byts en gang i veckan och efter tre veckor har man en paus da
mensen borde komma. Nar sju dagar har gatt satter man pa ett nytt plaster, oavsett om du
fortfarande har mens eller inte. Dosen hormoner som sprids i kroppen &r den samma genom

alla tre veckor. (Kronkvist & Nyman 2017).
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P-ring
P-ringen &r en mjuk, genomskinlig plastring med en diameter pa ungefar fem centimeter.
Kvinnan séatter in ringen i slidan och later den vara dar i tre veckor. Nar tre veckor har gatt tar

man ut ringen och mensen borjar efter nagon dag. (Kronkvist & Nyman 2017).

Ringen kanns inte om du lagt den ratt och den stor inte vid sex. Tryck ihop ringen och for in
den i slidan samtidigt som du hukar dig, s& borde den hitta sin plats. (Kronkvist & Nyman
2017).

Minipiller

Minipiller bestar endast av progesteron (gulkroppshormon) och i en mycket lagre dos &n hos
p-piller. Hormonet gor sa att sekretet i livmodertappen blir segt. Aven livmodervaggen far en
avstotande effekt av detta preventivmedel, vilket gor att det eventuellt befruktade agget inte kan
fastna i livmodern och utvecklas till en bebis (Agglossningen sker namligen som vanligt).
(Kronkvist & Nyman 2017).

Minipiller kan rekommenderas till personer som har hégre risk for att fa blodpropp eller till
personer med blodtrycksproblem. Nackdelen med minipiller &r att de skall tas vid samma
tidpunkt varje dag, annars ger de inget sakert skydd mot graviditet. (Kronkvist & Nyman 2017).

P-stav
P-staven ar ungefar lika stor som en tandsticka och séatts in pa insidan av dverarmen. Ett litet
snitt gors av en lakare och endast lokalbeddvning behovs. (Kronkvist & Nyman 2017).

For att en graviditet inte skall uppkomma hindrar p-stavens progesteron agglossningen, gor

livmoderslemhinnan tunn och sekretet i livmoderhalsen blir segt. (Kronkvist & Nyman 2017).

Staven haller tre till fem ar at gangen, beroende pa vilket marke du valjer. Inget annat &n det

lilla &rret syns, men p-staven kan kannas om du trycker pa omradet. (Kronkvist & Nyman 2017).

Hormonspiral
Hormonspiralen verkar med ett konstgjort hormon, levonorgestrel. Detta efterliknar kvinnans

naturliga hormon, progesteron. (Kronkvist & Nyman 2017).
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Spiralen haller upp till fem ar och paverkar livmoderslemhinnan genom att géra det till en
otrevlig och obeboelig miljo for det befruktade agget. Det finns aven hormonspiraler som haller
tre ar at gangen och fungerar pa samma satt. (Kronkvist & Nyman 2017).

Levonorgestrel har ocksa en stor paverkan pa livmodertappens sekret, vilket gor att spermierna
inte kommer igenom. Agglossningen sker daremot normalt varje manad. (Kronkvist & Nyman
2017).

Kopparspiral
Kopparspiralen liknar bokstaven “T” till utseendet. Spiralen &r inte enbart gjord av koppar
utan oftast av plast med tillsatt koppar. Kopparjonerna i spiralen har en negativ effekt bade pa

spermierna och pa livmoderslemhinnan med tanke pa graviditet. (Kronkvist & Nyman 2017).

Ett minus med kopparspiralen &r att den oftast ger 6kad menstruationsblédning. Riskerna med
en kopparspiral &ar att den kan vaxa ut ur livmodern eller lossna med menstruationsblddningen,

men detta hander valdigt sallan. (Kronkvist & Nyman 2017).

Akut p-piller
Akut p-piller eller "dagen efter piller” anvands for att skjuta upp eller forhindra &gglossningen
efter oskyddat sex. (Kronkvist & Nyman 2017).

Pillret skall tas sa snabbt som mdjligt, senast 72 timmar efter oskyddat sex. Det finns vissa
produkter som kan tas upp till fem dagar efterat men for att vara pa den sakra sidan ska du inte
vanta sa lange. (Kronkvist & Nyman 2017).

Akut p-piller raknas inte som en preventionsmetod utan anvands bara i krissituationer. Detta
ar inte en metod som skall anvandas under en langre tid eftersom skyddet mot graviditet
forsvagas vid upprepad anvandning. Om en befruktning redan har skett kan detta inte avbrytas
med hjalp av akut p-piller. (Kronkvist & Nyman 2017; MSD 2014).

Biverkningar
Kondom

- Eventuella allergiska reaktioner (MSD 2014).
P-medel (p-piller, p-ring och p-plaster)
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- Huvudvark, illamaende, mellanblédningar, humoérsvangningar, viktokning, svullnad
och 6mma brost. Kombinerade hormonella metoder kan 6ka risken for blodpropp. P-
plastrets lim kan orsaka allergiska reaktioner pa huden. (MSD 2014).

Minipiller
- Oregelbunden menstruationscykel, illamaende, huvudvéark, viktforandringar, 6mma
brost och humdrsvangningar (MSD 2014).
P-stav
- Oregelbundna blédningar, férvarrad akne och spanda braost (MSD 2014).
Hormonspiral

- Risk for infektion vid insattning, oregelbundna blédningar, spanda brost och

humdrsvangningar (MSD 2014).
Kopparspiral

- Magkramper, smartor i nedre ryggen, kraftigare mensvark och rikligare

menstruationsblddningar (MSD 2014).

Priser

Receptfria preventivmedel:

Kondomen, finns i de flesta livsmedelsaffirer och kostar allt fran 3 € till 20 €.

Femidomen finns att képas fran ndtet, sexbutiker och pa en del apotek. Runt 3 € kan du rdkna
med att fa betala for en femidom.

"Dagen efter piller" fas fran apotekets kassa. Priset ligger mellan 14 € och 25 €

Receptbelagda preventivmedel: For att fa ett receptbelagt preventivmedel, kan du till exempel
ga till skolhalsovarden och boka tid eller sa ringer du direkt till preventivradgivaren. Hos
preventivradgivaren kommer ni sedan 6verens om vilket preventivmedel som passar dig bést.

(Vasa u.a).

P-piller kan variera mycket i prisklass, allt fran 18 € till ndrmare 40 € for tre manaders

anvandning (Yliopiston apteekki 2017).

P-ringar kostar 15 € styck men kan dven kopas i forpackningar med tre stycken ringar for 45 €

(Yliopiston apteekki 2017).

P-plaster dr ndagot billigare och tre mdnaders bruk fas for cirka 16 € (Yliopiston apteekki 2017).
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Priset for minipiller dr ungefir 30 € for tre manaders bruk (Yliopiston apteekki 2017).

Hormonspiralen ar lite dyrare och ligger kring 150 € men den hdller desto lingre, hela fem dar
(Yliopiston apteekki 2017).

Kopparspiralen kan du fa for under hundralappen, denna haller aven i fem ar (Yliopiston
apteekki 2017).

Dyrast av alla preventivmedel pa denna lista ar p-staven. Denna kostar dig upp till 200 €
(Yliopiston apteekki 2017).

Vaga saga nej- det &r ALDRIG offrets fel

Din kropp ar din, och ingen har ratt att géra nagot med din kropp utan ditt samtycke. Enligt
den finlandska lagen finns det en mangd olika brott mot en persons sexualitet. Exempel pa dessa
ar brott mot manskligheten, hets mot folkgrupp, maéanniskohandel, diskriminering och
sexualbrott. (Strafflagen 1889/39).

Under paragrafen sexualbrott finns det olika klassificeringar; valdtékt, sexuellt utnyttjande,
antastande, you name it. Om nagon tvingar sig pa dig med avsikten att ha samlag kan denna
person domas for valdtakt, straffet &r minst ett ars fangelse. Grov valdtakt ar bland annat nar

offret far fysiska skador eller om situationen &r livshotande. (Strafflagen 1889/39).

Tvingande till sexuell handling kan till exempel handla om att du blivit valdtagen nar du sjalv
varit medvetslos (orsaken till varfor du ar medvetslés spelar ingen roll, din kropp - din att
bestamma dver). (Strafflagen 1889/39).

Om en person kranker din sexuella integritet genom att berora dig pa ett satt som du inte
accepterar, kan denna person domas for sexuellt antastande. Las pa, kann till dina réattigheter,
agera och sag NEJ. Kan du av nagon anledning inte saga nej direkt, gor det da sa fort du kan

genom att anmala garningsmannen till polisen. (Strafflagen 1889/39).
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Fun facts
Har har vi samlat intressant fakta som du till exempel kan anvanda nar du skall avbryta den

pinsamma tystnaden i rummet.

Analsex + femidom = sant?!
Man i New York har tagit till sig trenden att anvanda femidomen. Inte som den fran borjan
kanske var menad for, utan till analsex. Mannen anvander femidomen bade vid analsex med

kvinnor och vid homo-sex. (Kronkvist & Nyman 2017).

Vardare menar anda att det ar battre att anvanda femidomen &n ingenting alls vid analsex,
men man vet fortfarande inte riktigt sékert hur hallbar den &r till detta &ndamal. (Kronkvist &
Nyman 2017).

Sociala medier
Enligt en amerikansk studie kollar hela 36% sin Facebook eller Twitter efter samlag. Inget

myspys har inte! (Industry dive 2009).

Kom ihag att kissa efterat

Efter samlag ar det viktigt att kissa. Bakterier som kan ha kommit i narheten av urinréret under
sexet kan orsaka urinvagsinfektioner hos bada konen. Kvinnor har storre risk att fa
urinvagsinfektion pa grund av att urinroret ar sd mycket kortare &n vad mannens urinror ar.
Att kissa efter sex ar darfor en latt metod for att undvika infektioner eftersom bakterierna skoljs
bort med urinen. (Berg & Rylander 2016).

Ett annat problem som kan uppstad hos kvinnan dr den sd kallade “honeymoon disease”. Detta
tillstand kan latt forvaxlas med urinvéagsinfektion da symptomen ar liknande varandra. Namnet
kommer fran gamla tider dar smekmanaden for nyblivna par innebar mycket sex under en kort
tid. Friktionen i slidan som samlag ger kan trycka och skava pa kvinnans urinrér, som i sin tur
gor att kvinnan kan kénna att det svider nar hon kissar och att hon maste ga pa toaletten oftare.
(Berg & Rylander 2016).

Lamna sexleksakerna hemma
Om du tanker resa utomlands ar det smart att lamna sexleksakerna hemma. | Thailand, Indien
och Maldiverna ar sexleksaker totalt forbjudna. Din favoritdildo blir troligtvis beslagtagen
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innan du ens lamnat flygplatsen och det du far i utbyte ar en praktig boteslapp. (Indian penal
code 1862; Maldives penal code 2014; Thailand law 2015).

| Alabama, USA, far man ha med sig sin sexleksak sa lange du inte marknadsfor den eller
forsoker salja den. Det som daremot ar olagligt ar att bestélla en sexleksak till en adress i
Alabama. (Findlaw 2017).

Not so fun
”Sa nara som i Ryssland &r det enligt lag forbjudet att uttrycka positiva tankar om homo- eller
bisexualitet” (Kronkvist & Nyman 2017).

| till exempel Uganda kan HBT-personer fa fangelse pa livstid for sin laggning. | bland annat
Iran, Sudan och Nigeria ar det olagligt att uttrycka sin homosexualitet och man kan straffas

med doden. (Amnestypress u.a.).

HAR ser du en karta éver de lander som anser att homosexualitet ar ett brott. (Aftonbladet
2015).

Lankar
“Decibel”, “RFSU”, “Yliopiston apteekki”, “Dejourerande apotek i Vasa”, “Kaalimato” och

“Brottsofferjouren”

Video
Consent is everything. https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU Copyright ©2015

Emmeline May and Blue Seat Studios


https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU
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Testa din kunskap
Du har nu tagit dig till var mycket exklusiva sexamen. Att avlagga sexamen ar busenkelt och

du far préva hur manga ganger som helst!

1. Varfor ar det bra att anvanda slickduk/slicklapp pa kvinnor vid oralsex? For att
undvika konssjukdomar. Slickduken kan anvandas pa kvinnans kén vid oralsex. Den
ger inte ett 100% sakert skydd mot kénssjukdomar men skyddar bada tva fran direkta
smittor. Tank pa att slickduken &r hal och kan glida fran kvinnans kénsorgan. Saliv och
andra kroppsvétskor kan ocksa rinna forbi kanten pa slickduken och komma i kontakt
med den andres kropp. (RFSU 2016).

2. Hur manga dagar 6verlever en spermie i vaginan? 5 dagar. De mest envisa spermierna
kan till och med 6verleva en hel vecka! (RFSU 2015).

3. "Coitus interuptus™ Vad betyder dessa vackra ord? Avbrutet samlag. Coitus interuptus
eller avbrutet samlag ar en sa kallad "naturlig preventivmetod" som gar ut pa att
mannen drar ut penis ur slidan just innan han kommer. Den har metoden &ar valdigt
osaker, sa om du inte planerar att bli foralder inom de kommande 9 manaderna skall
du skippa denna. (Kronkvist & Nyman 2017).

4. Vilken av dessa bilder forestéller sexstallningen "reverse cowgirl”? Bild nummer sex.

5. Hur manga milliliter sperma kommer i medeltal vid en utlésning? 3-5 ml (RFSU 2015).

Grattis du har nu avlagt sexamen! Hoppas att du larde dig nagot nytt eller fick bekréaftat nagot

du har gatt och funderat Gver.

5 Skarmbilder av applikationen

For att ge en inblick i applikationen som skribenterna har skapat, finns nagra skarmbilder
infogade nedan. Nar de flesta sidor anvander en skroll-funktion finns det ingen mojlighet att

visa allt innehall i bildformat.
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6 Utvardering

Studerande uppmanades utvérdera applikationen efter bestket, detta gjordes genom att
medvetet placera ut genvégar till utvarderingen. Genvégen forflyttade studerande till
utvarderingen, som gjorts elektroniskt med hjalp av en gratis webbsida. Utvarderingen bestod

av sex fragor dar studerande fick ge respons i olika delomraden. Nedan presenteras resultatet i

form av bilder och text.

Ské&rmbild 11 och 12. Oversikt 6ver utvarderingen.

Dessa tva bilder ar exempel pa hur fragorna i utvarderingen presenterades. Skribenterna ville
att utvarderingen skulle vara simpel att utfora, detta for att fA sa manga svar som mojligt.
Poangséttningen gjordes genom att studerande fick kryssa i stjarnor som representerade deras
omdéme. Skribenterna har valt att namnge de fem nivderna till; daligt, nojaktig,
tillfredstallande, bra och utmarkt. De tva sista fragorna bestod av alternativfragor dar det endast

99+ 9%

var mojligt att vélja mellan ”ja” eller ’nej”.

Responses Total visits Unique visits Completion rate Average time to complete

26 85 44 59.1% 00:47

Ské&rmbild 13. Sammanfattning av utvérderingens resultat.

Totala antalet utvarderingar var 26, men i sammanfattningen (sk&rmbild 12) syns det att det
totala besoksantalet har natt upp till hela 85 besok. Antalet unika besok, aterkommande besok,
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ar 44 stycken. 59.1% av studeranden som besokt utvarderingen har svarat pa alla fragor. Den

genomsnittliga tiden som gick at att slutfora utvarderingen var 47 sekunder.

Hallongrottan

Skéarmbild 14. ”Hur bra lyckades vi med denna informationsapp?”’

Majoriteten, 34,8% (n=8) ansdg att skribenterna hade lyckats bra med
informationsapplikationen. Sex av de studerande (26,1%) gav Hallongrottan full poang for
helheten. Bedomningsalternativen ”daligt” och “ndjaktig” valde 17,4% (n=4) av studerande i
fraga om hur vi lyckats med informationsapplikationen. 23 av 26 personer svarade pa forsta

fragan och medeltalet av resultatet blev 3,6 av 5,0.

Upplevelse

Skarmbild 15. Upplevde du dig ha nytta av informationen i appen?”’

Studerande ansag sig ha nytta av informationen som framkom i applikationen. Flest roster fick

det hogsta bedomningsalternativet, “utmarkt”, déar 36% (n=9) av studerande hade haft nytta av
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informationen. En stor del studerande, 32% (n==8), valde att rosta "tillfredstdllande” pa denna

fraga. 25 av 26 personer svarade pa andra fragan och medeltalet av resultatet blev 3,5 av 5,0.

Anvandarvéanlighet Avg. 4.2

Skérmbild 16. ”Var appen litt att anvianda?”

| diagramet ovan visar att 60% (n=15) ansag att applikationen var utmarkt i bemérkelsen
anvandarvanlighet. Fem personer, 20%, ansag att anvandarvanligheten var bra medans 16%
tyckte att applikationens anvandarvénlighet var ndjaktig och tillfredstéllande. 25 av 26 personer

svarade pa tredje fragan och medeltalet av resultatet blev 4,2 av 5,0.

Utseende

Skarmbild 17. ”Hur har vi lyckats med designen?”’

Over halften av de studerande som deltagit i utvarderingen, 56% (n=14) var ense om att
applikationens utseende var utmérkt. De 6vriga bedomningsalternativen hade en till fyra roster
pa vardera. 25 av 26 personer svarade pa fjarde fragan och medeltalet av resultatet blev 3,9 av
5,0.



23

m Skulle du rekommendera Hallongrottan till dina vanner?

70.8% Yes 17 Responses

29.2% No 7 Responses

Skarmbild 18. Rekommendation av applikationen.

Denna fraga var en alternativfraga dar studerande hade mojlighet att vilja mellan “ja” eller
’nej”. De flesta studerande, 70,8% (n=17) kunde rekommendera Hallongrottan till sina vinner
medans sju studerande (29,2%) inte skulle foresla applikationen till sina vanner. 24 av 26
personer svarade pa femte fragan.

[ Tillganglighet

83.3% Yes 20 Responses

16.7% No 4 Responses

Skarmbild 19. ”Tycker du att Hallongrottan borde finnas tillgidnglig 1 officiella appbutiker?”

991,

Aven denna friga var en alternativfriga dir studerande fick vilja mellan “ja” eller “nej”. Stdrsta
delen studerande, 83,3% (n=20) Onskade att applikationen skulle finnas tillganglig for
allmanheten medans fyra studerande (16,7%) inte ansag detta nodvandigt. 24 av 26 personer

svarade pa sjatte fragan.

For att summera helheten av utvéarderingen syns det att bedémningen av varje enskild fraga fick

minst 3,5 i medeltal. Detta tyder pa att applikationen varit omtyckt av de flesta.
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7 Kritisk granskning

Applikationen blev gjord sa att ungdomarna pa ett modernt sétt skulle fa méjlighet att 6ka sin
kunskap kring sexualhélsa och preventivmedel. Malgruppen for produkten var andra stadiets
studerande fran ett yrkesinstitut och detta har fullfoljts. Skribenterna var redan fran borjan
medvetna om att anvandningen av produkten handlade mycket om malgruppens egna
motivation och intresse. Darfor forsokte skribenterna gora produkten lattillganglig och enkel

att anvanda for att 0ka denna motivation.

Utformningen av applikationen dr grundad pa skribenternas examensarbete “Ungas kunskap
om sexualhiilsa och preventivmedel”. Genom att basera informationen i applikationen fran det
tidigare arbetet &r kunskapen som finns i applikationen palitlig och aktuell. Skribenterna ville
gora applikationen underhallande for anvandaren, men anda ha faktabaserad teori som grund.

Skribenterna anser sig ha lyckats med detta.

Det som skribenterna kan se som negativt ar att denna applikation inte &r tillganglig for
allmanheten. Eftersom det kostar att publicera en applikation och dartill &ven en manatlig avgift
for kontinuerlig uppdatering, bestamde sig skribenterna fér att inte satsa pengar pa
applikationen i detta skede. Om applikationen skulle publiceras pa marknaden tror skribenterna

att den skulle sprida sig snabbare och pa ett bredare omrade.

For att fa studerande att anvanda och utvardera applikationen har skribenterna gjort manga
forsok att marknadsfora applikationen, men pa grund av yrkesinstitutets tidsbrist fanns det inte
rum for samarbete. Skribenterna har i efterhand insett vikten av marknadsforing. Reklamen som
gavs till studerande var att via deras informationsforum annonsera for applikationen. Tva
veckor efter publiceringen hade inte en enda utvardering blivit gjord. Skribenterna beslét da att
ta personlig kontakt med studerandes ansvariga larare, 1T-personal och studiebyra. | och med
detta uppmanade nagra larare sina studerande att ga in och utvardera applikationen och sa
skickades det dven ut ett e-post till varje enskild studerande vid yrkesinstitutet. Pa detta satt

nadde informationen ut till malgruppen i storre utstrackning.

Antalet utvarderingar blev lagre an vad skribenterna onskat, detta kan bero pa bristfallig

marknadsforing. Om skribenterna sjélva hade besokt yrkesinstitutet och presenterat
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applikationen, till exempel klassvis eller i ett allmant utrymme, kunde intresset av och
vetskapen om applikationen ha tkat hos studeranden. Utvarderingen av applikationen visade
att studerande var ratt sa eniga angaende dess kvalité. Denna positiva respons ar skribenterna

ndjda dver.

Sammanfattningsvis tycker skribenterna sjalva att utvecklingsarbetet blev som planerat. Att
gora en applikation dr nagot modernare &n till exempel en virtuell kurs och satter ingen press
pa att anvandaren skall klara sig igenom den, utan ger intrycket av en avslappnad lasning for
det egna intressets skull. Applikationen ar lattsam och fangar 6gat samtidigt som den innehaller
evidensbhaserad kunskap. Skribenterna anser att de skapat ett verktyg for att framja kunskapen

om sexualhdlsa och preventivmedel hos unga.
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