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Tassa opinnaytetydssa aiheena on ollut tutkia erityista tukea tarvitsevien nuorten kokemuk-
sia paihteiden kaytdsta ja sen vaikutuksista elaméanhallintaan. Toinen tutkimusaihe on ollut
selvittda, kuinka nuoret kokevat koulun tarjpaman ehkéisevan paihdetyon ja kuinka sita voisi
kehittaa. Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimi ammattiopisto Spesian Jarvenpaan toi-
mipiste. Tutkimukseen osallistui liiketalous-, logistiikka-, Kiinteistonhuolto- seka data-
nomiopiskelijoita. Tutkimuksen kohderyhman ika rajattiin 15-30-vuotiaisiin. Opinnaytety6 to-
teutettiin paasaantoisesti kvalitatiivisena tutkimuksena. Tydssa oli my6s kvantitatiivisen tut-
kimuksen piirteita. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin sahkoista kyselylomaketta, joka to-
teutettiin e-lomakkeen muodossa. Kyselylomakkeessa kaytettiin avoimia ja monivalintakysy-
myksia kohderyhmdaa ajatellen. Kyselyyn vastasi yhteensa 56 nuorta. Vastaajista 47 oli poi-
kia, kahdeksan tyttoja ja yksi joku muu. Aineiston analyysi toteutettiin teemoittelun avulla.

Tutkimustuloksista oli ilmennyt, etta kyselyyn vastanneiden nuorten paihteiden kayttd on va-
haista. Vastaajista 50% ei ollut kayttanyt paihteita ollenkaan. Vastausten mukaan alkoholi,
kannabis, opiaatit sekd amfetamiini olivat olleet yleisimmin kaytetyt paihteet. Suurin osa ky-
selyyn vastanneista oli kokenut, etta paihteet eivat olleet vaikuttaneet heidan elamanhallin-
taansa millaan tavalla. Jotkut vastaajista olivat kokeneet péaihteiden kayton vaikuttaneen ne-
gatiivisesti esimerkiksi ihmissuhteisiin, opiskeluun ja taloudelliseen tilanteeseen. Nuorten
yleinen suhtautuminen péaihteisiin ja paihteiden kayttoon oli vastausten mukaan suhteellisen
negatiivista. Alkoholi nahtiin kuitenkin sallitumpana paihteena kuin vahvemmat huumausai-
neet. Alkoholin kaytt6 koettiin myds vaarattomampana elamanhallinnan kannalta. Koulun eh-
kaiseva paihdetyon koettiin liittyvan vahvasti terveydenhoitajaan ja terveystiedon tunneille.
Osa vastaajista koki, ettei paihteista ja paihteiden kaytosta puhuta koulussa lainkaan. Paih-
teiden kayttoon puuttuminen koulun puolelta heratti myos ristiriitaa vastauksissa.

Tutkimuksen mukaan paihteiden kaytolla on nuorten mielestéa negatiivisia vaikutuksia heidan
elaméanhallintaansa. Paihteiden kayttd koettiin haitallisena asiana yksildlle, mutta se myds
nahtiin yhteiskunnallisena ongelmana. Paihteet ja paihteiden kayttd herattivdt monenlaisia
ajatuksia, seké hyvaksyntaa ettad torjuntaa. Oppilaitokselta toivottiin lisd&d puuttumista opis-
kelijoiden paihteiden kayttoon. Terveydenhoitaja koettiin tarkeéand henkiléna, jonka kanssa
nuori voisi paihteidenkaytostaan keskustella. Aiheesta keskustelu myos esimerkiksi oppitun-
nin muodossa koettiin hyvana tapana tuoda lisaa tietoa paihteista ja viestittdd opiskelijoille,
ettd paihteiden kayttdoon puututaan ja koulu tarjoaa opiskelijoilleen apua. Ehkaiseva paihde-
tyo koettiin tarkeana vaikuttajana nuorten elaménhallintaan ja sen tukemiseen.

Avainsanat Paihteet, paihteiden kayttd, elamanhallinta, erityista tukea tarvit-
sevat nuoret, ehkaiseva paihdetyo
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The aim of this Bachelor’s Thesis has been to find out how youth with special needs experi-
ence psychoactive substance use and its effects on one’s life management. The other aim
has been how the youth experience the school-organized substance abuse prevention and
how they think it could be improved. The partner in this process was the vocational school
Spesia in Jarvenpaé. The Thesis has mainly been executed as a qualitative research, but it
also has quantitative features. The material has been collected as an electric questionnaire,
and it consisted of questions that were both multiple choice and closed ones.

In the results, it was found out that the use of psychoactive substances among the youngsters
that took part in the research was rather minor, and 50 per cent didn’t use psychoactive sub-
stances at all. According to the answers, alcohol, cannabis, opiates and amphetamine have
been the most used substances. The majority of the answerers thought that the use of psy-
choactive substances hadn’t affected their life management in any way. Some experienced
that it had had a negative impact on social relations, studies and the economic situation. The
general attitude about psychoactive substances and the use of the substances was quite
negative according to the answers, however the use of alcohol was seen more acceptable
than the use of stronger substances. The use of alcohol was also seen more harmless for
one’s life management. The substance abuse prevention was strongly linked to the health
nurse and health education. Some of the answerers thought that the psychoactive sub-
stances were not discussed in school at all, and the school’s intervening in the students’
substance abuse evoked ambivalence in the answers.

According to the research, the youngsters thought that the use of psychoactive substances
has negative impacts on one’s life management. It was experienced harmful individually but
also as a societal problem. The youth that took part in this research were wishing that the
school would intervene in the students’ substance abuse more than so far. The health nurse
was considered as the person the students could discuss drugs with. The students thought
that the schools substance abuse prevention has an important influence on one’s life man-
agement, and it would be functional to discuss about this subject on lectures to inform the
students about drugs and to confirm that the school supports sobriety.

Keywords Psychoactive substances, the use of psychoactive sub-
stances, life management, youth with special needs, sub-
stance abuse prevention
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetydssa tutkimme erityista tukea tarvitsevien nuorten kokemuksia péaih-
teidenkaytdn vaikutuksista elaméanhallintaan ja koulun tarjoamasta ehkaisevasta paihde-
tydsta. Toteutimme tutkimuksen ammattiopisto Spesian Jarvenpaan toimipisteessa. Tut-
kimukseen osallistui koulun liiketalous-, logistiikka-, kiinteistonhuolto- sekd data-

nomiopiskelijoita, ja tutkimusmenetelmana kaytimme sahkoista kyselylomaketta.

Vuonna 2015 saadettiin laissa, ettd kuntien tulee jarjestad asukkailleen ehkaisevaa paih-
detydta, jolla pyritdan paihteiden kysynnan, saatavuuden ja tarjonnan vahentamiseen
(Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015). Ehkaisevaa paihdetyo6ta jarjes-
tetdan yleensa kuntien peruspalveluissa, kuten sosiaali-, terveys- ja opetuspalveluissa.
(Ehkaiseva paihdetyt peruspalveluissa - Opas kunnan ehkaisevaan paihdetython 2010:
7.) Kouluissa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan ehkaisevan paihdetyén suunnitelman
avulla, joka toimii koulun henkilékunnan, oppilaiden ja vanhempien yhteisena sopimuk-
sena siitd, kuinka oppilaitoksessa pyritdan ehkaisemaan paihteiden kayttéon liittyvia
haittoja. Tutkimusten mukaan nuorten paihteiden kaytté on muuttunut viimeisten vuosien
aikana (ks. esim. Huhtanen, Miekkala & Raitasalo 2016), mink& takia myds koulujen eh-
kaisevaa paihdetyota on tarkedd muokata ja paivittaa sellaiseksi, etta silla pystytaan vai-

kuttamaan nuorten tamanhetkiseen paihteiden kayttoon.

Ehkaisevalla paihdetyolla on mahdollista tukea yksilon elaménhallintaa. Elaménhallinta
on moniulotteinen kasite, ja yhdesta suunnasta tarkasteltuna silla tarkoitetaan yksilon
kokemusta siita, kuinka han pystyy toiminnallaan ja valinnoillaan vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255-257.) Se voi vaihdella eri elaman-
vaiheissa, ja varsinkin nuoruudessa nuoren kokeillessa omia rajojaan ja etsiessaan itse-
aan voi kokemus omasta elamanhallinnasta olla jatkuvan muutoksen keskella. Paihtei-
den kaytto on riski elamanhallinnalle, silla se aiheuttaa erilaisia yksil6llisia riskeja ja ela-
manvaikeuksia, jolloin yksilon osallistuminen yhdenvertaisesti muiden kanssa yhteiskun-

nan toimintaan voi olla vaarassa estya (Mitd on nuorisoalan ehkéiseva paihdetyd? 2009).

Ammattiopisto Spesia tarjoaa ammatillista koulutusta erityista tukea tarvitseville nuorille.
Spesia on aloittanut toimintansa vuoden 2018 alussa Bovallius Ammattiopiston ja Validia
Ammattiopiston yhdistyttya. Oppilaitoksella ei toistaiseksi ole omaa kaytantoa ehkaise-

van paihdetyon toteuttamisessa, vaan kayttssa on viela Validia Ammattiopiston aikaiset
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kaytannot. Pyrimme opinnaytetydmme avulla tuomaan oppilaitoksen nuorten omia aja-
tuksia esiin paihteiden kayttéon ja ehkéisevaan paihdetyohon liittyen, jolloin oppilaitok-
sella on mahdollisuus huomioida opiskelijoiden tarpeet ja kokemukset kehittdessaan eh-
kaisevan paihdetyon malliaan. Haluamme opinnaytetydmme avulla tukea opiskelijoiden
elamanhallintaa luomalla heille mahdollisuuden vaikuttaa itsedan ja kouluyhteis6aan
koskeviin asioihin. Opinnaytetydmme on ajankohtainen, ja yhteiskunnallisesti perustel-

tavissa.

Tarkastelemme aluksi elaméanhallintaa ja nuoruutta elaméanvaiheena seka siihen liittyvia
kehitystehtavid. Seuraavaksi avaamme tyon kannalta olennaisia kasitteitd, kuten mita
tarkoitamme tutkimuksessamme pdihteilla. Esittelemme my6s lyhyesti Ammattiopisto
Spesian. Olemme pyrkineet avaamaan selkeasti koko tutkimusprosessin tutkimuskysy-
myksista johtopaatoksiin. Lopuksi olemme pohtineet opinnaytetytn toteuttamista koko-

naisuutena.

2 Elaméanhallinta

Elaménhallinta voidaan kasitteenda ymmartaa monella eri tapaa riippuen siitd, kuka sita
on maaritellyt ja milta tieteenalalta sitd tarkastellaan. Keltikangas-Jarvisen maaritelméan
mukaan elamanhallinta tarkoittaa sita, etté yksild uskoo voivansa vaikuttaa omaan ela-
maansa ja kokee pystyvansa tehda omaan eldmaan suotuisasti vaikuttavia paatoksia.
Taman nakokulman mukaan ihminen pyrkii omalla toiminnallaan ja valinnoillaan vaikut-
tamaan oman elamanséa kulkuun seka sisaisiin ja ulkoisiin olosuhteisiin. Keltikangas-Jar-
visen mukaan korkea elaménhallinta tarkoittaa sita, ettd ihminen ei koe asioiden tapah-
tuvan sattumanvaraisesti, vaan han uskoo voivansa vaikuttaa omalla toiminnallaan ha-
nelle tapahtuviin asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255-257.) Keltikangas-Jarvinen
sanoo elamanhallinnan olevan myds tilannesidonnainen asia, eli kokemus omasta ela-
manhallinnasta voi vaihdella riippuen ajasta, jota yksilo kay lapi (Keltikangas-Jarvinen
2000:44).

Hamalaisen mukaan elamanhallinta voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen ulottuvuuteen.
Sisdisella elamanhallinnalla han tarkoittaa yksilon kykya selviytya kehitystehtavista, jotka
kuuluvat eri elaméanvaiheisiin, seka kykya tehda valintoja, jotka vaikuttavat myonteisesti
hanen elaméankulkuunsa. Ulkoisella elaméanhallinnalla han tarkoittaa sita, ettd ihminen

on osallinen yhteiskunnan jarjestelmistd ja instituutioista, jotka vaikuttavat elamisen laa-
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tuun. Naita ovat esimerkiksi toimeentulo, koulutus tai tyd, ihmissuhteet ja palvelut. (Ha-
malainen 1999: Liite 1.) Elamé&nhallintaan voidaan siis nahda vaikuttavan seka yksilolli-
set selviytymistaidot seké yksiloon ulkopuolelta vaikuttavat yhteiskunnalliset tekijat. Rii-
hisen mukaan eldménhallinta voidaan n&hda sisédisen ja ulkoisen ulottuvuuden vélisena
vuorovaikutuksena. Nain ollen yksilon toimintaa ohjaavat seké henkiset etta aineelliset
seikat. (Riihinen 1996: 29-31.) Toisin sanoen ihmisen kokemus sisaisen elaméanhallin-
nan tasosta riippuu myo6s ulkoisista tekijoistd. Keltikangas-Jarvinen tukee tata nake-
mysta perustelemalla elaménhallinta-kéasitteen sisaisen ja ulkoisen jaon silla, etta jos
kaikki elamassa tapahtuva olisi kiinni ihmisesté itsestdan ja tavasta jolla han kasittelee
asioita, ei elamassa olisi epaonnistumisia vaan kaikki vastoinkaymiset olisivat ihmisen
itsensa syyta eika ulkoisilla asioilla olisi niihin mitdén vaikutusta (Keltikangas-Jarvinen
2000:34).

Elaménhallinnalle ominaista on se, ettd se tapahtuu ihmisen arjessa. Sita voidaan tukea
auttamalla ihmisia heidan rakentaessaan omaa arkeaan sellaiseksi, ettd he kokevat sen
mielekkaéksi. Elamanhallintaa voidaan tukea kohtaamalla arjessa vastaan tulevia haas-
teita ja rohkaisemalla yksiloa reflektoimaan omaa elamaénsa ja arvojaan. (Hamalainen
2000: 22-23, 46-47.) Yhtena ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vaikuttaa ihmisten
asenteisiin ja suhtautumiseen paihteita kohtaan (Ehkéiseva paihdetyo peruspalveluissa
- Opas kunnan ehkéaisevaan paihdetyohdn 2010: 7). N&in ollen silla pystytaan tai ainakin

pyritdén vaikuttamaan myds eldamanhallinnan kokemiseen.

Nuorten elaménhallintaa tutkitaan vuosittain osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
teettdmaa kouluterveyskyselya. Elaménhallintaa tutkitaan kyselyssa monilla eri osa-alu-
eilla, esimerkiksi kysymalla kokevatko nuoret pystyvdnsa tekemaan omaa elaméaansa
koskevia paatoksia seka elamalla olevan paamaara ja tarkoitus. Uudellamaalla 81,9%
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista tytoista ja pojista koki pystyvansa tehda
omaa elamaa koskevia paatoksia, ja 73,4% koki elamallaan olevan paamaara ja tarkoi-
tus. (Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017 2018.) Kyselyssa ei ole erikseen otettu
huomioon péaihteiden kaytdn vaikutusta elaménhallintaan, vaan elamanhallintaa ja paih-
teiden kayttoa on tutkittu erillaén toisistaan. Pyrimmekin opinnaytetydllamme tutkimaan,
kokevatko erityistd tukea tarvitsevat nuoret heid&n paihteiden kaytténsa vaikuttavan hei-

dan omaan elamanhallintaansa.
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Valitsimme sosiaalipedagogiseksi ndkdkulmaksi opinnaytetydllemme eldmanhallinnan,
silla kohderyhmandmme ovat erityista tukea tarvitsevat nuoret, jotka kayvat lapi murros-
vaihetta suhteessa omaan itseensa ja ajatteluunsa. Elamanhallinnan kokemiselle tyypil-
listd on kokemus siita, ettéd yksilo kykenee valinnoillaan ohjaamaan elamaansa sellai-
seen suuntaan, jonka han kokee itselleen mieleiseksi ja sopivaksi (Keltikangas-Jarvinen
2008: 255-257). Nuorten saadessa yha enemman paatdsvaltaa omassa elAmassaan
avautuu samalla myds mahdollisuuksia joutua ikéén kuin vaarille raiteille. Elamanhallin-
nan kokemiselle oleellista on se, etta yksilolle on kehittynyt tai kehittyy kyky hallita it-
sensa ja tunnistaa omat sisdiset rajansa (Keltikangas-Jarvinen 2000: 68). Nuoruudelle
on yleista omien rajojen kokeilu, jonka my6ta myos elaméanhallintaa koetellaan. Sisai-
seen elaménhallintaan kuuluu kyky kasitella vastaan tulevia haasteita ja kriiseja seka
kasitella eri elaménvaiheisiin kuuluvia kehitystehtavia (Raitasalo 1995: 61). Haluamme
tutkimuksellamme selvittaa, kokevatko erityista tukea tarvitsevat nuoret heidéan paihtei-
den kayttonsa vaikuttavan jollakin tapaa naiden asioiden kasittelyyn ja niista selviytymi-
seen. Toinen osa tutkimustamme liittyi koulun tarjoamaan ehkaisevaan paihdetyéhon,
jolla pyritdan edistamaan kansalaisten hyvinvointia (Ehkaiseva paihdetyd peruspalve-
luissa — opas kunnan ehkaisevéaén paihdetyéhon 2010: 7). Hyvinvointi on vahvasti ela-
manhallintaan liitetty kasite (ks. esim. Raitasalo 1995: 56), joten ehkaisevalla paihde-
tyolla voidaan vaikuttaa hyvinvoinnin kautta myos yksilon elamanhallinnan kokemiseen.
Elaménhallinnan kannalta koimme tarkeaksi opinndytetydssamme sen, ettéd nuoret paa-
sevat itse tuomaan aanensa esille oppilaitoksensa ehkaisevan paihdetyon kehittami-

sessa.

3 Ammattiopisto SPESIA

Validia ammattiopisto (entinen Invalidiliton Jarvenpaéan koulutuskeskus) seka Bovallius
ammattiopisto yhdistyivat vuoden 2018 alussa Spesia ammattiopistoksi. Spesian paa-
toimipisteitd Suomessa on Jyvaskylassa, Turussa, Pieksamaella seka Jarvenpadssa,
mutta koulutusta tarjotaan muillakin paikkakunnilla. Ammattiopisto Spesia on ammatilli-
nen erityisoppilaitos, jossa opiskelee niin nuoria kuin aikuisiakin. Spesiassa opiskelee
henkilditd, jotka tarvitsevat yksildllista tukea opintoihinsa. Erityisen tuen tarvetta voi esiin-
tya esimerkiksi fyysisen rajoittuneisuuden, oppimisvaikeuksien tai sosiaalisten haastei-
den vuoksi. Spesian koulutustarjontaan kuuluu ammatilliseen perustutkintoon johtavaa
koulutusta, valmentavaa koulutusta ja tuettua oppisopimuskoulutusta. Opiskelijoiden

saatavana on myos erityisen tuen asiantuntijapalveluita. (Ammattiopisto Spesia n.d.)

metropolia.fi WM etropolia



Opinnaytetydmme toteutus tapahtui Spesian Jarvenpééan toimipisteessa, jonka opiskeli-
joille teimme sahkdisen kyselylomakkeen. Kyselyyn vastanneet oppilaat olivat liikketa-
lous-, kiinteisténhuolto-, logistiikka- ja datanomialan opiskelijoita. Kyseisten alojen opis-
kelijat valikoituivat Spesian henkiloston toiveesta. Naiden alojen opiskelijoilla koettiin ole-
van suurimmalla todennakaoisyydella jonkinlaista paihteiden kayttda, joten kysely oli otol-
lista toteuttaa sellaisille ryhmille, joissa paihteiden kayttoon liittyvia asioita olisi hyva kar-

toittaa.

4 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruutta on pidetty erdénlaisena siirtymavaiheena lapsuudesta aikuisuuteen, jota voi-
daan maaritella erilaisten kehityksellisten tekijéiden mukaan, joita ovat biologiset, psy-
kologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Nuoruusvaihe alkaa toisen elinvuosi-
kymmenen alussa, ja voi kestda nykyisen tiedon mukaan jopa pari vuosikymmenta kol-
mannelle vuosikymmenelle saakka. Nuoruus on néhty kokeilujen aikana, jolloin nuori
etsii itseaan ja paikkaansa yhteisossa seké kokeilee omia rajojaan. Nuoruudessa yksilon
kasitys itsestddn seka omista rajoistaan on jatkuvan muutoksen keskella. (Jarasto & Si-
nervo 1999: 115.)

Nuoruus on usein eroteltu eri vaiheisiin, joissa nuoren kehitys ja siihen vaikuttavat tekijat
vaihtelevat huomattavasti. Nama vaiheet on jaoteltu varhaisnuoruuteen, keskinuoruu-
teen ja myohaisnuoruuteen. Nuoruus on jokaisen kohdalla yksildllinen kehitysvaihe, jo-
ten néita vaiheita on vaikea asettaa ajallisesti tiettyihin raameihin, mutta karkeasti jaotel-
tuna varhaisnuoruuden on nahty ajoittuvan 11-14 ikévuosien valille, keskinuoruuden 15-
18 vuoden ja my6haisnuoruuden 19-25 vuoden vdlille. (Nurmi 2003: 256-257.) Nuoriso-

laissa nuoreksi maaritellaan alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016 § 3).

Nuoruuden voidaan maaritell& alkavan biologisen, eli kehollisen ja mielellisen, kehityk-
sen alkaessa. Kehollinen kehitys ilmenee kehon kasvuna ja sukupuolikypsyyden saavut-
tamisena. Biologiseen kypsymiseen kuuluu myds sellaisen ajattelun abstraktisuuden ja
loogisuuden tason saavuttaminen, joka on yksil6lle aikuisena tyypillista. Toisin sanoen
nuorelle alkaa kehittya aikuisen ajattelulle tyypillisia ajattelumuotoja. (Nurmi 2003: 256.)
Tahan ajattelun kehittymiseen kuuluu konkreettisesta ajattelusta vapautuminen ja abst-
raktin ajattelun kehittyminen. Lisdksi nuori oppii tekemaén oletuksia ja johtopaatoksia.
Naita taitoja tarvitaan erityisesti ongelmanratkaisutilanteissa ja tiedonhankinnassa.
(Kronqgvist & Pulkkinen 2007: 170.)
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Nuori alkaa myos vahitellen itsendistya ja irtautua lapsuuden perheestaan ja valmistau-
tumaan aikuiselaman rooleihin. TAma valmistautuminen muodostuu erilaisista nuorta ai-
kuisuuden rooleihin ohjaavista valinnoista, jotka liittyvét esimerkiksi koulutukseen, am-
matinvalintaan, elamantapaan ja ihmissuhteisiin. Nama sosiaaliset tapahtumat ovatkin
sellaisia tapahtumia, joiden voidaan nahda luovan vahitellen pohjaa aikuisuudelle ja ole-
van kriteereind aikuistumiselle. Nama tunnusmerkit saavutetaan useimmiten kolmannen

elinvuosikymmenen aikana. (Nurmi 2003: 256-257.)

Psykologisesta nakdkulmasta nuoruuteen on usein liitetty identiteetin muodostumisen,
mindkuvan kehityksen, koulutusurien ja sosialisaation kasitteet (Nurmi 2003: 258). Nuo-
ruudessa yksild kay lapi kokonaisvaltaisen persoonallisen identiteetin muutoksen, ja han
oppii havainnoimaan, tunnistamaan ja nimeamaan omia kokemuksiaan, tunteitaan ja
ajatuksiaan (Krongvist & Pulkkinen 2007: 180). Elaméanhallinnan toteutumisen kannalta
on tarkead, etta nuori kokee voivansa vaikuttaa omaan elamaansa ja ettd han voi itse
tehda valintoja elamassaén (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255). Tama vaatii nuorelta
psyykkista kehitysta, ja taitoa tarkastella asioita eri ndkodkulmista valintoja tehdesséaan.

Yhteiskunnallisessa keskustelussa nuoruus néahdaan usein kriittisend elaménvaiheena,
ja huoli nuorison tilasta ja ongelmakayttaytymisesta onkin jatkuvasti esilla. Nama kes-
kustelut perustuvat kuitenkin useimmiten enemman yleisiin ennakkoluuloihin, kuin todel-
liseen tietoon. Lisaksi nuoruuteen on liitetty kasitteet kriisi ja kuohunta, vaikka laajojen
tutkimusten mukaan valtaosa nuorista ei kay lapi kriisivaihetta suhteessa omaan it-
seensa varttuessaan aikuiseksi. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta nuoruus voi silti
muodostaa kehitysriskin joillekin yksilille, mikd voi ndkya esimerkiksi rikollisuutena.
(Nurmi 2003: 257-258.) Nuoren saavuttaessa 15-vuoden ian on han rikosoikeudellisesti
vastuussa teoistaan, eli hanelle voidaan tuomita rangaistus hanen rikkoessaan lakia (Ri-
koslaki 515/2003 § 4).

5 Nuoruuden kehitystehtavat

Eri ikékausiin liittyy erilaisia kehitystehtavia, jotka ihmisen oletetaan tayttavan. Ne nah-
daan yksiloon eri elamanvaiheissa kohdistettuina normatiivisina odotuksina. (Nurmi
2003: 256-257.) Yksilon kyky suoriutua elaméan eri vaiheisiin liittyvista kehitystehtavista
on vahvasti sidoksissa elamanhallinnan kokemiseen (Hamalainen 1999: Liite 1). Nuo-

ruudessa nama kehitystehtavat koskevat autonomian eli itsendisyyden vahvistamista ja
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vanhemmista irrottautumista, seksuaalisen identiteetin ja muuttuvan ruumiinkuvan ja-
sentamista seka sosiaalisiin suhteisiin liittyvia tekijoita (Aalberg & Siimes 2007: 68).
Naista selviytyminen edesauttaa myohemman elaman kehitystehtavien ratkaisemista, ja
vaikuttaa siihen, milla tavoin loppuelama muotoutuu. (Nieminen 2010: 53.) Nuoruuden
kehitystehtavat koskevat seksuaalisen identiteetin muodostumista, vanhemmista irrot-

tautumista seké sosiaalisten suhteiden muodostamista.

Seksuaalisuus on osa ihmista lapi elaméan, mutta yksilon lahestyessa murrosikaa alkaa
hormonitoiminta aktivoitua aiempaa enemman. Kehityksen edetessa seksuaalinen vietti
heréad, ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat alkavat kiinnostaa (Rantanen 2010: 46-47).
Nuori alkaa rakentaa suhdetta omaan kehoonsa. Muuttunut kehonkuva ja seksuaalisen
vietin heraaminen herattavat nuoressa usein hdmmennysta ja ongelmana on, kuinka han
oppii elamaan naiden asioiden kanssa. Nuoret tutustuvat omaan kehoonsa, ja etsivat

sellaisia asioita, jotka tuottavat itselle mielihyvaa. (Aalberg & Siimes 2007: 97.)

Toisena nuoruuden kehitystehtdvana on nuoren itsenaistyminen, miké edellyttaa yksilon
irrottautumista vanhemmistaan. Nuoren ja vanhempien valinen suhde muuttuu, ja nuori
alkaa usein kyseenalaistaa vanhempien sdantdja ja puolustamaan omia nakemyksiaan
asioista. Nuori alkaa usein kapinoimaan vanhempia vastaan, ja se voi ilmeta esimerkiksi
paihteiden kayttona tai hairiokayttaytymisena. Nain ollen nuoren ja vanhempien valinen
suhde voi olla vaikea. Taman kehitystehtavan kannalta on kuitenkin myos tarkeéa, etta
nuori oppii kohtaamaan vanhempansa uudella, aikuisella tasolla, eikd koe vanhempien
hylkaavan hanta nuoruuden haasteiden keskella. Kavereilla ja perheen ulkopuolisilla ai-
kuisilla on suuri merkitys yksilon irtaantuessa vanhemmistaan, silla nuori tarvitsee tuek-
seen vertaisia ja turvallisia aikuisia joille puhua. (Aalberg & Siimes 2007: 68-69.) Lap-
suudessa ja nuoruudessa vanhemmat tekevat paatdkset lapsensa puolesta, mutta mita
pidemmalle nuoruutta edetdan, sitd suuremman paatdsvallan saa nuori itse. ltsendisty-
misen ja taysi-ikdistymisen lahestyessa yksilén elamanhallinta alkaa saamaan suurem-
man roolin nuoren elamassa oman paatdsvallan lisdaantyessa. (Elamanhallinta 2018.)
Itsendistymisvaiheessa elamanhallinnan kokemisessa voi olla riskind se, ettd nuori ei
koe pystyvanséa vaikuttaa omaan elamaansd haluamallaan tavalla tai olevansa kyke-
nevainen tekemaan omaa eldmaansa ja tulevaisuuttaan koskevia paatoksid. Tama voi
olla erityista tukea tarvitseville nuorille riski sen vuoksi, etté erilaiset rajoitteet luovat jo
ennestaan haasteita itsenaistymiselle. Kehityksen kannalta onkin siis tarkeda, etta nuori
saa vanhemmiltaan ja ymparistbstaan tukea opetellessaan paattamaan itse omasta ela-

mastaan.
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Nuoren irtaantuessa vanhemmistaan korostuu kaverisuhteiden solmiminen uudella ta-
valla. Nuorten yhdessaolo toimii vahvistavana tekijana nuorten minuuden kehittymi-
sess4, ja sosiaalisten suhteiden solmimista voidaankin pitda nuoruuden kolmantena ke-
hitystehtavana. Varhaisnuoruudessa ryhmat ovat usein suuria, ja yhdistivana tekijana
toimii yhteenkuuluvuudentunne. Vahitellen ryhmat alkavat eriytya esimerkiksi harrastus-
ten tai ajatusmaailman perusteella, ja mitd pidemmalla nuoruutta ollaan, sita yleisempia
ovat kahdenkeskiset sosiaaliset suhteet. Sosiaalisilla suhteilla voi olla myds yksilén ke-
hitysta vaarantavia tekijoita. Jotkut nuoret myos jaavat ryhmien ulkopuolelle ja tuntevat
yksindisyytta, ja se on suuri riski yksilon identiteetin ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle.
(Aalberg & Siimes 2007: 71-73.) Tama voidaan néhda riskind myds elamanhallinnan to-
teutumiselle, joten olisi tarkeaa, ettd nuori kokisi kuuluvansa johonkin ryhméan. Kuten
olemme aiemmin maininneet, voidaan sosiaalisuuteen liittdd myds paihteiden kaytto ja
niiden kokeilu (Simonen 2007: 55-57). Nuorten kokeillessa omia rajojaan ja yrittdessaan
integroitua ryhmaan voi olla yleista, ettd yhteenkuuluvuudentunnetta haetaan kokeile-
malla erilaisia paihteita sen takia, etta ajatellaan muidenkin nuorten tekevén niin. Tasta
nakokulmasta olisi mielestamme téarkeaa toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota nuorten kes-
kuudessa siten, ettd nuoret paasisivat keskustelemaan ikatovereidensa kanssa paih-
teista. Tallaisessa tilanteessa olisi mahdollista tulla ilmi se, etta nuoret eivat valttamatta
pidakaan paihteiden kaytt6a hienona, vaan etté he tekevat sita vain siksi, ettéa haluavat
kuulua ryhméaén. Talla tavoin pystyttaisiin ehkaisevan paihdetyon kautta vaikuttaa opis-

kelijoiden elaméanhallinnan kokemiseen.

6 Erityisté tukea tarvitsevat nuoret ammatillisessa koulutuksessa

Erityistd tukea tarvitsevalla nuorella tarkoitetaan nuorta, jolla on oppimiseen liittyvia vai-
keuksia, ja jonka opetus toteutetaan erityisopetuksena. Oppimiseen liittyvat vaikeudet
voivat johtua erilaisista oppimisvaikeuksista, kuten esimerkiksi erilaisista kielellisista vai-
keuksista tai hahmottamisen ongelmista, vammasta, kuten néko- tai kuulovammasta tai
erilaisista pitkaaikaissairauksista. (Kasitteet ja maaritelmat n.d.) Erityista tukea opiske-
luun on saatavissa seka perinteisissa ammattioppilaitoksissa ettd ammatillisissa erityis-
oppilaitoksissa. Ammatillisissa erityisoppilaitoksissa opiskelee ainoastaan erityista tukea
tarvitsevia nuoria, ja sielld on erikoistuttu nimenomaan erityista tukea tarvitsevien nuor-

ten tukemiseen. (Koulutustarjonta n.d.)
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Tilastokeskuksen tekemien selvitysten mukaan erityisopetusta saavien nuorten maara
on ollut tasaisessa kasvussa Suomessa vuodesta 2004 l&htien. Vuonna 2017 tehdysta
tutkimuksesta selvisi, ettéd vuonna 2015 peruskouluikaisisté 41 037 opiskelijaa sai eri-
tyisopetusta, ja se oli 7,5% koko peruskoulun oppilasméaarastd. Sen sijaan toisen asteen
oppilaitoksen opiskelijoista 9% sai erityisopetusta. (Erityisopetus 2016 2017.) Tasta voi-
daan huomata, ettd erityisopetusta tarvitsevien osuus on pienessa kasvussa siirrytta-

essa peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen.

Usein nuoret, jotka ovat tarvinneet erityisopetusta peruskoulussa, tarvitsevat sitd myos
ammatillisessa koulutuksessa. Joillakin oppimiseen liittyvat vaikeudet ilimenevat kuiten-
kin vasta siirryttya peruskoulusta toisen asteen koulutustasolle. Uusi ymparisto ja ela-
manvaihe saattavat nostaa esille esimerkiksi motivaatioon, paihteiden kayttéon tai mie-
lenterveyteen liittyvid ongelmia. (HOJKS n.d.) Naihin tekijdihin on tarkeaa kiinnittda huo-
miota tassa siirtymavaiheessa, jotta nuori saa osakseen tarvitsemaansa tukea. Erityista
tukea tarvitsevat nuoret saattavat tarvita erityistd tukea myds itsenaistymiseen liittyen,

joten erilaisia elaménhallintakykyja olisi tarke&aé harjoitella.

Lain mukaan erityisopetusta voidaan antaa ammatillisessa peruskoulutuksessa, jos nuo-
ren oppiminen on rajoitteellista oppimisvaikeuksien, vamman, sairauden tai jonkin muun
syyn takia. Lieva vamma ei riité perusteeksi erityisopetukselle, vaan se kuuluu tukiope-
tuksen piiriin. Laissa erityisopetus ammatillisessa peruskoulussa maaritellaan suunnitel-
malliseksi pedagogiseksi tueksi, joka perustuu opiskelijan henkilékohtaisiin tavoitteisiin
ja valmiuksiin. Se voi tarkoittaa myds erityisjarjestelyja opiskelussa. (Laki ammatillisesta
peruskoulutuksesta 246/2015 § 19a.) Erityisopetus perustuu henkilokohtaiseen opetuk-
sen jarjestamista koskevaan suunnitelmaan, johon kirjataan kaikki pedagogiset erityis-
jarjestelyt, joilla opiskelijan oppimista tuetaan, ja tavat, joilla edistymista seurataan ja ar-
vioidaan (Erityinen tuki n.d.). Suunnitelma tehdaan yhdessa opiskelijan kanssa opintojen
alussa, ja sita voidaan taydentdd opintojen edetessa. Erityisopetuksen tavoitteena on

tutkinnon mukaisten osaamistavoitteiden saavuttaminen.

7 Paihteet

Paihteet voidaan jaotella laillisiin seka laittomiin aineisiin. Sosiaali- ja terveysministerio
paivittaa jatkuvasti laillisten ja laittomien paihdeaineiden listausta Euroopan unionin suo-

situsten mukaisesti. Laillisiin paihteisiin kuuluvat tupakka ja alkoholi, ja laittomiin aineisiin
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huumausaineet. Huumausaineiden maaritelma ei ole yksinkertainen: oikeudellisesta néa-
kokulmasta on vaikeaa ratkaista, mita aineita kasitelladn huumausaineina. Yleiskielella
puhuttaessa huumausaineilla voidaan tarkoittaa laittomia aineita p&ihtymystarkoituk-
seen. Tamakin maaritelmé on ristiriitoja heréattava. Myos erilaisia liuottimia ja laakeai-

neita voidaan kayttaa paihteena. (Paihdelinkki n.d.)

Erilaiset paihteet vaikuttavat keskushermostossa, mutta ovat psykogeenisilta vaikutuk-
siltaan eroavaisia toisistaan (Duodecim terveyskirjasto n.d.). Paihteiden yleisin kayttosyy
ovat psyykkiset vaikutukset, joilla tavoitellaan esimerkiksi lamaantunutta tai euforista olo-
tilaa. Paihteiden kaytté on kuitenkin moninaista, johon vaikuttavat paihteen saatavuus,
kayttajan haluamat vaikutukset seké paihdeaineen ominaisuudet. Myos kayttétavat-, ti-
lanteet- ja ymparistd ovat merkittavia tekijoita. Paihteisiin ja paihteidenkayttéon liittyy mo-
nia erilaisia terveysriskeja, komplikaatioita ja haittavaikutuksia ihnmisen kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin kannalta. (Paihteiden vaikutus ihmiseen 2013.)

Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme pdaihteilla alkoholia, kannabista, amfetamiinia, eks-
taasia, opiaatteja, kokaiinia, sienid, LSD:ta ja muita hallusinogeeneja, muuntohuumeita
sekd paihtymystarkoitukseen kaytettyja laakkeitd, kuten esimerkiksi bentsodiatsepiinit.
Tupakkaa emme laske paihteeksi. Olemme méaritelleet kyselymme saatekirjeessa, mita
tarkoitamme téssa tutkimuksessa paihteilld, jolloin se ei jaa vastaajille epaselvaksi.

8 Nuorten paihteiden kaytto

Nuoret ovat erityisen alttiita kokeilemaan erilaisia paihteita kokeillessaan omia rajojaan
ja hakiessaan omaa paikkaansa ja hyvaksyntaa ikatovereiltaan. Riski paihteiden liika-
kayttédn on suuri varsinkin nuorilla, joilla on entuudestaan psyykkisia sairauksia kuten
masennusta. Tallainen nuori voi hakea paihteiden avulla hyvanolon tunnetta, ja jaada
niin sanotusti koukkuun hetkelliseen olon helpotukseen. Liséksi yksindinen nuori voi ha-
kea hyvaksyntdd hakeutumalla porukkaan, jossa paihteiden kayttd on yleista. Alkoholin
kaytdon on nahty olevan Suomessa sosiaalisuutta tukeva tekija (Simonen 2007: 55-57).
Nain ollen nuori voi siis hakea sosiaalista hyvaksyntaa kayttamalla paihteita. Paihteiden
kaytto aiheuttaa erilaisia yksilollisia riskeja ja elamanvaikeuksia, jolloin yksilon osallistu-
minen yhdenvertaisesti muiden kanssa yhteiskunnan toimintaan voi olla vaarassa estya
(Mit& on nuorisoalan ehkaiseva paihdetyd? 2009). Nuori voi esimerkiksi jaada jalkeen
opinnoissa, jolloin elaméanhallinta on vaarassa horjua nuoren kokiessa suoriutuvansa

muita huonommin. N&in ollen oppilaitoksen tavalla vaikuttaa tai pyrkia vaikuttamaan
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opiskelijoidensa paihteiden kaytt66n voidaan ndhd& suuri merkitys sille, kuinka paljon
paihteet vaikuttavat nuorten elamanhallintaan, silla nuoret viettavéat suuren osan ajas-

taan kouluympaéristossa.

Vaikka lain mukaan Suomessa alkoholin myyminen ja valittdminen alle 18-vuotiaalle on
kiellettya ja alaikaisen hallussa oleva alkoholi on otettava pois (Alkoholilaki 1143/1994),
on asian valvomiseen kuitenkin liilan vahan resursseja. Nuoret pyrkivat kiertamaan saan-
noksid, ja useilta nuorilta 16ytyy lahipiiristaan joku vanhempi henkild, joka suostuu valit-
tamaan alkoholia alaikaiselle (Holmila, Karlsson & Raitasalo 2007: 149). Nain ollen nuor-

ten on varsin helppoa saada kasiinsa paihtymiseen tarkoitettuja aineita.

Nuorten paihteiden kayttéa on tutkittu Suomessa paljon esimerkiksi Nuorten terveysta-
patutkimuksen ja Kouluterveyskyselyn kautta (Salasuo & Tigerstedt 2007: 9). Vuosina
1995-2015 on myds tehty Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), eli ESPAD-tutkimus. Sita
tehtiin neljan vuoden valein 23-36 maassa, ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt
raportin kyseisen tutkimuksen tuloksista Suomessa. Raportissa tarkastelun kohteena oli-
vat tupakan, huumeiden, alkoholin ja muiden péaihteiden trendit ja niiden kayton aloi-
tusika, sekakaytto sekd uudempien péaihteiden kayton yleisyys nuorten keskuudessa.
(Huhtanen, Miekkala & Raitasalo 2016.) Tutkimustuloksia tarkasteltaessa ilmenee, etta
nuorten paihteiden kayttd on vahentynyt vimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana.

Humalajuomisen ja alkoholikokeilujen aloitusik& on siirtynyt viime vuosina myodhaisem-
maksi kuin aiemmin. Vuonna 1999 kymmenesosa tutkimuksen ik&luokasta ei ollut ko-
keillut alkoholia, kun taas vuonna 2015 vastaava osuus oli 26 prosenttia. Vuoden 2015
tulosten mukaan nuoret myés joivat aiempaa harvemmin kuin aiemmilla mittauskerroilla.
Nuorten humalajuominen oli vahentynyt erityisen paljon kahden viimeisen mittauskerran
valilla, ja se on ollut pysyvassa laskussa vuosituhannen vaihteesta saakka ja myos taysin
raittiiden nuorten osuus on ollut kasvussa. (Huhtanen, Miekkala & Raitasalo 2016: 17-
18.) Myo6s asenteet jokaviikkoista humalajuomista kohtaan ovat kiristyneet kahden vii-

meisimman mittauksen valilla.

15-16-vuotiaiden keskuudessa muiden huumeiden kuin kannabiksen kayttd on vahaista.
Kannabista oli vuonna 2015 kayttanyt pojista kymmenen ja tytoista seitseman prosenttia,
kun taas vain kolme prosenttia kertoi kayttdneensa jotakin muuta huumetta. Asenteet

kannabiskokeiluja kohtaan ovat lieventyneet jatkuvasti vuodesta 1995 lahtien, ja tama
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voi mahdollisesti ennakoida my6hempaa kayttd6a. (Huhtanen, Miekkala & Raitasalo
2016: 22-24.) Terveyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen vuosittain tekeméan kouluterveysky-
selyn mukaan ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien nuorten kannabiskokeilut
ovat Uudellamaalla yleisempia kuin muualla Suomessa. Tulosten mukaan vuonna 2017
28,2% Uudellamaalla asuvista ammatillista oppilaitosta kayvisté oli kokeillut marihuanaa
tai kannabista, kun taas seuraavaksi tulevalla alueella osuus oli 25,2%. (Kouluterveys-
kyselyn tulokset nuorilla 2017 2018.) ESPAD-tutkimuksen mukaan haisteltavien ainei-
den kuten liimojen ja liuottimien kokeilu on myds kaantynyt laskuun. Vuonna 2015 oli
tutkittu ensimmaistéa kertaa eri aineiden samanaikaista kayttda, ja pojilla yleisinta oli al-
koholin ja kannabiksen yhtaaikainen kaytto, tytdilla taas alkoholin ja pillereiden kaytto.
Sekakayttda oli kokeillut tytdista seitsemén ja pojista kuusi prosenttia. Osuus on ollut
tasaisessa laskussa vuodesta 1995 lahtien. (Huhtanen, Miekkala & Raitasalo 2016: 22-
24.)

Paihteisiin liittyvien asenteiden horjuessa on prevention kannalta tarkeaa kiinnittaa huo-
miota paihteiden kayton riskeihin liittyvan tiedon valittamiseen (Huhtanen, Miekkala &
Raitasalo 2016: 35). Oppilaitoksilla on tédssa suuri rooli, sill& nuoret viettdvét suuren osan
ajastaan kouluymparisttssa.

9 Ehkaiseva paihdetyt kouluissa

Lain mukaan kuntien tulee jarjestaa ehkaisevaa paihdetyota. Laissa ehkaisevasta paih-
detyOsta ehkaiseva paihdetyd maaritelldaan “toiminnaksi, jolla vahennetaan paihteiden
kayttda ja paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja”. (Laki ehkéaisevan péaihdetyon jarjestamisesta 523/2015.) Tyon tavoitteena on
paihteiden kysynnan, saatavuuden ja tarjonnan vahentaminen. Lisaksi ihanteellista olisi,
ettd ehkaisevalla paihdetydlla saataisiin edistettya paihteettomia elintapoja, vahennettya
paihdehaittoja seka lisattya paihdeymmarrysta. Suuri osa ehkaisevasta paihdetydsta jar-
jestetaan kuntien peruspalveluissa, kuten sosiaali-, terveys- ja opetuspalveluissa. (Eh-

kéaiseva paihdetyd peruspalveluissa - Opas kunnan ehkaisevaan paihdetyéhon 2010: 7.)

Kouluissa ehkdaisevaa paihdetytta toteutetaan ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
avulla. Suunnitelma toimii tyontekijoiden, oppilaiden ja vanhempien yhteisen&a sopimuk-
sena siita, kuinka oppilaitoksessa ehkaistdaan paihteista aiheutuvia haittoja seka niiden

kysyntaa ja tarjontaa. Suunnitelma sisaltdd toimintamallin varhaisesta puuttumisesta ja
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siitd, kuinka koulussa toimitaan havaittaessa ongelmatilanteita paihteiden kaytt6on liit-
tyen ja milla tavoin tukitoimet ja hoitoonohjaus kaynnistetédén. Sen toteutuminen kaytan-
nossa edellyttda koko kouluyhteisén toimimista suunnitelman mukaisesti. Nuorten koke-
muksia suunnitelman toteutumista kaytanndssa voidaan arvioida esimerkiksi kouluter-
veyskyselyiden avulla. (Ehkéaiseva paihdety6 peruspalveluissa - Opas kunnan ehkaise-
vaan paihdetydhon 2010: 27-29.) Lisaksi ehkaiseva paihdetyt tapahtuu opetuksen muo-
dossa terveystiedon opetuksessa. Opetussuunnitelmaan on kirjattu, etta riippuvuudet
seka paihteet ja niiden kaytdn ehkaisy tulee ottaa huomioon kasiteltdessa terveyden
vaaratekijoitd. Oppilaitokset voivat myds hyddyntaad ulkopuolisia palveluntarjoajia ja asi-
antuntijoita ehkaisevassa paihdetydssa esimerkiksi oppituntien tai teemapaivien muo-

dossa. (Paihdekasvatus oppilaitoksissa 2017.)

Ammattiopisto Spesiassa ei ole toistaiseksi kehitetty toimintamallia ehkaisevélle paihde-
tydlle. Oppilaitos toimii talla hetkella Validia-ammattiopiston aikaisen ehkaisevan paihde-
tydn toimintamallin mukaisesti, mutta uutta paivitettya toimintamallia Spesialle ollaan ke-
hittdmassa. Nykyisen tilanteen mukaisesti oppilaitoksella ei ole tiettyja nimettyja paih-
depalveluita, vaan tilanteen tullen opiskelija ohjautuu koulun terveydenhoitajan kautta
Jarvenpaan kaupungin palveluiden piiriin. Jos opiskelijalla ilmenee paihteidenkayttoa,
henkilostén velvollisuuksiin kuuluu hoitoonohjaus. Terveydenhoitajalla on valtuudet teh-
da paihteidenkayttéepailyn heréatessd huumausainetestit opiskelijalta. Ammattiopiston
ehkéisevaan paihdetyohon liittyy myds Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen vuosittain
toteuttama kouluterveyskysely. Kyselyssa on osio opiskelijan paihteidenkayttoon liitty-
en, josta saadaan tilastollista tietoa muun muassa alkoholin kayttomaarista. Lisaksi

EHYT ry on tehnyt yhteistytta oppilaitoksen kanssa ehkaisevan paihdetydn merkeissa.

10 Opinnaytetyon toteutus

10.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimme opinndytetydssamme, kuinka Spesian opiskelijat kokevat paihteiden kayton
vaikuttavan elaménhallintaan, sek& kuinka ehkaisevaa paihdetytta voitaisiin kehittda
heidan oppilaitoksessaan sellaiseksi, ettéd se tukisi mahdollisimman hyvin opiskelijoiden
elaménhallintaa. Kiinnostus opinndytetydmme aiheeseen lahti meidan tekijéiden kiinnos-
tuksen kohteista, ja aiheemme tarkentui saatuamme yhteistybkumppaniksemme Am-

mattiopisto Spesian. Otettuamme heihin yhteyttd nousi esille heidan kiinnostuksensa

metropolia.fi WM etropolia



14

siitd, kuinka oppilaitos voi toiminnallaan tukea oppilaidensa paihteettémyytta. Heidan tar-
peensa ehkéisevan paihdetyon kehittamiselle istui ennalta suunnittelemaamme aihee-
seen hyvin. Koimme tarkeaksi myos kartoittaa nuorten kokemuksia paihteidenkéaytdn
vaikutuksista elamanhallintaan, jolloin oppilaitoksella on mahdollisuus kehittd& ehkéaise-
van paihdetydn menetelmiaan oppilaiden tarpeisiin sopivaksi. Ehkaiseva péaihdetyo
EHYT ry oli kdynyt oppilaitoksessa puhumassa nuorten kanssa paihteisté ja tekeméssa
tyota ehkaisevan paihdetydn hyvaksi, joten aiheemme sopi hyvin jatkumoksi myos sii-

hen. Tutkimuskysymyksiksemme muodostuivat:

1. Millaisia kokemuksia erityista tukea tarvitsevilla nuorilla on paihteiden
kaytdn vaikutuksista elamanhallintaan?

2. Millaisia kokemuksia erityista tukea tarvitsevilla nuorilla on oppilaitok-
sensa tarjoamasta ehkaisevasta paihdetydsta ja kuinka sitd voidaan

muokata sellaiseksi, ettéd se tukee oppilaiden elamanhallintaa?

Ensimmaisella tutkimuskysymyksell&a on tarkoitus kartoittaa, millaisia kokemuksia nuo-
rilla on paihteiden kaytosta, ja kuinka he kokevat sen vaikuttavan elaméanhallintaan. Toi-
sella tutkimuskysymyksella pyrimme selvittdmaan, millaisena nuoret kokevat koulun tar-
joaman ehkaisevan paihdetyon: tunnistavatko he sen, kokevatko he sen riittavana ja tar-
peellisena vai olisiko siind heidén mielestaan jotakin parantamisen varaa. Taman tutki-
muskysymyksen avulla oppilaitoksella on mahdollisuus kehittdd ehkéisevaa paihdetyo-
taan opiskelijoiden elamanhallintaa tukevaksi. Pidimme tassa tarkeana, etté nuoret paa-
sevat tuomaan omaa &antaan ja toiveitaan esille koulun ehkaisevan paihdetydon mene-
telmien kehittdmisessa. Pyrimme télla tapaa omalta osaltamme tukemaan nuorten ela-
manhallintaa luomalla heille mahdollisuuden vaikuttaa itseaan ja kouluyhteiséaan kos-

kevaan asiaan.

10.2 Tutkimusmenetelma

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydmme tutkimusmenetelmid. Opinnaytetydssa
kaytdamme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmad, koska koemme sen sovel-
tuvan parhaiten aiheeseemme. Ensimmaisessa alaluvussa esittelemme kvalitatiivista
tutkimusmenetelm&a ja sen virhemahdollisuuksia sek& perustelemme, miksi se tukee
opinnaytety6tdmme parhaiten. Toisessa alaluvussa kasittelemme aineistonkeruumene-
telmaamme ja sen soveltuvuutta erityista tukea tarvitsevien nuorten kannalta. Aineiston

tiedonhankinnan vélineeksi valikoitui s&hkdinen kyselylomake.
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10.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa aineisto on nimensa mukaisesti
laadullista. Se perustuu ei-numeraaliseen aineistoon, kuten esimerkiksi tekstiin tai pu-
heisiin. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmiéta. Tutkimusmetodeja ovat esi-
merkiksi tekstianalyysi, havainnointi tai haastattelu. Samasta aineistosta voi syntya eri-
laisia tulkintoja, koska tutkijan kokemukset ja kiinnostuneisuus ohjaavat seka rajaavat
tulkintaa. Laadullinen tutkimus ei pyrikdan absoluuttiseen tai objektiiviseen totuuteen,
niin kuin kvantitatiivinen eli maaréallinen tutkimus. (Kananen 2008: 10-11.)

Laadullisessa tutkimuksessa rajoitutaan pieneen maaraan tapauksia, ja tutkittavat vali-
taan usein harkinnanvaraisesti. Laadullinen tutkimus auttaa ymmartamaan tutkimuskoh-
detta, seka selittamaan sen paatosten ja kayttaytymisen syitd. Tutkimuskohdetta, esi-
merkiksi asiakasta, pyritddn analysoimaan mahdollisimman tarkasti hyddyntden psyko-
logian ja kayttaytymistieteiden oppeja. Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan antaa "tie-
donjyvia” monille erilaisille jatkotutkimuksille. Sen avulla voidaan saada my0s vaihtoeh-
toja etsimiseen, toiminnan kehittdmiseen sek& sosiaalisten ongelmien tutkimiseen.
(Heikkila 2008: 16.)

Kvalitatiivinen tutkimus on opinnaytetydmme aiheen kannalta suotuisin valinta. Ammat-
tiopisto Spesian opiskelijat osallistuvat vuosittain Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
laatimaan kouluterveydenhuollon kyselyyn, jossa kysytaan muun muassa pdihteiden-
kaytdn maaria, joten kvantitatiivinen eli maaréallinen aineisto nuorten paihteidenkaytosta
on melko laajasti jo muodostettu. Haluamme tdssa tutkimuksessa korostaa nuorten
omaa kokemusta paihteidenkayttoon liittyen ja auttaa Spesiaa kehittamaan heidan eh-
kdisevan paihdetydon menetelmidén, jolloin emme olisi saaneet sopivaa materiaalia

kvantitatiivisella tutkimuksella.

10.2.2 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivisessa eli maarallisessé tutkimuksessa aineistoa kasitellaan mittauksesta
saatujen tuloksien perusteella, tilastollisin menetelmin. Kvalitatiiviseen tutkimukseen ver-
rattuna kvantitatiivinen tutkimus pyrkii antamaan numeraalisia tuloksia tutkimuksesta.
Kvantitatiivisen tutkimuksen perusideana on kysya pienelté joukolta tutkimusongelmaan
vastaavia kysymyksié. Tutkimustuloksista tehdaan yleistavat johtopéaéattkset. Pienen jou-

kon eli otoksen vastaajien edellytetdan edustavan koko joukkoa, joka tarkoittaa sita, etta
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tutkimukseen valitun joukon tulisi kaikilta ominaisuuksiltaan olla kuin pienoiskuva koko
perusjoukosta. Tassa piilee kvantitatiivisen tutkimuksen virhemahdollisuus. Jos tutki-
mukseen valittu joukko ei vastaa todellista kohderyhmaa, tulokset ovat virheellisia. Kvan-
titatiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettei otoksen valinnassa onnistuta aina taydelli-
sesti. (Kananen 2008: 10-13.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen menetelma ei yksindan tue opinnaytetydmme tutkimusai-
hetta. Koska tutkimuskysymyksina on selvittda nuorten omia kokemuksia, koemme kva-
litatiivisen tutkimuksen sopivaksi tydhomme. Kaytamme tydossamme apuna kuitenkin
myds kvantitatiivisen tutkimuksen piirteitd. Kyselylomakkeessa esitamme avoimia seka
monivalintakysymyksia. Tutkimuksemme kohderyhméaa ajatellen emme voi valita pelkas-
taan avoimia kysymyksia, jotta nuori jaksaa vastata kyselyyn ja keskittya kaikkiin kysy-
myksiin. Siksi kdytamme my6s monivalintakysymyksid, joiden tuloksia tutkiessa tarvit-

semme tilastollista ja numeraalista analysointia.

10.2.3 Sahkdinen kyselylomake

Hirsjarvi ym. (2009) esittavat kyselylomakkeisiin perustuvan aineistonkeruumenetelman
toimivan silloin, kun halutaan saada selville, mitd ihmiset uskovat, kokevat, tuntevat ja
ajattelevat. Kyselylomakkeella tapahtuvaan tutkimukseen voidaan saada runsas osallis-
tujamaara, sekd monia asioita voidaan kysya kerralla. Menetelmalla saadaan kerattya
halutessa laajaa tutkimusaineistoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.)

Tassa opinnaytetydssa kaytimme aineistonkeruumenetelmana sahkoista kyselyloma-
ketta, jonka toteutimme e-lomakkeen muodossa. Sahkoinen kyselylomake oli erityista
tukea tarvitsevien nuorten kannalta mielestamme paras aineistonkeruuvaihtoehto, ja
my0Os yhteistydkumppanimme mielesta se sopi parhaiten tutkimukseemme. Koimme,
ettd esimerkiksi haastattelututkimus ei olisi soveltunut ty6hémme kohderyhmaa ajatel-
len, silla haastattelutilanne kahden ulkopuolisen henkilén kanssa olisi voinut olla nuorten
mielesta liian intiimi. Talldin emme olisi valttaméatta saaneet tarpeeksi validia dataa tyo-
homme. Paihteidenkayttd on aiheena hyvin arka, joten kyselylomake on myds eettisesti
perusteltavissa. Sahkdisesti lahetetty kyselylomake voi olla ongelmallinen siltd kannalta,
ettd nuori ei saa tarvittaessa ohjausta vastaamiseensa. Voi myds olla, etta nuoret eivat
vastaa kyselyyn ollenkaan. Onkin siis tarke&a ilmaista nuorille mihin vastauksia tarvit-

semme ja ettd heidan yksildlliset vastauksensa ovat meidan tutkimuksemme ja heidan
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oppilaitoksensa toiminnan kannalta tarkeitd. Jotta saisimme keréattya mahdollisimman

hyvin aineistoa, nuoret vastasivat kyselyyn oppitunnin aikana, jossa opettaja on lasna.

Erityista tukea tarvitsevien nuorten kohdalla on tarkeda muodostaa kyselylomakkeeseen
selkeat ohjeet vastaamisesta, seka tehda kysymyksista selkokielisia ja helposti ymmar-
rettéavid. Nain valtytaan silta, ettd nuoret eivat ymmartaisi kysymyksia ja jattaisi sen takia
vastaamatta. Tama on myods haaste meille, jotta saamme kyselylomakkeesta mahdolli-
simman selkean ja helposti ymmarrettavan. Pyrimme valttamaan liiallista avoimien ky-
symysten maaraa, ja panostamaan monivalintakysymyksiin, jolloin nuorten ei tarvitse
itse tuottaa tekstia kaikkiin vastauksiin, vaan he voivat valita valmiiksi maaritellyista vas-
tauksista itseensa parhaiten sopivan vastauksen. Vastuullamme oli myds antaa selkeéaa
tietoa siita, miksi teemme kyselyéa ja miten nuorten vastaukset tuodaan julki. Esitimme
myds toiveen mahdollisimman rehellisista vastauksista, jotta tutkimustuloksista olisi hy6-

tya. Nama asiat toimme esiin saatekirjeessa, jonka liitimme osaksi kyselylomakettamme.

10.3 Aineiston keruu

Tyomme kaytannon toteutus lahti siitd, ettd haimme Ammattiopisto Spesialta tutkimus-
luvat tutkimuksemme toteuttamiseen. Lupa haettiin oppilaitoksen rehtorilta lomakkeen
muodossa. Saimme suostumuksen tutkimuksemme toteutukseen varsin nopeasti, ja
paasimme viemaan prosessia eteenpain. Seuraavaksi tuli huomioida, etta alle 18-vuoti-
ailta erityisnuorilta oli pyydettava huoltajien suostumus heidan osallistumisestaan. Kirjoi-
timme huoltajille oman suostumuslomakkeen (Liite 1), jonka saimme vélitettya ala-ikais-
ten huoltajille koulun henkilékunnan avulla. Naista lomakkeista saimme vain yhden ta-

kaisin, joten kyselyymme vastanneista vain yksi oli ala-ikainen.

Tutkimus toteutettiin koulussa oppituntien aikana. Aluksi oli tarkoitus, etta me olisimme
menneet paikan paalle ohjaamaan kyselyyn vastaamista, mutta vastaaminen tapahtui
lopulta opettajien johdolla. Olimme luoneet opettajille ohjeistukset kyselyyn vastaami-
sesta, seka saatekirjeen kyselylomakkeen yhteyteen nuoria varten. Korostimme ohjeissa
ja saatekirjeessa osallistumisen vapaaehtoisuutta ja vastausten nimettomyytta seka tu-
losten luottamuksellista tarkastelua. Olimme myds maininneet mihin vastauksia kayte-
taan ja missa lopullinen ty6 julkaistaan. Nain pyrimme edistamaan tydmme eettisyytta,

seka lisédmaan nuorten motivaatiota vastata kysymyksiimme.
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10.4 Aineiston analyysi

Analysoimme tutkimuksemme aineiston teemoittelun avulla. Eskolan ja Suorannan
(1998) mukaan teemoittelu on ik&én kuin luokittelua, jossa pyritdan loytamaan keskeisia
aiheita aineistosta. Teemoittelun tarkoituksena on selventaa tutkimuskysymyksia. Teo-
rian sekéd aineiston tulisi kulkea vuorovaikutuksessa keskendan. (Eskola & Suoranta
1998: 174-175.) Teemoittelua kaytettdessa tulisi hyddyntdd myods vastaajien aitoja si-
taatteja (Kananen 2008: 91). Kaytammekin tydssamme taysin muokkaamattomia nuor-
ten sitaatteja tulosten ja johtopaatdsten esittelyssa.

Tutkimuskysymyksemme jakautuvat nuorten kokemuksiin ja ehkaisevaan paihdetydhon.
Tutkimuksen ndkokulmana on tarkastella elaménhallintaa ndiden molempien aiheiden
kannalta. Teemoittelu sopi tutkimustulosten analysointiin, jotta pystyimme erottelemaan
tutkimuskysymyksemme eri kappaleisiin ja ndin tarkastelemaan elamanhallintaa kum-
mastakin ndkoékulmasta. Aineiston analyysissa jaamme johtopaatokset tutkimuskysy-

myksen mukaan, samalla tavalla kuin tutkimustuloksissa.

10.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisia ratkaisuja on mietittdva koko tutkimusprosessin ajan. Eettisyys on suuressa roo-
lissa niin tiedonhankintavaiheessa, tiedon kasittelyssa kuin lopullisen raportin julkaise-
misessakin. (Eskola 2008: 52.) Olemme pyrkineet ottamaan eettiset asiat huomioon
koko opinndytetyémme toteutuksen ajan parhaamme mukaan. Tutkimuseettisen neuvot-
telukunnan mukaan hyvan tieteellisen kaytdnnon eettisia lahtokohtia ovat rehellisyys,
avoimuus seka huolellisuus. Tutkimusta tehdessé on otettava huomioon aiheesta aiem-
min tehdyt tutkimukset ja viitattava niihin asianmukaisesti lopullisessa tutkimusjulkai-
sussa, eika kayttaa aiemmin kerattyd tietoa omana (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012: 3). Olemme tyéssdmme erotelleet oi-
keaoppisesti mitka asiat ovat meidan itsemme esille tuomia, ja mitka asiat ovat tulleet

esille aiemmista tutkimuksista ja teorioista.

Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu myds muun muassa se, ettd tutkimusta varten
on hankittu tarvittavat luvat toteutusta varten. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012: 3.) Me haimme tutkimustamme varten

tutkimusluvat koulun rehtorilta, sekd my6s nuorten huoltajilta ettd nuorilta itseltaan.
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Vaikka kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat yli 15-vuotiaita, pyysimme alle 18-vuotiai-
den osallistujien huoltajilta luvan osallistumiseen. Rehtorilta haimme lupaa virallisen lo-
makkeen muodossa ja huoltajille kirjoitimme oman lupalomakkeen taytettavaksi koskien
nuoren osallistumista tutkimukseemme. Nuorille ilmaisimme selkokielisesti kyselylomak-
keen saatekirjeessa, etta heidan osallistumisensa on taysin vapaaehtoista. Olimme
myds ohjeistaneet opettajia ilmaisemaan nuorille ennen kyselyyn vastaamista, etté hei-
dan ei ole pakko vastata jos he eivat halua. Tutkittavan suostumuksen edellytyksena on,
etta tutkijat ovat tiedottaneet osallistujia tarpeeksi selkeasti siitd, mihin he ovat osallistu-
massa ja mihin tutkimuksesta saatavia tietoja kaytetddn. Tarkeaa on, etta tieto on an-
nettu tutkittavan ymmartamalla tavalla. (Tutkittavien informointi 2017.) Olemme pyrkineet
luomaan kyselylomakkeesta ja siihen liitetysta saatekirjeesta ja ohjeistuksesta mahdolli-
simman selkokielisen varmistaaksemme sen, etta erityisnuoret varmasti ymmartavat
mitd tarkoitamme ja kysymme. Olemme myds tuoneet ilmi selkeasti, mihin kdytamme
tutkimuksessa saatavaa tietoa, seka etta vastaukset pysyvat vain meidan opinnaytetyén
tekijoiden kasissa, mika on luottamuksellisuuden kannalta tarkeaa (Tutkittavien infor-
mointi 2017). Nuoret siis tiesivat, mihin he ovat osallistumassa ja mita varten tutkimus
tehddan. Emme kuitenkaan pysty varmistamaan, ettd jokainen vastaaja ymmarsi kysy-
mykset, mik&a voidaan nahda riskiné tulosten luotettavuudelle.

Tutkimusta tehdessa on myos tarkeaa arvioida, onko toteutuksen kannalta tarpeellista
ker&td osallistujilta henkilotietoja. (Tutkittavien informointi 2017). Meid&n opinnayte-
tydmme kannalta ei ollut valttAmatonta tunnistaa kyselyyn vastanneita, ja korostimmekin
anonymiteettid koko tutkimusprosessin ajan. Koimme nimettdmana vastaamisen olevan
seka uhka ettd mahdollisuus tutkimuksemme luotettavuudelle: nuorilla oli mahdollisuus
vastata kysymyksiin taysin rehellisesti, silla vastauksista ei voi paatella kuka niihin on
vastannut, mutta toisaalta nimettdmyys luo myds mahdollisuuden vastata tavalla, joka ei
ole totuudenmukainen. Paihteiden kayttd aiheena on myos varsin arkaluonteinen, jolloin
riskind on, ettd vastaajat kaunistelivat vastauksiaan sellaisiksi, jotka he kokivat sosiaali-
sesti hyvaksyttaviksi. Luotettavuuden kannalta opinnaytetydmme riskind on myds mah-
dollisuus siitd, etta olemme tulkinneet tutkimuksesta saatua tietoa vaarin. (Reliabiliteetti
n.d.) Kyselyymme vastasi varsin suuri méara oppilaitoksen opiskelijoista, joten tuloksia
voidaan pitaa varsin luotettavina. Toki kyselyyn eivat vastanneet kaikki koulun opiskeli-
jat, joten tulokset eivét ole taysin yleistettavissa, mutta niitd voidaan pitdd vahvasti suun-

taa antavina.
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11 Tulokset

Opinnaytetydmme yhtena tarkoituksena oli tuottaa lisatietoa Ammattiopisto Spesian
opiskelijoiden kokemuksista paihteiden kayton vaikutuksista elamanhallintaan. Toinen
tavoite koski nuorten kokemuksien esille tuomista oppilaitoksen ehkéisevan paihdetyén
kehittamisen suhteen. Olemme erotelleet nama kaksi osaa ja tarkastelemme niita erik-
seen. Sahkodisessa kyselylomakkeessamme oli 13 kysymysta, joista nelja oli avointa ja

9 monivalintakysymysta.

Saimme sahkoiseen kyselyymme yhteensa 56 vastausta. Vastaajista 47 oli poikia, kah-
deksan tyttoja ja yksi joku muu. Anonymiteetin turvaamiseksi emme kysyneet taustatie-
toina muuta kuin sukupuolta ja ik&&. Vastaajista 15-18-vuotiaita oli yhteensa 11. Naista
yksi oli alaikdinen, jonka huoltajalta saimme suostumuksen osallistumisesta kyselyyn.
19-25-vuotiaita vastaajia oli 38, joka oli selkeda enemmistd. 26-30-vuotiaita oli yhteensa
kuusi. Vastaajien joukossa oli my6s yksi yli 31-vuotias, jonka vastaukset paatimme huo-

mioida tydssamme, vaikka rajasimmekin nuoren 15-30-vuotiaaksi.

11.1 Kokemukset péaihteiden kaytdsta ja sen vaikutuksesta elamanhallintaan

Kyselymme ensimmainen osa koski nuorten kokemuksia péihteiden kayton vaikutuksista
elamanhallintaan. Kysyimme myds mitd paihteitd nuoret kayttavat ja kuinka usein. Vas-
taajista 50 % ilmoitti, ettei kayta paihteita. Paivittain paihteita kayttavia ei vastaajien jou-
kossa ollut yhtakaan. Viikoittain paihteita kaytti 10 % vastaajista, kuukausittain 20 % ja
sitd harvemmin 18 %. 2 % vastaajista jatti taman kohdan tayttdmatta. Alla olevaan kaa-
vioon olemme koonneet vastauksien pohjalta nuorten kayttdmia paihteita ikaluokittain.
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Kaytetyt paihteet ikaluokittain
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Kuvio 1. Kaytetyt paihteet ikaluokittain.

Kyselyssa oli mahdollista valita myds muita paihteitd, mutta alkoholi, kannabis, amfeta-
miini ja opiaatit olivat ainoat paihteet joita nuoret ilmoittivat kayttavansa. Kaikissa ika-
luokissa selkedasti eniten kaytettiin alkoholia, jota 57 % kysymykseen vastanneista ilmoitti
kayttavansa. Seuraavaksi yleisin paihde oli kannabis, jota kaytti yhteensa 5 % vastaa-
jista. Kannabista kayttavat olivat kaikki yli 18-vuotiaita, ja yleisinta se oli 19-25-vuotiaiden
paihteita kayttavien nuorten keskuudessa. Amfetamiinia kaytti 2 % vastaajista ja opiaat-
teja kayttavien osuus vastaajista oli sama. Vastaajista 4 % ilmoitti kayttdvansa useam-

paa kuin yhta paihdetta.

Seuraavaksi kysyimme, kokevatko nuoret paihteiden kayton haittaavan omaa arkeaan.
75 % mukaan paihteiden kaytto ei ole haitannut arkea. Vastaajista 4 % koki paihteiden
kaytdn haitanneen tai haittaavan omaa arkea ja 6 % sen haitanneen sita joskus. 15 %
vastaajista jatti taman kohdan tyhjaksi. Jatkoimme tata kysymysta tarkentamalla, onko
paihteiden kaytté haitannut nuoren ihmissuhteita, opiskelua, taloudellista tilannetta, har-
rastuksia tai ty6ta. Vaihtoehtona oli myds valita "ei mitdan naista”. Enemmiston, 71 %,
mukaan paihteiden kaytto ei ole haitannut mitdan naista elaméan osa-alueista. 4 % vas-
tasi paihteiden kayton haitanneen ihmissuhteita, ja yhté suuri osuus koki sen haitanneen
opiskelua. Taloudellista tilannetta paihteiden kayton koki haitanneen 5 % vastaajista. 16

% vastaajista jatti taman kohdan tyhjaksi.

Taman osuuden viimeinen kysymys oli avoin, ja koski nuorten paihteiden kayttoon liitty-

vid ajatuksia. Nuoret saivat omin sanoin kirjoittaa, millaisia ajatuksia paihteiden kaytto
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heissa heréttdd. 45 % vastaajista jatti taman kohdan tyhjéksi, ja 16 % vastasi, ettei osaa
sanoa tai ettei aihe herata mink&anlaisia ajatuksia. Kysymykseen vastanneista suuri osa
ilmaisi negatiivisia tunteita paihteita ja paihteiden kayttta kohtaan.

se on ihan paskaa. juuri sen takia en kayta paihteita.
vastenmielisyytta inhoa
Paihteidenkaytté on vakava ongelma ja siihen tulisi puuttua valittémasti

Yhtena elamanhallinnan osa-alueena on kokemus taloudellisen tilanteen vakaudesta
(ks. esim. Hamalainen 1999: Liite 1). Vastauksista nousi esille myods rahan kaytto, ja
paihteiden kaytbn negatiivinen vaikutus talouteen. Vastauksia tarkastellessa voidaan
teoriaan pohjaten sanoa nuorten kokevan paihteiden kayt6lla olevan negatiivisia vaiku-

tuksia elamanhallintaan taman osa-alueen kautta.

ne on ovat turhia ja ne ovat kalliita ja ne pilaavat vain ihmisen elamén kokonaan
Typerada rahan tuhlausta.

Vastauksissa oli my0s suoria ilmaisuja siita, ettéa nuoret kokevat paihteiden kayton vai-
kuttavan ihmisen elaméén ja terveyteen. Paihteet ndhtiin tuhoavina ja omaa terveytta

vaarantavina.

ettd ne on pahoja ja sen kaytto pilaa ihmisten elamén
elama vaikeutuu
Ajattelen miten tuhoavaa ne voivat olla terveydelle ja elamalle

Alkoholia pidettiin seka suljettujen kysymysten etté tdman avoimen kysymyksen mukaan
hyvaksyttavana, mutta huumeet koettiin vaarallisina ja suoraan yksilon elamaa ja ela-
manhallintaa haittaavana. Nuorten joukossa oli yksilgita, jotka ilmaisivat suoraan, ettei-
vat voi missaan nimessa sallia huumeita tai niiden kayttéa. Yhdessa vastauksessa myods

ihmeteltiin ihmisten nykyista kiinnostusta huumeiden kokeilua kohtaan.

Alkoholia vahvemmat aineet ovat mielestani vaarin. En ole ikina kayttényt itse huu-
meita, ja nykyinen ihmisten halu kokeilla huumeita ihmetyttaa.

huumeita en salli, ne on vain suora tie kurjuuteen. ja alkoholi on ihan ok silloin
taloin.
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En voi sietdd huumeita enka sallia niita

Vaikka vastauksissa korostui pddosin negatiivinen suhtautuminen paihteita kohtaan, oli
siella myds muutamia vastauksia joissa paihteet ja erityisesti alkoholin kayttd nahtiin hy-
vaksyttavana tapana rentoutua esimerkiksi saunapaivina. Yhdessé vastauksessa tuli ilmi
myds laheisten ihmisten esimerkin vaikutus yksilon kokemukseen paihteiden kaytosta ja
niiden vaikutuksista. Alkoholin kayttd ndhtiin hyvaksyttavana, jos se pysyy kohtuullisena.
Vastauksissa ei kuitenkaan ilmaistu, mikd nuorten mielesta on kohtuullista alkoholin
kayttod. Yhdessé vastauksessa korostui henkilon ristiriitainen ajattelu ja kokemus péih-
teisté ja niiden vaikutuksesta yksiloon. Henkild naki paihteiden kaytén olevan hyva tapa
hoitaa omia psyykkisia ongelmia, vaikka kayttd saattaakin valilla menna liiallisuuksiin.
Tasta nakokulmasta paihteiden kaytté nahtiin elamanhallintaa tukevana tekijana, kunhan

kayttd pysyy yksilon hallinnassa eika mene liiallisuuksiin.

Kohtuu kayttd on mielestani hyvaksyttavaa

Alkoholia olen yleensa kayttanyt saunapaivina. Huumeisiin en ole koskenut enka
koske. Minun edesmennyt kummiseta oli alkoholisti ja en aio ikind ottaa hanesta
mallia mita han teki lahes joka tyonpéaivan jalkeen.

huumeita en salli, ne on vain suora tie kurjuuteen. ja alkoholi on ihan ok silloin
talloin.

Ristiriitaisia. Tiedan niiden olevan vaarin ja vaikka joskus oma saatelema kaytto
saattaakin menna ylitse tarkoitusten on naista tiettyihin asioihin konkreettista hyo-
tya psykologisten ongelmien itsehoidossa...

Vastauksissa ei ollut havaittavissa selkeita eroja ikaryhmittain. Jokaisessa ikaryhmassa
korostui erityisesti kielteinen ja negatiivinen kokemus péaihteiden kaytosta ja niiden vai-
kutuksesta yksilon elamaan, mutta jokaisesta 16ytyi myds erityisesti alkoholia puoltavia

vastauksia.

11.2 Kokemukset koulun ehkaisevasta paihdetydsta

Kyselymme toinen osa koski nuorten kokemuksia koulun tarjoamasta ehkaisevasta paih-
dety6sta ja siita, kuinka se tukee yksilon elamanhallintaa. Taman osan tavoitteena ol
selvittaa, kokevatko nuoret ehkaisevan paihdetyon tukevan elamanhallintaa ja tuoda
nuorten ajatuksia esille siita, millaista ehkéaisevaa paihdetyota he toivoisivat oppilaitok-

sessa olevan. Kysyimme ensimmaiseksi, onko koulussa puhuttu paihteiden kaytosta ja
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jos on niin missa. Tama kysymys oli avoin, silla oletimme péaihteiden kaytosté olleen pu-
hetta monissa eri yhteyksissé joita emme voineet etukateen méaaritella. 36 % vastaajista
jatti taman kohdan tyhjaksi. Suurin osa kysymykseen vastanneista kertoi paihteista ja
niiden kaytosta olleen puhetta erilaisissa yhteyksissa. Vastauksissa toistui useasti ter-
veystiedon oppitunnit seka terveydenhoitaja.

muistaakseni terveystiedon tunnilla.

Terveystiedon opetuksessa

terveys tunnilla kylla

kylla koulussa on puhuttu seka terveytiedon tunnilla

Terveydenhoitaja

Terveydenhoitaja puhunut vahan tarkastuksessa, muuten ei ole tunneilla.
On. On ollut valistusta ja terveydenhoitajan keskustelua ja yleista tietoa.

Vastauksista nousi esille myo6s yksittaisia yhteyksia, joissa paihteistd on keskusteltu.
Naita olivat muun muassa hubu-tunnit, paihdevalistustilaisuus, poliisin luento seka vas-

tuuopettajan oppitunnit.

Eradssa koulumme auditoriossa syksylla 2017 jarjestetyssa paihdevalistustilaisuu-
dessa, jossa puhuimme péihteiden kaytosta

Koulussa oli paihdekoulutus.

hubussa

vastuuopettajan tulleilla

On puhuttu vastuuopettajan kanssa paljonkin

Ei paljon, mutta poliisi kévi puhumassa viime vuonna.

Muutama vastaaja koki, ettd paihteista ei ollut puhuttu koulussa.

ei ollaan puhuttu

Péihteista ei ole puhuttu.

metropolia.fi WM etropolia



25

Vastaukset tdhan kohtaan olivat keskenaan varsin ristiriitaisia. Osa koki, etta paihteista
oli puhuttu paljonkin, ja jotkut kokivat etta niista ei ollut puhuttu lainkaan. Liséksi jotkut
olivat epavarmoja asiasta ja jotkut ilmaisivat paihteista ja niiden kaytosta olleen puhetta
hieman. Ehkéisevan paihdetydn tulisi olla kaikkien opiskelijoiden saatavissa, joten olisi
tarkeda, etta kaikki paasisivat osaksi keskustelua paihteista.

Seuraavaksi kysyimme, kenen aikuisen puoleen nuoret kaantyisivat koulussa, jos he ha-
luaisivat keskustella paihteiden kaytdsta. Olimme luoneet vaihtoehtoja, joista nuoret pys-
tyivat valita yhden tai useamman henkilén. Olemme koonneet alla olevaan kaavioon vas-
taukset. Selked enemmistt kysymykseen vastanneista kaantyisi terveydenhoitajan puo-
leen. Myds vastuuopettaja ja hyvinvointipalveluiden ohjaaja saivat paljon &ania. Koulu-
kuraattorin ja ryhmanohjaajan puoleen kaantyisi jonkin verran opiskelijoita, ja muutama
keskustelisi paihteistd jonkun muun kanssa. Useamman kuin yhden aikuisen puoleen

kaantyisi 20 % kysymykseen vastanneista.

Kenen aikuisen puoleen nuoret kaantyisivat
koulussa, jos haluaisivat keskustella paihteiden
kaytosta
35
30

25
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Kuvio 2. Kenen aikuisen puoleen nuoret kadantyisivat koulussa, jos haluaisivat keskustella paih-
teista.

Seuraavaksi kysyimme, kokivatko nuoret heidéan oppilaitoksessaan puututtavan péaihtei-
den kayttoon. Talla kysymyksella oli tarkoitus johdattaa nuoria seuraavan kysymyksen
pariin. Puolet nuorista kokivat paihteiden kayttdon puututtavan. 25 % vastaajista koki

paihteiden kaytt66n puututtavan joskus, ja 18 % mukaan paihteiden kayttoon ei puututa
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lainkaan. 7 % nuorista jatti vastaamatta tdhan kysymykseen. Namakin tulokset olivat siis

varsin ristiriitaiset toisten kokiessa paihteiden kayttoon puututtavan ja toiset eivét.

Edellisen kysymyksen pohjalta kysyimme seuraavaksi, kuinka nuoret kokivat koulussa
puututtavan paihteiden kayttoon. Taman kysymyksen tavoitteena oli selvittad, milla ta-
voin nuorten mielesta koulussa on puututtu paihteiden kaytt6on aiemmin tai talla het-
kella. Kysymys oli avoin, ja nuoret saivat omin sanoin kertoa oman ndkemyksensa. 57
% vastaajista jatti taman kysymyksen tyhjéksi. 21 % ei osannut kertoa, kuinka paihteiden
kayttéon puututaan. Syy siihen oli usealla se, ettei vastaaja ole ollut kyseisessa tilan-

teessa.

en tiedd en ole ollut sellaisessa tilanteessa.
En tieda koska en ole tdrmannyt tilanteeseen jossa tdma tulisi esille

Vastauksien mukaan nuoret kokivat, ettd oppilaitos voi ohjata oppilaan takaisin kotiin
selviytymaan taman tullessa kouluun alkoholin vaikutuksen alaisena ja takavarikoida
mahdolliset paihdyttavat aineet. Jotkut nuoret kokivat koulun olevan tiukka paihteiden

kayttéon puuttumisessa.

Jos opiskelija tulee esim kannissa koulun alueelle, hdnet kdénnytetdén pois kou-
lusta

pahempia tapauksia ei ole tullut vastaan, mutta varmaankin aarimmaéisessa tilan-
teessa voidaan erottaa oppilas valiaikaisesti koulusta ja mik& pahinta, takavari-
koida taman juomat. siis jos paihteidenkayttd on nakyvaa koulupdaivien aikana.

Tiukasti

Osa nuorista selkeasti tunnisti Spesian taman hetkisia ehkaisevan paihdetydén menetel-
mid. Vastauksista ilmeni hoitoonohjaus seké keskustelu paihteista oppilaan kanssa.

Opiskelija ohjataan hoitoon.
jos epailys huumeiden kaytésta niin huumesuloihin vienti
Otetaan puhutteluun

Varmasti puhumalla paihteista.
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Parissa vastauksessa ilmeni, etta opiskelijat kokevat tarkeana, etta paihteiden kayttoon

puututtaisiin aiempaa tehokkaammin.

Siihen saisi puuttua kovemmin. Koulussa monet ovat kayttaneet, mutta siihen ei

olla puututtu mielestani tarpeeks

jossain maarin

Edellisen kysymyksen kohdistuessa nuorten kokemukseen koulun ehkaisevan paihde-
tyon kaytannoista talla hetkelld, oli seuraavalla kysymyksella tarkoitus kuulla nuorten
ajatuksia siitd, kuinka he haluaisivat koulun puuttuvan péihteiden kayttoon. Taman kysy-
myksen tavoitteena oli tuoda esiin keinoja, joilla nuoret kokevat ehkéaisevan paihdetyon
pystyvan vaikuttamaan heidan eldménhallintaansa. Liséksi tavoitteena oli vaikuttaa
omalta osaltamme nuorten elaménhallintaan luomalla heille mahdollisuus vaikuttaa heita
itsedan koskevaan asiaan. TAma kysymys oli nuorille selkeé&sti hieman muita haasteelli-
sempi, silla 63 % vastaajista jatti taman tyhjaksi ja 16 % vastasi, ettei osaa sanoa. Kysy-
mykseen vastanneiden nuorten vastauksissa korostui valistaminen ja aiheesta keskus-
teleminen oppituntien yhteydessa, seka tilanteen nopea huomioiminen ja siihen puuttu-

minen.

Voisi olla tunneilla enemman tietoa paihteistéa.

Siihen puututtaisiin heti ja haittavaikutuksista oikeasti puhuttaisiin. Pidettaisiin
esim. luentoja péaihteista

Kerrottaisiin paihteiden vaarallisuudesta ja haitoista

Yksi vastaaja koki valistuksen painvastaisesti kuin muut. Hanen mukaansa valistamisella

ei ole ollut vaikutusta paihteiden kayttoon, ja muita keinoja olisi tarke&a kehittaa.

Vaikea kysymys. Oman kokemukseni kautta tiedan valistuksen olevan paaosin
hyodytonta. Oli kyseessa henkild joka ei ole koskaan paihteita kokeillut tai henkild
joka on kokeillut vahan kaikkea koska olen seurannut valistusta molemmin silmin.

Vastauksista nousi esille mytds nakemys siitd, ettd paihteisiin puututtaisiin sellaisten ih-
misten kohdalla, joilla on ongelmia niiden kanssa ja joilla niiden kayttd on runsasta. Ta-
mankin kysymyksen vastauksissa korostui negatiivinen suhtautuminen erityisesti huu-
meita kohtaan. Paihteiden kayttoa voitaisiin rajoittaa nuorten mukaan kertomalla paihtei-

siin liittyvista vaaroista ja puuttumalla niiden kaytt6on aiempaa tehokkaammin.
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Ne jotka kayttaa huumeita niihin puututtaisiin enemman ja jos on ihmisia jotka kayt-
taa liilkaa alkoholia

ne jotka kayttavat paihteita ja ovat siita riippuvaisia ni niille oisi hyva opettaa kuinka
vaarallisia ne ovat

Kysymykseen vastanneiden nuorten vastausten perusteella voidaan sanoa, etta nuoret
tunnistavat tarpeen puuttua paihteiden kayttdon ja etta puuttumista tulisi tapahtua aiem-
paa enemman. Nuorten mielestd asiasta puhuminen ja vaaroista tiedottaminen ovat toi-

mivia keinoja puuttua paihteiden kayttoon.

Kyselyn viimeinen kysymys koski sita, kokevatko nuoret oppilaitoksensa tukevan péih-
teettOmyyttd. 86 % nuorista vastasi kylla, 7 % ei ja 7 % jatti kohdan tyhjaksi. Naiden
vastausten perusteella voidaan sanoa, ettd nuoret enimmakseen kokevat koulun tuke-
van pdaihteettémyytta, vaikka jotkut eivat nain ajattelekaan. On kuitenkin tarkedd huomi-
oida myd0s kielteiset vastaukset, ja kehittdad toimintaa sellaiseksi, etta kaikki opiskelijat
kokisivat koulun tukevan paihteettomyytta.

12 Johtopaatokset

Tutkimustuloksia tarkastellessa kiinnitimme huomiota osittain hyvin eriaviin vastauksiin.
Nuorten mielipiteet, ajatukset ja kokemukset vaihtelivat suurestikin niin paihteiden kay-
ton kuin koulun ehkaisevan paihdetyon osalta. Keskeisina johtopaatdksina voidaan sa-
noa, etté paihteiden kaytto koetaan negatiivisena asiana elaménhallinnan kannalta, seka
koulun tarjoama apu, tuki ja puuttuminen koetaan tarkeéksi tekijaksi nuorten péihteetto-

maan elamantyyliin kannustamisessa.

12.1 Paihteiden kaytto ja elamanhallinta

Tuloksista paatellen voidaan todeta, ettd paihteidenkayttd vastaajien keskuudessa on
suhteellisen vahaista ikdluokasta riippumatta. Nuorten suhtautuminen paihteiden kayt-
t6oN ja paihteisiin on negatiivispainoitteista. Vastausten perusteella paihteet koetaan ela-
manhallintaa haittaavina tekijoind, mutta suurin osa vastaajista ei koe paihteilla olevan
negatiivisia vaikutuksia omaan elamaan. Yllatyimme saamistamme vastauksista ja nuor-
ten negatiivisesta suhtautumisesta paihteisiin. Oman kokemuksemme mukaan etenkin

kannabiksen kayttd on yleistynyt nuorten ihmisten keskuudessa. Kannabiksen kayton
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yleistyessd olemme havainneet, ettd alkoholin kayttd voi jakaa jopa enemman mielipi-
teité kuin laittomat aineet. Saamissamme vastauksissa ei kuitenkaan ilmene suurta kan-

nabiksen kayttta nuorten keskuudessa.

Tuloksista ilmenee ajoittain ristiriitaista suhtautumista paihteiden kayton osalta: avoi-
missa kysymyksissa tulee ilmi vahvaa kielteisyytta paihteita kohtaan, mutta tuloksista
voidaan havaita my0ds hyvéksyvampaa suhtautumista. Huomattavan paihdemyonteisia
vastauksia emme saaneet otantaan, mutta prosenttitilastojen mukaan myés kovia huu-
mausaineita, kuten opiaatteja ja amfetamiinia, kaytetdan nuorten keskuudessa. Pieni
maara vastaajista ilmoitti kayttdvansa myods useampaa kuin yhta paihdetta. Suurin osa
vastaajista ei kuitenkaan koe elamanhallinnan karsivan paihteiden kaytosta. Vastauk-
sista ilmenee se, etta alkoholia ei koeta yhta suurena vaaratekijana elaménhallinnalle
kuin huumausaineet. Alkoholinkayttd koetaan selkeasti hyvaksyttdvampéana ja normaa-
limpana asiana huumausaineisiin verrattuna etenkin kohtuukaytténa. Kohtuukayton rajat
voivat kuitenkin olla hyvin yksildkohtaisia, joten tulosten perusteella ei voida tehda paa-
telmia alkoholin todellisista kulutusmaaristd. Suomalaisessa kulttuurissa alkoholi on ylei-
nen ja sallittu paihde, jota kaytetaan arjessa ja juhlassa. Toisaalta se on myds suuri kan-
santerveydellinen ongelma, joten alkoholin suosiminen muihin péihteisiin verrattuna voi

olla yhta riskialtista elamanhallinnalle kuin vahvempienkin huumausaineiden kaytto.

Alkoholia vahvemmat aineet ovat mielestani vaarin. En ole ikind kayttanyt itse huu-
meita, ja nykyinen ihmisten halu kokeilla huumeita ihmetyttaa.

Vastauksista ilmenee, etta prosentuaalisesti kovinkaan suuri osa vastaajista ei koe paih-
teiden vaikuttavan arjen sujuvuuteen millaén tavoin. Joukossa oli myds pieni maara vas-
taajia, jotka kokivat koulun, ihmissuhteiden ja taloudellisen tilanteen karsineen paihtei-
den kayton seurauksena. Paihteiden kaytto koetaan vaaraksi myds terveydelle ja koko
elamalle. Hamalaisen mukaan ulkoiseen elamanhallintaan kuuluu kokemus siita, etta yk-
sild on osallinen sellaisiin yhteiskunnan jarjestelmiin ja instituutioihin, jotka vaikuttavat
elamisen laatuun. Niitd ovat esimerkiksi toimeentulo, koulutus tai tyd, ihmissuhteet ja
palvelut. (Hamalainen 1999: Liite 1.) Teoriaan peilaten kyselyymme vastanneet nuoret
eivat enimmakseen koe paihteiden kaytdn vaikuttavan naihin asioihin. Vastausten pe-
rusteella voidaan pééatelld, ettd osa kuitenkin kokee paihteiden kaytolla olevan negatiivi-

sia vaikutuksia omaan ulkoiseen elamanhallintaan.
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12.2 Ehkaiseva paihdetyo ja elaméanhallinta

Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan todeta, etta nuorten kokemukset ja mielipiteet
koulun ehkéaisevasta paihdetydstéa vaihtelevat suuresti. Vastauksista nousee esiin ajoit-
tain huomattavaa ristiriitaisuutta. Ristiriitaisuutta ilmenee erityisesti koulun puuttumi-
sessa opiskelijoiden péaihteiden kayttoon. Osa vastaajista kokee paihteiden kayttéon
puututtavan tiukastikin, kun taas osa vastaajista kokee, ettei koulu puutu lainkaan. Tut-
kimustulosten perusteella nuorilla on epéatietoisuutta myos siité, kuinka koulu puuttuu
opiskelijoiden paihteiden kaytt6on. Tama ilmenee vastauksissa siten, ettd kovin moni
nuori ei ollut ollut sellaisessa tilanteessa, jossa koulun olisi pitdnyt puuttua taman paih-
teidenkayttoon. Nain ollen moni ei osannut sanoa, kuinka koulu puuttuu oppilaiden paih-
teidenkayttoon. Vastausten perusteella osa nuorista kuitenkin tietaé ja tuntee oppilaitok-
sen menetelmia esimerkiksi hoitoonohjaukseen ja huumeseulontaan liittyen. Tulosten
perusteella oppilaat kokevat tarvitsevansa selkedmpaa tiedotusta siitd, kuinka koulussa
toimitaan péaihteitad kayttavan opiskelijan kanssa. Nuorten tietoisuus oppilaitoksen kay-
tanteista voisi madaltaa myo6s kynnysta asiointiin henkilékunnan kanssa, minkéa takia olisi

tarkeaa, etta koululla olisi selkea linjaus paihteiden kayttoon liittyen.

Siihen saisi puuttua kovemmin. Koulussa monet ovat kaytténeet, mutta siihen ei
olla puututtu mielestani tarpeeks

Tuloksista ilmenee, ettéd nuoret voisivat keskustella monien eri koulun henkilékunnan ja-
senien kanssa paihteiden kaytdstdan. Taman perusteella voidaan todeta, etta oppilai-
toksen tulisi jatkossakin valittaa tietoa opiskelijoilleen siita, etté kenelle tahansa aikuiselle
voi kertoa omista asioistaan. Tutkimustuloksissa ilmenee, ettd moni nuori on kokenut
pdaihteista puhuttavan terveydenhoitajan toimesta tai terveystiedon oppitunneilla. Nuor-
ten mukaan myds vastuuopettajat olivat olleet mukana keskustelussa péaihteista, ja myos
poliisi oli kaynyt koululla luennoimassa aiheesta. Pieni maara vastaajista koki, ettei kou-
lussa puhuta lainkaan paihteista. Tama herattaa suurta ristiriitaa tulosten valille. Vas-
tausten perusteella voidaan tulkita, etta terveydenhoitaja on henkil6, jolle on luontevaa
puhua paihteiden kayttoon liittyvista asioista. Nain ollen terveydenhoitajan saatavuutta
ja ohjeistusta voitaisiin kehittéda koulussa lisd, jotta nuoret voisivat entistd matalammalla
kynnyksella kdantya terveydenhoitajan puoleen. Myds terveystiedon oppitunteja voisi li-
sata seka laajentaa niiden sisaltdd paihteiden kayttdon liittyen. Vastauksissa mainitaan
my0s erilaisia teemapadivia ja Hubu-tunteja, jotka ovat vastauksien perusteella jaaneet

nuorten mieleen. Vastaavia tilaisuuksia voisi jarjestaa jatkossakin nuorille, jotta he voivat
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pohtia omia asenteitaan ja suhtautumistaan paihteiden kayttéon liittyen hieman erilai-
sista nakokulmista. N&in oppilaitos voisi jarjestdd monipuolista ehkéisevaéa paihdetyota.
Kaikkia oppilaita koskevien tapahtumien ja oppituntien myota varmistetaan myds se, etta
ehkaiseva paihdety0 tavoittaa mahdollisimman monta oppilasta, ja néin ollen koululla on

mabhdollisuus lisatd nuorten elaméanhallinnan tukemista.

Yhtena ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vaikuttaa inmisten asenteisiin ja suhtau-
tumiseen paihteita kohtaan (Ehkaiseva paihdetyo peruspalveluissa - Opas kunnan eh-
kaisevadn paihdetyohon 2010: 7). Tutkimustulosten perusteella suurin osa vastaajista
on sita mieltd, etta koulun tarjoama ehkaiseva paihdetyd on yksi tekija nuorten asentei-
siin vaikuttamisessa. Tulosten mukaan nuoret toivoisivat koululta lisda keskustelua paih-
teisiin liittyen, vaaroista ja haitoista tiedottamista, sekéa varhaista ja nopeaa puuttumista
oppilaiden paihteiden kayttdon. Nuorten vastausten perusteella kouluun toivottaisiin li-
saa ehkaisevaa paihdetytta esimerkiksi oppituntien merkeissa. Voidaan myos tulkita,
ettd oppitunneilta toivottaisiin mielenkiintoista sisaltta, jotta ehkaiseva paihdetyo ei tun-

tuisi nuorten nékdkulmasta liilan valistavalta tai negatiivisia tunteita herattavalta.

Siihen puututtaisiin heti ja haittavaikutuksista oikeasti puhuttaisiin. Pidettaisiin
esim. luentoja paihteista

Vastauksista voidaan tulkita, ettd kaikki nuoret eivat ole halukkaita kasittelemaan paih-
teiden kayttéa koulussa, etenkéén jos he eivat koe aihetta tarpeellisena itselleen. Avoi-
mista kysymyksista tulee kuitenkin ilmi, ettd nuoret haluaisivat ehkaisevan paihdetydn
tavoittavan erityisesti ne oppilaat, joilla on paihdemyoénteistd suhtautumista tai paihde-
keskeista elamantapaa. Nain ollen oppilaitoksella on suotuisat mahdollisuudet kehittaa
ehkéisevaa paihdetyota, ja pyrkid vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja sitd kautta sisai-
seen elamanhallintaan. Juha Hamalainen maarittelee sisaiseen elaménhallintaan kuulu-
van kyky tehda elamankulkuun myonteisesti vaikuttavia valintoja (Haméalainen 1999:
Liite 1). Taman perusteella nuorten asenteisiin ja suhtautumiseen vaikuttaminen nuo-

ruusiassa on tarkeda tulevaisuuden ja siihen liittyvien valintojen kannalta.

ne jotka kayttavat paihteitd ja ovat siité riippuvaisia ni niille oisi hyvéa opettaa kuinka
vaarallisia ne ovat

Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan todeta, etta Spesiassa opiskelevat nuoret koke-

vat ehkaisevan paihdetyon tarke&ana tekijana elamanhallinnan tukemisessa. Silla koe-
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taan olevan vaikutusta nuorten ajatteluun ja asenteisiin paihteiden kayttoa kohtaan. Vas-
tauksista ilmeni huolta opiskelijoiden paihteiden kayttoon liittyen, ja koululta toivottaisiin
lisda ennaltaehkaisya, puuttumista ja tukea opiskelijoille.

13 Pohdinta

Opinnaytetydmme aihe oli kummallekin tekijalle mielenkiintoinen aihe tutkittavaksi.
Koimme mygs, ettd opinnaytetyo tuli tarkedén ja tarpeelliseen kohtaan yhteistyékump-
pania ajatellen. Ammattiopisto Spesiaan ei ole uudistuksen jalkeen kehitetty ehkaisevan
paihdetydén menetelmid, joten tutkimuksemme oli hyvin ajankohtainen koululle. Opinnay-
tetydbmme on yhteiskunnallisesti puhuttava aihe, silla paihteiden kayttoé on laajeneva on-
gelma. Taman takia koimme térkeéksi tutkia erityisnuorten suhtautumista paihteisiin, ja
kuinka he kokevat paihteiden kayton nykypaivana. Tutkimuksemme osoitti, ettd nuoret
nakevat paihteiden kayton niin yksilon kuin yhteiskunnankin ongelmana. Oli tarke&é huo-
mata, etta nuoret tunnistavat ehkaisevan paihdetyon tarpeen nuorten keskuudessa.

Idea opinnaytetydllemme kehittyi suhteellisen nopeasti. Yhdistimme molempien tekij6i-
den mielenkiinnon kohteita, seka lisaksi hyddynsimme tyotaustojamme. Nain ajatus
opinnaytetyon aiheesta tuli luontevasti. Aiheen synnyttya l[ahdimme pohtimaan mahdol-
lisia yhteistydkumppaneita. Yhteistybkumppanin saaminen oli aluksi haastavaa, silla
emme loytaneet tydelamén edustajien kanssa yhteista tarvetta ja nakemysta opinnayte-
tydmme aihetta ajatellen. Nain ollen tydelamakumppanin [6ytymiselle alkoi muodostua
Kiiretta. Opinnaytetytprosessi olisi siis kannattanut aloittaa aktiivisesti jo aiemmin, jotta
olisimme vaélttyneet kiireelta. Lopuksi Idysimme Ammattiopisto Spesian, jolla oli tarvetta
ja mielenkiintoa kayttaa tutkimustamme oppilaitoksen ehkéisevan paihdetydn kehittami-
sessd. Kavimme tapaamassa Spesiassa erasta hyvinvointipalveluiden ohjaajaa, joka
toimi yhteyshenkilondmme koko opinnaytetyon toteutuksen ajan. Spesian henkilostolla
oli hyvia ajatuksia ja toiveita tutkimuksemme kysymyksiin, joita pyrimme ottamaan huo-
mioon kyselya laatiessamme. Saimme tutkimusluvat nopeasti, joten opinnaytetydn to-
teutusvaihe kaynnistyi sujuvasti. Sovimme aluksi yhteistyokumppanimme kanssa, etta
menisimme paikan paalle Spesiaan ohjeistamaan oppilaita kyselyyn vastaamisessa. Ai-
kataulujen yhteensovittaminen oli tilanteeseen ndhden haastavaa, joten pdatimme, etta
kysely toteutettaisiin oppitunneilla opettajien ohjeistamana. Teimme opettajille kirjallisen
ohjeistuksen kyselya varten, jotta he osaisivat ohjata nuoria tarpeen tullen. Kysymysten

laatiminen oli aluksi haastavaa, koska jouduimme tydstamaan kyselylomakkeen selko-
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kieliseen ja helposti ymmarrettdvadn muotoon kohderyhmaa ajatellen. Saimme yhteis-
tyokumppaniltamme hyddyllisi& neuvoja kyselylomakkeen tekoon ja néin ollen kysymyk-
set muokkaantuivat sopiviksi. Kyselylomakkeemme saikin jalkikateen hyvaa palautetta.
Tutkimukseemme osallistui suurempi maaré vastaajia kuin osasimme odottaa. Laaja
otanta on myds Spesian nakokulmasta tarkea asia, jotta he saavat kehitettyd ehkaisevaa
paihdety6té niin, ettd mahdollisimman monen nuoren &ani on saatu kuuluviin. Nain ollen
my0s tutkimuksemme luotettavuus parani. Saimme kattavia vastauksia avoimiin kysy-
myksiin, joissa ilmenee hyvaa ja kriittista pohdintaa. Vastauksista huomaa sen, etta nuo-

ret ovat panostaneet kyselyyn vastaamisessa.

Olemme opinnaytetydssamme pyrkineet tuomaan esiin selkeédé kokonaisuutta tutkimuk-
sestamme. Eettisyys on ollut meille tdrkeda koko prosessin ajan. Olemme korostaneet
vapaaehtoisuutta ja nimettdmyytta, seka huolehtineet tarvittavista luvista esimerkiksi ala-
ikaisia nuoria koskien. Teimme alaikdisten oppilaiden vanhemmille lomakkeen, jossa
pyydettiin suostumusta nuoren osallistumiseen. Saimme toimitettua lomakkeet oppilai-

den vanhemmille koulun henkildkunnan valityksella.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kartoittaa oppilaitoksen tilannetta opiskelijoiden
paihteiden kaytén suhteen. Selvitimme ja toimme esiin nuorten asenteita ja suhtautu-
mista paihteiden kayttéon ja ehkaisevaan paihdetyohon liittyen. Toivomme, ettd Spesia
voi hyddyntaa tutkimuksemme tuloksia kehittdessaan oppilaitoksen ehkaisevan paihde-
tydn menetelmia. Ajatuksemme tutkimuksen jatkamiselle on, ettd Ammattiopisto Spesia
voisi kartoittaa tilannetta uudestaan jonkin ajan kuluttua. N&in néhtaisiin, onko ehkaise-
van paihdetydn kehittdminen tuottanut positiivisia tuloksia koulussa, sekéa kuinka se on
mahdollisesti vaikuttanut Spesian opiskelijoihin. Lisaksi paihteiden kaytto ja siihen liittyva
elaméanhallinnan haurastuminen ovat asioita, joita tulisi jatkossakin tutkia ja ennaltaeh-
kaista. Opinnaytetydmme laajempi tavoite olisikin, ettd yhteiskuntaan saataisiin kehitet-
tya ihmisten hyvinvointia ja elamanhallintaa tukevia toimintamalleja erilaisten tutkimus-

ten myota.
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Liite 1
1(1)
Huoltajan suostumus

Hyva huoltaja,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Metropolia Ammattikorkeakoulusta, ja olemme te-
kemassa opinnaytetydtamme Ammattiopisto Spesiaan. Opinnaytetyon aiheena on eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten kokemukset paihteiden kaytosta ja niiden vaikutuksesta
elamanhallintaan seka kokemukset koulun tarjoamasta ehkéisevasta paihdetydsta. Tyon
tarkoituksena on selvittda nuorten omia kasityksia paihteiden kayttoon liittyen, seké
kuinka Spesian ennaltaehkaisevaa paihdetyota voisi kehittéad. Tutkimus toteutetaan séh-
koisen kyselylomakkeen muodossa toukokuussa 2018, ja siihen vastataan koulun ti-
loissa koulupaivan aikana. Nuoret vastaavat kyselyyn anonyymisti, ja kasittelemme tut-
kimuksesta saatuja tietoja ehdottoman luottamuksellisesti. Kyselyyn vastaaminen on
nuorille vapaaehtoista. Kaytamme tietoja ainoastaan opinnaytetyétamme varten, ja ha-
vitimme aineiston asianmukaisesti tyon ollessa valmis. Lopullinen opinnaytety6 julkais-
taan Theseus.fi tietokannassa, joka on ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden julkaisu-
sivusto. Jotta alle 18-vuotias tai holhouksen alainen nuori voi osallistua tutkimuk-

seemme, tarvitsemme siitd huoltajan suostumuksen.

Pyydamme Teita ystavallisesti tdyttamaan alla olevat tiedot ja palauttamaan lomakkeen

koululle 9.5 mennessa.

Lampimat kiitokset ja mukavaa kesan odotusta!

Roosa Koho ja Sonja-Lina Kakko

Nuoren nimi:

Ryhmatunnus:

Annan nuorelle luvan osallistua tutkimukseen

En anna nuoren osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus:
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1(3)
Kyselylomakepohja
1. Olen
. Tytto
i. Poika
iii. Joku muu
2. Olen ialtani
I 15-18-vuotias
. 19-25-vuotias
iil. 26-30-vuotias
V. Yli 30-vuotias
3. Kaytén paihteitd (mm. alkoholi, kannabis, amfetamiini, LSD jne.)
I Paivittain
. Viikoittain
iii. Kuukausittain
iv. Harvemmin
V. En kayta paihteita
4. Jos kaytat paihteitd, niin mita paihteita kaytat? (voit valita useampia)
i. Alkoholia
i. Kannabista
iii. Amfetamiinia
iv. Ekstaasia
V. Opiaatteja
Vi. Kokaiinia
Vii. Sienia
viii. LSD:ta tai muita hallusinogeeneja
iX. Muuntohuumeita
X. Paihtymystarkoitukseen kaytettyja laakkeita, esim. bentsodiatsepiinit

5. Haittaako péaihteiden kaytto arkeasi?
I Kylla
i. Ei

iii. Joskus
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6. Paihteiden kayttoni on hairinnyt (voit valita useampia)
i. Ihmissuhteitani
. Opiskeluani
iil. Taloudellista tilannettani

iv. Harrastuksiani
V. Tyotani
Vi. Ei mitdan naista

7. Millaisia ajatuksia paihteiden kayttd Sinussa herattaa?

8. Onko koulussasi puhuttu paihteistad? Jos on niin missa? (esim. terveyskasvatuk-

sessa, vastuupettajan tunneilla, HUBU-tunneilla, terveydenhoitajalla jne.)

9. Kenen aikuisen puoleen kaantyisit koulussa, jos haluaisit keskustella paihteiden
kaytosta? (voit valita useampia)
i. Ryhmanohjaaja
. Vastuuopettaja

iii. Terveydenhoitaja

iv. Hyvinvointipalveluiden ohjaaja
V. Koulukuraattori
Vi. Joku muu
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10. Puututaanko koulussasi mielestéasi paihteiden kayttoon?
i. Kylla
i. Ei
iii. Joskus

11. Miten koulussasi puututaan opiskelijan paihteiden kaytt6on?

12. Miten haluaisit, ettd koulussasi kasiteltaisiin paihteiden kaytt6a?

13. Tukeeko koulusi mielestasi paihteettomyytta?
i. Kylla
i. Ei
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