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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia leikista ja sen
havainnoinnista seka ohjauksesta yhteistydpaivakodissa. Opinndytetydomme tavoitteena oli kuvailla
lastentarhanopettajien kokemuksia heidan paivakotinsa 0-5- vuotiaiden lasten leikista.
Tavoitteenamme oli kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia 0-5- vuotiaiden lasten leikin
havainnoinnista seka ohjauksesta paivakodissaan. Lisaksi opinndytetyomme tavoitteena oli
kuvailla, miten lastentarhanopettajat kehittaisivat omien kokemuksiensa perusteella heidan
tyossaan tapahtuvaa leikin havainnointia ja ohjausta.

Teoreettinen viitekehyksemme muodostuu varhaiskasvatuksen maaritelmasta,
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista seka varhaiskasvatusta ohjaavasta lainsaadanndosta.
Tarkastelemme leikkia varhaiskasvatuksessa seka leikkia osana 0-5- vuotiaiden lasten kasvua ja
kehitysta. Lisaksi opinnaytetyomme teoreettisessa viitekehyksessamme kuvaamme leikin
havainnointia ja pedagogista dokumentointia seka leikin ohjausta.

Opinndytetydbmme on kvalitatiivinen tapaustutkimus, jonka aineistonkeruun toteutimme
teemahaastatteluina. Teemahaastattelut jarjestettiin yksilohaastatteluina, joihin osallistui nelja
lastentarhanopettajaa. Aineiston analyysissa kaytimme teemoittelua.

Tulosten perusteella lastentarhanopettajat kokevat lasten leikin arvokkaaksi ja keskeiseksi asiaksi
yhteistyopaivakodissa. Leikkia havainnoidaan paivittain ja havainnointia tehdaan, jotta paivakodin
tyontekijat tuntevat lapsiryhman lapset ja voivat tukea lasten kasvua seka kehitysta.
Leikkitilanteessa lastentarhanopettaja tasapainottelee havainnoinnin ja ohjauksen valilla. Leikkia
ohjataan tiloja muokkaamalla, leikkikartan avulla seka leikkia auttaen, rikastaen ja yhdessa
ideoiden. Tulosten mukaan havaintojen pedagogista dokumentointia, leikin havainnoinnin ja
ohjauksen edellytyksia seka paivakodin yhteisia linjauksia havainnoinnista ja ohjauksesta tulisi
kehittaa.

Opinnéytetydmme mukaan leikki on paivakodin peruskivi, jolle koko varhaiskasvatus rakentuu.
Leikin havainnointi ja ohjaus yhdistyvat paivakodin arjessa. Rakenteelliset tekijat vaikuttavat leikin
havainnointiin ja ohjaukseen. Johtotasolta saatu tuki, yhteiset linjaukset seka yhtenainen kasitys
toimintatavoista tukevat leikin havainnointia ja ohjausta. Opinnaytetydmme tuloksia voidaan
hyodyntéa leikin ohjauksen ja havainnoinnin kehittdmiseen.

Asiasanat: varhaiskasvatus, lapset, leikki, leikin ohjaus, leikin havainnointi, pedagoginen
dokumentointi
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The purpose of our thesis was to describe how the teachers of a day-care centre experienced
children’s play, observation of children’s play and adult play guidance. The aim of the thesis was to
describe how the kindergarten teachers experienced 0- to 5-year-old children’s play, observation
of children’s play and adult play guidance in the day-care centre. The thesis also aimed to describe
how the kindergarten teachers would improve observation of children’s play and adult play
guidance in the day-care centre.

The theoretical base of the study consists of defining Finnish early childhood education and care
(ECEC), Finnish National Core of Curriculum for Early Childhood Education and Care and
Legislation on early childhood education and care. We view play as a part of early childhood
education and care and the development of 0- to 5-year-old children. The theoretical base of the
study also describes observation of play, pedagogical documentation and adult play guidance.

The thesis is a qualitative case study. The data were collected through theme interviews which
were arranged as individual interviews. The data were categorized and analyzed.

The results indicate that the teachers see children’s play as a valuable and an essential part of
early childhood education and care. The teachers observe children’s play daily to get knowledge
of children's growth and development. By observing children’s play, the educators gather versatile
information about the kindergartners. Teachers guide children’s play by modifying the play
environments and using a special method called play map. Teachers guide children’s play by
sharing ideas, helping the children find their play interest and enriching their play. The results
indicate that the pedagogical documentation and the requirements for observation of play as well
as adult play guidance should be improved. Mutual policies would support the observation of play
and adult play guidance in the day-care centre.

The results of the thesis show that play is the foundation of early childhood education and care.
Observation of children’s play and adult play guidance go hand in hand daily. In a playing scenario
the teachers balance between observing and guiding play. The results indicate that mutual policies
and a shared understanding of children’s play observation and guidance are important in a day-
care centre. Support from the head of the day-care centre contributes to play observation and adult
play guidance. The results of this thesis will prove useful when developing the adult play guidance
and observation of play.

Keywords: early childhood education and care, children, play, adult play guidance, observation of
play, pedagogical documentation
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikki on keskidssa. Leikin voidaan kuvailla olevan
punainen lanka, joka ohjaa kaikkea varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Leikki on lapselle
sisaanrakennettu tapa toimia seka olennainen osa lapsen hyvinvointia, kehittymista ja oppimista.
(Tarkka 2018, viitattu 28.2.2018.) Leikin tulisi saada nakya ja kuulua varhaiskasvatuksessa. Siihen
tulisi kannustaa ja sen merkitys lapsen hyvinvoinnille sekd oppimiselle ymmartaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)

Leikki on saanut vime vuosina osakseen erilaisia huomionosoituksia ja korostuksia. Mira
Jaaskeldisen Koko Suomi leikkii —hankkeen pohjalta ideoiman vuosittaisen Leikkipéivan
tavoitteena on kannustaa aikuisia jarjestamaan leikkitoimintaa lasten kanssa ja arvostamaan lasten
leikkia. (Leikkipaiva 2018, viitattu 1.2.2018.) Lastentarhanopettaja Hanne Nyman on kehittanyt
paivakotimaailmaan Leikinvoima -materiaalit ja koulutuksen, joissa kehitetaan leikkipedagogiikkaa
tyotapana. Nymanin mukaan jokainen lapsi voi loistaa, mikali lasta on tukemassa taitava ja osaava
aikuinen. Nyman kuvailee aikuisen kykenevan kannattelemaan ja tukemaan lasten leikkia samalla

tukien kunkin lapsen yksildllisesti kehittyvia taitoja. (Laitinen 2017, viitattu 1.2.2018.)

Aikuisen rooliin ollaan leikissa kiinnitetty huomiota ja aiheesta on tehty tutkimuksia. Tiina Lautamo
ja Vilja Laaksonen ovat kehittaneet leikkitoiminnan havainnointin ja arviointin kahteen
vaitdskirjaan pohjaavan RALLA —menetelman, jonka tydkaluja muun muassa varhaiskasvatuksen
tyontekijat voivat kayttaa tydssaan. (RALLA Oy, viitattu 8.2.2018.) Sari Turunen (2017, 2) on
tutkinut kasvattajan roolin leikkia edistavia ja rajoittavia tekijoita ja jakanut tutkimuksen tulokset
kolmeen ulottuvuuteen: asenteellinen, rakenteellinen ja toiminnallinen. Turusen tutkimus on osa
paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittdmis- ja yhteistydverkosto VKK-Metron

kehittdmistyota, jonka teemana oli vuosina 2014-2016 leikki ja leikilliset oppimisymparistot.

Lasten leikin mahdollistumisesta ollaan oltu toisaalta myds huolissaan. Mannerheimin
lastensuojeluliiton lapsi- ja perhepolitiikan ja lasten oikeuksien johtava asiantuntija Esa livonen on
nostanut artikkelissaan esille huolen siita, onko leikille nykypaivan suoritusyhteiskunnassa aikaa ja
tilaa. livosen mukaan kysymys on siita, kuinka aikuiset lapsen ymparilla suhtautuvat leikkiin. Leikin
merkityksen ymmartaminen ei saa hanen mukaansa jaada vain lainsaadannolliselle tasolle, vaan

lains@adannon on valityttava varhaiskasvatuksen kaytantoon. (livonen 2018, viitattu 1.2.2018.)
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Aikuisen lasnaolo ja ohjaus ovat osa leikkia merkittavalla tavalla, toisin kuin Mikkolaisen ja
Nivalaisen (2009, 54) mukaan usein muistetaankaan. Heidan mukaansa aikuiset ajattelevat leikin
usein olevan toimintaa, jossa “lapsi silloin talloin vain piipahtaa vierailulle palatakseen sitten
"oikeaan maailmaan™. Leikissa lapsi kuitenkin tutkii asioita ja kasittelee omia havaintojaan seka
kokemuksiaan. Lapsen leikin kautta aikuinen voi tavoittaa lapsen sisinta. (Mikkola & Nivalainen
2009, 54.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasvatuksen tyontekijoita
tarkastelemaan leikkia. Tarkeaa on miettia, miten leikkia ja sen edellytyksia voitaisiin edelleen
kehittaa niin, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus leikkia omien valmiuksiensa mukaisesti.
Tama edellyttad ammattitaitoa tunnistaa tilanteita, jolloin tarvitaan leikin ohjausta. Leikkia
havainnoimalla ja dokumentoimalla varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat tarkastella lapsen leikkia

ja hanta kiinnostavia asioita. (Tarkka 2018, viitattu 1.2.2018.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia leikista ja sen
havainnoinnista sekd ohjauksesta yhteistyopaivakodissa. Tarve opinnaytetydlle nousi esille
keskustellessamme eraan paivakodin johtajan ja lastentarhanopettajien kanssa tyoelamasta
nousevista tarpeista. Leikin havainnointi  koettiin  tydyhteisossa  kehittamiskohteeksi.
Opinnaytetydmme tavoitteena on kuvailla, millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on heidan
paivakotinsa 0-5-vuotiaiden lasten leikista. Tavoitteenamme on kuvailla, millaisia kokemuksia
lastentarhanopettajilla on 0-5- vuotiaiden lasten leikin havainnoinnista ja ohjauksesta
paivakodissaan. Lisaksi opinnaytetyomme tavoitteena on kuvailla, miten lastentarhanopettajat
kehittaisivat omien kokemuksiensa perusteella heidan tydssaan tapahtuvaa leikin havainnointia ja

ohjausta.

Haastattelut antavat lastentarhanopettajile mahdollisuuden ammatilliseen reflektioon ja
kehittymiseen.  Opinnaytetydbhomme osallistuessa lastentarhanopettajat voivat pysahtya
pohtimaan tekemaansa leikin havainnointia ja ohjausta seka havaita asioita, joissa haluavat
kehitystd tapahtuvan. Tamén vyhteistydn pohjalta muodostuivat opinndytetyomme kolme
tutkimustehtavaa, jotka ovat: 1. Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on heidan péivakotinsa
0-5- vuotiaiden lasten leikista?, 2. Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on 0-5- vuotiaiden
lasten leikin havainnoinnista ja ohjauksesta paivakodissaan? ja 3. Miten lastentarhanopettajat
kehittaisivat omien kokemuksien perusteella heidan tydssaan tapahtuvaa leikin havainnointia ja

ohjausta?



Sosionomin  (AMK) kompetensseja tdydentavat sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
varhaiskasvatuksen kompetenssit (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen
kompetenssit 2018, viitattu 22.9.2018). Olemme muodostaneet omat oppimistavoitteemme naista
kompetensseista. Opinnaytetydmme tietoperustaa kirjoittaessamme olemme tutustuneet tarkasti
lasten oikeuksien sopimukseen, varhaiskasvatusta ohjaavaan Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (2016) ja varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) on
ohjannut opinnaytetydmme tietoperustaa seka johtopaatoksia merkittavasti ja olemme syventyneet
asiakirjaan opinnaytetyOprosessin eri vaiheissa. Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
varhaiskasvatuksen kompetensseissa (2018, viitattu 22.9.2018) kuvataan, kuinka sosionomin
(AMK) tulee ymmartaa leikin merkitys. Leikki koko opinnaytetydbmme aiheena on laajentanut
merkittavasti osaamistamme ja ammattitaitoamme lasten leikista sek@ sen arvokkuudesta.
Opinnaytetydomme kolmannen tutkimustehtavan kehittdmisteema ja Iapi opinnaytetydprosessin
tekemamme reflektio sekd@ eettinen pohdinta ovat syventdneet osaamistamme eri

varhaiskasvatuksen toimintatapojen tarkastelusta ja kehittamisesta.

Opinnaytetyoprosessimme aikana varhaiskasvatuslaki uudistui. Uusi varhaiskasvatuslaki astui
voimaan 1.9.2018 ja sen myodta varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavanimikkeet muuttuivat.
Laissa eriytetaan varhaiskasvatuksen opettajan ja varhaiskasvatuksen sosionomin nimikkeet ja
kelpoisuusvaatimukset. Kaikki henkilot, jotka lain voimaan tullessa ovat tayttaneet kelpoisuuden
toimia lastentarhanopettajana, ovat siirtymasaannoksen perusteella yha kelpoisia toimimaan
varhaiskasvatuksen opettajan seka varhaiskasvatuksen sosionomina koko uransa ajan. Lisaksi
kaikki 31.7.2023 mennessa valmistuneet ovat kelpoisia toimimaan molemmissa tehtavissa.
(Kuntatydnantajat 2018, viitattu 5.10.2018.) Tassa opinndytetyossa kaytamme nimiketta

lastentarhanopettaja lukuun ottamatta lakiviittauksia.



2 LEIKKI VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasittelemme opinndytetydomme teoreettiset lahtokohdat, jotka muodostavat
tyomme perustan. Opinndytetydmme keskeiset ja toisinsa sitoutuvat kasitteet ovat
varhaiskasvatus ja leikki. Avaamme tassa luvussa varhaiskasvatuksen jarjestamistd ohjaavia
tavoitteita sekd lainsdadantoa. Leikkia puolestaan kéasitelldan lapsen oikeutena ja osana
varhaiskasvatusta. Syvennymme leikkiin osana 0-5-vuotiaiden varhaiskasvatusikaisten lasten
kehitysta seka varhaiskasvatuksessa tehtdvaa pedagogista dokumentointia ja leikin havainnointia.

Kasittelemme lisaksi varhaiskasvatuksen tyontekijan roolia leikin ohjaajana.

21 Varhaiskasvatus ja leikki

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa. Se pyrkii edistaméaan lasten kasvua,
kehitysta ja oppimista yhdessa vanhempien tai muiden lapsen huoltajien kanssa. Ensisijainen
vastuu lapsen kasvatuksesta on aina huoltajalla. Yhteiskunnallisesti varhaiskasvatus pyrkii
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmiseen seka syrjaytymisen ehkaisemiseen. Samalla
varhaiskasvatus ~ mahdollistaa ~ vanhempien  osallisuutta ~ tyohon  ja  opiskeluun.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8,14.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteet maaritellaédn vuonna 2018 voimaan tulleessa varhaiskasvatuslaissa
(Varhaiskasvatuslaki  540/2018, 1. 3§). Varhaiskasvatuksen jarjestdminen perustuu
varhaiskasvatuslain (540/2018) lisdksi muun muassa Suomen perustuslakiin (131/1999) ja
asetukseen lasten paivahoidosta (239/1973). Naiden lisaksi varhaiskasvatusta ohjaavat
kansainvaliset sopimukset ja lainsaadantd, kuten YK:n Lapsen oikeuksien sopimus (60/1991) ja

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus (27/2006).

Varhaiskasvatus on lain mukaan suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja

hoidon  muodostama  kokonaisuus, jossa painotetaan erityisesti  pedagogiikkaa.
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(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1. 2§). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
varhaiskasvatuksessa tapahtuvan kasvatuksen tarkoituksena on lapsen kehityksen tukeminen.
Tavoitteena on, etta lapsesta kasvaa yksilo, joka tiedostaa kulttuurisia arvoja seka tapoja. Taman
lisaksi han osaa ilmaista omat mielipiteensa ja tunnistaa toimintansa vaikutukset toisiin ihmisiin
seka ymparistoon. Opetus on lapsen kannustamista uusien asioiden oppimiseen jokaisen lapsen
yksildllisten taitojen ja mielenkiinnonkohteiden seka tuen tarpeiden mukaisesti. Lapsen oppiminen
tapahtuu erilaisten oppimisen tapojen avulla. Varhaiskasvatuksessa hoito on niin fyysista
perushoitoa kuin tunteisiin pohjautuvaa valittdmista. Hoidon my6ta lapsi tuntee olevansa arvokas

omana itsenansa. (Ahonen 2017, 27.)

Kunnan yleinen varhaiskasvatuksen jarjestamisvelvollisuus taydentyy subjektiivisella oikeudella
paivahoitoon. Kunnan on jarjestettava lapselle varhaiskasvatuspaikka vahintaan laissa saadetyn
minimituntim@aran mukaisesti. Tama edellyttdd sita, ettda lapsi tayttaa laissa maaritellyt
edellytykset. Jokainen lapsi on oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa tai
enemman, mikali se on lapsen edun mukaista, esimerkiksi lapsen tuen tarpeen kannalta.
Kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen lapsella on oikeus silloin, kun lapsen vanhemmat tai muut
huoltajat ovat kokoaikaisesti tdissa tai opiskelevat. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen,
Muuronen, Seimi & Siimes 2016, 40.) Varhaiskasvatuslaissa (540/2018 1. 1§) on saadetty
varhaiskasvatuksen jarjestamisesta niin, ettd kunnan on jarjestettava varhaiskasvatusta siihen
tarkoitukseen varatussa tilassa eli paivakodissa ja yksityiskodissa tai muussa kodinomaisessa

hoitopaikassa, jota kutsutaan perhepaivahoidoksi.

Paivakodissa toteutettava varhaiskasvatus on ryhmamuotoista ja lapsiryhmat muodostetaan
pedagogisesti  tarkoituksenmukaisesti.  Varhaiskasvatuslaki korostaa pedagogiikkaa ja
varhaiskasvatuksen  opettajan  kokonaisvastuuta  esimerkiksi  lapsirynman  toiminnan
suunnittelussa, ~ arvioinnissa ja  kehittdmisessa sekd tavoitteiden toteutumisessa.
Varhaiskasvatuksen opettajat, lastenhoitajat ja muu henkildstd kuitenkin suunnittelevat ja
toteuttavat varhaiskasvatusta yhdessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 17.)
Varhaiskasvatuslain (540/2018 7. 37§) mukaan varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin
kelpoisuus on oltava vahintaan kahdella kolmasosalla niista tyontekijoista, jotka tydskentelevat
opetukseen, kasvatukseen ja hoitoon liittyvissa tehtavissa. Vahintaan puolella heista tulee olla
varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus ja muilla vahintaan kelpoisuus toimia varhaiskasvatuksen
lastenhoitajana.

10



Leikki on lapsen sivistyksellinen oikeus ja yksi varhaislapsuuden ominaisimmista piirteista.
Oikeudesta leikkiin on kirjattu lapsen oikeuksien sopimuksessa. (YK:n lapsen oikeuksien komitea
2013, 4.) Lasten oikeuksien sopimuksen (60/1991) 31. artiklan 1. kappaleen mukaan
"sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hanen ikansa mukaiseen
leikkimiseen seka vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja taiteisiin®. YK:n lasten oikeuksien
komitea painottaa 31. artiklaa koskevassa yleiskommentissaan (2013, 4, 10) leikin
merkityksellisyytta lapsen hyvinvoinnille, terveydelle ja kehitykselle. Komitean mukaan kasvatus ja

leikki vahvistavat toisiaan, joten niita pitaisi tukea koko varhaiskasvatuksen ajan.

Vuoden 2016 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamassa kokonaisuudessa on korostettu pedagogiikkaa. Leikki on nostettu yhdeksi
keskeisimmaksi varhaiskasvatuksen toimintatavaksi. (Ahonen 2017, 27, 90.) Varhaiskasvatuslain
(540/2018 1. 3§) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu toteuttaa muun muassa lapsen
leikkiin perustuvaa pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20,
39) painotetaan, ettd leikin itseisarvo tulee ymmartdd varhaiskasvatuksessa. Leikkiminen on
toimintaa, joka tuottaa lapselle iloa. Lisaksi sillda on merkitysta niin oppimiselle kuin lapsen
kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja hyvinvoinnillekin. Leikki on lasta motivoivaa toimintaa, jossa han
oppii monia taitoja ja omaksuu tietoa. Toisaalta leikkiin kannustavassa varhaiskasvatuksen

ymparistossa voidaan tyontekijankin ajatella olevan oppija.

Hyvassa varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ymmarretaan, etta leikilla on suuri merkitys
lasten hyvinvoinnille. Tydntekijoiden tulee varhaiskasvatuksessa kehittaa ymparistoja ja
toimintatapoja, jotka edistavat leikkia. Taman lisaksi varhaiskasvatuksen tyontekijan tulee tunnistaa
leikkia rajoittavia ja estavia tekijoita. Toimintakulttuurissa leikkialoitteille ja -kokeiluille luodaan
rauha ja niille annetaan tilaa. Lapsia kannustetaan iimaisemaan itsedan, olemaan luovia seka
kayttdmaan mielikuvustaan. Paivakodissa mahdollisestaan leikin ndkyminen seka kuuluminen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.)

Leikin avulla varhaiskasvatuksen tyontekija oppii tuntemaan lasta paremmin ja voi rakentaa
suhdetta haneen, silla leikki on hanelle mahdollisuus paasta lahemmas lapsen kokemusmaailmaa:
kokemuksia, tunteita, ajatuksia ja tulkintoja (Ahonen 2017, 91). Havainnointi ja dokumentointi ovat
perustana leikin ja varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelulle seka toteutukselle.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan myos varhaiskasvatuksen tyontekijan
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tehtavaa leikin edellytysten turvaajana ja leikin ohjaajana. Jokaisella lapsella tulee olla oikeus olla

osana leikkia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.)

2.2 0-5-vuotiaan varhaiskasvatusikaisen lapsen leikin kehittyminen

Lapsen leikki on kiinnostanut tutkijoita vuosikymmenien ajan. Leikin tutkijat ovat pohtineet sita,
mista leikki alkaa ja miten leikin kehitys on yhteydessa lapsen kehitykseen. (Helenius & Korhonen
2016, 69.) Kun lapsi leikkii, han oppii erilaisia taitoja, jotka ovat yhteydessa niin kasvuun ja
kehittymiseen kuin oppimiseenkin. Leikki vahvistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Ahonen
2017, 90.) Leikissa kehittyvat muun muassa lapsen kielelliset ja sosiaaliset taidot, mielikuvitus,
luovuus, ajattelu ja ongelmanratkaisutaidot (Helenius & Lummelahti 2013, 14, 65). Lapsi ryhtyy
leikkiin, kun hén kokee sen merkitykselliseksi. Leikin merkitys voi lapselle Idytya kiinnostavasta
aiheesta tai siita, ettd han saa leikkia itsedan innostavassa roolissa. Merkitys voi liittya lisaksi
esimerkiksi leikissa kaytettavin  materiaaleihin. Merkitykset ovat jokaiselle lapselle
henkilokohtaiset, eivatkd ne valttamatta aukea esimerkiksi sivustakatsovalle aikuiselle. Tasta
huolimatta leikin merkitys on lapselle itselleen suuri ja mahdollistaa lapsen kehityksen

seka oppimisen. (Helenius, Hintikka & Vahanen 2004, 54.)

Lapsi rakentaa kuin huomaamattaan identiteettiaan ja elamaansa leikin tutkimisen, kokeilun ja eri
roolien myo6ta. On esitetty, ettd seuraavat kolme nakdkulmaa rakentavat lapsen ehytta identiteettia
ja elamaa. "Mina olen” —nakokulma kehittyy, kun lapsi leikkii ja hanen omakuvansa vahvistuu
leikista saatujen positiivisten kokemusten kautta. Positiivisia kokemuksia syntyy silloin, kun lapsi
saa leikin keskelld hyvaksyntaa aikuisilta. Leikki mahdollistaa lapsille kielteistenkin tunteiden
késittelemisen ja lapsen tunne-eldma rakentuu. Leikkimisen ilo synnyttaa lapsen motivaation
oppimiseen. Leikkiessa lapsi kokee osaavansa mita tahansa ja ellei osaa, han kuvittelee. Tama on
toinen nakdkulma "minéd osaan”. Lisaksi lapsi tarvitsee "minulla on” —kokemuksia, jotka syntyvéat
turvallisista aikuisista lapsen ymparilla. Aikuisen leikkivélle lapselle antavat kannustavat viestit
kertovat lapselle, etta aikuinen pitaa lapsen leikkia tarkeana. Lapsen leikki tukahtuu, ellei han saa

aikuisilta leikissa tarvitsemaansa arvostusta. (Helenius ym. 2004, 25-30).
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Hyvin pienet lapset leikkivat aluksi tietdmattaan, kun aikuinen keinuttaa, laulaa ja hypittaa lasta.
Aluksi pieni lapsi ei tieda leikkivansa, mutta pian han oppii tuntemaan ja odottamaan aikuisen
luomia tilanteita. Alle kolmevuotiaiden lasten leikki toteutuu yhteisena toimintana jonkun itsea
vanhemman ihmisen kanssa (Helenius, Karila, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2002, 134-
135). Leikin varhaisessa vaiheessa aikuinen tai esimerkiksi vanhempi luo toiminnallaan ja
kielellaan kuvitteellisen tilanteen ja yhteisen toiminnan. Myohemmin aikuinen toimii tiedon
valittajana, kuten kertomalla puupalikoista tehtavan rakennelman olevan torni. Aikuinen auttaa
kuvitteellisten tilanteiden synnyssa ja luomisessa myos leikkimisen myohemmassa vaiheessa ja
tukee lasta kuvittelu- ja roolileikin vaiheeseen siirtymisessa, laittaessaan esimerkiksi kumisen

ankan sinisen kankaan paalle uimaan. (Helenius & Lummelahti 2013, 61-62.)

Aluksi lapsi oppii leikkimiselle ja tutkimiselle tarkean taidon: likkumisen. Kierien, rydmien ja
my6hemmin kontaten lapsi pyrkii koskettamaan ja tutkimaan esineitd, jotka herattdvat hanen
mielenkiintonsa. (Helenius & Lummelahti 2013, 67-68.) Ensimmaisissa esineleikeissaan lapsi tutkii
suulla hakien sellaisia kokemuksia, joita suun herkat alueet voivat lapselle tuottaa. Kun lapsen
kaden ja katseen koordinaatio kehittyy, lapsi oivaltaa vahitellen esineiden kayton ja merkityksen
eron. Taman oivalluksen jalkeen esineita kasitellaan tarkoituksenmukaisesti, jaljitellen aikuista:
kynalla kirjoitetaan paperille ja nukensangyssa yritetdén nukkua itsekin. (Helenius ym. 2002, 136-
137.) Erilaiset leikit kuten lelujen heittdminen, esineista kiinni pitdminen ja irrottaminen seka
kieppumiset ja riippumiset kiehtovat likkumaan oppinutta lasta. (Helenius & Lummelahti 2013, 67-
68.) Liikkuva leikki, kuten pylvaan kiertdminen ja kavely katse kattoa kohti, vaativat aikuiselta
ymmarrysta ja toimintojen mahdollistamista sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi ei ole vaarassa tai
hairitse toisia (Helenius ym. 2002, 136-137). Lapsi aantelee iimaisten tunteita ja hakien sosiaalista
kontaktia, joten yksivuotias lapsi nauttii leikkiessaan liikeleikkeja ja tutustumisleikkeja (Brédikyté &
Hakkarainen 2013, 24). Esimerkiksi loruleikeissa like, laulu sekd@ kosketus yhdistyvat
toimintaketjuksi, jota ennakoidessaan lapsella on aikuisen kanssa yhtenaiset suuntautumiset ja

odotukset, vaikka lapsi ei vield ymmarrakaan puhetta (Helenius ym. 2002, 134-135).

Lapsen lahtiessa kavelemaan juokseminen, portaiden kiipedminen, raskaiden esineiden

kantaminen seké tutkiminen ovat osana lapsen tavassa leikkia (Helenius & Lummelahti 2013, 71).

Kaksivuotias toistaa tuttuja tilanteita leikkiessaan ja kuvittelu- sek& symbolileikkien alkaminen

nakyy lapsen leikeista (Brédikyté & Hakkarainen 2013, 24). Kaksi- ja kolmevuotiaana lelut ovat

todellisia esineita edustavia ja niiden merkitys lapselle on huomattava. (Helenius ym. 2002, 137).

Lapsen ollessa kolme vuotta, jokaista esinetta vastaa jo jokin sana ja leikissa tehd@an konkreettisia
13



tekoja konkreettisten esineiden avulla. Korvaavien tekojen piirteitd alkaa nakya kolmevuotiaan
leikissa: oikeita esineité voidaan korvata jollain muulla tai tarvittava leikkiteko kuvitellaan. (Brédikyté
& Hakkarainen 2013, 21, 24.) Liikkuessa ja leikkiessa lapsi alkaa havaita enemmissa maarin
kiellettyjen seka sallittujen asioiden ja toimintojen eroja. Samalla oma tahto alkaa nakya lapsen
kaytoksessa ja puheessa. Vastakohtaisuudet kiinnostavat: valokatkaisin saa valot paalle ja kiinni,
vesihana avataan ja suljetaan. Kokeiluiden myata lapsi oppii leikkimaan "ikaan kuin’- leikkeja, kuten
juomaan muovisesta teekupista virnistaen tietdessaan, etta juominen on tilanteessa kuvitteellista.
(Helenius & Lummelahti 2013, 73-74). Neljavuotias lapsi on jo taitava korvaamaan esineita "tama
olisi’- teoilla (Brédikyté & Hakkarainen 2013, 24-25).

Voimakas sisainen kehitystapahtuma tydntaa vuorovaikutuksen eri esineiden kanssa myohemmin
lasten leikkien keskioon. Esimerkiksi puita kaatava metsuri lisdd valilla polttoainetta
moottorisahaansa ja tdman nahtyaan lapsi haluaa jaljitella metsurin toimintaa korvaavien esineiden
avulla leikeissaan. Lapsi siirtyy roolileikkien maailmaan, jotka ovat vahitellen monipuolisia ja
pitkajanteisia. Kun roolileikkivaihe on varhaisessa vaiheessa, lapsi on ihastunut ulkoisiin
tunnuksiin, kuten rooliasuihin ja valineisiin. Roolileikista kehittyy niin kutsuttu psykologisen
kehityksen moottori, joka muodostuu lapsen tekemasta ajatustyosta leikkitilanteen rakentamiseksi.
Kokemuksen karttuessa rooleissa leikkivat lapset toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja
leikistd muodostuu yhteinen mielikuva. (Helenius & Lummelahti 2013, 87-88, 93.). Jo neljavuotiaan
leikit ovat sisalldllisesti rikkaita roolileikkeja, joissa lapsi toimii ensin ja jalkikateen kertoo
toiminnastaan. Viiden vuoden ikaisena lapsi tekee ja puhuu samanaikaisesti ja ajattelu muodostuu
toiminnan ohessa. Roolileikeissa on rooleja, jotka ovat leikin juonelle alisteisia. Monimutkaiset
juonet leikkeihin syntyvat lapsen mielikuvituksessa ja tietyt teot seka kuvitellut esineet ovat leikissa
yleistyneet (Brédikyté & Hakkarainen 2013, 25).

2.3  Leikin havainnointi ja pedagoginen dokumentointi

Jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle tulee varhaiskasvatuslain
(540/2018 5. 23§) mukaan tehda henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Lain mukaan

varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettaja ja suunnitelmaa
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tulee tarkistaa vahintaan kerran vuodessa. Joskus lapsen tarpeet voivat edellyttdd suunnitelman
paivittdmista useammin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 10) mukaan lapsen
henkilokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kasitellaan lapsen kehitykseen, oppimiseen ja
hyvinvointiin liittyvia teemoja. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa mietitaan niita tukevia
tavoitteita ja toimenpiteita, joilla tavoitteisiin  pyritaan. Lapsen henkilokohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvaillaan lapsen yksildllisia vahvuuksia, osaamista ja hanta

kiinnostavia asioita. Suunnitelmaan kirjataan lisaksi lapsen mahdolliset tuen tarpeet.

Havainnoinnin voidaan ajatella olevan osa varhaiskasvatuksen tyontekijan perustehtavaa. Se on
kaiken lapsilahtdisen toiminnan ja varhaiskasvatuksen arvioinnin, suunnittelun seka toteutuksen
perusta. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa niin lapsen kokemuksista ja kiinnostuksen kohteista
kuin oppimisen, kehityksen ja kasvun kokonaisuudestakin. Lasta havainnoimalla voidaan huomata
asioita ja tilanteita, joissa lapsi mahdollisesti tarvitsee enemman aikuisen tukea. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 15-16, 33.) Dokumentointi mahdollistaa tyontekijalle naiden merkityksellisten
asioiden tallentamisen ja muuttuu pedagogiseksi silloin, kun naita saatuja tietoja hydodynnetaan
tavoitteellisesti. Varhaiskasvatuksen arjessa havainnointi ja pedagoginen dokumentointi sulautuvat
toisiinsa. Lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma on yksi varhaiskasvatuksen
keskeisin pedagogisen dokumentoinnin muoto, mutta dokumentointi ei keskity vain siihen. (Ahonen
2017, 140-141, 143.)

Pedagogista dokumentointia voidaan tehda monin eri tavoin ja eri valinein. Dokumentoinnissa
voidaan hyodyntaa nykyteknologiaa, kuten tabletteja, joita voidaan kayttaa arkisessa toiminnassa.
Tabletilla voidaan esimerkiksi valo- ja videokuvata seka aanittaa. Sen avulla voidaan kirjata asioita
ylés, piirtaa tai tehda ajatuskarttoja. Dokumentointia voidaan tehdd myds perinteisemmalla
kameralla, jolla voidaan tallentaa niin koko paivakotiryhman kuin yksittaisen lapsenkin toimintaa.
Videointi on erityisen hyva valine paivakotirynman pienimpien lasten toiminnan ja leikkien
tallentamiseen, koska heidan sanallinen tuottamisensa on viela kehittymassé ja leikki-ideat
saattavat olla vaihtuvia. Dokumentteja voidaan hyddyntaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa
laadittaessa ja niiden avulla voidaan tehdd paivakodin toimintaa nékyvéksi vanhemmille.
(Rintakorpi ja Vihmari-Henttonen 2017, 125-128, 138.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 39) on nostettu esille lapsen leikin havainnointi

ja dokumentointi. Leikin havainnoinnin avulla varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat tarkeaa tietoa,

jota voidaan kayttaa leikkia ja muuta varhaiskasvatuksen toimintaa suunniteltaessa. Rintakorpi ja
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Vihmari-Henttonen (2017,141-145) ovat kuvanneet Leikkimaailma -esimerkilla sitd, kuinka
pedagogista dokumentointia voidaan hyodyntaa toimintaa suunniteltaessa, arvioidessa ja
kehittamisessa. Tiivistetysti Leikkimaailma —esimerkissa lapsille esitellaan ensin tarina, jonka
jalkeen aikuiset havainnoivat lapsia kiinnostavia tarinan tapahtumia seka hahmoja ja
dokumentoivat niita. Havaintojen ja dokumentoinnin pohjalta aikuiset suunnittelevat
oppimisympariston ja lapsia kiinnostavia sisaltoja, jossa tarinaan pohjautuvaa juonellista leikkia
toteutetaan kerran viikossa. Tall6in osa aikuisista leikkii lasten kanssa tarinaan sopivilla rooleilla
havainnoiden lapsia seka ohjaten ja kannustaen leikkia. Yksi aikuinen dokumentoi leikkia videolle.
Jokaisen leikkimaailmakerran jalkeen lapset tekevat kokemuksiaan ja tuntemuksiaan nakyvaksi
piirtdmalla. Varhaiskasvatuksen tyontekijat tarkastelevat ja arvioivat videokuvattua materiaalia
jokaisen kerran jalkeen seka kasittelevat tekemiaan havaintoja erillisen lomakkeen avulla. Taman

pohjalta suunnitellaan seuraavaa Leikkimaailma -kertaa.

Leikkia havainnoitaessa huomioita voidaan kiinnittda moniin eri asioihin: lapsen kielellisiin taitoihin,
ajatteluun ja mielikuvitukseen, hieno- tai karkeamotoriikkaan, kehonhallintaan seka aistien
toimintaan. Aikuinen voi leikkia tarkastellessaan havainnoida ryhman lapsien valisia suhteita ja
ryhman toiminnan etenemista. (Kurvinen ym. 2013, 167-168.) Paivakotiryhmassa lapset voivat itse
ottaa tai antaa toisille lapsille rooleja, kuten autoritaarinen ja demokraattinen johtaja tai
vallankayttaja. Lapsi, joka on ryhmassaan ottanut autoritaarisen johtajan roolin, haluaa
toiminnallaan vieda leikkia eteenpain ottamatta toisia huomioon. Vallankayttaja kayttaa asemaansa
siten, etta saattaa esimerkiksi pakottaa toisen lapsen antamaan lelunsa tai kaskea hanta tekemaan

asioita omasta puolestaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 40-41.)

Tehtyja havaintoja tulisi dokumentoida jo havainnointitilanteiden aikana, silla muuten niilld on
vaarana unohtua. Dokumentointitapa tulisi valita tarkoituksenmukaisesti. Paperia on usein helposti
saatavilla ja sen kéytto soveltuu moniin tilanteisiin, mutta vaihtoehtoja on esimerkiksi aiemmin esille
nostettujen videoinnin ja valokuvien ottamisen lisaksi sadutus, portfoliot ja @anittdminen. Kasvattaja
voi kdyttaa havainnoinnin tukena erilaisia valmiita havainnointilomakkeita. (Koivunen & Lehtinen,
78-82.) Tiina Lautamo on kehittanyt tyontekijdille lasten objektiivisen havainnoinnin tueksi RALLA
leikin arviointimenetelman. RALLA leikin arviointi on kehitetty kaytettavaksi 2-6-vuotiaiden lasten
leikin havainnoinnin ja arvioinnin tukena. Menetelmaa sovelletaan lapselle luonnollisessa seka
tutussa ymparistossa, esimerkiksi paivakodissa. Menetelmassa on 38 leikin osoitinta, jotka
kuvaavat leikkijan merkityksellista ja mielekasta tekemista seka toiminnallista patevyytta. Naita
kuvaillaan leikkitekoina, joita aikuinen havainnoi lapsen valitsemassa vapaassa leikissa. (Lautamo
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2013, 10, 14.) Kriteeriperusteisen havainnoinnin avulla tydntekijat saavat kokonaisvaltaisen kuvan
seka lapsen vahvuuksista, etta tuen tarpeista. Naiden pohjalta voidaan miettia lapsen
osaamistavoitteita ~ ja  tuottaa  tietoa  esimerkiksi lapsen henkilokohtaiseen

varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Lautamo & Laaksonen 2017, 16-17.)

Havainnoinnista saatavia tietoja tulisi aina kayttaa siten, etta ne tukisivat lapsen kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia. Hyodynnettyind havainnoinnit vaikuttavat siihen, kuinka toimintaa tarkastellaan ja
suunnitellaan seka esimerkiksi toimintaymparist6ja muokataan. Lapsesta tehdyt havainnoinnit
antavat liséksi kasvattajalle ja lapsen vanhemmille tietoa varhaiskasvatussuunnitelman tekemista
varten. (Koivunen & Lehtinen 2015, 69, 74.) On tarkeaa, etta kasvattajat havainnoisivat lisaksi
omaa toimintaansa. Tallaisella tietoisella ja sovitulla toiminnan havainnoinnilla voidaan saada
monipuolista tietoa esimerkiksi kasvattajien vuorovaikutuksesta keskenaan ja leikkimisesta lasten
kanssa. Itsehavainnointi onnistuu esimerkiksi videoimalla paivakodin arkea. (Koivunen & Lehtinen
2015, 54.) Pedagoginen dokumentointi on valine, jolla varhaiskasvatuksessa totuttuihin rakenteisiin
ja toimintatapoihin voidaan kiinnittdd huomiota kriittisestikin. Se voi kannustaa kasvattajaa
tarkastelemaan omaa tyotaan ja arvioimaan omia toimintatapojaan. Tydsta voidaan huomata
asioita ja puutteita, joita voisi olla muuten haastavaa nahda. Pedagoginen dokumentointi edellyttaa
koko tyOyhteisdn sitoutuneisuutta ja toisaalta myds reflektioita: onko pedagogiselle
dokumentoinnille aikaa tai voisiko toimintatapoja tarkastella seka kehittad laadukkaammiksi.
(Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 16, 50-51.)

2.4 Leikin ohjaus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016,39) mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijdiden
tulee kiinnittdd huomiota leikin edellytyksiin ja ohjata lasten leikkia. Leikin edellytyksia on turvattava
ja leikin kehittymista on tuettava. Jokaiselle lapselle on turvattava oikeus osallistua leikkiin omilla
taidoillaan seka valmiuksillaan. Leikin tukeminen voi tapahtua ohjaamalla leikkia ulkoapain tai
leikkimélléa itse mukana. Leikin ohjauksessa korostuu tyontekijan fyysinen seka psyykkinen

[asnaolo.
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Leikin pedagoginen analyysi pyrkii I6ytamaan vastauksia siihen, kuinka leikkivia lapsia tulisi ohjata
ja millaisiin kasvatustavoitteisiin leikin ohjauksella voidaan tahdaté (Helenius & Korhonen 2016,
69). Mikkola ja Nivalainen (2009, 54) painottavat, etta aikuisen lasnaololla ja ohjauksella on leikille
paljon suurempi merkitys kuin usein ajatellaan. Samaa mielta ovat Hakkarainen ja Brédikyté, joiden
mukaan aikuisella on merkittava, usein unohdettu, asema lapsen leikkitaitojen kehityksessa.
Leikkipedagogiikan periaatteiden tulisi ohjata jokaisen lapsen kasvatusta. Hakkaraisen ja
Brédikytén tutkimuksen mukaan kehittdvan leikin syntyd tulee ohjata koko lapsen
varhaislapsuuden ajan, eli kahdeksaan ikavuoteen saakka. Ohjauksen taytyy muovautua ja
muuttua lapsen leikin kehityksen mukana. Ohjausta tulisi heidan mukaansa toteuttaa itse leikkien.
(Hakkarainen & Brédikyte 2013, 29, 239.) Heleniuksen ym. (2002, 141) mukaan
varhaiskasvatuksen tyontekija ohjaa leikkia ottamalla huomioon lapsen yksil6llisen kehitystason ja

leikin kehityksen toimimalla Iahikehityksen vyohykkeella.

Aikuisen rooli leikisséa voidaan jakaa valittdmaan ja valilliseen ohjaukseen. Suurin osa leikin
ohjauksesta tapahtuu valillisesti, eli vaikuttamalla niihin tekijoihin, jotka tukevat lapsen leikkia seka
varmistamalla leikin ulkoisia edellytyksia. (Helenius 1993, 97-98). Kaytannot, jotka liittyvat
kaytettavissa oleviin tiloihin, valineisiin, aikaan ja tyonjakoon vaikuttavat leikin edellytyksiin
varhaiskasvatuksessa. Yhdessa suunnitellut ja toimivat kaytannot edistavat lasten leikin ja aikuisen

ohjauksen mahdollisuuksia omaehtoisen leikin tilanteissa. (Helenius ym. 2002, 141-142.)

Leikissa tarvitaan tavoitteellisuutta, silla luovat leikit, esineleikit ja roolileikit ovat toimintaa, jossa
lapset kehittyvat ja aikuiset voivat seurata lapsen kehitysta. Ohjaavien aikuisten tavoitteellisuus
nakyy esimerkiksi leikkivalineiden valinnassa ja leikkiajan seka leikkirauhan varmistamisessa.
(Helenius 2002, 140-141.) Kun leikkirauhaa aletaan suunnitella paivajarjestykseen, taytyy muistaa
luovan leikin prosessi: ideointi, rakentaminen, itse leikkiminen ja poiskorjaaminen. Aito ja oikea
leikki ei ehdi toteutua, jos sille on varattu vain lyhyita aikajaksoja paivasta. Mikali aikaa leikkimiselle
ei ole varattu riittdvasti, lapsiryhméan valiset suhteet voivat olla kylmia, kilpailevia ja leikki ei enaa
suju. Ryhmassa voi ilmeta kiusaamista ja ajattelumallina ryhman vélisista suhteista "sydanystavat
— muut”. Paivittdin tapahtuva keskinaisten suhteiden hiominen leikkiessa seka leikkirauha ovat
olennaisia leikin kehittymisessa ja valillisesti lapsen hyvinvoinnissa. (Helenius & Lummelahti 2013,
221-222))

Leikkiryhman kokoa ja pienryhmissa toimimista korostetaan yhtena leikin edellytyksena: pienempi
ryhmakoko tukee lapsen keskittymista leikkiin ja keskinadisten suhteiden muodostumista lasten
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valille. Yksittaisen lapsen leikin havainnointi ja tarvittaessa ohjaus mahdollistuu, kun leikki tapahtuu
pienryhmissa. (Helenius ym. 2002, 144.) Leikkialuepedagogiikkaa pidetdan yhtena tapana
jarjestaa vapaata leikkia pienryhmapedagogiikan mukaisesti. Leikkialuepedagogiikkaa
toteuttaessa aikuinen on rakentanut lapsille valmiiksi ymparistoja leikille tai lapsille voidaan antaa
mahdollisuus suunnitella seka muodostaa leikkinsa itse heille annettuihin tilavaihtoehtoihin.
Leikeista tai leikkitiloista on paivakodissa kuvat, joiden perusteella lapset saavat valita, mité he
haluaisivat ~ tehdd  merkitsemalla  valintansa  esimerkiksi  omalla  valokuvallaan.
Leikkialuepedagogiikka pyrkii yhdistdmaan lapsiryhmia ja mahdollistamaan lapsen leikkia uusien
lasten kanssa. (Raittila 2013, 86, 90.)

Alatarvas ja Niiniharju (2018, 50-54) kannustavat tarkastelemaan kriittisesti lasten vapautta leikkia
ja valita leikkinsad paivakodissa. Monissa paivakodeissa on kaytossa leikinohjaustauluja tai -
karttoja, joiden avulla lapset valitsevat leikin seka sille suunnatun tilan. Leikkitaulujen kayttoon
ohjaus voi laskea lasten tekemien aloitteiden maaraa seka passivoida lapsia kayttamaan valmiiksi
tarjottua sisaltéa. Heleniuksen ja Lummelahden (2013, 98-99, 135-136) mukaan viimeistaan
viisivuotiaiden lasten tulisi saada rakentaa paikat ja puitteet leikeilleen, oli leikki millaista tahansa,
kuten roolileikkia tai saantdleikkia. Siten leikki saa pitkakestoisuutta ja pysyvyytta, eivatka heille
valmiiksi rakennetut leikkinurkkaukset vie leikiltd sen haastavuutta. Alatarvas & Niiniharju (2018,
48, 51) kannustavatkin arvioimaan paivakodissa sita, mita lapsi voisi oppia, jos leikki alkaisikin
muulla tavoin, kuin tiloja valitsemalla. On pohdittava kriittisesti, onko leikilld mahdollisuuksia alkaa
ja toimia vapaasti, vai sitooko leikkitaulut likaa lasten leikkeja paivakodin tiloihin ja valmiiksi
keksittyihin leikkeihin.

Ryhmakoon lisaksi aikuisen tulee kiinnittaa huomiota leikkitiloihin, -valineisiin ja -materiaaleihin.
Leikin kehityksen tunteminen on ensisijaista, silla eri valineet tukevat leikin kehitysta eri vaiheissa.
Tilojen suunnittelussa tulisi pohtia eri-ikéisten lasten tarpeita ja eri leikkimisen muotoja. Pienempien
lasten kohdalla huomiota tulee kiinnittda siihen, minkalaiset tilavaihtoehdot tukevat ryémien tai
kévellen ymparistoaan tutkivaa lasta. Pienilld lapsilla toiminta sitoutuu vahvasti esineisiin, mutta
siirryttdessa roolileikkeihin myohemmalld ialla esineet eivat endd ole niin suuressa roolissa.
Leikkivalineiden ja esimerkiksi roolivaatteiden tulisi olla lasten ulottuvilla seka omilla paikoillaan
niin, ettd lapset pystyvat omatoimisesti kayttdmaan erilaisia esineitd leikeissaan. (Helenius ym.
2002, 146-148.) Leikille varattua tilaa ei tarvitse aina olla paljon, silléd lapsen mielikuvitus voi
laajentaa leikkitilaa sen ollessa todellisuudessa rajallisempi. Leikkien sijoittumista tiloihin on hyva
suunnitella ja tarkkailla. Leikit, jotka edellyttavat rauhaa ja keskittymista, kuten rakenteluleikit, on
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hyva ohjata sellaisiin tiloihin, joissa se onnistuu. Jotkut leikit voivat toimia vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa, joten ne olisi hyva sijoittaa toistensa laheisyyteen. Aikuisen on tarkeaa muistaa,

etta tilaa on oltava lisaksi yksin leikkia varten. (Helenius 1993, 92-95.)

Leikin edellytyksiin kuuluu riittavan yhtajaksoinen aika leikille. Lasten leikin motivaatio katoaa, jos
lapsi ei ehdi toteuttaa leikki-ideaansa alusta loppuun. Taman vuoksi leikin ohjauksessa tulisi
kiinnittaa huomiota kaytettavissa olevaan aikaan. Lasta ei kannata ohjata leikkiin, mikali se
joudutaan pian keskeyttamaan esimerkiksi seuraavaan toimintoon siirtymisen vuoksi. (Helenius
1993, 90.) Leikin valiton ohjaus on tarkeaa leikin aloitusvaiheessa. Ennen leikkia aikuisen tulisi
johdatella lasta miettim@an, mitd han haluaisi leikkia ja kenen kanssa. Myonteisten
leikkikokemusten perustana on lapsen tunne siita, ettd omaehtoisen leikin aikana han saa itse
paattaa mita leikkii. Aikuinen voi ohjata lapsia kertomaan leikkiaikeistaan ennen leikkitilannetta,
jolloin aikuisen on mahdollista mietti@ mahdollisia ohjaustarpeita, kuten kaytettavana olevia tiloja ja
leikkivalineita. (Helenius 1993, 90, 98-99.) Heleniuksen ym. (2004, 54-55) mukaan aikuisen on
kiinnitettava huomiota siihen, etta antaa lapselle tarpeeksi mahdollisuuksia valita leikkinsa aiheen
itse ja sen, osallistuuko han tiettyyn leikkiin. Muutoin lapsi ei sitoudu leikkimaansa samalla tavalla

kuin silloin, kun leikissa on henkilokohtainen merkitys.

Lapsen ika vaikuttaa siihen, miten aikuinen toimii leikissa itse. Pienempien lasten leikeissa aikuinen
toimii nimeten, kuvaten ja kommentoiden. (Mikkola ja Nivalainen 2009, 54.) Aikuinen voi olla
mukana kehittamassa leikkitilannetta esittaen kysymyksia, ehdotuksia tai nayttamalla mallia.
Aikuinen voi tukea leikkitilanteessa lapsen Kkuvittelukyvyn kehittymista siten, etta esittaa
leikkitilanteeseen liittyvia kysymyksia ohjaa lasta korvaavien esineiden ja toimintojen kayttamiseen
esimerkiksi niin, ettd palikkaa voi kayttaa leikissa ruokana. (Helenius ym. 2002, 150.) Yhteisessa
leikissa yhdistyvat lapsen ja aikuisen havainnot seka kokemukset. Havaintojen ja kokemusten
yhteen sovittaminen auttaa lasta hallitsemaan yha suurempia asiakokonaisuuksia ja toimii leikkia
eteenpdin vievanad voimana. Yhteiset leikit vahvistavat perustaitoja, kuten vuorottelua ja
neuvottelua. Aikuisen osallistuminen kannustaa ja rohkaisee lapsia pitkajanteisempaan leikkiin.
(Mikkola ja Nivalainen 2009, 54.)

Vanhempien lasten leikissa aikuinen innostaa, kannustaa ja on mukana. Aikuisen rooli leikin

mahdollistajana tila- ja paivajarjestelyissa korostuu erityisesti, kun leikkien juonet ja roolit alkavat

monimutkaistua. Myonteisella asenteella erilaisia leikkeja kohtaan, halulla keskustella lasten

kanssa ja lapsen aloitteiden kuuntelulla on suuri rooli siina, miten lapset leikkivat. (Mikkola &
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Nivalainen 2009, 55.) Christensen ja Launer (1989, 98-101) painottavat, etta lasten tulisi huomata
aikuisten aito kiinnostus kaikkia leikkeja kohtaan. Tarkeaa on osoittaa kiinnostusta lasten
ratkaisuihin etenkin siina leikin vaiheessa, jossa leikkia aloitetaan ja jaetaan esimerkiksi rooleja.
Osalla lapsista on runsaasti leikki-ideoita, joilla he innostavat toisia mukaan. Osa lapsista voi

puolestaan tarvita aikuisen tukea ja kannustamista leikkien suunnitteluun ja toteutukseen.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydomme on toteutettu yhteistyossa eraan paivakodin kanssa haastattelemalla
lastentarhanopettajien  kokemuksia leikista ja sen havainnoinnista sekd ohjauksesta
yhteistyOpaivakodissa. Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyomme tarkoitusta, tavoitteita ja
tutkimustehtavia.  Kasittelemme luvussa opinndytetydomme metodologisia lahtokohtia,
kohdejoukkoa ja aineistonkeruumenetelmaa, aineiston analyysia seka opinnaytetyon eettisyytta ja

luotettavuutta.

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtavat

Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus tai tehtava, joka ohjaa tutkimusstrategisia valintoja:
kartoitetaanko, selitetaanko, kuvaillaanko vai ennustetaanko. Tutkimukseen voi sisaltya
useampikin tarkoitus ja se voi muuttua tutkimusprosessin edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 134.) Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia leikista
ja sen havainnoinnista seka ohjauksesta yhteistydpaivakodissa. Opinnaytetydmme tavoitteena on
kuvailla, millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on heidan paivakotinsa 0-5-vuotiaiden lasten
leikistd. Tavoitteenamme on kuvailla, millaisia kokemuksia lastentarhanopettajila on 0-5-
vuotiaiden lasten leikin havainnoinnista ja ohjauksesta paivakodissaan. Lisaksi opinnaytetydmme
tavoitteena on kuvailla, miten lastentarhanopettajat kehittaisivat omien kokemuksiensa perusteella

heidan tyossaan tapahtuvaa leikin havainnointia ja ohjausta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusongelmasta puhuttaessa kaytetddn usein kasitetta
tutkimustehtava. Perinteisesti on korostettu sitd, etta tutkimuksen tehtavat tulisi tarkkaan harkita ja
muotoilla jo ennen kuin varsinaista aineistoa ryhdytaan keraamaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on kuitenkin varauduttava siihen, etta tehtava voi muuttua tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen
tekijoilla tulisi kuitenkin olla jonkinlainen kasitys tutkimuksen kysymyksenasettelusta. (Hirsjarvi ym.
2007, 121-122.)
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Opinnaytetydmme tutkimustehtavat ovat:

1. Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on heidan paivakotinsa 0-5- vuotiaiden lasten
leikista?

2. Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on 0-5- vuotiaiden lasten leikin havainnoinnista ja
ohjauksesta péaivakodissaan?

3. Miten lastentarhanopettajat kehittaisivat omien kokemuksiensa perusteella heidan tyossaan

tapahtuvaa leikin havainnointia ja ohjausta?

Rajasimme opinnaytetydmme aiheen ja tutkimustehtavat 0-5-vuotiaiden lasten leikkiin seka leikin
havainnointiin ja ohjaukseen. Yhteistyossa paivakodin kanssa paatimme rajata opinnaytetydmme
toteutuksen paivakotiryhmien lastentarhanopettajien kokemuksien kuvailuun. Yhteistydpaivakodin
lastentarhanopettajat tydskentelivat opinndytetyon toteutushetkelld paivakotiryhmissa, joissa

lapsia oli yhdeksan kuukauden ikaisista viisivuotiaisiin.

Sosionomin  (AMK) kompetensseja tdydentavat sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
varhaiskasvatuksen kompetenssit (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen
kompetenssit 2018, viitattu 22.9.2018). Olemme muodostaneet omat oppimistavoitteemme naista
kompetensseista. Opinnaytetydmme tietoperustaa kirjoittaessamme olemme tutustuneet tarkasti
lasten oikeuksien sopimukseen, varhaiskasvatusta ohjaavaan Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (2016) ja varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) on
ohjannut opinnaytetydomme tietoperustaa seka johtopaatoksia merkittavasti ja olemme syventyneet
asiakirjaan opinnaytetyGprosessin eri vaiheissa. Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
varhaiskasvatuksen kompetensseissa (2018, viitattu 22.9.2018) kuvataan, kuinka sosionomin
(AMK) tulee ymmartaa leikin merkitys. Leikki koko opinnaytetydomme aiheena on laajentanut
merkittavasti osaamistamme ja ammattitaitoamme lasten leikista sek@ sen arvokkuudesta.
Opinnaytetydbmme kolmannen tutkimustehtavan kehittdmisteema ja Iapi opinnaytetydprosessin
tekemamme reflektio sek@ eettinen pohdinta ovat syventdneet osaamistamme eri

varhaiskasvatuksen toimintatapojen tarkastelusta ja kehittamisesta.
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3.2 Tutkimusmetodologia

Opinndytetydbmme on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisen tutkimuksen lahtékohtana on
todellisen elaman kuvaaminen ja tapausten seka aineiston kasittaminen ainutlaatuisina.
Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista ja pyrkii kayttamaan tutkimuksessa seka
aineiston keruussa valineita, joissa tutkittavien nakokulmat ja kokemukset tulevat kuulluksi.
(Hirsjarvi ym. 2007, 160.) Valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, koska halusimme

kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia.

Eskolan ja Saarela-Kinnusen (2010, 190-191) mukaan tapaustutkimusta ei voi maaritella
yksiselitteisesti, silla sitd voidaan tehda monin eri tavoin. Tapaustutkimukselle olennaista on, etta
aineisto muodostaa tapauksen, eli eraanlaisen kokonaisuuden. Tapaustutkimus on heidan
mukaansa nakokulma ja lahestymistapa todellisuuden tutkimiseen ja se tavoittelee kokonaista
ymmarrysta tutkittavasta iimiosta. Varto (1992, 85) kuvailee minka tahansa tutkimuksen kohteen
olevan ilmio tutkijoille. Tutkimustavat- ja kysymykset ovat kokonaisuus, jotka liittyvat ihmiselle

olemassa oleviin merkityksiin. [Imio on siis tutkijalle merkitys, tutkimuskohde.

Tapaukset ja aineistot ovat ainutlaatuisia, silla ne ovat yksittaisten henkildiden yksilollisia
kokemuksia. Tapaustutkimuksen tutkimustulokset eivat ole yleistettavissa, vaan ne patevat vain
tutkittuun tapaukseen (Kananen 2013, 28). Opinnaytetyomme kuvailee yhteistydpaivakodin

lastentarhanopettajien kokemuksia, eivatka opinnaytetyomme tulokset ole yleistettavissa.

Varton (1992, 26-27) mukaan laadullisen tutkimuksen erityispiirre on se, etta tutkijat seké tutkittavat
vaikuttavat samassa maailmassa ja omaavat osin samanlaisia merkityskokonaisuuksia, joiden
kautta he ymmartavat maailmaa. Tutkija ei ole enda tutkimusta tehdessa tutkittavan aiheen
ulkopuolella, koska tutkittava on ihminen. Taméa on my6s yksi edellytys laadulliselle tutkimukselle:
laatuja voi ymmartaa vain siind asianyhteydessa, jossa niilld on merkitysta. Opinnaytetydmme
tekijoina ja tulevina varhaiskasvatuksen opettajina meilld on kokemusta varhaiskasvatuksessa
tyoskentelystd. Taman ansiosta meilld on omaa kokemusta leikistd, sen havainnoinnista
ohjauksesta. Koemme, etta tdman avulla meidan on mahdollista ymmartaa lastentarhanopettajien

kertomia kokemuksia.
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3.3 Aineistonkeruu ja kohdejoukon valinta

Eskolan ja Vastaméen (2010, 27-28) mukaan haastattelu on aineistonkeruumenetelmana melko
yksinkertainen: kun haluaa tietaa jonkun ajatuksista johonkin asiaan liittyen, yksinkertaisin ratkaisu
on kysya henkilolta itseltaan. Teemahaastattelun voidaan siten ajatella olevan erittain tehokas tapa
kerata tietoa. Teemahaastattelu on kuin keskustelu, vaikka se tapahtuukin haastattelijan ehdoilla
ja hanen aloitteestaan. Tietoa jaetaan haastattelijan ja haastateltavien vuorovaikutuksessa.
Valitsimme  opinndytetyomme  aineistonkeruumenetelmaksi  teemahaastattelun, ~ silla
tarkoituksenamme on kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia. Teemahaastattelu on
mielestdmme erinomainen valine laadullisen tutkimuksen aineistonkeruuseen, silld se antaa

haastateltavalle tilan tuoda omia kokemuksiaan haastattelutilanteessa kuulluksi.

Muodostimme opinnaytetydmme teemahaastattelun kysymykset teemarungoksi (liite 1). Eskola ja
Vastamaki (2010, 38) kuvailevat teemarungon kolme eri tasoa, joilla on eri teemoja. Ylatasolla on
laajat teemat eli yleiset aihepiirit, joista keskustellaan. Toisella tasolla on niin sanottuja auttavia
kysymyksia, joilla teemahaastattelun varsinaista isoa teemaa on pilkottu pienempiin osioihin.
Kolmannella tasolla on taas yksityiskohtaisia pikkukysymyksia, joita haastattelijat kayttavat silloin,
kun aikaisemmin esitetyt kysymykset eivat ole viela saaneet haastateltavaa tuottamaan vastausta.
Teemarunkomme muodostuu kolmesta teemasta: leikki, leikin havainnointi ja ohjaus seka leikin
havainnoinnin ja ohjauksen kehittaminen. Testasimme teemarunkoa toisen meidan
opinnaytetyotamme opponoivan opiskelijan koehaastattelun avulla. Totesimme koehaastattelun
jalkeen teemarungon toimivaksi. Lahetimme teemarungon lastantarhanopettajille ennen

haastatteluja, jotta heilla on mahdollista tutustua haastatteluun teemoihin etukateen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavoitteena ymmartaa tutkimuskohdetta. Ei ole mahdollista
vastata yksiviivaisesti siihen, kuinka montaa henkildd on haastateltava aineiston keruussa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistona voi olla vaikka vain yksi tapaus, yhden henkilon
haastattelu tai joukko yksittdishaastatteluja. Tarkoituksena ei ole etsia tilastollisia
saannonmukaisuuksia tai keskimaaraisia yhteyksia, joten aineiston koko ei maaraydy naihin
perustuen. Tutkija valitsee tutkittavan aiheen kannalta olemassa olevan ryhman ja haastattelee
kaikki tdman ryhman jasenet. Aineiston koko maaraytyy naissa tapauksissa sen mukaan, miten
monta jasentd tallaiseen ryhmaan sattuu kuulumaan. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan

tarkoituksenmukaisesti sen sijaan, etta se olisi satunnainen. (Hirsjarvi ym. 2007, 174, 176-177.)
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Valitsimme opinnaytetyon kohdejoukoksi jo olemassa olevan ryhman, jonka muodostavat
yhteistyopaivakotimme lastentarhanopettajat. Yhteistyopaivakodissamme lastentarhanopettajia on
nelja. Ennen opinnaytetyomme aineistonkeruuta toimitimme heille opinnaytetydomme saatekirjeen
(lite 2). Saatekirjeessa kerroimme opinnaytetyostamme ja tiedustelimme lastentarhanopettajien
halukkuutta osallistua tyohomme. Korostimme kirjeessa osallistumisen olevan vapaaehtoista ja
pyysimme halukkaita ottamaan meihin yhteytta sahkopostitse. Kaikki nelja lastentarhanopettajaa

halusivat osallistua opinnaytetyohomme.

Toteutimme  opinnaytetyomme  teemahaastattelut  yksilohaastatteluina.  Koimme, etta
yksilohaastattelussa jokainen lastentarhanopettaja saa jakamattoman ajan kertoa omia
kokemuksiaan, toisin kuin esimerkiksi ryhmahaastattelussa. Kanasen (2008, 75) mukaan
ryhmahaastattelusta saadaan pikemminkin kasitys siitd, kuinka ryhméa késittelee ilmiota. Lisaksi

osallistujien persoonallisuudella ja ryhman dynamiikalla on vaikutusta ryhméhaastatteluihin.

Haastattelupaikkaa valitessa taytyy ottaa huomioon ennen kaikkea haastateltava ja hanen
nakokulmansa. Kun haastattelut toteutetaan niin sanotusti haastateltavien kotikentalla, eli heille
tutussa ja turvallisessa ymparistdssa, on niilld suurempi mahdollisuus onnistua. (Eskola &
Vastamaki 2010, 29-30.) Jarjestimme yksilohaastattelut yhteistydpaivakotimme rauhallisessa
tilassa. Kiinnitimme huomiota siihen, etta tilanne olisi haastateltaville mahdollisimman miellyttava
ja rento. Tahan pyrimme silla, miten itse toimimme haastattelutilanteissa. Lisaksi jarjestelimme

haastatteluissa tarvittavat tuolit niin, etta istumajarjestys poisti tilan ja tilanteen virallisuutta.

Jarjestimme aineistonkeruun siten, ettd haastatteluja oli yhden kerran aikana yhdesta kahteen.
Haastattelut kestivat 45-60 minuuttia. Yksilohaastattelut etenivat teemahaastattelurungon
mukaisesti, mutta osallistujien kertoessa kokemuksistaan eri teemojen asiat sekoittuvat
keskenaan. Nauhoitimme yksildhaastattelut aina vahintd@n kahdella laitteella, josta olimme

avoimesti kertoneet lastentarhanopettajille ennen haastattelutilanteita.
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3.4 Aineiston analyysi

Kun kerattya aineistoa aletaan analysoida, tulkita ja tuloksista tehda johtopaatoksia, ollaan niin
sanotussa tutkimuksen ytimessa. Analyysivaiheessa tutkimuksen tekijalle selviaa vastaukset
asettamiinsa tutkimustehtaviin tai han voi huomata, etta tutkimustehtavat olisi pitanyt muodostaa
toisella tapaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 216). Aineiston analysoinnin tavoitteena on I6ytaa keskeiset
kasitteet ja ydinkategoriat, jotka ovat tutkittavaa kohdetta kuvailevia. Keskeiset kasitteet ja
ydinkategoriat ovat perusta tutkimustulosten analysoinnissa. Loytyneiden késitteiden myota
aineistokokonaisuutta  voidaan  kasitelld ja asetettujen tutkimustehtavien kannalta

epaolennaisuuksia rajata pois. (Kiviniemi 2010, 80.)

Haastatteluiden jarjestamisen jalkeen litteroimme nauhoittamamme haastattelut. Litterointi on
nauhoitetun tiedoston puhtaaksi kirjoittamista. Keskusteluanalyysia kayttavat tutkijat haluavat
litteroida hyvin tarkasti eli aineisto puretaan taukoja, ad@nenpainoja, naurahduksia ja hengahdyksia
myoten. Mikali ei olla varmoja siita, tarvitaanko nain tarkkaa litterointia, ei yksityiskohtaiseen
litterointiin ole kannattavaa ryhtya. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 139-140.) Jacoimme aineiston niin, etta
kirjoitimme kumpikin kaksi haastattelua puhtaaksi. Litteroidessamme aineistoa kirjoitimme tarkasti
haastatteluiden puheen, mutta emme kirjoittaneet esimerkiksi huokauksia tai aanenpainoja.
Merkitsimme pidemmat tauot lastentarhanopettajien puheessa kolmella perakkaisella pisteella.
Nauhoitetun aineiston puhtaaksi kirjoittamiseen kului aikaa noin 30 tuntia. Litteroitua aineistoa on

yhteensa 49 sivua rivivalilla 1,5 ja fonttikoolla 12.

Aineistoa voidaan litteroinnin jalkeen analysoida teemoitellen. Teemoittelu on analysointitapana
teemahaastattelulle luonteva. Teemat ovat keskeisia aiheita, joita muodostetaan aineistolahtoisesti
etsimalla tekstimassasta eri haastatteluja yhdistavia tai erottavia tekijoita. Teemat voivat muistuttaa
teemahaastattelurunkoa, jonka avulla aineisto on keratty. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006, vitattu 6.2.2018.) Aineiston analyysivaihe eteni prosessinomaisesti ja analysointia
tehdessamme perehdyimme aineistoon perusteellisesti. Opimme tuntemaan aineiston hyvin, silla
teemoittelun aikana luimme aineistoa lapi useita kertoja. Teemoitellessamme aineistoa [0ysimme
lastentarhanopettajien kokemuksissa usein toistuvia ja yhdistavia tekijoitd. Analysoinnin edetessa
lagja aineisto jasentyi ja selkeytyi. Teemoittelun myo6té aineistosta rajautui pois esimerkiksi
lastentarhanopettajien kokemukset leikista muissa paivakodeissa. Teemojen muodostumista

aineistosta jasensi haastattelujen teemahaastattelurunko. Etsimme aineistosta yhdistyvia tekijoita
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ja jarjestelimme niitd kuvaavan teeman alle. Opinnaytetydmme aineiston lopullisiksi paateemoiksi
muodostuivat leikin keskeinen asema, leikin havainnoinnin ja ohjauksen moninaisuus seka leikin
havainnoinnin ja ohjauksen kehittdamisen mahdollisuudet. Alateemoiksi muodostuivat: leikki
varhaiskasvatuksen tarkeimpana osa-alueena, leikki keskeisena osana paivakotipaivaa,
pitkakestoisen leikin mahdollistaminen, lasten kasvu ja kehitys leikkiessa, havainnoinnin ja
ohjauksen yhdistyminen, leikin mahdollistaminen, leikkikartta ohjauksen valineena, havaintojen
dokumentointi, tiimin yhteistyd, ryhman kaytettavissa olevat resurssit, ammatillisuuden
kehittdminen ja paivakodin yhteiset linjaukset. Teemoittelu on kuvattu kaaviona opinndytetydomme

litteena (liite 3).

Tutkimuksen tulokset edellyttavéat tutkijalta tulkintaa (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006,
viitattu 6.2.2018). Tulokset alkoivat muodostua opinnaytetyomme aineiston teemoittelun myota.
Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006, viitattu 6.2.2018) mukaan raportoinnissa voidaan
esittaa teemojen kasittelyn kannalta oleellisia sitaatteja. Nailld aineistosta lainatuilla kohdilla on
pyrkivat antamaan lukijalle havainnollistavia esimerkkeja. Havainnollistamme ja tarkennamme
opinnaytetydmme tulosten esittelya aineistosta poimimiemme sitaattien avulla. Kanasen (2013,
135) mukaan tulokset tulee esittad selkeasti ja niilla tulee olla selva yhteys esitettaviin
johtopaatoksiin. Muodostimme opinnaytetyomme tuloksista johtopaatokset, joihin yhdistamme

teoriaa opinnaytetyon tietoperustasta ja muista lahteista.

3.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety0ssa on paljon eettisia kysymyksia, joita tutkijoiden tulee huomioida. Jotta tutkimus voi
olla tieteellisesti hyva, teossa on noudatettava yleisesti hyvaksyttyja tutkimuseettisia periaatteita ja
hyvia tieteellisia kaytantoja. (Hirsijarvi ym. 2016, 23.) Olemme pyrkineet opinnaytetyon
suunnitteluvaiheesta alkaen siihen, ettd toimimme eettisesti ja hyvien tieteellisten kaytantojen
mukaisesti. Kaytimme teemahaastattelua ja teemoittelua, jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja
menetelmid aineistonkeruussa ja sisallonanalyysissa. Kanasen (2010, 69) mukaan nédma
opinnaytetyon eri vaiheissa tehdyt valinnat ja niiden huolellinen perustelu lisda laadullisen

tutkimuksen luotettavuutta.
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Yksi keskeinen lahtokohta hyvalle tieteelliselle kaytannélle on tutkijoiden rehellisyys, huolellisuus
ja tarkkuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa: tutkimusta tehdessa, sen tuloksia tallentaessa ja
esittdessa seka arvioitaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018, viitattu 5.9.2018). Olemme
olleet avoimia ja rehellisia yhteydenpitotilanteissa yhteistyopaivakodin johtajan seka
lastentarhanopettajien kanssa. Olemme kokeneet tarkeaksi pitaa yhteytta paivakodin johtajaan ja
kertoa hanelle opinndytetyoprosessimme kulusta. Hirsjarven ym. (2016, 25) mukaan osallistujien
tulee olla perehtyneita, eli heidan tulee tietaa kaikki tutkimuksen kulusta. Lastentarhanopettajilla ja
paivakodin johtajalla on ollut mahdollisuus tutustua opinnaytetydmme suunnitelmaan seka ottaa
meihin yhteyttd missa tahansa prosessin vaiheessa. Koemme, etta yhteistyon avoimuus ja

rehellisyys lisaavat opinnaytetydbmme luotettavuutta.

Aineistonkeruun alussa otimme yhteytta lastentarhanopettajiin toimittamalla heille saatekirjeen
henkilokohtaisesti. ~ Saatekirjettd  kirjoittaessamme  halusimme painottaa  osallistumisen
vapaaehtoisuutta, jotta aineistonkeruuvaihe toteutuisi eettisesti. Hirsjarven ym. mukaan (2016, 25)
aineistonkeruun vaiheessa tulee kunnioittaa henkildiden itsemaaraamisoikeutta. On hyva pohtia,
miten suostumus henkildiltd hankitaan ja millaista tietoa he saavat. Saatekirjeessa pyysimme
halukkaita osallistujia ottamaan meihin yhteytta sahkopostitse. Valitsimme sahkoisen
yhteydenottotavan siksi, etteivat lastentarhanopettajat kokisi painostusta opinnaytetyohomme
osallistumiseen. Lastentarhanopettajilla oli mahdollisuus pohtia omaa osallistumista rauhassa.
Keskustelimme lisaksi paivakodin johtajan kanssa opinnaytetyon toteutuksesta ja sovimme hanen

kanssaan, etta jokainen lastentarhanopettaja paattaa omasta osallistumisestaan itsenaisesti.

Suunnittelimme teemahaastattelun huolellisesti ennen aineistonkeruuta. Teemahaastattelurunkoa
tehdessamme kiinnitimme huomiota kysymysten asetteluun ja siihen, etté ne toisivat kokemuksia
esille monipuolisesti. Lahetimme etukateen testatun teemarungon lastentarhanopettajille ennen
haastatteluita. Mielestdmme teemarungon huolellinen suunnittelu ja testaus seka sen lahettdminen

lastentarhanopettajille ovat osa opinnaytetydomme luotettavuutta.

Haastattelutilanteen alussa on tarkeaa luoda miellyttava ja luottamuksellinen ilmapiiri haastattelijan
ja haastateltavan valille. Huumori on hyva keino rentouttaa haastattelua silloin, kun siina tulee
haastavia hetkia. (Eskola & Vastamaki 2010, 32.) Jokaisen haastattelutilanteen aluksi kavimme
haastateltavan kanssa lapi teemarungon ja kerroimme, ettd tarkoituksena on kuulla heidan
kokemuksiaan. Kerroimme aanityslaitteista ja siita, etta nauhoitukset tuhotaan opinnaytetyomme
ollessa valmis. Mielestamme haastattelutilanteet olivat luontevia ja niiden rento ilmapiiri salli
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huumorin sekd@ naurun. Koimme, ettd vapautunut ilmapiiri ja pitimamme esipuhe lisasivat

opinnaytetydomme luotettavuutta.

Keskeisimpia tutkimuseettisia periaatteita on tutkittavien henkildiden yksityisyyden suojaaminen.
Tutkimustuloksia kirjoittaessa paasaantona on, etta tutkittavien henkildiden anonymiteetti on
turvattu. Anonymiteetin turvaamiseen tulee kiinnittaa erityista huomiota silloin, kun laadullisen
tutkimuksen raportoinnin tukena kaytetaan lainauksia aineistosta. Tutkittavan voi tunnistaa hanen
nimestaan, mutta hanen henkildllisyys voi paljastua myos muista tiedoista. (Kuula-Luumi 2018,
viitattu  4.9.2018.)  Halusimme  sailyttda haastateltavien lastentarhanopettajien  seka
yhteistyopaivakodin anonymiteetin 1&pi koko opinnaytetydprosessin. Anonymiteetin suojelemisella
halusimme varmistaa sen, ettd lastentarhanopettajat pystyivat kertomaan kokemuksiaan
mahdollisimman  avoimesti.  Kunnioitimme  osallistujien ja paivakodin  anonymiteettia
haastatteluiden aanitystiedostoja kasitellessamme. Tiedostoja kasiteltdessa, eli esimerkiksi
nauhoituksia kuunneltaessa, noudatimme erityistd varovaisuutta anonymiteetin sailymiseksi.

Opinnaytetydmme ollessa valmis havitimme &anitetyt tiedostot seka litteroinnit asianmukaisesti.

Tutkijan tulee kunnioittaa ja arvostaa toisten tutkijoiden tekemaa tyota seka antaa niille riittava
merkitys ja arvostus. Eettisesti toteutettu tutkimus sitoutuu siihen, etta tietoa ei ole plagioitu, eli
esitetty omana toisten kirjoittamaa tekstia. (Hirsjarvi ym. 2007, 24, 26). Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetoiden eettiset suositukset (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset
2017, 3-4) maarittelevat, millaisia tutkimuseettisia tavoitteita AMK-tason opiskelijan opinnaytetydlla
on ja toimivat suunnan nayttajina ammattikorkeakoulujen omille opinnaytetdiden ohjeistuksille.
Eettisten suositusten tavoitteena on muun muassa edistaa hyvia tieteellisia kaytantoja.
Sitouduimme Oulun ammattikorkeakoulun opinnaytetyon ohjeistukseen ja kunnioitimme muiden
tutkijoiden tekemaa ty6ta. Opinnaytetyon ohjeistuksen mukaiset lahdeviittaukset seka lahdeluettelo
ovat merkittdva osa opinnaytetydmme eettista toteutusta. Esitimme vain itse kirjoitamaamme

tekstia omana.

Tuloksia kasiteltdessa on tarkedd, etta tutkijat esittdvat saamansa tulokset ilman yleistamista,
sepittamista tai kaunistelua. Raportti ei saa johtaa lukijaa harhaan tai antaa lukijalle puutteellista
tietoa. (Hirsjarvi ym. 2007, 26.) Olemme kirjoittaneet opinnaytetyon tuloksia huolellisesti ja siten,
etta ne on esitetty totuudenmukaisesti. Kiinnitimme tuloksia kirjoittaessa huomiota siihen, etteivat

sanavalinnat vaarista niitd. Pohdimme raporttia kirjoittaessa eri ilmaisujen luomia mielikuvia ja sita,
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miten ne voivat vaikuttaa siihen, kuinka tulokset tulevat esitetyksi. Tulosten huolellinen raportointi

seka sitaattien kaytto raportoinnissa lisaavat mielestamme opinnaytetyon luotettavuutta.

Tieteellisen tiedon luonne on avointa. Tulokset tulee esittaa tutkimukseen osallistuville. (Hirsjarvi
ym. 2007, 24-25). Sovimme, ettd esittelemme valmiin opinnaytetydn yhteistyopaivakodilla.
Pohdimme esitystapaa yhdessa paivakodin johtajan ja haastateltavien kanssa ennen
opinndytetydon  aineistonkeruuta. Raportointivaineessa ~ kysyimme  johtajalta  ja
lastentarhanopettajilta heidan mielipidettaan siita, miten tulokset esitetaan paivakodilla. Esitamme

tulokset heidat toiveiden ja ajatuksiensa mukaisesti opinndytetydomme ollessa valmis.

Ammattieettinen reflektio ja ammatillisuuden kehittdminen ovat osa sosiaalialan ammattietiikkaa.
Valmius ja kypsyys toimia ammattietikan mukaisesti on merkittdva osa sosiaalialan tyontekijan
ammattiosaamista. Ammattietiikka edellyttaa tyontekijan kayttavan harkintaa sellaisissa tilanteissa,
joissa sosiaalialan arvoja on pohdittava ja niiden toteutuminen varmistettava. (Sosiaalialan
ammattieettiset ohjeet 7, 49.) Olemme pohtineet opinnaytetydssamme tehtyja valintoja eettisesti.
Olemme  halunneet toimia  oikeudenmukaisesti  opinndytetyohdomme  osallistuneita
lastentarhanopettajia ja yhteistyopaivakotia kohtaan opinnéytetydn kaikissa vaiheissa. Olemme
tehneet eettisesti oikeaksi kokemiamme muutoksia opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa
varmistaaksemme, etta toimintamme yhteistyopaivakodin ja haastateltavien kanssa on ollut

ammattietikan mukaista.
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4 TULOKSET

Opinnaytetydmme tulokset on jasennelty kolmeen paateemaan, jotka ovat leikin keskeinen asema,
leikin havainnoinnin ja ohjauksen moninaisuus seka leikin havainnoinnin ja ohjauksen kehittamisen
mahdollisuudet. Nostamme aineistosta sitaatteja tukemaan ja havainnollistamaan opinnaytetyon
tuloksien esittamista. Sitaatit on muokattu niin, ettei niissa ole puhekielisyytta, toistoa tai puheelle

tyypillisia taytesanoja.

41 Leikin keskeinen asema

Opinnaytetydmme ensimmainen tutkimustehtdva pyrki kuvailemaan, millaisia kokemuksia
lastentarhanopettajilla on heidan paivakotinsa 0-5-vuotiaiden lasten leikista. Alateemoiksi
muodostuivat leikki varhaiskasvatuksen tarkeimpana osa-alueena, leikki keskeisena osana

paivakotipaivaa, pitkakestoisen leikin mahdollistaminen seka lasten kasvu ja kehitys leikkiessa.

Haastateltavien kokemusten mukaan leikki on varhaiskasvatuksen keskeisinta toimintaa ja sen
tarkein osa-alue. Leikin edellytyksia on paivakodissa pyritty kehittamaan niin, etta leikkitilat,
ajankaytto ja tyontekijoiden toiminta tukevat lasten leikkia. Lastentarhanopettajat kokivat leikin
olevan paivakodin peruskivi, jonka varaan koko varhaiskasvatus rakentuu. Leikki ei ole vain mita
tahansa toimintaa, vaan se sisaltda aina paljon muutakin kuin ulkoapain on nahtavissa. Leikkiessa
lapsi oppii ja kehittyy. Haastateltavien mukaan heidan paivakodissaan leikkia arvostetaan.
Arvostus nakyy paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa ja siind, kuinka leikille halutaan antaa
mahdollisimman paljon tilaa ja aikaa. Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden myo6ta
lastentarhanopettajat ovat kiinnittaneet leikkiin yhda enemman huomiota ja keskittyneet turvaamaan

sen keskeista asemaa paivakodissaan.

No leikkihan on kuitenkin aina ollut tarkeaa. -- Kun siella
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa) on kaikkea muuta, niin viela tiukemmin
pitaa kiinni siita, etta se leikki on kuitenkin se mista me lahdetaan. Etta nama niin
sanotut akateemiset taidot eivat saa jyrata sitd. Se leikki on kuitenkin se meidan
perusta ja peruskivi, mistd me lahdetaan liikkeelle.
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Aineistossa korostui se, etta leikki on osa jokaista paivakotipaivaa. Lastentarhanopettajat kokivat
leikin olevan erottamaton osa paivittaista toimintaa. Leikkimista tapahtuu muulloinkin kuin sille
erikseen osoitetulla ajalla. Leikki on osa paivittaisia tilanteita ja se nakyy esimerkiksi
siirtymatilanteissa ja ulkoiluretkilla. Leikille osoitettuun aikaan vaikuttavat paivakodin eri rutiinit,
kuten ruokailut ja paivauniaika, jotka rytmittavat paivakotipaivaa ja leikkia. Paivakotipaivan aikana
ryhma jakautuu pienempiin lapsiryhmiin, joissa jarjestetaan varhaiskasvatuksen pedagogista
toimintaa. Lastentarhanopettajien kokemusten mukaan lapset leikkivat pienryhmatoiminnan aikana
esimerkiksi likuntasalissa tai kasitoita tehdessa. Paivakotipaivan rutiinien koettiin toisaalta samalla

rajaavan leikkiaikaa.

Aineistossa iimeni, etta rutiinit voivat toisaalta myos katkaista leikin kulun. Lastentarhanopettajat
nostivat haastatteluissa esille pitkakestoisen leikin ja sen mahdollistamisen tarkeyden.
Pitkakestoinen leikki on haastateltavien mukaan paivakodin pitkaaikainen yhteinen teema, jota on
haluttu kehittaa. Pitkakestoisen leikin mahdollisuuksia paivakodissa on pohdittu ja tarkasteltu.
Leikkien pitkakestoisuutta pyritaan sallimaan siten, etta lapset voivat jattaa aloittamansa leikin ja
jatkaa sitd myohemmin, eikd leikkeja tarvitse aina siivota muiden paivakodin toimintojen
tieltd. Lisaksi pienryhmilla on leikkip&ivia, jolloin yksi pienryhma jaa sisalle paivakodin tiloihin muun

paivakotiryhman ulkoillessa. Leikkipaivana halutaan antaa pitkakestoiselle leikille aikaa ja tilaa.

Etta eiolisisita, ettd "Noniin nyt pitaa siivota, lahdetdéan ulos ja
nyt pitaa siivota, kun nyt lahdetdan syomaan”. Ei koko ajan sita, ettad se (leikki)
keskeytyy. Meilla on sitten pyritty siihen, ettd jos nahdaan, etta se leikki
on sellainen, joka jatkuu oikeasti viela ja lapset haluavat jatkaa sita. Jos meidan
taytyy kayda syomassa valilla, niin se leikki voidaan jattaa kesken sinne. Tai
iltapaivalla voidaan tehda jopa niin, etta laitetaan lappu oveen, jotta siivooja tietaa,
etta tata huonetta ei tarvitse siivota. Siella on leikit kesken ja ne jatkuvat seuraavana
paivana.
Leikki on lapselle luontevaa toimintaa, jonka kautta han kehittyy ja kasvaa. Lapsen ik& vaikuttaa
lastentarhanopettajien kokemusten mukaan siihen, miten ja millaisia leikkeja lapsi paivakodissa
leikkii. Lapset harjoittelevat leikkiessaan ika- ja kehitystasonsa mukaisia asioita. Pienimmaét lapset
harjoittelevat jakamista, asioiden nimeamista ja esineiden kayttotarkoituksia. Isommat lapset taas
harjoittelevat leikkiessa numeroita, kirjaimia, ryhmataitoja ja tunteiden ilmaisua. Haastateltavien
kokemusten mukaan lapsen mielenkiinto eri leikkeihin vaihtelee lapsen ikatason lisaksi
kausittaisesti. Lapset kasittelevat leikeissa itselle tuttuja asioita seka omia kokemuksiaan. Lapset
esimerkiksi toistavat leikissaan laheisen tyomaan erilaisia toimintoja, leikkivat kampaajia ja luovat
uudestaan leikeissa itse kokemiaan laakarikaynteja.
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4.2 Leikin havainnoinnin ja ohjauksen moninaisuus

Toinen tutkimustehtava pyrki kuvailemaan lastentarhanopettajien kokemuksia 0-5- vuotiaiden
lasten leikin havainnoinnista ja ohjauksesta paivakodissaan. Aineistosta muodostuivat alateemat
havainnoinnin ja ohjauksen yhdistyminen, leikin mahdollistaminen, leikkikartta ohjauksen

valineena, havaintojen dokumentointi seka tiimin yhteistyo.

Haastateltavien kokemuksissa korostui se, etta leikin havainnointi ja ohjaus yhdistyvat paivakodin
arjessa. Lastentarhanopettajat ohjaavat leikkia lapsista ja leikkitilanteesta tekemiensa havaintojen
perusteella. Leikkid havainnoidaan tarkkaillen ja seuraten, jonka mahdollistaa tydntekijoiden aito
lasndolo leikkitilanteissa ja tasainen jakautuminen leikkitiloihin. Leikki@ havainnoimalla saadaan
tietoa siita, millaisia kiinnostuksenkohteita, vahvuuksia ja taitoja lapsella on seka missa lapsi
mahdollisesti tarvitsee tukea. Lisaksi saadaan tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta.
Lastentarhanopettajat kokivat, ettd he voivat leikkia havainnoimalla hahmottaa lasten valisia

suhteita ja huomata leikkitilanteissa syntyvia konflikteja.

"Me pyrimme aina siihen, ettd jakaudumme silla tavalla melko tasaisesti sinne (tiloihin), etta joka
puolella on joku aikuinen saatavilla ja havainnoimassa. Aikuinen seuraa ja tarvittaessa sitten

puuttuu, auttaa, virittaa tai jollain muulla tavalla rikastuttaa leikkia.”

Kokemusten mukaan leikkitilanteessa tasapainotellaan leikin ohjauksen ja sen havainnoinnin
valilld. Lastentarhanopettajien mukaan ryhman pienimpien lasten leikeissa aikuinen osallistuu
aktiivisesti havainnoiden ja ohjaten. Pienimmat lapset tarvitsevat aikuisen tukea esineiden
nimeamisessa, vuorovaikutustilanteissa muiden lasten kanssa seka turvallisessa toiminnassa.
Isommat lapset taas tarvitsevat enemman tukea siihen, etta leikki pa@see hyvin alkuun ja se on
rikasta, mielenkiintoista seka monipuolista. Heidan leikkitilanteissa aikuiselle mahdollistuu leikin

havainnointi sivustaseuraajana.

Leikistd tehtyjen havaintojen pohjalta lastentarhanopettajat pyrkivat mahdollistamaan leikkia
muokkaamalla tiloja, saatavilla olevia leluja seka materiaaleja. Havaintojen liséksi lapsilta kysytaan
toiveita leikkitiloihin ja esitettyja toiveita toteutetaan esimerkiksi paivakotiryhmien leluja vaihtaen ja
tiloja muokaten. Tiloja muokkaamalla leikkia halutaan ohjata niin, etta se olisi lapsia kehittavaa,

heille mielekasta ja keskeytymatonta. Muokkauksessa otetaan huomioon se, etta eri leikit vaativat
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erilaisia tiloja: toinen leikki vaatii rauhaa ja toinen taas tilaa aanelle ja liikkumiselle. Havainnoinnin
pohjalta tiloista halutaan tehda sellaisia, etta kaikenlaisille leikeille on leikkirauha. Pitkakestoista

leikkia tuetaan leikkiymparistéja muokkaamalla niin, ettei leikkeja tarvitsisi aina purkaa ja siivota.

Lapset kayttavat leikkitilojen valintaan leikkikarttaa. Leikkikartta on leikin ohjauksen menetelma,
jossa lapsi valitsee omalla nimellaan paivakodin tilan, jossa haluaa leikkia. Tilasta on kuva, jossa
esitellaan, millaisia leikkeja siella on mahdollista leikkia. Leikkikartta vaatii lastentarhanopettajien
kokemusten mukaan aikuisen havainnointia ja ohjausta, jotta sen kayttaminen sujuu lapsilta.
Ryhmien pienimmilla lapsilla leikkikartan kayton hahmottaminen on lastentarhanopettajien mukaan
hankalaa ja toisaalta he voivat tuoda haasteita leikkikartan toteutukseen, silld irrotettavat osat
herattavat pienten lasten mielenkiintoa. Kokemusten mukaan leikkikartta tukee lapsia leikin
valintaan ja leikin pitkakestoisuuteen, silla valittuun leikkiin on tarkoitus sitoutua nopean leikkimisen
sijaan. Leikkikartasta lastentarhanopettaja voi havainnoida millaisia leikkeja lapset leikkivat.
Leikkikartasta tehtyjen havaintojen perusteella lastentarhanopettaja voi ohjata lapsia leikkimaan

monipuolisesti ja vaihtelevasti ryhman lasten kanssa.

Minun taytyy katsoa tietenkin sita, etta sinne ei mene liian isoa ryhmaa, etta se
(leikki) oikeasti voi toimia. Ja sitten sita, etteivat lapset mene aina niihin samoihin
leikkeihin, vaan he tulevat pois myds sielta mukavuusalueeltaan. Jotta aina ei vain
rakennettaisi majaa tai leikittaisi vain pikkulegoilla, vaan tulisi sitd monipuolisuutta.
Sitten mina katson, ettei ketaan jateta pois siitd ryhmasta. Jos joku sinne (leikkiin)
haluaa, niin aina paasee ja aikuisen tehtdvana on varmistaa se.

Haastateltavat kuvasivat dokumentoivansa leikista saatuja havaintoja paivittain lyhyesti paperille.
Leikeista kirjataan, mita ja kenen kanssa lapsi on paivakodissa leikkinyt. Lisaksi
lastentarhanopettajat  kertoivat ottavansa lasten leikeistd kuvia, joita hyodynnetaan
paivakotiryhmien vanhemmille avoimessa blogissa. Dokumentoinnin avulla pyritaan tekemaan
vanhemmille nakyvaksi sitd, mitd lapsi on paivakodissa paivan aikana tehnyt.
Lastentarhanopettajien mukaan leikkien yksityiskohtaisempi dokumentointi on térkeaa ja

tarpeellista, mutta sen haasteiksi koettiin ajankayttd ja kaytettavissa olevat menetelmat.

Leikin dokumentointi on hyvin nopeaa. Yleensa pienten lasten kanssa toimiessa ei
ole aikaa kirjoittaa tai muuta. Voi olla, etta jalkikateen laitetaan joitakin paaasioita
ylos tai otetaan valokuva niista leikeista. Kuva laitetaan joskus esimerkiksi
paivakodin blogiin, johon kirjoitetaan lyhyesti mitd kuvassa on tapahtumassa tai
mik& leikki siind on kaynnissa.
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Lastentarhanopettajat kokivat leikista tehdyistd havainnoista ja leikin ohjauksesta keskustelun
tiimin sisalla tarkeaksi. Havaintojen kasittelyn ja ohjaustilanteista keskustelun avulla jokaisella
tiimin jasenella on yhteinen kasitys lapsista ja koko lapsiryhmasta. Aineistossa korostui se, etta
leikin havainnoinnin ja ohjauksen kasittely tyotiimin sisalla painottuu paivittain kaytavaan
keskusteluun paivakotipaivan aikana. Lisaksi viikoittaisissa tiimipalavereissa pyritaan
kasittelemaan leikin havainnointia ja ohjausta. Lastentarhanopettajat toivat esille, etta
timipalavereissa leikin havainnoinnin ja ohjauksen kasittelyyn vaikuttaa se, kuinka paljon muita

asioita on keskusteltavana.

Me yleensa timipalavereissa ja varsinkin oman
pienryhmatiimin kanssa keskustellaan niista havainnoista ja
mietitaan sitten yhdessa, mitka asiat lapsia kiinnostavat tai mika on ollut hankalaa.
Sitten voidaan suunnitella tulevaa toimintaa, siten ettd poimitaan sieltd naita
asioita. — Kun tama asia kiinnosti lapsia, niin voisimmeko me laajentaa siita jotakin
toimintaa tai kasitella aihetta lasten kanssa.

4.3 Leikin havainnoinnin ja ohjauksen kehittamisen mahdollisuudet

Opinnaytetydmme kolmas tutkimustehtdva pyrki kuvailemaan, miten lastentarhanopettajat
kehittaisivat omien kokemuksiensa perusteella heidan tydssaan tapahtuvaa leikin havainnointia ja
ohjausta. Alateemoiksi muodostuivat ryhman kaytettavissa olevat resurssit, ammatillisuuden

kehittdminen ja paivakodin yhteiset linjaukset.

Paivakodin ryhmien sisalla lasten iat vaihtelevat alle vuoden ikaisista viisivuotiaisiin.
Lastentarhanopettajat kokivat ryhmien koot ja lasten ika- ja kehitystasojen moninaisuuden
ryhmissa haasteeksi lasten leikin havainnoinnissa ja ohjauksessa. Eri-ikdisten lasten leikin
havainnointi ja ohjaus vaativat haastateltavien mukaan erilaisia lahestymistapoja ja lasnéoloa.
Haastateltavat kokivat, etté lasten leikin havainnointia ja ohjausta tukisi lasten ika- ja kehitystasojen

huomioiminen ryhmajaossa seka nykyista pienemmat ryhmakoot.

Edellisen kerran kun muokkasimme leikkitiloja, piti ajatella ryhman eri ikéisia lapsia.
Pienimmat lapset menevat ruokailun jalkeen suoraan paivaunille, joten muiden tulee
olla hiljaisissa leikeissa, jotta ne eivat hairitse nukkuvia lapsia. Joskus on kaynyt
niin, ettd liian aanekas leikki on aiheuttanut liian suurta metelid lahella
paivaunihuonetta.
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Haastateltavat kertoivat, etta havainnoinnille ja ohjaukselle ei ole riittavasti aikaa ja rauhaa.
Kehitettavaksi asiaksi koettiin se, etta leikkia olisi mahdollista havainnoida ja ohjata pienemmissa
ryhmissa nykyista useammin. Lastentarhanopettajat ehdottivat sita, etta paivakodissa voisi
useammin olla sellaisia hetkia, jolloin sisatiloissa on vain yksi pienryhma. Talloin aikuinen voisi

havainnoida ja ohjata leikkia kiireettomammin seka laadukkaammin.

Paivakodin tilat koettin monipuolisiksi ja muokattaviksi. Paivakotiryhmilld on runsaasti
leikkivalineita, leluja ja materiaalia kaytossa. Toisaalta nama asiat koettiin myos kehittamiskohdiksi.
Paivakotiryhmien kaytettavissa olevat tilat on koettu ahtaiksi ryhman tarpeisiin ndhden. Haasteeksi
koettiin liséksi ryhmien ika- ja kehitystasojen moninaisuuden huomioiminen tilojen kaytossa seka
suunnittelussa. Lastentarhanopettajat kokivat leikin havainnointia kehittavaksi sen, etta leikkitiloihin
olisi ikkunalliset ovet. Tama mahdollistaisi leikin havainnoinnin ja ohjauksen tarpeen arvioinnin
leikkitilannetta  kuitenkaan keskeyttdmatta. Lastentarhanopettajat haluaisivat, etta lasten
kaytettavissa olisi rajatumpi ja harkitumpi maara eri leikkivalineita, leluja ja materiaaleja.
Haastateltavien mukaan saannolliseen tilojen suunnitteluun ja muokkaukseen tarvitaan lisaa

tyoaikaa.

Meillé on leluja ja peleja, mutta ehké tarvitsisi karsia niita siten, ettei kaikki ole aina
esilla. Osa leluista ja peleista on piilossa ja niita voidaan vaihtaa, jolloin lasten
mielenkiinto sailyy. Nain me olemme tehneetkin, mutta sita voisi tehda viela
enemman. Tahan ei aina ole aikaa pysahtya miettimaan.

Leikin havainnoinnin ja ohjauksen koettiin olevan tarkedd. Lastentarhanopettajat kokivat
haluavansa kehittad omaa ammatillisuuttaan. Talla hetkelld leikin havainnointia ja ohjausta
tehdaan yksilollisesti jokaisen tyontekijan oman osaamisen ja valinnan mukaan. Haastatteluissa
nykyhetken haasteeksi koettiin leikin havainnoinnille kaytettavissa oleva aika ja rauha seka
dokumentointivalineiden valinta ja kaytto. Pedagogista dokumentointia haluttaisiin tehda nykyista
enemman. Lastentarhanopettajien mukaan dokumentointiin on kaytettavissa tabletteja, mutta
kaikille teknologian kayttd dokumentoinnin valineena ei tunnu luontevalta. Lastentarhanopettajat
toivoivat tukea eri havainnointimenetelmien ja dokumentointitapojen kayttoon. Haastatteluista
nousi esille lastentarhanopettajien halu saada lisakoulutusta leikin havainnoinnista ja ohjauksesta.

Haluaisin, etta meilla olisi oikeasti toimivat valineet siihen, etta saataisiin havaintoja
ylos. Joku voi haluta nauhoittaa ja joku kirjoittaa havainnoista, mutta valineet pitaisi
olla saatavilla. Ty6 on niin hektista, etta oikeasti voi olla mahdotonta hakea kyn&a
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ja paperia jostakin, kun ei voi jattaa lapsia siihen. Valineet havainnoinnille tulisi olla

saatavilla, mutta en tieda miten. -- Meilla ei ole aikaa tai valineita, silla hetkella, kun

niita tarvittaisiin.
Haastatteluissa nousi esille tarve leikin havainnoinnin ja ohjauksen yhteisille linjauksille.
Kokemusten mukaan olisi tarkeaa, etta linjaukset asetettaisiin esimiestasolta ja jokainen
paivakodin tyontekija sitoutuisi niihin. Kehittamiskohdaksi koettiin leikin havainnoinnin ja ohjauksen
kasittely, silla sille ei usein riita aikaa viikoittaisissa tiimipalavereissa. Oman tiimin sisaisen
keskustelun lisaksi haasteltavat haluaisivat kdyda koko paivakodin yhteista keskustelua leikin
havainnoinnista ja ohjauksesta. Kokemusten mukaan tukea tarvitaan siihen, milloin, miten ja miksi

leikkia havainnoidaan seka ohjataan.
"Olisi tarkead, ettd yhteinen linjaus tulisi johtotasolta, pedagogiselta johtajalta. Miten meidan

paivakodissa tulee toimia ja saisimme koulutusta siita, miten havainnointia oikeasti tehdaan ja mita

se tarkoittaa.”
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme pyrki kuvailemaan, millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on paivakotinsa
0-5-vuotiaiden lasten leikista. Lisaksi tavoitteena oli kuvailla, millaisia kokemuksia
lastentarhanopettajilla  on  paivakodissaan tapahtuvasta 0-5—vuotiaiden lasten leikin
havainnoinnista ja ohjauksesta. Opinnaytetyon tavoitteena oli myds kuvailla, miten
lastentarhanopettajat omien kokemustensa perusteella kehittaisivat tydsséan tapahtuvaa leikin

havainnointia ja ohjausta.

OpinnaytetyOsta saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, etté lastentarhanopettajat kokivat
leikin olevan varhaiskasvatuksen keskeisinta toimintaa ja sen tarkein osa-alue. Tulosten mukaan
yhteistyopaivakodissa arvostetaan leikkia ja sille halutaan antaa aikaa seka tilaa. Leikkiin ja sen
edellytyksiin ~ on  paivakodissa  kiinnitetty = yha  enemman  huomiota  uuden
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden myota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016, 20) painotetaan leikin merkityksellisyytta varhaiskasvatuksessa. Leikki on motivoivaa
toimintaa, jossa varhaiskasvatusikaiset lapset oppivat monenlaisia taitoja ja tietoa. Leikki on siis
pedagogisesti merkityksellista oppimiselle ja osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka

hyvinvointia.

Opinnaytetydmme tulosten mukaan leikki on keskeinen osa lapsen paivaa yhteistyopaivakodissa
ja se kulkee mukana péivan eri vaiheissa. Leikki on lapselle sisaanrakennettu tapa toimia (Tarkka
2018, viitattu 3.10.2018). Varhaiskasvatuksen toimintaa toteutetaan leikin avulla. Lapsi ei itse
tiedosta leikin olevan valine oppia, vaan se on hanelle luonteva tapa toimia ja tarkastella maailmaa
ymparillaan. Varhaiskasvatuksen tyontekija voi kayttaa leikinomaisuutta tapana rikastuttaa eri
tilanteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38-39.) Tulosten mukaan lapsi leikkii

leikille osoitetun ajan lisaksi yhteistyopaivakodin eri pedagogisten toimintojen aikana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kuvaillaan leikkiin kannustavaa toimintakulttuuria
sellaiseksi, jossa paivakodin tyontekijat kehittavat paivakodin toimintaymparistoja- ja tapoja siten,
ettéd ne tukisivat lasten keskittymista leikkiin. Leikkirauhan avulla lapsilla on tilaa seké aikaa kokea

leikkimisen iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29.) Aineistosta saaduista
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tuloksissa korostui pitkakestoisen leikin arvostus yhteistydpaivakodissa. Pitkakestoisen leikin
toteutumista on haluttu tukea. Paivakodin toimintatapoja on pyritty ja pyritaén yha kehittamaan
siten, etta ne mahdollistaisivat leikkien pitkakestoisuutta. Pitkakestoinen leikki edellyttaa ajan,
rauhan seka tilan lisaksi sopivia leikkivalineitd ja materiaaleja (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 39).

Yhteistyopaivakodin lastentarhanopettajen mukaan lapsen ikataso ja toisaalta hanen
kiinnostuksen kohteensa seka kokemuksensa vaikuttavat siihen, miten ja millaisia leikkeja lapsi
leikkii. Tulosten mukaan lapsi oppii ja kehittyy leikkiessaan. Helenius ja Lummelahden (2013, 14,
695) kirjoittavat leikissa kehittyvan muun muassa lapsen kielelliset ja sosiaaliset taidot, mielikuvitus
ja ajattelu. Helenius ym. (2004, 54) toteavat, ettd leikki syntyy, kun lapsi kokee sen
merkitykselliseksi. Merkitykset ovat jokaiselle lapselle henkilokohtaisia ja suuria. Ne mahdollistavat

lapsen kehityksen ja oppimisen.

Havainnointi on kaiken varhaiskasvatuksen lapsilahtoisen toiminnan suunnittelun ja toteutuksen
perusta (Koivunen ja Lehtinen 2015, 15-16). Leikin toteutuminen edellyttda varhaiskasvatuksen
tyontekijalta ammatillisuutta tunnistaa se, milloin leikkiin tarvitaan ohjausta. Havainnointi on perusta
leikin suunnittelulle ja ohjaamiselle varhaiskasvatuksessa. (Tarkka 2018, viitattu 3.10.2018.)
Opinnaytetydmme tulosten perusteella voidaan todeta, etta leikin havainnointi ja ohjaus yhdistyvat
yhteistyopaivakodin arjessa. Leikkia havainnoimalla lastentarhanopettajat saavat monipuolista

tietoa lapsista seka lapsiryhmasta. Lasten leikkia ohjataan leikista tehtyjen havaintojen pohjalta.

Heleniuksen ym. (2002, 141) mukaan varhaiskasvatuksen tydntekijan tulee ohjata leikkia ottamalla
huomioon lapsen yksilollinen kehitystaso ja leikin kehitys toimimalla Iahikehityksen vyohykkeelld.
Opinndytetydomme  tulosten  perusteella leikin  havainnointia ja ohjausta tehdaan
yhteistyOpaivakodissa ottaen huomioon lapsen ika- ja kehitystaso. Tuloksissa korostui se, etta
aikuisella on aktiivinen rooli leikin havainnoijana ja ohjaajana ryhman pienempien lasten leikeissa.
Tama on keskeistd, jotta leikki olisi turvallista ja kehittdvad. Ryhman isompien lasten leikeissa
aikuisen on mahdollista havainnoida leikkia sivustaseuraajana. Heidan leikkidan ohjataan rikastaen

ja varmistaen leikin toteutuminen seka jatkuvuus.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd lasten leikin ohjausta tehdaan leikkiymparistoja

muokkaamalla. Leikistd havaitaan lapsen kokemuksia, kiinnostuksenkohteita ja taitoja, joita

hyodynnetaan leikkiymparistojen muokkauksessa. Saadut tulokset kertovat lastentarhanopettajien
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muokkaavan leikkiymparistdja, jotta ne olisivat lapsia kiinnostavia ja pitkékestoista leikkia tukevia.
Aikuisten tekema tavoitteellinen leikin ohjaus nakyy esimerkiksi leikkivalineiden valinnassa ja

leikkiajan seka leikkirauhan varmistamisessa (Helenius ym. 2002, 141).

YhteistyOpaivakodissa leikkikartta on leikin ohjauksen valine, joka tukee lasta leikin valinnassa ja
sen pitkakestoisuudessa. Lastentarhanopettajien mukaan leikkikartan toimiessa hyvin sen avulla
voidaan havainnoida lasten leikkia. Varpasen (2018, 130) mukaan leikkitaulu voi parhaimmillaan
tukea lapsen leikkia tekemalla leikkimahdollisuuksia nakyvaksi. Aikuinen voi tukea lasta
yhteistyohon ja paatoksentekoon liittyvien taitojen oppimisessa leikinvalintatilanteessa. Alatarvas
ja Niiniharju (2018, 48, 51, 54) nostavat esille leikkitaulun tarkastelun lapsen osallisuuden ja leikin
valinnanvapauden nakokulmasta. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa pohtia leikkitaulun kayttoa

kriittisesti ja 10ytaa paivakotiryhmalle sopivia toimintatapoja.

Opinnaytetydomme tulosten perusteella voidaan todeta, etta lastentarhanopettajat kokivat leikista
tehtyjen havaintojen pedagogisen dokumentoinnin haasteeksi tyossaan. Tulokset kertovat, etta
leikin dokumentointia halutaan tehda tavoitteellisemmin ja yksityiskohtaisemmin. Tama edellyttaa
aikaa ja toimivia menetelmia pedagogiselle dokumentoinnille. Dokumentoinnin avulla on lahinna
pyritty tekemaan vanhemmille nakyvaksi sita, mita lapsi on paivakodissa paivan aikana tehnyt.
Ahosen (2017, 140) mukaan dokumentointi mahdollistaa tyontekijélle havainnoinnista saatavan
tiedon tallentamisen ja se muuttuu pedagogiseksi silloin, kun naita saatuja tietoja hyodynnetaan
tavoitteellisesti. Koivunen ja Lehtinen (2015, 78-82) toteavat dokumentointitapoja olevan useita,
joista tulisi valita havainnointitilanteeseen sopivin. Havaintoja voi dokumentoida esimerkiksi

erilaisten valmiiden havainnointilomakkeiden tai teknologian avulla.

Opinnaytetydmme tulosten perusteella yhteistydpaivakodin lastentarhanopettajat kasittelevat leikin
havainnointia ja ohjausta keskustellen paivakotipaivan aikana seké tiimipalavereissa. Tama on
tarkead, jotta jokaisella tiimin jasenelld on yhteinen kasitys lapsista ja lapsiryhmasta. Keskusteluille
kdytettdvissa olevaan aikaan vaikuttaa se, mita muita asioita tiimilla on kasiteltavana.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 29) mukaan varhaiskasvatuksessa tulisi toimia
tydyhteisona, jossa kaikki oppivat toisiltaan. Tyontekijat jakavat tietoa ja osaamistaan, joka
mahdollistaa ammatillista kehittymista. Koivusen ja Lehtisen (2015, 116-117) mukaan tiimipalaverit
ovat tehokkaita tyovalineita, mutta ne vaativat huolellista valmistautumista, rauhaa, avointa

keskustelua seka asioiden ylos kirjaamista.
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Tulosten perusteella voidaan todeta, etté lastentarhanopettajat nakivat paivakotiryhmien koot ja
lasten moninaiset ika- ja kehitystasot ryhmissa kehittamiskohtana yhteistyopaivakodissa.
Paivakotiryhmat ovat haaste leikin havainnoinnille ja ohjaukselle, silla eri-ikaiset lapset vaativat
erilaista leikin havainnointia ja ohjausta. Lastentarhanopettajat nostivat esille leikin havainnoinnin
ja ohjauksen kehittamiseksi pienryhmissa toimimisen nykyista useammin. Pienempi ryhmakoko
mahdollistaisi yksittaisen lapsen leikin havainnoinnin ja ohjauksen. My6s Helenius ym. (2002, 144)
kuvaavat pienryhmiss@ toimimista yhtend leikin ja sen havainnoinnin sekd ohjauksen
edellytyksena. Raittila (2013, 89) korostaa pienryhmatoiminnan olevan lapsen etu, silla lapsi tulee
paremmin kohdatuksi. Toiminen pienryhméassa mahdollistaa sen, ettd varhaiskasvatuksen

tydntekija voi keskittya lasten yksilollisen kasvun ja kehityksen tukemiseen.

Opinnaytetyomme tulosten perusteella paivakotiryhmien kaytettavissa olevissa tiloissa on
kehitettavaa. Paivakotiryhmien tilat ovat monipuolisia, mutta nykyisessa muodossaan ne tuntuvat
ahtailta ja luovat haasteita lapsiryhman eri-ikdisten lasten leikkien toteutumiselle.
Leikkiymparistojen tavoitteellisen suunnittelun ja muokkauksen edellytyksena on, etta
lastentarhanopettajilla on riittavasti aikaa siihen. Helenius ym. (2002, 146-148) korostavat leikin
kehityksen tuntemisen olevan ensisijaista tilojen suunnittelussa ja muokkauksessa, silla leikkimisen
muodot ja lasten tarpeet vaihtelevat ikakausittain. Leikkiymparistoja muokatessa huomiota tulee
kiinnittaa leikkivalineiden saatavuuteen ja sopivuuteen. Erilaiset leikit tarvitsevat eri tavoin tilaa ja

rauhaa, joten leikkien sijoittumista tiloihin tulee suunnitella ja tarkkailla (Helenius 1993, 92-95).

Opinndytetyostdmme saatujen tulosten mukaan lastentarhanopettajat haluavat kehittaa
ammatillista osaamistaan. Kehitysideoina esille nousi tuki leikin havainnointiin ja ohjaukseen
lisdkoulutuksen avulla. Tulosten perusteella voidaan todeta, etté ajankohtainen tieto kaytettavissa
olevista valineista sekd menetelmista on tarkeda, jotta leikin havainnointi, pedagoginen
dokumentointi ja oikea-aikainen leikin ohjaus voivat toteutua. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2016, 29) mukaan péaivakodin tydntekijdiden tulee kehittdd osaamistaan niin, etta
tydyhteis6 on oppiva ja kehittyva. Tydntekijan tehtdvana on arvioida omaa toimintaansa seka jakaa
tietoa ja osaamistaan. Fonsénin (2014, 105, 107) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen
pedagogisesta johtajuudesta nousi esille péivakodin johtajan vastuu siita, ettd paivakodin
tydntekijoiden ammatillisuus uusiintuu. Johtajan tehtavana on yllapitdd ajanmukaista osaamista
paivakodissa huolehtimalla siita, etta tyontekijoillda on mahdollisuus saada taydennyskoulutusta ja

heidan koulutustasonsa pysyy ajan tasalla.
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Opinnaytetydmme tulosten mukaan johtotason tuki ja paivakodin yhteiset linjaukset mahdollistavat
ja tukevat leikin havainnointia seka ohjausta. Koko paivakodin yhteiset linjaukset leikin
havainnoinnille ja ohjaukselle tulisi sopia esimiehen johdolla niin, etta kaikki tyontekijat sitoutuvat
niihin. Leikin havainnoinnista ja ohjauksesta tulee kayda yhteista keskustelua ja yhteisista
toimintatavoista sopia seka koko paivakodissa etta timeissa. Ahonen (2017, 72) korostaa, kuinka
tyétiimin ja -yhteison kesken tulee kéyda reflektoivaa keskustelua toimintatavoista, tydntekijéiden
arvoista sekd asenteista. Nain yhteiset arvot eivat jaad yksittaisiksi sanoiksi, vaan ovat lasna

kaikessa paivakodin toiminnassa.

Saija Turunen (2016, 13-28) on tutkinut kasvattajan roolin leikkia edistavia seka rajoittavia tekijoita
ja jakanut ne kolmeen ulottuvuuteen. Nama kolme ulottuvuutta ovat asenteellinen, rakenteellinen
ja toiminnallinen. Opinnaytetydmme tulokset ovat samankaltaisia Turusen tutkimuksen kanssa.
Yhteistydpaivakodin lastentarhanopettajien mydnteinen ja arvostava asenne leikkia kohtaan nakyy
leikkia, sen havainnointia seké ohjausta edistavana ulottuvuutena. Kuten Turusen tutkimuksessa,
myos opinnaytetydomme tuloksissa korostui yhteistyopaivakodin rakenteellisten tekijoiden merkitys
leikille. Rakenteelliset tekijat muodostuvat kaytossa olevista resursseista, tiloista ja aikatauluista.
Turusen tutkimuksessa leikkia edistavat ja rajoittavat tekijat nakyivat toiminnallisella ulottuvuudella
muun muassa tyoyhteisossa olevina yhteisina sopimuksina ja kaytantoina seka tasavertaisena
ilmapiirind. Opinndytetydmme mukaan leikin havainnointi ja ohjaus paivakodissa vaatii yhteisia

linjauksia ja yhtenaisia toimintatapoja.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi tammikuussa 2018, kun Idysimme yhteistyopaivakodin ja
keskustelimme heidan kanssaan tyoelamasta nousevista aiheista opinnaytetydlle. Olimme tienneet
jo ennen opinnaytetyoprosessia, ettd haluamme toteuttaa tutkimuksen varhaiskasvatukseen.
Halusimme opinnaytetydomme olevan tyoelamalahtdinen ja sen tulosten olevan hyddyksi
yhteistyopaivakodin toiminnalle. Yhta tarkeaksi koimme sen, etta aihe kehittaisi omaa ammatillista
osaamistamme. Lopullinen aihe syntyi yhteistydssa paivakodin johtajan ja tyontekijoiden kanssa.

Opinnaytetydmme ohjaajat tukivat meité opinnaytetyén aiheen muotoutumisessa ja rajaamisessa.

Kirjoitimme opinnaytetyomme tutkimussuunnitelmaa alkuvuoden 2018 aikana ja saimme sen
hyvaksytyksi maaliskuussa. Allekirjoitimme yhteistyosopimuksen yhteistyopaivakodin kanssa ja
saimme tutkimusluvan yhteistyopaivakotimme alueen varhaiskasvatuksen johtajalta huhtikuussa
2018. Tutkimusluvan saatuamme veimme yhteistyopaivakodin lastentarhanopettajille saatekirjeet.
Taman jalkeen aloitimme sopimaan haastattelutapaamisia haastateltavien kanssa, testasimme
haastatteluiden teemarungon ja pidimme yksilohaastattelut toukokuun 2018 aikana. Taman jalkeen
aloitimme haastatteluaineiston litteroinnin ja aineiston analyysin, jonka toteutimme kesan 2018
aikana. Elokuussa etenimme opinnaytetyoprosessissamme raportointivaihneeseen. Teimme
opinnaytetydbmme johtopaatokset syyskuussa 2018, jonka jalkeen hioimme opinnaytetydmme

lopulliseen muotoonsa.

Opinnaytetydomme oli kaikkine vaiheineen antoisa ja vaativa prosessi. Prosessinomainen
tydskentely oli meille molemmille uutta ja paikoitellen uuvuttavaa. Eteneminen tuntui toisinaan
hitaalta, silld opinnaytetyon tekemiseen vaikuttivat eri toimijoiden aikataulut. Toisaalta
opinnaytetydprosessiin  vaikuttivat vaistdmatta omat henkildkohtaiset elamantilanteemme.
Koemme, etta opinnaytetyOprosessi on kehittanyt meita siten, ettd olemme oppineet sietdmaan
tunnetta keskeneraisyydesta. Opinnaytetydprosessi on antanut meille kokemuksen siité, kuinka
kvalitatiivinen opinnaytetyo voidaan toteuttaa.

Olemme tydskennelleet opintojemme aikana paljon yhdessd ja tiesimme, ettd meidan

tyoskentelytapamme ja tavoitteemme ovat yhtenaisia. Koemme, etta tama on tukenut meita
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opinnaytetydn tekemisessa ja selkeyttanyt yhteistyétdmme. Sitouduimme molemmat siihen, etta
teimme opinnaytetyota tiiviisti yndessa. Tama edellytti meilta aikataulujen huolellista suunnittelua
ja sovituissa aikatauluissa pysymista. Sovitut yhteiset toimintatavat ja avoin vuorovaikutus ovat

olleet opinnaytetyoprosessimme aikana merkittavassa roolissa.

Opinnaytetydmme aihe on ollut meille henkildkohtaisesti mielenkiintoinen. Varhaiskasvatuksen
opinnot ja omat tyokokemuksemme ovat lisanneet kiinnostusta ja toisaalta ymmarrysta aihetta
kohtaan. Halusimme, ettd tyomme olisi hyodyllinen ja ajankohtainen tyGelamalle. Tama on
motivoinut meita toteuttamaan jokaisen opinnaytetyon vaiheen huolellisesti ja hyvien

tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti.

Koemme, etta opinnaytetydbmme on ajankohtainen ja tydeldamalahtdinen. Mielestamme leikki on
yksi lapsuuden tarkeimmista osa-alueista ja silla on merkittdvéa asema varhaiskasvatuksessa.
Varhaiskasvatuksen tyontekijéilla on merkittdva vastuu siita, etté jokaisen lapsen oikeus leikkiin
toteutuu paivakodissa. Koemme, etta tavoitteellinen leikin havainnointi on tarked osa
varhaiskasvatuksen toimintaa ja siihen tulisi kiinnittda enemman huomiota. Tehtyja havaintoja tulee
kasitella ja hyodyntaa niin, etta ne tukevat lapsen leikkia. Leikin ohjaus kasitteena tuo puolestaan
helposti mieleen paivakodin aikuisjohtoiset toimintatuokiot, mutta todellisuudessa se on laaja
kokonaisuus aina leikkiymparistojen suunnittelusta paivarytmin muodostamiseen. Pohdimme sita,
missa maarin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikille asetettujen tavoitteiden ja
velvoitteiden on mahdollista kaytannossa toteutua. Mietimme toisaalta myos sita, joutuuko

lastentarhanopettaja joissain tilanteissa toimimaan resurssien vuoksi eri tavalla kuin toivoisi.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kuvailla lastentarhanopettajien kokemuksia paivakodissaan
tapahtuvasta 0-5-vuotiaiden lasten leikistda seka sen havainnoinnista ja ohjauksesta. Lisaksi
tavoitteenamme oli tuoda esille sita, kuinka lastentarhanopettajat kehittaisivat tydssaan tapahtuvaa
leikin havainnointia ja ohjausta yhteistyopaivakodissa. Tutkimustehtavia oli kolme ja mielestdamme
ne tukivat toisiaan. Koemme, etta aineistomme oli kattava ja runsas, mutta se olisi voinut pureutua
teemoihin syvemmin. Pohdimme sita, vaikuttiko teemojen moninaisuus siihen, kuinka paljon
haastateltava kertoi kokemuksistaan. Mielestdmme leikki, leikin havainnointi ja ohjaus seka niiden
kehittdminen ovat jokainen jo itsessaan hyvin laajoja aiheita. Olisikin mielenkiintoista tietaa,
millaisia tuloksia olisimme saaneet, jos opinnaytetyomme tutkimustehtavat olisivat keskittyneet
vain yhteen naista teemoista, esimerkiksi leikin ohjaukseen yhteistyopaivakodissa.
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Opinnaytetydbmme suunnitteluvaiheessa halusimme rajata haastateltavat yhteistyopaivakodin
paivakotiryhmissa tyoskenteleviin lastentarhanopettajiin. Tama rajaus sulki kohdejoukosta
esiopetusryhmissa tyoskentelevat lastentarhanopettajat. Rajauksella pyrimme siihen, etta
aineiston koko oli hallittavissa tehdessamme kvalitatiivista tutkimusta ensimmaista kertaa.
Pohdimme raportointivaiheessa sita, oliko lasten ian rajaaminen 0-5-vuotiaisiin merkityksellista
opinnaytetyon tulosten kannalta. Mietimme, oliko haastateltavien mahdollista rajata ajatuksiaan

kokemuksia kertoessaan 0-5-vuotiaisiin lapsiin.

Opinnaytetydomme aineistonkeruun teimme yksilohaastatteluin toteutetulla teemahaastattelulla.
Koemme, ettd teemahaastattelu oli tarkoituksenmukainen valinta opinnaytetyollemme, silla
tarkoituksena oli kuvailla haastateltavien kokemuksia. Etukateen testattu teemahaastattelurunko
toi haastatteluille pohjan, vaikka lastentarhanopettajien kokemuksissa teemat luonnollisesti
sekoittuivat toisiinsa. Olemme tyytyvéisia valintaamme keratd aineisto yksilohaastatteluin, silla
koemme sen antaneen jokaiselle haastateltavalle oman hetken kertoa kokemuksiaan. Uskomme,

etta ryhmahaastattelu olisi vaikuttanut merkittavasti opinnaytetyon tuloksiin.

Koimme opinnaytetyomme analyysivaiheen vaativaksi. Aineiston teemoittelu oli aikaa vievaa, silla
halusimme, etta teemoittelu on tehty huolellisesti. Oleellisten asioiden hahmottaminen ja toisaalta
aineiston karsiminen tuntui haasteelliselta. Analyysivaiheessa korostui se, kuinka molemmilla
opinnaytetyontekijoilla tulee olla sama tulkinta aineistosta ja opinnaytetyon aiheesta. Mielestamme
onnistuimme tassa hyvan vuorovaikutuksen ansiosta. Tiedostimme analyysivaiheessa sen, kuinka
merkittava rooli vaiheella on opinnaytetyon tulosten ja johtopaatosten kannalta. Tama asetti meille

paineita opinnaytetyon analyysin onnistumisesta.

Olemme  pohtineet  tutkimuseettisia ~ kysymyksia  lapi  opinndytetydprosessimme.
Yhteistyopaivakodin ja lastentarhanopettajien anonymiteetti on ollut tekema@mme merkittava
eettinen valinta. Koemme, ettd anonymiteetti on mahdollistanut haastateltavien avoimen
osallistumisen ja toisaalta koko opinndytetyon toteutumisen. Paatimme opinnaytetydprosessin
aikana poistaa yhteistyopaivakodin paikkakuntaan liittyvat tiedot, jotta yhteistydtahoa ja
osallistuneita lastentarhanopettajia ei voitaisi niiden perusteella jaljittdd. Opinnaytetydmme yhtend
tavoitteena oli saada tietoa siitd, kuinka leikin havainnointia ja ohjausta voitaisiin
yhteistyOpaivakodissa kehittaa. Tiedostimme, etta toiminnan kehittdminen voi aiheena luoda
jannitteita ja halusimme anonymiteetilla luoda lastentarhanopettajille tilaisuuden kertoa
kehittdmisehdotuksia luottamuksellisesti. Pyrimme aina lastentarhanopettajien kanssa toimiessa
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painottamaan anonymiteettia ja korostamaan sita, etta tarkoituksena ei ole tuoda esille yksittaisia

kokemuksia tai ajatuksia.

Mielestamme opinnaytetydomme tulokset kuvailevat lastentarhanopettajien kokemuksia leikista,
leikin havainnoinnista ja ohjauksesta seka niiden kehittamisesta yhteistyopaivakodissa. Koemme,
etta yhteistyopaivakoti saa opinnaytetyomme tulosten kautta tietoa siita, miten leikki ja sen
havainnointi seka ohjaus paivakodissa toteutuvat. Tulokset ovat hyddyllisia tydelamalle, silla ne
tuovat esille haasteita, joita lastentarhanopettajat tydssaan kohtaavat. Tulosten perusteella
haasteet liittyvat rakenteellisiin tekijoihin, kuten kaytettdvissa olevaan aikaan ja ftiloihin.
Lastentarhanopettajat toivat haastatteluissa esille konkreettisia ideoita, joilla leikin havainnointia ja
ohjausta voitaisiin  yhteistyopaivakodissa kehittdd. Mielestamme kehittdmisideat ovat
toteutettavissa, mutta ne vaativat yhteisia linjoja ja sovitun paamaaran. Kehittamistyossa keskeista

on esimiestason tuki ja johtajuus.

Opinnaytetydmme aiheesta on tehty opinnaytetdité ja muita tutkimuksia. Koemme, etta tydomme
tulokset ovat merkityksellisia yhteistyopaivakodille ja aihetta seka tuloksia voisi kayttaa hyodyksi
jatkotutkimuksissa. Olisi mielenkiintoista tutkia, millaisia kokemuksia yhteistyopaivakodin lapsilla
on leikista paivakodissaan. Haluaisimme selvittaa, millaisiksi lapset kokevat esimerkiksi
yhteistyopaivakodin leikkiymparistot, leikkikartan kayton tai paivakotiryhman toimintatavat.
Paivakodin tyontekijoiden kokemuksia pedagogisesta dokumentoinnista on jo tutkittu
opinnaytetdissa, mutta olisi kiinnostavaa tutkia lasten osallisuutta leikin pedagogisessa
dokumentoinnissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lasten osallisuutta korostetaan

osana pedagogista dokumentointia seka koko paivakodin toimintakulttuuria.

Opinndytetyd on vahvistanut kasitystamme siita, kuinka keskeinen osa lapsuutta ja
varhaiskasvatusta leikki on. Tyon myota olemme oppineet hahmottamaan varhaiskasvatuksen
leikkia edistavia ja rajoittavia tekijoita. Asenteelliset ja rakenteelliset tekijat voivat joko edistaa tai
rajoittaa leikkia ja sen havainnointia seké ohjausta. Mielestamme lastentarhanopettajalla tulisi olla
leikkia arvostava asenne, jotta lapsen oikeus leikkiin toteutuu paivakodissa. Jokaisella
lastentarhanopettajalla on tarkea rooli siind, kuinka leikkiin paivakodissa suhtaudutaan ja miten sita
havainnoidaan seké ohjataan. Toisaalta tydyhteison yhtenevéiset toimintatavat ja esimiestasolta
lahtevat linjaukset tukevat lastentarhanopettajia leikin mahdollistamisessa ja sen havainnoinnissa
seka ohjauksessa.
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO LITE 1

Teema 1. Leikki paivakodissa

Kerro omia kokemuksiasi 0-5 vuotiaiden lasten leikista paivakodissasi.

Apukysymyksia:
1. Miten leikki nakyy paivakotiryhmassasi?
2. Miten paljon leikille on varattu aikaa sinun paivakotiryhmésséasi?
3. Miten leikkitilanteet saavat alkunsa paivakotiryhmassasi?
4. Millaisia leikkeja lapset leikkivat paivakotiryhméassasi?
5. Miten leikkia kuvaillaan lapsen henkilokohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa?
6. Miten uusi varhaiskasvatussuunnitelma on vaikuttanut sinun suhtautumiseesi

leikkiin?

Teema 2. Leikin havainnointi ja ohjaus paivakodissa

Leikin havainnointi

Kerro omia kokemuksiasi 0-5 vuotiaiden leikin havainnoinnista paivakodissasi.

Apukysymyksia:

Leikin ohjaus

1. Mita leikin havainnointi on sinun tyossasi?
2. Mita valineita tai menetelmia kaytat leikin havainnoinnin tukena?

3. Miten kasittelet ja hyddynnét leikin havainnoinnista saatua tietoa?

Kerro omia kokemuksiasi 0-5 vuotiaiden lasten leikin ohjauksesta paivakodissasi.

Apukysymyksia:

1. Mité leikin ohjaus on sinun tydssasi?
Millaisissa tilanteissa ohjaat leikkia paivakodissasi?
Miten osallistut lasten leikkitilanteisiin?

Millaisia leikkitiloja paivakotiryhmallasi on kaytossa?

A

Miten leikkiymparistot rakentuvat paivakodissasi?
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6. Miten leikkitilat on jaettu paivakodissasi?

7. Miten lapset valitsevat leikkitilansa?

Teema 3. Leikin havainnoinnin ja ohjauksen kehittdminen paivakodissa

Leikin havainnoinnin kehittaminen
Miten sinun mielestasi 0-5 vuotiaiden leikin havainnointia tulisi kehittaa paivakodissasi?
Apukysymyksia:

1. Millaista tukea sind tarvitsisit leikin havainnointiin paivakotiryhmassasi?

2. Millaiseksi koet paivakotiryhmasi leikkitilat?

3. Millainen yhteinen linjaus paivakodillasi on leikin havainnoinnista ja pedagogisesta

dokumentoinnista?
4. Miten varaatte aikaa paivakotiryhmasi lasten leikin havainnointiin?

5. Millaisia keskusteluja kayt leikista paivakotisi muiden tyontekijoiden kanssa?

Leikin ohjauksen kehittaminen
Miten sinun mielestasi 0-5 vuotiaiden leikin ohjausta tulisi kehittaa paivakodissasi?
Apukysymyksia:
1. Millaiseksi koet leikin ohjauksen paivakotiryhmassasi?
Millaista tukea sina tarvitsisit leikin ohjaukseen paivakotiryhmassasi?

Millainen yhteinen linjaus paivakodillasi on leikin ohjauksesta?

el

Millaisia keskusteluja leikin ohjauksesta kaydaan paivakotisi muiden tyontekijoiden

kanssa?
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SAATEKIRJE OPINNAYTETYOSTA LITE 2

Hei,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyota
yhteistyossa paivakotinne kanssa. Opinnaytetyon aihe on leikki seka leikin havainnointi ja ohjaus
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyossa haastattelemme 0-5- vuotiaiden paivakotiryhmassa
tyoskentelevia lastentarhanopettajia. Haastatteluissa keskustellaan leikistd, lastentarhanopettajien
kokemuksista leikin havainnoinnista ja ohjauksesta. Keskustelemme myds naiden teemojen
kehittamisesta teidan paivakodissanne.

Haastattelut ovat yksilohaastatteluja ja ne toteutetaan paivakodin rauhallisessa tilassa maalis-
huhtikuussa 2018. Haastattelut ovat teemahaastatteluja, eli keskustelu on vapaata opinnaytetyon
aiheeseen liittyvaa keskustelua. Haastattelutilanteessa paikalla on molemmat opinnaytetyon
tekijat. Haastattelut aanitetaan ja litteroidaan opinnaytetyon aineiston analyysivaihetta varten.
Aineistoa kasittelevat vain opinnaytetyon tekijat ja kaikki opinnaytetyon haastatteluun liittyvat
tiedostot tuhotaan asianmukaisesti opinnaytetyon ollessa valmis.

Paivakotinne esiintyy opinnaytetydssa “"era@na (paikkakunta) paivakotina” ja myds sinun
henkildllisyytesi pysyy salassa. Tulokset esitetaan niin, ettei niitd voi yhdistdd kenenkaan
haastateltavaan. Halutessasi voit pyytaa paivakotisi johtajalta opinnaytetydn suunnitelmaa, josta
voit lukea tarkemmin opinnaytetyon toteutuksesta ja kaikesta muusta, mista haluat tietaa lisaa.

Opinndytetyohon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Mikali haluat osallistua
opinnaytetyon haastatteluihin, laita meille sahkopostia. limoitamme opinndytetyohon liittyvista
asioista sahkopostin valityksella.

Jos haluat kysya jotakin opinnaytetyosta, laita rohkeasti meille viestia!

Ystavallisin yhteistyoterveisin

Pinja Korhonen Johanna Leppala
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LITE 3

Aineistosta poimittuja
ilmauksia

Alateema

Paateema

"Leikkihan on taalla se
paajuttu ja leikin kautta sitten
opetellaan.”

"No ehka juuri se arvostus ja
etta sille (leikille) annetaan
aikaa ja se arvo. — Etta kun
se sisaltaa niin paljon.”

"Viela tiukemmin pidetaan
kiinni siita, etta se leikki on
kuitenkin se mista me
lahdetaan.”

Leikki varhaiskasvatuksen
tarkeimpana osa-alueena

"Se lapsen péaiva on paaosin
sita leikkia.”

"Sekin, etté jos lahtee vaikka
retkelle metsaan tai puistoon,
niin siellakin on sita leikkia.”

"Se (leikki) on ihan jatkuvasti
lasn& tassa arjessa ja minun
mielestani se ei rajoitu
leikkitilanteeseen tai
leikkiaikaan. Leikki nakyy
my0s siirtymissa ja muissa.”

Leikki keskeisena osana
paivakotipaivaa

"Pitkakestoinen leikki on ollut
meidan teema, jota ollaan
painotettu jo useamman
vuoden ajan.”

"Yritetaan tehda niin etta se
leikki saisi jatkua rauhassa
pidempaan. — on tarkeaa
paasta jatkamaan.”

Pitkakestoisen leikin
mahdollistaminen

"Ryhmaan mahtuu
monenlaista ja monen
tasoista leikkia.”

"Eniten lapsilla on sellaisia
kausileikkeja, joissa leikki-
idea sailyy yleensa joitakin
viikkoja ja sitten voi tulla jokin
uusi leikki.”

Lasten kasvu ja kehitys
leikkiessa

Leikin keskeinen asema

"Yritetaan seurata ja
havainnoida lapsia seka

Havainnoinnin ja ohjauksen
yhdistyminen

Leikin havainnoinnin ja
ohjauksen moninaisuus
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leikkia ja tarvittaessa ruokkia
sita eteenpain.”

"Aikuisen tarkein rooli on
huomata se, etta milloin ja
mink3 verran sinua tarvitaan

ja osata vetaytya tarvittaessa.

Joskus on ihan hyva olla vain
enemman tarkkailijana.”

"Siité (havainnoinnista) saa
lapsilta tietoa niista taidoista,
mita osaa ja missa tarvitsee
viela apua. Sekin, ettd kuinka
paljon lapsi vuoden aikana
kehittyy ja kasvaa.”

"Valilla vaihdetaan
materiaaleja sen mukaan,
mika lapsia kiinnostaa.”

"Suunnitellaan leikkien
sijoittumista tiloihin. Olisiko
tassa nyt hyva kotileikin
paikka tai tuodaanko tahan
roolivaatteita.”

"Kiinnitetdan huomiota siihen,
ettei toinen leikki hallitse
toista leikkia esimerkiksi
aanilla.”

Leikin mahdollistaminen

"Leikkitiloja lapset paasevat
valitsemaan leikkikartan
kautta.”

"Leikkikartta vaatii
toimiakseen aikuisen
panostusta.”

"Sen avulla pystyy
katsomaan, jos jossain
huoneessa on jo liian paljon
leikkijoita ja ohjata leikkimaan
toiseen tilaan.”

Leikkikartta ohjauksen
valineena

"Me kirjataan sita, mita
tehdaan ja jokaisesta
lapsesta jotain vanhemmille
kerrottavaksi paivittaisten
kuulumisten vaihdon
yhteyteen.”

Havaintojen dokumentointi

57




"Dokumentointi on hyvin
nopeaa, silla pienten kanssa
ei ole aikaa kirjoittaa tai
muuta. Jalkikateen laitan
joitakin paaasioita yl0s.”

"Meilla on tiimipalaverit missa
meilla on kaikki tyontekijat
yhta aikaa paikalla kerran
viikossa ja naista asioista
pyritaan jakamaan sita
tietoa.”

"Paljon puhutaan ryhmassa ja
ne havainnot pyorivat arjessa
kaikkien tyontekijoiden
tietoisuudessa.”

Tiimin yhteistyo

"Téllaisessa ryhmassa, jossa
on monen ikaisia lapsia,
suunnitelmien ja toteutuksen
tulee olla monessa eri
tasossa, jotta pystytaan
vastaamaan perustarpeiden
lisaksi taitojen oppimiseen.”

"Yhdella aikuisella voisi olla
useammin pienempi
lapsiryhm@, jota havainnoida
ja ohjata.”

Ryhman kaytettavissa olevat
resurssit

"Kokisin, etta koko taloa
palvelisivat toimivat keinot
havainnointiin ja
kirjaamiseen.”

"Haluaisin, etta olisi jotakin
koulutusta tai muuta koko
paivakodin henkilokunnalle
kerralla.”

Ammatillisuuden kehittaminen

"Minusta voisi olla sellaiset
selkeat ohjeet, jotka olisivat
koko henkilostolle.”

"Kaipaisin sita, etta meilla
olisi sellainen yhtenainen
nakemys.”

Paivakodin yhteiset linjaukset

Leikin havainnoinnin ja
ohjauksen kehittamisen
mahdollisuudet
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