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1 JOHDANTO

Kiinnostus lasten ja nuorten hyvaksi tehtdvasta tyosta ohjaa mielenkiintoa ymmar-
taa heidan nakokulmaansa ja kokemuksiaan sijaishuollosta. Tavoitteenani on oppia
mahdollisimman laajalti tastd mahdollisesta omasta tulevaisuuden tyokentasta ja
sen asiakasryhmastd, syrjaytymisvaarassa tai muuten avun tarpeessa olevien nuor-
ten tilanteista, ja vahvistaa siten omaa ammatillista osaamista. Tutkimuksen tavoit-
teena on hyddyttdd myods toimeksiantajan eli asumiskoti Puron henkil6kuntaa saa-
maan palautetta heidén toiminnastaan, mitka asiat toimivat erityisen hyvin, seka

auttaa myos kehittdmaan heidan tyotaan nuorten ja heidén perheidensé hyvéaksi.

Tutkimuksessa tavoitellaan asumiskoti Purossa asuneita nuoria aikuisia, joiden si-
jaishuoltoaika sielld on jo péaattynyt. Nailta entisia asukkaita pyydetdaan arvioimaan
heidan saamaansa tukea ja kokemuksia Puro-ajalta. Heilld on mahdollisuus antaa

arvosana-arvostelun lisaksi vapaamuotoisia vastauksia kyselyn yhteydessa.

Halusin tehda kyselyn entisille asiakkaille siksi, ettd jalkeenpdin, sijaishuollon jo
paatyttyd, heille on mahdollisesti muodostunut selvemmin kasitys siitd, mitka asiat
sijaishuollon aikana auttoivat heité silloisessa tilanteessaan ja toimivat hyvin, mil-
laisiin asioihin voisi kiinnittdd enemman huomiota tydskenneltédessé nuorten kanssa
jamiten aika sijaishuollossa on vaikuttanut heidén késityksensad mukaan heidéan ny-
kyiseen tilanteeseensa. Jos kysely toteutettaisiin sijaishuollossa vield oleville, ei
heilld olisi valttaméattd muodostunut samanlaista kokemusta ja ymmarrysta sijais-

huollon toimenpiteiden vaikuttavuudesta heidén elamansa kulkuun.

Muita saman aihepiirin tutkimuksia ovat esimerkiksi Sarianna Reinikaisen tutkimus
”Nuorisokodista maailmalle”, jossa hdn on haastatellut 34 henkil64, jotka ovat syn-
tyneet 1950—1980 -luvuilla. Ndma henkil6t ovat asuneet nuoruudessaan nuorisoko-
dissa, ja yli puolet oli ldhtenyt nuorisokotiin kotonaan esiintyneiden véakivallan eri
muotojen vuoksi. Aiheesta 16ytyy myos Kaisa Hakalan ja Jenna Holmgqvistin
vuonna 2016 tekeméa opinndytetyd “Nuorisopsykiatrisen asumiskoti Puro oy:n asia-
kastyytyvéisyys” ja Jenna Kantosen opinndytetyd vuodelta 2011 “Nuoren koke-
muksia itsendistymisen tukemisesta sijaishuollosta”, jonka mukaan nuoret kokivat

omaohjaajalta saadun tuen tarkeéksi ja kritisoivat ohjaajien vaihtuvuutta.



2 LASTENSUOJELU

Sinkkonen & Tervonen-Arnkil (2015, 163) nostavat lastensuojelun tarkeimmaksi
tehtdvaksi auttaa lasta tai nuorta saamaan véhintaan yksi turvallinen kiintymys-
suhde. Jos kiintymyssuhteen luominen ei onnistu lapsen tai nuoren ja hanen biolo-
gisten vanhempiensa valille avohuollon tukitoimien avustuksella, siirtyy hoitovas-
tuu sijaishuollolle, jonka tuntemus lapsen tai nuoren aikaisemmista Kiintymyssuh-
teista ja traumoista auttaa sijaishuollossa toimijoita ymmartdmaan hanen kayttayty-
mistdén ja I0ytdmaan oikeita keinoja lapsen tai nuoren kehityksen tukemiseksi.
(Sinkkonen & Tervonen-Arnkil 2015, 164.)

Eraita lastensuojelun perustehtavia lkosen (2013, 23) mukaan ovat esimerkiksi lap-
sen ja hdnen vanhempansa l&heisten ja myonteisten suhteiden yllapitdminen ja mah-
dollistaminen. Lastensuojelun tehtdvand on myds turvata lapsen kehittyminen ja
hyvinvointi, mutta samanaikaisesti on otettava huomioon lapsen omat toiveet ja tar-
peet. Lapsen kasvuympariston tulee olla turvallinen, jossa on riittavasti rajoja ja
hoivaa. My0s lapsen ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus turvataan, sekéa ha-

nen itsendistymistaan on edistetaan. (lkonen 2013, 23.)
2.1 llmoitusvelvollisuus

Lastensuojelulaissa méaaritelldan jokaisen yksityishenkilon, oli hén sitten lapsen la-
hipiiriin kuuluva, lapsi itse tai ulkopuolinen henkil®, jolla herda epéilys tai jolla on
aihetta olettaa lapsen eldvén hanen kehitystddn haittaavassa ympéristossa, oikeus
tehdd ilmoitus sosiaaliviranomaiselle. Myos jos on epdilys, ettéd lapsen huolenpitoa
tai hoitoa laiminlyodaan, tai lapsen kayttaytyminen on vaaraksi hénelle itselleen,
on henkil6illa oikeus tehdd lastensuojeluilmoitus sosiaaliviranomaiselle tilanteen
kartoittamiseksi. (L13.4.2007/417.) Lain mukaisesti ilmoituksen tekemiseen riitt4a
epéilys, ilmoittajalla ei tarvitse olla esittaa kiistattomia todisteita epdilyksensa tu-
eksi. Viranomainen ottaa tehtdvékseen tutkia lapsen kasvuolosuhteet ja paattaa jat-

kotoimien tarpeellisuudesta.
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Lastensuojelulain 825 mukaisesti viranhaltijoilla, kuten kaikilla terveydenhuollon
ammattihenkil6illd, on salassapitosaantod huomioimatta velvollisuus tehdé viipy-
matta lastensuojeluilmoitus, mikéli heraa epailys tallaisesta lapsen mahdollisesta
avun tarpeesta. Myo6s esimerkiksi opetus-, palo- ja pelastustoimen palveluksessa
olevien, opetuksessa ja koulutuksessa tyoskentelevien seka koululaisten aamu- ja
iltapdivatoimintaa harjoittavien henkildiden on tehtdva aikailematta lastensuojeluil-
moitus. limoitusvelvollisuus koskee ndiden yksikdiden tyontekijoiden, luottamus-
suhteessa olevien, toimeksiantosuhteessa tyoskentelevien ja itsendisind ammatti-
harjoittajina tyoskentelevien vastuuta ilmoittaa kunnan sosiaalitoimelle, mikéli hei-

dan mielestaén on aiheellista selvittaé lastensuojelun tarve. (L13.4.2007/417.)
2.2 Lastensuojeluasiakkuuden selvittdminen

Lastensuojelutarpeen arviointi alkaa lastensuojelun vastaanottamasta hakemuk-
sesta tai lastensuojelun tyontekijan muutoin tietoon saamasta lapsen mahdollisesta
lastensuojelun tarpeesta. Lapsen kiireellinen avun tarve on arvioitava heti tallai-
sessa tilanteessa, eli tarvitaanko lapsen hyvinvointi huomioiden valitonta puuttu-
mista lapsen tilanteeseen. (L13.4.2007/417 §26.)

Jos katsotaan, ettei lapsella ole kiireellist4 avun tarvetta ja voidaan edetd ilman va-
litontd puuttumista lapsen tilanteeseen, aloittaa kunnan sosiaalityontekija tekeméaan
lapsesta palvelutarpeen arviointia. Taté arviointia ei ole tarpeen tehdé, jos ilmenee,
ettei lastensuojelun toimia tarvita. Muissa tilanteissa sosiaalityontekijan on aloitet-
tava lastensuojelun palvelutarpeentarpeen arviointi kuitenkin ilman viivytyksié,
mutta viimeistadn seitseméan arkipaivan kuluessa ja valmistuttava viimeistaan kol-
men kuukauden kuluttua asian vireille tulosta. (L13.4.2007/417 §26.)

Viranomaisilla on eri osapuolia koskeva kuulemisvelvoite, eli kun lapsesta on tehty
lastensuojeluilmoitus, on sosiaalitydntekijan annettava myos lapselle ja hdnen huol-
tajilleen mahdollisuus esittaa selvityksenalaisesta ilmoituksesta oma nakemyksensa
sekd osallistua paatoksiin, jotka koskettavat heitd. Kuulemistilaisuus on tilanne,
jossa lapselle ja hdnen huoltajilleen selvitetdan selvityksen taustat, ja jossa heilld on

mahdollisuus antaa oma selvityksensé ja vastineensa ilmoitukseen. Viranomaisen
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tehtdvana on puolueettomasti kuulla kaikkia osapuolia ja saada kéasitys tilanteesta
(Ikonen 2013, 181-182.)

2.3 Avohuollon tukitoimet

Lastensuojelun keskeisten periaatteiden mukaisesti Lastensuojelussa on toimittava
mahdollisimman hienovaraisesti ja kaytettéava ensisijaisesti avohuollon tukitoimia,
jollei lapsen etu muuta vaadi (L13.4.2007/417 84). Kun lapsen ja perheen tilantee-
seen saadaan mahdollisuus puuttua riittdvén varhaisessa tilanteessa, voidaan apua
todennakdisemmin saada jarjestettyé ja annettua avohuollon tukitoimin. Kuitenkin,
kuten Tapio Raty kirjassaan mainitsee, mikali lapsen etu vaatii hanen tilanteeseensa
puuttumista voimakkaammin kuin avohuollon tukitoimet sallivat, on néihin voi-
makkaampiin keinoihin eli huostaanottoon ja sijaishuoltoon ryhdyttéva heti, ilman
avohuollon tukitoimien testaamista ensin tilanteessa. Huostaanotto ja sijaishuolto
voivat siten olla ensisijainen tapa toimia lapsen hyvaksi, jos lapsen etu vaatii néita
toimia. (Réty 2010, 9.)

Avohuollon tukitoimin pyritaén, tilanteen niin salliessa, tukemaan lasta ja vanhem-
muutta niin, ettd lapsen hyvinvointi kotonaan on turvattua, eika huostaanottoon tar-
vitse ryhtyd. Kuviossa 1 esitetdén lastensuojelussa olevien lasten jakautuminen avo-

huollon ja sijaishuollon vélill&.
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Kuvio 1. Lastensuojelussa olevien lasten jakautuminen avohuollon ja kodin ulko-
puolelle sijoituksen kesken (THL 2016 i, 10).

Avohuollon piirissa olevia perheitd on lastensuojelussa ollut vuonna 2016 noin
58 000 lasta. Vuonna 2015 muuttuneen sosiaalihuoltolain mukaan lastensuojelu-
asiakkuus alkaa vasta kun palvelutarpeen arvion perusteella lastensuojeluasiakkuus
katsotaan aiheelliseksi ja se astuu voimaan. Lisaksi kunta on siitd alkaen voinut
tarjota apua tarvitseville perheille myds matalan kynnyksen tukipalveluita, joita
saadakseen lapsen ja hanen perheensd ei tarvitse olla lastensuojeluasiakas. (THL
2016 i, 11.)

2.3.1 Perhekeskeisyys

Avohuollon tukitoimien avulla voidaan tukea lapsen kehitysté ja kasvua, seké ha-

nen vanhempiensa tai muun huoltajansa mahdollisuutta tarjota lapselle turvallinen
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kasvuympaérist0 ilman, ettd perheen eldméén puututaan rankemmin esimerkiksi si-
joittamalla lapsi sijaishuoltopaikkaan. Jos lapsen elinoloa heikentévét perheen ta-
loudellinen huono-osaisuus, asuinolojen heikko taso tai asunnon puuttuminen, on
kunnan velvollisuus auttaa perhettd naiden asioiden kuntoon saattamisessa, jos ne

ovat olennainen osa lapsen ja perheen hyvinvoinnin esteend. (THL 2018 d.)
2.3.2 Erilaisia tukivaihtoehtoja

Muita avohuollon tukitoimia, joita kunta voi tarjota perheelle, ovat esimerkiksi ti-
lanteeseen sopiva apu lapsen ja perheen ongelmien selvittdamiseksi, myods esimer-
kiksi perhekuntoutuspalvelut, lapselle tarjottavat hoito- tai terapiapalvelut, lapsen
paivahoitopaikka. Liséksi erilaiset tuet, myos taloudelliset, esimerkiksi lapsen har-
rastuksiin, asunnon hankintaan, koulunkéyntiin ja laheisten ihmissuhteiden yllapi-
toon. Kunnalla on mahdollisuus halutessaan tarjota avohuollon tukitoimia jousta-
vasta raataloiden kulloisenkin lapsen ja perheen tilanne, toiveet ja tarpeet huomioi-
den. (THL 2018 d.) Taloudellisten tukien jarjestdminen on méarérahasidonnainen
sosiaalipalvelu, jolla kunnalla on mahdollisuus osoittaa taloudellista apua tarvepe-

riaatteen mukaisesti harkitsemallaan tavalla (Raty 2010, 259).



14

3 HUOSTAANOTTO

Kun muut keinot on lastensuojelun puitteissa kéytetty, eik& avohuollon tukitoimet
ole auttaneet, niitd ei voi toteuttaa vaarantamatta lapsen terveytté ja kehitysta tai ne
eivét ole mahdollisia, on huostaanotto seuraava ja viimeinen viranomaisten kaytet-
tavissa oleva toimenpide. Muut viranomaisten kaytossa olevat voimavarat, kuten
avohuolto, seka esimerkiksi huoltajien toimeentuloon liittyvét vaikeudet on pyritty
korjaamaan, ja siten edesauttamaan lapsen asumista huoltajiensa kanssa. Huostaan-
ottoon voidaan ryhtya vain, miké&li lapsi tai hdnen elinympéristonsé vaarantavat ha-

nen hyvinvointiaan ja ovat esteend hanen suotuisalle kehitykselleen. (THL 2018 h.)

Lapsen huostaanottoon, kiireelliseen sijoittamiseen seka sijais- ja jalkihuoltoon liit-
tyvéat seikat madritelladn Lastensuojelulaissa (L13.4.2007/417). Kaikessa lasten-
suojeluun liittyvéssd arvioinnissa ja toimenpiteissd on keskeisend huomionkoh-
teena lapsen etu. Lapsella ja nuorella on lain mukaisesti oltava mahdollisuus pitda
ylla ihmissuhteitaan, opetella itsendistymista ja vastuunottoa. Lapsella on oltava
mahdollisuus osallisuuteen ja vaikuttaa omiin asioihinsa mahdollisuuksien mukai-
sesti hénen iké&nsa ja kehitystasonsa huomioiden. Lisaksi on otettava huomioon ja
varmistettava esimerkiksi se, ettd lapsi voi elda turvallisessa ymparistossd, jossa
hanen ruumiillista tai henkistd koskemattomuutta ei uhata, ja hanelld on mahdolli-
suus saada hellyyttd, valvontaa ja huolenpitoa. (L13.4.2007/417.)

3.1 Huostaanoton syyt

Huostaanottoon johtava lastensuojeluasiakkuus tapahtuu lapsen edun mukaisesti,
kun lapsen terveys ja kehitys vaarantuvat lapsen asuessa kotonaan. Huostaanottoon
paadytaan, kun lapsi itse tai hénen elinymparistonsé vaarantavat lapsen elamisté
kotona, eika perhetté ole kyetty muilla keinoin auttamaan ja huostaanottoon on lail-
liset perusteet. Yleisia syitd huostaanoton toimeenpanoon ovat lapsen tai hédnen van-
hempansa mielenterveydelliset ongelmat, perhevakivalta tai paihteidenkaytto.
(STM 2016.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamassa raportissa (Heino, Hyry, Iké&-
heimo, Kuronen & Rajala 2016) on haastateltu 116 sosiaalityontekijaa koskien lap-
sien sijoittamista asumaan kodin ulkopuolelle. Sijoituksen taustalla vaikuttavat esi-
merkiksi vanhemman vahingollinen kéyttdytyminen ja vaikeudet vanhemmuu-
dessa, seké lapsen oma vahingollinen kayttdytyminen. Muita syit4 ovat perheen ta-
loudelliset vaikeudet ja perheen erillddn asuminen, jotka kumpikin vaikuttivat pal-
jon noin joka kolmannen lapsen sijoituksen taustalla. Lahes puolessa sijoitettujen
lasten perheista oli vanhemmalla vaikeuksia oman tai lapsensa toiminnan ohjaami-
sessa ja sosiaalityontekijélla vaikeuksia ohjata vanhemman toimintaa. Nama seikat

vaikuttavat paljon yli joka viidennessé sijoituspaatoksessa.

Vanhemman vahingollinen kayttaytyminen. Kun lapsen sijoituspaatokseen vaikut-
taa vanhempien vahingolliseen kayttaytymiseen liittyvat seikat (ks. kuvio 2), nou-
see esiin vanhempien mielenterveyteen ja péihteisiin, eritoten alkoholinkayttoon,
liittyvéat syyt. Lisaksi noin 15 % tapauksista taustalla vaikuttaa lapsen pahoinpitely

tai epailys siita.

M paljon (4+5) vahéan (2+3)  Mei lainkaan (1)

|

vanhemman alkoholinkayttd

vanhemman muu pdihteiden ja huumeiden kaytto tai sen epdily

vanhemman mielenterveysongelmat

vanhemman muut addiktio-ongelmat (some- peliriippuvuus)

lapsen pahoinpitely tai sen epéily

lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto tai sen epaily

rikollisuus ja rikollinen eldméntapa

T

|

1 1 I I

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Kuvio 2. Lapsen vanhempien ongelmallisen kayttaytymisen syyt lapsen sijoituk-
seen liittyen (Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Rajala 2016, 70).

Vanhempien mielenterveysongelmat vaikuttivat noin 60 %:ssa sijoitettujen lapsien
perheissd, ja ndiden ongelmien vahva vaikutus oli noin joka kolmannen lapsen si-
joituksen taustalla. Vanhempien alkoholinkéytt6é vaikutti paljon lapsen sijoittami-
seen noin joka kolmannen lapsen kohdalla, ja vanhempien alkoholinkaytto oli vai-
kuttamassa vahintaan vahan yli 40 % tapauksista. Lapseen kohdistuva pahoinpitely
oli mukana 14 % tapauksista, ja lapseen kohdistuva pahoinpitelyn epailys vahintaan
yhté usein. Toisin sanoen yhteensad noin joka kolmannen lapsen kohdalla oli lapsen
pahoinpitely tai epéilys pahoinpitelysta vaikuttavana seikkana sijoituksessa. Myos
vanhemman some- tai peliriippuvuus on vaikuttuvuudeltaan ollut suuri noin 5 %

lapsen sijoitustapauksissa (Heino ym. 2016, 70.)

Vanhemmuuteen ja kasvatustyyliin liittyvia tekijoita. Sijoituksen taustalla ovat vai-
kuttaneet esimerkiksi perheen siséinen vuorovaikutuksen laatu, vanhempien oma
jaksaminen, vanhempien liian tiukka tai liian 10yhé tapa kasvattaa seka lapsen hoi-
don laiminlyonti (ks. kuvio 3).
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Kuvio 3. Vanhemmuuden ja kasvatustyylin vaikutus liittyen lapsen sijoitukseen
(Heimo ym. 2016, 71).

Vanhempia vaivaava uupumus ja jaksamattomuus vaikutti vahvasti, lahes 90 %
perheissd, kun tutkittiin vanhemmuuden ja kasvatustyylin vaikutusta lasten sijoi-
tuspéatoksissa asumisesta kodin ulkopuolella. Uupumus ja jaksamattomuus olivat
vaikuttavuudeltaan suuria yli puolessa (N=116) lapsen sijoitustapauksista. Myos
vanhempien kasvatustyyli, sen rajattomuus tai vastaavasti ankaruus, vaikuttivat yli
80 % tapauksista, ja ne vaikuttivat paljon joka toisessa sijoituksessa. Yhta useasti
oli perheen sisdisiin tai uusperheeseen liittyvat ristiriidat ja vaikeudet vuorovaiku-

tuksessa voimakkaasti mukana lapsen sijoittamiseen asumaan kodin ulkopuolella.

Muita syitd lapsen sijaishuoltoon olivat vanhemman avuttomuus ja osaamattomuus
noin joka kolmannessa tapauksessa, vaikuttaen kuitenkin vahintadn vahan noin %
osassa tapauksissa. Perhevékivaltaa tai sen uhkaa tunnistettiin 1&hes puolessa sijoi-
tustapauksessa, ja sen vaikutus oli suuri yli 20 % lapsen sijoituksessa. Lasta koske-
vat huolto ja asumisriidat olivat mukana yli joka viidennessa tapauksessa, ja ne vai-

kuttivat paljon noin 10 % lapsen sijoituksissa.
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Lapsen vahingollinen kayttaytyminen. Heimo ym. (2016, 73) raportissa kay ilmi,
etta tutkittaessa lapsen omaa vahingollista k&yttaytymisté sijoitustilanteissa, nousee
esiin, kuten vanhempienkin ongelmallisessa kayttaytymisessa, psyykkiset ongelmat
(ks. kuvio 4).

B paljon (4+5)  Wvahan (2+3)  Mei lainkaan (1)

|

alkoholin kayttd

muiden péihteiden ja huumeiden kéytto tai sen epdily

psyykkinen oireilu ja mielenterveysongelma

muu addiktio-ongelma, kuten some- ja peliriippuvuus

vékivaltainen kayttaytyminen

seksuaalinen kayttaytyminen

rikollisuus ja rikollinen eldméantapa

Jifh

I | I I

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

Kuvio 4. Lapsen tai nuoren ongelmallisen kayttaytymisen ilmeneminen (Heimo
ym. 2016, 73).

Lapsen tai nuoren psyykkinen oireilu tai mielenterveyteen liittyvét haasteet ovat
vaikuttaneet eniten, kun tarkastellaan lapsen tai nuoren omaa kayttaytymista sijoi-
tusten taustalla. Niiden vaikutus on mukana yli 60 % perheessd, ja ne vaikuttavat
vahvasti ldhes 40 % tapauksessa. Muita tekijoita ovat lapsen tai nuoren vékivaltai-
nen kéyttaytyminen vaikuttaen paljon noin joka viidennessa tilanteessa, alkoholin
kayttd sekd muiden péihteiden tai niiden kéyton epéily, vaikuttaen paljon yli joka
kymmenennen nuoren kohdalla. Nuoren addiktiot, kuten some- tai peliriippuvuus,
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seké& nuoren rikollisuus tai rikollinen elaméntapa vaikuttivat ainakin véhan joka vii-
dennen nuoren kohdalla, niiden vaikutus oli suuri noin 10 % nuorista. Lapsen tai
nuoren seksuaalinen kayttaytyminen oli vaikutukseltaan véhintaan véhadinen noin

15 % sijoituksen taustalla.
3.2 Huostaanotetun lapsen asiakassuunnitelma

Lastensuojelulain 826 mukaisesti lapselle l&heisten henkil6iden ja hanen huolta-
jiensa kanssa tehd&én asiakassuunnitelma, johon kirjataan lapsen ja hanen per-
heensé tuen tarve seka palvelut ja tukitoimet, joilla pyritadn padseméaéan asetettuihin
tavoitteisiin lapsen kasvuolosuhteiden parantamiseksi. Lisdksi méaaritellaan aika-
raja, johon mennessé tavoitteisiin tulisi paésté. Sijaishuollossa olevan lapsen asia-
kassuunnitelmassa on kirjattuna lisaksi sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet.
(L13.4.2007/417.)

Lapsen asiakassuunnitelmaan kirjataan liséksi, miten lapsi pitaa yhteytta laheisiinsé
jamiten se mahdollistetaan. Suunnitelmassa on myds huomioitava, lapsen etua aja-
tellen, miten voidaan tukea perheen jalleenyhdistamistavoitetta. Asiakassuunnitel-
maan on mahdollista kirjata lapsen huoltajien kasvatuskykyyn liittyvié asioita seké
heidan kanssaan voidaan mééritell& heidén tarvitsemansa tukipalvelut, esimerkiksi
mielenterveyspalvelut. TallGin huoltajalle laaditaan oma asiakassuunnitelma lapsen

sosiaalityontekijén ja jarjestavan viranomaistahon toimesta. (Raty 2010, 239.)
3.3 Hoito- ja kasvatussuunnitelma

Sijaishuollon asiakkaana oleva lapsi saa asiakassuunnitelman lisaksi hoito- ja kas-
vatussuunnitelman. Hoito- ja kasvatussuunnitelma tehdaén seka avohuollon tuki-
toimin ettd huostaanotettuna sijoitetuille lapsille, ja siind maaritelldan kaytannon
keinot, mill4 tavoin asiakassuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja toimet saavutetaan.
Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa huomioidaan tarkemmin lapsen sijaishuollossa
tarvitseman hoidon ja huollon tarve silla perusteella, mité asiakassuunnitelmassa on
asetettu sijaishuollon tavoitteiksi. Sijaishuoltopaikan tekema hoito- ja kasvatus-
suunnitelma annetaan tiedoksi my6s lapsen sosiaalityontekijélle ja lapsen huolta-
jille. (Raty 2010, 241.)
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3.4 Sijaishuolto

Lastensuojelullisena toimenpiteend lapsen tai nuoren taysipainoisen kehityksen tur-
vaamiseksi voidaan paatya sijoittamaan hénet asumaan kodin ulkopuolelle. Sijais-
huolto voi onnistuessaan auttaa nuorta kiinnittyméén yhteiskuntaan ja ehkaiseméaan

nuoren syrjaytymista.

Vastuu lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta voidaan antaa kodin ulkopuoliselle
taholle silloin, kun kyseessé on huostaanotettu tai Kiireellisesti sijoitettu lapsi, tai
lapsen asian ollessa viel& kasittelyssa hallinto-oikeudessa tai korkeimmassa hal-
linto-oikeudessa. Sijaishuolto pyrkii varmistamaan lapsen tarpeet ja toiveet huomi-
oonottavan kehityksen ja hyvinvoinnin, ja ndin tukemaan lapsen tarvitsemaa tur-
vallista elinymparistda. Lapsen sosiaalityontekija valitsee ja valmistelee sijaishuol-
topaikan ottaen huomioon yksil6llisesti lapsen tarvitseman tuen ja ohjauksen. Péaa-
toksenteko sijaishuoltopaikkaan sijoittamisesta kuuluu useimmiten kunnan sosiaa-
lihuollon johtavalle viranhaltijalle. Lapsi voidaan sijoittaa hanen tarpeensa mukai-
sesti joko lastensuojeluyksikkdon, sijaisperheeseen, ammatilliseen perhekotiin tai
muualle hoitoon, kuten l&heisen henkilon kotiin (THL 2018 b.). Sijaishuollossa oli

vuonna 2016 reilu 17 000 lasta ja nuorta (ks. kuvio 5).
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Kuvio 5. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekema tilasto kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten maéarista vuodesta 1991 vuoteen 2016 (THL 2016 i,
1).

Sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten kokonaisméaara on kasvanut tasaisesti noin
vuoteen 2013 saakka, jonka jalkeen maarat ovat olleet laskusuunnassa. Luku on

noin 1 % koko maamme 0—17 -vuotiaista lapsista ja nuorista. (THL 2016 i, 1.)
3.4.1 Sijaishuollon tehtavéat

Sijoitetun nuoren huoltajien kanssa tehdaan yhteistyota, jotta heilla sailyy tieto nuo-
ren arjen tapahtumista. Lastensuojelun avulla huolehditaan myods nuoren oikeuk-
sien ja velvollisuuksien toteutumisesta seké ohjataan nuorta oikeisiin toimintatapoi-

hin arjen hallinnassa. (Kemppinen 2000, 105.)

Sijaishuollon tehtdviin kuuluvat toisin sanoen perusasioiden kuntoon saattaminen
ja niiden yll&pitdminen, esimerkiksi huolehditaan riittdvasta levosta, sdannollisista
ruokailuajoista, mahdollisesta ladkkeidenotosta, kouluvelvoitteiden suorittami-

sesta, asuintilojen ja nuorten hygieniasta, mahdollisuudesta pé&&std harrastamaan
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sekd sosiaalisuudesta viettdmalld aikaa sekd ryhmaéssa ettd nuoren kanssa kahden
kesken keskustellen.

Sijaishuollon tavoitteena on tukea mahdollisuuksien mukaan lapsen ja hanen per-
heensé suhdetta silmalla pitden perheen jalleenyhdistamistavoitetta. Jalleenyhdista-
minen ei saa tapahtua lapsen hyvinvoinnin kustannuksella eli lapsen hyvinvoinnista

on oltava varmuus hanen kotioloissaan.
3.4.2 Sijaishuollon paattyminen

Sijaishuolto péattyy huostassapidon paattyessa viimeistaan lapsen tullessa 18-vuo-
tiaaksi tai aiemmin, jos huostaanottoon johtaneet syyt ovat poistuneet ja on lapsen
edun mukaista purkaa huostaanotto (THL 2018 g). Lapsen sosiaalitydntekijan vas-
tuulla on varmistaa huostassapidon voimassaolon edellytykset, kun tulee ilmi seik-
koja huostassapidon purkamisen puolesta, lapsi tai hanen huoltajansa hakee huos-

tassapidon purkua seka tarkistettaessa asiakassuunnitelmaa (Raty 2010, 369).

Sijaishuollon aikana ja sitd jarjestettdessa taytyy ottaa huomioon lapsen etua ajatel-
len perheen jalleenyhdistamisen tavoite sekd muut Lastensuojelulain 84 mukaiset
seikat (L13.4.2007/417). Sijaishuollon purkamista késiteltdessa kiinnitetddn huo-
mio myos sijaishuollon kestoon, lapsen ja hdnen huoltajiensa vuorovaikutukseen,
lapsen ja hénen sijaishuoltopaikassaan syntyneeseen kiintymyssuhteeseen seka lap-

sen omaan mielipiteeseen (Raty 2010, 369).
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4 HYVINVOINNIN TEKIJOITA

Sijaishuollossa huolehditaan paitsi lapsen perustarpeista, arjen saannollisyydesta ja
turvallisuudesta, myos pyritddn tukemaan lapsen henkista hyvinvointia, itsenéi-
syytté, osallisuutta ja myonteisia kayttaytymismalleja sekad yllapitdimaan suhteita

huoltajiin ja muihin laheisiin.
4.1 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn kehittdmé teoria siit4, kuinka lapsi oppii
hoitajansa vaikutuksella kasittelem&én esimerkiksi omia tunteitaan, tarpeitaan ja
pelkojaan sekd kohtaamaan muita ihmisia ja vaaratilanteita. Kiintymyssuhde muok-
kautuu vauvaiésta alkaen vauvan ja hanen huoltajansa vélisen vuorovaikutuksen
pohjalta. Kiintymyssuhde muovautuu ensimmadisten elinvuosien aikana, ja luo poh-
jan lapsen kehitykselle. Kiintymyssuhteita on Bowlbyn mukaan nelja: turvallinen
(luottavainen), véltteleva, turvaton (ristiriitainen) ja hajaantunut (kaoottinen). Van-
hempien ja lapsen valista kiintymyssuhdetta yhdessé perheen kanssa punnitsemalla
voidaan 16ytd4 vanhempien ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen haasteita (Tapio,
Seppénen, Hypponen, Janhunen, Prusila, Salo, Toivanen & Vilén 2010, 102).

Bowlbyn (1969, 236—237) havaintojen mukaan aidin ja lapsen valisen vuorovaiku-
tussuhteen ja laheisyyden tulkitsemiseksi on tarkkailtava heidan toimintaansa nel-
jassa eri kategoriassa: lapsen kiintymyskayttaytymistd, lapsen tutkivaa kayttayty-
misté ja leikkid, didin hoivaavaa kayttdytymistd seka aidin muuta kuin hoivaavaa
kayttaytymistd. Jokaisen kayttaytymisalueen esilletuloon vaikuttaa muiden osa-alu-
eiden poissa- tai lasndolo, koska eri alueet joko tuovat esiin tai vastaavasti rajoitta-
vat toisiaan. (Bowlby 1969, 237.)

Lapsen varhaiset kokemukset kannustavasta ja auttavasta didistd, seka myéhemmin
isastd, kehittavat Bowlbyn (1969, 378) tutkimusten mukaan lapsen itsetuntoa ja aut-
tavat hénta luottamaan muihin ihmisiin. Tastd tulee myonteinen perusta lapsen
my6hemmille ihmissuhteille. Lapsen patevyydentunteeseen vaikuttaa myos hénelle

annetut mahdollisuudet tutkia ja tutustua ympéristoon. Perhe-eldmén tarjoamat ko-



24

kemukset ihmissuhteista vaikuttavat lapsen kayttadytymiseen, varhaisiin ajatusmal-
leihin ja tunteisiin. Liséksi ndma kokemukset muovaavat lapsen kayttaytymista.
Niiden ollessa myonteisia lapsi oppii toimimaan maltillisesti ja harkitusti valitta-
matta ympardoivista olosuhteista, vaikka olosuhteet olisivat haitallisia. Lapsen per-
soonallisuuden kehitys tulee myohemmin hénen elamdassain ohjaamaan lapsen toi-
mintaa hénen kohdatessaan epasuotuisia ja haitallisia tilanteita. N&istd tarkeimpia

ovat lapset kokemukset hylkaamisestd, erosta ja menetyksista. (Bowlby 1969, 378.)
4.1.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Oikeanlainen, turvallinen kiintymyssuhde luo lapselle toimintamalleja ja antaa
luottavaisen tunteen selviytyd tulevaisuudessa eteen tulevista haasteista. (THL
2015 e.) Tavoitteena on saada lapselle turvallinen eli luottavainen kiintymyssuhde,
joka syntyy huoltajan oikeanlaisesta ja oikea-aikaisesta reagoinnista lapsen fyysi-
siin, psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin, eli esimerkiksi lapsen nalka, perushoito,
l&heisyyden tai avun tarve tyydyttaméalla. Nailla turvallisilla kokemuksilla lapselle
muodostuu kasitys itsestdan ja muusta maailmasta seka perusturvallisuuden tunne
tulevaisuutta ajatellen. Lapselle tulee hyvaksytty olo ja hdn oppii késittelemaan
paitsi positiivisia, my0s negatiivisia tunteitaan. Lapsi osaa pyytéa apua tuntematta
huonommuutta sen takia ja hén voi luottaa avun saamiseen. Han oppii my®os, etta
elaméan kuuluvat myds ikdvammatkin tunteet, kuten viha ja suru, eika niiden ko-

keminen tee hantd huonommaksi, vaan niista selvitaan. (Tapio ym. 2010, 102.)
4.1.2 Valtteleva kiintymyssuhde

Jos lapsi kasvaa vélttelevéssa kiintymyssuhteessa, jolloin huoltaja sivuuttaa lapsen
tarvitseman avun tai lapsen kokemat tunteet, j44 lapselta oppimatta omien tun-
teidensa huomioiminen ja niiden kasitteleminen. Lapsi alkaa valttelem&én negatii-
visia tunteitaan, eika silloin opi niiden hallitsemista ja niista selviytymistd, kun ne
jossain vaiheessa tulevat hallitsemattomasti hénen késiteltdvakseen. Helposta lap-
sesta saattaa muuttua saantojé protestoiva ja kiukutteleva lapsi. Siihen asti lapsi on
saattanut kayttaytya juuri niin kuten h&n on oppinut, ettd huoltaja toivoo. Lapsi on
oppinut olemaan mahdollisimman helppo eika vaivaa huoltajaa tarpeillaan, koska

han on todennut sen olevan hyoédytonta. (Tapio ym. 2010, 106.)
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4.1.3 Ristiriitainen eli turvaton kiintymyssuhde

Tapio ym. (2010, 106) mukaan huoltajan vastineen lapsen huomionhakuun ollessa
ennustamaton ja vaihteleva, puhutaan ristiriitaisesta eli turvattomasta kiintymys-
suhteesta. Téallainen kiintymyssuhde voi johtua vanhemman kyvyttdmyydesta olla
lapsen kanssa tai vanhemman omista normaalielaméa vaikeuttavista tapahtumista,
paihderiippuvuudesta tai sairaudesta. Lapselle aikuisen muuttuva reagointi antaa
epéselvaa signaalia, miten lapsen kayttaytyminen kulloinkin vaikuttaa aikuisen toi-
mintaan. Lapsi saa opin, etta vain ylireagoimalla vaatien tai liioitellen omia tuntei-
taan voi saada toivomansa vasteen huoltajalta. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa
kasvaneelle lapselle ei kehity normaali itsetunto, vaan han tarvitsee muiden ihmis-
ten vahvistusta vélttdédkseen arvottomuuden tunteen ja han saattaa myéhemmin ha-

keutua epaterveisiin parisuhteisiin. (Tapio ym. 2010, 106.)
4.1.4 Kaoottinen eli hajaantunut kiintymyssuhde

Tapio ym. (2010, 108) mukaan kaoottinen eli hajaantunut kiintymyssuhde syntyy
huoltajien ennustamattoman kayttdytymisen johdosta, usein ollessa yhdistettyna
lapsesta huolehtimatta jattamiseen seké lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kaltoin-
kohteluun. Koska lapselle kehittyy oppi, etté tunteiden ja tarpeiden esilletulo saattaa
johtaa kaltoinkohteluun, hén vetaytyy kuoreensa yksin. Lapsi ei opi kommunikoin-
tiin muiden ihmisten kanssa, vaan saattaa alkaa manipuloida ja kéayttaytya epajoh-
donmukaisesti. Lapselle ei kehity luottamusta omaan jarkeensa eika tunteisiinsa.
Lapsen olo on turvaton ja han voi etsid laheisyyttd tuntemattomiltakin ihmisilta.
Tallaisessa hajaantuneessa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi tarvitsee terapiaa
eheytyadkseen ja ollakseen kykenevé hyvaksymaan oman itsensa lisaksi muut ihmi-
set. (Tapio ym. 2010, 109.)

4.2 Omaohjaaja

Omaohjaajalla (omahoitajalla) eli nuoren henkilokohtaisella hoitajalla on merkit-
tava rooli nuoren arjen sujumisessa. Sinkkonen & Tervonen-Arnkil (2015, 241)

mukaan omahoitajan roolina on pitaa sijoituspaikan osalta yhteytta nuoren kotiin ja
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huolehtia nuoren ké&ytdnnon asioista. Omaohjaaja tuntee nuoren historian merkitta-
vimmat tapahtumat sek& hanelle tehdyt somaattiset ja psykologiset tutkimukset.
Nuoren tietoisuus siita, etta tietty aikuinen on huolehtimassa nuoren asioista, vai-
kuttaa myonteisesti héanen psyykkiseen hyvinvointiinsa. (Sinkkonen ym. 2015,
241))

Nuori voi kokea turvallisuudentunnetta ja motivaatiota tydskennelld tilanteensa pa-
rantamiseksi, kun hanellad on joku aikuinen, joka tietdd hanen taustoistaan ja hoidet-
tavista velvollisuuksistaan. Myds tietoisuus siitd, ettd joku huolehtii nuoren oikeuk-
sista sekd on tarvittaessa tukena ja apuna, ettd nuoren henkilokohtaiset tarkeéat asiat
tulee hoidettua, tuo nuorelle toivoa ja motivoi hantd. Omahoitaja, tai joku muu ai-
kuinen, johon nuorelle muodostuu luottamussuhde, voi auttaa huorta myds avautu-
maan tilanteestaan ja tuntemuksistaan, ja ndin nuorelle tulee suurempi mahdollisuus

saada ja pystyéa vastaanottamaan henkista tukea sijaishuollon aikana.
4.3 Myonteisen kayttaytymisen tukeminen

Huostaanottopaatoksen taustalla voi 16ytya tekijoita, jotka liittyvat nuoren omaan,
vahingolliseen kayttaytymiseen (kuvio 4). Brammer (1985, 124-125) toteaa kayt-
taytymisemme olevan ulkoisten ymparistotekijoiden ja siséisten perinndllisten te-
kijoiden sekoitus. Tapamme reagoida arsykkeisiin ovat seurausta ndkemistamme
kayttadytymismalleista ja tietynlaisen kayttaytymisen palkitsevuudesta. Kayttayty-
misemme ei riipu pelkastaan ymparistén vaikutuksesta, vaan siihen vaikuttaa myos
jossain méérin oma ajatustoimintamme. Sosiaalinen oppiminen on tulosta varhais-
ten kéyttaytymismalliemme ja yhteiskunnan ohjauksen yhteisvaikutuksesta. Ongel-
maratkaisun avuksi Brammer on listannut kymmenen kohdan listan ongelman to-

teamisesta sen ratkaisemiseksi:

Osallista autettava.

Méadrittele ongelma ja tavoitteet.
Tutki vaihtoehtoja.

Hanki mahdollista lisatietoa.
Selvité vaihtoehtojen vaikuttavuus.
Maarita hyodyt.

o gk~ 0w N e
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7. Varmista tavoitteet, vaihtoehdot, riskit ja seuraukset.
8. Tee paatos vaihtoehtojen valilla ja suunnittele toteutus.
9. Tee vdliarvioita ja loppuarvio.

10. Yleistd muihin samanlaisiin tilanteisiin.

Kun ihmisen kayttaytymismallia halutaan muuttaa ja sen lisaksi ihminen itse on
motivoitunut muutokseen, on Brammer (1985, 125) jakanut tdman muutoksen vii-

teen vaiheeseen:

¢ huolellinen paneutuminen autettavan ongelmalliseen kayttaytymiseen ja ti-
lanteisiin, joissa ongelma esiintyy

e uuden kayttaytymismallin tavoitteista sopiminen

e tapojen muutos -menetelman (ks. kuvio 6) kayttaminen, mutta myos muita
apukeinoja tarvittaessa hyvaksikayttaen

e saavutettujen tulosten vertaaminen asetettuihin tavoitteisiin

e palautteen antaminen prosessin kehittdmiseksi

Suunnitelma
kayttaytymismallin
Ongelman nimeaminen muuttamiseksi
(vahentada/lisata tiettya
toimintaa)

Suunnitelma oman

gt i e oe) ellne toiminnan tueksi

Toteutuksen arviointi

Kuvio 6. Brammerin (1985, 126) tapojen muuttamisen menetelmésta tehty kuvio.
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Menetelman avulla on tarkoitus tunnistaa ensin ongelma ja nimeté se. Esimerkking
lintsaaminen koulusta. Kayttaytymismallin muutossuunnitelmaan voi laittaa valtet-
tavaksi kayttaytymiseksi puhelinten ja pelikonsolien kayton vahentdminen ja ulkoi-
lun tai litkunnan lisédminen. Nykyiseen toimintatapaan esimerkiksi pelien pelaami-
nen klo 01.00 asti ja nukkuminen klo 12.00 saakka. Suunnitelmaksi oman toimin-
nan tueksi voidaan kirjata esimerkiksi ulkoilua joka péiva vahintdan yksi tunti, pu-
helimet ja pelit pois viimeistdaan klo 18.00, sd&nndlliset ruokailuajat seka nukku-
maan klo 22.00. Toteutuksen arviointiin merkitdan, onko kayttdytyminen muuttu-

nut toivotunlaiseen suuntaan.
4.4  Osallisuus

Lastensuojelussa on huomioitava lapsen mielipide ja toive, kun tehddén lastensuo-
jelutarpeen arviota ja paatoksia sekd myds niita toteutettaessa. Toiminnan taytyy
olla myos avointa, eli lapsella on oikeus ja mahdollisuus saada tietoa itsedén kos-
kevasta lastensuojeluasiasta. (L 13.4.2007/417 85.) Kuten Réaty (2010, 18) viittaa
Perustuslain 86, lapsen kehitystaso huomioiden hanelle taytyy antaa mahdollisuus
vaikuttaa omiin asioihinsa. Lapsella on oltava mahdollisuus tulla kuulluksi joko

suoraan itse tai edustajansa vélityksella.

Raty (2010, 18) viittaa myds Sosiaalihuollon asiakaslain 85, jonka mukaisesti asi-
akkaalle on kerrottava hanta koskevat oikeudet ja velvollisuudet seka erilaiset toi-
mintavaihtoehdot hdnen tilanteessaan ja ndiden vaihtoehtojen vaikutukset. Lisaksi
sosiaalihuollon tulee kertoa asiakkaalle kaikki muutkin seikat, joilla on h&neen vai-
kutusta kyseisen asian tiimoilta. Lapsen ik&, kehitystaso, tausta yms. seikat huomi-
oiden hénelle taytyy selvittdd, minka asian selvittdmiseksi haneltd pyydetddn mie-
lipidettd, kertoen héanelle muutkin vaihtoehdot kuin vain viranomaisten mielesté
parhaat vaihtoehdot. Asiat taytyy esittdd ymmarrettavasti seka kertoa myos eri paa-
tosten tuomat vaikutukset. (Raty 2010, 18.)

Myos arjessa koettu osallisuuden tunne ja oman vaikuttamisen mahdollisuus on
seikka, jonka nuoret itse kokevat tarkedksi. Lastensuojelun keskusliiton sekd mui-

den yhteistyotahojen jarjestamilld Nuoren pdivilla syyskuussa 2018 on haastateltu
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nuoria, joilla on tai on ollut kokemusta lastensuojeluasiakkuudesta. Hipp“n (2018)

kokoamassa artikkelissa nuoret méaarittelivat osallisuuden esimerkiksi:

se on tunne ja toisaalta myos tieto siita, etté saa vaikuttaa omaan
elamaansa, ja saa tuoda mielipiteensa ilmi ja joku myds reagoi nii-
hin.

4.5 Jalkihuolto

Lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417) velvoittaa kunnan tukemaan nuoren sijais-
huollon paattymisen jélkeista itsendistymisaikaa kunkin nuoren tilanne ja tarpeet
huomioiden. Jalkihuollon tuen piiriin kuuluvat tarvittaessa myds nuoren huoltaja
tai muu nuoren huolenpidosta vastaava henkild. Kunta voi tarjota jalkihuoltopalve-
lua tarvittaessa myos muille lastensuojelun piirissa oleville nuorille. Nuoren asi-
oista vastaavan sosiaalityontekijan vastuulla on, ettd kullekin sijaishuoltoaikansa
paattavan nuoren tukemiseksi tehdaan jalkihuoltosuunnitelma, jonka tarkoitus on
auttaa nuorta parjadmaan itsendisesti, tarjoamalla kunkin nuoren tarvitsemaa tukea
kohti elamanhallintaa. Erityisesti jos nuoren hyvinvoinnin esteené on taloudellinen
parjadmattomyys, asunnon puuttuminen tai heikot asuinolot, on naiden epakohtien
korjaaminen jéalkihuollon puitteissa saatettava kuntoon mahdollisimman pian. Jal-
kihuoltosuunnitelma tehd&én yhteistydssa nuoren ja hanen huoltajiensa kanssa, hei-
dén toiveet ja tuen tarve huomioiden tapauskohtaisesti. Jalkihuollon puitteissa nuo-
ren itsendistymista on mahdollisuus tukea taloudellisen tuen liséksi esimerkiksi ole-
malla tukena tulevaisuuden suunnitelmien teossa, opastamalla toimimaan arkield-
man velvollisuuksien ja oikeuksien suhteen, neuvomalla ja ohjaamalla yhteiskun-
nan tarjoamien palveluiden piiriin ja mahdollistamalla nuoren harrastaminen. (THL
2017 f)

Nuorelle jalkihuoltopalvelun vastaanottaminen on vapaaehtoista. Vaikka han aluksi
kieltaytyisi tarjotusta jalkihuollosta, hanelld on oikeus pyytéa sitd jalkeenpdin.
Myds mikéli sosiaalityontekijan ndkemys on, ettei nuori tarvitse jalkihuoltoa, tay-
tyy hanen antaa paatoksensa kirjallisena niin, ettd paatoksesta on mahdollisuus va-
littaa. Nuoren oikeus saada jalkihuoltoa kest&a 21-vuotiaaksi saakka tai kunnes nuo-

ren lastensuojelun asiakkuudesta sijaishuollon paatymisen jalkeen on kulunut viisi
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vuotta. Myoskaan jalkihuollon paattymisen jalkeen ei ole tarkoitus jattaa nuorta sel-
vidmaan yksin, hdnet on ohjattava hakemaan tarvitsemaansa tukea ja apua muista

yhteiskunnan tarjoamista palveluverkostoista. (THL 2017 f.)
4.6  Syrjaytymisen ehkaisy

Késite syrjaytyminen on puutteita ihmisen hyvinvoinnissa ja sosiaalisessa osalli-
suudessa. Syrjaytyminen tarkoittaa hairiotd yhteiskunnallisissa toiminnoissa, jol-
loin yhteen henkiléon kohdistuu yhtaaikaisesti vahintaan kolme hyvinvointiin liit-
tyvaa rasitetta. Synonyymeja syrjaytymiselle ovat esimerkiksi huono-osaisuus,

marginalisaatio ja suhteellinen deprivaatio. (Seppala 2012, 4, 6.)

THL:n mukaan hyvinvointiin liittyvid rasitteita ovat esimerkiksi terveyteen ja ta-
loudelliseen péarjadmiseen liittyvat ongelmat, yksindisyys, kouluttamattomuus ja
ty6ttdmyys. Nuoret itse nostavat ystavien puutteen suurimmaksi tekijaksi syrjayty-
miselle. Pelkastadn hyvinvointiin liittyvia tekijoitd tilastoista tarkasteltaessa ei
voida sanoa, kuinka moni on syrjaytynyt, mutta téllaisia riskitekijoitad on arvioitu

olevan korkeimmillaan jopa sadallatuhannella nuorella. (THL 2018 c.)

Syrjaytyminen ei ole yksil6lle itselleen, hanen laheisilleen eika yhteiskunnalle mi-
t4ton ongelma, vaan jatkuessaan aiheuttaa vahinkoa syrjaytyneen nuoren eldman
eri osa-alueilla sek& hanen mahdollisuuksiinsa parjaté itsendisesti. Liséksi syrjay-
tynyt nuori tarvitsee tuekseen sosiaalipalveluja runsaammin kuin ei-syrjaytynyt
nuori. Stein (2006, 423) mukaan sijaishuoltoajan jalkeinen itsendistymisvaihe on
riskitekija nuoren eldmassa. Téllaisessa tilanteessa olevat nuoret ovat lantisten yh-
teiskuntien syrjaytyneimpien joukossa (Reinikainen 2009, 93).

Vaikka nuoren eldméssa vaikuttaisikin huono-osaisuuden riskitekijoita, on syrjay-
tymiseltéd suojaavilla tekijoilla kuitenkin mahdollisuus estda niiden vaikutus. Suo-
jaavia, positiivia tekijoitd ovat esimerkiksi harrastusmahdollisuus, terveet ihmis-
suhteet, tilanteeseen reagoiminen mahdollisimman varhain ja itseluottamus. (THL
2016 a.) My6s Nurmi (2011) nostaa tiettyja suojaavia tekijoita syrjaytymisté vas-
taan (Lehtonen & Kallunki 2013, 140), esimerkiksi ura- tai koulutussuunnitelman,

kuten heid&n havainnoistaan tété tehtédvaa varten tehty malli (ks. kuvio 7) osoittaa.
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Itsetunnon
tukeminen
» >
Sosiaaliset Myonteinen
taidot ajattelutapa
Urasuunnitelma Koulutus-

suunnitelma

Kuvio 7. Syrjaytymista ehkéisevat tekijat (Lehtonen & Kallunki 2013, 140).

Kuvio 7 osoittaa eri osa-alueita, joihin panostaminen auttaa nuorta Kiinnittymaan
osaksi yhteiskuntaa. N&itd ovat itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen,
positiivisuuteen ohjaaminen seké ura- tai koulutussuunnitelman tekeminen. Usko
tulevaisuuteen, luottamus omaan parjaamiseen ja siihen, ettd apua saa tarvittaessa,
kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa sekd jokin tavoite lahitulevaisuuteen

edesauttavat sosiaalisuutta seké edistavéat henkista ja fyysista hyvinvointia.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuskysymyksia laadittaessa pyrittiin saamaan mahdollisimman kattavasti tie-
toa, millaiset asiat sijaishuollossa ovat kyselyyn vastaajien kasityksen mukaan tuo-
neet hyodtya tai haittaa sijaishuollon aikana ja sen jalkeen. Tutkimuskysymykset
mukailevat tekijdn mielenkiintoa saada mahdollisimman laajaa ymmérrysté, miten
sijaishuollossa olleet aikuiset kokevat sijaishuoltoaikansa vaikutuksen. Tutkimus-
kysymykset l&hetettiin Asumiskoti Purossa nuoruudessaan asuneille nuorille. Puro
on Pohjanmaan alueella toimiva nuorisopsykiatrinen asumisyksikko, joka tuottaa

sijaishuoltoa 8—18 -vuotiaille nuorille ja jalkihuoltoa 21-vuotiaaksi asti.
5.1 Menetelma ja eettisyys

Tutkimus suoritetaan laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kysymykset
ovat monivalintakysymyksia sekd avoimia kysymyksid, ja saatuja vastauksia ana-
lysoidaan aineistolahtdiselld, mutta teoriasidonnaisella sisallénanalyysilla. Tuomi
& Sarajérvi (2002, 105) mukaan aineistoléhtoisen sisallénanalyysin avulla voidaan
tutkimuksella saatua tietoa kayttaa jonkin ilmion kuvaamiseen osoittamalla eroja ja
samankaltaisuuksia saadusta aineistosta. Tuloksia voidaan kytked ilmién kokonai-
suuteen ja muihin saman aihepiirin tutkimuksiin. Teoriasidonnaisessa tutkimuk-
sessa Ssaatuja vastauksia liitetdan osittain teoriaan (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 99).
Avoimet kysymykset ovat mukana siksi, etta niiden avulla vastaajilla on mahdolli-
suus tuoda ilmi seikkoja, joita ei tdssd kyselyssa ole kysytty, mutta jotka ovat heidén
mielestaan tarkeita.

Tutkimuksessa kaytettavat kysymykset (Liite 1.) 1&hetettiin séhkoisesti Vaasan am-
mattikorkeakoulun E-lomake-sovellusta k&yttden asumiskoti Puron yhteyshenkilon
kautta entisista Puron asiakkaista koostuvan Facebook-ryhmén yllapitéjélle, joka
toimittaa kyselyn vastaajille eli Asumiskoti Purossa aiemmin sijoitettuina olleille
henkil6ille. Tall& tavoin linkki on vain valitun osanottajaryhman kaytossa, jolloin
voidaan varmistaa, ettd vastaajat ovat halutusta kohderyhmasta. Tutkimuksen eet-
tisyys varmistetaan turvaamalla vastaajien henkildllisyys koko tutkimuksen aikana,
my0s kyselyaineistoa l&hetettéessa ja sitd purettaessa. Tutkimusetiikan séantojen

mukaisesti on tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys turvattava ja aineistoa
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on pyrittava julkistamaan tarkasti ja totuudenmukaisesti (Kylm4, Pietild & Vehvi-
lainen-Julkunen 2002, 70—73). Valitsin sahkdisen kommunikoinnin yhteyshenki-
I6n vélityksella varmistaakseni, ettei kyselyyn vastaajien henkil6llisyys tule mis-
séan vaiheessa ilmi eivétka henkild- ja tutkimustiedot vaarannu. Kyselyyn osallis-
tujien henkilGtietoja ei mydsk&én missddn vaiheessa kysytd. Kyselyyn vastaavat
taysi-ikaset nuoret aikuiset vapaaehtoisesti.

Lapsuudessaan tai nuoruudessaan sijoitettuina olleita henkil6ita ja heidan yhteys-
tietojaan ei ole mahdollista saada rekistereista, joiden valmis ryhma toimii tassé
tilanteessa parhaiten. Tutkimusaineiston lukee tutkimuksen tekijan lisdksi ohjaaja
jaaineisto tuhotaan vastausten analysoinnin jalkeen, eik& vastaajien henkil6llisyys-

tiedot vaarannu misséén vaiheessa kyselya.
5.2 Validiteetti

T&han laadulliseen tutkimukseen osallistui kolme henkil6& toivotun noin 20 henki-
I6n sijaan. Tutkimuksella ei saatu kovinkaan kattavaa vastausmateriaalia esitettyi-
hin kysymyksiin. Osanottajilla oli mahdollisuus antaa myods vapaamuotoisia vas-
tauksia, joten se varmistaa osaltaan, ettd heilla on mahdollisuus tuoda esille myos
sellaisia nakokulmia ja mielipiteitd, joita ei ole varsinaisesti kysytty. Pyrin tuomaan
esille tietoa sijaishuollon merkityksesta ja sen tuomista positiivisista vaikutuksista
nuoren elaméassa hanen itsensa silmin aikuisena. Vaikka laadullinen tutkimus ei py-
syisikdan kokonaisvaltaisesti antamaan tietoa tutkimuksen aiheesta, voi se kuiten-
kin antaa tietoa ja nostaa esiin joitain ilmioit4 tutkimuskohteesta (Eskola & Suo-
ranta 2000, 219—-222).
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6 AINEISTON ANALYYSI

Toivoin kyselylla saavani mielipiteita sijaishuoltotaustaisilta, oman itsendisyytensa
saavuttaneilta henkil6iltd, kuinka he nyt aikuisina kokevat sijaishuollon tukeneen
heitd kohti elaménhallintaa, ja millaisen vaikutuksen sijaishuoltoaika on jattanyt
heihin. Avoimia kysymyksia aseteltiin niin, ettd vastauksissa mietittaisiin asioiden
positiivia ja negatiivia puolia. Kysely lahetettiin noin 20 henkil6lle, vastauksia saa-

tiin kolmelta henkil6lta.
6.1 Kokemukset asumisyksikosta

Kyselyn ensimmadisessa osassa kysyttiin nuorten kokemuksia asumisyksikosta. Ky-
symykseen asumisyksikon tilojen viihtyvyyden arvosanasta tuli kolme vastausta,
yhden vastaajan mielesté tilat olivat erinomaiset, kahden mielestd asumisyksikon
tilat olivat hyvat. Avoimeen kysymykseen, jossa oli mahdollisuus antaa vapaamuo-
toinen vastaus, saatiin yksi vastaus. Tassa vastauksessa nuori on kokenut viihty-
vyytta edistdvana asiana yksikolla olleen biljardipdydan, pingispdydan ja Play Sta-

tion-pelikonsolin.

Asumisyksikon tilojen toimivuus ja virikkeet lisdavat viihtyvyytta, ja voivat omalta
osaltaan lisatd nuorten henkisté ja fyysista hyvinvointia esteettisilld ja toiminnalli-

silla ominaisuuksilla.
6.2 Muiden asumisyksikén nuorten vaikutukset

Kysymykseen, miten entiset asumisyksikon nuoret kokevat muiden yksikdn nuor-
ten vaikuttaneen itseensd, saatiin kolme vastausta. Vastaajilta kysyttiin myos hei-
dan mahdollista kokemustaan siitd, miten muut nuoret ovat vaikuttaneet hyvin tai

huonosti.

Hyva. Vastaaja, joka koki muiden asumisyksikon nuorten vaikutuksen hyvaksi,
koska tuolloin oli ollut hyva porukka, vaikka

vaha valilla jotaki tyhmyyksia tuliki tehtya.
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Keskinkertainen sek& valttava. Vastaaja, jonka mielesté vaikutus oli ollut seka kes-
kinkertainen etta valttdva, koki muiden nuorten lasnéolon auttaneen ainakin toisi-

naan:
Tsemppasivat, olivat seurana ja auttoivat jaksamaan.

Vastaajien mukaan toisista asumisyksikon nuorista saadut hyvat vaikutukset liitty-
vét ryhmén toimivuuteen. Muista nuorista saa seuraa seké kannustusta, ja yhdessa-

olo torjuu yksinaisyyden tunnetta.

Vaélttava. Vastaaja, jonka kokemuksen mukaan muiden nuorten vaikutus oli vélt-

tava, oli kokenut alkuaikoina fyysista vakivaltaa ja omaisuutensa varastamista.

Kahdessa vastauksessa kielteisia kokemuksia muista nuorista toivat ”’valtataistelut”

nuorten valilla.

Joskus voi olla, ettd vaha kiukutti, kun oli nii paljon naisia ja ne

koitti pompottaa seka

Muutamassa vaiheessa koin olevani hieman kiusattu, kun en hyppi-

nyt vanhempien nuorten pillin mukaan.

Valienselvittely nuorten kesken voi Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2018) mu-
kaan olla harmitonta ja nuoruuteen kuuluvaa, kun se on lyhytkestoista eikd kohdistu
yhteen henkilodn. Nuorten keskuudessa erimielisyydet voivat olla tilanteita, joissa
he oppivat sietdméaén erilaisia tunteita ja selvittelemaan ristiriitoja. Tarkea on, mi-
ten osapuolet itse kokevat tilanteen. Kun ei endd ole kyseessé pelkka erimielisyys,
vaan toinen osapuoli kéyttdd toistuvasti valta-asemaansa heikomman osapuolen
loukkaamiseksi, henkisesti tai fyysisesti, on kyseessa kiusaamistilanne, johon on
ulkopuolisten puututtava. (MLL 2018.)
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6.3 Henkilékunnan toiminta

Vastaajilta kysyttiin myos heiddn kokemustaan yleisesti henkilokunnan toimin-
nasta. Vastauksia saatiin kolmelta henkil6ltd, ja henkilokunnan toiminta sai arvo-

sanaksi erinomainen yhden kerran ja arvosanan hyva kaksi kertaa.

Vastaajilta kysyttiin, oliko heilld sijaishuoltoaikanaan omaohjaajaa ja halutessaan
heilld oli mahdollisuus antaa vapaamuotoista palautetta omaohjaajalleen. Jokainen
vastaajista antoi vastauksen. Vastauksista valittyi myodnteinen mielipide omaohjaa-

jansa toiminnasta:
Oli useitakin ja kaikista pidin.

Oli oikein mukavaa, etté oli. Ei paljon paremmin silti voisi nykyaan

menna.
Kiitoksia paljon, kun olitte tukena.

Lastensuojelussa on nimettynd yleensa yksi tai kaksi omaohjaajaa (ks. luku 4.2),
jotka perehtyvat tarkemmin kyseisen lapsen aikaisempaan eldmaan ja pyrkivét saa-
maan lapsen tilanteesta kokonaiskuvan. Omaohjaaja myods on padasiallisesti vas-
tuuhenkil6 koskien lapsen asioita, pitden yhteyttd muihin toimijoihin, kuten sosiaa-
litydntekijéan ja huoltajiin. Omaohjaaja myos tukee lapsen kiinnittymista sijais-
huoltolaitokseen, seka on tukena ja apuna lapselle. (THL 2018 j.)

Bocknek'n (1986, 69) mukaan nuorille toiset saman ikaryhman nuoret ovat van-
hempia korvaava ryhmaé, jonka avulla nuori voi tayttaa turvallisuuden ja jarjestyk-
sen tunnetta elaméssaéan. Toisten nuorten tarjoama vertaisryhma kehittdd myds nuo-
ren itsendistd ajattelua ja vastuuta. Huolimatta siitd, ettd murrosikaiset irtaantuvat
huoltajista ja haluavat p&4tta4 asioistaan itsendisesti, kaipaavat he kuitenkin aikui-

sen tarjoamaa tukea. (Bocknek 1986, 69.)

Hipp'n (2018) selvityksessa lastensuojeluasiakkuuden kokeneiden nuorten tunte-

muksia arjen osallisuuden vahvistamisesta, oli oleellisesti omalla mielipiteella vai-
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kuttamisen liséksi merkitysta tuen saamisella vaikeissa asioissa ja nuoren koke-
malla arvostuksella, vaikka nuori ei aina toimisikaan odotusten mukaisesti (Hipp
2018).

Avoimeen kysymykseen liittyen nuorten Purosta saamaan tukeen sekd millaista
apua ja tukea he olivat jadneet kaipaamaan, saatiin kaksi vastausta. Kummankin

vastaajan kokemus Purosta saatuun tukeen oli mydnteinen.
Hyvaa tukea sai.
Koin saavani hyvin tukea...
Muiden nuorten toiminta on jattanyt negatiivisen kuvan toiselle vastaajista.

...en tiedd olivatko hoitaja edes tietoisia hetkistani jolloin koin itseni

kiusatuksi muutaman nuoren toimesta.

Kiusaamista esiintyy eri-ikdryhmissa ihmisten kesken ja sen muodot ovat moninai-
set. Se voi olla henkistd ja fyysistd, mutta myos sanallista ja eleellistd. Kiusaamista
voi olla ulkopuolisen vaikea tunnistaa. Kiusatun kokemusta kiusaamisesta voi lie-
ventad, jos héan tulee kuulluksi ja kiusaamiseen puututaan. Kiusaaja haluaa kiusa-
tessaan kayttaa valtaa kiusattavaan ja pitkaan jatkuessaan kiusattu voi saada henki-

si& traumoja kiusaamisesta. (Mehildinen 2018.)
6.4 Yleisesti koetut hyddyt Puron ajalta ja sen jalkeen

Vastaajilta kysyttiin, misté asiasta heille on ollut eniten hyotya Puron aikana. Vas-
tauksia saatiin kolmelta henkil6lté ja heiddn kokemuksensa mukaan hyddyt liittyi-

vat normaalin, arkisen eldméén opetteluun ja oppimiseen.
Rajat, tarkka paivarytmi.
Arjen rutiinien oppimisessa.

Oppii eldmdidn ihmisten lailla...
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Paivarytmin ennustettavuus ja pysyvyys, kuten tietyt herddmisajat, ruokailuajat ja
toiminnan hetket, luovat lapsille turvallisuuden tunnetta ja arkipéivien sédnnénmu-
kaisuus itsessaan on jo yksi kuntoutusta tukeva seikka (THL 2018 j). Sijaishuollolle
on Rutter (1987) méaéritellyt yhdeksi tavoitteeksi parantaa lasten myonteistd miné-
kasitystd ja pystyvyyden tunnetta. Tahan tavoitteeseen paastaan, kun lapsi saa osak-
seen turvallisia ja kannustavia vuorovaikutussuhteita tai kokee onnistumisen tun-

teita suorittamalla tehtavia. (Reinikainen 2009, 132.)

Seuraava kysymys koski vastaajien mielipidettd siitd, minka asioiden he kokivat
my®onteisimmin vaikuttaneen heidan elamaansa Puron jélkeen. Vastauksia saatiin
kolme, joista kaksi nostivat esiin edellisen vastauksensa eli rajat ja paivarytmin seka
arjen rutiinit, jonka lisaksi pettymysten sietdmisen oppiminen oli hyddyttanyt myo-
hempaa elaméa. Yhden vastaajan asumiskodin jalkeiseen elaméaan on vaikuttanut
kaytetty mahdollisuus asua Puron kirjoilla itsenéisesti omissa oloissaan, ja sen jél-
keen saatu tyopaikka on vienyt hantd myonteisesti elaméassé eteenpain mahdollista-

malla oman kodin hankinnan.

Rutter (1987) mukaisesti myonteisen kdannekohdan tuomat mahdollisuudet on yksi
selviytymisté tukeva tapahtuma, johon myds sijaishuollossa tulisi pyrkié (Reinikai-
nen 2009, 132). Nuori on saanut vastuuta ja hdneen on luotettu antamalla tukiasunto
hanen kayttoonsa, lisaksi tyopaikka on tuonut mahdollisuuden péattaa laajemmin

omasta eldmasta ja on tukenut taten itsetuntoa.
6.5 Yleisesti koetut haitat Puron ajalta ja sen jalkeen

Vastaajien kokemukseen siitd, mistd asioista heille on ollut Puron aikana eniten

haittaa, saatiin kolme vastausta avoimeen kysymykseen.

Eristdytyminen. Yksi vastaaja koki, ettd hén on eristaytynyt taysin hyvista ystavis-

taén kotona.

Muut nuoret. YKksi vastaajista ilmoitti muut nuoret suurimmaksi haitaksi Puron ai-
kana, mutta ei tarkemmin eritellyt, mikd muiden nuorien toiminta on eniten haitan-

nut.
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Ei mitédéan haittaa. Kolmas vastaaja koki, ettei Puron aikana ollut hanelle mist&éan

haittaa:

Pikemminkin painvastoin, mulla oli hyvéat valit hoitajien kanssa ja
sain tulla ja menna lahes kuten itte lystas, mutta toki iltaisin piti olla

paikalla niinku muukki.

Kysyttéessa asioista, joista vastaajille on ollut haittaa Puro-ajan jélkeen, saatiin
kaksi vastausta; kummankaan vastaajan mielesta mikaan asia ei ole haitannut hei-
dan myohempaa elamaanséa. Sijaishuollon tarkoituksena on antaa nuorelle turvalli-
nen kasvuympadristo, jossa hanelld on mahdollisuus edistdd omaa selviytymistaan
ja itsendisyytta sekd antaa onnistumisen ja osallisuuden tunteita elamésséaén (ks. 2).

6.6 Vaikuttavuus nykyiseen elamaan

Entisiltd Puron asiakkailta pyydettiin myos arvioimaan asumisyksikon vaikutta-
vuutta heiddn tdmén hetkiseen elaméansé. Arviointia pyydettiin arvosanan liséksi
ilmoittamaan esimerkein, milla tavoin asumisyksikkd vaikuttaa nykyiseen elaméan.
Talla hetkella vastaajista yksi on ditiyslomalla ja kaksi tytelaméssa. Vastauksia saa-

tiin kolme:

Erinomainen. Vastaaja, jonka mukaan Puro vaikutus on ollut erinomainen, kokee

tulleensa henkisesti vahvemmaksi.
Hyva. Vastaaja avasi vield Puron vaikutuksen olleen erittdin hyva:

Puron aikana paasi melko mukavasti tdhan elaméaan mukaan, ku sil-

loin tuli oltua sellainen vahan tyhma4, kun kaikki pahuudet piti tehda.

Nuoren itsetuntoa voi tukea osallisuuden kokeminen (ks. 4.4) ja erilaiset syrjayty-

mista ehkaisevét keinot (ks. 4.6).

Valttava. Vastaajan mielesta Puron vaikutus tdméan hetkiseen elaméén on ollut valt-

tava. Purolla ei ole vaikutusta hanen taman hetkiseen elamaansa.

lkévd on joskus tiettyjd asioita ja tyontekijoitd...
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Kuten Reinikainen (2009, 132) siteeraa Rutteria (1987) koskien sijaishuollon paa-
madarid, joista yhtené on kielteisen ketjureaktion pysayttdminen, voi sijaishuoltoaika
antaa nuorelle mahdollisuuden muuttaa eldmansé suuntaa tarjoamalla rajoja ja uu-
den elinympaériston, jossa haitallista kéyttaytymistd pyritddn vahentdmaan. Mydos
my0nteinen suhde omaohjaajaan tai ohjaajaan (ks. 4.2) tukee nuoren kehitysta ja
henkistd kasvua.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen vastausaste oli pieni, eikd nain odotuksen mukaisia laajoja tuloksia
saatu. Vastauksista 10ytyy kuitenkin yhtélaisyyksia entuudestaan tiedossaoleviin,
nuoren hyvinvointia tukeviin elementteihin. Kysely ei tuonut esiin uutta tietoa,
mutta vahvisti jo olemassa olevaa tietoa. Esimerkiksi sijaishuollon turvalliset rajat
ja séanndt, jotka ohjaavat sijaishuollossa olevan nuoren toimintaa, katkaisevat tai
ainakin lieventavét, nuoren vahingollisia toimintamalleja. Tdman on jalkiké&teen ko-
ettu hyodyttdneen nuoren eldméa. Myos ryhmén kuulumisen tarkeys ja muiden
nuorten tuki tulivat esille seikkoina, joista vastaajat kokevat olleen apua sijaishuol-
toaikanaan. Vertaistuki ja sosiaaliset suhteet antavat henkista tukea ja osallisuuden
tunnetta, ja ovat siten osaltaan kuntouttavia tekijoitd nuorten elaméssa. Toisaalta
muiden nuorten harjoittama vékivalta, vaikkakin olisi tapahtunut vain muutaman
kerran, voi jaada mieleen aikuisuuteen saakka ja jattdd negatiivisen kuvan muiden

nuorten vaikutuksesta sijaishuoltoajalle.

Aikuisen kiinnostus nuorta kohtaan, seka aikuisen antama tuki ja opastus ovat osal-
taan olennaisia tukipylvaita nuorelle. Nuoren hyvinvointia vahvistaa tieto siitg, etta
on edes yksi aikuinen huolehtimassa hanen asioistaan ja ettd tdmé aikuinen on tur-
vallinen henkil6, johon voi luottaa. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vaikka aikuiset
ovat vaihtuneet, on nuorelle kuitenkin onnistuttu takaamaan tuki ja sijaishuolto-

ajasta on jaanyt sen suhteen positiivinen kuva.
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8 POHDINTA

Sahkoisesti toimitettu kysely antoi vastaajille mahdollisuuden pysya kasvottomana,
jolloin he eivét joutuneet kohtaamaan kyselyn tekij&dd. Se voi osaltaan madaltaa
kynnysta kertoa negatiivisista asioista, vastaajien kasitykset olivat kuitenkin paa-
asiassa myonteisia sijaishuoltoajan vaikutuksista elamadnsa. Vastauksia saatiin
vain kolmelta henkil6lta, joten vastausprosentti jai heikoksi. Séhkoisen kyselyn on-
gelmallisuus on se, ettd sen voi helposti sivuuttaa tai sen tdyttdminen voi unohtua.
Jatkossa tekisin kyselyn haastatteluna kasvotusten, jolloin vastaajilla voisi olla hel-
pompi vastata omin sanoin ja ehka laajemmin esitettyihin kysymyksiin. Olisi myos
ehka molemminpuolinen etu, jos voisin tutustua haastateltaviin etukéteen tai jopa
tuntisin heidat entuudestaan. N&in vastausprosentti voisi olla korkeampi, jolloin ky-
selyll& saadut tiedot saavuttaisivat suuremman totuuspohjan.

Vastaukset olivat myos kohtalaisen suppeita, valttdmatta vastaajille ei ole viela tul-
lut tarvetta pohtia néita kysymyksia. Kysymysten asettelulla pyrittiin saamaan nuo-
ret miettiméén eri tahojen myonteista ja kielteista merkitysta, eika kysymykset mie-
lesténi olleet johdattelevia. Avoimet vastausvaihtoehdot antoivat vapaat ké&det vas-
tauksen sisaltéon. Nuoruusaika on muutosten, kasvamisen ja kehityksen aikaa eika
tapahtumien merkitys ole valttdmaétta muotoutunut vield vastaajille, eikd mydskaan

sijaishuollon merkitys heidan elaméankulkuunsa.

Jatkotutkimusehdotuksena tekisin kyselyn haastattelumuodossa niin, etté haastatte-
lija ja haastateltavat tuntevat entuudestaan toisensa, jolloin haastattelijan kohtaa-

mista ei koeta ongelmallisena.
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LIITE 3

Hei entinen purolainen!

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja yhteistydossa
Puro asumisyksikdon kanssa haluaisimme kuulla Purossa asuneiden mieli-
piteita toiminnan kehittdmiseksi nuorten auttamiseksi. Tutkimuksen tekijat
eivat kerda eivatka tieda vastaajien henkilollisyyksia.

Saadun aineiston lukee lisékseni ohjaajani Ahti Nyman ja aineisto tuhotaan
tutkimuksen jalkeen. Tulokset ovat luettavissa tammikuu 2019 alkaen osoit-
teessa theseus.fi, josta se 16ytyy nimellani Minna Kuokkanen.

Olen kiitollinen, jos voit kayttaa hetken aikaasi vastataksesi kysymyksiin.

Asteikolla:

= huono
= valttava
= keskinkertainen

@ = hyva
@ = erinomainen

Asumisyksikon viihtyvyys ja tilat? @ @

Palautetta asumisyksikon tiloista:



47

Miten muut nuoret asumisyksikdssa vaikuttivat Sinuun? @ @

-Mika oli hyvéa tai huonoa?

Kokemuksesi yleisesti henkilokunnan toiminnasta? @ @

Jos Sinulla oli omaohjaaja, terveisesi hanelle?

Miten asumisyksikko vaikutti tdmén hetkiseen elaméaasi? @ @

-Kerrotko esimerkin:

Misté asiasta Sinulle on eniten ollut hyotya

a) Puron aikana?
b) Puron jalkeen?

Mista asiasta Sinulle on eniten ollut haittaa

a) Puron aikana?

b) Puron jalkeen?
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Olisitko tarvinnut muuta tukea tai apua Purossa? Millaista?

Oletko talla hetkella:
__ toissa _ ty6ton ____opiskelija

sairaselakkeella

Nykyisin Purossa kysytd&n nuorten mielipiteitd seuraavanlaisella kyselylla,
saanko vastauksesi myaos siihen:

PALVELUN SISALTO JA TYONTEKIJAN OSAAMINEN

(asteikko: O = ei laisinkaan — 10 = erittéin paljon)

Kerrottiinko sinulle mita tuki sisaltaa?

0123456738910

Osattiinko sinua tukea?

0123456738910

Kuinka paljon tuesta oli sinulle hyotya?

0123456738910

Otettiinko mielipiteesi ja toiveesi huomioon?

0123456738910



Mika fiilis?

QLB

Anna vapaamuotoista palautetta!

Kiitos vaivanndostdsi palautteen Rerddmisessd ja

Raikkea hyvdd tulevaisuuteesi!
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