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JOHDANTO

Tukea uhmaikaisten lasten vanhemmille -opas on tehty yhteis-

tydssd Helsingin kaupungin

lapsiperheen sosiaaliohjauksen

kanssa osana opinnaytetydtd. Opas on luotu auttamaan ja tuke-
maan vanhempia, joilla on 2-5-vuotias uhmaikainen lapsi. Opas
sisaltaa tietoa uhmaiasta ja sen merkityksesta lapsen kehitykselle.

Se opastaa, miten uh-
maikaisen kanssa tulisi toi-
mia eri tilanteissa seka
muistuttaa myos, kuinka
tarkeaa vanhempien jak-
saminen ja voimavarat
ovat. Oppaassa on kay-
tanndn  esimerkkeja ja
pohdittavaa vanhemmille.

Joskus vanhemmat saat-
tavat tuntea olonsa keinot-
tomiksi uhmaikaisen lap-
sen kiukutellessa. Ristirii-
dat eivat ole ennalta arvat-
tavia. Td&méan vuoksi opas
kasittelee myods, miten toi-
mia haastavissa tilan-
teissa. Uhmaiéssa lapsi al-
kaa harjoitella vanhem-
mista irtautumista ja ym-
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martdd oman erillisyytensa suhteessa omiin vanhempiinsa. Van-
hemman on hyva huomioida, ettd uhmaikainen lapsi uhmaa eniten
vanhemmilleen, silla lapsi tuntee olonsa turvallisimmaksi heidan I1&-
helladn. Uhmakkaasti kayttaytyva tai pelastynyt lapsi tarvitsee rau-

hoittumiseen aikuisen apua.



Kiukkuloru

Pois alta, olen kiukkuinen
kuin myrskytuuli hirmuinen
enkd vdlitd linnuista
en kukista
en kissoista
en suukoista
en leluista
en vdreistd
en didistd
Pois alta, olen kiukkuinen
ja puhisen ja pihisen!
Kun nurkassani murjotan
toivon didin sanovan:
tule kulta tédnne
niin mind lohdutan!

Pia Perkié
(Pieni aarreaitta 3)




UHMAIKA

Uhmaika kuuluu lapsen kehitykseen ja sita voisi kutsua kehitys-
idksi, silla talla tavalla lapsi ottaa kehityksesséaan askeleen eteen-
pain. Uhmaiassa lapsella on voimakas halu ilmaista omaa mielipi-
dettdén, joka eroaa vanhempien mielipiteestd. Uhmaika kuuluu
lapsen kehitykseen, silla talla tavoin lapsi ottaa kehityksessaan as-
keleen eteenpain. Uhmaiassa lapsi alkaa vastustaa aikuista ja lapsi
haluaa paattaa asioista itse ja vaikuttaa ymparilla oleviin asioihin.
Talla tavoin lapsi opettelee vanhemmista irtautumista eli itsenais-
tymista.

Uhmaidssa lapsi alkaa ymmartamaan, ettd maailma ei pyori hdnen
ymparillaan ja ettad hanelld, vanhemmilla ja muilla ihmisilla on oma
tahto. Lapsella on itse-
luottamusta, itsevar-
muutta seka kykya aja-
tella selvidvénsa haas-
teista itse. Uhmaian ke-
hitysvaiheen tasaannut-
tua lapsen kaytés saat-
taa olla kypsempdaa kuin
ennen uhmaikaa.




Lapsesi ollessa uhmaidsséa kehitykseen kuuluu:

uhmaamista

rajojen testaamista

lapsen oman tahdon etsimista

vanhempaan takertumista

turvan hakemista vanhemmilta tai muilta aikuisilta
mustasukkaisuutta esimerkiksi sisaruksia kohtaan

toimiminen tilanteissa enemman tunteella kuin jarjella

lapsen suusta kuuluu usein sana “ei” tai lause "ma osaan ite”,
vaikkei sitd aina tarkoittaisikaan

Uhmaiassa lapsesi saattaa:

sydda huonosti, nukkua levottomasti seka kieltaytya pukemasta
tehd& kaiken painvastoin kun olet vanhempana pyytanyt

huudella sopimattomia sanoja

kayttaytya huonosti esimerkiksi kaupassa heittaytyen huutaen lat-
tialle




MILLOIN UHMASTA PITAA HUOLESTUA?

Uhmaikaan kuuluu myds aggressiivista kaytosta, silla talla ta-
voin lapsi irtaantuu vanhemmistaan. Se nakyy ensimmaista
kertaa kunnolla kolmevuotiaana. On tarkeaa erottaa, milloin
lapsen uhmakkuus kuuluu uhmaik&an ja milloin se on uh-
makkuushdairiéta. 1an myo6ta joillakin  lapsista uhmak-
kuushairio katoaa. Lapsi koettelee vanhempien karsivalli-
syytta jatkuvasti ja voi aiheuttaa perheessa epatoivoa. Per-
heen on tarkeda pohtia, millaisia tekijoita lapsen aggressiivi-
suuden taustalla voisi olla. Perheen tulee hakea ulkopuolista
apua, jos lapsen oireilu alkaa vaikuttamaan perheen arkeen,
kuten vanhemman voimavaroihin.

Vanhemmat pystyvat mahdollisesti ennaltaehkdisemaan ag-
gressiivisuuden kielteisia vaikutuksia. Tahan auttaa lapsikes-
keinen kasvatustyyli (auktoritatiivinen), vanhempien hyva pa-
risuhde, lapsen myonteinen suhde molempiin vanhempiin
seka véakivallaton ymparisto etta hyvat ikdtason mukaiset so-
siaaliset taidot.




Lapsen uhmakkuushadiriéiden oireita ovat:

= uhmaaminen

= poikkeuksellinen itsepaisyys

= maaraileva kaytos

= vaikeudet tunteiden saatelyssa
= heikko pettymyksensietokyky

= riiteleminen ja turhautuminen

= oman mindkuvan kielteisyys

Vanhemman seka muiden aikuisten tehta-
vana on toimia tilanteissa:

= rakentavasti seka neuvoa lasta tulemaan toi-
meen erilaisten tunteiden kanssa, myos
haastavien.

= esimerkillisesti nayttden, ettd kiukun naytta-
minen on luonnollista, eikd tunteita kuuluu
kieltdd, haveta eika pelata

Ohjeita vanhemmalle:

Vaikean tunnekuohun aikana rauhoittuminen ja tauon ottami-
nen ovat hyvia vaihtoehtoja. Vanhempi voi luoda kotiin yhtei-
set pelisaannot, joita pyritddn noudattamaa johdonmukai-
sesti. Vanhemman on tarkeda kertoa lapselle, mita lapselta
odotetaan ja olla tukena l6ytamaan keinoja hankaliin tilantei-
siin. Lapsen on tarke&da opetella vanhemman kanssa yh-
dessa kaytoksen ja tunteiden saatelya esimerkiksi tunteiden
nimeamisella. Tarkeinta on muistaa kunnioittaa, kannustaa,
kiittda ja kehua lasta aina tilanteen tullen.
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LAPSEN JA VANHEMMAN TEMPERAMENTTIEN YH-
TEENSOPIVUUS

Lapsen ensimmaisia temperamenttipiirteita voidaan havaita jo
hanen syntymansa jalkeen. Temperamenttiin vaikuttaa perin-
nollisyys. Temperamentiksi kutsutaan synnynnaista tapaa ko-
kea tunteita ja nayttaa niitd seka tapaa toimia eri tilanteissa.
Lapsen temperamenttia voidaan kuvata kayttaytymispiirteilla,
kuten ujoudella, levottomuudella, vilkkaudella, &kkipikaisuu-
della, aktiivisuudella ja sosiaalisuudella. Jokaisella tempera-
menttityypilla on omat vahvuutensa sekd heikkoutensa ja
nama ovat suhteellisen pysyvia piirteita.

Lapsen temperamentti vaikuttaa vanhempien kokemukseen
siité, onko lapsen hoito ja kasvatus heille vaativaa. Taman li-
saksi lapsen tempera-
mentti vaikuttaa lapsen ja
vanhemman véliseen kiin-
tymyssuhteen laatuun.
Kiintymys kasvaa, jos
vanhempi osaa tulkita ja
toteuttaa lapsen toiveita
seka tarpeita.
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Kun lapsi on itsepéinen ja voimakastahtoinen, vanhemmilta vaaditaan
tavanomaista enemman paattavaisyyttd. Kotona saattaa olla paljon
erimielisyyksia ja sanaharkkaa. Vanhemman oma temperamentti vai-
kuttaa siihen, miten vanhempi suhtautuu lapsensa kaytokseen. Jos
lapsi on persoonaltaan herkké ja arka, vanhemmat kayttaytyvat varo-
vaisemmin.

Erilaisia temperamenttityyppeja:

Helppo temperamentti: Lapsi on positiivinen ja sopeu-
tuu helposti uusiin tilanteisiin

Hitaasti lampiava temperamentti: Lapsi reagoi uusiin
asioihin vaisusti ja tarvitsee aikaa sopeutuakseen uu-
siin tilanteisiin.

Vaikea temperamentti: Lapsi on usein arsyyntynyt, it-
kee, ilmaisee suuttumuksensa voimakkaasti ja lapsen
sopeutuminen uusiin tilanteisiin kestaa kauan.

Lapsen temperamenttia voidaan kuvata sen mukaan:

» milla tavoin lapsi nayttaa tunteensa

= millainen aktiivisuustaso lapsella on

= miten lapsi arsyyntyy, turhautuu tai innostuu

» kuinka lapsi ilmaisee vihan tunteita tai iloa

* miten impulsiivinen lapsi on

= kuinka tarkkaavainen lapsi on tai onko han pelokas
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RAJOJEN ASETTAMINEN

Vanhemman asettamat rajat luovat lapselle turvallisen olon. Jos
vanhempi ei pida annetutuista kielloista kiinni, voi se herattaa lap-
sessa turvattomuuden tunnetta. Lapset koettelevat vanhempiaan
niin saanndissa kuin kaskyissékin. He oppivat saantdjen olemas-
saolon vasta rikkomalla niitd yhden tai useamman kerran.

Uhmaiassa lapset kiljuvat, vaittavéat vastaan ja saavat kiukkukoh-
tauksia, kun heiltd otetaan pois lelu tai heita estetdan tekemasta
jotakin. Tama kaytds on luonnollista ja lapsen terve tapa ilmaista
tarvetta itsehallintaan ja riippumattomuuteen toisista ihmisista.
Vanhemman ei kannata ottaa liian henkilokohtaisesti tallaisia mie-
lenosoituksia,
silla lapsi tarkkai-
lee, osaako van-
hempi toimia ti-
lanteissa johdon-
mukaisesti.
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Ohjeita vanhemmalle:

= kehu ja palkitse lastasi hyvasta kaytoksesta

» ole joustava ja anna lapsen kokeilla uusia mullistavia asioita

= rajoita ja hallitse lapsen sopimatonta kayttsta

* rajojen asettaminen luo lapselle turvaa ja tekee hanen olonsa
turvalliseksi

* |apsella on terve tapa ilmaista tarvetta itsehallintaan ja riippu-
mattomuuteen toisista ihmisista.

* rajojen, rakkauden, arjen rytmin ja tuen kautta lapsi oppii sie-
tamaan pettymyksia ja osaa parjata rajojen kanssa

= |asta taytyy rajoittaa ja kieltda sellaisissa asioissa, joissa se
on valttamatonta

= voit antaa lapselle ikdan ja osaamistasoon sopivia vastuullisia
tehtavid, silla ndma lisdavat lapsen osaamisen kokemusta ja
vahvistavat mydnteista minakasitysta
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LAPSEN KIUKUTELLESSA

Lapsi ei osaa hillita omia tunteitaan, silla han vasta opettelee tun-
teiden saatelya. Kiukutteleva ja uhmakas lapsi tarvitsee aikuisen
turvaa, rajoja ja tietoa. Lapsen kiukustuminen on osoitus luotta-
muksesta: lapsi uskaltaa nayttaa tunteensa ja kokee olevansa tur-
vallisessa suhteessa. Tilanteiden ennakoimattomuus herattaa lap-
sessa huolta, jonka vuoksi han pelkda kokevansa turvattomuutta ja
rajattomuutta.

Lasta ei saa jattaa yksin selvidméaan tunnekuohustaan. Kun lapsi
ei kykene suoriutumaan jostakin tilanteesta, han tarvitsee luokseen
osaavan vanhemman. Lapsen kiukkua ei kuulu ohittaa, vaan siihen
taytyy reagoida oikein. Lapsen voi ottaa esimerkiksi syliin ja lohdut-
taa. On my0s tarkeaa
keskustella lapsen
kanssa, mika hanta kiu-
kutti. Vanhemman on
hyva yhtya lapsen tun-
teeseen empaattisesti.
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Ohjeita vanhemmalle:

lapsen huomion voi kiinnittdd johonkin muuhun mukavaan asiaan,
jolloin han jattaa kiukkukohtauksen taakseen

tunteiden nimedminen lapselle on tarkead, jotta lapsi oppii tunnista-
maan ja

sanoittamaan tunteitaan

lapsen on hyva antaa kasitella ja kokea erilaisia tunteita, myés kiuk-
kua

vanhemman on tiedettava missa kiukustumisen raja menee ja pysya
itse rauhallisena

mieti mita lapsen kaytoksen takana on, jotta osaat reagoida oikein
kiukkuinen lapsi ei tieda riidellessaan mika ratkaisu on oikea ja mika
vaara, jolloin han tarvitsee aikuisen tukea

lapsi tarvitsee kokemuksen siitd, ettd h&nen paha mielenséa on
kuultu

lapsen kiukutellessa vanhemman on tarkeaa luottaa omiin taitoihin
ja toimia tilanteissa paattavaisesti
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Kiukkukohtaus kaupassa

Vanhempi lahtee ostoksille uhmaikaisen lapsensa kanssa. Kau-
passa he kulkevat leluosaston ohitse, jolloin lapsi kiinnittaa huo-
miota leluihin. Lapsi pyytaa, ettd saisiko lelun omaksi, mutta &iti
kieltaytyy. Lapsi saa kiukkukohtauksen, koska ei saa tahtoaan lapi.
Taman jalkeen han heittaytyy huutamaan lattialle.

Vanhempi yrittéda rauhoitella lastaan, mutta kiukku vain yltyy. Muut
asiakkaat kiinnittavat huomiota tilanteeseen. Vanhempaa alkaa ha-
vettaa, silla tuntee itsensa huonoksi vanhemmaksi muiden asiak-
kaiden katseiden alla. Onko tdma tuttua? Pohdi, mita tekisit toisin.

Ohjeita tilanteeseen:

Vanhemman on hyvé pysya itse rauhallisena ja pyrkia keskustele-
maan lapsen kanssa tilanteessa. Joidenkin lasten kohdalla on hyvéa
antaa tilaa rauhoittumiselle, mutta myos lapsen syliin ottaminen voi
olla hyva keino. Voit itse kokeilla toimivampaa tapaa lapsesi koh-
dalla. Muistathan kehua lasta, kun han toimii oikein. T&man lisaksi
vanhemman on tarke&dd keskustella kiukkukohtauksesta jalkeen-
pain lapsen kanssa ja kuunnella lapsen nakemys asiasta, vaikka
vanhempi ei sitd aina noudattaisikaan.
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RATKAISUKESKEISET MENETELMAT

Positiivisen palautteen on todettu olevan tehokkain tunnetuimmista
kasvatusmenetelmista. Lasta onkin tarked kehua, kun h&n on teh-
nyt jotain oikein. Jotkut lapset eivat pida siita, etta heita kehutaan.
Lapsen kanssa kannattaa keskustella, millaisella tavalla lapsi ha-
luaisi tulla kehutuksi. Ben Furman on kehittanyt ratkaisukeskeiset
menetelmat, jossa on ratkaisukeskeisia tapoja vanhemmille seka
lasten kasvattajille.

[Ratkaisukeskeisten menetelmien paapointit:

» kehuminen ja kannustaminen vahvistavat lapsen uskoa itseensa

= positiivisella palautteella on tehokas tapa vaikuttaa lasten kayttay-
tymiseen

= positiivisella palautteella vanhempi pystyy maaratietoisesti vahvis-
tamaan ja edistamé&an lapsen toivottua kayttaytymista

» lasta on hyva kehua eri tavoin, silla lian usein kaytetty ja samalla
kehulla annettu kehu menettéa arvonsa

» lasta on hyva kiittaa, silla se antaa lapselle kiittamisen mallin
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Voit hyodyntaa tata kotona:

Furman on laatinut viiden muistisormen saannon, kuinka lapsen
saa kuuntelemaan seka tottelemaan, ilman adnen korottamista tai
uhkailua. Muistisormet etenevét peukalosta pikkurilliin.

Kontaktisormeen kuuluu puheyhteyden luominen lapseen seké
lapsen kuuntelu. Puhu lapselle rauhallisesti. Voit puhutella lasta
etunimella tai hellyyttelysanalla.

Toivesormen kohdalla vanhempi kertoo lapselle selkeasti, miten
toivoo h&nen toimivan.

Hyotysormen vaiheessa vanhempi selittdd lapselle mita hyotya
siité on, etta lapsi toimii toivotulla tavalla.

Uskosormen kohdalla vanhempi kertoo lapselle, miksi uskoo, etta
lapsi pystyy toimimaan pyydetylla tavalla. Vanhempi voi kertoa lap-
selle jotakin positiivista ja kannustavaa, joka herattaa lapsessa kiin-
nostuksen noudattaa kehotusta.

Sopimussormen kohdalla lapsi lupaa vanhemman pyytaessa,
ettd han tulee toimimaan toivotulla tavalla. Lapsen kanssa kannat-
taa sopia miten lapsi haluaa itseaan muistutettavan, jos unohtaa
toimia kuten vanhempi toivoo.




21

VANHEMMAN VOIMAVARAT

Stressaantuneena ja vasyneena vanhempi ei jaksa lapsen kiukku-
kohtauksia. Levanneena ja virkeana vanhempi jaksaa kayttaytya
lasta kohtaan johdonmukaisesti seka esimerkillisesti eli maltillisesti
lasta kohtaan. Vanhemman on hyva muistaa, etta kun lapsi on rai-
voissaan, aikuisen ei pitéisi itse heittaytya lapsen suuren tunnekuo-
hun alle.

Lapsi vaistoaa herkésti vanhemman vasymyksen ja voi tdman
vuoksi olla erityisen haastava. Lapsi on turvaton ja huolissaan van-
hemman uupumisesta ja kokeilee parjaakoé vanhempi vasyneena
lapsen tunteiden kanssa.
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Vanhemman on hyva muistaa:

= pitdd huolta siita, etta rentoutuu ja |0ytééd aikaa itselleen

= |opettaa itsensa syyttely lapsen huonosta kaytoksesta, silla se ei
millaén keinoin auta lasta

= |apsi aistii vanhemman vasymyksen ja reagoi siihen

= hyvinvoiva vanhempi sietda paremmin stressaavia tilanteita

= omista voimavaroista on hyva pitéaa huolta: nuku, syo ja liiku tar-
peeksi

= |apsi ottaa mallia vanhemman kaytoksestd, vanhemman tulee
pyrkia olemaan johdonmukainen

= vanhemman on suositeltavaa puhua lapselle tilanteen jalkeen,
jos vanhempi on kayttaytynyt tilanteessa tarpeettomasti
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Ulkoilutilanne puistossa

Lapsen vanhempi kokee itsensa stressaantuneeksi ja vasyneeksi.
Vanhempi ilmoittaa lapselle, ettd pian lahdetddn puistosta kotiin
syomaan. Lapsi on eri mieltd asiasta ja haluaisi ja&da viela puis-
toon leikkimaan. Lapsi kiipeaa liukumakeen piiloon eika suostu tu-
lemaan alas. Ensin vanhempi yrittdd keskustella lapselle jarke-
vasti, mutta lopulta vasyy ja menettdd malttinsa. Vanhempi alkaa
huutamaan lapselle, eikd kayttaydy endad johdonmukaisesti. Me-
nikd tilanne mielestasi juuri niin kuin oli tarkoituskin? Pohdi, mita
tekisit toisin.
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Ohjeita tilanteeseen:

Ennen siirtymistd anna lapselle hyvissa ajoin varoitus kotiin lah-
dosta, silla lapsi ei osaa hahmottaa aikaa. Varaathan runsaasti
aikaa myos siirtymiselle seka keskity yhdessa siirtymiseen. Kan-
nustavalla kehulla onnistut paremmin. Tassakin tilanteessa on
tarkeda kuunnella lapsen nédkemys asiasta, vaikka vanhempi ei
sité4 aina noudattaisikaan

Vanhemman on tarkeda huolehtia omasta hyvinvoinnistaan, jotta
han kykenee toimimaan haastavissakin tilanteissa johdonmukai-
sesti. Lapsi tarvitsee johdonmukaista vanhempaa. Vasynyt ja
stressaantunut vanhempi ei sieda haasteita yhté hyvin kuin levan-
nyt ja virkea vanhempi. Muista pitaa huolta omasta hyvinvoinnis-
tasi, jotta jaksat itse paremmin.
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