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Ehkéiseva paihdetyd on pdihteiden ja niiden haittojen ennaltaehkaisya ja vahenta-
misté. Pdihteitd ovat alkoholi, tupakka ja huumausaineet. Ehkaiseva péaihdety on mo-
niammatillista ja toiminnan tarkoituksena on ehkaisté péihteista johtuvia haittoja.

PAKKA-hanke on valtakunnallinen péihteiden ennaltaehkaisevé toiminta, jota orga-
nisoi sosiaali- ja terveysministerid. PAKKA toimii ruohonjuuritasolla vaikuttamassa
paihteiden saatavuuteen ja asenteisiin. Tamén saavuttamiseksi toiminnassa on mukana
useita yhteistyotahoja poliisista paikallisiin kauppiaisiin. T&ta toimintaa johtaa jokai-
sessa kunnassa oma koordinaattori.

Porissa PAKKA toiminta aloitettiin muutaman vuoden hankkeena vuonna 2010 ja toi-
minta vakinaistettiin vuonna 2013. Hankkeen aikana tehtiin yksi AMK-opinnéytetyo
tyéryhman jasenien tyytyvaisyydestd PAKKA toimintaan, mutta vakinaistamisen jél-
keen palautekyselyjé ei ole tehty. Tdméan opinnédytetydn tarkoituksena on selvittaa, mi-
ten Porin PAKKA toiminta on onnistunut hankkeen vakiinnuttamisen jalkeen. Tavoit-
teena on tuottaa tietoa minké& avulla Porin PAKKA voi kehittdd toimintaansa.

Toimijoiden mielipidettd PAKKA toiminnasta kysyttiin lyhyessa kyselyssa, joka la-
hetettiin kaikille yhteistydkumppaneille sdéhkdpostin kautta. Kysely oli auki kaksi kuu-
kautta, jonka aikana saatiin vain kahdeksan vastausta. Vastaukset olivat kuitenkin po-
sitiivisia ja kehityksend toivottiin toiminnan laajentamista eteenpéin useammalle toi-
mijoille ja PAKKA toiminnan organisointia myds pienemmille kunnille esimerkiksi
yhteistyon kautta.
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Prevention of intoxicating substances aims to prevent and decrease harm caused to
individual. Intoxicating substances include alcohol, cigarettes and drugs.

PAKKA program is Finland's nationwide prevention of intoxicating substances that is
organized by ministry of social and healthcare. PAKKA program works in local com-
munities to decrease usage of substances and change the attitudes of public. To achieve
this the program works together with many different professions like local police,
schools and grocery shops. In every town, there is one coordinator who organizes this
cooperation.

In Pori PAKKA started at 2010 as short-term project and at 2013 it was made perma-
nent program. During the time when PAKKA in Pori was only a project, there was
made only one study to find out how cooperation between different professions has
been working out. After year 2013 there hasn't been any inquires or feedback done.
The goal of this thesis is to find out how all cooperators feel about the program and
how it could be improved.

All the cooperators were approached with email and the message included link to the
form where they answered to questions about the program. The online questionnaire
was open for two months however from forty-five people only eight answered the
questionnaire. The feedback was mostly extremely positive however there were few
minor parts that needed work in. The activity of the professions in the program has
decreased in three years and they felt like the program needs to add more different
professions to improve. Also, smaller towns need more focus and organizing in the
program.



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt ettt et et e et e s st et e aesbentestearaaneeneeneens 5
2 EHKAISEVA PAIHDETYO ..ottt 6
2.1 Mitéd on ehkéiseva pAINAetyd ........ccccceiveiieie i 6
2.2 Ehkéisevan paihdetydn eri tasot...........cccccveveiieiierie i 7
2.3 Paihteet ja MICIENIEIVEYS ....c.eoeiceee e 7
2.4  Ehkéisevaa péihdetyotd ohjaavat lait............cccoovveveiieiieie e 8
3 PAKKA TOIMINTAMALLL ..ottt 9
3.1 Miké& on PAKKA toimintamalli? ..o 9
3.2 TYOPYNMEL......ooiiiie et 10
3.3 Toimintamallin RiStOriaa.........cccceieieriiiie i 11
4 PORIN PAKKA ... oottt ettt te e neanaeneeneens 12
4.1 Porin PAKKA toiminnan Nistoriaa ........ccocevviinininienenese s 12
N /0] Y/ 114 L USSR 12
5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE.......cccoieiereeeeeereeereeie e 13
6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMISTAPA ...t 13
6.1  TULKIMUSASELEIMA .....viiviiiiiiieiieieee s 13
6.2  Kvalitatiivingn tUtKIMUS...........cocoiiiiiiienieeseee e 14
6.3 VaSTAUSPIOSENTLE ....ccvveiveeiicec et nre s 15
7 VIRTUAALISEN KYSELYN TULOKSET .....ooviviieieiee e 16
7.1 Kuinka kauan vastanneet ovat olleet PAKKA toiminnassa mukana........... 16

7.2 Miten PAKKA on onnistunut ndkyvyyden kannalta ja miten PAKAN
t0ivotaan NAKYVAN JatKOSSA.........ccviiiiiieieiesie e 16
7.3 Miten Porin PAKKA on onnistunut viimeisen viiden vuoden aikana......... 16
7.3.1 Yhteisty0 eri JArjestdjen KanSSa..........cocvvvreiieieeieneie e 16
7.3.2 Tyoryhmien YhteiStyO.......cccuoiiiiiieiie e, 17
7.3.3 PAKKAN toimintojen kohdistaminen ............ccccooereiiiencnnnicennn, 17
T7.3.4 JOKINMUU oo 17
7.4 Arvosana Porin PAKKA:n toiminnalle asteikolla 4-10............cccccceevienen. 17
7.5 Missd asioissa PAKKA tarvitsee Kehittdmista............cccccovevevvvieiivennsinennnn, 18
8 POHDINTA . ettt ettt st st sreere e s ene e e s 19
8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiSYYS .......ccuririrrieierieie e, 20
LAHTEET ..ottt ettt sttt ettt s s e 22

LITTEET



1 JOHDANTO

Paihteet ja niista syntyvat ongelmat koskettavat koko yhteiskuntaa monilla eri tavoin.
Ehkaiseva paihdety0 pyrkii ehkéiseméan ja vahentdmaan siitd syntyvid ongelmia.
PAKKA toiminta vaikuttaa yhteisollisesti tuoden eri vaikuttajat yhteen tyoryhmien
kautta. Tyoryhmien kautta pyritadn ehkdisemaan paihdehaittoja tietylla alueella. (Ha-
tonen, Kurki, Larri & Vuorilehto 2014, 21-22.)

Paikallinen alkoholipolitiikka hanke eli PAKKA-hanke aloitettiin Porissa vuonna
2010 ja vakinaistettiin vuonna 2013. Toiminnan tarkoitus on ehkéiseva paihdetyo. Toi-
mintaan kuuluvat ehkaisevén paihdetyon lisaksi mielenterveystyo seké peliongelmien
ehkaisy. Hankkeen kohteena toimii koko yhteiso ja yhteisty6td ongelmien ratkaisussa
tehdaan eri viranomaisten, elinkeinon, nuorten sekd vanhempien kanssa. (THL www-
sivut 2018.)

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittd4, miten Porin PAKKA toiminta on onnistunut
hankkeen vakiinnuttamisen jalkeen. Tavoitteena on kvalitatiivisen tutkimuksen kautta

tuottaa tietoa minka avulla Porin oma PAKKA voi kehittya.



2 EHKAISEVA PAIHDETYO

2.1 Mité on ehkaiseva paihdetyo

Ehkéiseva péihdetyd on péihteiden ja niiden haittojen ennaltaehkéisya ja vahenta-
misté. Paihteisiin kuuluvat alkoholi, tupakka, huumausaineet ja muut paihtymistarkoi-
tukseen kaytetyt aineet. (Sosiaali-ja terveysministerio, 2018.) Ehkéiseva paihdetyo
keskittyy laillisiin seké laittomiin paihteisiin, mutta my6s muihin riippuvuutta aiheut-

tamiin asioihin kuten rahapelien pelaamiseen (Holmberg ym. 2015, 468).

Ehkéisevad paihdetyotd tehdadn koko yhteiskunnallisella-, kunnallisella-, jarjesto-
seka yksilotasolla. Tyd on hyvin moniammatillista ja moniulotteista. Ehkéisevan paih-
dety6n tavoitteena ovat péihteiden haittojen ehkaisy, edistéa yksilon terveyttd, turval-
lisuutta ja hyvinvointia, mutta myods vaikuttaa péihteiden kysyntdaan, saatavuuteen ja
tarjontaan. (Holmberg ym. 2015, 467.)

Moniammatillisuuden lisdksi ehkaiseva paihdetyd on moniulotteista ja tasapainottele-
vaa. Kontrolloinnin sekd ehkdisevén tyon, hoitojen ja haittojen vahentdmisen valille
pitaa l0ytaa tasapaino, jotta se ei aiheuttaisi lisdd ongelmia. Tavoitteena on tasapainoi-
nen pdihdepolitiikka. Paihdepolitiikan tarkoituksena on, ettd pdihteiden ehkaisyn
kaikki kulut ja paihteiden kayton kaikki kulut pysyisivat mahdollisimman pienina.
(Holmberg ym. 2015, 470.)

Paihdehaittakustannuksista on julkaistu tilasto viimeksi vuonna 2010, silloin kustan-
nukset alkoholin osalta julkiselle sektorille olivat arviolta 0,9-1,1 miljardia ja huumei-
den osalta 229-283 miljoonaa euroa. Isoin osuus kustannuksista muodostui sosiaali-
huollon kustannuksista. (Paihdehaittakustannukset 2010 2012, 1-2.)

Laillisten pdihteiden saatavuutta sdadelldén lakien ja saddoksien avulla. Lait ja s&é-
dokset koskevat paihteiden hintoja, ikdrajoja sekd muita rajoitteita. Lakien sisélla ole-
vien sdadosten avulla asetetaan esimerkiksi ikérajat paihteiden ostoon ja anniskeluun.

Paihteiden myynnin ja anniskelun ikérajoja kuuluu valvoa ja se on laissa maaritetty,



miten valvonta kuuluu tapahtua. (Holmberg ym. 2015, 468-469.) Valvontaa suorite-
taan yhteiskunnallisella sek& kunnallisella tasolla kuten PAKKA-toimintamallin
avulla. Esimerkiksi Satakunnan seudulla ikarajojen valvontaa suorittaa Porin PAKKA.
(Porin PAKKA www-sivut 2016.)

2.2 Ehkaisevan paihdetyon eri tasot

World Health Organization WHO on jakanut ehkdaisevén paihdetyén kolmelle tasolle:
primaari-, sekundaari- ja tertiddriehkaisy. Suomessa on 2000-luvulla siirrytty selkedm-

paan jaotteluun ehkaiseva ja korjaava paihdetyd. (Holmberg ym. 2015, 471.)

Ehkaisevan ja korjaavan pédihdetyon valimaastossa on myos riskiehkaisy. Riskiehkéisy
tarttuu jo ilmenneisiin ongelmiin ja lahtee korjaamaan niitd mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Korjaavaan paihdetyohon kuuluvat eri apua tarjoavat tahot. Lain mu-
kaan kunnan tulee jérjestaa tarpeen mukaan sosiaali- ja terveyspalveluja seka paihde-
huollon erityispalveluita. Sosiaali- ja terveyspalveluihin kuuluvat muun muassa perus-
terveydenhuolto, tydterveyshuolto ja &itiysneuvola. Pdihdehuollon erityispalveluita
ovat esimerkiksi A-klinikoilla tarjottavat palvelut kuten katkaisuhoito, kuntoutus ja
avohuolto. (Stakes 2007, 11-12.)

2.3 Pdihteet ja mielenterveys

Ehkéiseva paihdetyd on vahvasti yhteydessa myds mielenterveyden edistamisen ja
mielenterveysongelmien ehkéisyn kanssa. Usein mielenterveysongelmat ja paihdeon-
gelmat esiintyvét samanaikaisesti. Pdihteita kayttavalla henkil6lla saattaa olla jo aiem-
min todettu mielenterveyden ongelma, mutta runsas paihteiden kéytté saattaa myos
aiheuttaa psyykkisia hairioita. Yleisimmaét paihteidenkéyttdjilla olevat ongelmat ovat
eri persoonallisuushairiot, masennus- ja ahdistuneisuus, psykoottiset hairiot seké tark-

kaavaisuus- ja yliaktiivisuusongelmat. (Holmberg ym. 2015, 345.)



Mielenterveysongelma ja péaihdeongelma usein pahentavat toinen toisiaan. Ahdistu-
neisuutta, masennusta ja pahaa oloa saatetaan yrittdd parantaa paihteiden avulla mika
pahentaa pdihdeongelmaa. Tasta syntyy Kierre, josta on vaikea paasta irti ilman apua.
(Holmberg ym. 2015, 347.) Erityisesti masennus liitetdan usein alkoholiin ja alkoho-
liriippuvuutta esiintyy yleisemmin masentuneilla kuin muulla véestossé (Huttunen
2017).

2.4 Ehkaisevad paihdety6ta ohjaavat lait

Ehkéisevaa paihdetyotd maarittdd laki; Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta.
Laki tuli voimaan 2015 ja se on séadetty, jotta ehkdisevéa paihdetyota saataisiin val-
takunnallisesti jarjestettyé kaikille. Kunnat ja alueet toteuttavat ehk&isevaé paihdetyoté
ja sitd koordinoi ja ohjaa Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL. (Sosiaali- ja terveys-
ministeri6 2017.)

Laki maarittad ehkéisevad paihdetyotd seuraavasti: ” Julkinen valta huolehtii tdman
lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytet-
tavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkéisystd yhteistydssa
yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa.” (Laki ehkdisevdn pidihdetyon jérjestamisestd

523/2015 1 §).

Myods muut lait vaikuttavat omalta osaltaan ehkaisevéaan pdihdetyéhon. Nama lait lue-
teltuna ovat: Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41, Tupakkalaki 549/2016, Perustuslaki
731/1999, Kuntalaki 410/2015, Alkoholilaki 1102/2017, Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, Kansanterveyslaki 66/1972, Lastensuojelulaki 417/2007 seka Erikoissai-
raanhoitolaki 1062/1989 (Stakes 2007, 13).



3 PAKKA TOIMINTAMALLI

3.1 Mika on PAKKA toimintamalli?

PAKKA eli paikallinen alkoholipolitiikka on ehkéisevaa péihdety6td. Toimintamalli
on kohdistettu koko kansaan eli kohderyhmé&né ovat kaikki nuorisosta aikuisiin. Eh-
kaisevaan paihdetydhon siséltyy alkoholin ja humalanhakuisen juomisen seka tupa-
koinnin vahentdminen. Vahentyneen alkoholinkayton takia myos alkoholista syntyvat
haitat pienenevat. Pelaamisen vahentdminen on myos osa PAKKAN ehkaisevad paih-
dety6té. Pelaamisen véhentaminen tarkoittaa ongelmallisen pelaamisen vahentamista
ja peliriippuvuuksien syntymisen vahentdmistd. PAKKA myos pyrkii, ettd alkoholin

juomisen, tupakoinnin ja rahapelinen aloitusika nousisi. (Fors ym. 2013, 11.)

Paikallinen alkoholipolitiikka perustuu siihen, ettd ongelmiin keskitytaan alueellisesti
ja pyritdan vaikuttamaan niihin toimimalla yhteistydssd eri toimijoiden kanssa.
PAKKA toiminta koostuu eri tekijoista; koordinaattorit seké& paikalliset toimijat eli
jarjestot ja kunnan toimijat. Koordinaattori tuo yhteen jarjestot ja paikalliset toimijat;
toimintamallin toimivuus perustuukin tehokkaaseen yhteistyohon. (Fors ym. 2013,
17.)

Eri toimijoiden muodostama yhteistyd on PAKKA-toimintamallin perusta. Yhteisol-
lisyyden kautta pyritdan vaikuttamaan yksilon ratkaisuihin. Kaikki toimijat itsenéisesti
vaikuttavat alkoholi, rahapeli ja paihdehaittojen ehkaisyyn, mutta PAKKA toiminta-
mallin tarkoituksena on tuoda toimijat yhteen ja toteuttaa ehkaisevat toimenpiteet sa-

manaikaisesti. (Holmila 2015.)
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PAKKA-toiminta muodostuu monen eri toimijan yhteistyostd, alla nédkyy esimerkki
eri toimijoista (Kuvio 1).

Koordinaattorit

Jarjestot Kunnan toimijat

PAKKA
toimintamalli

Viranomaiset

Asukkaat | o
/ g \
\

Kunnan
poliittiset
paattajat

Kuvio 1: PAKKA toimintamallin eri toimijat (Fors ym. 2013, 16).

3.2 Tybryhmat

PAKKA toimintamallin eri toimijat jaotellaan eri ryhmiin, jotka ovat: ohjaustyoryhma,
tarjontatydryhma seka kysyntatyoryhmad. Toimijat tuovat oman ammattitaitonsa seka
tietonsa tyoryhmiin ja PAKKA toimintamallin idean mukaisesti tyéryhmét tuovat

nama toimijat yhteen. (Fors ym. 2013, 24.)

Ohjaustyoryhman tarkeimpéna tehtdvana on koordinointi. Ohjaustyéryhmé vastaa

siitd, ettd yhteistyo toimii ryhmien valilla ja resursseja on tarpeeksi. Vastuisiin kuuluu
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mya0s raportointi muille kunnan tahoille sekd tydryhmien toimintasuunnitelmien hy-
vaksyminen. Ohjausty6ryhmaén tarve korostuu erityisesti alussa, kun PAKKA toimin-

tamallia l&hdetaan toteuttamaan. (Fors ym. 2013, 25.)

Tarjontaryhma koostuu elinkeinon toimijoista sekd viranomaisista. Tarjontatyéryhma
pohtii tarjonnan rajoittamista sekd valvontaa ja se tuo viranomaiset sek& elinkeinon-
harjoittajat yhteen. Tarjonnan rajoittamiseen kuuluu esimerkiksi ostokokeiden tekemi-
nen, myynti- ja anniskeluhenkilékunnan kouluttaminen seka kansalaisten ja median
tiedottaminen. (Fors ym. 2013, 25.)

Kysyntatydryhma toimii tiiviissa yhteistydssa tarjontaryhman kanssa. Kysyntatyo-
ryhma koostuu muun muassa jarjestoista, kansalaisista ja kunnan toimijoista (esimer-
kiksi tyoterveyshuollon, kouluterveydenhuollon edustajat). Kysyntatyéryhma yhteis-
tyossa lahtee toteuttamaan suunniteltuja toimintatapoja, joilla saadaan vahennettyd al-
koholin- ja tupakkatuotteiden seka rahapelien saatavuutta, tastd esimerkkina ostoko-
keiden suorittaminen. Kysyntatydryhman toteutukset ovat yleensa pitkié projekteja ja
jokainen tydéryhmén jasen tuo mukaan oman osaamisensa. Kysyntatyoryhma myos tie-
dottaa toiminnoista ja tuloksista kansalaisille ja medialle. (Fors ym. 2013, 27.)

3.3 Toimintamallin historiaa

Vuoden 2004-2007 Alkoholiohjelmassa korostettiin paikallisuutta ja sitd, ettd ratkai-
suja pitdisi lahted etsimaan paikkalaisellisesti yhdistamélla kunnan sisalla eri toimi-
joita. Alkoholiohjelma tarjosi my6s kunnille ohjenuoria siihen, miten paikallista péih-
dety6té voitaisiin kehittdd (Alkoholiohjelma 2004-2007 2005, 8-9.) PAKKA toimin-
tamalli kehitettiin juuri vuosina 2004-2007 aluksi alkoholihaittojen ehkaisyyn ja vé-
hentdmiseen. Ajan kanssa toimintamalli muokkautui ja lisdyksena tulivat tupakkatuot-

teiden sekd rahapelien ehkaisy sek& vahentdminen. (THL www-sivut 2018.)

PAKKA toimintamallin aloitus lahti liikkeelle Hdmeenlinnasta sekd Jyvaskylasta.
Muun muassa Kaste-ohjelman (Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmis-
ohjelman) avulla toimintaa k&ynnisteltiin myods muualla Suomessa kuten Paijat-Héa-

meen alueella sekéd Porissa. (Fors ym. 2013, 30-31.)
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4 PORIN PAKKA

4.1 Porin PAKKA toiminnan historiaa

Porin PAKKA toiminta alkoi vuonna 2010. Toiminta lahti k&yntiin hankkeena Sosi-
aali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelma Kasteen rahoituksen avulla.
Hanke alkoi vahvasti Porin seudulla ja Porin PAKKA oli osallisena monessa naky-
vassa projektissa monien eri yhteistybkumppaneiden kanssa. Porin PAKKA ja
PAKKA toimintamalli saivat myos valtakunnallista nakyvyytta osallistumalla Suo-
miAreenaan yhteistydkumppaneidensa kanssa. (Porin PAKKA www-sivut 2016.)

Ehkéisevan paihdetydn tekeminen koordinoidusti muiden toimijoiden kanssa yhteis-
tyossé oli uutta Porin seudulla, mutta ehkaisevaan péihdetychon ja alkoholihaittojen
ehkaisyyn oli selkedd tarvetta. Hankkeen loppuessa oli tarkoituksena ja toiveena saada
toimintamalli pysyvaksi. PAKKA toiminta vakinaistettiin 1.10.2013. (Fors ym. 2013,
30.)

4.2 Tybryhmat

Porin PAKKAN toiminnassa on toimintamallin mukaan ohjaustydryhma, tarjontatyo-
ryhma seka kysyntatyoryhma. Tyoryhmét ovat moniammatillisia ja moni eri asiantun-
tija taho ovat edustettuna kuten perusturvan johto, ehkéisevan péihde- ja mielenter-
veystyon koordinaattori, sairaanhoitopiirin edustajat, viranomaisten edustajat, kaupan-
ja ravintola-alan edustajat, eri koulutasojen edustajat sek& vanhempainyhdistysten
edustajat. (Porin PAKKA www-sivut 2016.)

Ohjausryhman on moniammatillinen ja sen tarkoituksen on toiminnan kokonaisuuden
ohjaus (Porin PAKKA www-sivut 2016).

Tarjontaryhmé koostuu pitkalti elinkeinon harjoittajista kuten kaupan seké ravintola-
alan edustajista. Tyoryhma keskittyy tydskentelyssaan vastuulliseen myyntiin seké an-
niskeluun. Tarkoituksena on myos pohtia tapoja millg, alalla toimivat saadaan sitoutu-

maan vastuulliseen myyntiin ja anniskeluun. (Porin PAKKA www-sivut 2016.)
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Kysyntatydryhma on moniammatillinen ja koostuu ehkdisevén péihdetyon toimijoista.
Toimijat ovat lasten, tydikaisten sekd vanhusten aloilta, jolloin kaikki ikdluokat ovat
edustettuna. Kysyntatyoryhma keskittyy tydssaan paihdehaittojen ehkaisyyn ja vahen-
tdmiseen. (Porin PAKKA www-sivut 2016.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittad, miten Porin PAKKA toiminta on onnistunut

hankkeen vakiinnuttamisen jalkeen.

Tavoitteena on kvalitatiivisen tutkimuksen kautta tuottaa tietoa minka avulla Porin
oma PAKKA voi kehittya.

6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMISTAPA

6.1 Tutkimusasetelma

Arvioinnin aineisto kerattiin kayttamalla virtuaalista kyselya. Kysely lahetettiin tyo-
ryhman jasenille virtuaalisesti, koska se on paras tapa tavoittaa tyéryhmaén eri jasenet.
Ty6ryhmat ovat kysyntatyoryhma seka tarjontatyoryhma. Kysely lahetettiin 45 tyo-
ryhmien jasenelle. Teknisista syista johtuen seitsemalle jasenelle kysely ei mennyt pe-
rille eli lopulta 38 ty6ryhmén jdsentd sai virtuaalisen kyselylomakkeen. Porin

PAKKAN tyéryhman jasenille toteutettava kysely 16ytyy Liitteesta 1.

Kysymykset ovat ennalta suunniteltu ja mietitty seka jatetty avoimiksi, jotta tyoryh-
maén jasenilla olisi enemman vapautta ilmaista mielipiteitédén ja ajatuksiaan. Kysymyk-
set eivét saa olla liian johdattelevia ja dikotomiset kysymykset haluttiin jattaa pois,
jotta aineistosta ei tule suppeaa. (Kananen 2014, 73-74).
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Kysymyksissa haluttiin ottaa huomioon Saara Lounasvaaran vuonna 2013 tehty Porin
PAKKA-hankkeen valiarvio. Viliarviossa l6ydettiin Porin PAKKA toimintaan kehit-
tdmiskohteita ja tarkoituksena oli tassé opinndytetydssa tarkastella ovatko jotkut ke-
hittdmiskohteet parantuneet. Lounasvaaran opinnédytetydssa mainittuja kehittdmiskoh-
teita olivat: yhteisty0 eri jérjestojen kanssa, tyoryhmien vélinen yhteistyd ja Porin
PAKKAN toimintojen kohdistaminen. (Lounasvaara 2013, 38.)

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus tutkii ilmi6ta ja tavoitteena on selvittdad mista
ilmidssa on kyse. Laadullisen tutkimuksen kautta saadaan syvallisempi kuva ilmidsta
ja sen pohjalta voidaan rakentaa ilmioon liittyvia teorioita. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa tulokset patevat aina vain tiettyyn kohteeseen eivatka tulokset ole toistettavissa

Kvalitatiivisen tutkimuksen kautta kysymykset voidaan jattad avoimeksi ja painotus
on tydryhmien jasenten omissa nakemyksissa ja mielipiteissa. Tyoryhmien jasenten
vastausten kautta paastaa vastaamaan tutkimuskysymyksiin. (Kananen 2014, 16-17.)

Aineistoa kerattiin valitulla tiedonkeruu menetelmalla eli virtuaalisella kyselylomak-
keella, jonka jalkeen kerdtty aineisto puretaan yhteen. Aineistoa tarkasteltiin teemoit-
tain. Aineistosta etsittiin kaikki mika auttaa vastaamaan tutkimuskysymyksiin. (Kana-
nen 2014, 99-101.) Teemoittelun avulla voidaan vertailla aineistossa toistuvia teemoja
eli aiheita. Aiheisiin etsitdan teemoittelun kautta eri ndkemyksid, joiden kautta saadaan

purettua vastaukset. (Tuomi&Sarajarvi 2009, 93.)

Alla nakyy esimerkki teemoittelusta. Kysymykset kaytiin lapi yksi kerrallaan ja jokai-
nen kysymys oli oma teemansa. Vastauksista nostettiin esille toistuneet teemat eli ai-
heet. Teemoittelu kuva perustuu Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven malliin (Kuvio
2).
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1x Yhteistydtoiminta 3

2X

3x

4ax PAKKA toiminnan nakyvyys 4
oX

6x

7X Kampanjat 1

8x

Kuvio 2: Teemoittelu esimerkki kysymyksesta: Miten Porin PAKKA on onnistunut

viimeisen viiden vuoden aikana; jokin muu (Tuomi&Sarajérvi 2009, 94).

Aineiston analyysissa kaytettiin aineistolahtoista analyysia eli induktiivista analyysié.
Aineistdlahtoisessa analyysissa aineisto muodostuu tarkoituksen ja tutkimustehtévien
kautta. Teoria tukee tutkimusta ja keskittyy 1&hinné analyysin suorittamistapaan, mutta

ei vaikuta aineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

6.3 Vastausprosentti

Kysely lahettiin 45 ihmiselle ja tietoteknisten ongelmien takia kysely meni lopulta 38
ihmiselle. Vastauksia saatiin kahdeksan kappaletta, jolloin vastausprosentiksi saadaan
21%.

Virtuaalilomake oli avoinna ja kaytettavissa 27.6.2018-27.8.2018 vilisen ajan eli vas-
tausaikaa tyoryhmilla oli kaksi kuukautta. Tydryhmiin oltiin yhteydessa sahkopostitse,
joka sisélsi saatetekstin seké linkin virtuaalikyselyyn. Virtuaalikysely |0ytyy Liitteestd
1.

Nelja vastanneista kuului tarjontatyéryhmaan, kaksi vastaajaa kuuluivat kysyntatyo-
ryhmaan, yksi vastaaja kuului molempiin tydryhmiin seka yksi vastaaja kertoi kuulu-

vansa vain PAKKA-hankkeeseen.
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7 VIRTUAALISEN KYSELYN TULOKSET

7.1 Kuinka kauan vastanneet ovat olleet PAKKA toiminnassa mukana

Suurin osa vastaajista olivat olleet PAKKA toiminnassa mukana véhintaan viisi
vuotta. Yksi vastaaja oli uudempi ja oli ollut toiminnassa mukana alle kaksi vuotta.

7.2 Miten PAKKA on onnistunut ndkyvyyden kannalta ja miten PAKAN toivotaan
nékyvén jatkossa

Vastaajien mukaan nékyvyys varsinkin kaupoissa ja anniskelupaikoissa on ollut hy-
vad. Varsinkin kampanjat ovat tuoneet runsaasti nakyvyyttad. Nakyvyyden lisaédminen
kaikkiin paikallisiin anniskeluliikkeisiin ja sosiaalisen median hyédyntdminen nahtiin
tarkeiksi osa-alueiksi ndkyvyyden parantamisessa. Nakyvyys koettiin kuitenkin ole-

van nykyéaéan jo hyvalla tasolla.

50/60. Ravintolatasolla hyvin, vahittaismyynnissa tyydyttavasti, kansalaista-
solla kampanjoiden yhteydessa kiitettavasti muutoin tyydyttavasti.

On tarkeaa, ettd se (PAKKA) nakyy liikkeissa eli kaupoissa, nuorten keskuu-
dessa.

7.3 Miten Porin PAKKA on onnistunut viimeisen viiden vuoden aikana

7.3.1 Yhteistyo0 eri jarjestdjen kanssa

Jarjestdjen valinen yhteistyon laatu on hyvaa, mutta parantamisen varaa on. Erityisesti
kolmannen sektorin toimijoita toivottiin lisad yhteistyéhon mukaan. Varsinkin annis-

kelu —ja elinkeino toimijoita haluttiin lisad yhteistyon piiriin.

Todella hyvin!

Jarjestdja on yhteistydssa, mutta jarjestdyhteistydssa on kasvattamisen va-
raa, mika voisi olla tavoite jatkoon.
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7.3.2 Ty6ryhmien yhteisty6

Tyd6ryhmien yhteisty0 on vastausten perusteella sujunut hyvin ja yhteisty6 aktiivisten
toimijoiden vélilla on ollut hyvad, mutta kaikki tydryhmien jasenet eivat ole toimin-
nassa tiiviisti mukana ja jasenten omakohtainen aktiivisuus on laskenut viimeisen vuo-

den aikana huomattavasti.

7.3.3 PAKKAN toimintojen kohdistaminen

Vastaajat olivat tyytyvéisia toiminnan kohteisiin, mutta toimintojen kohdistaminen
vaatii aktivointia. Yksi vastaajista el ymmartanyt mita kysymyksella haetaan ja yhdelle

tdma kohta jéi kokonaan vastaamatta.

Tavoite on tehda tyotéd vauvasta vaariin ja tama vaatii aina toimintojen koh-
distaminen aktivointeja.

7.3.4 Jokin muu

PAKKA toiminta on vastaajien mielestd lahtenyt hyvin liikkeelle Porin seudulla ja
yhteisty® oppilaitosten sek& viranomaisten kanssa saa kehuja. PAKKAN erilliskam-

panjat ovat myos vastaajien mielesta olleet onnistuneita.

7.4 Arvosana Porin PAKKA:n toiminnalle asteikolla 4-10

Kyselyssa pyydettiin arvioimaan Porin PAKKA toimintaa kouluarvosana asteikolla.
Kahdeksan arvosanan jalkeen, PAKKA toiminnalle saatiin keskiarvoksi pyoristettyné

8,6. Alla on kaikki annetut arvosanat ja niiden laskettu keskiarvo (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Vastaajien arvosana asteikolla 1-10 ja keskiarvo

Vastaaja Arvosana
1x 9

2X 8

3X 9+

3X 8

4x 8

5X 9

6X 8%

X 9

Keskiarvo: 8,59

7.5 Missa asioissa PAKKA tarvitsee kehittamista

Kyselyssa ilmaistiin toiveita PAKKA toiminnan laajentamista kaikkiin Porin Perus-
turvan alueisiin. Toinen kehitysosa-alue on Porin PAKKA toiminnan ndkyminen pai-
kallispolitiikassa seka yhteisty¢ paikallisten poliittisten toimijoiden kanssa. Porin
PAKAN toivottiin myos ottavan osaa paremmin paikalliseen paatoksentekoon. Tama
voisi tuoda esille ndkyvaa asiantuntijuutta paikallisen alueen paihteiden kayton tilasta
ja yhteistyd voisi poikia kannustavampaan ilmapiiriin paattajien ja yritysten valille,

mik& mahdollistaisi nykyisen uhkasakkojen tarpeen vahenemiseen.

Kaupungin johdon kaikkeen ehkaisevaan tyohon nakyvaksi. Ei kannata pe-
lailla uhkasakkotilanteita huonolla olemassa olevien ongelmien hoidolla,
kun pieni lisdpanostus EPT-tyohtn maksaisi itsensa monin verroin takaisin.

Tyoéryhméjasenten aktiivisuutta voisi miettia...

Toiminnan suuntaaminen ja ideointi on aina haastavaa. Uusille ideoille ja
toimintatavoille olisi varmasti kayttoa.



19

Anniskelu- ja elinkeinotoimijoiden aktivoinnissa laajempaan yhteistyohon.
Tyon kohdentamisen laajentamista eri ikaryhmiin. Toiminta-alueen kasvat-
tamista kaikkiin Porin perusturva-alueisiin kuuluviin kuntiin.

Kyselyn perusteella melkein kaikissa kysymysten osa-alueissa olisi pientd parannetta-
vaa. Keskiarvo 8,6 kuvaa vastauksien sisaltoa hyvin, silla vastaukset olivat kuitenkin
valtaosin positiivisia. Vastauksissa nousi esiin seuraavat kehittdmiskohteet:

Lis&é kolmannen sektorin toimijoita mukaan PAKKA toimintaan.
Toimintaryhmien jasenten aktivointi.

PAKKA toiminnan kehittaminen koko Porin Perusturvan alueelle.

A wnp e

Kannustavan ilmapiirin kehittdminen anniskelu- ja elinkeino toimijoiden yh-

teistydhon

8 POHDINTA

Opinnaytety6téd tyostettiin aktiivisesti melkein vuoden ajan ja prosessi kohdannut
useita haasteita. Porin PAKKAN puolelta haasteita toi yhteyshenkilon vaihtuminen
muutamaan kertaan. Tama toi kommunikointi ongelmia tekijoiden sekd PAKKAN va-
lille. Kyselyn sisalté myds muokkautui useaan kertaan ja kehittyi ajan kanssa lopulli-
seen muotoonsa. Tekijat kaipasivat aluksi enemman toiveita ja visioita Porin

PAKKAN puolelta, mutta he antoivat tekijoille aika vapaat kadet.

Matala vastausprosentti oli pettymys, mutta odotettavissa, silla opinnédytety6ta suun-
niteltiin aluksi haastattelupohjaiseksi. Haastattelu oli tosin mahdotonta tehd& t&ssa
ajassa, koska todellisuudessa haastateltavien maaré oli niin suuri, ettei se ollut suori-
tettavissa. Virtuaalikysely lahettiin myos kesan aikana, jolloin on mahdollista, ettd osa
vastaajista oli kesalomalla. Tosin vastausajaksi annettiin kaksi kuukautta juuri sen ta-

kia, ettd mahdollisimman moni ehtisi vastata joko ennen tai jalkeen kesaloman.

Vuonna 2013 tehdyssd Saara Lounasvaaran opinndytetydssa tehtiin valiarvio

PAKKA-hankkeelle. Silloin isoin kehittdmiskohde oli hankkeen jatko. Tdmén voi to-
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deta onnistuneeksi, sill4 hanke vakinaistettiin viel4 vuoden 2013 aikana. Muita kehit-
tdmiskohteita oli yhteistyo jarjestdjen kanssa, tydryhmien yhteistyd sekd PAKKAN
toimintojen kohdistaminen. Pa&séantoisesti néihin alueisiin oltiin tyytyvaisia eli kehit-
tymisté on tapahtunut viiden vuoden aikana. Jatkossa kehittamista kuitenkin viela tar-
vitsee yhteisty0 jarjestjen kanssa sekd tyoryhmien yhteisty6. Yhteistyon tarkeytta
painotettiin kaikilla osa-alueilla, koska kyseessé on yhteis6toiminta mika vaatii kaik-

kien osallistumista.

Tyon lopputulokseen tekijat ovat kuitenkin tyytyvaisid. Pienestd vastausprosentista
huolimatta saadut vastauksia olivat kattavia ja niista saatiin pieni tehokas katsaus
PAKKAN onnistumisiin ja kehittamiskohteitakin 10ytyi. Ajan ja resurssien salliessa
olisi ollut hienoa toteuttaa kysely haastattelemalla tyéryhmén jésenia kasvotusten.
Talla tavalla vastausprosentti saataisiin korkeammaksi ja saataisiin enemmaén tyoryh-

mien jasenten &anié kuuluviin.

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkkaan maéritettyé tapaa luotettavuuden arvioon.
Luotettavuus syntyy tutkimuksen kokonaisuudesta ja siitd, etta sisalté on yhdenmu-
kainen. Hyva raportointi siitd miten aineisto on kasattu ja miten analyysi suoritetaan
antaa lukijalle ymmarryksen, miten tuloksiin on p&adytty ja t4té kautta pystytaan arvi-

oimaan tulosten luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141.)

Tutkimuksen eettisyyteen liittyvat tietyt hyvat kaytannot, jotka tulee huomioida tutki-
musta tehdessa. Hyviin kaytantoihin kuuluvat muuan muassa oikea tekstiviittaus, oi-
kea ja selkea raportointi seka tulosten oikea raportointi ja sailyttaminen. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 133.)

Koko opinndytety0 pyrittiin pitdméan lyhyené ja selkeand. Tekijoilla oli selked kuva
misté teoreettinen osa koostuu ja miten aineisto kerdtédén. Virtuaalikyselyn kaytto oli
alusta alkaen paras vaihtoehto, sen avulla aineiston saisi kerattya helposti ja luotetta-
vasti. Kyselylld saatuja vastauksia sailytetaan tietyn aikaan, kunnes ne poistetaan. Vas-

tausprosentti jai hyvin pieneksi 21%, tdma tarkoittaa, etta aineistossa on mukana hyvin
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pieni osa vastaajien ajatuksia. Pienen vastaajamadran vuoksi myos teemoittelu oli va-

lilld hankalaa, koska niukan vastausmé&éran takia aiheita oli vaikea l16ytaa.
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PAKKA-toiminnan virtuaalinen kyselylomake LITE 1 (1/2)

1. Mihin tyéryhmaan kuulutte?

2. Kuinka kauan olette olleet Pakkan toiminnassa mukana?

3. Miten Pakka on mielestanne onnistunut nakyvyyden kannalta?

4. Milla tavoin toivotte Pakkan toiminnan nakyvan jatkossa?
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LIITE 1 (2/2)

5. Miten koette Pakkan onnistuneen viimeisen 5 vuoden aikana seuraavissa asioissa?

Yhteistyo eri jarjestdjen kanssa?

Tyéryhmien yhteistyg?

Pakan toimintojen kohdistaminen?

Jokin muu, mika?

6. Minka arvosanan antaisitte Pakkan toiminnalle asteikolla 4-10?

7. Missa asioissa koette Pakkan tarvitsevan kehittamista?




