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Taman Porvoon aikuissosiaalityon LiiKu-tiimin kanssa yhteistyossa tehdyn opinnaytetyon tar-
koituksena oli selvittaa LiiKu-passin kayttajien kokemuksia LiiKu-passin yhteyksista heidan hy-
vinvointiinsa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa, miten LiiKu-passin kaytto nakyy LiiKu-passin
kayttajien harrastamisessa ja minkalaista palautetta heilla on antaa LiiKu-passista. Tavoit-
teena oli tuottaa tietoa LiiKu-passin kehittamista ja LiiKu-hankkeen loppuraporttia varten.

LiiKu-passilla tyoelaman ulkopuolella olevat henkilot paasevat edullisesti tai ilmaiseksi harras-
tamaan liikuntaa ja kulttuuria. Aineisto (n = 81) kerattiin puhelinhaastatteluilla 2.8.-
10.8.2018 Porvoon aikuissosiaalityon tiloissa kayttaen valmista LiiKu-tiimin laatimaa LiiKu-
suunnitelma-lomaketta. Haastateltavat olivat olleet kolmesta kuukaudesta vuoteen LiiKu-pas-
sin kayttajia. Haastattelujen vastaukset tallennettiin ja analysoitiin Webropol-ohjelmalla.
Avoimet vastaukset analysoitiin teemoittelemalla.

Haastatteluissa 81 % harrasti liikuntaa ja kulttuuria LiiKu-passilla tai ilman, osa vastaajista ei
ollut lainkaan kayttanyt LiiKu-passia. Haastatelluista suuri osa harrasti liikuntaa ja/tai kult-
tuuria viikoittain, hieman yli puolet koki LiiKu-passin lisanneen harrastamista. LiiKu-passin ko-
ettiin lisanneen hyvinvointia harrastusten kautta. Harrastaminen oli lisannyt psyykkista hyvin-
vointia, kuten esimerkiksi piristanyt ja virkistanyt. Harrastusten kautta oli loytynyt uusia sosi-
aalisia kontakteja. Liikuntaharrastukset olivat lievittaneet perussairauksien ja muiden vaivo-
jen oireilua. LiiKu-passin koettiin tukevan taloudellisesti ja motivoivan harrastamaan. Suurin
osa LiiKu-passin kayttajista oli erittain tyytyvaisia LiiKu-passiin. Palautteesta nousseita kehit-
tamisehdotuksia oli harrastusmahdollisuuksien lisaaminen seka toive saada LiiKu-passista sel-
keampia esitteita eri kielella.

Tuloksia tarkastellessa on hyva ottaa huomioon, etta vain hieman alle puolet soitoista tuotti
vastauksen, jolloin vastaajiksi saattoi valikoitua aktiivisimmat henkilot, mika saattaa selittaa
vastaajien runsasta harrastuneisuutta. Jatkotutkimusehdotuksena olisi mielenkiintoista tutkia
esimerkiksi, onko LiiKu-passin palveluiden aktiivinen kaytto ja tyollistyminen yhteydessa toi-
siinsa.

Tulosten perusteella LiiKu-passi on erittain onnistunut palvelu. LiiKu-passin kayttajat olivat
hyvin ottaneet palvelun kayttoonsa ja suuri osa LiiKu-passin kayttajista koki LiiKu-passin lisan-
neen heidan hyvinvointiaan. LiiKu-toimintaa kannattaa ehdottomasti jatkaa ja kehittaa jat-
kossa.

Asiasanat: LiiKu-passi, hyvinvointi, liikunta, kulttuuri, tyottomyys, vahavaraisuus
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The purpose of this thesis, done in collaboration with LiiKu team of the city of Porvoo and its
adult social work, was to gather experiences of customers using LiiKu pass on its connections
to their well-being. Along with the intention to find out how using the pass occurs in exerci-
sing habits and cultural hobbies and to get feedback and ideas on how to develope the pass.

With this pass adults outside of working life are able to enjoy free or inexpensive hobbies in-
cluding cultural and physical activities. The material (n = 81) was gathered incoherently in-
terviewing customers via phone calls during August 2nd to 10th 2018 in the premises of the
city of Porvoo’s social work using the ready “LiiKu-suunnitelma” questionnare made by the
LiiKu team. The interviewees had used the pass from a few months to a year. The answers
were collected and analyzed with Webropol and by using thematizing.

The results indicate that 81 % of the interviewees had physical exercise and cultural hobbies
whether they utilized the pass or not. Most of the interviewees exercised or went to cultural
activities weekly, little more than half of the interviewees reported that with the pass they
exercised or went to the cultural activities more than before. The pass was described to
increase well-being via hobbies for example affecting favourably to symptoms of illnesses,
finding social connections and increasing psychological well-being for example by cheering
them up. The pass was considered as a financial support and motivational aspect. Most of in-
terviewees were extremely happy with the pass. As ideas for development were for example
more content for the pass and a clearer leaflet with more languages.

It is good to remember that only a little less than half of the phone calls gave answers mea-
ning that the interviewees might have been the most active ones, therefore explaining the
high rate of activity. For future research it could be interesting to investigate for example if
active utilizing of pass’ services and employment have any connections.

According to the results, the pass is a very successful service. Customers had put the service

to a good use and most of the customers reported that the pass had increased their well-
being. LiiKu work should definitely carry on and be developed further.

Keywords: LiiKu-passi, well-being, physical activity, culture, unemployment, impecuniousness
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1 Johdanto

Tyo usein nahdaan yhteiskunnassa elamanhallinnan perustana, aikuisian merkittavim-
piin kehitystehtaviin kuuluu tyoelamaan siirtyminen ja tyollisyysaseman vakiinnutta-
minen (Niemela & Saari 2016, 44; Feldt, Kinnunen & Mauno 2005, 200 - 227.) Tyotto-
myys voidaan tulkita olevan laaja uhka yksilon hyvinvoinnille, tyo- ja elinkeinominis-
terion katsauksessa (2008) tuodaan esille useiden meta-analyysien osoittavan, etta
tyottomien psyykkinen ja fyysinen vointi on heikompaa kuin tydssakayvien. Tyollisyys
mahdollistaa toimeentulon lisaksi paikan, jossa saa sosiaalisia kontakteja ja voi to-
teuttaa itseaan. (Niemela & Saari 2016, 44; Karvonen, Kestila, Moisio, Muuri & Vaa-
rama 2014, 119.) Taloudellisten resurssien niukkuus varjostaa tyottoman arkipaivaa,

yllattavat kulut voivat suistaa talouden raiteiltaan (Kivipelto & Saikkonen 2015).

Huhta esittelee tutkimusraporissaan (2015) Tyo- ja elinkeinoministerion kirjallisuus-
katsauksesta ilmenneita tyottomyyden vaikutuksia terveyteen. Tyottomaksi jaami-
sella ja erityisesti pitkaaikaistyottomyydella on huomattu olevan erilaisia kielteisia
vaikutuksia terveyteen. Tyottomat arvioivat oman fyysisen terveydentilansa muita
huonomaksi ja heilla on keskivertoa enemman pitkaaikaissairauksia. Heilla on enem-
man somaattisia sairauksia. Tyottomat kokevat muita useammin arvottomuuden ja
onnettomuuden tunteita seka luottamuksen menettamista itseensa. He suhtautuvat
tulevaisuuteen muita pessimistisemmin ja kokevat enemman stressia perheensa par-
jaamisen vuoksi. (Huhta 2015, 10 - 11.)

Liikunta on siis merkittava apu lukuisten sairauksien, oireyhtymien ja oireiden hoi-
dossa, ennaltaehkaisyssa ja kuntoutuksessa seka se parantaa ja sailyttaa toimintaky-
kya. (Vuori 2011; Kaypa hoito 2016.) Myos kulttuurin on todettu edistavan terveytta
ja lisaavan elinvuosia. Aktiivinen kulttuuriharrastaja elaa keskimaarin kahdesta kol-
meen vuotta pidempaan kuin kulttuuria harrastamaton henkild. Kulttuuriharrastuk-
silla on vahentava yhteys tapaturma- ja vakivaltakuolemiin, itsemurhakuolleisuuteen
ja sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksiin. (Suomen mielenterveysseura; Hyyppa
2006.)

Liikunta vahentaa epamukavia kehontuntemuksia, tuottaa mielihyvaa seka virkistymi-
sen ja rentoutumisen tuntemuksia lilkkkumisen aikana ja muutamaksi tunniksi sen jal-
keen. Oma keho tuntuu elavalta ja toimintakykyiselta. Saannéllinen liikunta yllapitaa

ja saa aikaan myonteista mielialaa ja lisaa yleista hyvinvoinnin tunnetta. (Nupponen



2005.) Kulttuurilla on havaittu olevan positiivinen vaikutus mielen hyvinvointiin, ko-
ettuun hyvinvointiin ja yleiseen elaman tyytyvaisyyteen. Kulttuurin on havaittu tuke-
van mielenterveyden haasteiden kanssa parjaamista ja lisaavan stressin hallintaa.
(Laitinen 2017.)

Yhteisollisilla ja osallistavilla kulttuuriharrastuksilla on lukuisia positiivisia sosiaalisia
vaikutuksia. Osallistavan taiteen tekeminen saa ihmiset voimaan paremmin, tunte-
maan itsensa terveemmiksi ja onnellisemmaksi. Yhteisolliset ja osallistavat kulttuuri-
harrastukset auttavat vahentamaan yksinaisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta, ke-
hittavat sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja. Kulttuuriharrastukset voivat aut-
taa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja niiden kautta voi tutustua uusiin kulttuureihin.
(Laitinen 2017; Vanhanen 2017.) Liikunnan vaikutukset sosiaaliseen hyvinvointiin voi-
vat olla epasuoria. Ahdistuksen ja masentuneisuuden vaheneminen seka itsetunnon ja
vireystilan kasvu helpottavat sosiaalisissa tilanteissa olemista. Osa liikuntalajeista
taas tarjoaa suoraan mahdollisuuden sosiaalisuuteen, kuten joukkuelajit. (Korhonen,
Kukkonen, Louhevaara & Smolander 1995, 48 - 49.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa LiiKu-passin kayttajien kokemuksia
LiiKu-passin yhteyksista heidan hyvinvointiinsa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa, mi-
ten LiiKu-passin kaytto nakyy LiiKu-passin kayttajien harrastamisessa ja minkalaista
palautetta heilla on antaa LiiKu-passista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa LiiKu-passin

kehittamista ja LiiKu-hankkeen loppuraporttia varten.
2  LiiKu-toiminta

Porvoon kaupunki antaa LiiKu-passin avulla tyoelaman ulkopuolella oleville porvoolai-
sille mahdollisuuden osallistua liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin (LiiKu) ilmaiseksi tai
hyvin edullisesti. Liiku-toiminnan tarkoituksena on kaventaa hyvinvointieroja ja eh-
kaista syrjaytymista. Toiminnalla pyritaan madaltamaan pitkan aikaan tyoelaman ul-
kopuolella olleiden henkiloiden kynnysta osallistua liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin.
LiiKu-toiminta on aloitettu alkujaan elokuussa 2015, toiminnalle on myonnetty ter-

veyden edistamisen maararaha vuosille 2016 - 2017 (Innokyla 2016).

2.1 LiiKu-toiminnan palvelut

LiiKu-passi myonnetaan tapauskohtaisesti, sita voi hakea, jos on asiakkaana jossakin

seuraavista:



e Sosiaalipalvelut

o Porvoon sosiaalipalveluista 18 vuotta tayttaneet ja aikuisperheet saa-
vat apua ja tukea liittyen tyollistymiseen, asunnottomuuteen ja ela-
manhallintaan, kuten raha-asioihin, paihteisiin ja ihmissuhteisiin.

e Tyollistymista edistava monialainen yhteispalvelu (TYP)

o TE-toimiston, kunnan ja Kelan yhteinen toimintamalli, jossa yhdessa
asiakkaan kanssa arvioidaan, suunnitellaan ja vastataan asiakkaan tyol-
listymisprosessin etenemisesta.

e Tyottomien terveystarkastus

o Terveystarkastuksen tavoitteena on edistaa tyottoman terveydentilaa

ja hyvinvointia seka tyo- ja toimintakykya.
e Etsiva nuorisotyo

o Tarkoitus on tavoittaa tuen tarpeessa oleva alle 29-vuotias nuori, ja
auttaa hanet sellaisten palvelujen ja tuen piiriin, joilla edistetaan ha-
nen kasvuaan ja itsenaistymistaan seka paasyaan koulutukseen ja tyo-
markkinoille.

¢ |ta-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys

o Yhdistys tuottaa asumispalveluja ja paivatoimintaa mielenterveyskun-

toutujille Uudenmaan alueella.
e Paihdeklinikka

o Tarjoaa 22 vuotta tayttaneille moniammatillisesti yksilollista arvioin-
tia, ohjausta, seka hoitoa vaativissa riippuvuusongelmissa.

¢ Matala kynnys -mielenterveys- ja paihdepalvelut

o Tarjoaa 22 vuotta tayttaneille ohjausta, neuvontaa ja hoitoa mielen-
terveyteen ja paihteisiin liittyvissa kysymyksissa.

e Porvoon aikuisten psykiatrian poliklinikka
o Tarjotaan hoitoa mm. vakavista mielialahairioista, ahdistuneisuushairi-

oista ja persoonallisuushairioista karsiville. Tarvitaan laakarin lahete.

LiiKu-passin haltijalla on mahdollisuus osallistua taide- ja kulttuuriharrastustoimin-
taan, kuten harrastajateatteriin, taidepiiriin tai kuoroon. Passilla paasee Porvoon
Kulttuuritalo Grandin ja Taidetehtaan teatteri- ja musiikkiesityksiin seka opiskele-
maan Porvoon Taidekouluun. Musiikkiopistolla paasee nauttimaan konserteista ja lap-
set voivat menna musiikkileikkikouluun seka osallistua ryhmaopetukseen. Paakirjasto
seka Gammelbackan ja Kevatkummun kirjastot tarjoavat kirjastocoachia, joka esitte-

lee kirjaston tarjontaa ja toimintaa asiakkaan haluamasta nakokulmasta. Runebergin



koti, Walter Runebergin veistoskokoelma, Taidehalli ja Galleria Vanha Kappalaisen-
talo tarjoavat ilmaisia nayttelyja ja museokaynteja. Kansalaisopistoon paasee opiske-

lemaan 50 euron edesta lukuvuoden aikana. (LiiKu-toiminta.)

Litkuntaa puolestaan on tarjolla Perheliikuntatreffien muodossa moninaisesti. Lahifu-
tiksessa paasee maksutta suositun joukkuelajin pariin. Kokonhallille on mahdollista
saada kymmenen kerran kuntosalikortti tai uimahallille kymmenen kerran uintikortti.
LiiKu-passi oikeuttaa kausikorttiin asiakkaan haluamaan liikuntaryhmaan. Voimaa ja
virtaa -ryhmatoiminnassa paasee tutustumaan erilaisiin liikuntalajeihin ryhmassa, jo-
kaiseen kertaan kuuluu lounas ja kerran kuussa Martat antavat edullisia ja terveellisia
ruokavinkkeja. Porvoon nyrkkeilyseura tarjoaa kuntonyrkkeilya 10 euroa vuosi. Kun-
topisteen lilkunnanohjaaja auttaa alkuun liikuntaharrastuksessa ja opastaa mieleisten
lilkkuntamuotojen pariin. Kuntofunktion fysioterapeutit tekevat henkilokohtaisen kun-
tosaliohjelman, jonka jalkeen saa kymmenen kerran salikortin. Taidetehtaan tanssi-
koululla on mahdollisuus osallistua lukukauden kestavalle tanssikurssille. Rentoutu-
maan paasee lkimetsan rentoutus- ja joogakursseille ja Point Collegen oppilaiden il-

maiseen jalkahoitoon. (LiiKu-toiminta.)

Asiakas tekee LiiKu-suunnitelman yhteistyossa sosiaalityontekijan tai tyottomien ter-
veystarkastuksia tekevan terveydenhoitajan kanssa. Suunnitelman avulla loydetaan
sopivat liikunta-, kulttuuri- ja hyvinvointipalvelut. LiiKu-passiin merkitaan jokainen
liitkunnallinen tai kulttuurillinen toiminta, jolloin 20 merkinnan jalkeen on mahdol-

lista saada Biorexiin kaksi elokuvalippua. (LiiKu-toiminta.)
2.2 LiiKu-suunnitelma-lomake

Porvoon kaupungin LiiKu-tiimi on kehittanyt LiiKu-passin, LiiKu-passi on kaytossa ai-
noastaan Porvoossa. LiiKu-passi on otettu kayttoon vuonna 2016 ja sita on jaettu vuo-

den 2018 kesaan mennessa 1041 kappaletta. (Piirainen, E. 2018.)

LiiKu-suunnitelma-lomake on LiiKu-tiimin suunnittelema lomake kartoittamaan LiiKu-
passin saajien suunnitelmia ja kiinnostuksenkohteita passin kayttamisen suhteen. Li-
saksi sita kaytetaan arvioimaan passin yhteyksia passia muutamia kuukausia kaytta-
neiden henkiloiden hyvinvointikokemuksiin ja harrastustottumuksiin. LiiKu-tiimi suun-
nitteli lomakkeen kysymykset yhdessa sosiaalialan tutkijan kanssa LiiKu-toiminnan ta-

voitteisiin vastaten. (Sormunen, L. 2018.)
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Porvoon sosiaalitoimen Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselle lahettamassa hankeha-
kemuksessa toiminnan tavoitteina kuvataan hyvinvointierojen kaventuminen ja syr-
jaytymisen ehkaiseminen. Pyrkimys on kannustaa hyviin elamantapoihin ja parantaa
asiakkaiden hyvinvointia seka kuntoutumista, ehkaista terveysongelmia ja lisata mah-

dollisuuksia palata koulutukseen tai tyoelamaan. (Innokyla 2016.)

2.3 LiiKu-passi kayttoon -harjoitteluraportti

Sosionomiopiskelija, Jenni Kelloniemi, haastatteli opintoihinsa liittyvan harjoittelun
yhteydessa 50 LiiKu-passin kayttajaa kesalla 2017, samalla han paivitti LiiKu-passin
kayttajien LiiKu-suunnitelmat. Haasteltavilla oli siis jo ollut LiiKu-passi kaytossa. Kel-
loniemi kokosi tulokset harjoitteluraporttiinsa “LiiKu-passi kayttoon”. Kelloniemen
tekemissa haastatteluissa suosituimpia LiiKu-passi harrastuksia olivat omatoiminen
lilkkunta, kuten kavely, pyoraily ja jalkapallo seka uimahalli ja kuntosali. Lisaksi LiiKu-
passia oli hydodynnetty muun muassa jalkahoitoon, tanssiin, tuolijumppaan, museo-

kaynteihin ja kansalaisopistoon. (Kelloniemi 2017.)

Vastaajista alle puolet, 44 %, koki LiiKu-passin lisanneen heidan hyvinvointiaan vahin-
taan jonkin verran. Vastaajista reilu puolet, 56 %, taas ei kokenut LiiKu-passin vaikut-
taneen juuri ollenkaan heidan hyvinvointiinsa. Haastateltavat kokivat, etta LiiKu-
passi motivoi lilkkumaan, antoi syyn lahtea kotoa, lisasi hyvinvointia, auttoi erilai-
sissa vaivoissa ja sairauksissa seka painonpudotuksessa, paransi nukkumista ja mah-
dollisti harrastamisen, jos muuten siihen ei ollut varaa. Syita LiiKu-passin kayttamat-
tomyyteen oli muut kiireet, fyysiset ja psyykkiset sairaudet, LiiKu-passin unohtumi-
nen tai hukkuminen, viitsimattomyys tai kiinnostuksen puute LiiKu-passia kohtaan,

sopivan toiminnan vahaisyys ja tiedon puute LiiKu-toiminnasta. (Kelloniemi 2017.)

LiiKu-passin kayttajilta keratysta palautteesta ilmeni, etta LiiKu-passin koettiin eh-
kaisevan syrjaytymista, lisaavan aktiivisuutta ja antavan mahdollisuuden harrastami-
seen. Lisaksi LiiKu-passin koettiin olevan helppokayttdinen, mutta liian iso. LiiKu-pas-
sin koettiin olevan hyva juttu ja hieno kadenojennus kaupungilta. Toisaalta koettiin,
etta LiiKu-passi-kohteissa tulisi ottaa omat toiveet paremmin huomioon, uimahalli-
kertoja ja elokuvalippuja voisi olla enemman ja kulttuuritarjonta voisi olla monipuo-
lisempaa. Toiveena oli myos lisaa ohjausta LiiKu-passin kayttoon ja yksi vastuuhen-
kilo, jolle muut tyontekijat voisivat asiakkaan ohjata tarvittaessa. Osa ei ollut jaksa-
nut katsoa nettisivuilta, mihin LiiKu-passilla paasee tai ei kokenut kuuluvansa LiiKu-

passin kohderyhmaan. (Kelloniemi 2017.)
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2.4 LiiKu-toiminnan esite ja LiiKu-toiminta verkossa

LiiKu-toiminnan kevatesite vuodelta 2018 on kokoa A5 ja siina on 18 sivua. Ensimmai-
sella sivulla on sisallysluettelo sivunumeroineen ja toisella sivulla LiiKu-passin perus-
tiedot, kuten mika se on ja kenelle se on tarkoitettu. Sosiaaliohjaajien yhteystiedot

loytyvat esitteesta. Sisallysluettelossa on erikseen liikunta- ja kulttuuripalvelut. Pal-
veluista loytyy pienet esittelyt suomeksi ja ruotsinkielisessa ruotsiksi seka yhteyshen-
kilot. (LiiKu-toiminta 2018.)

Porvoon kaupungin internetsivustolla on esitelty LiiKu-toimintaa. Sivustolla on lyhy-
esti kerrottu, kuka voi saada LiiKu-passin. Jokainen LiiKu-passin palvelu on esitelty
lyhyesti. LiiKu-passin palvelut on luokiteltu alaotsikoiden alle, kuten esimerkiksi
ajankohtaista LiiKu-passilla, kulttuuripalvelut LiiKu-passilla ja muut hyvinvointipalve-
lut LiiKu-passilla. Sivustolta loytyy sosiaaliohjaajien yhteystiedot, heihin voi ottaa yh-
teytta, jos tarvitsee lisatietoja LiiKu-toiminnasta. Lisaksi palveluiden esittelyissa on
kerrottu, miten tulee toimia, jos on kiinnostunut kyseisesta palvelusta. (Liiku-toi-

minta 2018; LiiKu-passin palvelut.)

3 Hyvinvointi, liikunta ja kulttuuri

Seka litkunta, etta kulttuuri ovat yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Liikunnalla on
monia positiivisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkisen terveyteen. Saannollisella lii-
kunnalla on todettu olevan edullisia vaikutuksia useiden sairauksien ehkaisyssa. (UKK-
instituutti 2018.) Aktiivisen kulttuuriharrastamisen on todettu olevan yhteydessa ko-
ettuun terveyteen, hyviin elaman kokemuksiin ja pitkaan ikaan. Kulttuurin harrasta-
minen ja sosiaalinen osallistuminen vahvistavat hyvinvointia ja vahentavat esimer-

kiksi yksinaisyytta. (Suomen mielenterveysseura.)

3.1 Hyvinvointi

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa hyvinvointi jaetaan kahteen kasitejarjes-
telmaan: hyvinvointi, johon liittyy onni ja onnellisuus seka elintaso, johon sisaltyy
elamanlaatu. Hyvinvoinnin taso voidaan maaritella tarpeentyydytyksen asteen mu-
kaan, onni ja onnellisuus taas on ihmisen omaa subjektiivista nakemysta hyvinvoin-
nista. Elintaso koostuu aineellisista ja persoonattomista seikoista, kuten tulot, tyolli-
syys ja asunto. Elamanlaatu nahdaan subjektiivisina kokemuksina ja tunteina suh-
teessa muihin ihmisiin ja ymparistoon. Erik Allardt (1976) jakaa hyvinvoinnin kolmeen
eri tarpeentayttamisen perusulottuvuuteen: elintaso (having), yhteisyyssuhteet (lo-

ving) ja itsensa toteuttaminen (being). (Allardt 1976, 33.)
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Elintasoon kuuluvat fyysiset tarpeet, terveys, taloudelliset olot, ihmisoikeudet ja
koulutus. Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan ihmisen tarvetta sosiaalisiin suhteisiin, hel-
lyyteen ja rakkauteen. Sosiaaliset suhteet ovat tukiverkko ja ihmisena kasvamiseen
tarvitaan mahdollisuutta arvostaa muita ja saada arvon tuntoa (Kivipelto & Saikkonen
2018). Itsensa toteuttamista ovat mielekas vapaa-ajan toiminta, yksilon korvaamatto-
muus ja arvo. Mahdollisuus merkityksekkaaseen ja vastuulliseen tekemiseen tukee it-
sensa toteuttamista. (Allardt 1976, 33 - 49.)

Allardt (1976) yhdistaa teoriassaan subjektiivisen ja objektiivisen hyvinvoinnin moni-
ulotteisuuden (Allardt 1976, 33), joten se sopii opinnaytetyon viitekehykseksi. Tassa
opinnaytetyossa tarkastellaan LiiKu-passin kayttajien subjektiivista kokonaisvaltaista
hyvinvointia: psyykkista, fyysista ja sosiaalista seka sen yhteytta liikunta- ja kulttuu-

riharrastuksiin seka tyottomyyteen ja vahavaraisuuteen.

3.2 Liikunnan ja kulttuurin yhteys fyysiseen hyvinvointiin

Liikunnan fyysiset hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomia. lhminen on luotu liikku-
maan. Jo lapsen ensimmaiset askeleet ovat merkittava osa kehitysta, motoristen tai-
tojen kehittyminen lapsuudessa on olennaista hyvinvoivalle ja aktiiviselle elamalle.
Liikkumattomuuden negatiiviset vaikutukset ovat tunnistettu riski, se aiheuttaa Eu-
roopassa 3,5% sairaudellisesta taakasta ja 10% kuolemista. Tutkimusten mukaan lii-
kunnan puutteen on todettu lisaavan vaestossa verisuonitauteja, tyypin Il diabetesta,
suolistosyopaa, rintasyopaa seka vanhusten lonkkamurtumia. (WHO Regional Office
for Europe 2016.)

Liikunta on siis merkittava apu lukuisten sairauksien, oireyhtymien ja oireiden hoi-
dossa, ennaltaehkaisyssa ja kuntoutuksessa seka se parantaa ja sailyttaa toimintaky-
kya. (Vuori 2011; Kaypa hoito 2016.) Myos kulttuurin on todettu edistavan terveytta
ja lisaavan elinvuosia. Aktiivinen kulttuuriharrastaja elaa keskimaarin kahdesta kol-
meen vuotta pidempaan kuin kulttuuria harrastamaton henkilo. Kulttuuriharrastuk-
silla on vahentava yhteys tapaturma- ja vakivaltakuolemiin, itsemurhakuolleisuuteen
ja sydan- ja verenkiertoelimiston sairauksiin. (Suomen mielenterveysseura; Hyyppa
2006)

Kaprion, Koskenvuon, Kujalan, Rantasen ja Wallerin (2010) 30-vuotisessa pitkittai-
sessa kaksostutkimuksessa verrattiin 146 identtista ja epaidenttista kaksosta, joista

95:sta parista molemmat olivat tutkimuksen lopussa elossa. Kaksosista toinen oli
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aktiivinen liikkuja ja toinen ei. Tutkimuksessa todettiin, etta aktiiviset kaksoset il-
moittivat harvemmin kroonisia sairauksia, kuten tyypin Il diabetesta ja verisuonitau-
teja seka koettu tyytyvaisyys elamaan oli heilla korkeampi. Aktiivisilla kaksosilla oli
pienempi todennakoisyys joutua sairaalaan, vaikkakin heilla oli enemman liikunnalli-

sia vammoja. (Kaprio ym. 2010.)

Saannollinen liikunta lievittaa unettomuutta. Liikunnan on todettu vaikuttavan suo-
tuisasti nukahtamiseen, paivaaikaiseen vireystilaan ja unenlaatuun. Liikunnan harras-
taminen lisaa myos syvan unen vaihetta. Rauhallinen liikunta ennen nukkumaanme-
noa helpottaa nukahtamista. Raskaasta liikuntaa taas ei saisi harrastaa alle neljaa

tuntia ennen nukkumaan menoa. (Pihl & Aronen 2012, 101 - 102.)

Markku T. Hyyppa on tarkastellut kulttuurin vaikutuksia hyvinvointiin sosiaalisen paa-
oman kasitteen kautta. Hyypan mukaan sosiaalinen osallistuminen harrastus- ja va-
paa-ajan toimintaan mittaa hyvin ihmisen sosiaalista paaomaa ja sen vaikutusta ter-
veyteen. Sosiaalinen paaoma ilmenee luottamuksena, vastavuoroisuutena, me-hen-
kena ja yhteiskunnallisina kulttuuriharrastuksina ja kansalaisosallistumisena. Hyyppa
on todennut kulttuuriaktiviteettien parantavan hyvinvointia ja terveytta. Hyyppa on
tutkimuksessa Healthy ties (2010) osoittanut, etta sosiaalinen, kulttuurinen tai uskol-
linen toiminta vapaa-ajalla pidentaa erityisesti keski-ikaisten, suomalaisten miesten
elinikaa. Hyypan mukaan sosiaalinen paaoma saa ihmiset toiminaan yhteisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi, jolloin esimerkiksi talkootoiminta ja kuorossa laulaminen
synnyttaa hyvinvointia ja parempaa terveytta. Hyypan mukaan aktiivisesti kansalais-
ja kulttuuritoimintaan osallistuvat ihmiset elavat pidempaan kuin ne, jotka osallistu-
vat vahan tai eivat ollenkaan. Luonteeltaan sosiaalinen kulttuuriharrastaminen vai-

kuttaa siis pidentavan elinikaa. (Nummelin 2011, 2 - 3.)

Bygreenin, Konlaanin ja Johanssonin tutkimusryhma Ruotsissa seurasi pitkaaikaistut-
kimuksessa (1982-1991) yli 12 000 ruotsalaisen muodostamia ryhmia. Tutkimuksen tu-
lokset osoittivat, etta kulttuurin aktiivinen harrastaminen, kuten elokuvissa, konser-
teissa, museoissa ja taidenayttelyissa kaynti nosti elinian odotetta. Kirkossa ja urhei-
lutapahtumissa kaynnilla taas ei havaittu olevan vaikutusta elinian odotteeseen. Tut-
kimusryhman ja myohemmin Konlaanin (2001) vaitostutkimukset osoittivat, etta kult-
tuurisen aktiivisuuden ja elinian odotteen valilla on vahva yhteys. Kulttuurin ja ter-

veyden valinen syy-seuraussuhde ei kuitenkaan ole selkea. (Liikanen 2010, 58 - 59.)
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Cecilia von Otterin tutkimuksen mukaan on vaikea erottaa, kumpi on seurausta kum-
masta. Hanen mukaansa kulttuuriharrastukset valikoituvat terveydentilan mukaan.
Von Otterin mukaan hyva terveys saattaa ollakin edellytys rikkaalle kulttuuriela-
malle. Hanen mukaan Ruotsin halu parantaa kansanterveytta kulttuuriaktiviteettien

avulla ei pohjaudu riittavaan tutkimustietoon. (Liikanen 2010, 59.)

3.3 Liikunnan ja kulttuurin yhteys psyykkiseen hyvinvointiin

Liikunta vahentaa epamukavia kehontuntemuksia, tuottaa mielihyvaa seka virkistymi-
sen ja rentoutumisen tuntemuksia liikkumisen aikana ja muutamaksi tunniksi sen jal-
keen. Oma keho tuntuu elavalta ja toimintakykyiselta. Myonteiset elamykset kuiten-
kin ilmenevat ja voimistuvat vasta liikuntaan tottumisen myota, jolloin alun epamu-
kavuus voi saada lopettamaan liikunnan jo ennen kuin siita tulee saannollista. Kuor-
mittavissa elamantilanteissa liikunnan on todettu helpottavan koettua stressia seka
vaivojen ja oireiden kokemista. Selityksia liikunnan psyykkisille hyvinvointivaikutuk-
sille on loydetty muun muassa valittajaaineiden pitoisuuksien muutoksissa, jolloin
mieliala paranee seka tarkkaavaisuuden suuntautuminen pois mielta painavista asi-

oista. (Nupponen 2011.)

Tutkimustulokset tukevat kasitysta, etta saannollinen litkunta yllapitaa ja saa aikaan
myonteista mielialaa ja lisaa yleista hyvinvoinnin tunnetta. Kokeellisissa tutkimuk-
sissa on liikunnan todettu vahentavan artymysta, vihaisuutta, alakuloisuutta ja halut-
tomuutta seka lisaavan virkeytta, energisyytta ja voimistavan yleista mielihyvaa. Mie-
lihyvan kokemukset riippuvat paljon liikkujan odotuksista seka liikkujaa, kuten ika ja

kunto, ja suoritusta, kuten laji ja kesto, luonnehtivista seikoista. (Nupponen 2011.)

Taiteella on havaittu olevan positiivinen vaikutus mielen hyvinvointiin, koettuun hy-
vinvointiin ja yleiseen elaman tyytyvaisyyteen. Taiteen on havaittu tukevan mielen-
terveyden haasteiden kanssa parjaamista ja lisaavan stressin hallintaa. Taiteella on

myos positiivisia vaikutuksia havainnointikykyyn ja muistiin. (Lehikoinen & Vanhanen
2017, 87.)

Kulttuuriharrastusten on todettu parantavan mielialaa ja ehkaisevan seka vahentavan
negatiivisia tunteita, kuten ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja surullisuutta. Mu-
kautumiskyvyn, sopeutumiskyvyn ja sietokyvyn eli resilienssin on huomattu kehitty-
van seka itsetunnon, itsetuntemuksen ja itseluottamuksen lisaantyvan. Osallistavat

kulttuuriharrastukset ehkaisevat sosiaalista syrjaytymista ja tukevat sosiaalista
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osallistumista ja osallisuutta. Kulttuuriharrastuksen kautta saa mahdollisuuden kor-
jaaviin ja vahvistaviin kokemuksiin. Niiden avulla voi saada mahdollisuuden muuttaa
itseen liittyvia negatiivisia tai toimintaa rajoittavien kasityksia. Kulttuuriharrastusten

kautta voi loytaa myos uudenlaisten roolin ja identiteetin. (Laitinen 2017.)

Musiikin avulla voidaan lievittaa negatiivisia tuntemuksia, vahentaa stressia, pelkoa
ja ahdistusta seka saada aikaan positiivisia tunne-elamyksia. Amerikkalainen psyko-
musikologian pioneeri tri John M. Ortiz on kirjoissaan koonnut musiikkikappaleita
kaytettavaksi erilaisten tunnetilojen yhteydessa. Nakemyksensa han on perustanut
tuhansien potilaiden kanssa tyoskentelyyn. Tri Ortizin tyo on antanut osviittaa, etta
oikein valittu musiikki voisi vapauttaa menneisyydesta peraisin olevista emotionaali-
sista tunnesolmuista ja -tukoksista. Musiikki voi oikein valittuna vahentaa stressia, li-
sata endorfiinitasoa, vahentaa lihasjannitysta ja herattaa ilon ja sisaisen rauhan tun-
teita. (Lehtiranta 2015, 115 - 126.)

Pop-musiikin, intialaisen musiikin ja klassisen musiikin on todettu rauhoittavan eri
elamantilanteissa ja terveyteen liittyvissa kriiseissa. Vuonna 2008 Suomessa julkais-
tiin laaja moniammatillinen tutkimus musiikin vaikutuksista aivotoimintaan. Tutki-
muksen mukaan musiikin kuuntelu aktivoi aivossa laajalle levittyvaa hermoverkkoa,
joka saatelee tarkkavaisuutta, vireystilaa, muistia ja tunteita. Esimerkiksi stimuloiva
musiikki saa aivojen verenkierron vilkastumaan ja melankolinen musiikki taas hidas-
taa aivojen verenkiertoa. Musiikin on todettu vaikuttavan ihmisen keskushermoston
prosessointiin, hengitykseen, pulssiin ja lihasjannitykseen. (Lehtiranta 2015, 114 -
121; Liikanen 2010, 60.)

3.4 Liikunnan ja kulttuurin yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin

Yhteisollisilla ja osallistavilla kulttuuriharrastuksilla on lukuisia positiivisia sosiaalisia
vaikutuksia. Osallistavan taiteen tekeminen saa ihmiset voimaan paremmin, tunte-
maan itsensa terveemmiksi ja onnellisemmaksi. Yhteisolliset ja osallistavat kulttuuri-
harrastukset auttavat vahentamaan yksinaisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta, ke-
hittavat sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja, kuten kommunikaatio- ja neuvot-
telutaitoja, yhteistyotaitoja ja konfliktin ratkaisutaitoja. Kulttuuriharrastukset voivat
auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja niiden kautta voi tutustua uusiin kulttuurei-
hin. Kulttuuriharrastukset voivat edistaa kulttuurien valista kohtaamista ja rakentaa
kulttuurien valista vuorovaikutusta. Maahanmuuttajille kulttuuriharrastukset tarjoa-

vat mahdollisuuden oppia kielta, tutustua suomalaiseen kulttuurin ja edistaa
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maahanmuuttajien integroitumista yhteiskuntaan. Yhdistamalla ihmisia, jotka eivat
ole aikaisemmin tavanneet voidaan edistaa erilaisuuden hyvaksyntaa, nostaa esiin ja
haastaa ennakkoluuloja, ennakkoasenteita ja stereotypioita. Kulttuurin harrastamien
yhdessa tarjoaa mahdollisuuden kokemukseen vastavuoroisesta tuesta ja kannustuk-
sesta. Kulttuuriharrastukset lisaavat itseluottamusta ja rohkeutta. Ne mahdollistavat
omien vahvuuksien, kykyjen ja kiinnostusten kohteiden tutkimisen ja tunnistamisen.
(Laitinen 2017; Vanhanen 2017)

Francois Matarasso tutki vuosina 1995 - 1997 noin 50 osallistavan taiteen kokeilua.
Tutkimus koostui kuudesta teemasta, jotka olivat koettu terveys ja hyvinvointi seka
persoonallinen kehittyminen, yhteison voimaantuminen, paikallinen imago ja identi-
teetti seka mielikuvitus. Tulokset kerattiin havainnoiden ja haastatellen. Tutkimuk-
siin osallistui seka aikuisia, etta lapsia. Tuloksena oli, etta osallistavan taiteen teke-
minen sai ihmiset voimaan paremmin seka tuntemaan itsensa terveemmaksi ja onnel-
lisemmaksi. Osallistujat loysivat osallistavan taiteen myota uusia ystavia ja oppivat
uutta muista kulttuureista. Monet innostuivat etsimaan itsenaisia uusia kokemuksia ja
tavoitteita elamalle, myos osallistuminen yhteison toimintaan lisaantyi. Itse taidetta
tarkeammaksi koettiin osallistuminen taiteen tekimisen prosessiin. (Liikanen 2010,
59.)

Liikunnalla on koettuja positiivisia vaikutuksia masentuneisuuteen, ahdistuneisuu-
teen, vireyteen ja itseluottamukseen, jolloin sen vaikutukset sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin voivat olla epasuoria. Ahdistuksen ja masentuneisuuden vaheneminen seka itse-
tunnon ja vireystilan kasvu helpottavat sosiaalisissa tilanteissa olemista. Osa liikunta-
lajeista taas tarjoaa suoraan mahdollisuuden sosiaalisuuteen, kuten joukkuelajit.
(Korhonen, Kukkonen, Louhevaara & Smolander 1995, 48 - 49.) Liikunnan ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin valisia suoria yhteyksia tutkimuksissa ei ole loydetty, mutta liikunta-
harrastuksissa luodut ihmissuhteet ovat luonnollisesti edullisia hyvinvoinnille (Leppa-
maki 2015).

4  Tyottomyyden ja vahavaraisuuden yhteys hyvinvointiin

Tyo usein nahdaan yhteiskunnassa elamanhallinnan perustana, se tuo taloudellisen
toimeentulon, jasentaa ajankayttoa, tarjoaa tavoitteellista toimintaa ja kehittymisen
mahdollisuuksia seka ohjaa yhteison jaseneksi. Nain tyottomyyden voidaan tulkita
olevan laaja uhka yksilon hyvinvoinnille, pienituloisuus voi johtaa niukempaan elinta-

soon, ravitsemuksen laadun huononemiseen ja terveyden heikkenemiseen.
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Pitkittyessaan tyottomyydella on laaja-alainen terveydellinen vaikutus psyykkisten ja
sosiaalisten tekijoiden valityksella. (Niemela & Saari 2016, 44.) Tyollisyys mahdollis-
taa toimeentulon lisaksi paikan, jossa saa sosiaalisia kontakteja ja voi toteuttaa itse-
aan (Karvonen, Kestila, Moisio, Muuri & Vaarama 2014, 119). Kehityspsykologisesti
Levinsonin ja Havighurstin teorioissa aikuisian merkittavimpiin kehitystehtaviin kuu-
luu tyoelamaan siirtyminen ja tyollisyysaseman vakiinnuttaminen. Kehitystehtavassa
epaonnistuminen voi aiheuttaa ahdistusta ja paamarattomyyden tunnetta. (Feldt,
Kinnunen & Mauno 2005, 200 - 227.)

Tyo- ja elinkeinoministerion katsauksessa (2008) tuodaan esille useiden meta-analyy-
sien osoittavan, etta tyottomien psyykkinen ja fyysinen vointi on heikompaa kuin
tyossakayvien. Tyottomat raportoivat terveytensa huonommaksi kuin tyota tekevat ja
heilla on myos enemman pitkaaikaissairauksia seka terveys ja toimintakyky voivat
heiketa nopeammin. Tutkimuksissa on todettu tyottomilla olevan kohonnut itsemur-

hariski. (Aalto, Elovainio, Heponiemi, Sinervo, Keskimaki & Wahlstrom 2008, 11.)

Tyo tarjoaa piilevia ja ilmeisia merkityksia ihmiselle. Piilevia merkityksia ovat aikara-
kenteen luominen, sosiaalisten suhteiden tarjoaminen, kodin ja perheen ulkopuolisiin
tavoitteisiin osallistuminen, henkilokohtaisen aseman ja identiteetin maarittely ja
aktiivisuuteen pakottaminen. Ilmeisen merkityksen ollessa toimeentulon hankkimi-
nen. Tyottomyyden kestolla ja psyykkisella pahoinvoinnilla on todettu suora yhteys:
mita pidempi on tyottomyyden kesto, sita enemman on psyykkisia oireita. Sosiaalisen
tuen on todettu suojaavaan psyykkisilta oireilta. (Feldt ym. 2005, 200 - 227.) Huhta
(2015) mainitsee, etta Sosiaali- ja terveysturvan tutkimusten mukaan tyossakayvalla
ihmisella tyo jasentaa ajankayttoa. Tyo ja vapaa-aika maarittaa elamanrytmia, jol-
loin tyottomalta voi puuttua tyon luoma elamanrytmi, mika voi johtaa apatiaan ja

syrjaytymiseen. (Huhta 2015, 14.)

Tyottomyyden on todettu useissa tutkimuksissa olevan yhteydessa psyykkiseen pa-
hoinvointiin, mutta pohdittavaksi jaa, onko tyottomyys suorasti yhteydessa psyykki-
seen pahoinvointiin. Tutkimuksissa ollaan tarkasteltu tarkemmin tyottomyyden ja pa-
hoinvoinnin yhteyden valisia valittavia ja muuntavia tekijoita. Valittavana tekijana
eniten on tutkittu taloudellista tilannetta: toimeentulon heikkeneminen lisaa psyyk-
kisia oireita. Itsetunnon valittavaa vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin on tutkittu
myos enemman: pahoinvointi riippuu tyottoman itsetunnon tasosta ennen tyotto-
myytta, korkeampi itsetunto helpottaa tyottomyydesta selviytymista ja heikompi it-
setunto altistaa masentuneisuudelle. (Feldt ym. 2005, 200 - 227.)
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Huhta (2015) esittelee useita tutkimuksia, joissa on todettu tyottomyyden voivan olla
kuormittavaa seka henkisesti etta fyysisesti. Tyottomyydella on huomattu olevan ne-
gatiivisia vaikutuksia terveyteen, omanarvontuntoon, luottamukseen yhteiskuntaa ja
muita ihmisia kohtaan. Tyottomyys voi johtaa oravanpyoraan, jossa tyottomyys kayn-
nistaa erilaisten ongelmien kasaantumisen ja tekevan ihmisesta vaikeasti tyollistyvan
jatkossakin. (Huhta 2015, 5.)

Huhta esittelee tutkimusraporissaan (2015) Tyo- ja elinkeinoministerion kirjallisuus-
katsauksesta ilmenneita tyottomyyden vaikutuksia terveyteen. Tyottomaksi jaami-
sella ja erityisesti pitkaaikaistyottomyydella on huomattu olevan erilaisia kielteisia
vaikutuksia terveyteen. Tyottomat arvioivat oman fyysisen terveydentilansa muita
huonomaksi ja heilla on keskivertoa enemman pitkaaikaissairauksia. Heilla on enem-
man somaattisia sairauksia. Tyottomat kokevat muita useammin arvottomuuden ja
onnettomuuden tunteita seka luottamuksen menettamista itseensa. He suhtautuvat
tulevaisuuteen muita pessimistisemmin ja kokevat enemman stressia perheensa par-
jaamisen vuoksi. Tyottomat nuoret kokevat henkilokohtaista epavarmuutta muita
useammin. Tyottomat nuoret kohtaavat muita enemman riskeja, joihin liittyy esimer-
kiksi iltaisin ulkona liikkuminen, vieraille ihmisille puhuminen ja liikenneonnettomuu-
det. Vaikutukset terveyteen vaihtelevat esimerkiksi ian, sukupuolen ja tyottomyyden
keston mukaan. (Huhta 2015, 10 - 11.)

Artikkelissaan Minna Kivipelto ja Paula Saikkonen (2015) etsivat vastauksia siihen, mi-
ten pitkaaikaisesti toimeentulotuen varassa elavat kokevat hyvinvointinsa Allardtin
(1976) teorian viitekehyksessa. Artikkelissa on kaytetty THL:n tutkimushankkeen
osana koottua aineistoa. Taloudellisten resurssien niukkuus varjosti arkipaivaa: yllat-
tavat terveysmenot tai kodinkoneiden rikkoutuminen saattoivat suistaa talouden rai-
teiltaan. Sosiaalisissa suhteissa taloudellinen niukkuus sai esimerkiksi perheelliset
saastamaan menoistaan, jotta lapset eivat tuntisi itseaan huonommiksi. Itsensa to-
teuttamista hankaloitti harrastusten maksullisuus, tosin itsenainen urheilu oli psyyk-

kisen hyvinvoinnin kannalta voimavara. (Kivipelto & Saikkonen 2015.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa LiiKu-passin kayttajien kokemuksia
LiiKu-passin yhteyksista heidan hyvinvointiinsa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa, mi-

ten LiiKu-passin kaytto nakyy LiiKu-passin kayttajien harrastamisessa ja minkalaista
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palautetta heilla on antaa LiiKu-passista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa LiiKu-passin

kehittamista ja LiiKu-hankkeen loppuraporttia varten.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita ja kuinka usein LiiKu-passin kayttajat harrastavat seka miten LiiKu-passin

kaytto ilmenee heidan harrastamisessa?

2. Millaisia kokemuksia LiiKu-passin kayttajilla on LiiKu-passin ja hyvinvoinnin yh-

teyksista?

3. Millaista palautetta LiiKu-passin kayttajilla on antaa LiiKu-passista ja miten he

kehittaisivat sita?

6 Opinnaytetyon empiirinen toteutus
6.1 Toimintaymparisto

Taman opinnaytetyon tutkimuksen kohderyhma oli 3-12 kuukautta LiiKu-passia kayt-
taneet henkilot. Haastateltavat oli valikoitu heista sattumanvarasesti. Porvoon kau-
punki antaa LiiKu-passin avulla tyoelaman ulkopuolella oleville tai vahavaraisille por-
voolaisille mahdollisuuden osallistua liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin (LiiKu) il-
maiseksi tai hyvin edullisesti. Passi myonnetaan tapauskohtaisesti ja sita voi hakea,
jos on asiakkaana jossakin seuraavista: sosiaalipalvelut, tyollistymista edistava mo-
nialainen yhteispalvelu (TYP), tyottomien terveystarkastus, etsiva nuorisotyo, Ita-Uu-
denmaan sosiaalipsykiatrinen yhdistys, paihdeklinikka, matala kynnys -mielenterveys-

ja paihdepalvelut tai Porvoon aikuisten psykiatrian poliklinikka. (LiiKu-toiminta.)

Asiakas tekee LiiKu-suunnitelman yhteistyossa sosiaalityontekijan tai tyottomien ter-
veystarkastuksia tekevan terveydenhoitajan kanssa. LiiKu-passia myonnettaessa sosi-
aalityontekija tai terveydenhoitaja haastattelee asiakasta LiiKu-suunnitelma-lomak-
keen avulla. Haastattelussa hyodynnetaan talloin LiiKu-suunnitelma-lomakkeen alku-
osaa, kysymyksia 1 - 4 (Liite 1). Suunnitelman avulla loydetaan sopivat liikunta-, kult-
tuuri- ja hyvinvointipalvelut seka kartoitetaan asiakkaan harrastustottumuksia. LiiKu-
passiin merkitaan jokainen liikunnallinen tai kulttuurillinen toiminta, jolloin 20 mer-
kinnan jalkeen on mahdollista saada elokuvateatteri Biorexiin kaksi elokuvalippua.
LiiKu-passi on voimassa 12 kuukautta myontohetkesta. Uusi LiiKu-passi voidaan myon-

taa, kun on kulunut vuosi edellisen LiiKu-passin saamisesta. (LiiKu-toiminta.)
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6.2 Aineiston keruu haastattelemalla

Aineiston keraaminen suoritettiin puhelinhaastattelun avulla. Haastatteluihin vastasi
81 LiiKu-passin kayttajaa. LiiKu-passin kayttajat valikoitiin sattumanvaraisesti. Ainoa
yhdistava tekija oli, etta heilla oli ollut LiiKu-passi 3 - 12 kuukautta kaytossa. Puhe-
linhaastattelut sisalsivat 164 soittoa, joista 49 % tuotti vastauksen. Puhelinhaastatte-
lut tehtiin 2.8., 3.8. ja 8.8.2018. Puhelinhaastatteluissa kaytettiin LiiKu-suunnitelma-
lomaketta. LiiKu-suunnitelma-lomake on LiiKu-tiimin kehittama strukturoitu kyselylo-
make. Lomakkeen alkuosaa on kaytetty haastattelussa LiiKu-passia myonnettaessa.
Taman opinnaytetyon haastatteluissa kaytettiin lomakkeen loppuosaa, joka sisaltaa
kysymykset 5 - 10 (Liite 1), joista puolet on avoimia ja puolet suljettuja kysymyksia.
Puhelinhaastelut tehtiin Porvoon aikuissosiaalityon tiloja hyodyntaen. Vastaukset kir-

jattiin Webropol-kyselytyokaluun.

Strukturoitu haastattelu eli lomakehaastattelu on laadullinen tutkimusmenetelma,
jossa on valmis ennalta paatetty kysymysten muoto ja esittamisjarjestys. Lomake-
haastattelu on oiva tapa kerata tietoa, kun tutkimusongelma ei ole liian laaja ja ta-
voitteena on kuvata hyvin rajattua mielipidetta, nakemysta, kasitysta tai kokemusta.
(Vilkka 2015.)

Puhelinhaastattelu soveltuu tutkimukseen, jossa halutaan saavuttaa suuri maara ih-
misia tehokkaasti. Puhelinhaastattelun anonymiteetti helpottaa herkista asioista, ku-
ten esimerkiksi terveydesta puhumista seka vastaajalla on mahdollisuus puhua asi-
oista turvallisessa ja yksityisessa tilassa, kuten vaikkapa omassa kodissa. Kun haastat-
telija ja haastateltava eivat nae toisiaan voi olla helpompi antaa epasuotuisia vas-
tauksia. Haastateltavalla on myos mahdollisuus halutessaan katkaista puhelu. Toi-
saalta luotettavien vastausten saaminen edellyttaa luottamusta, mika voi olla vaikea
saavuttaa puhelimessa. Menetelman kasvottomuuden ja etaisyyden sailyttavan luon-
teen vuoksi puhelinhaastatteluihin suhtaudutaan usein epailevasti tutkijapiireissa.
(Ikonen 2017, 270 - 274.)

Puhelinhaastatteluissa kaytetty LiiKu-suunnitelma-lomake sisaltaa seka avoimia, etta
suljettuja kysymyksia. Avoimessa kysymyksessa ei ole valmista, ennalta valittuja vas-
tausvaihtoehtoja, vaan vastaaja saa muotoilla vastauksen mielensa mukaan. Avoimen
kysymyksen vahvuutena on saada vastaaja ajattelemaan ja vastaamaan vapaammin
kayttaen omia sanoja. Avoin kysymys voi tuottaa laajoja, syvallisia ja yllattaviakin

vastauksia. Avoimen kysymyksen muotoilussa tulee olla tarkkana, jotta saa
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vastauksen siihen mihin vastausta etsii. Avointen kysymysten kasittelyyn kuluu enem-
man aikaa ja vastausten tulkinta voi olla haastavaa. Vertailu haastateltavien valilla
voi olla vaikeaa tai mahdotonta ja vastausten tulkinnassa voi ilmeta virheita. (Sini-
jarvi 2016.)

Suljetussa kysymyksessa eli monivalintakysymyksessa on valmiit vastausvaihtoehdot.
Vastaaja valitsee vastausvaihtoehdoista sopivimman. Suljettuun kysymykseen sisaltyy
riski, etta vastausten vaihtoehtoluettelo on epataydellinen tai se ei sisalla kaikkia
mahdollisia vastauksia kysymykseen, jolloin vastaaja ei valttamatta loyda sopivaa
vastausta. Vastausvaihtoehtoja on rajatusti ja vastausvaihtoehdot voivat olla johdat-
televia. Suljetut kysymykset soveltuvat kyselyyn, jossa analysoitavan tiedon maara on
suuri ja vastausvaihtoehdot tarkkaan tiedossa. Suljettuihin kysymyksiin on nopea vas-

tata, vastaukset ovat vertailtavissa ja nopeasti analysoitavissa. (Sinijarvi 2016.)

LiiKu-suunnitelma-lomakkeessa suljetuissa kysymyksissa on kaytetty Likert-asteikkoa.
Likert-asteikko on kyselylomakkeisiin soveltuva vastausasteikko. Asteikossa on
yleensa viisi vaittamaa, jotka ilmaisevat seka kielteista, etta myonteista asennetta
kysyttavaan asiaan. Vastausvaihtoehdot voivat olla esimerkiksi: taysin eri mielta, jok-
seenkin eri mielta, ei samaa eika eri mielta, jokseenkin samaa mielta, taysin samaa

mielta. (Peda.net)
6.3 Aineiston analyysi webropolilla ja teemoittelulla

Puhelinhaastatteluiden vastaukset on kirjattu Webropol-kyselytyokaluun. Suljettujen
kysymysten vastaukset on analysoitu Webropolin avulla. Webropol luo valmiita kuvaa-

jia suljetuista vastauksista.

Webropol on kotimainen, helppo- ja nhopeakayttdinen kysely- ja raportointityokalu.
Webropol tarjoaa nopean ja monipuolisen tavan kyselytutkimusten laatimiseen. Pal-
velu on Pohjoismaiden kaytetyin kyselytyokalu, 70 000 kayttajaa keraa vuosittain pa-
lautetta 30 miljoonalta ihmiselta sen avulla. (Webropol.) Webropol toimii verkossa ja
se on edullinen kayttaa. Se on turvallinen ja luotettava kayttaa, silla sen kaikki pal-
velimet sijaitsevat Suomessa ja Webropol noudattaa 1SO27001- ja kotimaista Katakri
[l -tietoturvastandardia. Webropol tarjoaa monipuolisia tulosten tarkastelu- ja visu-
alisointitoimintoja. Webropolin erilaisten tyokalujen avulla voi tehda esimerkiksi ti-

lastoanalyyseja, tekstianalyyseja ja raportteja. (Webropol.)
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Avoimia kysymyksia analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelussa aineistoa pilkotaan
erilaisten aihepiirien mukaan ja siita nostetaan tutkimuskysymysten kannalta olennai-
sia osia. Teemoittelussa voidaan kayttaa apuna kvantifiointia, jolloin aineistosta las-
ketaan ilmaisujen ja kasitteiden maaria eli frekvensseja. (Eskola ja Suoranta 1998.)
Vastaajat usein ilmaisevat samaa tarkoittavia asioita monin eri tavoin ja sanankaan-
tein, eri kasitteilla voi olla yhdistavia tekijoita, jolloin tutkijan tulee tulkita ja lukea
rivien valista (Kananen 2014, s. 110 - 124). Avointen kysymysten vastaukset kaytiin
lapi etsimalla vastauksista sanoja ja ilmaisuja, joiden maarat laskettiin. Samankaltai-
set sanonnat laitettiin yhteisen ylaotsikon alle, esimerkiksi "motivoi lilkkkumaan”-
ylaotsikko sisalsi ilmaisuja kuten "motivoi lilkkumaan”, ”innostaa lilkkkumaan” ja
”kannustaa liitkkumaan”. Ilmaisujen maarat laskettiin ja suhteutettiin vastaajamaa-

raan, josta saatiin prosentit kuvaamaan kokemusten yleisyytta.
7  Tulokset

Puhelinhaastatteluiden yhteydessa ei keratty taustatietoja. Haastateltavia LiiKu-pas-
sin kayttajia oli yhteensa 81, osa haastateltavista jatti vastaamatta osaan kysymyk-

sista.

7.1 LiiKu-passin kayttajien liikunta- ja kulttuuriharrastukset seka LiiKu-passin yh-

teydet harrastamiseen.

Vastaajia oli 81, heista 81 % harrasti liikuntaa ja kulttuuria LiiKu-passilla tai ilman.
Vastaajista 79 % oli harrastanut liikuntaa ja 17 % oli harrastanut kulttuuria. Uinti oli
ylivoimaisesti suosituin lilkuntamuoto, jota harrasti yli puolet, toisena tuli itsenainen
lenkkeily/kavely. Usein yhta litkuntalajia harrastava oli fyysisesti aktiivinen muillakin
tavoin. Kulttuuriharrastuksina suosituimpia olivat elokuvissa kaynti ja konsertit. Vas-
taajista 27 % kertoi, ettei LiiKu-passia ole kayttanyt, mutta monet olivat aikeissa

hyodyntaa LiiKu-passia tulevaisuudessa.

Haastateltavista 75 otti kantaa harrastuskertojen tiheyteen (Kuvio 1). Heista 72 %
harrasti liikuntaa ja/tai kulttuuria viikoittain, 15 % kuukausittain. Vastaajista 13 % ei

harrastanut juuri ollenkaan liikuntaa ja kulttuuria.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2-4 kertaa vilkossa tai enemman

1 kerta vikossa

2-3 kertaakk

1 krtikk tai harvemmin

Ei juuri cllenkaan

Kuvio 1. Vastaajien harrastuskertojen tiheys.

LiiKu-passin yhteyksia harrastamisen maaraan kuvasi 72 haastateltavaa (Kuvio 2).
Heista lahes kaksi kolmasosaa koki LiiKu-passin lisanneen heidan harrastamistaan.
Reilu kolmasosa vastaajista ei kokenut LiiKu-passin juurikaan lisanneen heidan har-

rastamistaan.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Todella paljon

Paljon

Melko paljon

Jonkin verran

Ei juuri ollenkaan

Kuvio 2. Vastaajien kokemus LiiKu-passin yhteydesta harrastamisen maaraan.
7.2 LiiKu-passin kayttajien kokemukset hyvinvoinnin ja LiiKu-passin yhteyksista.

Haastateltavista 66 vastasi kysymykseen LiiKu-passin ja hyvinvoinnin yhteyksista (Ku-
vio 3). Heista lahes puolet koki LiiKu-passin vahintaan melko paljon lisanneen heidan
hyvinvointiaan. Hieman alle viidesosa vastaajista ei kokenut LiiKu-passin juurikaan li-

sanneen heidan hyvinvointiaan.

LiiKu-passin ja hyvinvoinnin yhteyksia kuvasi haastateltavista 74 vastaajaa, heista la-
hes kolme neljasosaa (74 %) koki hyvinvoinnin lisaantyneen LiiKu-passin myota. Vas-
taajista kymmenesosa koki sosiaalisen hyvinvoinnin lisaantyneen, he olivat esimer-
kiksi luoneet uusia sosiaalisia kontakteja harrastusten kautta. Fyysisen hyvinvoinnin
koki lisaantyneen vastaajista 22 %, esimerkiksi harrastukset olivat vaikuttaneet suo-

tuisasti perussairauksiin tai painonhallintaan. Noin kolmannes vastaajista koki



psyykkisen hyvinvoinnin lisaantyneen, esimerkiksi harrastukset olivat piristaneet ja
virkistaneet mielta. Vain 3% vastaajista ei kokenut LiiKu-passilla olleen vaikutusta hy-
vinvointiin. He joko harrastivat muutenkin runsaasti tai eivat olleet hyodyntaneet
LiiKu-passin palveluita. Vastaajista 22 % koki LiiKu-passin motivoineen liikkumaan.
Osa vastaajista koki LiiKu-passin lisanneen hyvinvointia eri tavoilla seka tukeneen ta-
loudellisesti (15 %). Reilu puolet vastaajista (57%) aikoi jatkaa harrastamista tai oli

aikeissa aloittaa harrastuksen.

0% 25% 5% 7,5% 10%12,5% 15% 17,5% 20% 22,5% 25% 27,5% 30% 32,5%

Todella paljon
Paljon

Melko paljon
Jonkin verran

Ei juuri ollenkaan

Kuvio 3. Vastaajien kokemuksia LiiKu-passin ja hyvinvoinnin yhteyksista.
7.3 Palautetta ja kehittamisideoita LiiKu-passista.

Haastateltavista 79 halusi antaa palautetta ja/tai kehittamisideoita. Yli puolet haas-
tatelluista (57 %) oli erittain tyytyvaisia LiiKu-passiin. LiiKu-passin raportoitiin helpot-
tavan harrastamista hankalassa taloudellisessa tilanteessa seka edistavan sosiaalisten
kontaktien luomista. LiiKu-passin koettiin myos motivoivan liikkumaan, kun passiin
voi merkita, mita kaikkea on tullut harrastettua. Osa ei palautetta osannut antaa,
koska ei passia ollut viela hyodyntanyt. Kehittamisehdotukset teemoiteltiin luokkiin

lilkunta, kulttuuri ja muut ideat (Taulukko 1).

Kehittamisehdotuksia

Liikunta e Uintikertoja voisi olla enemman, esim. 15-20 kpl. Tapauskohtaisesti

voisi miettia, voisiko osalle myontaa enemman uintikertoja.
¢ Omenamaen uinti/vesijumppa passiin mukaan.

e Toinen sali Kuntofunktion lisaksi mukaan. Kuntofunktiolla ei riitta-

van suuria painoja.
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Kuntosalille kuukausikortti edullisesti.

Harrastusmahdollisuuksiin mukaan alamakipyoraily, maastopyoraily,

kanootit.

Kulttuuri

Ryhmatoimintaa elakelaisille lisaa.

Taidetehtaan sisaltoa lisaa.

Enemman kulttuuria, taidetta ja musiikkia.

Enemman mahdollisuuksia osallistua keikoille, esim. rap-musiikki

kiinnostaa.

Mahdollisuus opiskella musiikin teoriaa musiikkiopistolla.

Taideterapiaa enemman.

Muut ideat

Bussimatkoihin LiiKu-passilla alennusta.

Kampaajalta ja kahviloista (esim. Kirjaston kahvila) alennusta,

esim. 10 %.

Hierontaan mukaan valikoimaan.

Saaristoristeilylle olisi hienoa paasta.

Uuden passin voisi saada puolen vuoden valein.

Harrastuksiin osallistumisesta voisi saada leimoja LiiKu-passiin.

Lisaa tietoa LiiKu-passin kayttomahdollisuuksista paperisena esit-

teena. Kaikilla ei ole nettia kaytossa tai taitoa sen kayttoon.

Verkon esite epaselva, siita selkeampi ja helppolukuisempi.

Lisaa tietoa englanniksi ja muilla kielilla.

Taulukko 1. Haastateltavien kehittamisideoita.
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“Passi aktivoi, kun oli yksindisyyttd. Paransi mieltd, piristi. Passi luo
toivoa paremmasta tulevaisuudesta, saa potkua jatkamaan kuntoilua ja
pddsee ihmisten seuraan. Heikossa taloudellisessa tilanteessa LiiKu-

passi mahdollistaa kuntosalilla kdynnin.“

“Hienoa, ettd on mahdollisuus harrastaa liikuntaa, vaikka taloudellinen
tilanne on hankala. Suuri kiitos, ettd Porvoo on tarjonnut tdllaisen
mahdollisuuden véhdvaraiselle ihmiselle. Mahtava juttu! Porvoo on hy-

vin ottanut vastaan maahanmuuttajat. ”
8 Pohdinta

8.1 Opinnaytetyon tulosten tarkastelu

Haastateltavista 81 % harrasti litkuntaa ja kulttuuria LiiKu-passilla tai ilman. LiiKu-
passia ei ollut kayttanyt lainkaan 27 prosenttia vastaajista. Yleisimmat liikunta- ja
kulttuuriharrastukset olivat uinti, kavely/lenkkeily ja elokuvat seka konsertit. Tulos
oli samansuuntainen kuin aiemmissa tehdyissa LiiKu-haastatteluissa, joissa yleisim-

mat harrastukset olivat kavely, uinti ja kuntosali.

Yli puolet vastaajista ilmoitti harrastavansa liikuntaa tai kulttuuria viikoittain, kaksi
kolmasosaa koki LiiKu-passin lisanneen harrastamista. Aiemmissa haastatteluissa
LiiKu-passin koki lisaavan harrastamista 44 %. Eroavaisuutta voi selittaa se, etta opin-

naytetyossamme oli hieman suurempi otoskoko.

Hieman alle puolet 66:sta vastaajasta koki LiiKu-passin vahintaan melko paljon lisan-
neen heidan hyvinvointiaan. Aiemmissa haastatteluissa 50:sta vastaajasta 34 % koki
samoin. Hyvinvoinnin lisaantymista kuvattiin niin tassa opinnaytetyossa kuin aiemmis-
sakin haastatteluissa sairauksien oireiden ja vaivojen helpottumisella seka painonhal-
linalla, aiemman tiedon mukaan liikunta on merkittava apu lukuisten sairauksien, oi-
reyhtymien ja oireiden hoidossa, ennaltaehkaisyssa ja kuntoutuksessa seka parantaa
ja yllapitaa toimintakykya (Vuori 2011; Kaypa hoito 2016). Lisaksi opinnaytetyon tu-
loksiin eriteltiin sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia kuvaavia haastattelijoiden ko-
kemuksia, kuten uudet sosiaaliset kontaktit, mielialan koheneminen, syy poistua ko-
toa seka motivoituminen harrastamaan. Liikunnan on todettu tuottavan mielihyvaa ja
virkistavan, saa tuntemaan elavaksi ja toimintakykyiseksi, parantavan mielialaa, li-
saavan energisyytta (Nupponen 2011). Kulttuuriharrastusten on todettu parantavan

mielialaa ja ehkaisevan seka vahentavan negatiivisia tunteita, kuten
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ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja surullisuutta, ehkaisevan sosiaalista syrjayty-
mista ja tukevan sosiaalista osallistumista ja osallisuutta seka auttavan luomaan sosi-

aalisia suhteita (Laitinen 2017).

Osa haastateltavista nimesi LiiKu-passin tarjoaman taloudellisen tuen yhdeksi hyvin-
voinnin osa-alueeksi. Tata tukee Kivipellon ja Saikkosen (2015) artikkeli, jossa he to-
teavat niukkien taloudellisten resurssien varjostavan vahavaraisen arkea. Vahavarai-
nen ei usein kykene esimerkiksi toteuttamaan itseaan maksullisten harrastusten
kautta. LiiKu-passi sai suurelta osin positiivista palautetta, taloudellinen tuki koettiin

tarkeana, kun ei muuten olisi varaa liikunta- ja kulttuuriharrastuksiin.

Haastatteluiden myota nousi ajatuksia, miten LiiKu-suunnitelma-lomaketta voisi jat-
kossa kehittaa. Esimerkiksi Likert-asteikko oli haastava kayttaa haastatteluissa, vas-
tauksien kirjaamisessa jouduttiin kayttamaan paljon tulkintaa. Kysymykseen 6.
“Kuinka usein harrastit?” se soveltui hyvin, mutta muihin kysymyksiin avoin vastaus
olisi voinut tuottaa informatiivisemmat vastaukset. Tamanhetkisessa muodossaan
LiiKu-suunnitelma-lomake soveltuu parhaiten kyselylomakkeeksi, minka vastaaja voi
itse tayttaa. Haastateltaessa osalle haastateltavista oli haastavaa ymmartaa, mita
kaikkea hyvinvointi voi tarkoittaa. Koska hyvinvointi on hyvin laaja ja monimuotoinen
kasite, joka merkitsee eri henkilodille eri asioita, voisi jatkossa koettuun hyvinvointiin
liittyvan kysymyksen 9. “Miten LiiKu-passi on lisannyt hyvinvointiasi? Miten jatkat
tasta eteenpain” jakaa useammaksi kysymykseksi, jotka mittaisivat hyvinvoinnin eri
osa-alueita. Myos kysymyksen loppuosan voisi erottaa omaksi kysymykseen, mika sel-

keyttaisi vastauksia.

Palautteessa nousi hyvia LiiKu-passin palveluiden kehittamisehdotuksia. Esimerkiksi
jatkossa paperisia esitteita voisi olla runsaammin saatavilla, silla kaikilla LiiKu-passin
kayttajilla ei ole internettia kaytossa. Esitteista toivottiin selkeampia ja niita voisi
tehda useammalla eri kielella, jotta myos maahanmuuttajien olisi helpompi hyodyn-

taa LiiKu-passin palveluita.

LiiKu-toiminta on tarkea tuki hyvinvointierojen kaventamiseksi ja syrjaytymisen eh-
kaisemiseksi, silla se mahdollistaa harrastukset niille, joilla ei valttamatta muuten

olisi varaa. Harrastukset myos voivat yllapitaa tyokykya. Osa haastateltavista kertoi
tyollistyneensa LiiKu-passin myontamisen jalkeen. Mielenkiintoista olisi jatkossa tut-

kia, onko LiiKu-passin palveluiden aktiivisella kaytolla ja tyollistymisella yhteyksia.
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LiiKu-passin kayttajat olivat hyvin ottaneet LiiKu-passin kayttoonsa. Suuri osa LiiKu-
passin kayttajista koki LiiKu-passin lisanneen heidan hyvinvointiaan. LiiKu-toiminta on
kaiken kaikkiaan onnistunut palvelu ja sita kannattaa ehdottomasti jatkaa. LiiKu-
passi on tavoittanut hyvin porvoolaiset palvelun tarjoajat ja LiiKu-passin palveluvali-
koima onkin runsas. Olisi hienoa, jos LiiKu-passi voitaisiin jatkossa ottaa kayttoon

muuallakin Suomessa.

8.2 Opinnaytetyon eettiset kysymykset

Opinnaytetyon eettisyytta tukee asianmukaisen tutkimusluvan haku ja sen saaminen
seka haastateltavien anonyymiys (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009). Haastat-
telut suoritettiin Porvoon sosiaalitoimen tiloissa suljetussa tyohuoneessa, LiiKu-toi-
minnan puhelimella. Opinnaytetyontekijoiden tiedossa oli ainoastaan haastateltavien
nimet ja puhelinnumerot paperilla, jotka haastattelujen jalkeen havitettiin asianmu-
kaisesti. Opinnaytetyosta haastateltavia ei voi tunnistaa. Tuloksien analysoinnissa
kaytettiin Webropol-kyselytyokalu, joka on luotettava alusta. Opinnaytetyohon liitty-
vissa keskusteluissa on kaytetty viestintavalineena Laurea-ammattikorkeakoulun sah-

kopostia, sahkoposteissa ei ole kasitelty yksityisyytta loukkaavia tietoja.

8.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon tutkimustapa on maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus, mutta
avointen kysymysten tulokset on kasitelty laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimustavan
mukaan. Vastausten runsaan maaran vuoksi, paaasialliseksi tutkimustavaksi valikoitui
maarallinen tutkimus. Avointen kysymysten tulosten kasittelyssa vastaukset on tee-
moiteltu, kerrottu vastaukset jakaumina ja frekvensseina. Suljettujen kysymysten

vastaukset on analysoitu Webropolin avulla.

Tutkimusmenetelmat voidaan jakaa karkeasti kvalitatiivisen eli laadulliseen ja kvan-
titatiiviseen eli maaralliseen tutkimukseen (Kananen 2011, 12). Maarallinen eli kvan-
titiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jonka perustana
on kohteen kuvaaminen ja tulkinta tilastojen ja numeroiden avulla. Maaralliseen tut-
kimukseen sisaltyy usein erilaisia laskennallisia ja tilastollisia analyysimenetelmia.
(Koppa 2015.) Maarallisen tutkimus edellyttaa ilmion tuntemista. On tarkeaa tietaa,
mitka tekijat vaikuttavat ilmioon, silla maarallinen tutkimus on hyvin pitkalle tekijoi-
den eli muuttujien mittaamista, tekijoiden esiintyvyyden maarallista laskemista ja
muuttujien suhteiden valisten vuorovaikutusten laskemista. Kvantitatiivisen tutki-

muksen yleisin tiedonkeruumenetelma on kyselylomake. (Kananen 2011, 12 - 13.)
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Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuun-
taus, jolla pyritaan ymmartamaan kohteen laatua, merkityksia ja omaisuuksia koko-
naisvaltaisesti. Laadullinen tutkimus jakautuu moniin erilaisiin tutkimusmenetelmiin,
joiden yhteisina piirteina korostuu esimerkiksi kohteen esiintymisymparistoon ja
taustaan, kohteen tarkoitukseen ja merkitykseen, ilmaisuun ja kieleen liittyvat nako-
kulmat. Vaikka maarallinen ja laadullinen tutkimus menetelmina poikkeavatkin toi-
sistaan, niita voidaan kayttaa myos samassa tutkimuksessa ja molemmilla menetel-

milla voidaan selittaa samaa ilmiota eri tavoilla. (Koppa 2015.)

Opinnaytetyon tuloksia on arvioitu reliabiliteetin ja validiteetin avuin seka laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuuskriteerien mukaisesti. Reliabiliteetti tarkoittaa pysy-
vyytta, joka merkitsee tulosten samansuuntaisuutta tutkimusta toistettaessa, jolloin
uusintamittaus vahvistaa tutkimustulokset. Validiteetti kuvaa tutkimuksen uskotta-
vuutta, jolloin tutkimus tutkii sita mita pitaakin ja tulokset vastaavat mitattavaa il-
miota kaytannossa. (Kananen 2014, s. 259.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kannalta pohditaan objektiivisuutta ja tulosten todenmukaisuutta. Vaistamatta ob-
jektiivisuus karsii tutkijan itse tulkitessa tuloksia. Todenmukaisuus voidaan todentaa
esimerkiksi tulosten yhdenmukaisuudella verrattuna aiempaan tutkittuun tietoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 158 - 161)

Tuloksia tarkasteltaessa on hyva ottaa huomioon, etta soitoista alle puolet (49 %)
tuotti vastauksen. Osa puhelinnumeroista ei ollut lainkaan kaytossa, puheluun ei vas-
tattu tai vastaaja kieltaytyi haastattelusta, jolloin haastatteluihin valikoitui jo aktii-
visimmat henkilot. Puhelinhaastattelussa Likert-asteikko oli haastava kayttaa, silla
sen soveltaminen keskusteluun ei toimi, jolloin opinnaytetyon tekijat tulkitsivat vas-
tauksen, mika heikentaa vastausten luotettavuutta. Osa haastateltavista ei osannut
vastata tai jatti syysta tai toisesta vastaamatta osaan kysymyksista, jolloin kysymys-
ten vastaajamaara vaihtelee. Hyvinvointi termina oli myos haastateltavien puolelta
ajoittain vaikea ymmartaa ja kuvata, jolloin opinnaytetyon tekijat tarjosivat konk-
reettisia esimerkkeja hyvinvoinnista, taten mahdollisesti johdatellen vastaajia. Maa-

rallisessa tutkimuksessa suuri otoskoko lisaa luotettavuutta.

Tuloksia analysoitaessa teemoittelemalla, avointen kysymysten kohdalla kaytettiin
paljon tulkintaa, samankaltaisia ilmaisuja on yhdistetty opinnaytetyon tekijoiden na-
kemyksen mukaan. LiiKu-suunnitelma-lomaketta ei tassa opinnaytetyossa esitestattu,

silla se oli valmiiksi tehty ja jo kaytetty. Kyselylomake oli laadittu yhdessa
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sosiaalialan tutkijan kanssa vastaamaan LiiKu-tiimia kiinnostaviin aiheisiin ja tuotta-

maan hanketta varten tarpeellista tietoa.
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Liite 1: LiiKu-suunnitelma-lomake

LiiKu-suunnitelma

Nykyiset harrastukset Taytetdan LiKu-passia mydnnettsess3

1. Mit3 litkuntaa ja kulttuuria olet harrastanut tai harrastat?

2. Kuinka usein till3 hetkelld?

2-4 kertaa viikossa tai enemmds

1 kerta vilkossa
ertaa/kk

1 krt/kk tai harvemmin

) Ei Juuri cllenkaar

Tavoitteesi harrastuksillesi seuraavalle kahdelle kuukaudelle

3. Miten aiot harrastaa litkuntaa ja kulttuuria arjessa?

4. Kuinka usein aiot harrastaa?

2-4 kertaa viikossa tai enemman
1 kerta vilkossa

2-3 kertaa/kk

1 krt/kk tai harvemmin

2 Ei juuri olienkaar



5. Mit4 litkuntaa ja kulttuuria olet harrastanut?

6. Kuinka usein harrastit?
) 2-4 kertaa viikossa tai enermimdn

) 1 kerla vitkossa
) 2.

kertaa/kk
) 1 krt/kk Lai harvemmin

) Ei juuri ollenkaar

7. Kuinka paljon LiiKu-passi on lisinnvt harrastamistasi?

! Todella paljen
) Paljen

) Melko patjor

) Jonkin verran

) Ei juuri clienkaar

8. Kuinka paljon LiiKu-passi on lisinnyt hyvinvointia?

Todella paljon

Ei juuri ollenkaar

9. Miten LiiKu-passi on lisdnnyt hyvinvointiasi? Miten jatkat tdstd eteenpéin?

10. Palautetta LiiKu-passista

[Lahets
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Liite 2: Tutkimuslupa
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ainoastaan 1aman fukimukeen tekemiseksi. Tutkimuksen valmistutiva biedot on havitsttive
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[ Tutkimuseettinen ennakkoarviointilausuntg.

B Muut liitteet (esim. kyselylomake) hate 1

Hakijan tulee toimittaa valmis raportti osoitteeseen SOTEkirjaamo@porvoo.fi




40

Liite 1.

Tutkimuksen tausta

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita ja olemme tekeméassa opinnaytety6ta, Liiku-passin asiakkaiden
kokemuksia passin hyvinvointivaikutuksista. Opinnaytety6 sai alkunsa |6ydettyamme Laurean sivuilta
Liiku-tiimin toimeksiannon. Liiku-tiimin toiveena oli, ettad haastattelisimme puhelimitse sataa Liiku-
passin kayttdjaa. Puhelinhaastatteluiden tulokset kiiaamme Webropol-ohjelmaan.
Puhelinhaastattelut teemme kayttaen Liiku-tiimin kehittdmaa liikkusuunnitelma-haastattelulomaketta.

Tutkimuksen tavoitteet ja iutkimusongelmat
Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata Liiku-passin kayttajien kokemuksia Liiku-passin vaikutuksista
heidan hyvinvointiinsa. Haastateltavat liku-passin kayttdjat ovat olleet muutamasta kuukaudesta
vuoteen lilku-passin kayttajia. Tavoitteena olisi saada mahdollisimman suuri otanta kayttéjien
kokemuksista ja tuottaa tietoa Liiku-hankkeen loppuraporttiin. Opinnaytetyéllé pyrimme selvittdméén
liiku-passin kayttajien kokemuksia liiku-passin vaikutuksista heidan hyvinvointiinsa. Lisaksi pyrimme
selvittamaan, kokevatko liiku-passin kayttajat liiku-passin lisdnneen heidan harrastamistaan.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten liku-passin kayttajat ovat kokeneet liiku-passin vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa?
2. Kokevatko liiku-passin kayttajat liilku-passin lisdnneen heidan harrastamistaan?

Tutkimuksen aikataulu

Aloitimme opinnaytetyon alkuvuodesta 2018. Tarkoituksenamme on tehda puhelinhaastattelut 2.8.,
3.8. ja 8.8.2018. Tavoitteenemme olisi saada opinnaytety6 valmiiksi vuoden loppuun mennessa.

Porvoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimen rooli tutkimuksessa
Opinnaytetydomme toimeksiantaja on Porvoon kaupungin Liiku-tiimi. Opinnaytetydmme tarkoituksena
on tuottaa tietoa Liiku-hankkeen loppuraporttiin. Liiku-tiimi tarjoaa meille tilan ja puhelimet, minka
avuin voimme tehda puhelinhaastattelut.

Tutkimuksen budijetti ja rahoittajat

Tutkimuksella ei ole rahoittajaa.



