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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa vapaaehtoisten tukihenkiloiden havaintoja
vanhempien erosta lapsen kokemana seka siita esiin nousevia teemoja. Tarkoituksena oli sel-
vittaa lapsen nakokulmaa vanhempien erossa ja perheen ulkopuolisen tuen merkitysta eroaut-
tamisessa. Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Pienperheyhdistys ry. Opinnaytetyo on
osa Pienperheyhdistyksen ja Helsingin kaupungin yhteista hanketta Vapaaehtoinen eroper-
heen lapsen tukena - eroauttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyona 2017 - 2019.

Opinnaytetyon viitekehyksessa kasitellaan vanhempien eron vaikutuksia lapsiin, eropalvelujen
merkitysta ja kattavuutta seka eroauttamista ja kiintymyssuhdeteoriaa. Opinnaytetyo on laa-
dullinen tutkimus ja sen tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastatteluja. Aineisto kerat-
tiin syksylla 2018 yksilohaastatteluina. Haastatteluihin osallistui viisi hankkeessa mukana ole-
vaa vapaaehtoista, jotka toimivat eroperheiden lasten tukihenkildina. Aineiston analyysissa
kaytettiin teemoittelua.

Opinnaytetyo osoitti, etta haastateltujen vapaaehtoisten tukihenkiloiden mukaan lapset oli-
vat kokeneen eron hyvin yksilollisesti. Osalle lapsista ero nosti edelleen pintaan paljon tun-
teita, kun taas toiset kokivat sen jo normaaliksi osaksi elamaansa. Tulokset olivat hyvin sa-
mansuuntaisia kuin viitekehyksessa kayttamani laajemmat tutkimukset liittyen lasten koke-
muksiin erosta. Opinnaytetyon aineisto osoitti kaikkien tukihenkiloiden kokeneen, etta lapset
olivat selvasti hyotyneet tukisuhteesta.

Tulevaisuudessa eropalveluiden tunnettavuutta tulisi lisata, samoin kuin vanhempien tietoi-
suutta eron vaikutuksista lapseen. Palvelujarjestelmaa tulisi parantaa lisaamalla matalan kyn-
nyksen palveluita, jotka helpottaisivat eroperheiden paasemista palveluiden piirin.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat vapaaehtoisen tukihenkilon kayttamisen eroperheen lapsen
tukena hyodylliseksi tukimuodoksi, joka toivottavasti tulee jaamaan pysyvaksi osaksi eropal-
veluita. Tulokset ovat hyodyksi eroa suunnitteleville tai eronneille vanhemmille, jotta he ym-
martaisivat perheen ulkopuolisen tuen ja toimivan yhteistyovanhemmuuden merkityksen lap-
sen hyvinvoinnille.

Asiasanat: Lapsen nakokulma, vanhempien ero, eroauttaminen, yhteistyovanhemmuus
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The purpose of this thesis was to find out the voluntary support persons’ observations regard-
ing the experiences of the children in divorce situations and the themes arising from the ob-
servations. The aim was to clarify the children’s’ point of view in divorce families and the im-
portance of outside support in the divorce assistance. The thesis was conducted in coopera-
tion with Pienperheyhdistys ry. The thesis is a part of a joint project between Pienper-
heyhdistys ry and the City of Helsinki called “Vapaaehtoinen eroperheen lapsen tukena - ero-
auttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyona 2017 - 2019.”

The theoretical framework of this thesis consists of the impacts of the divorce on the chil-
dren, the importance and scope of divorce services, divorce support and attachment theory.
A qualitative approach was used in this study and thematic interviews were chosen as the re-
search method. The data was collected during autumn 2018 by interviewing five volunteers of
the project working as support persons for the children. The interview data was analysed the-
matically.

The thesis study showed that the children experienced divorce very individually. Divorce rea-
wakened feelings in some of the children, whereas some others experienced that it was al-
ready a part of their normal life. The results of the thesis were parallel to the more compre-
hensive research in the theoretical framework on children's experiences of divorce. The the-
sis study indicated that all the support persons considered the support relationship clearly
beneficial for the children.

In the future, the public knowledge of divorce services should be increased, as well as the

awareness of the parents on the effects of the divorce on the children. The service system
should be improved by adding easily accessible services, which would facilitate the divorce
families to access the scope of services.

The thesis results prove the use of voluntary support persons as a beneficial form of support
for the children in divorce families. Hopefully it will remain as a permanent part of the di-
vorce services. The results are beneficial also for the parents who consider divorcing or have
separated already, so that they can understand the significance of external support and co-
parenting on the well-being of the children.

Keywords: Children’s point of view, divorce, divorce support, co-parenting
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1 Johdanto

Vuosittain noin 30 000 suomalaista lasta kokee vanhempiensa eron. Yleisinta vanhempien ero
on lasten ollessa 2-4-vuotiaita, joka on lasten kehityksen ja mielenterveyden kannalta huoles-
tuttavaa. Vanhempien eroon johtaneet syyt ovat usein hyvin arkipaivaisia kuten: vasymys, uu-
pumus, ristiriidat kotitoiden ja lastenhoidon jakamisesta, pettymys perhe-elaman raskauteen
tai puolisolta saatavaan tukeen, seka puolisoiden puhumattomuus ja vieraantuminen. (Pruuki
& Sinkkonen 2017, 8, 119.)

Suomessa noin viidesosan lapsiperheista arki pyorii yhden vanhemman voimin. Paakaupunki-
seudulla yhden vanhemman perheiden osuus on viela suurempi. Helsingissa joka kolmas ja Es-

poossa seka Vantaalla joka neljas lapsiperhe on yhden vanhemman perheita. (Pienperheyhdis-

tysry.)

Lapselle vanhempien ero on usein valtava menetys ja kriisi. Ero on myos vanhemmille ras-
kasta aikaa, jonka vuoksi he eivat aina kykene huomioimaan, kuinka ero haavoittaa lasta.
Eron lapselle aiheuttamasta kriisista monesti vaietaan tai sita vahatellaan. (Pruuki & Sinkko-
nen 2017, 8.)

Suomalainen palvelujarjestelma ei vastaa riittavasti eroperheiden tuen tarpeeseen, erityisesti
lapsille suunnatut eropalvelut ovat puutteelliset. Lapsen kuuleminen toteutuu harvoin erossa
ja han voi jaada kokonaan ilman tarvitsemaan tukea vanhempien erotessa. Kasittelematon
ero lapsen mielessa vaikuttaa pitkalti hanen aikuisuuteensa ja omiin ihmissuhteisiinsa tulevai-

suudessa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa hankkeeseen osallistuneita vapaaehtoisia tu-
kihenkiloita haastattelemalla lapsen nakokulmaa vanhempien erotilanteessa ja siita esiin nou-
sevia teemoja. Aihe opinnaytetyohon tulee Pienperheyhdistys ry:lta ja liittyy heidan kaksivuo-
tiseen hankkeeseensa: Vapaaehtoinen lapsen tukena - eroauttamista julkisen ja kolmannen
sektorin yhteistyona 2017 - 2019. Aiheen koen kiinnostavaksi, koska erot yhteiskunnassamme
ovat yleistyneet ja niilla on lapsen kasvun seka kehityksen lisaksi vaikutusta myos hanen aikui-
suuteensa. Uskon aiheeseen perehtymisen myos tukevan ammatillista kehitystani ja lisaavan
tyomahdollisuuksiani tulevaisuudessa. Opinnaytetyon tulokset ovat hyodyksi eroaville tai eroa
suunnitteleville vanhemmille lapsen nakokulman huomioimiseksi seka tuomaan esille yhteis-

tyovanhemmuuden, erilaisten palvelujen ja turvallisen aikuisen merkityksesta erotilanteessa.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja se toteutettiin haastattelemalla hankkeen tuki-
henkiloita. Tutkimuksen tulokset perustuvat vapaaehtoisten havainnoimiin asioihin, joita lapsi

on tuonut esille tukisuhteessa.



2 Ero lapsen nakokulmasta

Monissa perheissa eroa edeltava aika on ollut riitaisa, jolloin ero voi olla myos helpotus. Ero
ja kodin hajoaminen, seka uudelleen rakentuminen on silti lapselle haastavaa. (Makijarvi
2014, 17.) Silla kuinka erotaan, on merkitysta. Mita nopeammin, yllattavammin ja suunnitte-
lematta ero tapahtuu, sita todennakoisemmin se vaikuttaa lapsen koko loppuelamaan. Van-
hempien erolla on aina pitkakestoisia seurauksia, jotka tulevat esiin lapsen kasvaessa nuoreksi
ja aikuiseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet vanhempien valisella suhteella olevan vahvasti
merkitysta lapsen turvallisuudentunteelle. Vanhempien riitaisuuden jatkuessa erosta huoli-
matta, sen kielteiset vaikutukset heijastuvat edelleen lapsiin ja ovat riski tasapainoiselle ke-
hitykselle. Lapsen tunnetason kuormittuminen heijastuu pitkalle hanen elamaansa, voiden il-
meta huomiohakuisuutena, rikoksina, paihteiden kayttona, peliriippuvuutena ja vakivaltana.
(Aapola-Kari & Nivala & Tonttila 2012, 38.)

Psykologi Sirpa Salo on tutkinut vaitoskirjassaan parisuhdeongelmien vaikutusta lasten hyvin-

vointiin. Tutkimuksessa havaittiin, etta perheissa, joissa oli ongelmia tai erotilanne, lapsista

hieman yli puolella oli psyykkista oireilua ja vakavaa oireilua kolmasosalla. Tutkimuksen mu-

kaan erityisen vahingollista lapsille oli vanhempien riitelyn tai parisuhdevakivallan todistami-
nen. Riitelyn nakemisella oli yhteys lasten kaytosongelmiin ja sosiaalisten taitojen heikkene-

miseen. Tutkimuksessa havaittiin, etta huolen kantamisella tai puolen valitsemisella vanhem-
pien riitatilanteissa oli yhteys lapsen tunne-elaman haasteisiin. Lapset, jotka kantoivat

huolta, oireilivat vakavimmin. (Salo 2011, 115,117.)

2.1 Muutokset lapsen elamassa

Lapsen nakokulmasta eroon liittyy monia ja joskus nopeitakin muutoksia, epavarmuutta tule-
vasta, hammennysta, turvattomuuden ja hylatyksi tulemisen tunnetta, ahdistuneisuutta, voi-
mattomuutta ja avuttomuutta, yksinaisyytta, elamanhallinnan menetysta ja lojaliteettiongel-
mia. Ero voi vaikuttaa myos elintasoon, sosiaalisen aseman menettamiseen, koulumenestyk-
seen ja itsetuntoon, seka kokemukseen vanhempien tuen ja toisen vanhemman menettami-
sesta. Lisaksi ero vaikuttaa lapsen sosiaaliseen verkostoon ja voi pahimmillaan nayttaytya su-

kulaissuhteiden ja tarkeiden sidoksien menettamisena. (Alppivuori 2017, 15.)

Noin 90 % lasten huoltoa ja tapaamista koskevista sopimuksista vahvistetaan sosiaalitoimessa.
Lasten kannalta tarkeinta on, pystyvatko vanhemmat toimimaan hyvassa yhteisymmarryksessa
ja kuinka he ratkaisevat asumisen ja huoltajuuden eron jalkeen. (Pruuki & Sinkkonen 2017,
11.) Lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa niin eron aikana kuin sen jalkeenkin. Merki-
tyksellista lapsen selviytymiselle vanhempien erosta on se, etta vanhemmat kykenevat yhteis-
tyohon ja hallitsemaan omat riitansa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 67.) Hyvassa erossa lapsen
mielipiteet ja nakokulma huomioidaan, seka arki rakentuu hanen etunsa mukaisesti. Erotilan-

teessa lapsen sopeutumiskyky on lujilla ja olisi tarkeaa, etta arki ja asumisjarjestelyt



sailyisivat mahdollisimman muuttumattomina. On tarkeaa kertoa perhetilanteen muutoksista
ja sen tuomista jarjestelyista myos lapsen paivakodissa tai koulussa, seka muissa lapselle tar-
keissa yhteisoissa, jotta he pystyvat ymmartamaan ja tukemaan lasta. Muuttuneesta perheti-

lanteesta kertominen ei saa jaada lapsen vastuulle. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 77.)

2.2 Lasten asumisjarjestelyt eron jalkeen

Erojen seurauksia ja vaikutuksia lapsiin on tutkittu 1960-luvun lopulta lahtien. Ennen saan-
tona oli, etta lapset jaavat eron jalkeen aidille, mutta vuosikymmenten aikana eroon liittyvat
kaytannon ratkaisut ovat muuttuneet taydellisesti ja lasten yhteishuollosta on tullut normi.
(Pruuki & Sinkkonen 2017, 13-14.) Vuonna 1984 astui voimaan uusi laki (L 361/1983) lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta, joka mahdollisti yhteishuoltajuuden. Lakimuutoksen myota
lapsen ja etavanhemman yhteydenpidon turvaamisen merkitys kasvoi. Yhteishuollon asema
vakiintui Suomessa 1990-luvulla ja useimmat vanhemmat paatyvat eron jalkeen yhteishuolta-
juuteen. (Kaariainen & Hamalainen & Polkki 2009, 39.) Vanhemman ja lapsen eron jalkeisia
suhteita saatelevalla lainsaadannolla on haluttu ennen kaikkea turvata vanhemmuuden jatku-
minen eron jalkeen. Lapsen oikeus biologisiin vanhempiinsa nahdaan lapsen ihmisoikeutena,
jonka vuoksi lapselle on haluttu turvata oikeus tavata myos etavanhempaansa. (Kaariainen
ym. 2009, 40.)

Nykyisin yleisin kaytanto erossa on lapsen yhteishuoltajuus. Vuoroasuminen on yleistynyt ja
sen katsotaan tarjoavan lapselle lahtokohtaisesti paremmat edellytykset yllapitaa suhdetta
molempiin vanhempiinsa. Vuoroasuminen mahdollistaa sen, etta lapsi saa viettaa riittavasti
aikaa etavanhempansa kanssa, joka tukee lapsen suotuisaa psyykkista ja kognitiivista kehi-
tysta. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 106.)

Vuonna 2017 sosiaalitoimessa vahvistettiin 17 412 asumissopimusta, joista 93 prosentissa so-
vittiin yhteishuollosta. Asumisesta aidin luona sovittiin 82 prosentissa sopimuksissa. Asumi-
sesta vuoroviikoin vanhempiensa luona sovittiin 3106 lapselle ja osuus oli 18 prosenttia asu-
missopimusten maarasta. Vuoroasumista koskevien sopimuksien maara kasvoi, ja niita tehtiin
454 enemman kuin vuonna 2016. (THL tilastoraportti 18/2018.) Tarkka luku on kuitenkin to-
dennakoisesti suurempi, koska osa vanhemmista sopii asumisjarjestelyista ilman lastenvalvo-

jaa.

Hannariikka Linnavuori on vuonna 2007 julkaisussa vaitoskirjassaan tutkinut lasten kokemuksia
vuoroasumisesta. Tutkimus perustuu 20 vuoroasuvan 8-18-vuotiaan lapsen haastatteluun,
jotka olivat vanhempien eron jalkeen asuneet puoliksi molempien vanhempien luona keski-
maarin neljan vuoden ajan. (Linnavuori 2007, 154.) Haastattelujen perusteella lahes kaikki
lapset kokivat, etta heilla on edelleen yksi perhe, joka vain asuu kahdessa kodissa (Linnavuori
2007, 146). Kaikki haastatellut lapset olivat kokeneet vuoroasumisen hyvana asumisjarjeste-

lyna (Linnavuori 2007, 147). Lapset kokivat elamansa olevan hyvin samankaltaista
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molemmissa kodeissa. Lapsien mielesta vuoroasuminen ei ollut vaikuttanut koulunkayntiin tai
harrastuksiin ja kaverit olivat pysyneet samoina. Lapset pitivat vuoroasumista hyvana vaihto-
ehtona, mikali paras vaihtoehto, eli vanhempien yhdessa asuminen ei ollut enaa mahdollista.
(Linnavuori 2007, 154-155.) Vuonna 2017 Linnavuori haastatteli uudelleen 16 tutkimukseen
osallistunutta, nyt jo aikuista ihmista. Yhta lukuun ottamatta kaikki kokivat edelleen vuo-
roasumisen hyvaksi ratkaisuksi ja kertoivat, etta valitsisivat vuoroasumisen myos omille lapsil-

leen erotilanteessa. (Jyvaskylan yliopisto.)

Tanja Pulliainen julkaisi vuonna 2017 pro gradu - tutkielman vanhempien ajatuksista vuo-
roasumisen valinnasta ja sen sujumisesta. Myos Pulliaisen tutkimus tukee vuoroasumisen

myonteisia vaikutuksia lapsiin. (Pulliainen 2017.)

Australialaisen tutkimuksen mukaan alle 2-vuotiaat lapset, jotka viettivat 1-2 yota etavan-
hempansa luona, olivat valppaampia, artyvampia ja huolestuneempia eroon joutumisesta,
verrattuna vain toisen vanhemman hoidossa oleviin lapsiin. He olivat kykenemattomia keskit-
tymaan leikkiin, rutiineihinsa tai oppimiseen. He osoittivat kiukkuaan myos ensisijaiselle van-
hemmalleen lyomalla, potkimalla ja puremalla. Samaa ilmiota ei todettu esiintyvan lainkaan
samoissa maarin 4-5-vuotiaiden keskuudessa, jonka vuoksi tutkijat eivat suosittele vuoroasu-
mista alle 3-vuotiaille lapsille. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 115.)

2.3 Vanhempien eron vaikutukset lapsiin

Eron jalkeinen vuosi on myllerryksen aikaa ja lapsella saattaa kulua toinenkin vuosi muuttu-
neeseen tilanteeseen sopeutuessa. Noin viidesosalla lapsista eron seuraukset ovat pitkakestoi-

sempia ja ongelmat voivat ilmeta eri tavoin jopa aikuisiassa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 21.)

Judith S. Wallersteinin tutkimusryhma seurasi eron lapsia jopa 25 vuotta. Hanen mukaansa
ero on lapselle kumulatiivinen kokemus ja sen vaikutus voimistuu ajan myota, kiihtyen huip-
puunsa aikuisuudessa. Lapsi kokee jokaisessa kehitysvaiheessa eron uudella tavalla ja aikui-
suudessa se heijastuu persoonallisuuteen, luottavaisuuteen ja omiin parisuhteisiin seka kykyyn
kestaa muutoksia. (Wallerstein ym. 2007, 302.)

Avioeron jalkeen lapset tuntevat itsensa hylatyksi ja yksinaisiksi. Perheen hajotessa lapset
ovat peloissaan ja vihaisia, pelkaavat molempien vanhempien hylkaavan heidat seka tuntevat
olevansa itse vastuussa erosta. (Wallerstein 2007, 221.) Usein ero aiheuttaa lapselle lyhytkes-
toisen kriisin, josta han paasee yli ajan kanssa. Ero ei aiheuta mitaan tiettya tyypillista oirei-
lua, vaan lapsen kuormittuneisuus saattaa ilmeta erilaisina kaytoksen ja tunne-elaman oi-
reina. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 261.) Lasten paha olo saattaa nayttaytya levottomuu-
tena, artyisyytena, raivokohtauksina, alavireisyytena ja itkuisuutena, sosiaalisista kontak-
teista vetaytymisena ja erilaisina psykosomaattisina oireina. Lapsi voi myos olla huolissaan

taysin mitattomista asioista seka hanella on nukahtamisvaikeuksia ja painajaisia. Lapsi
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saattaa lisaksi karsia vatsakivuista tai paansarysta, joille ei loydy mitaan elimellista syyta.
Erolla on todettu olevan myos negatiivisia vaikutuksia lasten koulumenestykseen, kayttayty-
miseen, psyykkiseen sopeutumiseen, itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. (Pruuki & Sinkkonen
2017, 27.)

Lapsen selviytymista tukee vanhempien rehellisyys ja avoimuus, seka ennakoitavissa olevat ja
johdonmukaiset toimintatavat, jotka ovat tarkeita lapsen turvallisuuden ja jatkuvuuden tun-
teen kannalta. Arjen tuttujen rutiinien sailyttaminen lisaa lapsen elamanhallinnan tunnetta ja
auttaa sopeutumista vanhempien eroon. Lapsen selviytymista edistaa myos mahdollisuus kes-
kustella omista tunteista, kuten pahasta mielesta, pettymyksesta ja kiukusta. Eron kasittele-
minen lapsen kanssa, siita kertominen ja asioiden lapikayminen seka tulevaisuuden suunnitte-
leminen on tarkeaa. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 261.)

3 Lapsen tunteet ja ero ikaryhmittain

Lapsen yrittaessa sopeutua eroon, han joutuu usein liian lujille. Lapsi kuuntelee ja jakaa lii-
kaa vanhempansa surua, samalla seuraten taman reaktioita ja kantaen vastuuta siita, etta
saisi vanhempansa olemaan hyvalla tuulella. Lapsi ei nayta ulospain tuntevan kipua erosta ja
kieltaa tunteidensa olemassa olon, ettei kuormittaisi vanhempaansa. Lapsi voi osoittaa liikaa
kypsyytta suorittamalla aikuisille kuuluvia velvollisuuksia ja pelata tekevansa virheita, joka
tuottaisi vanhemmalle pahaa mielta. Vanhemmat tulkitsevan taman siten, etta lapsi on so-
peutunut eroon hyvin. Kysymys on kuitenkin siita, etta lapsi taistelee oman jaksamisensa aari-
rajoilla yrittaessaan hallita tunteitaan. Lapsi saattaa vaikuttaa taysin tyynelta ja rauhalliselta
ulospain, vaikka samaan aikaan hanen sisallaan myrskyaa. Aikuisen tehtavana on talloin luoda
turvallinen ilmapiiri keskusteluille, jossa lapsi rohkaistuisi puhumaan omista tunteistaan vahi-
tellen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 96-97.) Jos lapsi ei saa tukea laheisilta aikuisilta, voi eroko-
kemus jaada kasittelemattomana hanen mieleensa ja vaikuttaa haitallisesti psyykkiseen kehi-

tykseen tulevaisuudessa tai jopa aikuisuuteen saakka (Kaariainen ym. 2009, 175).

Lapsen selviytymiseen vaikuttavat hanen ikansa, kasvuhistoriansa ja persoonallisuutensa (Lip-
ponen & Wesaniemi 2005, 141). Haasteellisen temperamentin omaavat lapset oireilevat

enemman ja heidan toipumisensa on hitaampaa. Tyttojen oireilu esiintyy ahdistuksena ja ma-
sennuksena poikia useimmin, siina missa erityisesti pienilla pojilla ilmenee aggressiivisuutta ja

kaytosongelmia. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 127.)
3.1 Vauvat ja taaperot

Pienet lapset ovat elamaa horjuttavissa tapahtumissa kaikkein haavoittuvimpia, koska heilla
ei ole kykya kertoa sanallisesti tunteistaan ja tarpeistaan (Hedrenius & Johansson 2016, 125).
Lapselle ei ole olemassa sita, mika ei ole nakyvissa. Hanen kykynsa ymmartaa myos sellaisten

asioiden ja henkiloiden olemassaolo, jotka eivat ole lasna, kehittyy vasta 18 kuukauden iassa.
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Lapsen edellytyksena vanhempiin kiintymisessa on, etta he ovat fyysisesti lahella toisiaan.
(Hedrenius & Johansson 2016, 126.)

Pienet lapset tarvitsevat elamaansa pysyvyytta ja ennakoitavuutta. Perheen kriisi ja vanhem-
pien riitely voi horjuttaa tata vakavasti. Ongelmiinsa uppoutuessaan vanhemmilla ei usein ole
riittavasti voimavaroja olla positiivisessa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Lapselle tasta
syntyneet oireet voivat jaada aikuiselta huomaamatta. Lapsi voi muuttua tyytyvaisesta tyyty-
mattomaksi tai taantua kehityksessaan. Lapsen turvallisuudentunteen horjuessa, vanhempien
olisi huolehdittava, etta lapsella on vahintaan yksi turvallinen kiintymyssuhde ja hanesta pi-
detaan hyvaa huolta. Eropaatosta on hyva punnita tarkoin lasten ollessa pienia, silla alle 3-
vuotiaiden lasten valmiudet kasitella eroa ovat vahaisia. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 100.)
Tunneymparisto voi vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen. Kehittyakseen normaaleiksi aivot
tarvitsevat rakastavan, positiivisen ja vastaanottavaisen ympariston. Rakastavan vuorovaiku-
tuksen puute voi alentaa aivojen toimintakykya ja vaikuttaa kognitiivisten kykyjen kehittymi-
seen. Ennen kahden vuoden ikaa tapahtuvilla laiminlyonneilla on erityisen vakavia haittavai-

kutuksia lapsen kehitykseen. (Hedrenius & Johansson 2016, 120.)
3.2 Leikki-ikaiset (3-6-vuotiaat)

Leikki-ikainen lapsi tarvitsee ja ymmartaa yksinkertaiset selitykset ja perustelut. Lapsen psy-
koseksuaalinen kehitysvaihe vaikuttaa siihen, kuinka han suhtautuu eroon. Poika joka pyrkii
irrottautumaan aidin laheisyydesta isan avulla, on hukassa, jos isa ei olekaan hanen elamas-
saan. Tama voi nayttaytya univaikeuksina, artyisyytena ja vihamielisyytena aitia kohtaan. Vii-
sivuotias lapsi saattaa mieltaa vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman omakseen ja kokea
eron johtuneen hanen ajatuksistaan. Keskeista erosta kerrottaessa on, etta vanhemmat muut-
tavat erilleen, eika se ole lasten syy. Lapselle on myo6s tarkoin selvitettava missa ja kenen
kanssa han asuu, koska tassa iassa omaa olinpaikkaa koskeva epavarmuus on lapselle sietama-
ton. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 101.)

Leikki-ikaiset kokevat maailman pitkalti omasta nakokulmastaan ja olettavat, etta voivat vai-
kuttaa asioihin, joihin todellisuudessa ei ole mahdollista vaikuttaa. Mielta jarkyttavissa tapah-
tumissa ajattelutavan merkitys saattaa korostua ja lapsi olettaa olevansa syypaa tilanteeseen.
(Hedrenius & Johansson 2016, 137.) Tarkeaa on, etta vanhemmat puhuvat lapselle erosta
mahdollisimman paljon ja selittavat siihen johtaneet syyt lapselle ymmarrettavasti yksinker-
taisia esimerkkeja ja tarinoita apuna kayttaen. Lapselle tarkeaa on tiedostaa, etta vanhem-
mat selviytyvat ja tyostavat eroaan. Vanhempien rauhallisuus rauhoittaa myos lasta. (Kiian-
maa 2008, 103.)

3.3 Alakouluikaiset lapset
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7-12-vuotiaana lapsen kyky abstraktiin ajatteluun ja kokonaisuuksien hahmottamiseen para-
nee nopeasti. Lapsi on viela sidoksissa vanhempiinsa, mutta hanen kaverisuhteensa alkavat
muodostua yha tarkeammiksi. Lapsen maailma on kuitenkin viela mustavalkoinen ja han mie-
lessaan jakaa asiat joko hyvin tai pahoihin. Han haluaa myos tietaa, kenen syyta ero on, jonka
vuoksi vanhempien on valtettava negatiivista puhetta tai syyttelya toisiaan kohtaan. Lapsen
tulee myos saada tuoda esille keskusteluissa omat negatiiviset tunteensa erosta ja siihen liit-
tyvista muutoksista hanen elamassaan. Tassa iassa myos lapsen sukupuolisuus vahvistuu. Tytot
samaistuvat aitiin ja pojat isaan, seka kaverisuhteita solmitaan erityisesti samaan sukupuo-

leen. Erossa nama samaistumisprosessit hankaloituvat. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 102.)

Kouluikainen lapsi voi omaksua muilta tunteiden saatelya ja itsestaan huolehtimista, jota ai-
kuiset voivat edistaa omalla esimerkillaan ja nayttamalla avoimesti tunteitaan. Aikuisen tulee
kuitenkin tiedostaa, ettei lapsi kykene aikuisten tavoin saatelemaan ja ymmartamaan omia
tunteitaan, vaan tarvitsee vanhempaansa turvallisuuden ja tunteiden saatelyn tueksi. Van-
hemman ollessa voimaton tai surun lamaannuttama, hanen tulisi erityisesti ponnistella lapsen
vakauden ja turvallisuudentunteen tarpeisiin vastaamiseen. Muutoin lapsi saattaa kokea jaa-
vansa yksin tilanteessa. (Hedrenius & Johansson 2016, 143.) Tarkeaa on keskustella erosta
lapsen kanssa ja hanen mahdollisista vaarinkasityksistaan, silla kouluikainen saattaa helposti
kuvitella eron olevan valiaikainen ja vanhempien palaavan viela yhteen. Ulkopuolisen tuki

vanhempien eron kasittelemiseksi on suureksi hyodyksi lapselle. (Kiianmaa 2008, 104.)
3.4 Nuoret

Nuoret ovat jo selvilla elamankulun moninaisuudesta ja tietoisia siita, etta vanhempien liitot
voivat paatya eroon. Heille yhden vanhemman perheet ja vuoroasuminen ovat tuttuja kaveri-
piirista. Nuorten on helpompi sopeutua eron myota muuttuneeseen perhetilanteeseen, jos
heilla on ystavia, joiden kanssa jakaa tuntemuksiaan. Teini-iassa nuoren kehitykseen kuuluu
riippuvuudesta vanhempiin irrottautuminen. Ero voi aiheuttaa vanhemmissa vakavia psyykki-
sia ongelmia ja nuori saattaa kokea, etta hanen velvollisuutensa on olla vanhempansa tukena.
Samalla han tulee talloin sitoutuneensa vanhempaansa niin, ettei se edista hanen kehitys-
taan. Nuori voi olla myos hammentynyt oman seksuaalisuutensa voimasta ja hanen on vaikeaa
hyvaksya ajatusta, etta hanen vanhemmillaan on sukupuolielamaa. Nuori voi kokea vanhem-
pansa uuden suhteen aarimmaisen kiusalliseksi. Taman vuoksi vanhemmilta vaaditaan hieno-
tunteisuutta ja ymmarrysta nuoren kehitykseen liittyvista tarpeista. (Pruuki & Sinkkonen
2017, 103.)

3.5 Lapsen suru ja viha

Lapsen suru on lyhytkestoisempaa kuin aikuisen, mutta se ei merkitse, etteiko lapsi surisi.

Yleensa lapsi prosessoi tunteitaan pidempaan, kuin aikuinen luulee (Pruuki & Sinkkonen 2017,
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82). Lapsen oireet saattavat nayttaytya viiveella, jopa 4-5 vuotta myohemmin. Vanhempien
olisi hyva tiedostaa eri ikaisten lasten normaalit reagointitavat erotilanteessa ja tutustua kir-
jallisiin materiaaleihin eroon liittyen. Jos lapsen on esimerkiksi hankala jaada paivakotiin tai
kouluun, vanhemmat eivat ehka tule ajatelleeksi, etta lapsen oireilu johtuisi perhetilan-
teesta, vaan syyta etsitaan usein paivakodin tai koulun suunnalta. Lapselle vanhempien ero on

suru, jonka kasittely vaatii aikaa. (Laru 2014.)

Olisi tarkeaa, etta vanhemmat ja muut laheiset ymmartavat lapsen reaktioiden pitkakestoi-
suuden. Lapsen suru voi nayttaytya hyvin monilla tavoilla, seka lapsen kehittyessa sen ilmai-
sutapa muuttua. Surevilla lapsilla esiintyy usein fyysisia oireita, joihin aikuiset kiinnittavat
huomiota ja lapsi saa sen kautta tarvitsemaansa lohtua ja tukea. Hyvin tyypillisia ovat erilai-
set keskittymis- ja opiskeluvaikeudet. Suru voi esiintya myos taantumisena, muiden ihmisten
valttelyna, kuvitelmina, muutoksina persoonallisuudessa, pessimistisena suhtautumisena tule-
vaisuuteen, syiden ja tarkoitusten pohtimisena, seka kehittymisena ja kypsymisena. (Pruuki &
Sinkkonen 2017, 82.)

Tytot ja pojat ilmaisevat suruaan eri tavoin. Tytoille on usein helpompaa tukeutua toisiin ja
puhua surustaan, siina missa pojat pyrkivat selviytymaan jarjenkaytolla ja toiminnalla. Heille
suru on enemman yksityisasia kuin tytoille. On mahdollista, etta lapsi ei kykene hyvaksymaan
tunteittensa nayttamista, koska pelkaa hajoavansa ja hanella ei nain ole keinoja kasitella su-
ruaan. Poikien maailmassa vallitsee myos edelleen kasite, "miehet eivat itke”, joka saattaa

heijastua jo alakouluikaistenkin arvomaailmaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 82-83.)

Lapsi voi tuntea myos vihaa ja kohdistaa sen joko toiseen tai molempiin vanhempiin. Usein
han kohdistaa vihansa vanhempaan, jonka kokee olevan vastuussa erosta. Lapsi voi kohdistaa
vihaa myos sisaruksiin, uusiin perheenjaseniin ja jopa lemmikkeihin. Lasta tulee estaa satut-
tamasta itseaan tai muita, pitamalla lahellaan lujasti mutta lempeasti. Lapsen rauhoituttua
hanelta voi kysya, mita han tuntee sisallaan tapahtuvan. Sisarukset voivat kokea vanhempien
eron taysin eri tavoin ja on tarkeaa antaa jokaisen kokea ero omalla tavallaan seka kasitella
sita. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 84.)

3.6 Lapsen reagointi eri ikavaiheissa

Pienet lapset reagoivat vanhempien eroon yleensa ensin surullisuudella. Heidan on kuitenkin
vaikeaa kestaa surullisuuden tunnetta, jonka vuoksi he usein valttelevat sen tuomaa kipua.
Ulospain tama saattaa nayttaytya suruttomuutena, joka saa vanhemmat uskomaan, ettei ero
vaikuta lapsiin. Tyypillista on, etta lapset kasittelevat menetystaan leikin kautta. Lapsi voi
talloin purskahtaa itkuun kesken leikin, jonka jalkeen leikki jatkuu iloisena. Leikin avulla lapsi
kasittelee tapahtunutta itselleen siedettavalla tavalla. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 81-82.)
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Alle kouluikaiset ovat vahvassa persoonallisuuden kehittymisen vaiheessa ja tarvitsisivat kehi-
tyksensa tueksi jatkuvaa vuorovaikutusta seka isan etta aidin kanssa. Leikki-ikaiset tarvitsevat
isaltaan huomiota ja ihailua. Pojan kehitystehtavana on irrottautua aidista, jonka vuoksi han
tarvitsee isaa samaistumisen kohteekseen. Tytot taas saavat isan kautta hyvia evaita naiselli-
selle itsetunnolleen. Erotilanteessa alle kouluikainen saattaa olla hammentynyt ja karttyinen,
seka tarvitsee paljon sylia ja turvaa. Lapsen kehitys voi taantua ja esimerkiksi yokastelu alkaa
uudelleen. (Kinnunen 2010, 81.)

Kouluikainen lapsi ottaa helposti kantaa toisen vanhemman puolesta ja toista vastaan, saat-
taen nain kokea pois muuttaneen vanhemman hyljanneen hanet. Tavallista on myos, etta
lapsi vaikenee, jos kokee asian olevan tulenarka tai joutuessaan ottamaan kantaa vanhem-
pansa puolesta tai hanta vastaan. Ero vaikuttaa myos lapsen koulumenestykseen. (Kiianmaa
2008, 104-105.)

Isommat lapset reagoivat vanhempien eroon tavallisimmin vihalla, jonka taustalla on yleisim-
min surua, pettymysta ja menettamisen tunne. Jos surua ei kasitella, se voi purkaantua ag-
gressiona, taustallaan nuoren hammennys ja ristiriitaiset tunteet. Teini-ikaiset voivat pyrkia
hallitsemaan suruaan pakenemalla tunteitaan harrastusten ja kavereiden pariin. (Pruuki &
Sinkkonen 2017, 83.)

3.7 Lapsen tunteiden kasittely

Ikaan katsomatta lapset kokevat vanhempien eron syvemmin, kuin mita antavat ymmartaa.
Aikuiset saattavat olla kykenemattomia tulkitsemaan lapsen tapaa ilmaista eroon liittyvia tun-
teita tai niin kuormittuneita, etteivat jaksa nahda lasten tuskaa. Heille on liian tuskallista
mieltaa lapsen karsivan, jolloin lapsi jaa yksin kokemustensa ja tunteidensa kanssa. Yanhempi
saattaa myos tiedostamattaan torjua lapsen tunteiden ilmaisua ja tarjota tilalle jotain muka-
vaa tekemista. Talloin lapsi saattaa jaada yksin ja kokea, ettei kukaan kesta kuulla hanen tus-
kaansa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 81.)

Vanhempien on hyva seurata muutoksia lasten kaytoksessa ja reagoida niihin empaattisesti
myotaelaen, koska lapset eivat valttamatta ilmaise vaikeita tunteitaan puhumalla. Lasta voi
tulkita esimerkiksi leikkeja seuraamalla tai tarkastelemalla hanen vuorovaikutustaan kavereit-
tensa seurassa, seka ilmeista ja aanenpainosta tai kysymalla suoraan lapsen tuntemuksista.
Lasta hyodyntaa todenmukaisen tiedon saaminen asioista ja tapahtuneista, seka kun tunteita
menetyksesta kasitellaan puhumalla. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 83.) Lasta voi auttaa kohtaa-
maan tunteensa esimerkiksi muistelemalla perheessa tapahtuneita mukavia asioita. Muistelu

voi aiheuttaa lapsessa itkua tai kiukkua, joka ei ole haitallista, vaan auttaa lasta paasemaan
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kosketuksiin tunteittensa kanssa ja ilmaisemaan niita. Lapsi saa talloin kokemuksen, etta tun-

teiden ilmaisu on luvallista. (Kinnunen 2010, 88.)

Lapsen tulisi voida pitaa lahellaan etavanhemman kuvia tai haneen liittyvia tavaroita. Nain
lapsi kokee vahitellen, etta hanella on edelleen isa ja aiti, vaikka he asuvatkin eri osoitteissa.
Lapsen tunteita voi kasitella kirjojen, piirtamisen, lukemisen, leikin ja puhumisen avulla. Ai-
kuinen voi auttaa lasta sanoittamaan tunteita. Kun lapsi saa antaa surun, kiukun, pelkojen ja
vihan tulla ulos, se auttaa hanta sopeutumaan ja hahmottamaan elamaa uudelleen. (Kinnunen
2010, 89.)

4  Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn luoma teoria yksilon tarpeesta kiinnittya toiseen yksi-
loon ja hakea hanelta suojaa ja turvaa. Lapselle sisaisen turvallisuuden tunteen syntyminen
edellyttaa vanhemman emotionaalista lasnaoloa ja vastaamista herkasti lapsen tarpeisiin. Hy-
van kasvun perustaksi lapsi tarvitsee turvallisen ja ennakoitavan kasvuympariston seka vahin-
taan yhden, mielellaan useamman aikuisen, jolle voi ilmaista myos kielteisiakin tunteitaan tu-
lematta rangaistuksi. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteet luovat pohjan sille, kuinka lapsi ra-

kentaa myohempia ihmissuhteitaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 68.)

Kiintymyssuhde suojelee yksiloa ja auttaa hanta selviytymaan erilaisten uhkien kohdatessa.
Kiintymyssysteemi aktivoituu, kun yksilo kohtaa aarimmaisen stressaavan tilanteen ja tarvit-
see itselleen laheisimmalta ihmiselta lohdutusta. Lapsen selviytyminen ja kehittyminen ovat
riippuvaisia siita, etta joku on haneen kiintynyt ja suojelee hanta (Hedrenius & Johansson
2016, 121).

4.1  Kiintymyssuhdemallit

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta erityisesti emotionaalinen laiminlyonti haittaa lapsen oksi-
tosiinijarjestelman kehittymista ja lisaa riskia traumaperaisen stressihairion saamiseen myo-
hemmin. Lapsen kehittama kiintymyssuhdemalli vaikuttaa siihen, kuinka han aikuisena suh-
tautuu toisiin, hanen kykyynsa ilmaista tarpeitaan, pyytaa apua, tulla ymmarretyksi ja saa-
della tunteitaan. Niin aikuisilla kuin lapsillakin omaksuttu kiintymyssuhdemalli vaikuttaa sii-
hen, kuinka he toimivat jarkyttavissa tilanteissa. Jos lapsen on kasvuiassa pitanyt tarkastella
valppaasti vanhempiensa kaytosta, eika han ole saanut riittavaa lohdutusta, turvaa ja rauhoit-
telua, hanella on puutteellinen kyky ymmartaa itseaan ja huomioida seka suojella omia tar-
peitaan. Lapsuudessa omaksuttu itseselviytymisen tarve johtaa siihen, etta aikuisuudessa epa-

onnistumisen tilanteet koetaan aarimmaisen raskaiksi. (Hedrenius & Johansson 2016, 122.)

Perusta kiintymyssuhteelle syntyy jo varhaislapsuudessa, mutta suhteet kehittyvat ja muok-
kautuvat aina aikuisuuteen saakka. Turvallisesti kiintyneen ihmisen suhtautuminen toisiin ih-

misiin on luottavaista ja han kykenee vuorovaikutuksessa kayttamaan niin tunnetta kuin
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jarkeakin. Valttelevasti kiintynyt ihminen tukeutuu vuorovaikutuksessa ensisijaisesti jarkeen
ja hanen on usein hankala kasitella omia voimakkaita tunteitaan. Jos lapsen varhaiset ihmis-
suhteet ovat tuottaneet pettymyksia, hanella on suuria vaikeuksia luottaa toiseen ihmiseen ja
pakottava tarve parjata ilman muiden tukea. Ristiriitaisesti kiintynyt ihminen on voimakkaan
tunnepitoinen ja hanen kaytoksensa kuohahtelee. Ihmissuhteissaan han on ailahtelevainen ja
hanen itsetuntonsa voi olla hyvin vaihteleva. Han voi toisinaan takertua ja toisinaan taas mi-
tatoida ihmissuhteitaan, seka kokea niin ylimielisyyden kuin arvottomuuden tunnetta itses-
taan. Organisoitumattomasti kiintyneella ihmisella on taustallaan lapsuudessa koettua laimin-
lyontia ja traumoja, jonka vuoksi hanen minakuvansa on jaanyt hajanaiseksi. Hanen vanhem-
mallaan on usein ollut mielenterveydellisia ongelmia, jonka vuoksi lapsi on kokenut hoivaa-

jansa pelottavaksi, pelokkaaksi tai vuoron peraan molemmiksi. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 69.)

4.2  Kiintymyskayttaytyminen ja elaman muutokset

Varhain omaksutulla kiintymyskayttaytymisella on taipumus olla pysyva, mutta turvallinenkin
kiintymyssuhde voi muuttua turvattomaksi, jos lapsi kokee useita negatiivisia muutoksia ela-
massaan ja jaa yksin kokemustensa kanssa. Talloin on olemassa uhka siita, etta lapsen koke-

mat menetykset ja traumat kiinnittyvat hanen mieleensa (Pruuki & Sinkkonen 2017, 69- 70).

Trauma voi hairita lapsen kehitysta kahdella eri tavalla. Traumakokemus voi olla lapselle niin
voimakas, etta kehitys ja sosiaalinen vuorovaikutus hairiintyvat, josta seuraa psykososiaalisia
sopeutumisvaikeuksia. Jos traumakokemuksen ajoittuessa kehitysvaiheeseen, jossa lapsi on
muutenkin haavoittuva, vauriot saattavat olla merkittavia, vaikka trauma ei olisi erityisen voi-
makas. Yhtenaista molemmissa on, etta trauman vaikutukset kasautuvat, mikali lapsen ympa-
risto ei tue hanen yrityksiaan saadella ja ymmartaa kokemuksiaan. Kiintymyssuhdekehityksen
tunteminen auttaa ymmartamaan lapsen kokemusta traumasta. Kiintymyssuhdeteorian mu-
kaan lapsella on tarve pitaa valimatka hoivanantajaansa mahdollisimman lyhyena ja pitkakes-

toinen tai toistuva ero vanhemmista on lapselle haitallista. (Poijula 2007, 81.)

Lapsen kykyyn rakentaa omia myohaisempia ihmissuhteita, vaikuttavat suuresti hanen omat
lapsuuden- ja nuoruuden kokemuksensa turvallisuudesta ja jatkuvuudesta. Erosta huolimatta
molempien vanhempien tulisi olla turvallisesti lasna ja pitaa ylla suojella kiintymyssuhdettaan
lapseen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 70.)

5  Eropalvelujen merkitys perheiden tukena

Eropalvelujen merkitys nousee esille useissa yhteyksissa. Vanhemmuuden lisaksi ero asettaa
haasteita myos eropalveluja tuottaville organisaatioille ja tyontekijoille seka tyoskentelyta-
voille ja yhteistyon tekemiselle. Tarkeita tavoitteita eropalveluja kehitettaessa on lapsen
edun ja nakokulman parempi huomioiminen erotilanteessa. Suomalainen palvelujarjestelma ei

vastaa riittavasti tahan tarpeeseen. (Alppivuori 2017, 3.)
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Judith Wallersteinin tutkimuksen mukaan ammattilaisia ei kouluteta riittavasti ymmartamaan
avioeron vaikutuksia lapseen. Eron vaikutuksien lisaksi koulutuksessa tulisi myos perehtya kei-
noihin, joiden avulla voidaan tukea aikuisia ja lapsia, jotta perheen hajoaminen, yksinhuolta-
juus tai uusperheen rakentaminen sujuisi mahdollisimman vahin vaurioin. (Wallerstein 2007,
306.) Myos Alppivuoren tutkimuksessa tuli esiin, etta tyontekijoiden koulutusta eroauttami-
sesta tulisi lisata. Eroperheiden kanssa tyoskentelevilla ei ole riittavia valmiuksia kasitella
erotilanteita ja tyoskennella riitaisien ja psyykkisesti sairaiden vanhempien kanssa seka lap-

sen kuulemiseen. (Alppivuori 2017, 10.)

Lapsi tarvitsee ennen eroa ja sen jalkeen avukseen tukihenkiloita, jos vanhempien omat voi-
mavarat ovat riittamattomat. Erotilanteet haastavat lapsen lahiympariston, kuten koulun ja
paivakodin. Koulun ja paivakodin tuki saattaa kuitenkin olla merkittava lapsen selviytymisen
kannalta. (Makkonen 2008, 67.) Wallersteinin pitkaaikaistutkimuksen tulokset osoittivat, etta
lapset jotka kykenivat turvautumaan vanhempiinsa, harrastuksiinsa, isovanhempiinsa tai opet-

tajiinsa selvisivat paremmin (Wallerstein 2007, 303).

Lapsiperheiden eroista 5 % johtaa huoltoriitoihin, joiden kustannukset kasvavat sita mukaa
kun prosessi pitkittyy. Karajaoikeuksissa kasitellaan Suomessa vuosittain yli 2 000 lapsen
huolto- ja tapaamisasiaa. Ita-Suomen yliopiston professori Juha Hamalainen laati vuonna 2010
Lastensuojelun Keskusliitolle kustannusselvityksen huoltoriidoista. Hamalaisen selvityksen mu-
kaan kustannukset yhdelle pitkittyneelle huoltoriidalle ovat vahimmillaankin kymmenia tu-

hansia euroja ja voivat kohota jopa satoihin tuhansiin euroihin. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Suomen oikeusjarjestelma mahdollistaa huoltoriitojen vireillepanon myos kevein perustein ja
maksajaksi joutuu yhteiskunta. Pelkastaan huoltoriitojen asiamieskuluja kertyy vuosittain
useita miljoonia euroja, joista huomattava osa maksetaan julkisista varoista. Huoltoriidan
kustannukset kertyvat muun muassa oikeudenkaynneista ja paatosten taytantoonpanosta, asi-
anajo kustannuksista seka kuntien sosiaalityosta ja muista viranomaiskuluista. (Lastensuojelun
keskusliitto.)

5.1  Mita on eroauttaminen

Perustan eroauttamiselle muodostavat lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin tur-
vaaminen. Tavoitteena on vanhempien valisten riitojen ja huoltajuuskiistojen vahentaminen,

sovinnollisuuden vahvistaminen ja turvata vanhemmuuden jatkuvuus. (Lupa auttaa 2018.)

Ero olisi tarkeaa kasitella, jotta elamaa voisi lahtea rakentamaan uudelleen. Eroauttaminen
tarjoaa neutraalin ja turvallisen ilmapiirin kayda lapi eroon liittyvia tunteita ja asioita. Ero on
usein kriisi niin eroaville kuin heidan laheisilleenkin. Se nostaa pintaan vahvoja tunteita ja saa
aikaan helposti ristiriitaisia ja hankalia tilanteita. Eroavien vanhempien tulisi samalla kun he

pyrkivat irrottautumaan parisuhteestaan, pystya myos sopimaan lasten huoltoon liittyvista
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asioista. Toimiva erovanhemmuus auttaa lasta selviytymaan vanhempien erosta. (Perennite

terapia ja koulutus 2018.)

Eroauttamisen yksi tarkea tehtava on tuoda esiin lapsen nakokulmaa ja auttaa vanhempia ym-
martamaan yhteistydvanhemmuuden merkitysta lasten hyvinvoinnin kannalta. Yhteistyota
edistaa vanhempien ymmarrys siita, etta sopu ja yhteistyo ovat tarkeimmat lasta suojaavat
tekijat. Yhteistyovanhemmuuden tukemiseksi voidaan esittaa kiintymys- ja ihmissuhteiden

merkitysta muuttuneessa elamantilanteessa. (Alppivuori 2017, 33.)

5.2 Eropalvelujen mahdollisuudet huoltoriidoissa

Lapsen nakokulmasta huoltoriita on aina haitallinen ja pitkaan jatkuttuaan myos tuhoisa lap-
sen kannalta. Huoltoriitojen syntymisen ja pitkittymisen ehkaiseminen on seka lapsen, van-
hempien etta myos yhteiskunnan etu. Ministerion lisaksi eropalvelujen kehittamistyohon tarvi-
taan myos kuntia, seurakuntia ja jarjestoja. Jarjestojen tarjoamat palvelut tulisi mieltaa
osana kokonaisuutta, joista myos tiedotetaan yhteisesti. Jarjestojen eroperheille tarjoamien
palveluiden mahdollistamiseksi osaksi palvelujarjestelmaa, niille tulisi ohjata rahoitusta val-

tion budjetista. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Erojen aiheuttamien huoltajuusriitojen kustannusvaikutukset yhteiskunnalle ovat merkittavia
ja ne kasvavat sita mukaa, kun prosessi pitkittyy. Juha Hamalaisen vuonna 2010 tekeman sel-
vityksen perusteella tehdyista johtopaatoksista tuli ilmi, etta kustannusten ohella pitkittyneet
huoltoriidat lisasivat merkittavasti lasten oireilua ja alttiutta traumatisoitua psyykkisesti.
Lapsen etu on, etta vanhemmat ratkaisevat erimielisyytensa mahdollisimman varhain. Selvi-
tyksessa nousi esiin, etta huoltoriitojen syntymista ja pitkittymista voitaisiin ehkaista tarjoa-
malla varhaisen vaiheen sovittelua ja matalan kynnyksen palveluja. Lisaksi tarvitaan uuden-
laista eroamiskulttuuria, jossa kiinnitettaisiin huomiota lasten tarpeisiin ja nakokulmaan
erossa. Myos eroprosessin alkuvaiheeseen, mutta myos sen kaikkiin vaiheisiin tarvitaan am-

mattitaitoisia sovittelijoita ja erityista sovittelukoulutusta. (Hamalainen 2011, 53-54.)

5.3 Julkinen sektori ja eropalvelujen riittavyys

Julkinen palvelujarjestelma ei nykyisellaan pysty riittavasti vastamaan kaikkien tuen tar-
peessa olevien eroperheiden tarpeisiin. Suurena puutteena on, etteivat perheet saa tukea
varhaisessa vaiheessa, vaikka se olisi tuloksellista. Perheiden toimintakyvyn ja lasten hyvin-
voinnin kannalta olisi merkittavaa, etta palvelut olisivat saatavilla oikea aikaisesti. (Alppi-
vuori 2017, 3-4).

Eropalvelut ovat myos huonosti tunnettuja, vaihtelevat kuntakohtaisesti ja palvelukokonai-
suus on hajanainen. Useimmissa kunnissa eropalvelut ovat ruuhkautuneet ja jonotusajat koh-
tuuttoman pitkia. Julkiset eropalvelut keskittyvat huolto-, elatus- ja tapaamisratkaisuihin

seka sopimuksiin, jolloin eroperheiden psykososiaalinen tuki ja sovittelu jaavat vahalle
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huomiolle. Lapsiin liittyvat sopimukset laaditaan usein ennen kuin perheen kanssa on tyosken-
nelty riittavasti ja kartoitettu sopimuksen toteutumisen edellytyksia. Erityisesti riittamatto-
mat psykososiaaliset palvelut ovat yhteydessa huolto- ja tapaamisriitoihin. (Alppivuori 2017,
10.)

Arja Makkonen on pro gradu tutkielmassaan havainnut palvelujarjestelman haasteeksi perhei-
den tukemisen erotilanteessa. Han toi esille, etta jos vanhemmilla on saatavilla riittavasti tu-
kea, se auttaa myos lapsia. Kuitenkin han toteaa, etta lapsille suunnattua tukea tulisi olla tar-
jolla huomattavasti enemman. Esimerkiksi avioliittolain mukaisessa perheasioiden sovittelu-
tyossa myos lapsen tulisi saada aanensa kuuluviin vanhempien tyoskentelyn rinnalla. Lisaksi
perheiden tuen tarpeet tulisi huomioida yksilollisimmin ja erityisesti lasten asema erotilan-
teessa arvioida aina tapauskohtaisesti. Ammattilaisen tulisi eroperheiden kohtaamisessa huo-
mioida lapsen nakokulmasta vanhempien jaksaminen, lapsen tukiverkosto, lapsen kokemus
erosta ja asema perheessa. Mikali nama eri osa-alueet eivat tue lasta riittavasti, olisi tarkeaa
miettia erityisia tukitoimia perheelle. Jo pelkastaan se, etta lapsista puhutaan ja heidan na-
kokulmaansa tuodaan esille vanhempia kohdatessa, voi olla merkittavaa vanhempien huomion

kiinnittamiseksi asioihin lapsesta kasin. (Makkonen 2008, 63.)

Tutkielmassaan Makkonen toteaa, etta lapset tarvitsevat omia vanhempien eroon liittyvien
asioiden tyostamiseen liittyvia palveluita. Makkosen kokemuksen mukaan perheneuvoloissa
yksi merkittava asiakaslapsia kuormittava tekija on vanhempien eroon liittyvat kysymykset,
tarve tunteiden tyostamiseen, katkonainen yhteys etavanhempaan ja perherakenteen muutos.
Makkonen nakee palvelujarjestelman muuttamisen lapsilahtoiseksi haasteeksi yhteiskunnalle.
(Makkonen 2008, 64-65.)

Julkisten eropalveluiden ja eroperheiden tuen tarpeen valilla vallitseva epasuhta on havaittu
myos kolmannella sektorilla. Lisaksi eroperheiden tukeminen ja tapaamissopimuksien toteutu-
misen seuranta ovat jaaneet vahaiselle huomiolle. Lapsen ja etavanhemman suhteen sailymi-
sesta ei huolehdita riittavasti, vaikka suhteen sailyminen molempiin vanhempiin on merkityk-
sellinen lapsen hyvinvoinnille. Pelkka sopimuksen tekeminen ei takaa, etta tapaamisista pi-
dettaisiin kiinni. (Alppivuori 2017, 10.)

Perheasioiden sovittelua ei ole tarjolla riittavasti, eika sen ennaltaehkaisevan merkityksen
mahdollisuutta lastensuojelussa tiedosteta taysin. Vain murto-osa eroperheista kayttaa sovit-
telua, vaikka siita olisi hyotya useimmille. Kipeimmin sovittelua tarvitsisivat perheet, joilla on
vaikeuksia jarjestaa lasten asioita erotilanteessa. Sovittelu mahdollistaisi myos lapsen kuul-

luksi tulemisen. (Alppivuori 2017, 10-11.)

On pohdittu myos huoltajuusasioiden sovittelun muuttamista pakolliseksi silloin, kun perhe on
eroamassa tai viimeistaan ennen huoltoriidan viemista oikeuteen. Pakollisella sovittelulla var-

mistettaisiin lapsen tuleva asema ja edistettaisiin yhteistydovanhemmuutta, kun vanhempien
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keskinainen puheyhteys ei toimi. Taman avulla uskottaisiin voitavan ehkaista huoltoriitojen
oikeuskasittelyja, koska useat tapaukset koskevat sosiaalitoimessa tehtyja sopimuksia, joita ei

noudateta kaytannossa ja haetaan asiaan oikeuden paatosta (Alppivuori 2017, 11.)

Vuonna 2011 aloitettiin kokeilu tuomioistuimen ja sosiaalitoimen yhteistyona asiantuntija-
avusteisesta huoltoriitojen sovittelusta, joka vakiinnutettiin myohemmin lainsaadannossa. Ko-

kemukset ja tulokset sovittelusta ovat olleet hyvia. (Alppivuori 2017, 11.)

5.4  Eropalvelujen kehittaminen julkisella sektorilla

Valtio on nyt suunnannut voimavaroja eropalvelujen kehittamiseksi ja niiden vahvistaminen
seka lapsen huolto- ja tapaamisoikeuslainsaadannon uudistus ovat osa hallituksen (2015-2019)

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa (Ratkaisujen Suomi 2015, 21).

Sosiaali- ja terveysministerion Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) yhtena pai-
nopisteena on eropalvelujen kehittaminen ja huoltoriitojen vahentaminen. Keskeisessa osassa
eroperheiden tukemisessa on kunnan sosiaalitoimi. Kunnan tarjoamilla palveluilla on huomat-
tava vaikutus siihen, kuinka ero toteutuu. Kunnan ja jarjestojen valista yhteistoimintaa tulisi
edistaa, koska se on merkityksellista eroperheille tarjottavien tukimuotojen kehittamiseksi.
(Alppivuori 2017, 4.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa on kaksi isoa kokonaisuutta: lapsen oikeuksia ja
tietoperustaisuutta vahvistava toimintakulttuuri seka lapsi- ja perhelahtoiset palvelut, joihin

molempiin liittyy lapsiperheiden erotilanteen palveluiden kehittaminen (STM 2018).

Molempien muutoskokonaisuuksien yleistavoitteena on vahvistaa asenneilmapiiria siten, lap-
sen etu ja yhteistyovanhemmuus toteutuisivat eron jalkeen. Tavoitteena on perheiden eropal-
velujen selkeyttaminen, yhdenmukaistaminen ja vahvistaminen seka yhdenvertaisuuden ja
monimuotoisuuden huomioiminen. Toimintakulttuurin uudistamisella tavoitellaan ammatti-
laisten osaamisen parantamista eroperheiden kohtaamiseen ja palveluohjaukseen. Tyoskente-
lyssa periaatteena on sovinnollisen eron ja yhteistyovanhemmuuden edistaminen seka lapsen
nakokulman huomioiminen. Tavoitteena on saada palvelujarjestelma vastamaan paremmin

eroperheiden ja lasten tarpeisiin. (STM 2018.)

5.5 Vanhemmuus erotilanteessa

Ero rikkoo monta kokonaisuutta. Perhe hajoaa, parisuhde katkeaa ja suhteet sukulaisiin muut-
tuvat. Perheen hajotessa ero tapahtuu monella eri tasolla. Puhutaan juridisesta-, emotionaa-
lisesta-, sosiaalisesta-, ja taloudellisesta erosta seka erovanhemmuudesta ja psyykkisesta
erosta. (Kinnunen 2010, 13-14.)

Eroon liittyy usein voimakkaita tunteita ja ristiriitoja. Erityisesti lapsia koskevien sopimuksien

tekeminen on haasteellista ja niiden muuttuminen todeksi nostaa usein esiin huolta ja
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voimakkaita tuntemuksia. Erokriisi voi olla haaste vanhemmuuden toteutumiselle ja estaa
erosta selviytymista. Kriisissa ihmisen kyky hallita tunteitaan vaikeutuu ja toimintakyky saat-
taa lamaantua. Erosta selviytyminen vie voimavaroja ja nostattaa negatiivisia tunteita, joista
selviaminen vie aikaa. Lapsen vuoksi vanhempien tulisi kyeta yhteistyohon ja sitoutua sopi-
muksiin huollosta ja tapaamisista. Tama on haastavaa niin perheille, kuin myos heita tukeville
tyontekijoille. (Alppivuori 2017, 12-13.)

Vanhempien omat voimakkaat tunteet saattavat estaa heita nakemasta lapsen tilannetta ja
tarpeita eron keskella. Erityisesti erokriisin alkuvaiheessa vanhempien on vaikea nahda lapsen
etua ja kiinnittaa riittavasti huomiota hanen tarpeisiinsa. Mita yllatyksellisempi ero on, sita
suuremmat haittavaikutukset silla on kaytannon jarjestelyihin, lasten tilanteeseen ja yhteis-
tyovanhemmuuteen. Vain osa eroperheista kykenee tekemaan toimivan sopimuksen lapsen
huoltajuudesta. Pikaiset ja ilman yhteisia keskusteluja laaditut sopimukset saattavat aiheut-

taa pitkaaikaista harmia niin lasten kuin vanhempien arkeen. (Alppivuori 2017, 13.)

Eropalveluita tarvitsevat perheet voivat olla hyvin erilaisissa tilanteissa. Joillakin eroon liitty-
vat kaytannon asiat saattavat olla sopimatta, eron aiheuttama tunneprosessi kesken ja ero-
kriisi vasta aluillaan. Kaytannon jarjestelyista voidaan joutua sopimaan emotionaalisesti pro-
sessoimattoman eron keskella, jolloin vanhemmat ovat harkitsemattomia ja tasapainottomia.
(Alppivuori 2017, 12.)

Vanhempien tulisikin erottaa parisuhteen paattymiseen liittyvat tunteet ja eron jalkeinen
vanhemmuus toisistaan, silla merkittavaa lapsen selviytymiseen erosta on se, kuinka vanhem-
mat kykenevat yhteistyohon keskenaan. Pitkaan jatkuneet ristiriidat vanhempien valilla kuor-
mittavat lasta ja kuluttavat vanhempia. Vanhempien positiivinen suhtautuminen toisiinsa aut-
taa lasta selviytymaan ja sopeutumaan muuttuneeseen perhetilanteeseen. Tarkeaa lapsen
kannalta on kokea, etta han on edelleen ilo molemmille vanhemmilleen. (Ensi- ja turvakotien
liitto 2016.)

Osana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa on laadittu vanhemmuussuunnitelma, joka
on tarkoitettu tueksi ja apuvalineeksi eron jalkeiseen vanhemmuuteen. Suunnitelman tarkoi-
tuksena on edistaa vanhempien valista asiallista keskustelua, seka auttaa sopimaan kaytannon
jarjestelyista ja keskinaisesta tyonjaosta. Esikuvana Suomen ensimmaiselle vanhemmuussuun-
nitelmalle ovat olleet Australiassa ja Englannissa kaytossa olevat parenting plan eli vanhem-
muussuunnitelmat. Suunnitelmaa taydennetaan kayttajilta keratyn palautteen perusteella ja
sita paivitetaan syksyn 2018 aikana. (STM 2018.)

6  Hankkeen tyoelaman yhteistyokumppani Pienperheyhdistys ry

Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa asuneiden aitien vuonna 1968 perustama, uskon-

nollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjarjesto. Yhdistys perustettiin nimella AU-
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yhdistys ja sen nimi muutettiin Pienperheyhdistykseksi vuonna 1984. Yhdistyksen tarkoituk-
sena on toimia yhden vanhemman perheiden aseman ja hyvinvoinnin parantamiseksi, edistaa
tasa-arvoisen lapsuuden toteutumista, muokata yleista mielipidetta erilaisia perhemuotoja
hyvaksyvaksi seka kehittaa ja yllapitaa julkisia palveluja taydentavia, lapsia ja lapsiperheita
tukevia toimintoja. Yhdistys jarjestaa retkia, leireja, lomia, erilaisia tapahtumia seka ryhma-
ja perhekahvilatoimintaa. Toiminta on avointa kaikille yhden vanhemman perheille. Yhdistys

on Ensi- ja turvakotien liiton jasenjarjesto. (Pienperheyhdistys ry.)

Toimintaa rahoittavat Sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuella ja Helsingin kaupunki.
Pienperheyhdistyksen kehittamaa Mieskaveritoimintaa tukee Ragnar Ekbergin saatio. Yhteis-
tyokumppaneita ovat mm. Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit, sosiaalialan oppilaitokset,
seurakunnat, Setlementtiliitto, Lastensuojelun keskusliitto, Soste seka useat muut jarjestot ja

yritykset. (Pienperheyhdistys ry.)

Vapaaehtoinen lapsen tukena - eroauttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyona -
hanke on yhdistyksen uusi eroauttamisen muoto. Tavoitteena on vahentaa eroon liittyvia risti-
riitoja ja niiden vaikutuksia lapseen, seka vahentaa vanhemman huolta ja epatietoisuutta lap-
sen hyvinvoinnista. Hankkeen aikana tavoitteena on valmentaa 20 vapaaehtoista tukihenkiloa
eroperheen lapsille. Erotilanteessa lapsen nakokulma jaa helposti aikuisten riidan alle ja va-
paaehtoista tukihenkiloa tavatessaan lapset saavat mahdollisuuden puhua huolistaan turvalli-
selle aikuiselle. Tukihenkilo tapaa lasta ennalta sovitun ajanjakson. Tukihenkilon ja hanke-
koordinaattorin valityksella lapsen huolet ja hanen esille tuomansa asiat tulevat vanhempien
tietoon. Tavoitteena on, etta vanhemmat huomioisivat lapsen nakokulman omissa toimissaan.
Hanke on kaynnistynyt huhtikuussa 2017 ja se toteutetaan Sosiaali- ja terveysjarjestojen

avustuskeskuksen (STEA) hankeavustuksen turvin. (Pienperheyhdistys ry.)

6.1  Yhdistyksen aiemmat eroauttamisen muodot

Pienperheyhdistys on aiemmin tarjonnut lapsille eroauttamista vertaisryhmissa ja tapaamis-
paikan toiminnan muodossa. Toimintakaudella 2016 vertaisryhmia tarjottiin alle kouluikaisille
ja alakouluikaisille lapsille. Varhaiskasvatusikaisten (4-6.v) Tilli Toukka - ryhma oli tarkoitettu
lapsille, joiden vanhemmat ovat eronneet tai eroamassa. Alakouluikaisten Taikuri - ryhma oli
tarkoitettu vanhempiensa eron kokeneille 7 - 12 - vuotiaille lapsille. Vertaisryhmat oli suunni-
teltu edelliselta toimintakaudelta perheilta saadun palautteen ja toiveiden pohjalta. Ryhmiin
ei kuitenkaan ilmoittautunut osallistujia, johon saadun palautteen mukaan suurimpana syyna
oli haaste sitoutua viikoittaiseen toimintaan. Yhden aikuisen perheissa vanhemman on vaikeaa
sitoutua kaynteihin, etenkin silloin, kun perheessa on useampia lapsia. Erityisesti pienempien
lasten kohdalla ryhman kokoontumisien tulisi myos sijaita mahdollisimman lahella kotia. Las-
ten vertaisryhmatoiminnalle koettiin kuitenkin tarvetta, koska myos lapset tarvitsevat oman
paikan ja ajan, jossa he voivat kasitella vanhempiensa eroa ikatasonsa mukaisesti. (Pienper-

heyhdistys ry.)
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Tapaamispaikkatoiminta mahdollisti lapsen ja hanesta erossa asuvan vanhemman turvallisen
tapaamisen silloin, kun tapaamisten jarjestaminen ei muutoin ollut mahdollista. Tapaamispai-
kassa jarjestettiin valvottuja tai tuettuja tapaamisia seka valvottuja vaihtoja. Valvotussa ta-
paamisessa tyontekija oli koko ajan kuulo- ja nakoetaisyydella. Tapaamisen kesto oli enintaan
kaksi tuntia. Tuetussa tapaamisessa tyontekija huolehti tapaamisen alkamisesta ja paattymi-
sesta seka osallistui tarvittaessa tapaamiseen. Valvotun vaihdon tavoitteena oli, etta lapsi voi
siirtya turvallisesti toisen vanhemman luo. Vaihto toteutettiin tapaamissopimuksen mukaisesti
ja tyontekija rauhoitti vaihtotilanteen niin, ettei lapsi joutunut vanhempien ristiriitojen kes-

kelle. (Pienperheyhdistys ry.)

Pienperheyhdistys kaynnisti tapaamispaikkatoiminnan yhteistyossa Helsingin kaupungin kanssa
vuonna 1983, jonka jalkeen toiminta levisi ympari Suomea. Vuonna 2015 tapaamispaikkatoi-
minta siirtyi kuntien vastuulle. Pienperheyhdistys ei osallistunut Helsingin kaupungin jarjesta-
maan kilpailutukseen tapaamispaikkapalvelusta, koska yhdistyksen perustehtava ei ole julkis-
ten palvelujen tuottaminen. Yhdistyksen hallitus paatyi tapaamispaikkatoiminnan lopettami-

seen ja viimeinen aukiolopaiva oli 30.4.2016. (Pienperheyhdistys ry.)

Pienperheyhdistyksen tapaamispaikka ehti olla toiminnassa 32 vuoden ajan. Tapaamispaikan
tyontekijat olivat havainneet, etteivat eropalvelut- ja neuvonta tavoita asiakkaita ja ettei

lapsille ole tarjolla lainkaan eropalveluja. (Pienperheyhdistys ry.)

6.2 Hankkeen kohderyhma, sisalto ja toteutus

Pienperheyhdistys toteuttaa Vapaaehtoinen eroperheen lapsen tukena - eroauttamista julki-
sen ja kolmannen sektorin yhteistyona - hankkeen yhteistyossa Helsingin kaupungin kanssa
vuosina 2017-2019. Hankkeen tavoitteena on tukea lasta erotilanteessa, kun vanhempien va-
lilla on riitaa ja yhteistyovanhemmuus ei toimi. Hankekoordinaattorin ja tukihenkilon avulla
vanhemmat tulevat tietoisiksi lapsen ajatuksista ja huolista eroon liittyen. Tavoitteena on
myos kehittaa lapsen eroauttamisen menetelmia julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyona.

(Pienperheyhdistyksen vuosikertomus 2017.)

Hankkeen tavoitteena oli loytaa Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen ja per-
heneuvolan tyontekijoiden ohjaamina perheita, joilla on eroon liittyvia haasteita ja yhteistyo-
vanhemmuus ei toimi tai vanhemmilla on huoli lapsen hyvinvoinnista. Tama osoittautui haas-
teelliseksi ja eroperheiden ohjautuminen hankkeeseen oli hidasta (Pienperheyhdistyksen vuo-
sikertomus 2017.) Vuoden 2017 loppuun mennessa palveluun oli tullut kolme hakemusta per-
heilta. Hankkeen ohjausryhmassa paatettiin helmikuussa 2018, etta hankkeeseen aletaan oh-
jaamaan perheita myos Kasper ry:n ja HelsinkiMission kautta. Syksylla 2018 hankkeeseen oli

ohjautunut yhdeksan perhetta ja kymmenen lasta.



25

Hankkeen aikana tavoitteena oli valmentaa 20 puolueetonta vapaaehtoista, joilla on valmiu-
det toimia ero- ja huoltoriidan keskella elavien lasten tukihenkildina. Tukihenkiloiden rekry-
toinnissa tarkea yhteistyokumppani oli Laurea ammattikorkeakoulu, jonka sosiaali- ja terveys-
alan opiskelijoita osallistui tukihenkilovalmennukseen. (Pienperheyhdistyksen vuosikertomus

2017.) Syyskuussa 2018 hankkeeseen oli valmennettu yhteensa 15 tukihenkiloa.

Vapaaehtoisten rekrytoinnin ja haastattelujen jalkeen hankekoordinaattori valmentaa ja tu-
kee tukihenkiloita, huolehtii yhteydenpidosta lasten vanhempiin, tekee viranomaisyhteistyota
ja etsii lapselle sopivan tukihenkilon. Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry on kumppanina
tukihenkiloiden valmennuksessa. Tukihenkilo, lapsi, vanhempi ja koordinaattori tapaavat
aluksi ja kirjoittavat tukihenkilosopimuksen, jonka kesto on noin 3 kuukautta. Sopimuksen to-

teutumista arvioidaan ja sen kestoa voidaan jatkaa 3 kuukautta - 1 vuosi. (Pienperheyhdistys

ry.)

Vapaaehtoiset tukihenkilot tapaavat lasta 1-3 kertaa kuukaudessa, sovitun ajanjakson ajan.
Tapaamisissa lapsi voi puhua mielta painavista asioista ja huolista turvalliselle, kodin ulkopuo-
liselle aikuiselle. Tukihenkilot kuuntelevat ja keskustelevat seka harrastavat yhdessa lapsen
kanssa. Tapaamisten sisalto suunnitellaan lapsen toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Olen-

naista on lapsen tukeminen perheen muutoskriisissa. (Pienperheyhdistys ry.)

Tukihenkilo keskittyy vain lapsen hyvinvointiin. Tapaamisen jalkeen han kertoo vanhemmalle
lyhyesti, mita he tekivat lapsen kanssa. Mikali lapsi tuo tapaamisissa esiin huoliaan tai toivei-
taan, voi tukihenkilo sopia yhdessa lapsen kanssa, mitka asiat on hyva saattaa vanhempien
tietoon. Tukihenkilo tuo esiin nama asiat hankekoordinaattorille, joka valittaa tiedot lapsen
vanhemmille. Keskustelujen avulla laaditaan suunnitelma ja sopimus siita, kuinka lapsen
esille tuomien asioiden kanssa edetaan. Tarvittaessa koordinaattori pyrkii sovittelemaan van-
hempien kanssa lapsen toiveita vastaavana jarjestelyn. Koordinaattori saattaa myos tiedon

perheen tilanteesta ohjaavalle viranomaistaholle. (Pienperheyhdistys ry.)

6.3 Hankkeen seuranta ja arviointi

Toiminnan tuloksellisuutta arvioidaan koko hankkeen ajan. Noin kolmen kuukauden paasta al-
kukartoituksesta tilannetta arvioidaan uudelleen tukihenkilosopimuksen jatkamisen yhtey-
dessa. Myos tyoskentelyn aikana syntyneiden vanhempien valisiin sopimuksiin sitoutumista ja
noudattamista arvioidaan. Prosessin paatteeksi arvioidaan kyselyn avulla toiminnan vaikutuk-
sia vanhemman ja lapsen kokemukseen lapsen hyvinvoinnista ja perhetilanteen kuormittavuu-
desta. Myos ohjaavalta taholta pyydetaan arviota hankkeen onnistumisesta ja millaisia vaiku-

tuksia silla on ollut perheen elamaan. (Pienperheyhdistys ry.)

Hankkeen tavoitteiden toteutumista seuraa ohjausryhma vuorovaikutteisissa kokouksissa. Oh-

jausryhmaan kuuluvat Pienperheyhdistys ry:n toiminnanjohtaja ja kansalaistoiminnan
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koordinaattori, Helsingin kaupungin perheneuvolan ja perheoikeudellisten asioiden paallikot
seka lapsiperheiden sosiaaliohjauksen johtava ohjaaja ja HelsinkiMission vapaaehtoistoimin-

nan koordinaattori aiti- ja isamentoritoiminnasta. (Pienperheyhdistys ry.)

7  Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on vapaaehtoisia tukihenkiloita haastattelemalla tuoda esiin lap-
sen nakokulmaa vanhempien erotilanteessa ja siita esiin nousevia teemoja. Tutkimuksen koh-

teena olivat eroperheiden lasten kokemukset tukihenkilon havaintoihin perustuen.

Opinnaytetyossa on tutustuttu laajasti aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, seka
selvitetty millaisia eroauttamisen palveluita on saatavilla perheille. Aiheesta loytyy kattavasti
tietoa jo ennestaan tutkimuksien ja kirjallisuuden muodossa. Vapaaehtoisen tukihenkilon hyo-
dyntaminen on kuitenkin taysin uusi eroauttamisen muoto ja tassa tyossa keskitytaan tarkas-

telemaan aihetta sen kautta.

Toivottavaa on, etta tutkimus tuottaa hyodyllista tietoa niin eroa suunnitteleville kuin jo
eronneille vanhemmille. Tiedon avulla vanhemmat voisivat paremmin huomioida lapsen nako-
kulmaa erotilanteessa ja ymmartaa toimivan yhteistydovanhemmuuden seka laheisten ihmis-
suhteiden jatkuvuuden merkityksen lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tutkimuksessa halutaan
tuoda esille, kuinka erilaiset tukipalvelut ovat merkittavia niin lapsen kuin koko perheen sel-

viytymiselle.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
1. Millaisia asioita tukisuhteessa on tullut esille vanhempien erosta?
2. Kuinka tukihenkilo voi tukea lasta vanhempien erotilanteessa?

8  Opinnaytetyo prosessina

Tieto Pienperheyhdistyksen hankkeesta tuli Laurean opinnaytetorin kautta elokuussa 2017.
Ensimmainen tapaaminen hankekoordinaattorin kanssa oli Tikkurilan Laureassa syksylla 2017,
kun hanketta esiteltiin siella. Aihe hahmottui syksyn ajan opintojeni ohessa ja alustava teo-
reettinen viitekehys muodostui loka-joulukuun 2017 aikana. Seuraava tapaaminen hankekoor-
dinaattorin kanssa oli joulukuussa 2017 Pienperheyhdistyksen tiloissa, jonka jalkeen viiteke-
hyksen tyostaminen jatkui hanelta saatua materiaalia apuna kayttaen. Samassa tapaamisessa
sovittiin myos osallistumisestani tukihenkiloiden yhteen koulutusiltaan tammikuussa 2018.
Koulutuksessa oli hyodyllista tietoa tukihenkilona toimimiseen liittyen ja paasin samalla ta-
paamaan hankkeessa mukana olevia vapaaehtoisia seka kertomaan opinnaytetyon aiheesta.
Suunnitelmaseminaari pidettiin tammikuussa 2018 Tikkurilan Laureassa. Helmikuussa sovittiin
hankekoordinaattorin kanssa, etta koska tukisuhteet ovat vasta alkamassa, aiheeseen pala-

taan kevaalla 2018. Kesakuussa 2018 hankekoordinaattori valitti alustavan suostumuksensa
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haastatteluun antaneiden tukihenkiloiden yhteystiedot, jonka jalkeen lahestyin heita haastat-
telupyynnolla sahkopostitse. Kaikkia alustavan suostumuksensa antaneita tukihenkiloita en
kuitenkaan onnistunut useammasta yrityksesta huolimatta tavoittamaan ja yhden tukihenkilon
elamantilanteen muututtua hanen ei ollut mahdollista osallistua suunnitellusti haastatteluun
syksylla 2018. Haastatteluihin osallistui lopulta viisi vapaaehtoista tukihenkiloa ja ne toteu-

tettiin elo-lokakuussa 2018.

8.1 Teemahaastattelu tutkimustapana

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja se toteutettiin teemahaastatteluina. Tyypillisesti
laadullinen aineisto on haastatteluaineistoa, jonka tutkija tallentaa digitaaliseen muotoon,

taman jalkeen se puretaan eli litteroidaan kokonaan tai osittain tekstiksi. Kaytannossa laadul-
lisen aineiston analyysi tarkoittaa aineiston lukemista yha uudelleen, tekstien pohtimista, tul-

kitsemista ja niihin liittyvaa teorisointia. (Rantala 2015, 109-110.)

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan tarkastelemaan yksittaisia tapauksia ja oleellista on
tutkimukseen osallistuvien ihmisten nakokulman korostuminen seka tutkijan vuorovaikutus yk-
sittaisen havainnon kanssa. Keskeista ovat tutkittavien omat kokemukset ja tutkimuksen teh-
tava on tuottaa teoreettisesti mielekas tulkinta tutkittavasta ilmiosta. (Puusa ym. 2011, 47-
48.)

Tyypillisesti teemahaastattelussa aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten muoto ja jarjes-
tys puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2008, 203). Haastattelussa voi kayttaa apuna kysymyslistaa ja ra-
portoida menetelmana olleen teemahaastattelu, vaikka kyseessa nain ollen olisikin puolistruk-
turoitu haastattelu (Puusa 2011, 81). Haastattelussa kaytin apuna haastattelulomaketta,
jonka kysymysten muotoa ja jarjestysta mukailin haastattelutilanteessa. Tein myos muutamia

tarkentavia kysymyksia haastattelun aikana.

Tiedonkeruumenetelmana haastattelu on ainutlaatuinen, koska siina ollaan suorassa kielelli-
sessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Joustavuutta on pidetty tassa tutkimusmenetel-
massa yleisesti suurimpana etuna aineistoa kerattaessa. Etuna muihin tiedonkeruun muotoihin
nahden on, etta haastattelussa aineiston keraamisessa voidaan edeta tilanteen mukaan ja

haastateltavien kertomuksia myotaillen. (Hirsjarvi ym. 2008, 199.)

Haastattelu valitaan usein tutkimusmenetelmaksi, kun halutaan korostaa tutkimustilanteessa
ihmisen nakemista subjektina. Ihminen on talloin merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli,
jolle annetaan mahdollisuus tuoda esille itseaan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti.
Haastattelu valitaan tutkimusmenetelmaksi myos silloin, kun kysymyksessa on vahan kartoi-
tettu, tuntematon alue tai on ennalta tiedossa, etta tutkittava aihe tuottaa vastauksia moni-

tahoisesti ja moniin suuntiin. (Hirsjarvi ym. 2008, 200.)
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Teemahaastattelun onnistumiseksi ratkaisevaa on, etta tutkijalla on riittava ymmarrys tutki-
muksen kohteena olevan ilmion keskeisista elementeista seka sithen mahdollisesti vaikutta-
vista tekijoista ja nain ilmiosta kokonaisuutena. Pohja teemarungolle rakentuu kirjallisuuskat-
sauksen tuottamasta tiedosta yhdistettyna tutkijan ymmarrykseen aiheesta, joita han hyodyn-

taa haastattelutilanteissa. (Puusa 2011, 82.)

Teemahaastattelun valitsin tutkimusmenetelmaksi sen joustavuuden vuoksi ja arvioin sen
tuottavan parhaiten aineistoa tassa tutkimuksessa. Oma arvioni oli, etta haastatteluista on
mahdollista saada suurin mahdollinen hyoty, kun sen kulkua ja sisaltoa ei ole tarkoin rajattu.
Haastateltavien oma aani ja kokemukset paasevat nain hyvin esiin keskustelunomaisissa tilan-

teissa.

8.2 Tutkimusaineiston keraaminen teemahaastatteluilla

Tutkimus toteutettiin haastattelemalla tukihenkiloita kasvokkain. Haastattelupaikan valin-
nassa kiinnitettiin huomiota tilan rauhallisuuteen ja yksityisyyteen. Haastatteluista kolme to-
teutettiin Tikkurilan Laurean toimipisteessa, josta olin varannut etukateen tilan. Yksi haastat-
teluista toteutettiin kotonani ja yksi Helsingin keskustassa tukihenkilon yksityisessa virkahuo-
neessa, koska se oli haastateltavien kannalta helpoin jarjestely. Ennen haastattelujen alkua
kavimme vapaamuotoista keskustelua haastattelun sisaltoon, opinnaytetyohon ja vapaaehtoi-
sen tukisuhteeseen liittyen, jonka jalkeen aloitimme varsinaisen haastatteluosuuden. Haastat-
teluosuudet nauhoitettiin alypuhelimen nauhurilla haastateltavien luvalla ja nauhoitteiden
kesto vaihteli 10-20 minuutin valilla. Haastatteluissa kaytin apuna kysymyslistaa, mutta haas-
tattelun kulku ja kysymysten jarjestys vaihtelivat hieman tilannetta mukaillen. Haastatteluti-
lanteet olivat rentoja ja keskustelu spontaania. Kysymyksia olin laatinut melko runsaasti ja
varautunut etukateen siihen, etta tukisuhteessa ei valttamatta ole tullut esille kaikkia asioita,
joita kysymykseni koskivat. En omannut aiempaa kokemusta tutkimushaastattelun tekemi-
sesta, mutta olin haastatellut ihmisia eri yhteyksissa tyoni puolesta ja tavannut asiakkaita hy-

vin vaihtelevissa tilanteissa, joka toi varmuutta toimimiseen minulle uudessa tilanteessa.

Haastateltavien vapaaehtoisten tukilapset olivat ialtaan 6 - 11- vuotiaita. Vanhempien erosta
kulunut aika vaihteli suuresti eri lasten kohdalla. Lyhimmillaan erosta oli aikaa 1,5 vuotta ja
pisimmillaan 8,5 vuotta. Lahes kaikki lapset olivat hyvin nuoria eron tapahtuessa, eika osalla

ollut lainkaan muistikuvia ajasta, jolloin vanhemmat erosivat.

9  Aineiston analyysi

Haastattelujen jalkeen tallennettu aineisto puretaan. Purkamiseen on valittavissa kaksi eri
tapaa: litterointi eli sanasta sanaan puhtaaksikirjoitus tai paatelmien tekeminen suoraan tal-
lennetusta aineistosta. Litterointi voidaan tehda koko haastatteluaineistosta tai myos valikoi-
den, kuten esimerkiksi valituista teemoista tai vain haastateltavan puheesta. (Hirsjarvi ym.

2011, 138.) Valitsin litteroinnin, koska se helpotti paatelmien tekemista aineistosta.



29

Litteroinnin tein aina muutaman paivan sisalla haastattelusta. Haastatteluaineistoa kertyi yh-
teensa 10 sivua. Litteroinnin tein valikoiden, enka kirjoittanut koko aineistoa sanasta sanaan,
vaan jatin pois turhia taytesanoja prosessin nopeuttamiseksi. Tama myos teki aineiston tulkin-

nasta mielekkaampaa.

Litteroinnin jalkeen etsin tutkimusongelmaan vastaavat teemat aineistosta. Teemoittelussa
pyritaan etsimaan haastatteluaineistosta keskeisia ja toistuvia aihepiireja (Jyvaskylan yli-
opisto 2016). Teemahaastatteluaineistosta jarjestellaan ensimmaiseksi aineisto teemoittain.
Kaytannossa se tapahtuu jarjestelemalla aineisto aihepiirien mukaan ja poimimalla aineis-
tosta teemoihin liittyvat kohdat. Tama edellyttaa aineiston huolellista lukemista, koska haas-
tattelut eivat valttamatta ole edenneet loogisesti. (Valli & Aaltola 2015, 194.) Teemoittelun
tarkoituksena on tuoda esiin tutkimusongelmaa vastaavat teemat, eli pyrkia loytamaan ja
erottelemaan aineistosta tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet (Hiltunen 2018). Tee-
mojen erottelun yhteydessa poimin aineistosta myos harkitusti sitaatteja, joiden katsoin tuo-
van havainnollistavia esimerkkeja tutkimusaiheesta. Olennaista teemoittelussa on aineiston
yhteys teoriaan. Aineiston analyysissa tulee verrata teoriaa ja aineistossa ilmenevia ilmioita
keskenaan. (Hiltunen 2018.)

10 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusaineiston luottamuksellisuus tarkoittaa niita sopimuksia ja lupauksia, joita aineiston
kayttamisesta tehdaan tutkittavien kanssa. Tutkimukseen osallistuvia tulee informoida tutki-
muksen tavoitteesta ja siihen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, aineistonkeruun toteutta-
mistavasta, luottamuksella annettujen tietojen suojaamisesta seka kerattyjen tietojen kayt-
totarkoituksesta, kayttajasta ja kayttoajasta. Informoinnin voi sisallyttaa tutkimusesittee-
seen, saatekirjeeseen tai esittelytekstin liitteena olevaan tutkimussuostumukseen. Samat
asiat voi myos kertoa suullisesti, jos tutkija on kirjannut tutkittaville lupaamansa asiat pape-
rille. Turvautuessa suulliseen informaatioon, on tutkijan annettava tutkittaville yhteystie-
tonsa joko paperilla tai sahkoisesti. (Kuula 2006, 88, 108-109.)

Vapaaehtoisille tukihenkilGille oli annettu informaatiota haastatteluista hyvissa ajoin ja selvi-
tetty alustavasti, ketka heista olisivat mahdollisesti kiinnostuneita osallistumaan. Haastatelta-
ville kerrottiin etukateen opinnaytetyon tarkoituksesta, sen toteuttamisesta ja vapaaehtoi-
suudesta tutkimukseen osallistumiseen. Tukihenkilot olivat tietoisia myos haastattelutilan-
teessa kerattyjen tietojen luottamuksellisuudesta, aineiston asianmukaisesta sailyttamisesta
ja havittamisesta seka aineiston kayttamisesta ainoastaan tata tyota varten. Jokaiselta haas-
tateltavalta kysyttiin erikseen lupa haastattelun tallentamiseen. Tunnistetiedot tukihenki-
(Oista ja tuettavista lapsista eivat olleet oleellisia tutkimustulosten kannalta, joten anonymi-

teetin suojaaminen oli turvattu jo aineiston keraamisvaiheessa.
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Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, etta tutkija noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa.
Tutkimustieteellisen neuvottelukunnan mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vas-
tuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja edistamista tutkimustoiminnassa seka
tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja eparehellisyyden tunnistamista ja torjumista kaikilla
tieteenaloilla. (Tuomi ym. 2002, 150.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa,
kuten myos tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tutkimusten arvioinnissa. Tutkijan tulee
soveltaa tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmia seka avoimuutta tuloksia julkaistessa. Hanen tulee myos huomioida
aiemmat tutkimukset asianmukaisella tavalla ja niiden tekijaa seka tyota kunnioittaen. Hyvan
tieteellisen kaytannon mukaista on myos tutkimuksen huolellinen suunnittelu, toteutus ja ra-
portointi. (Tuomi ym. 2002, 150-151.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa, kun tutkija kuvaa tarkasti tutkimuksen toteutta-
misen kaikkia vaiheita. Sama tarkkuus patee myos teoreettista tarkastelua ja tutkijan tulisi
osoittaa, mihin han paatelmansa perustaa. Tassa apuna voi kayttaa suoria sitaatteja haastat-
teluista. (Hirsjarvi 2008, 227-228.)

Taman opinnaytetyon kaikkia vaiheita on kuvattu mahdollisimman tarkasti, pyrkien tuomaan
esiin haastateltavien havaintoja tukisuhteesta totuudenmukaisesti. Apuna nakokulman esiin
tuomiseksi on kaytetty tarkoin harkittuja sitaatteja haastatteluista, jotka on pyritty valitse-

maan siten, etta ne kuvaisivat mahdollisimman hyvin haastateltavan kokemusta.

11  Tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lapsen nakokulmaa vanhempien erossa ja perheen ul-
kopuolisen tuen merkitysta eroauttamisessa lasten vapaaehtoisia tukihenkiloita haastattele-
malla. Tutkimuskysymyksilla etsittiin vastauksia siihen, kuinka lapsi kokee vanhempien eron
ja miten vapaaehtoinen tukihenkilo voi lasta tukea. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin

lapsen kokemuksia erosta ja vapaaehtoisen tukihenkilon auttamisen keinoja.

Haastateltavien tukihenkiloiden kokemuksissa loytyi yhtalaisyyksia, mutta myos eroavaisuuk-
sia. Haastateltavien tukilapset olivat kokeneet vanhempiensa eron hyvin yksilollisesti ja las-
ten reaktiot vaihtelivat. Haastatteluaineistosta poimitut sitaatit viittaavat aina edella kirjoi-
tettuun tekstiin. Aineistonanalyysissa on kaytetty teemoittelua. Teemat muodostuivat haas-
tatteluaineiston pohjalta ja saadut tulokset esitellaan alla teemojen mukaisin alaotsikoin ni-

mettyina.
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11.1 Tukisuhteen rakentuminen

Jokainen haastateltava toi esiin, kuinka luottamuksellisen suhteen rakentuminen lapseen on
ensiarvoisen tarkeaa tukisuhteessa. Tukilapsen tuli saada kokemus, etta tassa on turvallinen
aikuinen juuri minua varten, jonka kanssa voin luottamuksellisesti keskustella omista ajatuk-
sistani. Hankekoordinaattori oli ennen tukisuhteen alkamista kartoittanut tukihenkilon ja tuki-
lapsen yhteisia mielenkiinnon kohteita seka sopivuutta toisilleen. Nain oli onnistuneesti loy-
detty yhteensopivat tukilapsi- ja aikuinen parit, joka edesauttoi luottamuksellisen tukisuh-
teen syntymista. Tukihenkilot olivat viettaneet aikaa lapsen kanssa erilaisen yhteisen tekemi-
sen parissa. Tapaamisissa merkityksellista oli ollut, etta lapsi saa viettaa aikaa itselleen mie-
luisen tekemisen parissa, ilon hetkia ja onnistumisen kokemuksia. Tukihenkilot olivat koke-
neet, etta yhteisen tekemisen lomassa lapsen oli luontevaa hiljalleen sanoittaa vanhempien
eroon liittyvia ajatuksiaan. Jokaisessa tukisuhteessa oli edetty hitaasti ja annettu lapselle
mahdollisuus puhumiseen, kun han itse oli siihen valmis. Yhdessa tukisuhteessa oli selvasti
tullut esille, ettei lapsi useammankaan tapaamisen jalkeen ollut halukas puhumaan vanhem-
pien erosta. Lapsi oli kuitenkin hiljalleen alkanut tuomaan esille asioita, joita teki etavan-

hemman kanssa perheen ollessa viela yhdessa.

"Yrittdnyt ottaa isdd puheeksi. Alkuun ei tyyliin mitddn puhuttu. Nykyddn
saattaa puhua, et joo, kdytiin aina mokilld ja kalassa. Kyllé nyt jo pystyy iskén
sanoo niinku nimeltd. Kyl md haluaisin enemmdn niist asioista puhuu, mut sit
me on vaan enemmdn pidetty hauskaa. Kayty keilaamassa ja elokuvissa, niinku

vaan kivaa tekemistd.”

"Tehtiin kaikkea tdmmostd aktiivista yhessd. Siind oli sitte luonnollista pikku-

hiljaa lahted keskustelemaan.”

”Tekemisen lomassa sit sitd keskustelua, et se tulis vdahdn niinku ei semmosena

kuulustelutyyppisend, vaan sieltd nousee pintaan sit mitd tulee.”

11.2 Kuinka tukihenkilo voi tukea

Keskustelu ja kuuntelu nousivat selkeasti tarkeimmiksi tekijoiksi lapsen tukemisessa. Keskus-
telun kautta tukihenkilot olivat pyrkineet tuomaan ymmarrysta lapselle esimerkiksi silloin, jos
lapsella oli surua tai pettymysta suhteessaan etavanhempaan. Kuuntelijan rooli oli merkityk-
sellinen, koska lapsi sai luottamuksellisesti sanoittaa tukihenkilolleen myos negatiivisia tun-
teitaan, joista puhumisen vanhemmalle saattoi kokea vaikeaksi. Tarkeaa tukisuhteissa oli
myos lapsen saama kokemus rinnalla kulkevasta ja luotettavasta aikuisesta, joka on vain
hanta varten. Erityisesti tama nousi esiin, jos tukilapsella oli useita sisaruksia. Yhteisella te-
kemisella oli oma roolinsa tukisuhteessa. Perheen ulkopuoliselta henkilolta saadun tuen ja
kannustuksen kautta lapset saivat lisaa itsevarmuutta. Yhteisessa tekemisessa saavutetut on-

nistumisen kokemukset myos vaikuttivat positiivisesti lasten itsetuntoon.
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”Yritdn ndyttdd, et eldmdssd on hienoja juttuja, niinku kivoja asioita, mitkd

kannattelevat siind surussa ja ikdvdssa.”

”Kuuntelevana korvana.”

”Saa ilmaista surua ja ikdvad.”

”Saa virtaa semmosista pienistd onnistumisen tapahtumista tai ilon hetkista.”
”Kokee et joku on hdnen kanssaan ja vain hdntd varten.”

11.3 Muutokset lapsen elamassa vanhempien erottua

Vuoroasumisen yleistyminen ei nayttaytynyt tutkimustuloksissa. Kaikki tuettavat lapset asui-
vat lahivanhempansa luona ja tapasivat etavanhempaansa paasaantoisesti joka tai joka toinen
viikonloppu. Lukuun ottamatta yhta lasta, jonka suhde etavanhempaan oli katkennut. Lapset
olivat paaosin tyytyvaisia asumis- ja tapaamisjarjestelyihin. Tapaamiset etavanhemman
kanssa eivat kuitenkaan kaikilla lapsilla toteutuneet aina sovitusti. Tama tuotti lapsille surua
ja pahaa mielta. Lahes kaikkien tuettavien lasten elinymparisto oli vanhempien erosta huoli-
matta sailynyt melko samana. Jos eron vuoksi oli muutettu, se oli tapahtunut samalle asuin-
alueelle. Ainoastaan yksi lapsista oli muuttanut kauemmas toiselle paikkakunnalle. Muiden
lasten osalta ero ei ollut vaikuttanut lasten harrastuksiin, kaveripiiriin, kouluun tai paivako-
tiin. Suhteet lahisukulaisiin olivat vaihtelevat ja osan lapsista sukulaiset asuivat pitkan vali-
matkan paassa. Tukisuhteen aikana ei ollut tullut esiin, etta lasten suhteissa lahisukulaisiinsa

olisi tapahtunut muutoksia eron myota.

11.4 Ristiriidat

Tuettavien lasten vanhemmilla esiintyi ristiriitoja keskenaan lapselle asetettavista rajoista.
Yhdistava tekija oli, etta etavanhemman luona oli paljon l0ysemman saannot ja mm. pelaa-
mista ei rajoitettu tapaamisten aikana. Esiin tuli myos, etta osa lahivanhemmista oli kokenut
toisen vanhemman suhteen lapseen enemmankin kaverilliseksi. Lahivanhemmille tama asetti
haasteita rajojen asettamisessa. Erityisesti haasteita esiintyi lapsen palattua kotiin etavan-

hemman tapaamisen jalkeen.

”Isd ei ollut tyytyvdinen siihen, ettd se didin suhde lapsiin on liian kaverillinen

ja rajoja ei pidetd. Pelataan kdnnykoilld.”

”Iséi on kiva kaveri. Isd on ihana. Aiti paha, kun saa pelata pleikkaa vaan pari

tuntia.”

”Aidilld turhautuneisuutta, kun perusasioista joutuu sanomaan, kun isé on

enemmdn kaveri kuin vanhempi.”
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Tuettavien lasten vanhemmat olivat paaosin pystyneet valttamaan lapsen joutumista ristirii-
tojensa valiin. Yksi lapsista oli joutunut keskioon vanhempien valisista ristiriidoista rajojen
sopimiseksi. Vanhemmat myos puhuivat valilla lapselle toisistaan negatiiviseen savyyn toisis-

taan. Toisen lapsen kohdalla negatiivista puhetta esiintyi vaihtotilanteissa.

”Hdn (tukilapsi) ei sitd suoraan sanonut, mut jotenki mulla on jddny vahdn sel-

lanen kuva, ettd onko hdn vihdn ollu sellanen pelinappula siind.”

”Jatkuvasti (ristiriitoja) just noista kaikista yhteistd rajoista ja muusta ja sitte

isd on ollut hyvin niinku vastahakonen jotenki.”

"Pojallekin ikédvdad, jos on isdn luo just menossa ja diti sitte siind toksdyttad

isdlle jotain tai toisinpdin, niin silld pojalla on varmasti ollu ikdva fiilis siita.”

11.5 Lapsen tunteet erosta

Osa tukilapsista oli eron aikaan ollut niin pienia, etta koki asumisen vain toisen vanhemman
kanssa normaaliksi. Lapset eivat olleet tuoneet esille, etta olisivat tunteneet syyllisyytta van-
hempien erosta. Lasten tunteet vaihtelivat vihasta pettymykseen tai ilmenivat kaytoksen
kautta oireiluna, kuten uhmakkuutena ja aggressiivisuutena. Lapsilla esiintyi myos pettymysta
tai surua etavanhemman tapaamisiin liittyen. Tapaamiset eivat toteutuneet sovitusti tai to-
teutuivat harvoin. Yksi lapsista koki vierailut etavanhemman luona vaikeiksi, koska vanhem-
malla oli uusi perhe. Yhdella lapsella oli esiintynyt univaikeuksia eron jalkeen ja han oli nuk-
kunut pitkaan lahivanhemman vieressa. Lahes kaikki lapset keskustelivat eroon liittyvista tun-

teistaan avoimesti lahivanhempansa kanssa.

”Hdn (lapsi) on tosi vihainen, eikd halua ndhdd. Hdn (etdvanhempi) on niinku

vaan hdippdssy eldmdsta.”

”Ei muista erosta mitddn, mutta aihetta on sivuttu ja lapsi ei ole pitdnyt eroa
minddn ja hdnelle on normaalia, ettd asuu vain toisen vanhemman kanssa. Ei

ainakaan mitddn negatiivisia ajatuksia erosta.”

”Ollut ongelma, kun ei ole ymmdrtdnyt miksi isd ei halua viettdd aikaa.”
"Hdnestd vdhdn vaikea olla isédn luona, kun sielld on se uusi perhe”

”Isdn ikdvdd kylld tuo jollain tapaa esiin, et se niinku on se suru.”

11.6 Tuki eron jalkeen

Tukihenkiloiden tietojen mukaan osalla lapsista ei ollut tukipalveluita eron ollessa tuore.

Tassa taytyy ottaa huomioon, etta suurin osa lapsista oli hyvin nuoria vanhempien eron
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tapahtuessa. Yksi lapsista oli kaynyt Helsingin kaupungin perheneuvolassa, mutta siella oli to-
dettu, ettei lapsi hyody kontaktista. Yhden lapsen lahivanhempi oli hyvin selvilla erilaisista
saatavilla olevista tukimuodoista ja onnistuneesti luonut lapselle kattavan kodin ulkopuolisen

tukiverkoston.

”Kdavi perheneuvolassa sillo alkuun, mut ne totes ettei (lapsi) sielld hyody. Et

tarttis niinku jonkinlaista muuta apua.”

”Aiti on hyvin perilld mitd (tukea/tukimuotoja) hénen lapsensa tarvitsee ja on-

nistunut niitd l6ytdmddn.”

Yhden lapsen kotona ero oli vaiettu aihe ja toisen osalta asiasta ei ollut varmaa tietoa, muut
lapset olivat kasitelleet eroa vanhempansa kanssa. Lahes kaikki lapset ja heidan lahivanhem-
pansa olivat olleet tyytyvaisia tukisuhteeseen seka kokeneet sen hyodylliseksi. Yhden lapsen
tukisuhde oli vanhemman paatoksesta loppunut. Tukisuhteen paattyminen oli tullut tukihenki-
l6lle yllatyksena. Tukihenkilon kokemus oli, etta lapsi oli selvasti hyotynyt tukisuhteesta ja
koulusta oli tullut positiivista palautetta opintojen sujumisesta tukisuhteen alkamisen jal-
keen. Lapsi oli my0s saanut onnistumisen kokemuksia ja lisaa itsevarmuutta yhteisen tekemi-

sen kautta.

”On ollut hyvin innoissaan, kokee just et joku on hdnen kanssaan ja vain héntd

varten.”
”Meilldhdn se oli heti se ensitapaaminen, juteltiin paljon ja kemiat natsas.”

"Hdn kiintyi kylld kovasti, sain palautettakin sieltd, et tykkds ja meilld oli ki-

”

vaa.
”Aiti on niinku tosi tyytyvdinen tédhdn (tukisuhteeseen).”

12 Johtopaatokset

Lahes kaikilla tuettavilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo yli kaksi vuotta, joten lap-
set olivat jo ehtineet osittain tottua vanhempiensa eron mukanaan tuomiin muutoksiin. Vaes-
toliiton (2018) mukaan eron jalkeinen ensimmainen vuosi tai kaksi ensimmaista vuotta ovat
lapsille vaikeimpia. Wallerstein (2007) kuitenkin toi pitkittaistutkimuksessaan esille, kuinka

lapsen kokemus vanhempien erosta voi vaikuttaa haneen kielteisesti koko elamansa ajan.

Lasten tunteet vaihtelivat surusta vihaan ja jokainen lapsi oli kokenut vanhempien eron hyvin
yksilollisesti. Osalle lapsista vanhempien ero ei aiheuttanut suuria tunteita, kun taas toisille
se oli edelleen kipea asia ja tuotti paljon surua. Soikkelin (2012) tutkielmassa osa lapsista oli

kertonut, ettei vanhempien erolla ollut enaa vaikutusta heihin tai eron olevan jo normaali osa
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heidan arkeaan, kun taas osalle lapsista ero oli edelleen arka paikka. Samoja johtopaatoksia
voi tehda myos taman tutkimuksen osalta. Soikkelin mukaan tarkeinta onkin huomata ja tie-

dostaa eroperheiden lasten toisistaan eriavat, yksilolliset kokemukset.

Lahdekirjallisuudessa ja tutkimuksissa tuli vahvasti esiin, kuinka lapset usein tuntevat syylli-
syytta vanhempiensa erosta. Esimerkiksi Wallerstein (2007) oli tutkimuksessaan havainnut las-
ten tuntevan, etta he ovat vastuussa vanhempiensa erosta. Tassa tutkimuksessa yksikaan tu-
ettavista lapsista ei ollut ilmaissut kokevansa syyllisyytta erosta. Johtopaatoksena voidaankin
todeta, etta lasten vanhemmat olivat onnistuneesti sanoittaneet lapselle, ettei ero ole lapsen
syy. Keskustelu ja eron lapikayminen lapsen kanssa onkin tarkeaa. Lahdekirjallisuudessa tuli-

kin esiin, kuinka tarkeaa eron kasitteleminen lapsen kanssa on.

Pruuki ja Sinkkonen (2017) kertoivat teoksessaan Lapsi ja ero, etta joskus lapsen voi olla han-
kalaa ilmaista tuntemuksiaan, koska han haluaa suojella vanhempaansa omalta surultaan. Tu-
kihenkilot kertoivatkin, etta heidan pyrkimyksenaan on olla turvallinen, kodin ulkopuolinen
aikuinen, jolle lapsi voi sanoittaa kaikkia tunteitaan luottamuksellisesti. On tarkeaa, etta
lapsi saa luvan ilmaista surua ja ikavaa. Wallersteinin (2007) tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta lapset jotka kykenivat tukeutumaan vanhempiinsa, harrastuksiinsa tai kodin ulkopuolisiin
aikuisiin, selvisivat paremmin vanhempiensa erosta. Makkosen (2008) tutkielman mukaan lapsi
tarvitseekin ennen eroa ja sen jalkeen avukseen tukihenkiloita, jos vanhempien omat voima-
varat ovat riittamattomat. Myos Laru (2014) toi esiin, kuinka tarkeaa lasten on saada tyostaa

eroon liittyvia tunteitaan.

Lapset olivat tyytyvaisia siihen, kuinka usein he tapasivat etavanhempaansa. Kaikkien tuetta-
vien lasten tapaamiset etavanhemman kanssa eivat kuitenkaan aina toteutuneet sovitulla ta-
valla. Alppivuori (2017) toteaakin tutkimuksessaan tapaamissopimusten toteutumisen seuran-
nan jaaneen Suomessa vahaiselle huomiolle, ja ettei pelkka sopimuksen tekeminen takaa,
etta tapaamisista pidettaisiin kiinni. Alppivuoren mukaan Suomessa ei ole riittavasti huoleh-
dittu lapsen suhteen sailymisesta poismuuttaneeseen vanhempaan, vaikka se on merkityksel-

lista lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Viitekehyksen lahdemateriaaleissa korostui, kuinka tarkeaa tutun ja turvallisen arjen sailymi-
nen on lasten sopeutumisen kannalta. Alppivuori (2017) toi esiin eron jalkeisten muutosten
tuovan lapsen elamaan mm. epavarmuutta, hammennysta seka turvattomuuden ja hylatyksi
tulemisen tunnetta. Rannan (2015) tutkimuksen mukaan arjen rakenteiden pysyvyys onkin yksi
merkittava tekija lapsen selviytymiseksi. Tarkeaa olisikin, etta lapsen elinymparisto ja tutut
rutiinit sailyisivat mahdollisimman samanlaisina vanhempien erosta huolimatta. Tassa tutki-
muksessa lasten elinymparisto ja suhteet sukulaisiin olivat lahes kaikilla lapsilla pysyneet

suunnilleen samana erosta huolimatta.
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Salo (2011) on tutkinut vanhempien eron vaikutusta lasten hyvinvointiin. Salon mukaan huolen
kantamisella tai puolen valitsemisella vanhempien riitatilanteissa oli havaittu yhteys lapsen
tunne-elaman haasteisiin. Larun (2014) mukaan lapsi selviaa erosta paremmin, jos vanhem-
mat tyoskentelevat yhdessa mahdollisimman hyvan eronjalkeisen vanhemmuuden eteen. Myos
muissa tutkimuksissa ja lahdekirjallisuudessa tuli esiin, kuinka tarkea tekija toimiva yhteistyo-
vanhemmuus on lapsen selviytymiselle vanhempien erosta. Lapsi- ja perhepalveluiden muu-
toskokonaisuuden yhtena tavoitteena onkin tulevaisuudessa vahvistaa yhteistyovanhemmuu-

den toteutumista eron jalkeen.

Kaikilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo pidempi aika ja osalle heista vapaaehtoinen
tukihenkilo oli ensimmainen tukimuoto eroauttamisessa. Tahan on osaltaan vaikuttanut lasten
nuori ika vanhempien eron hetkella. Tarkeaa olisi, etta lapsen kanssa keskustellaan ikatasoi-
sesti erosta ja autetaan ymmartamaan sen syita. Alppivuori (2017) totesikin tutkimuksessaan,
etta lapsen sopeutumisen kannalta on tarkeaa, etta eroon liittyvia asioita kasiteltaisiin var-

haisessa vaiheessa.

Keskeista taman opinnaytetyon tuloksissa oli, etta tuettavat lapset olivat hyotyneet tukisuh-
teesta, vaikkakin vanhempien erosta oli jo kulunut aikaa. Tarkeimmiksi tukemisen keinoiksi
nousivat keskustelu ja kuuntelu, seka lapsen saama kokemus turvallisesta ja luotettavasta ai-
kuisesta. Esiin nousi lisaksi, kuinka tarkeaa myos vanhempien on keskustella ja kasitella eroa
lapsen kanssa, koska eroon liittyvat asiat mietityttavat usein lasta. Lapsen tulisi ymmartaa
miksi vanhemmat eroavat, koska muutoin han saattaa hakea siihen syita itsestaan. Keskeisiksi
nousivat myos lasten kokemuksien yksilollisyys. Toivottavaa olisikin, etta niin vanhemmat kuin
ammattilaiset huomioisivat toiminnassaan, etta eroperheiden lasten kokemukset voivat poi-
keta suuresti toisistaan. Tarkeaa olisi, etta jokaisen lapsen kokemus ja tuen tarpeet tulisivat
huomioiduiksi yksilollisesti. Lisaksi merkityksellista lapsen hyvinvoinnille on toimiva yhteistyo-
vanhemmuus seka suhteen jatkuminen etavanhempaan. Opinnaytetyon tuloksissa tuli esiin,
kuinka osalle lapsista tuotti paljon surua ja pettymysta se, etteivat tapaamiset etavanhem-
man kanssa toteutuneet sovitulla tavalla. Olisikin hyva, etta vanhemmat ymmartaisivat kuinka
tarkeaa on tukea ja yllapitaa lapsen suhteen jatkumista poismuuttaneeseen vanhempaan. Tu-
levaisuudessa tulisi kiinnittaa enemman huomiota tapaamissopimusten toteutumisten seuran-
taan ja lapsen suhteen yllapitamiseen molempiin vanhempiin erosta huolimatta. Vanhempien
riitaisuus heijastuu aina negatiivisesti lapseen. Vanhempien tulisikin pyrkia toimivaan yhteis-
tydvanhemmuuteen ja ymmartaa, etta parisuhteen paattymisesta huolimatta vanhemmuus

jatkuu ja heidan molempien tulisi tyoskennella lapsen hyvinvoinnin eteen.

13 Pohdinta

Olisi hyvin toivottavaa, etta jatkossa eroperheiden tuen tarpeeseen kiinnitettaisiin huomiota
heti eron alkuvaiheessa. Tarkeaa olisi, etta eroauttamisen palveluita tarjottaisiin perheelle

varhaisessa vaiheessa, mielellaan jo ennen eron tapahtumista. Myos palvelujen
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tunnettavuutta tulisi parantaa ja tuoda perheita tietoiseksi siita, kuinka merkityksellista lap-
sen ja koko perheen selviytymiselle ulkopuolinen tuki on. Vanhempien tietoisuutta eron vaiku-
tuksesta lapseen eri ikakausina tulisi lisata, seka mitka ovat eri ikaisten lasten normaalit rea-
gointitavat erotilanteessa. Toimivan yhteistyovanhemmuuden merkitysta ei voine liikaa koros-
taa ja olisi hyva tuoda se vahvasti myos vanhempien tietoisuuteen, seka kuinka vanhemmat
voivat omalla toiminnallaan edesauttaa lapsen sopeutumista muuttuneeseen perhetilantee-
seen. Erityisesti eronneiden vanhempien tulisi tiedostaa, kuinka haitallista lapselle on nahda
vanhempien riitelevan tai kuulla heidan puhuvan toisistaan negatiivisesti. Erokriisin keskella
negatiiviset tunteet entista puolisoa kohtaan saattavat sumentaa ajattelukyvyn, jolloin lapsen
etu tilanteessa jaa omien tunteiden alle. Vanhempien olisi hyva myos tiedostaa, etta lapsen
oireet erosta voivat nayttaytya jopa 4-5 vuoden viiveella. Lapsi saattaa vaikuttaa ulospain so-
peutuneen hyvin, vaikka samaan aikaan hanen sisallaan on paljon jasentamattomia ajatuksia,
joita tulisi kasitella. Suomalaiset ovat ehka vahvasti omaksuneet ajatuksen, etta ero on yksi-
tyisasia. Tahan ajattelutapaan olisi toivottavaa saada muutosta ja lisata vahvasti tietoisuutta
siita, kuinka haitalliset vaikutukset kasittelematon ero jattaa niin lapsen kuin aikuisenkin mie-
leen. Avun hakemista ei missaan nimessa tulisi mieltaa hapealliseksi tai heikkoudeksi, vaan
nahda se merkitykselliseksi koko perheen hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta. Kun van-
hemmat saavat mahdollisuuden kasitella paattynytta parisuhdettaan seka ymmartavat yhteis-
tyovanhemmuuden merkityksen, se vaikuttaa positiivisesti myos lapseen. Erityisen tarkeaa
olisi, etta vanhemmat kykenisivat erottamaan paattyneeseen parisuhteeseen liittyvat negatii-
viset tunteet vanhemmuudesta. Myos toimivat, yhteiset saannot seka sopimuksista kiinni pita-
minen ovat tarkeita tekijoita lapsen hyvinvoinnin kannalta. Olisi toivottavaa, etta tulevaisuu-
dessa erotilanteisiin olisi saatavilla nopeasti apua matalan kynnyksen palveluilla kattavasti
koko Suomen alueella. Nyt naita Walk-in palveluita on tarjolla ainoastaan Helsingissa, Es-
poossa, Vantaalla, Jarvenpaassa, Porvoossa, Tampereella ja Hameenlinnassa (Yle 2018). Ha-
malaisen (2010) laatiman selvityksen mukaan matalan kynnyksen palveluita lisaamalla voitai-
siin myos ehkaista huoltoriitojen syntymista ja pitkittymista. Ensiarvoisen tarkeaa lasten saa-
miseksi eropalveluiden piiriin ja erosta aiheutuvien haittojen minimoimiseksi on, etta van-

hempien tietoisuutta asiaa kohtaan lisataan.

Toivottavaa olisi, etta vapaaehtoisen tukihenkilon hyodyntaminen tulee jaamaan pysyvaksi
osaksi eroauttamista tulevaisuudessa. Niin lapsille kuin nuorille omien tunteiden sanoittami-
nen on luontevampaa, kun se tapahtuu yhteisen tekemisen lomassa. Kappaleen 3. viitekehyk-
sessa tuotiin esiin, kuinka lujille lapsi joutuu yrittaessaan sopeutua vanhempiensa eroon.
Lapsi saattaa talloin peittaa tunteensa, jottei kuormittaisi erokriisin keskella kipuilevaa van-
hempaansa. Lapsi vaikuttaa sopeutuneen eroon hyvin, mutta samaan aikaan hanen ulospain
nayttaytyvan kaytoksensa ja tunnetilojensa valilla vallitsee voimakas ristiriita. Tassa tukihen-
kilolla onkin tarkea rooli kodin ulkopuolisena aikuisena, joka luo keskustelulle turvallisen ja

puolueettoman ilmapiirin. Makkonen (2008) toikin tutkielmassaan esiin, kuinka myos lapset
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tarvitsevat omia vanhempien eroon liittyvien asioiden tyostamiseen liittyvia palveluita. Seka
Makkosen etta Alppivuoren tutkimusten mukaan julkinen palvelujarjestelma ei nykyisellaan
vastaa riittavasti eroperheiden tarpeisiin. Alppivuoren mukaan tama eropalveluiden ja eroper-
heiden tuen tarpeen valilla vallitseva epasuhta on havaittu myos kolmannella sektorilla. Pien-
perheyhdistyksen tapaamispaikan tyontekijat olivatkin havainneet, etteivat eropalvelut- ja -
neuvonta tavoita asiakkaita ja ettei lapsille suunnattuja eropalveluita ole tarjolla lainkaan.

Taman havainnon pohjalta sai alkunsa yhdistyksen eroauttamisen hanke.

Haasteeksi hankkeelle muodostuivat perheiden ohjautuminen palveluun, seka sopivien tuki-
henkiloiden loytyminen. Nama haasteet heijastuivat myos opinnaytetyohon ja haastattelut to-
teutuivat suunniteltua myohemmin, myos haastateltavien tukihenkiloiden maara jai toivottua
pienemmaksi. Tukisuhteiden kestoissa oli haastatteluiden ajankohtana eroja, mutta haasta-
teltavien tuottama tieto jai silti sisalloltaan melko tasaiseksi. Siita huolimatta, etta haastatel-
tavien joukko oli pieni, saadut tutkimustulokset olivat hyvin samankaltaisia laajempiin tutki-

muksiin ja lahdekirjallisuuteen verrattuna, joita oli kaytetty viitekehyksessa.

Teemahaastattelurunkoon en ollut taysin tyytyvainen haastattelujen edetessa, vaikka se tuot-
tikin paaosin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Haastattelurungon testaamisen avulla olisin voi-
nut kehittaa kysymyksia vastaamaan paremmin haastateltavien kokemuksia. Testaamiseen
olisi kuitenkin tarvittu henkilo, jolla on omakohtaista kokemusta aiheesta, jotta runkoa olisi
voitu kehittaa. Hankkeen ollessa uusi, tallaisia henkiloita ei ollut mahdollista kayttaa. Tiedos-
sani oli etukateen, etta hankkeeseen osallistuvat lapset ovat noin 6-12 vuotiaita. En kuiten-
kaan tiennyt, etta osalla lapsista vanhempien erosta olisi kulunut jo useita vuosia. Yhden lap-
sen kohdalla erosta oli 8,5 vuotta ja lapsi oli ollut puolivuotias vanhempien erotessa. Nain ol-
len kysymyksia laatiessa ei ollut mahdollista ottaa huomioon, etta lasten nuoren ian vuoksi,
heilla ei valttamatta ole lainkaan muistikuvia eron tapahtumisesta. En omannut aiempaa ko-
kemusta tutkimushaastattelun tekemisesta, joten testihaastattelun avulla olisin voinut myos
saada paremman otteen varsinaisiin haastattelutilanteisiin. Haastattelutilanteet menivat hy-
vin, mutta huomasin omassa toiminnassani eroja ensimmaisten ja viimeisten haastattelujen
valilla. Ensimmaisissa haastatteluissa kokemattomuuteni heijastui kysymyksia esitettaessa ja
havaitsin kayvani lapi kysymyslistaa melko jarjestelmallisesti. Kokemuksen karttuessa pystyin
keskittamaan enemman huomiota haastateltavan kertomuksiin ja muotoilemaan kysymyksia
seka niiden jarjestysta kerrottua mukaillen. Huomasin myos kehittyvani kuuntelemaan haasta-
teltavaa paremmin ja sen myota saavani enemman irti haastateltavasta, tama nayttaytyi

myos tallenteiden kestossa.

Tukihenkilona toimiminen on vastuullinen ja sitova rooli, joka asettaa omat haasteensa va-
paaehtoisten loytamiseksi. Saannollisten tapaamisten pitkajaksoinen yllapitaminen voi muo-
dostua haastavaksi tyon ja/tai opiskelujen seka oman elaman rinnalla. Elamantilanteen muut-

tuessa tukisuhteen yllapitaminen voi olla mahdotonta, jolloin lapsen saama tuki katkeaa.
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Tassa voisikin tulevaisuudessa olla tarvetta vapaaehtoistoiminnan rinnalla myos ammatillisille

tukihenkiloille, jotka sitoutuvat tukisuhteeseen tyonsa kautta.

Tarkoituksena oli alun perin myos selvittaa, kuinka eroperheiden lapset tulevat huomioiduiksi
eri palveluverkostoissa. Tahan ei kuitenkaan saatu vastausta, koska kaikissa tukisuhteissa ei
ollut varmuudella tullut esiin, mita tukimuotoja lapsille oli ollut tarjolla tai oliko niita ollut
tarjolla lainkaan. Niin Alppivuoren kuin Makkosenkin tutkimuksissa ilmeni, ettei eropalveluita
talla hetkella ole saatavilla riittavasti ja ne ovat myos huonosti tunnettuja. Lapsi- ja perhe-
palvelujen muutosohjelmalla pyritaankin lapsen oikeuksia ja tietoperustaisuutta vahvistavaan
toimintakulttuuriin seka lapsi- ja perhepalveluiden vahvistamiseen, joihin molempiin liittyy
vahvasti myos eropalveluiden kehittaminen. On mielenkiintoista nahda, kuinka muutosohjel-

malla pystytaan tulevaisuudessa vastaamaan naihin haasteisiin.

Kaikilla tuettavilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo pidempi aika. Jatkotutkimuksen
aiheena voisi selvittaa, kuinka tukihenkilotoiminnalla voidaan vastata eroperheen lapsen tuen
tarpeisiin eron ollessa tuore ja millaisia kokemuksia siita saadaan. Myos tuettavien lasten van-
hempien kokemuksia olisi mielenkiintoista kuulla, ja kuinka he ovat kokeneet lapsen hyotyvan
tukisuhteesta. Taman opinnaytetyon haastatteluissa tuli esiin, kuinka monet tukilasten van-
hemmista olivat todenneet, etta pahin aika oli jo ohi. Tarkasteltaessa tukihenkilotoiminnan
tuloksellisuutta eron ollessa tuore, esiin saattaisi nousta varhaisen tuen ennaltaehkaiseva vai-
kutus ja kuinka lapsen saama ulkopuolinen apu voi hyodyttaa koko perhetta erokriisin kes-
kella. Tulokset olisivat todennakadisesti hyvin erilaisia kuin tassa opinnaytetyossa, koska tuet-
tavat lapset eivat olisi viela ehtineet tottua muuttuneeseen perhetilanteeseen. Esiin mahdol-
lisesti tulisi lapsen kokemia voimakkaampia tunteita ja oireilua, seka kuinka tukihenkilo voi
auttaa lasta kasittelemaan ja kohtamaan tuntemuksiaan. Myos vanhempien valiset ristiriidat

saattaisivat heijastua voimakkaammin lasten kokemuksiin.
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Liite 1: Haastattelukysymykset
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Lapsen ika ja sukupuoli?

Kuinka pitka aika vanhempien erosta on?

Keta lapsen perheeseen kuuluu?

Onko lapsi saanut uusi perheenjasenia eron myota?

Onko lapselle kerrottu vanhempien eron syy? Kuinka vanhemmat kertoivat erosta?
Kuinka lapsi suhtautui kuullessaan vanhempien erosta?

Millaisia asioita lapsi tuo esiin erotilanteesta?

Oliko vanhempien ero ennakoitavissa vai tuliko se yllatyksena?

Lapsen asumisjarjestelyt? Kumman luona asuu? Vuoroasuminen?

Onko lapsi saanut vaikuttaa asumisjarjestelyihin? Onko lapsi tyytyvainen asumisjarjes-
telyyn?

Jos lapsi asuu paasaantoisesti toisen vanhemman kanssa, kuinka usein han tapaa eta-
vanhempaa?

Onko lapsi saanut vaikuttaa tapaamisjarjestelyihin? Onko lapsi tyytyvainen tapaamis-
jarjestelyyn?

Ovatko isovanhemmat tai muut sukulaiset tiiviisti lapsen elamassa? Onko suhde van-
hempiin tai muihin sukulaisiin muuttunut eron myota?

Miten ero on muuttanut lapsen elamaa? Asuminen? Harrastukset? Kaverit? Koulu tai
paivakoti?

Onko isan ja aidin luona samanlaiset saannot ja velvollisuudet?

Kuinka lapsi kokee tulleensa huomioiduksi erossa?

Ovatko vanhemmat pystyneet pitamaan lapsen omien ristiriitojensa ulkopuolella?
Sovitaanko lapsen asioista hyvassa hengessa?

Kuinka vanhemmat puhuvat toisistaan lapselle? Positiivisesti? Negatiivisesti?
Millaisia tunteita ero on herattanyt lapsella, kokeeko esimerkiksi syyllisyytta erosta?
Onko lapsi vihainen vanhemmilleen? Tai toiselle vanhemmalle?

Riitelevatko vanhemmat?

Lapsen toiveita vanhemmilleen?



24,

25.

26.

27.
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Onko lapsi oireillut eron vuoksi, onko muita tukitoimia tai kontakteja? - Tuetaanko
koulussa ja muissa ymparistoissa (esim. harrastukset)?

Puhuuko lapsi erosta vanhempiensa tai jonkun muun laheisen aikuisen kanssa tukihen-
kilon lisaksi?

Kuinka olet kokenut voivasi tukea lasta hanen esille tuomissaan asioissa?

Millaista tukea lapsi on ilmaissut tarvitsevansa?



