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Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli selvittää vapaaehtoisten tukihenkilöiden havaintoja 
vanhempien erosta lapsen kokemana sekä siitä esiin nousevia teemoja. Tarkoituksena oli sel-
vittää lapsen näkökulmaa vanhempien erossa ja perheen ulkopuolisen tuen merkitystä eroaut-
tamisessa. Opinnäytetyön yhteistyökumppanina toimi Pienperheyhdistys ry. Opinnäytetyö on 
osa Pienperheyhdistyksen ja Helsingin kaupungin yhteistä hanketta Vapaaehtoinen eroper-
heen lapsen tukena – eroauttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyönä 2017 - 2019. 

Opinnäytetyön viitekehyksessä käsitellään vanhempien eron vaikutuksia lapsiin, eropalvelujen 
merkitystä ja kattavuutta sekä eroauttamista ja kiintymyssuhdeteoriaa. Opinnäytetyö on laa-
dullinen tutkimus ja sen tutkimusmenetelmänä käytettiin teemahaastatteluja. Aineisto kerät-
tiin syksyllä 2018 yksilöhaastatteluina. Haastatteluihin osallistui viisi hankkeessa mukana ole-
vaa vapaaehtoista, jotka toimivat eroperheiden lasten tukihenkilöinä. Aineiston analyysissä 
käytettiin teemoittelua.  

Opinnäytetyö osoitti, että haastateltujen vapaaehtoisten tukihenkilöiden mukaan lapset oli-
vat kokeneen eron hyvin yksilöllisesti. Osalle lapsista ero nosti edelleen pintaan paljon tun-
teita, kun taas toiset kokivat sen jo normaaliksi osaksi elämäänsä. Tulokset olivat hyvin sa-
mansuuntaisia kuin viitekehyksessä käyttämäni laajemmat tutkimukset liittyen lasten koke-
muksiin erosta. Opinnäytetyön aineisto osoitti kaikkien tukihenkilöiden kokeneen, että lapset 
olivat selvästi hyötyneet tukisuhteesta.  

Tulevaisuudessa eropalveluiden tunnettavuutta tulisi lisätä, samoin kuin vanhempien tietoi-
suutta eron vaikutuksista lapseen. Palvelujärjestelmää tulisi parantaa lisäämällä matalan kyn-
nyksen palveluita, jotka helpottaisivat eroperheiden pääsemistä palveluiden piirin. 

Opinnäytetyön tulokset osoittivat vapaaehtoisen tukihenkilön käyttämisen eroperheen lapsen 
tukena hyödylliseksi tukimuodoksi, joka toivottavasti tulee jäämään pysyväksi osaksi eropal-
veluita. Tulokset ovat hyödyksi eroa suunnitteleville tai eronneille vanhemmille, jotta he ym-
märtäisivät perheen ulkopuolisen tuen ja toimivan yhteistyövanhemmuuden merkityksen lap-
sen hyvinvoinnille.    
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The purpose of this thesis was to find out the voluntary support persons’ observations regard-
ing the experiences of the children in divorce situations and the themes arising from the ob-
servations. The aim was to clarify the children’s’ point of view in divorce families and the im-
portance of outside support in the divorce assistance.  The thesis was conducted in coopera-
tion with Pienperheyhdistys ry. The thesis is a part of a joint project between Pienper-
heyhdistys ry and the City of Helsinki called “Vapaaehtoinen eroperheen lapsen tukena – ero-
auttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyönä 2017 – 2019.” 

The theoretical framework of this thesis consists of the impacts of the divorce on the chil-
dren, the importance and scope of divorce services, divorce support and attachment theory. 
A qualitative approach was used in this study and thematic interviews were chosen as the re-
search method. The data was collected during autumn 2018 by interviewing five volunteers of 
the project working as support persons for the children. The interview data was analysed the-
matically.  

The thesis study showed that the children experienced divorce very individually. Divorce rea-
wakened feelings in some of the children, whereas some others experienced that it was al-
ready a part of their normal life. The results of the thesis were parallel to the more compre-
hensive research in the theoretical framework on children's experiences of divorce. The the-
sis study indicated that all the support persons considered the support relationship clearly 
beneficial for the children. 

In the future, the public knowledge of divorce services should be increased, as well as the 
awareness of the parents on the effects of the divorce on the children. The service system 
should be improved by adding easily accessible services, which would facilitate the divorce 
families to access the scope of services. 

The thesis results prove the use of voluntary support persons as a beneficial form of support 
for the children in divorce families. Hopefully it will remain as a permanent part of the di-
vorce services. The results are beneficial also for the parents who consider divorcing or have 
separated already, so that they can understand the significance of external support and co-
parenting on the well-being of the children. 

Keywords: Children’s point of view, divorce, divorce support, co-parenting 
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1 Johdanto 

Vuosittain noin 30 000 suomalaista lasta kokee vanhempiensa eron. Yleisintä vanhempien ero 

on lasten ollessa 2-4-vuotiaita, joka on lasten kehityksen ja mielenterveyden kannalta huoles-

tuttavaa. Vanhempien eroon johtaneet syyt ovat usein hyvin arkipäiväisiä kuten: väsymys, uu-

pumus, ristiriidat kotitöiden ja lastenhoidon jakamisesta, pettymys perhe-elämän raskauteen 

tai puolisolta saatavaan tukeen, sekä puolisoiden puhumattomuus ja vieraantuminen. (Pruuki 

& Sinkkonen 2017, 8, 119.) 

Suomessa noin viidesosan lapsiperheistä arki pyörii yhden vanhemman voimin. Pääkaupunki-

seudulla yhden vanhemman perheiden osuus on vielä suurempi. Helsingissä joka kolmas ja Es-

poossa sekä Vantaalla joka neljäs lapsiperhe on yhden vanhemman perheitä. (Pienperheyhdis-

tys ry.) 

Lapselle vanhempien ero on usein valtava menetys ja kriisi. Ero on myös vanhemmille ras-

kasta aikaa, jonka vuoksi he eivät aina kykene huomioimaan, kuinka ero haavoittaa lasta. 

Eron lapselle aiheuttamasta kriisistä monesti vaietaan tai sitä vähätellään. (Pruuki & Sinkko-

nen 2017, 8.) 

Suomalainen palvelujärjestelmä ei vastaa riittävästi eroperheiden tuen tarpeeseen, erityisesti 

lapsille suunnatut eropalvelut ovat puutteelliset. Lapsen kuuleminen toteutuu harvoin erossa 

ja hän voi jäädä kokonaan ilman tarvitsemaan tukea vanhempien erotessa. Käsittelemätön 

ero lapsen mielessä vaikuttaa pitkälti hänen aikuisuuteensa ja omiin ihmissuhteisiinsa tulevai-

suudessa.  

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena on selvittää hankkeeseen osallistuneita vapaaehtoisia tu-

kihenkilöitä haastattelemalla lapsen näkökulmaa vanhempien erotilanteessa ja siitä esiin nou-

sevia teemoja. Aihe opinnäytetyöhön tulee Pienperheyhdistys ry:lta ja liittyy heidän kaksivuo-

tiseen hankkeeseensa: Vapaaehtoinen lapsen tukena – eroauttamista julkisen ja kolmannen 

sektorin yhteistyönä 2017 - 2019. Aiheen koen kiinnostavaksi, koska erot yhteiskunnassamme 

ovat yleistyneet ja niillä on lapsen kasvun sekä kehityksen lisäksi vaikutusta myös hänen aikui-

suuteensa. Uskon aiheeseen perehtymisen myös tukevan ammatillista kehitystäni ja lisäävän 

työmahdollisuuksiani tulevaisuudessa. Opinnäytetyön tulokset ovat hyödyksi eroaville tai eroa 

suunnitteleville vanhemmille lapsen näkökulman huomioimiseksi sekä tuomaan esille yhteis-

työvanhemmuuden, erilaisten palvelujen ja turvallisen aikuisen merkityksestä erotilanteessa. 

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja se toteutettiin haastattelemalla hankkeen tuki-

henkilöitä. Tutkimuksen tulokset perustuvat vapaaehtoisten havainnoimiin asioihin, joita lapsi 

on tuonut esille tukisuhteessa. 
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2 Ero lapsen näkökulmasta 

Monissa perheissä eroa edeltävä aika on ollut riitaisa, jolloin ero voi olla myös helpotus. Ero 

ja kodin hajoaminen, sekä uudelleen rakentuminen on silti lapselle haastavaa. (Mäkijärvi 

2014, 17.) Sillä kuinka erotaan, on merkitystä. Mitä nopeammin, yllättävämmin ja suunnitte-

lematta ero tapahtuu, sitä todennäköisemmin se vaikuttaa lapsen koko loppuelämään. Van-

hempien erolla on aina pitkäkestoisia seurauksia, jotka tulevat esiin lapsen kasvaessa nuoreksi 

ja aikuiseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet vanhempien välisellä suhteella olevan vahvasti 

merkitystä lapsen turvallisuudentunteelle. Vanhempien riitaisuuden jatkuessa erosta huoli-

matta, sen kielteiset vaikutukset heijastuvat edelleen lapsiin ja ovat riski tasapainoiselle ke-

hitykselle. Lapsen tunnetason kuormittuminen heijastuu pitkälle hänen elämäänsä, voiden il-

metä huomiohakuisuutena, rikoksina, päihteiden käyttönä, peliriippuvuutena ja väkivaltana. 

(Aapola-Kari & Nivala & Tonttila 2012, 38.) 

Psykologi Sirpa Salo on tutkinut väitöskirjassaan parisuhdeongelmien vaikutusta lasten hyvin-

vointiin. Tutkimuksessa havaittiin, että perheissä, joissa oli ongelmia tai erotilanne, lapsista 

hieman yli puolella oli psyykkistä oireilua ja vakavaa oireilua kolmasosalla. Tutkimuksen mu-

kaan erityisen vahingollista lapsille oli vanhempien riitelyn tai parisuhdeväkivallan todistami-

nen. Riitelyn näkemisellä oli yhteys lasten käytösongelmiin ja sosiaalisten taitojen heikkene-

miseen. Tutkimuksessa havaittiin, että huolen kantamisella tai puolen valitsemisella vanhem-

pien riitatilanteissa oli yhteys lapsen tunne-elämän haasteisiin. Lapset, jotka kantoivat 

huolta, oireilivat vakavimmin. (Salo 2011, 115,117.) 

2.1 Muutokset lapsen elämässä 

Lapsen näkökulmasta eroon liittyy monia ja joskus nopeitakin muutoksia, epävarmuutta tule-

vasta, hämmennystä, turvattomuuden ja hylätyksi tulemisen tunnetta, ahdistuneisuutta, voi-

mattomuutta ja avuttomuutta, yksinäisyyttä, elämänhallinnan menetystä ja lojaliteettiongel-

mia. Ero voi vaikuttaa myös elintasoon, sosiaalisen aseman menettämiseen, koulumenestyk-

seen ja itsetuntoon, sekä kokemukseen vanhempien tuen ja toisen vanhemman menettämi-

sestä. Lisäksi ero vaikuttaa lapsen sosiaaliseen verkostoon ja voi pahimmillaan näyttäytyä su-

kulaissuhteiden ja tärkeiden sidoksien menettämisenä. (Alppivuori 2017, 15.) 

Noin 90 % lasten huoltoa ja tapaamista koskevista sopimuksista vahvistetaan sosiaalitoimessa. 

Lasten kannalta tärkeintä on, pystyvätkö vanhemmat toimimaan hyvässä yhteisymmärryksessä 

ja kuinka he ratkaisevat asumisen ja huoltajuuden eron jälkeen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 

11.) Lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa niin eron aikana kuin sen jälkeenkin. Merki-

tyksellistä lapsen selviytymiselle vanhempien erosta on se, että vanhemmat kykenevät yhteis-

työhön ja hallitsemaan omat riitansa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 67.) Hyvässä erossa lapsen 

mielipiteet ja näkökulma huomioidaan, sekä arki rakentuu hänen etunsa mukaisesti. Erotilan-

teessa lapsen sopeutumiskyky on lujilla ja olisi tärkeää, että arki ja asumisjärjestelyt 
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säilyisivät mahdollisimman muuttumattomina. On tärkeää kertoa perhetilanteen muutoksista 

ja sen tuomista järjestelyistä myös lapsen päiväkodissa tai koulussa, sekä muissa lapselle tär-

keissä yhteisöissä, jotta he pystyvät ymmärtämään ja tukemaan lasta. Muuttuneesta perheti-

lanteesta kertominen ei saa jäädä lapsen vastuulle. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 77.) 

2.2 Lasten asumisjärjestelyt eron jälkeen 

Erojen seurauksia ja vaikutuksia lapsiin on tutkittu 1960-luvun lopulta lähtien. Ennen sään-

tönä oli, että lapset jäävät eron jälkeen äidille, mutta vuosikymmenten aikana eroon liittyvät 

käytännön ratkaisut ovat muuttuneet täydellisesti ja lasten yhteishuollosta on tullut normi. 

(Pruuki & Sinkkonen 2017, 13-14.) Vuonna 1984 astui voimaan uusi laki (L 361/1983) lapsen 

huollosta ja tapaamisoikeudesta, joka mahdollisti yhteishuoltajuuden. Lakimuutoksen myötä 

lapsen ja etävanhemman yhteydenpidon turvaamisen merkitys kasvoi. Yhteishuollon asema 

vakiintui Suomessa 1990-luvulla ja useimmat vanhemmat päätyvät eron jälkeen yhteishuolta-

juuteen. (Kääriäinen & Hämäläinen & Pölkki 2009, 39.) Vanhemman ja lapsen eron jälkeisiä 

suhteita säätelevällä lainsäädännöllä on haluttu ennen kaikkea turvata vanhemmuuden jatku-

minen eron jälkeen. Lapsen oikeus biologisiin vanhempiinsa nähdään lapsen ihmisoikeutena, 

jonka vuoksi lapselle on haluttu turvata oikeus tavata myös etävanhempaansa. (Kääriäinen 

ym. 2009, 40.) 

Nykyisin yleisin käytäntö erossa on lapsen yhteishuoltajuus. Vuoroasuminen on yleistynyt ja 

sen katsotaan tarjoavan lapselle lähtökohtaisesti paremmat edellytykset ylläpitää suhdetta 

molempiin vanhempiinsa. Vuoroasuminen mahdollistaa sen, että lapsi saa viettää riittävästi 

aikaa etävanhempansa kanssa, joka tukee lapsen suotuisaa psyykkistä ja kognitiivista kehi-

tystä. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 106.) 

Vuonna 2017 sosiaalitoimessa vahvistettiin 17 412 asumissopimusta, joista 93 prosentissa so-

vittiin yhteishuollosta. Asumisesta äidin luona sovittiin 82 prosentissa sopimuksissa. Asumi-

sesta vuoroviikoin vanhempiensa luona sovittiin 3106 lapselle ja osuus oli 18 prosenttia asu-

missopimusten määrästä. Vuoroasumista koskevien sopimuksien määrä kasvoi, ja niitä tehtiin 

454 enemmän kuin vuonna 2016. (THL tilastoraportti 18/2018.) Tarkka luku on kuitenkin to-

dennäköisesti suurempi, koska osa vanhemmista sopii asumisjärjestelyistä ilman lastenvalvo-

jaa. 

Hannariikka Linnavuori on vuonna 2007 julkaisussa väitöskirjassaan tutkinut lasten kokemuksia 

vuoroasumisesta. Tutkimus perustuu 20 vuoroasuvan 8–18-vuotiaan lapsen haastatteluun, 

jotka olivat vanhempien eron jälkeen asuneet puoliksi molempien vanhempien luona keski-

määrin neljän vuoden ajan. (Linnavuori 2007, 154.) Haastattelujen perusteella lähes kaikki 

lapset kokivat, että heillä on edelleen yksi perhe, joka vain asuu kahdessa kodissa (Linnavuori 

2007, 146). Kaikki haastatellut lapset olivat kokeneet vuoroasumisen hyvänä asumisjärjeste-

lynä (Linnavuori 2007, 147). Lapset kokivat elämänsä olevan hyvin samankaltaista 
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molemmissa kodeissa. Lapsien mielestä vuoroasuminen ei ollut vaikuttanut koulunkäyntiin tai 

harrastuksiin ja kaverit olivat pysyneet samoina. Lapset pitivät vuoroasumista hyvänä vaihto-

ehtona, mikäli paras vaihtoehto, eli vanhempien yhdessä asuminen ei ollut enää mahdollista. 

(Linnavuori 2007, 154-155.) Vuonna 2017 Linnavuori haastatteli uudelleen 16 tutkimukseen 

osallistunutta, nyt jo aikuista ihmistä. Yhtä lukuun ottamatta kaikki kokivat edelleen vuo-

roasumisen hyväksi ratkaisuksi ja kertoivat, että valitsisivat vuoroasumisen myös omille lapsil-

leen erotilanteessa. (Jyväskylän yliopisto.) 

Tanja Pulliainen julkaisi vuonna 2017 pro gradu – tutkielman vanhempien ajatuksista vuo-

roasumisen valinnasta ja sen sujumisesta. Myös Pulliaisen tutkimus tukee vuoroasumisen 

myönteisiä vaikutuksia lapsiin. (Pulliainen 2017.) 

Australialaisen tutkimuksen mukaan alle 2-vuotiaat lapset, jotka viettivät 1-2 yötä etävan-

hempansa luona, olivat valppaampia, ärtyvämpiä ja huolestuneempia eroon joutumisesta, 

verrattuna vain toisen vanhemman hoidossa oleviin lapsiin. He olivat kykenemättömiä keskit-

tymään leikkiin, rutiineihinsa tai oppimiseen. He osoittivat kiukkuaan myös ensisijaiselle van-

hemmalleen lyömällä, potkimalla ja puremalla. Samaa ilmiötä ei todettu esiintyvän lainkaan 

samoissa määrin 4-5-vuotiaiden keskuudessa, jonka vuoksi tutkijat eivät suosittele vuoroasu-

mista alle 3-vuotiaille lapsille. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 115.) 

2.3 Vanhempien eron vaikutukset lapsiin 

Eron jälkeinen vuosi on myllerryksen aikaa ja lapsella saattaa kulua toinenkin vuosi muuttu-

neeseen tilanteeseen sopeutuessa. Noin viidesosalla lapsista eron seuraukset ovat pitkäkestoi-

sempia ja ongelmat voivat ilmetä eri tavoin jopa aikuisiässä. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 21.) 

Judith S. Wallersteinin tutkimusryhmä seurasi eron lapsia jopa 25 vuotta. Hänen mukaansa 

ero on lapselle kumulatiivinen kokemus ja sen vaikutus voimistuu ajan myötä, kiihtyen huip-

puunsa aikuisuudessa. Lapsi kokee jokaisessa kehitysvaiheessa eron uudella tavalla ja aikui-

suudessa se heijastuu persoonallisuuteen, luottavaisuuteen ja omiin parisuhteisiin sekä kykyyn 

kestää muutoksia. (Wallerstein ym. 2007, 302.) 

Avioeron jälkeen lapset tuntevat itsensä hylätyksi ja yksinäisiksi. Perheen hajotessa lapset 

ovat peloissaan ja vihaisia, pelkäävät molempien vanhempien hylkäävän heidät sekä tuntevat 

olevansa itse vastuussa erosta. (Wallerstein 2007, 221.) Usein ero aiheuttaa lapselle lyhytkes-

toisen kriisin, josta hän pääsee yli ajan kanssa. Ero ei aiheuta mitään tiettyä tyypillistä oirei-

lua, vaan lapsen kuormittuneisuus saattaa ilmetä erilaisina käytöksen ja tunne-elämän oi-

reina. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 261.) Lasten paha olo saattaa näyttäytyä levottomuu-

tena, ärtyisyytenä, raivokohtauksina, alavireisyytenä ja itkuisuutena, sosiaalisista kontak-

teista vetäytymisenä ja erilaisina psykosomaattisina oireina. Lapsi voi myös olla huolissaan 

täysin mitättömistä asioista sekä hänellä on nukahtamisvaikeuksia ja painajaisia. Lapsi 
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saattaa lisäksi kärsiä vatsakivuista tai päänsärystä, joille ei löydy mitään elimellistä syytä. 

Erolla on todettu olevan myös negatiivisia vaikutuksia lasten koulumenestykseen, käyttäyty-

miseen, psyykkiseen sopeutumiseen, itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. (Pruuki & Sinkkonen 

2017, 27.)  

Lapsen selviytymistä tukee vanhempien rehellisyys ja avoimuus, sekä ennakoitavissa olevat ja 

johdonmukaiset toimintatavat, jotka ovat tärkeitä lapsen turvallisuuden ja jatkuvuuden tun-

teen kannalta. Arjen tuttujen rutiinien säilyttäminen lisää lapsen elämänhallinnan tunnetta ja 

auttaa sopeutumista vanhempien eroon. Lapsen selviytymistä edistää myös mahdollisuus kes-

kustella omista tunteista, kuten pahasta mielestä, pettymyksestä ja kiukusta. Eron käsittele-

minen lapsen kanssa, siitä kertominen ja asioiden läpikäyminen sekä tulevaisuuden suunnitte-

leminen on tärkeää. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 261.)  

3 Lapsen tunteet ja ero ikäryhmittäin 

Lapsen yrittäessä sopeutua eroon, hän joutuu usein liian lujille. Lapsi kuuntelee ja jakaa lii-

kaa vanhempansa surua, samalla seuraten tämän reaktioita ja kantaen vastuuta siitä, että 

saisi vanhempansa olemaan hyvällä tuulella. Lapsi ei näytä ulospäin tuntevan kipua erosta ja 

kieltää tunteidensa olemassa olon, ettei kuormittaisi vanhempaansa. Lapsi voi osoittaa liikaa 

kypsyyttä suorittamalla aikuisille kuuluvia velvollisuuksia ja pelätä tekevänsä virheitä, joka 

tuottaisi vanhemmalle pahaa mieltä. Vanhemmat tulkitsevan tämän siten, että lapsi on so-

peutunut eroon hyvin. Kysymys on kuitenkin siitä, että lapsi taistelee oman jaksamisensa ääri-

rajoilla yrittäessään hallita tunteitaan. Lapsi saattaa vaikuttaa täysin tyyneltä ja rauhalliselta 

ulospäin, vaikka samaan aikaan hänen sisällään myrskyää. Aikuisen tehtävänä on tällöin luoda 

turvallinen ilmapiiri keskusteluille, jossa lapsi rohkaistuisi puhumaan omista tunteistaan vähi-

tellen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 96-97.) Jos lapsi ei saa tukea läheisiltä aikuisilta, voi eroko-

kemus jäädä käsittelemättömänä hänen mieleensä ja vaikuttaa haitallisesti psyykkiseen kehi-

tykseen tulevaisuudessa tai jopa aikuisuuteen saakka (Kääriäinen ym. 2009, 175). 

Lapsen selviytymiseen vaikuttavat hänen ikänsä, kasvuhistoriansa ja persoonallisuutensa (Lip-

ponen & Wesaniemi 2005, 141). Haasteellisen temperamentin omaavat lapset oireilevat 

enemmän ja heidän toipumisensa on hitaampaa. Tyttöjen oireilu esiintyy ahdistuksena ja ma-

sennuksena poikia useimmin, siinä missä erityisesti pienillä pojilla ilmenee aggressiivisuutta ja 

käytösongelmia. (Lipponen & Wesaniemi 2005, 127.) 

3.1 Vauvat ja taaperot 
 

Pienet lapset ovat elämää horjuttavissa tapahtumissa kaikkein haavoittuvimpia, koska heillä 

ei ole kykyä kertoa sanallisesti tunteistaan ja tarpeistaan (Hedrenius & Johansson 2016, 125). 

Lapselle ei ole olemassa sitä, mikä ei ole näkyvissä. Hänen kykynsä ymmärtää myös sellaisten 

asioiden ja henkilöiden olemassaolo, jotka eivät ole läsnä, kehittyy vasta 18 kuukauden iässä. 



 12 
 

 

Lapsen edellytyksenä vanhempiin kiintymisessä on, että he ovat fyysisesti lähellä toisiaan. 

(Hedrenius & Johansson 2016, 126.) 

 

Pienet lapset tarvitsevat elämäänsä pysyvyyttä ja ennakoitavuutta. Perheen kriisi ja vanhem-

pien riitely voi horjuttaa tätä vakavasti. Ongelmiinsa uppoutuessaan vanhemmilla ei usein ole 

riittävästi voimavaroja olla positiivisessa vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Lapselle tästä 

syntyneet oireet voivat jäädä aikuiselta huomaamatta. Lapsi voi muuttua tyytyväisestä tyyty-

mättömäksi tai taantua kehityksessään. Lapsen turvallisuudentunteen horjuessa, vanhempien 

olisi huolehdittava, että lapsella on vähintään yksi turvallinen kiintymyssuhde ja hänestä pi-

detään hyvää huolta. Eropäätöstä on hyvä punnita tarkoin lasten ollessa pieniä, sillä alle 3-

vuotiaiden lasten valmiudet käsitellä eroa ovat vähäisiä. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 100.) 

Tunneympäristö voi vaikuttaa lapsen aivojen kehitykseen. Kehittyäkseen normaaleiksi aivot 

tarvitsevat rakastavan, positiivisen ja vastaanottavaisen ympäristön. Rakastavan vuorovaiku-

tuksen puute voi alentaa aivojen toimintakykyä ja vaikuttaa kognitiivisten kykyjen kehittymi-

seen. Ennen kahden vuoden ikää tapahtuvilla laiminlyönneillä on erityisen vakavia haittavai-

kutuksia lapsen kehitykseen. (Hedrenius & Johansson 2016, 120.) 

3.2 Leikki-ikäiset (3-6-vuotiaat) 
 

Leikki-ikäinen lapsi tarvitsee ja ymmärtää yksinkertaiset selitykset ja perustelut. Lapsen psy-

koseksuaalinen kehitysvaihe vaikuttaa siihen, kuinka hän suhtautuu eroon. Poika joka pyrkii 

irrottautumaan äidin läheisyydestä isän avulla, on hukassa, jos isä ei olekaan hänen elämäs-

sään. Tämä voi näyttäytyä univaikeuksina, ärtyisyytenä ja vihamielisyytenä äitiä kohtaan. Vii-

sivuotias lapsi saattaa mieltää vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman omakseen ja kokea 

eron johtuneen hänen ajatuksistaan. Keskeistä erosta kerrottaessa on, että vanhemmat muut-

tavat erilleen, eikä se ole lasten syy. Lapselle on myös tarkoin selvitettävä missä ja kenen 

kanssa hän asuu, koska tässä iässä omaa olinpaikkaa koskeva epävarmuus on lapselle sietämä-

tön. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 101.) 

 

Leikki-ikäiset kokevat maailman pitkälti omasta näkökulmastaan ja olettavat, että voivat vai-

kuttaa asioihin, joihin todellisuudessa ei ole mahdollista vaikuttaa. Mieltä järkyttävissä tapah-

tumissa ajattelutavan merkitys saattaa korostua ja lapsi olettaa olevansa syypää tilanteeseen. 

(Hedrenius & Johansson 2016, 137.) Tärkeää on, että vanhemmat puhuvat lapselle erosta 

mahdollisimman paljon ja selittävät siihen johtaneet syyt lapselle ymmärrettävästi yksinker-

taisia esimerkkejä ja tarinoita apuna käyttäen. Lapselle tärkeää on tiedostaa, että vanhem-

mat selviytyvät ja työstävät eroaan. Vanhempien rauhallisuus rauhoittaa myös lasta. (Kiian-

maa 2008, 103.) 

3.3 Alakouluikäiset lapset 
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7-12-vuotiaana lapsen kyky abstraktiin ajatteluun ja kokonaisuuksien hahmottamiseen para-

nee nopeasti. Lapsi on vielä sidoksissa vanhempiinsa, mutta hänen kaverisuhteensa alkavat 

muodostua yhä tärkeämmiksi. Lapsen maailma on kuitenkin vielä mustavalkoinen ja hän mie-

lessään jakaa asiat joko hyvin tai pahoihin. Hän haluaa myös tietää, kenen syytä ero on, jonka 

vuoksi vanhempien on vältettävä negatiivista puhetta tai syyttelyä toisiaan kohtaan. Lapsen 

tulee myös saada tuoda esille keskusteluissa omat negatiiviset tunteensa erosta ja siihen liit-

tyvistä muutoksista hänen elämässään. Tässä iässä myös lapsen sukupuolisuus vahvistuu. Tytöt 

samaistuvat äitiin ja pojat isään, sekä kaverisuhteita solmitaan erityisesti samaan sukupuo-

leen. Erossa nämä samaistumisprosessit hankaloituvat. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 102.) 

 

Kouluikäinen lapsi voi omaksua muilta tunteiden säätelyä ja itsestään huolehtimista, jota ai-

kuiset voivat edistää omalla esimerkillään ja näyttämällä avoimesti tunteitaan. Aikuisen tulee 

kuitenkin tiedostaa, ettei lapsi kykene aikuisten tavoin säätelemään ja ymmärtämään omia 

tunteitaan, vaan tarvitsee vanhempaansa turvallisuuden ja tunteiden säätelyn tueksi. Van-

hemman ollessa voimaton tai surun lamaannuttama, hänen tulisi erityisesti ponnistella lapsen 

vakauden ja turvallisuudentunteen tarpeisiin vastaamiseen. Muutoin lapsi saattaa kokea jää-

vänsä yksin tilanteessa. (Hedrenius & Johansson 2016, 143.) Tärkeää on keskustella erosta 

lapsen kanssa ja hänen mahdollisista väärinkäsityksistään, sillä kouluikäinen saattaa helposti 

kuvitella eron olevan väliaikainen ja vanhempien palaavan vielä yhteen. Ulkopuolisen tuki 

vanhempien eron käsittelemiseksi on suureksi hyödyksi lapselle. (Kiianmaa 2008, 104.)  

3.4 Nuoret 
 

Nuoret ovat jo selvillä elämänkulun moninaisuudesta ja tietoisia siitä, että vanhempien liitot 

voivat päätyä eroon. Heille yhden vanhemman perheet ja vuoroasuminen ovat tuttuja kaveri-

piiristä. Nuorten on helpompi sopeutua eron myötä muuttuneeseen perhetilanteeseen, jos 

heillä on ystäviä, joiden kanssa jakaa tuntemuksiaan. Teini-iässä nuoren kehitykseen kuuluu 

riippuvuudesta vanhempiin irrottautuminen. Ero voi aiheuttaa vanhemmissa vakavia psyykki-

siä ongelmia ja nuori saattaa kokea, että hänen velvollisuutensa on olla vanhempansa tukena. 

Samalla hän tulee tällöin sitoutuneensa vanhempaansa niin, ettei se edistä hänen kehitys-

tään. Nuori voi olla myös hämmentynyt oman seksuaalisuutensa voimasta ja hänen on vaikeaa 

hyväksyä ajatusta, että hänen vanhemmillaan on sukupuolielämää. Nuori voi kokea vanhem-

pansa uuden suhteen äärimmäisen kiusalliseksi. Tämän vuoksi vanhemmilta vaaditaan hieno-

tunteisuutta ja ymmärrystä nuoren kehitykseen liittyvistä tarpeista. (Pruuki & Sinkkonen 

2017, 103.)  

3.5 Lapsen suru ja viha 
 

Lapsen suru on lyhytkestoisempaa kuin aikuisen, mutta se ei merkitse, etteikö lapsi surisi. 

Yleensä lapsi prosessoi tunteitaan pidempään, kuin aikuinen luulee (Pruuki & Sinkkonen 2017, 
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82). Lapsen oireet saattavat näyttäytyä viiveellä, jopa 4-5 vuotta myöhemmin. Vanhempien 

olisi hyvä tiedostaa eri ikäisten lasten normaalit reagointitavat erotilanteessa ja tutustua kir-

jallisiin materiaaleihin eroon liittyen. Jos lapsen on esimerkiksi hankala jäädä päiväkotiin tai 

kouluun, vanhemmat eivät ehkä tule ajatelleeksi, että lapsen oireilu johtuisi perhetilan-

teesta, vaan syytä etsitään usein päiväkodin tai koulun suunnalta. Lapselle vanhempien ero on 

suru, jonka käsittely vaatii aikaa. (Laru 2014.) 

  

Olisi tärkeää, että vanhemmat ja muut läheiset ymmärtävät lapsen reaktioiden pitkäkestoi-

suuden. Lapsen suru voi näyttäytyä hyvin monilla tavoilla, sekä lapsen kehittyessä sen ilmai-

sutapa muuttua. Surevilla lapsilla esiintyy usein fyysisiä oireita, joihin aikuiset kiinnittävät 

huomiota ja lapsi saa sen kautta tarvitsemaansa lohtua ja tukea. Hyvin tyypillisiä ovat erilai-

set keskittymis- ja opiskeluvaikeudet. Suru voi esiintyä myös taantumisena, muiden ihmisten 

välttelynä, kuvitelmina, muutoksina persoonallisuudessa, pessimistisenä suhtautumisena tule-

vaisuuteen, syiden ja tarkoitusten pohtimisena, sekä kehittymisenä ja kypsymisenä. (Pruuki & 

Sinkkonen 2017, 82.) 

 

Tytöt ja pojat ilmaisevat suruaan eri tavoin. Tytöille on usein helpompaa tukeutua toisiin ja 

puhua surustaan, siinä missä pojat pyrkivät selviytymään järjenkäytöllä ja toiminnalla. Heille 

suru on enemmän yksityisasia kuin tytöille. On mahdollista, että lapsi ei kykene hyväksymään 

tunteittensa näyttämistä, koska pelkää hajoavansa ja hänellä ei näin ole keinoja käsitellä su-

ruaan. Poikien maailmassa vallitsee myös edelleen käsite, ”miehet eivät itke”, joka saattaa 

heijastua jo alakouluikäistenkin arvomaailmaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 82-83.) 

 

Lapsi voi tuntea myös vihaa ja kohdistaa sen joko toiseen tai molempiin vanhempiin. Usein 

hän kohdistaa vihansa vanhempaan, jonka kokee olevan vastuussa erosta. Lapsi voi kohdistaa 

vihaa myös sisaruksiin, uusiin perheenjäseniin ja jopa lemmikkeihin. Lasta tulee estää satut-

tamasta itseään tai muita, pitämällä lähellään lujasti mutta lempeästi. Lapsen rauhoituttua 

häneltä voi kysyä, mitä hän tuntee sisällään tapahtuvan. Sisarukset voivat kokea vanhempien 

eron täysin eri tavoin ja on tärkeää antaa jokaisen kokea ero omalla tavallaan sekä käsitellä 

sitä. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 84.) 

 

3.6 Lapsen reagointi eri ikävaiheissa 
 

Pienet lapset reagoivat vanhempien eroon yleensä ensin surullisuudella. Heidän on kuitenkin 

vaikeaa kestää surullisuuden tunnetta, jonka vuoksi he usein välttelevät sen tuomaa kipua. 

Ulospäin tämä saattaa näyttäytyä suruttomuutena, joka saa vanhemmat uskomaan, ettei ero 

vaikuta lapsiin. Tyypillistä on, että lapset käsittelevät menetystään leikin kautta. Lapsi voi 

tällöin purskahtaa itkuun kesken leikin, jonka jälkeen leikki jatkuu iloisena. Leikin avulla lapsi 

käsittelee tapahtunutta itselleen siedettävällä tavalla. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 81-82.) 
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Alle kouluikäiset ovat vahvassa persoonallisuuden kehittymisen vaiheessa ja tarvitsisivat kehi-

tyksensä tueksi jatkuvaa vuorovaikutusta sekä isän että äidin kanssa. Leikki-ikäiset tarvitsevat 

isältään huomiota ja ihailua. Pojan kehitystehtävänä on irrottautua äidistä, jonka vuoksi hän 

tarvitsee isää samaistumisen kohteekseen. Tytöt taas saavat isän kautta hyviä eväitä naiselli-

selle itsetunnolleen. Erotilanteessa alle kouluikäinen saattaa olla hämmentynyt ja kärttyinen, 

sekä tarvitsee paljon syliä ja turvaa. Lapsen kehitys voi taantua ja esimerkiksi yökastelu alkaa 

uudelleen. (Kinnunen 2010, 81.) 

 

Kouluikäinen lapsi ottaa helposti kantaa toisen vanhemman puolesta ja toista vastaan, saat-

taen näin kokea pois muuttaneen vanhemman hyljänneen hänet. Tavallista on myös, että 

lapsi vaikenee, jos kokee asian olevan tulenarka tai joutuessaan ottamaan kantaa vanhem-

pansa puolesta tai häntä vastaan. Ero vaikuttaa myös lapsen koulumenestykseen. (Kiianmaa 

2008, 104-105.) 

 

Isommat lapset reagoivat vanhempien eroon tavallisimmin vihalla, jonka taustalla on yleisim-

min surua, pettymystä ja menettämisen tunne. Jos surua ei käsitellä, se voi purkaantua ag-

gressiona, taustallaan nuoren hämmennys ja ristiriitaiset tunteet. Teini-ikäiset voivat pyrkiä 

hallitsemaan suruaan pakenemalla tunteitaan harrastusten ja kavereiden pariin. (Pruuki & 

Sinkkonen 2017, 83.) 

3.7 Lapsen tunteiden käsittely 
 

Ikään katsomatta lapset kokevat vanhempien eron syvemmin, kuin mitä antavat ymmärtää. 

Aikuiset saattavat olla kykenemättömiä tulkitsemaan lapsen tapaa ilmaista eroon liittyviä tun-

teita tai niin kuormittuneita, etteivät jaksa nähdä lasten tuskaa. Heille on liian tuskallista 

mieltää lapsen kärsivän, jolloin lapsi jää yksin kokemustensa ja tunteidensa kanssa. Vanhempi 

saattaa myös tiedostamattaan torjua lapsen tunteiden ilmaisua ja tarjota tilalle jotain muka-

vaa tekemistä. Tällöin lapsi saattaa jäädä yksin ja kokea, ettei kukaan kestä kuulla hänen tus-

kaansa. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 81.) 

 

Vanhempien on hyvä seurata muutoksia lasten käytöksessä ja reagoida niihin empaattisesti 

myötäeläen, koska lapset eivät välttämättä ilmaise vaikeita tunteitaan puhumalla. Lasta voi 

tulkita esimerkiksi leikkejä seuraamalla tai tarkastelemalla hänen vuorovaikutustaan kavereit-

tensa seurassa, sekä ilmeistä ja äänenpainosta tai kysymällä suoraan lapsen tuntemuksista. 

Lasta hyödyntää todenmukaisen tiedon saaminen asioista ja tapahtuneista, sekä kun tunteita 

menetyksestä käsitellään puhumalla. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 83.) Lasta voi auttaa kohtaa-

maan tunteensa esimerkiksi muistelemalla perheessä tapahtuneita mukavia asioita. Muistelu 

voi aiheuttaa lapsessa itkua tai kiukkua, joka ei ole haitallista, vaan auttaa lasta pääsemään 
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kosketuksiin tunteittensa kanssa ja ilmaisemaan niitä. Lapsi saa tällöin kokemuksen, että tun-

teiden ilmaisu on luvallista. (Kinnunen 2010, 88.) 

 

Lapsen tulisi voida pitää lähellään etävanhemman kuvia tai häneen liittyviä tavaroita. Näin 

lapsi kokee vähitellen, että hänellä on edelleen isä ja äiti, vaikka he asuvatkin eri osoitteissa. 

Lapsen tunteita voi käsitellä kirjojen, piirtämisen, lukemisen, leikin ja puhumisen avulla. Ai-

kuinen voi auttaa lasta sanoittamaan tunteita. Kun lapsi saa antaa surun, kiukun, pelkojen ja 

vihan tulla ulos, se auttaa häntä sopeutumaan ja hahmottamaan elämää uudelleen. (Kinnunen 

2010, 89.) 

4 Kiintymyssuhdeteoria 

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn luoma teoria yksilön tarpeesta kiinnittyä toiseen yksi-

löön ja hakea häneltä suojaa ja turvaa. Lapselle sisäisen turvallisuuden tunteen syntyminen 

edellyttää vanhemman emotionaalista läsnäoloa ja vastaamista herkästi lapsen tarpeisiin. Hy-

vän kasvun perustaksi lapsi tarvitsee turvallisen ja ennakoitavan kasvuympäristön sekä vähin-

tään yhden, mielellään useamman aikuisen, jolle voi ilmaista myös kielteisiäkin tunteitaan tu-

lematta rangaistuksi. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteet luovat pohjan sille, kuinka lapsi ra-

kentaa myöhempiä ihmissuhteitaan. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 68.) 

Kiintymyssuhde suojelee yksilöä ja auttaa häntä selviytymään erilaisten uhkien kohdatessa. 

Kiintymyssysteemi aktivoituu, kun yksilö kohtaa äärimmäisen stressaavan tilanteen ja tarvit-

see itselleen läheisimmältä ihmiseltä lohdutusta. Lapsen selviytyminen ja kehittyminen ovat 

riippuvaisia siitä, että joku on häneen kiintynyt ja suojelee häntä (Hedrenius & Johansson 

2016, 121). 

4.1 Kiintymyssuhdemallit 

Tutkimukset ovat osoittaneet, että erityisesti emotionaalinen laiminlyönti haittaa lapsen oksi-

tosiinijärjestelmän kehittymistä ja lisää riskiä traumaperäisen stressihäiriön saamiseen myö-

hemmin. Lapsen kehittämä kiintymyssuhdemalli vaikuttaa siihen, kuinka hän aikuisena suh-

tautuu toisiin, hänen kykyynsä ilmaista tarpeitaan, pyytää apua, tulla ymmärretyksi ja sää-

dellä tunteitaan. Niin aikuisilla kuin lapsillakin omaksuttu kiintymyssuhdemalli vaikuttaa sii-

hen, kuinka he toimivat järkyttävissä tilanteissa. Jos lapsen on kasvuiässä pitänyt tarkastella 

valppaasti vanhempiensa käytöstä, eikä hän ole saanut riittävää lohdutusta, turvaa ja rauhoit-

telua, hänellä on puutteellinen kyky ymmärtää itseään ja huomioida sekä suojella omia tar-

peitaan. Lapsuudessa omaksuttu itseselviytymisen tarve johtaa siihen, että aikuisuudessa epä-

onnistumisen tilanteet koetaan äärimmäisen raskaiksi. (Hedrenius & Johansson 2016, 122.) 

Perusta kiintymyssuhteelle syntyy jo varhaislapsuudessa, mutta suhteet kehittyvät ja muok-

kautuvat aina aikuisuuteen saakka. Turvallisesti kiintyneen ihmisen suhtautuminen toisiin ih-

misiin on luottavaista ja hän kykenee vuorovaikutuksessa käyttämään niin tunnetta kuin 
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järkeäkin. Välttelevästi kiintynyt ihminen tukeutuu vuorovaikutuksessa ensisijaisesti järkeen 

ja hänen on usein hankala käsitellä omia voimakkaita tunteitaan. Jos lapsen varhaiset ihmis-

suhteet ovat tuottaneet pettymyksiä, hänellä on suuria vaikeuksia luottaa toiseen ihmiseen ja 

pakottava tarve pärjätä ilman muiden tukea. Ristiriitaisesti kiintynyt ihminen on voimakkaan 

tunnepitoinen ja hänen käytöksensä kuohahtelee. Ihmissuhteissaan hän on ailahtelevainen ja 

hänen itsetuntonsa voi olla hyvin vaihteleva. Hän voi toisinaan takertua ja toisinaan taas mi-

tätöidä ihmissuhteitaan, sekä kokea niin ylimielisyyden kuin arvottomuuden tunnetta itses-

tään. Organisoitumattomasti kiintyneellä ihmisellä on taustallaan lapsuudessa koettua laimin-

lyöntiä ja traumoja, jonka vuoksi hänen minäkuvansa on jäänyt hajanaiseksi. Hänen vanhem-

mallaan on usein ollut mielenterveydellisiä ongelmia, jonka vuoksi lapsi on kokenut hoivaa-

jansa pelottavaksi, pelokkaaksi tai vuoron perään molemmiksi. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 69.)  

4.2 Kiintymyskäyttäytyminen ja elämän muutokset 

Varhain omaksutulla kiintymyskäyttäytymisellä on taipumus olla pysyvä, mutta turvallinenkin 

kiintymyssuhde voi muuttua turvattomaksi, jos lapsi kokee useita negatiivisia muutoksia elä-

mässään ja jää yksin kokemustensa kanssa. Tällöin on olemassa uhka siitä, että lapsen koke-

mat menetykset ja traumat kiinnittyvät hänen mieleensä (Pruuki & Sinkkonen 2017, 69- 70). 

Trauma voi häiritä lapsen kehitystä kahdella eri tavalla. Traumakokemus voi olla lapselle niin 

voimakas, että kehitys ja sosiaalinen vuorovaikutus häiriintyvät, josta seuraa psykososiaalisia 

sopeutumisvaikeuksia. Jos traumakokemuksen ajoittuessa kehitysvaiheeseen, jossa lapsi on 

muutenkin haavoittuva, vauriot saattavat olla merkittäviä, vaikka trauma ei olisi erityisen voi-

makas. Yhtenäistä molemmissa on, että trauman vaikutukset kasautuvat, mikäli lapsen ympä-

ristö ei tue hänen yrityksiään säädellä ja ymmärtää kokemuksiaan. Kiintymyssuhdekehityksen 

tunteminen auttaa ymmärtämään lapsen kokemusta traumasta. Kiintymyssuhdeteorian mu-

kaan lapsella on tarve pitää välimatka hoivanantajaansa mahdollisimman lyhyenä ja pitkäkes-

toinen tai toistuva ero vanhemmista on lapselle haitallista. (Poijula 2007, 81.) 

Lapsen kykyyn rakentaa omia myöhäisempiä ihmissuhteita, vaikuttavat suuresti hänen omat 

lapsuuden- ja nuoruuden kokemuksensa turvallisuudesta ja jatkuvuudesta. Erosta huolimatta 

molempien vanhempien tulisi olla turvallisesti läsnä ja pitää yllä suojella kiintymyssuhdettaan 

lapseen. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 70.) 

5 Eropalvelujen merkitys perheiden tukena 

Eropalvelujen merkitys nousee esille useissa yhteyksissä. Vanhemmuuden lisäksi ero asettaa 

haasteita myös eropalveluja tuottaville organisaatioille ja työntekijöille sekä työskentelyta-

voille ja yhteistyön tekemiselle. Tärkeitä tavoitteita eropalveluja kehitettäessä on lapsen 

edun ja näkökulman parempi huomioiminen erotilanteessa. Suomalainen palvelujärjestelmä ei 

vastaa riittävästi tähän tarpeeseen. (Alppivuori 2017, 3.)  
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Judith Wallersteinin tutkimuksen mukaan ammattilaisia ei kouluteta riittävästi ymmärtämään 

avioeron vaikutuksia lapseen. Eron vaikutuksien lisäksi koulutuksessa tulisi myös perehtyä kei-

noihin, joiden avulla voidaan tukea aikuisia ja lapsia, jotta perheen hajoaminen, yksinhuolta-

juus tai uusperheen rakentaminen sujuisi mahdollisimman vähin vaurioin. (Wallerstein 2007, 

306.) Myös Alppivuoren tutkimuksessa tuli esiin, että työntekijöiden koulutusta eroauttami-

sesta tulisi lisätä. Eroperheiden kanssa työskentelevillä ei ole riittäviä valmiuksia käsitellä 

erotilanteita ja työskennellä riitaisien ja psyykkisesti sairaiden vanhempien kanssa sekä lap-

sen kuulemiseen. (Alppivuori 2017, 10.) 

Lapsi tarvitsee ennen eroa ja sen jälkeen avukseen tukihenkilöitä, jos vanhempien omat voi-

mavarat ovat riittämättömät. Erotilanteet haastavat lapsen lähiympäristön, kuten koulun ja 

päiväkodin. Koulun ja päiväkodin tuki saattaa kuitenkin olla merkittävä lapsen selviytymisen 

kannalta. (Makkonen 2008, 67.) Wallersteinin pitkäaikaistutkimuksen tulokset osoittivat, että 

lapset jotka kykenivät turvautumaan vanhempiinsa, harrastuksiinsa, isovanhempiinsa tai opet-

tajiinsa selvisivät paremmin (Wallerstein 2007, 303).  

Lapsiperheiden eroista 5 % johtaa huoltoriitoihin, joiden kustannukset kasvavat sitä mukaa 

kun prosessi pitkittyy. Käräjäoikeuksissa käsitellään Suomessa vuosittain yli 2 000 lapsen 

huolto- ja tapaamisasiaa. Itä-Suomen yliopiston professori Juha Hämäläinen laati vuonna 2010 

Lastensuojelun Keskusliitolle kustannusselvityksen huoltoriidoista. Hämäläisen selvityksen mu-

kaan kustannukset yhdelle pitkittyneelle huoltoriidalle ovat vähimmilläänkin kymmeniä tu-

hansia euroja ja voivat kohota jopa satoihin tuhansiin euroihin. (Lastensuojelun keskusliitto.) 

Suomen oikeusjärjestelmä mahdollistaa huoltoriitojen vireillepanon myös kevein perustein ja 

maksajaksi joutuu yhteiskunta. Pelkästään huoltoriitojen asiamieskuluja kertyy vuosittain 

useita miljoonia euroja, joista huomattava osa maksetaan julkisista varoista. Huoltoriidan 

kustannukset kertyvät muun muassa oikeudenkäynneistä ja päätösten täytäntöönpanosta, asi-

anajo kustannuksista sekä kuntien sosiaalityöstä ja muista viranomaiskuluista. (Lastensuojelun 

keskusliitto.) 

5.1 Mitä on eroauttaminen 

Perustan eroauttamiselle muodostavat lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin tur-

vaaminen. Tavoitteena on vanhempien välisten riitojen ja huoltajuuskiistojen vähentäminen, 

sovinnollisuuden vahvistaminen ja turvata vanhemmuuden jatkuvuus. (Lupa auttaa 2018.) 

Ero olisi tärkeää käsitellä, jotta elämää voisi lähteä rakentamaan uudelleen. Eroauttaminen 

tarjoaa neutraalin ja turvallisen ilmapiirin käydä läpi eroon liittyviä tunteita ja asioita. Ero on 

usein kriisi niin eroaville kuin heidän läheisilleenkin. Se nostaa pintaan vahvoja tunteita ja saa 

aikaan helposti ristiriitaisia ja hankalia tilanteita. Eroavien vanhempien tulisi samalla kun he 

pyrkivät irrottautumaan parisuhteestaan, pystyä myös sopimaan lasten huoltoon liittyvistä 
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asioista. Toimiva erovanhemmuus auttaa lasta selviytymään vanhempien erosta. (Perennite 

terapia ja koulutus 2018.) 

Eroauttamisen yksi tärkeä tehtävä on tuoda esiin lapsen näkökulmaa ja auttaa vanhempia ym-

märtämään yhteistyövanhemmuuden merkitystä lasten hyvinvoinnin kannalta. Yhteistyötä 

edistää vanhempien ymmärrys siitä, että sopu ja yhteistyö ovat tärkeimmät lasta suojaavat 

tekijät. Yhteistyövanhemmuuden tukemiseksi voidaan esittää kiintymys- ja ihmissuhteiden 

merkitystä muuttuneessa elämäntilanteessa. (Alppivuori 2017, 33.) 

5.2 Eropalvelujen mahdollisuudet huoltoriidoissa 

Lapsen näkökulmasta huoltoriita on aina haitallinen ja pitkään jatkuttuaan myös tuhoisa lap-

sen kannalta. Huoltoriitojen syntymisen ja pitkittymisen ehkäiseminen on sekä lapsen, van-

hempien että myös yhteiskunnan etu. Ministeriön lisäksi eropalvelujen kehittämistyöhön tarvi-

taan myös kuntia, seurakuntia ja järjestöjä. Järjestöjen tarjoamat palvelut tulisi mieltää 

osana kokonaisuutta, joista myös tiedotetaan yhteisesti. Järjestöjen eroperheille tarjoamien 

palveluiden mahdollistamiseksi osaksi palvelujärjestelmää, niille tulisi ohjata rahoitusta val-

tion budjetista. (Lastensuojelun keskusliitto.) 

Erojen aiheuttamien huoltajuusriitojen kustannusvaikutukset yhteiskunnalle ovat merkittäviä 

ja ne kasvavat sitä mukaa, kun prosessi pitkittyy. Juha Hämäläisen vuonna 2010 tekemän sel-

vityksen perusteella tehdyistä johtopäätöksistä tuli ilmi, että kustannusten ohella pitkittyneet 

huoltoriidat lisäsivät merkittävästi lasten oireilua ja alttiutta traumatisoitua psyykkisesti. 

Lapsen etu on, että vanhemmat ratkaisevat erimielisyytensä mahdollisimman varhain. Selvi-

tyksessä nousi esiin, että huoltoriitojen syntymistä ja pitkittymistä voitaisiin ehkäistä tarjoa-

malla varhaisen vaiheen sovittelua ja matalan kynnyksen palveluja. Lisäksi tarvitaan uuden-

laista eroamiskulttuuria, jossa kiinnitettäisiin huomiota lasten tarpeisiin ja näkökulmaan 

erossa. Myös eroprosessin alkuvaiheeseen, mutta myös sen kaikkiin vaiheisiin tarvitaan am-

mattitaitoisia sovittelijoita ja erityistä sovittelukoulutusta. (Hämäläinen 2011, 53-54.) 

5.3 Julkinen sektori ja eropalvelujen riittävyys 

Julkinen palvelujärjestelmä ei nykyisellään pysty riittävästi vastamaan kaikkien tuen tar-

peessa olevien eroperheiden tarpeisiin. Suurena puutteena on, etteivät perheet saa tukea 

varhaisessa vaiheessa, vaikka se olisi tuloksellista. Perheiden toimintakyvyn ja lasten hyvin-

voinnin kannalta olisi merkittävää, että palvelut olisivat saatavilla oikea aikaisesti. (Alppi-

vuori 2017, 3-4).  

Eropalvelut ovat myös huonosti tunnettuja, vaihtelevat kuntakohtaisesti ja palvelukokonai-

suus on hajanainen. Useimmissa kunnissa eropalvelut ovat ruuhkautuneet ja jonotusajat koh-

tuuttoman pitkiä. Julkiset eropalvelut keskittyvät huolto-, elatus- ja tapaamisratkaisuihin 

sekä sopimuksiin, jolloin eroperheiden psykososiaalinen tuki ja sovittelu jäävät vähälle 
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huomiolle. Lapsiin liittyvät sopimukset laaditaan usein ennen kuin perheen kanssa on työsken-

nelty riittävästi ja kartoitettu sopimuksen toteutumisen edellytyksiä. Erityisesti riittämättö-

mät psykososiaaliset palvelut ovat yhteydessä huolto- ja tapaamisriitoihin. (Alppivuori 2017, 

10.) 

Arja Makkonen on pro gradu tutkielmassaan havainnut palvelujärjestelmän haasteeksi perhei-

den tukemisen erotilanteessa. Hän toi esille, että jos vanhemmilla on saatavilla riittävästi tu-

kea, se auttaa myös lapsia. Kuitenkin hän toteaa, että lapsille suunnattua tukea tulisi olla tar-

jolla huomattavasti enemmän. Esimerkiksi avioliittolain mukaisessa perheasioiden sovittelu-

työssä myös lapsen tulisi saada äänensä kuuluviin vanhempien työskentelyn rinnalla. Lisäksi 

perheiden tuen tarpeet tulisi huomioida yksilöllisimmin ja erityisesti lasten asema erotilan-

teessa arvioida aina tapauskohtaisesti. Ammattilaisen tulisi eroperheiden kohtaamisessa huo-

mioida lapsen näkökulmasta vanhempien jaksaminen, lapsen tukiverkosto, lapsen kokemus 

erosta ja asema perheessä. Mikäli nämä eri osa-alueet eivät tue lasta riittävästi, olisi tärkeää 

miettiä erityisiä tukitoimia perheelle. Jo pelkästään se, että lapsista puhutaan ja heidän nä-

kökulmaansa tuodaan esille vanhempia kohdatessa, voi olla merkittävää vanhempien huomion 

kiinnittämiseksi asioihin lapsesta käsin. (Makkonen 2008, 63.) 

Tutkielmassaan Makkonen toteaa, että lapset tarvitsevat omia vanhempien eroon liittyvien 

asioiden työstämiseen liittyviä palveluita. Makkosen kokemuksen mukaan perheneuvoloissa 

yksi merkittävä asiakaslapsia kuormittava tekijä on vanhempien eroon liittyvät kysymykset, 

tarve tunteiden työstämiseen, katkonainen yhteys etävanhempaan ja perherakenteen muutos. 

Makkonen näkee palvelujärjestelmän muuttamisen lapsilähtöiseksi haasteeksi yhteiskunnalle. 

(Makkonen 2008, 64-65.) 

Julkisten eropalveluiden ja eroperheiden tuen tarpeen välillä vallitseva epäsuhta on havaittu 

myös kolmannella sektorilla. Lisäksi eroperheiden tukeminen ja tapaamissopimuksien toteutu-

misen seuranta ovat jääneet vähäiselle huomiolle. Lapsen ja etävanhemman suhteen säilymi-

sestä ei huolehdita riittävästi, vaikka suhteen säilyminen molempiin vanhempiin on merkityk-

sellinen lapsen hyvinvoinnille. Pelkkä sopimuksen tekeminen ei takaa, että tapaamisista pi-

dettäisiin kiinni. (Alppivuori 2017, 10.) 

Perheasioiden sovittelua ei ole tarjolla riittävästi, eikä sen ennaltaehkäisevän merkityksen 

mahdollisuutta lastensuojelussa tiedosteta täysin. Vain murto-osa eroperheistä käyttää sovit-

telua, vaikka siitä olisi hyötyä useimmille. Kipeimmin sovittelua tarvitsisivat perheet, joilla on 

vaikeuksia järjestää lasten asioita erotilanteessa. Sovittelu mahdollistaisi myös lapsen kuul-

luksi tulemisen. (Alppivuori 2017, 10-11.) 

On pohdittu myös huoltajuusasioiden sovittelun muuttamista pakolliseksi silloin, kun perhe on 

eroamassa tai viimeistään ennen huoltoriidan viemistä oikeuteen. Pakollisella sovittelulla var-

mistettaisiin lapsen tuleva asema ja edistettäisiin yhteistyövanhemmuutta, kun vanhempien 
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keskinäinen puheyhteys ei toimi. Tämän avulla uskottaisiin voitavan ehkäistä huoltoriitojen 

oikeuskäsittelyjä, koska useat tapaukset koskevat sosiaalitoimessa tehtyjä sopimuksia, joita ei 

noudateta käytännössä ja haetaan asiaan oikeuden päätöstä (Alppivuori 2017, 11.) 

Vuonna 2011 aloitettiin kokeilu tuomioistuimen ja sosiaalitoimen yhteistyönä asiantuntija-

avusteisesta huoltoriitojen sovittelusta, joka vakiinnutettiin myöhemmin lainsäädännössä. Ko-

kemukset ja tulokset sovittelusta ovat olleet hyviä. (Alppivuori 2017, 11.) 

5.4 Eropalvelujen kehittäminen julkisella sektorilla 

Valtio on nyt suunnannut voimavaroja eropalvelujen kehittämiseksi ja niiden vahvistaminen 

sekä lapsen huolto- ja tapaamisoikeuslainsäädännön uudistus ovat osa hallituksen (2015-2019) 

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa (Ratkaisujen Suomi 2015, 21).  

Sosiaali- ja terveysministeriön Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) yhtenä pai-

nopisteenä on eropalvelujen kehittäminen ja huoltoriitojen vähentäminen. Keskeisessä osassa 

eroperheiden tukemisessa on kunnan sosiaalitoimi. Kunnan tarjoamilla palveluilla on huomat-

tava vaikutus siihen, kuinka ero toteutuu. Kunnan ja järjestöjen välistä yhteistoimintaa tulisi 

edistää, koska se on merkityksellistä eroperheille tarjottavien tukimuotojen kehittämiseksi. 

(Alppivuori 2017, 4.)  

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa on kaksi isoa kokonaisuutta: lapsen oikeuksia ja 

tietoperustaisuutta vahvistava toimintakulttuuri sekä lapsi- ja perhelähtöiset palvelut, joihin 

molempiin liittyy lapsiperheiden erotilanteen palveluiden kehittäminen (STM 2018). 

Molempien muutoskokonaisuuksien yleistavoitteena on vahvistaa asenneilmapiiriä siten, lap-

sen etu ja yhteistyövanhemmuus toteutuisivat eron jälkeen. Tavoitteena on perheiden eropal-

velujen selkeyttäminen, yhdenmukaistaminen ja vahvistaminen sekä yhdenvertaisuuden ja 

monimuotoisuuden huomioiminen. Toimintakulttuurin uudistamisella tavoitellaan ammatti-

laisten osaamisen parantamista eroperheiden kohtaamiseen ja palveluohjaukseen. Työskente-

lyssä periaatteena on sovinnollisen eron ja yhteistyövanhemmuuden edistäminen sekä lapsen 

näkökulman huomioiminen. Tavoitteena on saada palvelujärjestelmä vastamaan paremmin 

eroperheiden ja lasten tarpeisiin. (STM 2018.) 

5.5 Vanhemmuus erotilanteessa 

Ero rikkoo monta kokonaisuutta. Perhe hajoaa, parisuhde katkeaa ja suhteet sukulaisiin muut-

tuvat. Perheen hajotessa ero tapahtuu monella eri tasolla. Puhutaan juridisesta-, emotionaa-

lisesta-, sosiaalisesta-, ja taloudellisesta erosta sekä erovanhemmuudesta ja psyykkisestä 

erosta. (Kinnunen 2010, 13-14.) 

Eroon liittyy usein voimakkaita tunteita ja ristiriitoja. Erityisesti lapsia koskevien sopimuksien 

tekeminen on haasteellista ja niiden muuttuminen todeksi nostaa usein esiin huolta ja 
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voimakkaita tuntemuksia. Erokriisi voi olla haaste vanhemmuuden toteutumiselle ja estää 

erosta selviytymistä. Kriisissä ihmisen kyky hallita tunteitaan vaikeutuu ja toimintakyky saat-

taa lamaantua. Erosta selviytyminen vie voimavaroja ja nostattaa negatiivisia tunteita, joista 

selviäminen vie aikaa. Lapsen vuoksi vanhempien tulisi kyetä yhteistyöhön ja sitoutua sopi-

muksiin huollosta ja tapaamisista. Tämä on haastavaa niin perheille, kuin myös heitä tukeville 

työntekijöille. (Alppivuori 2017, 12-13.) 

Vanhempien omat voimakkaat tunteet saattavat estää heitä näkemästä lapsen tilannetta ja 

tarpeita eron keskellä. Erityisesti erokriisin alkuvaiheessa vanhempien on vaikea nähdä lapsen 

etua ja kiinnittää riittävästi huomiota hänen tarpeisiinsa. Mitä yllätyksellisempi ero on, sitä 

suuremmat haittavaikutukset sillä on käytännön järjestelyihin, lasten tilanteeseen ja yhteis-

työvanhemmuuteen. Vain osa eroperheistä kykenee tekemään toimivan sopimuksen lapsen 

huoltajuudesta. Pikaiset ja ilman yhteisiä keskusteluja laaditut sopimukset saattavat aiheut-

taa pitkäaikaista harmia niin lasten kuin vanhempien arkeen. (Alppivuori 2017, 13.) 

Eropalveluita tarvitsevat perheet voivat olla hyvin erilaisissa tilanteissa. Joillakin eroon liitty-

vät käytännön asiat saattavat olla sopimatta, eron aiheuttama tunneprosessi kesken ja ero-

kriisi vasta aluillaan. Käytännön järjestelyistä voidaan joutua sopimaan emotionaalisesti pro-

sessoimattoman eron keskellä, jolloin vanhemmat ovat harkitsemattomia ja tasapainottomia. 

(Alppivuori 2017, 12.) 

Vanhempien tulisikin erottaa parisuhteen päättymiseen liittyvät tunteet ja eron jälkeinen 

vanhemmuus toisistaan, sillä merkittävää lapsen selviytymiseen erosta on se, kuinka vanhem-

mat kykenevät yhteistyöhön keskenään. Pitkään jatkuneet ristiriidat vanhempien välillä kuor-

mittavat lasta ja kuluttavat vanhempia. Vanhempien positiivinen suhtautuminen toisiinsa aut-

taa lasta selviytymään ja sopeutumaan muuttuneeseen perhetilanteeseen. Tärkeää lapsen 

kannalta on kokea, että hän on edelleen ilo molemmille vanhemmilleen. (Ensi- ja turvakotien 

liitto 2016.) 

Osana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa on laadittu vanhemmuussuunnitelma, joka 

on tarkoitettu tueksi ja apuvälineeksi eron jälkeiseen vanhemmuuteen. Suunnitelman tarkoi-

tuksena on edistää vanhempien välistä asiallista keskustelua, sekä auttaa sopimaan käytännön 

järjestelyistä ja keskinäisestä työnjaosta. Esikuvana Suomen ensimmäiselle vanhemmuussuun-

nitelmalle ovat olleet Australiassa ja Englannissa käytössä olevat parenting plan eli vanhem-

muussuunnitelmat. Suunnitelmaa täydennetään käyttäjiltä kerätyn palautteen perusteella ja 

sitä päivitetään syksyn 2018 aikana. (STM 2018.) 

6 Hankkeen työelämän yhteistyökumppani Pienperheyhdistys ry 

Pienperheyhdistys ry on Helsingin ensikodissa asuneiden äitien vuonna 1968 perustama, uskon-

nollisesti ja poliittisesti sitoutumaton kansalaisjärjestö. Yhdistys perustettiin nimellä AU-
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yhdistys ja sen nimi muutettiin Pienperheyhdistykseksi vuonna 1984. Yhdistyksen tarkoituk-

sena on toimia yhden vanhemman perheiden aseman ja hyvinvoinnin parantamiseksi, edistää 

tasa-arvoisen lapsuuden toteutumista, muokata yleistä mielipidettä erilaisia perhemuotoja 

hyväksyväksi sekä kehittää ja ylläpitää julkisia palveluja täydentäviä, lapsia ja lapsiperheitä 

tukevia toimintoja. Yhdistys järjestää retkiä, leirejä, lomia, erilaisia tapahtumia sekä ryhmä- 

ja perhekahvilatoimintaa. Toiminta on avointa kaikille yhden vanhemman perheille. Yhdistys 

on Ensi- ja turvakotien liiton jäsenjärjestö. (Pienperheyhdistys ry.) 

Toimintaa rahoittavat Sosiaali- ja terveysministeriö Veikkauksen tuella ja Helsingin kaupunki. 

Pienperheyhdistyksen kehittämää Mieskaveritoimintaa tukee Ragnar Ekbergin säätiö. Yhteis-

työkumppaneita ovat mm. Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit, sosiaalialan oppilaitokset, 

seurakunnat, Setlementtiliitto, Lastensuojelun keskusliitto, Soste sekä useat muut järjestöt ja 

yritykset. (Pienperheyhdistys ry.) 

Vapaaehtoinen lapsen tukena – eroauttamista julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyönä -

hanke on yhdistyksen uusi eroauttamisen muoto. Tavoitteena on vähentää eroon liittyviä risti-

riitoja ja niiden vaikutuksia lapseen, sekä vähentää vanhemman huolta ja epätietoisuutta lap-

sen hyvinvoinnista. Hankkeen aikana tavoitteena on valmentaa 20 vapaaehtoista tukihenkilöä 

eroperheen lapsille. Erotilanteessa lapsen näkökulma jää helposti aikuisten riidan alle ja va-

paaehtoista tukihenkilöä tavatessaan lapset saavat mahdollisuuden puhua huolistaan turvalli-

selle aikuiselle. Tukihenkilö tapaa lasta ennalta sovitun ajanjakson. Tukihenkilön ja hanke-

koordinaattorin välityksellä lapsen huolet ja hänen esille tuomansa asiat tulevat vanhempien 

tietoon. Tavoitteena on, että vanhemmat huomioisivat lapsen näkökulman omissa toimissaan. 

Hanke on käynnistynyt huhtikuussa 2017 ja se toteutetaan Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 

avustuskeskuksen (STEA) hankeavustuksen turvin. (Pienperheyhdistys ry.) 

6.1 Yhdistyksen aiemmat eroauttamisen muodot 

Pienperheyhdistys on aiemmin tarjonnut lapsille eroauttamista vertaisryhmissä ja tapaamis-

paikan toiminnan muodossa. Toimintakaudella 2016 vertaisryhmiä tarjottiin alle kouluikäisille 

ja alakouluikäisille lapsille. Varhaiskasvatusikäisten (4-6.v) Tilli Toukka – ryhmä oli tarkoitettu 

lapsille, joiden vanhemmat ovat eronneet tai eroamassa. Alakouluikäisten Taikuri – ryhmä oli 

tarkoitettu vanhempiensa eron kokeneille 7 – 12 – vuotiaille lapsille. Vertaisryhmät oli suunni-

teltu edelliseltä toimintakaudelta perheiltä saadun palautteen ja toiveiden pohjalta. Ryhmiin 

ei kuitenkaan ilmoittautunut osallistujia, johon saadun palautteen mukaan suurimpana syynä 

oli haaste sitoutua viikoittaiseen toimintaan. Yhden aikuisen perheissä vanhemman on vaikeaa 

sitoutua käynteihin, etenkin silloin, kun perheessä on useampia lapsia. Erityisesti pienempien 

lasten kohdalla ryhmän kokoontumisien tulisi myös sijaita mahdollisimman lähellä kotia. Las-

ten vertaisryhmätoiminnalle koettiin kuitenkin tarvetta, koska myös lapset tarvitsevat oman 

paikan ja ajan, jossa he voivat käsitellä vanhempiensa eroa ikätasonsa mukaisesti. (Pienper-

heyhdistys ry.) 
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Tapaamispaikkatoiminta mahdollisti lapsen ja hänestä erossa asuvan vanhemman turvallisen 

tapaamisen silloin, kun tapaamisten järjestäminen ei muutoin ollut mahdollista. Tapaamispai-

kassa järjestettiin valvottuja tai tuettuja tapaamisia sekä valvottuja vaihtoja. Valvotussa ta-

paamisessa työntekijä oli koko ajan kuulo- ja näköetäisyydellä. Tapaamisen kesto oli enintään 

kaksi tuntia. Tuetussa tapaamisessa työntekijä huolehti tapaamisen alkamisesta ja päättymi-

sestä sekä osallistui tarvittaessa tapaamiseen. Valvotun vaihdon tavoitteena oli, että lapsi voi 

siirtyä turvallisesti toisen vanhemman luo. Vaihto toteutettiin tapaamissopimuksen mukaisesti 

ja työntekijä rauhoitti vaihtotilanteen niin, ettei lapsi joutunut vanhempien ristiriitojen kes-

kelle. (Pienperheyhdistys ry.) 

Pienperheyhdistys käynnisti tapaamispaikkatoiminnan yhteistyössä Helsingin kaupungin kanssa 

vuonna 1983, jonka jälkeen toiminta levisi ympäri Suomea. Vuonna 2015 tapaamispaikkatoi-

minta siirtyi kuntien vastuulle. Pienperheyhdistys ei osallistunut Helsingin kaupungin järjestä-

mään kilpailutukseen tapaamispaikkapalvelusta, koska yhdistyksen perustehtävä ei ole julkis-

ten palvelujen tuottaminen. Yhdistyksen hallitus päätyi tapaamispaikkatoiminnan lopettami-

seen ja viimeinen aukiolopäivä oli 30.4.2016. (Pienperheyhdistys ry.) 

Pienperheyhdistyksen tapaamispaikka ehti olla toiminnassa 32 vuoden ajan. Tapaamispaikan 

työntekijät olivat havainneet, etteivät eropalvelut- ja neuvonta tavoita asiakkaita ja ettei 

lapsille ole tarjolla lainkaan eropalveluja. (Pienperheyhdistys ry.) 

6.2 Hankkeen kohderyhmä, sisältö ja toteutus 

Pienperheyhdistys toteuttaa Vapaaehtoinen eroperheen lapsen tukena – eroauttamista julki-

sen ja kolmannen sektorin yhteistyönä – hankkeen yhteistyössä Helsingin kaupungin kanssa 

vuosina 2017-2019. Hankkeen tavoitteena on tukea lasta erotilanteessa, kun vanhempien vä-

lillä on riitaa ja yhteistyövanhemmuus ei toimi. Hankekoordinaattorin ja tukihenkilön avulla 

vanhemmat tulevat tietoisiksi lapsen ajatuksista ja huolista eroon liittyen. Tavoitteena on 

myös kehittää lapsen eroauttamisen menetelmiä julkisen ja kolmannen sektorin yhteistyönä. 

(Pienperheyhdistyksen vuosikertomus 2017.)  

Hankkeen tavoitteena oli löytää Helsingin kaupungin lapsiperheiden sosiaaliohjauksen ja per-

heneuvolan työntekijöiden ohjaamina perheitä, joilla on eroon liittyviä haasteita ja yhteistyö-

vanhemmuus ei toimi tai vanhemmilla on huoli lapsen hyvinvoinnista. Tämä osoittautui haas-

teelliseksi ja eroperheiden ohjautuminen hankkeeseen oli hidasta (Pienperheyhdistyksen vuo-

sikertomus 2017.) Vuoden 2017 loppuun mennessä palveluun oli tullut kolme hakemusta per-

heiltä. Hankkeen ohjausryhmässä päätettiin helmikuussa 2018, että hankkeeseen aletaan oh-

jaamaan perheitä myös Kasper ry:n ja HelsinkiMission kautta. Syksyllä 2018 hankkeeseen oli 

ohjautunut yhdeksän perhettä ja kymmenen lasta. 
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Hankkeen aikana tavoitteena oli valmentaa 20 puolueetonta vapaaehtoista, joilla on valmiu-

det toimia ero- ja huoltoriidan keskellä elävien lasten tukihenkilöinä. Tukihenkilöiden rekry-

toinnissa tärkeä yhteistyökumppani oli Laurea ammattikorkeakoulu, jonka sosiaali- ja terveys-

alan opiskelijoita osallistui tukihenkilövalmennukseen. (Pienperheyhdistyksen vuosikertomus 

2017.) Syyskuussa 2018 hankkeeseen oli valmennettu yhteensä 15 tukihenkilöä.  

Vapaaehtoisten rekrytoinnin ja haastattelujen jälkeen hankekoordinaattori valmentaa ja tu-

kee tukihenkilöitä, huolehtii yhteydenpidosta lasten vanhempiin, tekee viranomaisyhteistyötä 

ja etsii lapselle sopivan tukihenkilön. Kasper – Kasvatus- ja perheneuvonta ry on kumppanina 

tukihenkilöiden valmennuksessa. Tukihenkilö, lapsi, vanhempi ja koordinaattori tapaavat 

aluksi ja kirjoittavat tukihenkilösopimuksen, jonka kesto on noin 3 kuukautta. Sopimuksen to-

teutumista arvioidaan ja sen kestoa voidaan jatkaa 3 kuukautta – 1 vuosi. (Pienperheyhdistys 

ry.) 

Vapaaehtoiset tukihenkilöt tapaavat lasta 1-3 kertaa kuukaudessa, sovitun ajanjakson ajan. 

Tapaamisissa lapsi voi puhua mieltä painavista asioista ja huolista turvalliselle, kodin ulkopuo-

liselle aikuiselle. Tukihenkilöt kuuntelevat ja keskustelevat sekä harrastavat yhdessä lapsen 

kanssa. Tapaamisten sisältö suunnitellaan lapsen toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Olen-

naista on lapsen tukeminen perheen muutoskriisissä. (Pienperheyhdistys ry.) 

Tukihenkilö keskittyy vain lapsen hyvinvointiin. Tapaamisen jälkeen hän kertoo vanhemmalle 

lyhyesti, mitä he tekivät lapsen kanssa. Mikäli lapsi tuo tapaamisissa esiin huoliaan tai toivei-

taan, voi tukihenkilö sopia yhdessä lapsen kanssa, mitkä asiat on hyvä saattaa vanhempien 

tietoon. Tukihenkilö tuo esiin nämä asiat hankekoordinaattorille, joka välittää tiedot lapsen 

vanhemmille. Keskustelujen avulla laaditaan suunnitelma ja sopimus siitä, kuinka lapsen 

esille tuomien asioiden kanssa edetään. Tarvittaessa koordinaattori pyrkii sovittelemaan van-

hempien kanssa lapsen toiveita vastaavana järjestelyn. Koordinaattori saattaa myös tiedon 

perheen tilanteesta ohjaavalle viranomaistaholle. (Pienperheyhdistys ry.) 

6.3 Hankkeen seuranta ja arviointi 

Toiminnan tuloksellisuutta arvioidaan koko hankkeen ajan. Noin kolmen kuukauden päästä al-

kukartoituksesta tilannetta arvioidaan uudelleen tukihenkilösopimuksen jatkamisen yhtey-

dessä. Myös työskentelyn aikana syntyneiden vanhempien välisiin sopimuksiin sitoutumista ja 

noudattamista arvioidaan. Prosessin päätteeksi arvioidaan kyselyn avulla toiminnan vaikutuk-

sia vanhemman ja lapsen kokemukseen lapsen hyvinvoinnista ja perhetilanteen kuormittavuu-

desta. Myös ohjaavalta taholta pyydetään arviota hankkeen onnistumisesta ja millaisia vaiku-

tuksia sillä on ollut perheen elämään. (Pienperheyhdistys ry.) 

Hankkeen tavoitteiden toteutumista seuraa ohjausryhmä vuorovaikutteisissa kokouksissa. Oh-

jausryhmään kuuluvat Pienperheyhdistys ry:n toiminnanjohtaja ja kansalaistoiminnan 
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koordinaattori, Helsingin kaupungin perheneuvolan ja perheoikeudellisten asioiden päälliköt 

sekä lapsiperheiden sosiaaliohjauksen johtava ohjaaja ja HelsinkiMission vapaaehtoistoimin-

nan koordinaattori äiti- ja isämentoritoiminnasta. (Pienperheyhdistys ry.) 

7 Opinnäytetyön tavoite ja tutkimuskysymykset 

Opinnäytetyön tavoitteena on vapaaehtoisia tukihenkilöitä haastattelemalla tuoda esiin lap-

sen näkökulmaa vanhempien erotilanteessa ja siitä esiin nousevia teemoja. Tutkimuksen koh-

teena olivat eroperheiden lasten kokemukset tukihenkilön havaintoihin perustuen.  

Opinnäytetyössä on tutustuttu laajasti aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, sekä 

selvitetty millaisia eroauttamisen palveluita on saatavilla perheille. Aiheesta löytyy kattavasti 

tietoa jo ennestään tutkimuksien ja kirjallisuuden muodossa. Vapaaehtoisen tukihenkilön hyö-

dyntäminen on kuitenkin täysin uusi eroauttamisen muoto ja tässä työssä keskitytään tarkas-

telemaan aihetta sen kautta. 

Toivottavaa on, että tutkimus tuottaa hyödyllistä tietoa niin eroa suunnitteleville kuin jo 

eronneille vanhemmille. Tiedon avulla vanhemmat voisivat paremmin huomioida lapsen näkö-

kulmaa erotilanteessa ja ymmärtää toimivan yhteistyövanhemmuuden sekä läheisten ihmis-

suhteiden jatkuvuuden merkityksen lapsen kasvulle ja kehitykselle. Tutkimuksessa halutaan 

tuoda esille, kuinka erilaiset tukipalvelut ovat merkittäviä niin lapsen kuin koko perheen sel-

viytymiselle. 

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: 

1. Millaisia asioita tukisuhteessa on tullut esille vanhempien erosta? 

2. Kuinka tukihenkilö voi tukea lasta vanhempien erotilanteessa? 

8 Opinnäytetyö prosessina 

Tieto Pienperheyhdistyksen hankkeesta tuli Laurean opinnäytetorin kautta elokuussa 2017. 

Ensimmäinen tapaaminen hankekoordinaattorin kanssa oli Tikkurilan Laureassa syksyllä 2017, 

kun hanketta esiteltiin siellä. Aihe hahmottui syksyn ajan opintojeni ohessa ja alustava teo-

reettinen viitekehys muodostui loka-joulukuun 2017 aikana. Seuraava tapaaminen hankekoor-

dinaattorin kanssa oli joulukuussa 2017 Pienperheyhdistyksen tiloissa, jonka jälkeen viiteke-

hyksen työstäminen jatkui häneltä saatua materiaalia apuna käyttäen. Samassa tapaamisessa 

sovittiin myös osallistumisestani tukihenkilöiden yhteen koulutusiltaan tammikuussa 2018. 

Koulutuksessa oli hyödyllistä tietoa tukihenkilönä toimimiseen liittyen ja pääsin samalla ta-

paamaan hankkeessa mukana olevia vapaaehtoisia sekä kertomaan opinnäytetyön aiheesta. 

Suunnitelmaseminaari pidettiin tammikuussa 2018 Tikkurilan Laureassa. Helmikuussa sovittiin 

hankekoordinaattorin kanssa, että koska tukisuhteet ovat vasta alkamassa, aiheeseen pala-

taan keväällä 2018. Kesäkuussa 2018 hankekoordinaattori välitti alustavan suostumuksensa 
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haastatteluun antaneiden tukihenkilöiden yhteystiedot, jonka jälkeen lähestyin heitä haastat-

telupyynnollä sähköpostitse. Kaikkia alustavan suostumuksensa antaneita tukihenkilöitä en 

kuitenkaan onnistunut useammasta yrityksestä huolimatta tavoittamaan ja yhden tukihenkilön 

elämäntilanteen muututtua hänen ei ollut mahdollista osallistua suunnitellusti haastatteluun 

syksyllä 2018. Haastatteluihin osallistui lopulta viisi vapaaehtoista tukihenkilöä ja ne toteu-

tettiin elo-lokakuussa 2018. 

8.1 Teemahaastattelu tutkimustapana 

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja se toteutettiin teemahaastatteluina. Tyypillisesti 

laadullinen aineisto on haastatteluaineistoa, jonka tutkija tallentaa digitaaliseen muotoon, 

tämän jälkeen se puretaan eli litteroidaan kokonaan tai osittain tekstiksi. Käytännössä laadul-

lisen aineiston analyysi tarkoittaa aineiston lukemista yhä uudelleen, tekstien pohtimista, tul-

kitsemista ja niihin liittyvää teorisointia. (Rantala 2015, 109-110.) 

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytään tarkastelemaan yksittäisiä tapauksia ja oleellista on 

tutkimukseen osallistuvien ihmisten näkökulman korostuminen sekä tutkijan vuorovaikutus yk-

sittäisen havainnon kanssa. Keskeistä ovat tutkittavien omat kokemukset ja tutkimuksen teh-

tävä on tuottaa teoreettisesti mielekäs tulkinta tutkittavasta ilmiöstä. (Puusa ym. 2011, 47-

48.) 

Tyypillisesti teemahaastattelussa aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten muoto ja järjes-

tys puuttuvat (Hirsjärvi ym. 2008, 203). Haastattelussa voi käyttää apuna kysymyslistaa ja ra-

portoida menetelmänä olleen teemahaastattelu, vaikka kyseessä näin ollen olisikin puolistruk-

turoitu haastattelu (Puusa 2011, 81). Haastattelussa käytin apuna haastattelulomaketta, 

jonka kysymysten muotoa ja järjestystä mukailin haastattelutilanteessa. Tein myös muutamia 

tarkentavia kysymyksiä haastattelun aikana. 

Tiedonkeruumenetelmänä haastattelu on ainutlaatuinen, koska siinä ollaan suorassa kielelli-

sessä vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Joustavuutta on pidetty tässä tutkimusmenetel-

mässä yleisesti suurimpana etuna aineistoa kerättäessä. Etuna muihin tiedonkeruun muotoihin 

nähden on, että haastattelussa aineiston keräämisessä voidaan edetä tilanteen mukaan ja 

haastateltavien kertomuksia myötäillen. (Hirsjärvi ym. 2008, 199.) 

Haastattelu valitaan usein tutkimusmenetelmäksi, kun halutaan korostaa tutkimustilanteessa 

ihmisen näkemistä subjektina. Ihminen on tällöin merkityksiä luova ja aktiivinen osapuoli, 

jolle annetaan mahdollisuus tuoda esille itseään koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. 

Haastattelu valitaan tutkimusmenetelmäksi myös silloin, kun kysymyksessä on vähän kartoi-

tettu, tuntematon alue tai on ennalta tiedossa, että tutkittava aihe tuottaa vastauksia moni-

tahoisesti ja moniin suuntiin. (Hirsjärvi ym. 2008, 200.)  
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Teemahaastattelun onnistumiseksi ratkaisevaa on, että tutkijalla on riittävä ymmärrys tutki-

muksen kohteena olevan ilmiön keskeisistä elementeistä sekä siihen mahdollisesti vaikutta-

vista tekijöistä ja näin ilmiöstä kokonaisuutena. Pohja teemarungolle rakentuu kirjallisuuskat-

sauksen tuottamasta tiedosta yhdistettynä tutkijan ymmärrykseen aiheesta, joita hän hyödyn-

tää haastattelutilanteissa. (Puusa 2011, 82.) 

Teemahaastattelun valitsin tutkimusmenetelmäksi sen joustavuuden vuoksi ja arvioin sen 

tuottavan parhaiten aineistoa tässä tutkimuksessa. Oma arvioni oli, että haastatteluista on 

mahdollista saada suurin mahdollinen hyöty, kun sen kulkua ja sisältöä ei ole tarkoin rajattu. 

Haastateltavien oma ääni ja kokemukset pääsevät näin hyvin esiin keskustelunomaisissa tilan-

teissa. 

8.2 Tutkimusaineiston kerääminen teemahaastatteluilla 

Tutkimus toteutettiin haastattelemalla tukihenkilöitä kasvokkain. Haastattelupaikan valin-

nassa kiinnitettiin huomiota tilan rauhallisuuteen ja yksityisyyteen. Haastatteluista kolme to-

teutettiin Tikkurilan Laurean toimipisteessä, josta olin varannut etukäteen tilan. Yksi haastat-

teluista toteutettiin kotonani ja yksi Helsingin keskustassa tukihenkilön yksityisessä virkahuo-

neessa, koska se oli haastateltavien kannalta helpoin järjestely. Ennen haastattelujen alkua 

kävimme vapaamuotoista keskustelua haastattelun sisältöön, opinnäytetyöhön ja vapaaehtoi-

sen tukisuhteeseen liittyen, jonka jälkeen aloitimme varsinaisen haastatteluosuuden. Haastat-

teluosuudet nauhoitettiin älypuhelimen nauhurilla haastateltavien luvalla ja nauhoitteiden 

kesto vaihteli 10-20 minuutin välillä. Haastatteluissa käytin apuna kysymyslistaa, mutta haas-

tattelun kulku ja kysymysten järjestys vaihtelivat hieman tilannetta mukaillen. Haastatteluti-

lanteet olivat rentoja ja keskustelu spontaania. Kysymyksiä olin laatinut melko runsaasti ja 

varautunut etukäteen siihen, että tukisuhteessa ei välttämättä ole tullut esille kaikkia asioita, 

joita kysymykseni koskivat. En omannut aiempaa kokemusta tutkimushaastattelun tekemi-

sestä, mutta olin haastatellut ihmisiä eri yhteyksissä työni puolesta ja tavannut asiakkaita hy-

vin vaihtelevissa tilanteissa, joka toi varmuutta toimimiseen minulle uudessa tilanteessa. 

Haastateltavien vapaaehtoisten tukilapset olivat iältään 6 – 11- vuotiaita. Vanhempien erosta 

kulunut aika vaihteli suuresti eri lasten kohdalla. Lyhimmillään erosta oli aikaa 1,5 vuotta ja 

pisimmillään 8,5 vuotta. Lähes kaikki lapset olivat hyvin nuoria eron tapahtuessa, eikä osalla 

ollut lainkaan muistikuvia ajasta, jolloin vanhemmat erosivat.  

9 Aineiston analyysi 

Haastattelujen jälkeen tallennettu aineisto puretaan. Purkamiseen on valittavissa kaksi eri 

tapaa: litterointi eli sanasta sanaan puhtaaksikirjoitus tai päätelmien tekeminen suoraan tal-

lennetusta aineistosta. Litterointi voidaan tehdä koko haastatteluaineistosta tai myös valikoi-

den, kuten esimerkiksi valituista teemoista tai vain haastateltavan puheesta. (Hirsjärvi ym. 

2011, 138.) Valitsin litteroinnin, koska se helpotti päätelmien tekemistä aineistosta. 
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Litteroinnin tein aina muutaman päivän sisällä haastattelusta. Haastatteluaineistoa kertyi yh-

teensä 10 sivua. Litteroinnin tein valikoiden, enkä kirjoittanut koko aineistoa sanasta sanaan, 

vaan jätin pois turhia täytesanoja prosessin nopeuttamiseksi. Tämä myös teki aineiston tulkin-

nasta mielekkäämpää.  

Litteroinnin jälkeen etsin tutkimusongelmaan vastaavat teemat aineistosta. Teemoittelussa 

pyritään etsimään haastatteluaineistosta keskeisiä ja toistuvia aihepiirejä (Jyväskylän yli-

opisto 2016). Teemahaastatteluaineistosta järjestellään ensimmäiseksi aineisto teemoittain. 

Käytännössä se tapahtuu järjestelemällä aineisto aihepiirien mukaan ja poimimalla aineis-

tosta teemoihin liittyvät kohdat. Tämä edellyttää aineiston huolellista lukemista, koska haas-

tattelut eivät välttämättä ole edenneet loogisesti. (Valli & Aaltola 2015, 194.) Teemoittelun 

tarkoituksena on tuoda esiin tutkimusongelmaa vastaavat teemat, eli pyrkiä löytämään ja 

erottelemaan aineistosta tutkimusongelman kannalta keskeiset aiheet (Hiltunen 2018). Tee-

mojen erottelun yhteydessä poimin aineistosta myös harkitusti sitaatteja, joiden katsoin tuo-

van havainnollistavia esimerkkejä tutkimusaiheesta. Olennaista teemoittelussa on aineiston 

yhteys teoriaan. Aineiston analyysissä tulee verrata teoriaa ja aineistossa ilmeneviä ilmiöitä 

keskenään. (Hiltunen 2018.)  

10 Eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimusaineiston luottamuksellisuus tarkoittaa niitä sopimuksia ja lupauksia, joita aineiston 

käyttämisestä tehdään tutkittavien kanssa. Tutkimukseen osallistuvia tulee informoida tutki-

muksen tavoitteesta ja siihen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, aineistonkeruun toteutta-

mistavasta, luottamuksella annettujen tietojen suojaamisesta sekä kerättyjen tietojen käyt-

tötarkoituksesta, käyttäjästä ja käyttöajasta. Informoinnin voi sisällyttää tutkimusesittee-

seen, saatekirjeeseen tai esittelytekstin liitteenä olevaan tutkimussuostumukseen. Samat 

asiat voi myös kertoa suullisesti, jos tutkija on kirjannut tutkittaville lupaamansa asiat pape-

rille. Turvautuessa suulliseen informaatioon, on tutkijan annettava tutkittaville yhteystie-

tonsa joko paperilla tai sähköisesti. (Kuula 2006, 88, 108-109.) 

Vapaaehtoisille tukihenkilöille oli annettu informaatiota haastatteluista hyvissä ajoin ja selvi-

tetty alustavasti, ketkä heistä olisivat mahdollisesti kiinnostuneita osallistumaan. Haastatelta-

ville kerrottiin etukäteen opinnäytetyön tarkoituksesta, sen toteuttamisesta ja vapaaehtoi-

suudesta tutkimukseen osallistumiseen. Tukihenkilöt olivat tietoisia myös haastattelutilan-

teessa kerättyjen tietojen luottamuksellisuudesta, aineiston asianmukaisesta säilyttämisestä 

ja hävittämisestä sekä aineiston käyttämisestä ainoastaan tätä työtä varten. Jokaiselta haas-

tateltavalta kysyttiin erikseen lupa haastattelun tallentamiseen. Tunnistetiedot tukihenki-

löistä ja tuettavista lapsista eivät olleet oleellisia tutkimustulosten kannalta, joten anonymi-

teetin suojaaminen oli turvattu jo aineiston keräämisvaiheessa. 
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Tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, että tutkija noudattaa hyvää tieteellistä käytäntöä. 

Tutkimustieteellisen neuvottelukunnan mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti vas-

tuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ja edistämistä tutkimustoiminnassa sekä 

tieteeseen kohdistuvien loukkausten ja epärehellisyyden tunnistamista ja torjumista kaikilla 

tieteenaloilla. (Tuomi ym. 2002, 150.) 

Hyvään tieteelliseen käytäntöön kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyössä, 

kuten myös tulosten tallentamisessa, esittämisessä ja tutkimusten arvioinnissa. Tutkijan tulee 

soveltaa tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestäviä tiedonhankinta-, tutkimus- ja 

arviointimenetelmiä sekä avoimuutta tuloksia julkaistessa. Hänen tulee myös huomioida 

aiemmat tutkimukset asianmukaisella tavalla ja niiden tekijää sekä työtä kunnioittaen. Hyvän 

tieteellisen käytännön mukaista on myös tutkimuksen huolellinen suunnittelu, toteutus ja ra-

portointi. (Tuomi ym. 2002, 150-151.) 

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisää, kun tutkija kuvaa tarkasti tutkimuksen toteutta-

misen kaikkia vaiheita. Sama tarkkuus pätee myös teoreettista tarkastelua ja tutkijan tulisi 

osoittaa, mihin hän päätelmänsä perustaa. Tässä apuna voi käyttää suoria sitaatteja haastat-

teluista. (Hirsjärvi 2008, 227-228.)  

Tämän opinnäytetyön kaikkia vaiheita on kuvattu mahdollisimman tarkasti, pyrkien tuomaan 

esiin haastateltavien havaintoja tukisuhteesta totuudenmukaisesti. Apuna näkökulman esiin 

tuomiseksi on käytetty tarkoin harkittuja sitaatteja haastatteluista, jotka on pyritty valitse-

maan siten, että ne kuvaisivat mahdollisimman hyvin haastateltavan kokemusta. 

11 Tulokset 

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää lapsen näkökulmaa vanhempien erossa ja perheen ul-

kopuolisen tuen merkitystä eroauttamisessa lasten vapaaehtoisia tukihenkilöitä haastattele-

malla. Tutkimuskysymyksillä etsittiin vastauksia siihen, kuinka lapsi kokee vanhempien eron 

ja miten vapaaehtoinen tukihenkilö voi lasta tukea. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin 

lapsen kokemuksia erosta ja vapaaehtoisen tukihenkilön auttamisen keinoja. 

Haastateltavien tukihenkilöiden kokemuksissa löytyi yhtäläisyyksiä, mutta myös eroavaisuuk-

sia. Haastateltavien tukilapset olivat kokeneet vanhempiensa eron hyvin yksilöllisesti ja las-

ten reaktiot vaihtelivat. Haastatteluaineistosta poimitut sitaatit viittaavat aina edellä kirjoi-

tettuun tekstiin. Aineistonanalyysissä on käytetty teemoittelua. Teemat muodostuivat haas-

tatteluaineiston pohjalta ja saadut tulokset esitellään alla teemojen mukaisin alaotsikoin ni-

mettyinä. 
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11.1 Tukisuhteen rakentuminen 

Jokainen haastateltava toi esiin, kuinka luottamuksellisen suhteen rakentuminen lapseen on 

ensiarvoisen tärkeää tukisuhteessa. Tukilapsen tuli saada kokemus, että tässä on turvallinen 

aikuinen juuri minua varten, jonka kanssa voin luottamuksellisesti keskustella omista ajatuk-

sistani. Hankekoordinaattori oli ennen tukisuhteen alkamista kartoittanut tukihenkilön ja tuki-

lapsen yhteisiä mielenkiinnon kohteita sekä sopivuutta toisilleen. Näin oli onnistuneesti löy-

detty yhteensopivat tukilapsi- ja aikuinen parit, joka edesauttoi luottamuksellisen tukisuh-

teen syntymistä. Tukihenkilöt olivat viettäneet aikaa lapsen kanssa erilaisen yhteisen tekemi-

sen parissa. Tapaamisissa merkityksellistä oli ollut, että lapsi saa viettää aikaa itselleen mie-

luisen tekemisen parissa, ilon hetkiä ja onnistumisen kokemuksia. Tukihenkilöt olivat koke-

neet, että yhteisen tekemisen lomassa lapsen oli luontevaa hiljalleen sanoittaa vanhempien 

eroon liittyviä ajatuksiaan. Jokaisessa tukisuhteessa oli edetty hitaasti ja annettu lapselle 

mahdollisuus puhumiseen, kun hän itse oli siihen valmis. Yhdessä tukisuhteessa oli selvästi 

tullut esille, ettei lapsi useammankaan tapaamisen jälkeen ollut halukas puhumaan vanhem-

pien erosta. Lapsi oli kuitenkin hiljalleen alkanut tuomaan esille asioita, joita teki etävan-

hemman kanssa perheen ollessa vielä yhdessä.  

”Yrittänyt ottaa isää puheeksi. Alkuun ei tyyliin mitään puhuttu. Nykyään 

saattaa puhua, et joo, käytiin aina mökillä ja kalassa. Kyllä nyt jo pystyy iskän 

sanoo niinku nimeltä. Kyl mä haluaisin enemmän niist asioista puhuu, mut sit 

me on vaan enemmän pidetty hauskaa. Käyty keilaamassa ja elokuvissa, niinku 

vaan kivaa tekemistä.” 

”Tehtiin kaikkea tämmöstä aktiivista yhessä. Siinä oli sitte luonnollista pikku-

hiljaa lähteä keskustelemaan.” 

”Tekemisen lomassa sit sitä keskustelua, et se tulis vähän niinku ei semmosena 

kuulustelutyyppisenä, vaan sieltä nousee pintaan sit mitä tulee.” 

11.2 Kuinka tukihenkilö voi tukea 

Keskustelu ja kuuntelu nousivat selkeästi tärkeimmiksi tekijöiksi lapsen tukemisessa. Keskus-

telun kautta tukihenkilöt olivat pyrkineet tuomaan ymmärrystä lapselle esimerkiksi silloin, jos 

lapsella oli surua tai pettymystä suhteessaan etävanhempaan. Kuuntelijan rooli oli merkityk-

sellinen, koska lapsi sai luottamuksellisesti sanoittaa tukihenkilölleen myös negatiivisia tun-

teitaan, joista puhumisen vanhemmalle saattoi kokea vaikeaksi. Tärkeää tukisuhteissa oli 

myös lapsen saama kokemus rinnalla kulkevasta ja luotettavasta aikuisesta, joka on vain 

häntä varten. Erityisesti tämä nousi esiin, jos tukilapsella oli useita sisaruksia. Yhteisellä te-

kemisellä oli oma roolinsa tukisuhteessa. Perheen ulkopuoliselta henkilöltä saadun tuen ja 

kannustuksen kautta lapset saivat lisää itsevarmuutta. Yhteisessä tekemisessä saavutetut on-

nistumisen kokemukset myös vaikuttivat positiivisesti lasten itsetuntoon.  
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”Yritän näyttää, et elämässä on hienoja juttuja, niinku kivoja asioita, mitkä 

kannattelevat siinä surussa ja ikävässä.” 

”Kuuntelevana korvana.” 

”Saa ilmaista surua ja ikävää.” 

”Saa virtaa semmosista pienistä onnistumisen tapahtumista tai ilon hetkistä.” 

”Kokee et joku on hänen kanssaan ja vain häntä varten.” 

11.3 Muutokset lapsen elämässä vanhempien erottua 

Vuoroasumisen yleistyminen ei näyttäytynyt tutkimustuloksissa. Kaikki tuettavat lapset asui-

vat lähivanhempansa luona ja tapasivat etävanhempaansa pääsääntöisesti joka tai joka toinen 

viikonloppu. Lukuun ottamatta yhtä lasta, jonka suhde etävanhempaan oli katkennut. Lapset 

olivat pääosin tyytyväisiä asumis- ja tapaamisjärjestelyihin. Tapaamiset etävanhemman 

kanssa eivät kuitenkaan kaikilla lapsilla toteutuneet aina sovitusti. Tämä tuotti lapsille surua 

ja pahaa mieltä. Lähes kaikkien tuettavien lasten elinympäristö oli vanhempien erosta huoli-

matta säilynyt melko samana. Jos eron vuoksi oli muutettu, se oli tapahtunut samalle asuin-

alueelle. Ainoastaan yksi lapsista oli muuttanut kauemmas toiselle paikkakunnalle. Muiden 

lasten osalta ero ei ollut vaikuttanut lasten harrastuksiin, kaveripiiriin, kouluun tai päiväko-

tiin. Suhteet lähisukulaisiin olivat vaihtelevat ja osan lapsista sukulaiset asuivat pitkän väli-

matkan päässä. Tukisuhteen aikana ei ollut tullut esiin, että lasten suhteissa lähisukulaisiinsa 

olisi tapahtunut muutoksia eron myötä.  

11.4 Ristiriidat 

Tuettavien lasten vanhemmilla esiintyi ristiriitoja keskenään lapselle asetettavista rajoista. 

Yhdistävä tekijä oli, että etävanhemman luona oli paljon löysemmän säännöt ja mm. pelaa-

mista ei rajoitettu tapaamisten aikana. Esiin tuli myös, että osa lähivanhemmista oli kokenut 

toisen vanhemman suhteen lapseen enemmänkin kaverilliseksi. Lähivanhemmille tämä asetti 

haasteita rajojen asettamisessa. Erityisesti haasteita esiintyi lapsen palattua kotiin etävan-

hemman tapaamisen jälkeen.  

”Isä ei ollut tyytyväinen siihen, että se äidin suhde lapsiin on liian kaverillinen 

ja rajoja ei pidetä. Pelataan kännyköillä.” 

”Isä on kiva kaveri. Isä on ihana. Äiti paha, kun saa pelata pleikkaa vaan pari 

tuntia.” 

”Äidillä turhautuneisuutta, kun perusasioista joutuu sanomaan, kun isä on 

enemmän kaveri kuin vanhempi.” 



 33 
 

 

Tuettavien lasten vanhemmat olivat pääosin pystyneet välttämään lapsen joutumista ristirii-

tojensa väliin. Yksi lapsista oli joutunut keskiöön vanhempien välisistä ristiriidoista rajojen 

sopimiseksi. Vanhemmat myös puhuivat välillä lapselle toisistaan negatiiviseen sävyyn toisis-

taan. Toisen lapsen kohdalla negatiivista puhetta esiintyi vaihtotilanteissa. 

”Hän (tukilapsi) ei sitä suoraan sanonut, mut jotenki mulla on jääny vähän sel-

lanen kuva, että onko hän vähän ollu sellanen pelinappula siinä.” 

”Jatkuvasti (ristiriitoja) just noista kaikista yhteistä rajoista ja muusta ja sitte 

isä on ollut hyvin niinku vastahakonen jotenki.” 

”Pojallekin ikävää, jos on isän luo just menossa ja äiti sitte siinä töksäyttää 

isälle jotain tai toisinpäin, niin sillä pojalla on varmasti ollu ikävä fiilis siitä.” 

11.5 Lapsen tunteet erosta 

Osa tukilapsista oli eron aikaan ollut niin pieniä, että koki asumisen vain toisen vanhemman 

kanssa normaaliksi. Lapset eivät olleet tuoneet esille, että olisivat tunteneet syyllisyyttä van-

hempien erosta. Lasten tunteet vaihtelivat vihasta pettymykseen tai ilmenivät käytöksen 

kautta oireiluna, kuten uhmakkuutena ja aggressiivisuutena. Lapsilla esiintyi myös pettymystä 

tai surua etävanhemman tapaamisiin liittyen. Tapaamiset eivät toteutuneet sovitusti tai to-

teutuivat harvoin. Yksi lapsista koki vierailut etävanhemman luona vaikeiksi, koska vanhem-

malla oli uusi perhe. Yhdellä lapsella oli esiintynyt univaikeuksia eron jälkeen ja hän oli nuk-

kunut pitkään lähivanhemman vieressä. Lähes kaikki lapset keskustelivat eroon liittyvistä tun-

teistaan avoimesti lähivanhempansa kanssa. 

”Hän (lapsi) on tosi vihainen, eikä halua nähdä. Hän (etävanhempi) on niinku 

vaan häippässy elämästä.” 

”Ei muista erosta mitään, mutta aihetta on sivuttu ja lapsi ei ole pitänyt eroa 

minään ja hänelle on normaalia, että asuu vain toisen vanhemman kanssa. Ei 

ainakaan mitään negatiivisia ajatuksia erosta.” 

”Ollut ongelma, kun ei ole ymmärtänyt miksi isä ei halua viettää aikaa.” 

”Hänestä vähän vaikea olla isän luona, kun siellä on se uusi perhe” 

”Isän ikävää kyllä tuo jollain tapaa esiin, et se niinku on se suru.” 

11.6 Tuki eron jälkeen 

Tukihenkilöiden tietojen mukaan osalla lapsista ei ollut tukipalveluita eron ollessa tuore. 

Tässä täytyy ottaa huomioon, että suurin osa lapsista oli hyvin nuoria vanhempien eron 
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tapahtuessa. Yksi lapsista oli käynyt Helsingin kaupungin perheneuvolassa, mutta siellä oli to-

dettu, ettei lapsi hyödy kontaktista. Yhden lapsen lähivanhempi oli hyvin selvillä erilaisista 

saatavilla olevista tukimuodoista ja onnistuneesti luonut lapselle kattavan kodin ulkopuolisen 

tukiverkoston. 

”Kävi perheneuvolassa sillo alkuun, mut ne totes ettei (lapsi) siellä hyödy. Et 

tarttis niinku jonkinlaista muuta apua.” 

”Äiti on hyvin perillä mitä (tukea/tukimuotoja) hänen lapsensa tarvitsee ja on-

nistunut niitä löytämään.”  

Yhden lapsen kotona ero oli vaiettu aihe ja toisen osalta asiasta ei ollut varmaa tietoa, muut 

lapset olivat käsitelleet eroa vanhempansa kanssa. Lähes kaikki lapset ja heidän lähivanhem-

pansa olivat olleet tyytyväisiä tukisuhteeseen sekä kokeneet sen hyödylliseksi. Yhden lapsen 

tukisuhde oli vanhemman päätöksestä loppunut. Tukisuhteen päättyminen oli tullut tukihenki-

lölle yllätyksenä. Tukihenkilön kokemus oli, että lapsi oli selvästi hyötynyt tukisuhteesta ja 

koulusta oli tullut positiivista palautetta opintojen sujumisesta tukisuhteen alkamisen jäl-

keen. Lapsi oli myös saanut onnistumisen kokemuksia ja lisää itsevarmuutta yhteisen tekemi-

sen kautta.  

”On ollut hyvin innoissaan, kokee just et joku on hänen kanssaan ja vain häntä 

varten.” 

”Meillähän se oli heti se ensitapaaminen, juteltiin paljon ja kemiat natsas.” 

”Hän kiintyi kyllä kovasti, sain palautettakin sieltä, et tykkäs ja meillä oli ki-

vaa.” 

”Äiti on niinku tosi tyytyväinen tähän (tukisuhteeseen).” 

12 Johtopäätökset 

Lähes kaikilla tuettavilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo yli kaksi vuotta, joten lap-

set olivat jo ehtineet osittain tottua vanhempiensa eron mukanaan tuomiin muutoksiin. Väes-

töliiton (2018) mukaan eron jälkeinen ensimmäinen vuosi tai kaksi ensimmäistä vuotta ovat 

lapsille vaikeimpia. Wallerstein (2007) kuitenkin toi pitkittäistutkimuksessaan esille, kuinka 

lapsen kokemus vanhempien erosta voi vaikuttaa häneen kielteisesti koko elämänsä ajan. 

Lasten tunteet vaihtelivat surusta vihaan ja jokainen lapsi oli kokenut vanhempien eron hyvin 

yksilöllisesti. Osalle lapsista vanhempien ero ei aiheuttanut suuria tunteita, kun taas toisille 

se oli edelleen kipeä asia ja tuotti paljon surua. Soikkelin (2012) tutkielmassa osa lapsista oli 

kertonut, ettei vanhempien erolla ollut enää vaikutusta heihin tai eron olevan jo normaali osa 
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heidän arkeaan, kun taas osalle lapsista ero oli edelleen arka paikka. Samoja johtopäätöksiä 

voi tehdä myös tämän tutkimuksen osalta. Soikkelin mukaan tärkeintä onkin huomata ja tie-

dostaa eroperheiden lasten toisistaan eriävät, yksilölliset kokemukset.  

Lähdekirjallisuudessa ja tutkimuksissa tuli vahvasti esiin, kuinka lapset usein tuntevat syylli-

syyttä vanhempiensa erosta. Esimerkiksi Wallerstein (2007) oli tutkimuksessaan havainnut las-

ten tuntevan, että he ovat vastuussa vanhempiensa erosta. Tässä tutkimuksessa yksikään tu-

ettavista lapsista ei ollut ilmaissut kokevansa syyllisyyttä erosta. Johtopäätöksenä voidaankin 

todeta, että lasten vanhemmat olivat onnistuneesti sanoittaneet lapselle, ettei ero ole lapsen 

syy. Keskustelu ja eron läpikäyminen lapsen kanssa onkin tärkeää. Lähdekirjallisuudessa tuli-

kin esiin, kuinka tärkeää eron käsitteleminen lapsen kanssa on. 

Pruuki ja Sinkkonen (2017) kertoivat teoksessaan Lapsi ja ero, että joskus lapsen voi olla han-

kalaa ilmaista tuntemuksiaan, koska hän haluaa suojella vanhempaansa omalta surultaan. Tu-

kihenkilöt kertoivatkin, että heidän pyrkimyksenään on olla turvallinen, kodin ulkopuolinen 

aikuinen, jolle lapsi voi sanoittaa kaikkia tunteitaan luottamuksellisesti. On tärkeää, että 

lapsi saa luvan ilmaista surua ja ikävää. Wallersteinin (2007) tutkimuksen tulokset osoittivat, 

että lapset jotka kykenivät tukeutumaan vanhempiinsa, harrastuksiinsa tai kodin ulkopuolisiin 

aikuisiin, selvisivät paremmin vanhempiensa erosta. Makkosen (2008) tutkielman mukaan lapsi 

tarvitseekin ennen eroa ja sen jälkeen avukseen tukihenkilöitä, jos vanhempien omat voima-

varat ovat riittämättömät. Myös Laru (2014) toi esiin, kuinka tärkeää lasten on saada työstää 

eroon liittyviä tunteitaan.  

Lapset olivat tyytyväisiä siihen, kuinka usein he tapasivat etävanhempaansa. Kaikkien tuetta-

vien lasten tapaamiset etävanhemman kanssa eivät kuitenkaan aina toteutuneet sovitulla ta-

valla. Alppivuori (2017) toteaakin tutkimuksessaan tapaamissopimusten toteutumisen seuran-

nan jääneen Suomessa vähäiselle huomiolle, ja ettei pelkkä sopimuksen tekeminen takaa, 

että tapaamisista pidettäisiin kiinni. Alppivuoren mukaan Suomessa ei ole riittävästi huoleh-

dittu lapsen suhteen säilymisestä poismuuttaneeseen vanhempaan, vaikka se on merkityksel-

listä lapsen hyvinvoinnin kannalta. 

Viitekehyksen lähdemateriaaleissa korostui, kuinka tärkeää tutun ja turvallisen arjen säilymi-

nen on lasten sopeutumisen kannalta. Alppivuori (2017) toi esiin eron jälkeisten muutosten 

tuovan lapsen elämään mm. epävarmuutta, hämmennystä sekä turvattomuuden ja hylätyksi 

tulemisen tunnetta. Rannan (2015) tutkimuksen mukaan arjen rakenteiden pysyvyys onkin yksi 

merkittävä tekijä lapsen selviytymiseksi. Tärkeää olisikin, että lapsen elinympäristö ja tutut 

rutiinit säilyisivät mahdollisimman samanlaisina vanhempien erosta huolimatta. Tässä tutki-

muksessa lasten elinympäristö ja suhteet sukulaisiin olivat lähes kaikilla lapsilla pysyneet 

suunnilleen samana erosta huolimatta.  
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Salo (2011) on tutkinut vanhempien eron vaikutusta lasten hyvinvointiin. Salon mukaan huolen 

kantamisella tai puolen valitsemisella vanhempien riitatilanteissa oli havaittu yhteys lapsen 

tunne-elämän haasteisiin. Larun (2014) mukaan lapsi selviää erosta paremmin, jos vanhem-

mat työskentelevät yhdessä mahdollisimman hyvän eronjälkeisen vanhemmuuden eteen. Myös 

muissa tutkimuksissa ja lähdekirjallisuudessa tuli esiin, kuinka tärkeä tekijä toimiva yhteistyö-

vanhemmuus on lapsen selviytymiselle vanhempien erosta. Lapsi- ja perhepalveluiden muu-

toskokonaisuuden yhtenä tavoitteena onkin tulevaisuudessa vahvistaa yhteistyövanhemmuu-

den toteutumista eron jälkeen. 

Kaikilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo pidempi aika ja osalle heistä vapaaehtoinen 

tukihenkilö oli ensimmäinen tukimuoto eroauttamisessa. Tähän on osaltaan vaikuttanut lasten 

nuori ikä vanhempien eron hetkellä. Tärkeää olisi, että lapsen kanssa keskustellaan ikätasoi-

sesti erosta ja autetaan ymmärtämään sen syitä. Alppivuori (2017) totesikin tutkimuksessaan, 

että lapsen sopeutumisen kannalta on tärkeää, että eroon liittyviä asioita käsiteltäisiin var-

haisessa vaiheessa. 

Keskeistä tämän opinnäytetyön tuloksissa oli, että tuettavat lapset olivat hyötyneet tukisuh-

teesta, vaikkakin vanhempien erosta oli jo kulunut aikaa. Tärkeimmiksi tukemisen keinoiksi 

nousivat keskustelu ja kuuntelu, sekä lapsen saama kokemus turvallisesta ja luotettavasta ai-

kuisesta. Esiin nousi lisäksi, kuinka tärkeää myös vanhempien on keskustella ja käsitellä eroa 

lapsen kanssa, koska eroon liittyvät asiat mietityttävät usein lasta. Lapsen tulisi ymmärtää 

miksi vanhemmat eroavat, koska muutoin hän saattaa hakea siihen syitä itsestään. Keskeisiksi 

nousivat myös lasten kokemuksien yksilöllisyys. Toivottavaa olisikin, että niin vanhemmat kuin 

ammattilaiset huomioisivat toiminnassaan, että eroperheiden lasten kokemukset voivat poi-

keta suuresti toisistaan. Tärkeää olisi, että jokaisen lapsen kokemus ja tuen tarpeet tulisivat 

huomioiduiksi yksilöllisesti. Lisäksi merkityksellistä lapsen hyvinvoinnille on toimiva yhteistyö-

vanhemmuus sekä suhteen jatkuminen etävanhempaan. Opinnäytetyön tuloksissa tuli esiin, 

kuinka osalle lapsista tuotti paljon surua ja pettymystä se, etteivät tapaamiset etävanhem-

man kanssa toteutuneet sovitulla tavalla. Olisikin hyvä, että vanhemmat ymmärtäisivät kuinka 

tärkeää on tukea ja ylläpitää lapsen suhteen jatkumista poismuuttaneeseen vanhempaan. Tu-

levaisuudessa tulisi kiinnittää enemmän huomiota tapaamissopimusten toteutumisten seuran-

taan ja lapsen suhteen ylläpitämiseen molempiin vanhempiin erosta huolimatta. Vanhempien 

riitaisuus heijastuu aina negatiivisesti lapseen. Vanhempien tulisikin pyrkiä toimivaan yhteis-

työvanhemmuuteen ja ymmärtää, että parisuhteen päättymisestä huolimatta vanhemmuus 

jatkuu ja heidän molempien tulisi työskennellä lapsen hyvinvoinnin eteen. 

13 Pohdinta 

Olisi hyvin toivottavaa, että jatkossa eroperheiden tuen tarpeeseen kiinnitettäisiin huomiota 

heti eron alkuvaiheessa. Tärkeää olisi, että eroauttamisen palveluita tarjottaisiin perheelle 

varhaisessa vaiheessa, mielellään jo ennen eron tapahtumista. Myös palvelujen 
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tunnettavuutta tulisi parantaa ja tuoda perheitä tietoiseksi siitä, kuinka merkityksellistä lap-

sen ja koko perheen selviytymiselle ulkopuolinen tuki on. Vanhempien tietoisuutta eron vaiku-

tuksesta lapseen eri ikäkausina tulisi lisätä, sekä mitkä ovat eri ikäisten lasten normaalit rea-

gointitavat erotilanteessa. Toimivan yhteistyövanhemmuuden merkitystä ei voine liikaa koros-

taa ja olisi hyvä tuoda se vahvasti myös vanhempien tietoisuuteen, sekä kuinka vanhemmat 

voivat omalla toiminnallaan edesauttaa lapsen sopeutumista muuttuneeseen perhetilantee-

seen. Erityisesti eronneiden vanhempien tulisi tiedostaa, kuinka haitallista lapselle on nähdä 

vanhempien riitelevän tai kuulla heidän puhuvan toisistaan negatiivisesti. Erokriisin keskellä 

negatiiviset tunteet entistä puolisoa kohtaan saattavat sumentaa ajattelukyvyn, jolloin lapsen 

etu tilanteessa jää omien tunteiden alle. Vanhempien olisi hyvä myös tiedostaa, että lapsen 

oireet erosta voivat näyttäytyä jopa 4-5 vuoden viiveellä. Lapsi saattaa vaikuttaa ulospäin so-

peutuneen hyvin, vaikka samaan aikaan hänen sisällään on paljon jäsentämättömiä ajatuksia, 

joita tulisi käsitellä. Suomalaiset ovat ehkä vahvasti omaksuneet ajatuksen, että ero on yksi-

tyisasia. Tähän ajattelutapaan olisi toivottavaa saada muutosta ja lisätä vahvasti tietoisuutta 

siitä, kuinka haitalliset vaikutukset käsittelemätön ero jättää niin lapsen kuin aikuisenkin mie-

leen. Avun hakemista ei missään nimessä tulisi mieltää häpeälliseksi tai heikkoudeksi, vaan 

nähdä se merkitykselliseksi koko perheen hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta. Kun van-

hemmat saavat mahdollisuuden käsitellä päättynyttä parisuhdettaan sekä ymmärtävät yhteis-

työvanhemmuuden merkityksen, se vaikuttaa positiivisesti myös lapseen. Erityisen tärkeää 

olisi, että vanhemmat kykenisivät erottamaan päättyneeseen parisuhteeseen liittyvät negatii-

viset tunteet vanhemmuudesta. Myös toimivat, yhteiset säännöt sekä sopimuksista kiinni pitä-

minen ovat tärkeitä tekijöitä lapsen hyvinvoinnin kannalta. Olisi toivottavaa, että tulevaisuu-

dessa erotilanteisiin olisi saatavilla nopeasti apua matalan kynnyksen palveluilla kattavasti 

koko Suomen alueella. Nyt näitä Walk-in palveluita on tarjolla ainoastaan Helsingissä, Es-

poossa, Vantaalla, Järvenpäässä, Porvoossa, Tampereella ja Hämeenlinnassa (Yle 2018). Hä-

mäläisen (2010) laatiman selvityksen mukaan matalan kynnyksen palveluita lisäämällä voitai-

siin myös ehkäistä huoltoriitojen syntymistä ja pitkittymistä. Ensiarvoisen tärkeää lasten saa-

miseksi eropalveluiden piiriin ja erosta aiheutuvien haittojen minimoimiseksi on, että van-

hempien tietoisuutta asiaa kohtaan lisätään. 

Toivottavaa olisi, että vapaaehtoisen tukihenkilön hyödyntäminen tulee jäämään pysyväksi 

osaksi eroauttamista tulevaisuudessa. Niin lapsille kuin nuorille omien tunteiden sanoittami-

nen on luontevampaa, kun se tapahtuu yhteisen tekemisen lomassa. Kappaleen 3. viitekehyk-

sessä tuotiin esiin, kuinka lujille lapsi joutuu yrittäessään sopeutua vanhempiensa eroon. 

Lapsi saattaa tällöin peittää tunteensa, jottei kuormittaisi erokriisin keskellä kipuilevaa van-

hempaansa. Lapsi vaikuttaa sopeutuneen eroon hyvin, mutta samaan aikaan hänen ulospäin 

näyttäytyvän käytöksensä ja tunnetilojensa välillä vallitsee voimakas ristiriita. Tässä tukihen-

kilöllä onkin tärkeä rooli kodin ulkopuolisena aikuisena, joka luo keskustelulle turvallisen ja 

puolueettoman ilmapiirin. Makkonen (2008) toikin tutkielmassaan esiin, kuinka myös lapset 
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tarvitsevat omia vanhempien eroon liittyvien asioiden työstämiseen liittyviä palveluita. Sekä 

Makkosen että Alppivuoren tutkimusten mukaan julkinen palvelujärjestelmä ei nykyisellään 

vastaa riittävästi eroperheiden tarpeisiin. Alppivuoren mukaan tämä eropalveluiden ja eroper-

heiden tuen tarpeen välillä vallitseva epäsuhta on havaittu myös kolmannella sektorilla. Pien-

perheyhdistyksen tapaamispaikan työntekijät olivatkin havainneet, etteivät eropalvelut- ja -

neuvonta tavoita asiakkaita ja ettei lapsille suunnattuja eropalveluita ole tarjolla lainkaan. 

Tämän havainnon pohjalta sai alkunsa yhdistyksen eroauttamisen hanke.  

Haasteeksi hankkeelle muodostuivat perheiden ohjautuminen palveluun, sekä sopivien tuki-

henkilöiden löytyminen. Nämä haasteet heijastuivat myös opinnäytetyöhön ja haastattelut to-

teutuivat suunniteltua myöhemmin, myös haastateltavien tukihenkilöiden määrä jäi toivottua 

pienemmäksi. Tukisuhteiden kestoissa oli haastatteluiden ajankohtana eroja, mutta haasta-

teltavien tuottama tieto jäi silti sisällöltään melko tasaiseksi. Siitä huolimatta, että haastatel-

tavien joukko oli pieni, saadut tutkimustulokset olivat hyvin samankaltaisia laajempiin tutki-

muksiin ja lähdekirjallisuuteen verrattuna, joita oli käytetty viitekehyksessä.  

Teemahaastattelurunkoon en ollut täysin tyytyväinen haastattelujen edetessä, vaikka se tuot-

tikin pääosin vastaukset tutkimuskysymyksiin. Haastattelurungon testaamisen avulla olisin voi-

nut kehittää kysymyksiä vastaamaan paremmin haastateltavien kokemuksia. Testaamiseen 

olisi kuitenkin tarvittu henkilö, jolla on omakohtaista kokemusta aiheesta, jotta runkoa olisi 

voitu kehittää. Hankkeen ollessa uusi, tällaisia henkilöitä ei ollut mahdollista käyttää. Tiedos-

sani oli etukäteen, että hankkeeseen osallistuvat lapset ovat noin 6-12 vuotiaita. En kuiten-

kaan tiennyt, että osalla lapsista vanhempien erosta olisi kulunut jo useita vuosia. Yhden lap-

sen kohdalla erosta oli 8,5 vuotta ja lapsi oli ollut puolivuotias vanhempien erotessa. Näin ol-

len kysymyksiä laatiessa ei ollut mahdollista ottaa huomioon, että lasten nuoren iän vuoksi, 

heillä ei välttämättä ole lainkaan muistikuvia eron tapahtumisesta. En omannut aiempaa ko-

kemusta tutkimushaastattelun tekemisestä, joten testihaastattelun avulla olisin voinut myös 

saada paremman otteen varsinaisiin haastattelutilanteisiin. Haastattelutilanteet menivät hy-

vin, mutta huomasin omassa toiminnassani eroja ensimmäisten ja viimeisten haastattelujen 

välillä. Ensimmäisissä haastatteluissa kokemattomuuteni heijastui kysymyksiä esitettäessä ja 

havaitsin käyväni läpi kysymyslistaa melko järjestelmällisesti. Kokemuksen karttuessa pystyin 

keskittämään enemmän huomiota haastateltavan kertomuksiin ja muotoilemaan kysymyksiä 

sekä niiden järjestystä kerrottua mukaillen. Huomasin myös kehittyväni kuuntelemaan haasta-

teltavaa paremmin ja sen myötä saavani enemmän irti haastateltavasta, tämä näyttäytyi 

myös tallenteiden kestossa. 

Tukihenkilönä toimiminen on vastuullinen ja sitova rooli, joka asettaa omat haasteensa va-

paaehtoisten löytämiseksi. Säännöllisten tapaamisten pitkäjaksoinen ylläpitäminen voi muo-

dostua haastavaksi työn ja/tai opiskelujen sekä oman elämän rinnalla. Elämäntilanteen muut-

tuessa tukisuhteen ylläpitäminen voi olla mahdotonta, jolloin lapsen saama tuki katkeaa. 
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Tässä voisikin tulevaisuudessa olla tarvetta vapaaehtoistoiminnan rinnalla myös ammatillisille 

tukihenkilöille, jotka sitoutuvat tukisuhteeseen työnsä kautta. 

Tarkoituksena oli alun perin myös selvittää, kuinka eroperheiden lapset tulevat huomioiduiksi 

eri palveluverkostoissa. Tähän ei kuitenkaan saatu vastausta, koska kaikissa tukisuhteissa ei 

ollut varmuudella tullut esiin, mitä tukimuotoja lapsille oli ollut tarjolla tai oliko niitä ollut 

tarjolla lainkaan. Niin Alppivuoren kuin Makkosenkin tutkimuksissa ilmeni, ettei eropalveluita 

tällä hetkellä ole saatavilla riittävästi ja ne ovat myös huonosti tunnettuja. Lapsi- ja perhe-

palvelujen muutosohjelmalla pyritäänkin lapsen oikeuksia ja tietoperustaisuutta vahvistavaan 

toimintakulttuuriin sekä lapsi- ja perhepalveluiden vahvistamiseen, joihin molempiin liittyy 

vahvasti myös eropalveluiden kehittäminen. On mielenkiintoista nähdä, kuinka muutosohjel-

malla pystytään tulevaisuudessa vastaamaan näihin haasteisiin. 

Kaikilla tuettavilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut jo pidempi aika. Jatkotutkimuksen 

aiheena voisi selvittää, kuinka tukihenkilötoiminnalla voidaan vastata eroperheen lapsen tuen 

tarpeisiin eron ollessa tuore ja millaisia kokemuksia siitä saadaan. Myös tuettavien lasten van-

hempien kokemuksia olisi mielenkiintoista kuulla, ja kuinka he ovat kokeneet lapsen hyötyvän 

tukisuhteesta. Tämän opinnäytetyön haastatteluissa tuli esiin, kuinka monet tukilasten van-

hemmista olivat todenneet, että pahin aika oli jo ohi. Tarkasteltaessa tukihenkilötoiminnan 

tuloksellisuutta eron ollessa tuore, esiin saattaisi nousta varhaisen tuen ennaltaehkäisevä vai-

kutus ja kuinka lapsen saama ulkopuolinen apu voi hyödyttää koko perhettä erokriisin kes-

kellä. Tulokset olisivat todennäköisesti hyvin erilaisia kuin tässä opinnäytetyössä, koska tuet-

tavat lapset eivät olisi vielä ehtineet tottua muuttuneeseen perhetilanteeseen. Esiin mahdol-

lisesti tulisi lapsen kokemia voimakkaampia tunteita ja oireilua, sekä kuinka tukihenkilö voi 

auttaa lasta käsittelemään ja kohtamaan tuntemuksiaan. Myös vanhempien väliset ristiriidat 

saattaisivat heijastua voimakkaammin lasten kokemuksiin. 
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Liitteet 

 
Liite 1: Haastattelukysymykset 

 

1. Lapsen ikä ja sukupuoli? 

2. Kuinka pitkä aika vanhempien erosta on? 

3. Ketä lapsen perheeseen kuuluu? 

4. Onko lapsi saanut uusi perheenjäseniä eron myötä? 

5. Onko lapselle kerrottu vanhempien eron syy? Kuinka vanhemmat kertoivat erosta? 

6. Kuinka lapsi suhtautui kuullessaan vanhempien erosta? 

7. Millaisia asioita lapsi tuo esiin erotilanteesta? 

8. Oliko vanhempien ero ennakoitavissa vai tuliko se yllätyksenä? 

9. Lapsen asumisjärjestelyt? Kumman luona asuu? Vuoroasuminen? 

10. Onko lapsi saanut vaikuttaa asumisjärjestelyihin? Onko lapsi tyytyväinen asumisjärjes-
telyyn? 

11. Jos lapsi asuu pääsääntöisesti toisen vanhemman kanssa, kuinka usein hän tapaa etä-
vanhempaa? 

12. Onko lapsi saanut vaikuttaa tapaamisjärjestelyihin? Onko lapsi tyytyväinen tapaamis-
järjestelyyn? 

13. Ovatko isovanhemmat tai muut sukulaiset tiiviisti lapsen elämässä? Onko suhde van-
hempiin tai muihin sukulaisiin muuttunut eron myötä? 

14. Miten ero on muuttanut lapsen elämää? Asuminen? Harrastukset? Kaverit? Koulu tai 
päiväkoti? 

15. Onko isän ja äidin luona samanlaiset säännöt ja velvollisuudet? 

16. Kuinka lapsi kokee tulleensa huomioiduksi erossa? 

17. Ovatko vanhemmat pystyneet pitämään lapsen omien ristiriitojensa ulkopuolella? 

18. Sovitaanko lapsen asioista hyvässä hengessä? 

19. Kuinka vanhemmat puhuvat toisistaan lapselle? Positiivisesti? Negatiivisesti? 

20. Millaisia tunteita ero on herättänyt lapsella, kokeeko esimerkiksi syyllisyyttä erosta? 

21. Onko lapsi vihainen vanhemmilleen? Tai toiselle vanhemmalle? 

22. Riitelevätkö vanhemmat? 

23. Lapsen toiveita vanhemmilleen? 
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24. Onko lapsi oireillut eron vuoksi, onko muita tukitoimia tai kontakteja? - Tuetaanko 
koulussa ja muissa ympäristöissä (esim. harrastukset)? 

25. Puhuuko lapsi erosta vanhempiensa tai jonkun muun läheisen aikuisen kanssa tukihen-
kilön lisäksi? 

26. Kuinka olet kokenut voivasi tukea lasta hänen esille tuomissaan asioissa? 

27. Millaista tukea lapsi on ilmaissut tarvitsevansa? 


