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- Vanhemman mentalisaatiokykya seka vanhemman ja vauvan valista
vuorovaikutussuhdetta tukevan vauvakirjan kehittdminen

Tama raportti on kuvaus kehittdmishankkeesta, jonka tehtavana oli kehittda vauvakirja Raision
perhepalveluissa tehtavan vauvaperhetyon tarpeisiin. Kehittdmishankkeessa syntynyt tuotos,
Kun mind olin aivan pieni -vauvakirja, on kehitetty kiintymyssuhdeteoriaan ja
mentalisaatioteoriaan pohjautuen seka Raision perhepalveluiden tarpeita kuunnellen.

Raision perhepalveluiden tydntekijat nakivat tydssaan tarpeen vauvakirjalle, jossa vanhemman
kykya pohtia syvemmin “millainen on juuri minun vauvani’, tuettaisiin kysymysmuotoisesti.
Tyontekijat toivoivat vauvakirjasta tydvalinetta tukemaan vauvaperheiden kanssa tyoskentelya.

Kehittdmishankkeessa tuotettu vauvakirja toteutettin vuonna 2018 yhteistydssd Raision
perhepalveluiden tyontekijdiden kanssa dialogista keskustelua kayden. Kehittdmishankkeen
tavoitteena oli tukea vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutussuhteen syntymista vauvan
ensimmaisen elinvuoden aikana.

Tassa raportissa esittelemme varhaista vuorovaikutusta ja vanhemman mentalisaatiokykya
kasittelevaa teoriaa. Raportissa tuomme esiin perustelut, miten kehittdmishankkeessa kehitetty
vauvakirja tukee vanhemman ja vauvan vuorovaikutussuhteen rakentumista sekd edistaa
vanhempaa ottamaan mentalisaatiokykynsa kayttéon vauvansa huolenpidossa. Raportin lopussa
kuvaamme, miten vauvakirja syntyi.
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WHEN | WAS SO LITTLE

- The development of a baby book for supporting parental mentalization and
interdependency

This report is a description of a development project aiming to create a new tool for the needs of
Raisio family services in their work with families who have a baby. The tool which was created in
this development project is a baby book. The book is called “When | was so little” and it is based
on the attachment theory, theory of mind and listening to the needs of family work in Raisio.

The workers in Raisio family services saw a need for a baby book in which parents’ ability to
ponder deeper "what kind of baby is my baby”, would be supported with questions. The workers
wished the book to become a tool which can be used in supporting families with babies.

The book created in this project was developed throughout the year 2018 in co-operation with the
workers at Raisio family services by engaging in a dialogue with them. The objective of this
development project was to support the interdependency between parents and baby during the
first year of a baby's life.

In this report we will describe the attachment theory and theory of mind which has to with parental
mentalization. We will state reasons for how the baby book will support developing early
interaction between a parent and a baby and further parents’ ability to use mentalization in taking
care of their baby. In the end of this report we will describe how the baby book was created.
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1 JOHDANTO

Nykyaikaisessa, monin tavoin muuttuvassa yhteiskunnassamme perheet ja niilden moni-
muotoisuus ovat olleet murroksessa jo jonkin aikaa. Erilaisia perhemuotoja on ydinper-
heiden rinnalle alkanut nousta paljon ja se muuttaa niin lastensuojelun kuin perhetyén
vaatimuksia. My6s vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutussuhteen rakentumisen
merkitys ihmisen psyykkiselle kehitykselle ymmarretdan nykyaan paremmin. Sosiaalisen
median aikakautena vanhemman huomio saattaa myos kiinnittya helposti puhelimeen,
jolloin se on pois vauvan kanssa aidosti ja ldsndolevasti vietetysta ajasta. Vauvaperhe-
tyossa tarvitaan naista syista uudenlaisia menetelmia ja tyovalineitéd perheiden kanssa

tydskentelyyn.

Kehittdmishankkeessa tuotimme Raision perhepalveluiden kayttédn vauvakirjan, joka
vahvistaa vauvan ja vanhemman valistd suhdetta. Tassa kehittdmishankkeessa vauva-
kirjalla tarkoitetaan taytettavaa tyokirjaa, johon talletetaan vauvasta hanen vauva-ai-
kaansa liittyvia tapahtumia ja muistoja hanen odottamisestaan ensimmaisen elinvuo-
tensa loppuun asti. Kirja perustuu kahteen teoriaan: kiintymyssuhdeteoriaan ja mentali-
saatioteoriaan. Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn ajatuksiin ja tutkimuksiin perus-
tuva teoria, joka pohjautuu vauvan kykyyn tavoitella hoivaajansa huomiota ja vanhem-
man taipumukseen asettua vauvan hoivaajaksi. Talldin heidan valilleen muodostuu
hoiva- ja tunnesuhde, joka on kiintymyssuhdeteorian keskidssa. Toinen kehittdmishank-
keessa kayttdmamme teoria, mentalisaatioteoria, on kehittynyt vahvasti kiintymyssuhde-
teorian nakemysten pohjalta (Viinikka 2014, 17). Mentalisaatioteoria tarkoittaa teoriaa,
joka pohjautuu ihmisen kykyyn tunnistaa, miten oman mielen toiminta ja oma kayttayty-
minen vaikuttavat toiseen seka miten toinen puolestaan vaikuttaa itseen (Laitinen & Ol-
likainen 2017). Tassa kehittdmishankkeessa keskitymme tarkastelemaan mentalisaatio-

teoriaa erityisesti vanhemman ja lapsen mielten valisessa toiminnassa.

Kehittdmishankkeen toimeksiantajana toimi Raision perhepalvelut. Vauvakirjan on tar-
koitus tukea vauvaperhetydskentelya niin, etta Raisiossa saadaan kayttéon uusi, parem-
min asiakkaiden tarpeisiin vastaava tyévaline vauvatydhon perhepalveluiden eri osa-alu-
eilla. Uudenlaisen tyévalineen luominen vauvaperhetyéhoén kuulosti meistd molemmista

hyvin tarkealta ja ajankohtaiselta tarpeelta sekd ennen kaikkea aiheeltaan erittain mie-
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lenkiintoiselta. Nama ovat luultavasti myés tarkeimmat syyt, joiden vuoksi valitsimme ai-
heen opinnaytetydksemme. Lisaksi tassa tydssa paasi todellakin kaivamaan itsestaan
luovan puolen esiin kokonaisen kirjan luomisessa, milla oli myds erittain positiivinen vai-

kutus aiheen valintaan.

Tassa raportissa kuvaamme vauvakirjan kehittdmisen taustat, teoriapohjan seka vaiheet
hankkeen suunnittelusta valmiiseen vauvakirjaan. Esittelemme myo6s kehittdmamme
vauvakirjan sisallén. Lisdksi lopussa arvoimme koko kehittdmishankeprosessin eri vai-

heita.
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2 LAHTOKOHTIA KEHITTAMISHANKKEELLE

2.1 Kehittdmishankkeen aihe, tarve ja tavoite

Raision perhepalveluissa nahtiin tarve saada oma vauvakirja vauvaperhetydskentelyn
tueksi. Kehittdmishankkeen tehtavana oli luoda Raision kaupungin perhepalveluille uusi
tyévaline, tydkirjamuotoinen taytettdva vauvakirja, nimenomaan Raision perhepalvelui-
den ja heidan asiakkaidensa tarpeita kuunnellen. Vauvakirjan teoreettiseksi viiteke-
hykseksi Raision perhepalvelut toivoivat mentalisaatioteoriaa sekd vanhemmuuden tu-
kemista. Vanhemman mentalisaatiokyky ja mentalisaatioteoria teoreettisena viitekehyk-
sena nadhdaan kirjassa tarkeana perustana siksi, ettd vanhemman mentalisaatiokyvylla
on suuri merkitys vanhemman ja vauvan valiselle vuorovaikutussuhteelle, jonka laatu
taas vaikuttaa valtavasti lapsen muuhun kehitykseen (Kalland 2014, 26). Vauvakirjan on
tarkoitus tulla konkreettiseksi tydvalineeksi Raisiossa tehtavaan vauvaperhetyéhoén. Kir-
jan laajuus rajattiin vauvan ensimmaiseen vuoteen syntymasta alkaen. Vauvakirja mah-
dollistaa sen, ettd vanhempi voi pohtia omaa vanhemmuuttaan kirjassa esitettavien ky-
symysten kautta seka tallettaa muistoja kirjaan vauvansa ensimmaisesta vuodesta. Kir-

jassa on myos paljon tilaa valokuville ja erilaisten tietojen kirjoittamiselle vauvasta.

Aikaisemmin Raision perhepalveluiden tyontekijat ovat kayttaneet tyovalineena perintei-
sid, kaupasta ostettavia vauvakirjoja. Niissa keskitytdan usein vauvan fyysisen kehityk-
sen seuraamiseen, jolloin vauvan erityisyyden ja vuorovaikutuksellisten tarpeiden huo-
mioiminen kirjassa jaa vahemmalle. Raision perhepalveluiden tydntekijat ovat nahneet
tydssaan tarpeen vauvakirjalle, jossa korostettaisiin enemman jokaisen vauvan erityi-
syytta seka tuettaisiin kysymyksillda vanhemman kykya pohtia syvemmin "millainen on
juuri minun vauvani”. Vauvakirja eroaa tavallisesta vauvakirjasta, siten, etta sen sisaltd
on rakennettu niin, ettd vauvan aani tulisi kirjan kautta kuulluksi ja vanhempi pystyisi
kirjan avulla pohtimaan vauvansa mielta ja olotiloja. Tama nakyy vauvakirjan raken-
teessa, joka sisaltda vauvalta vanhemmalle suunnattuja kysymyksia ja lauseita. Vauva-
kirjan on tarkoitus olla apuvaline perhepalveluiden tydntekijdille, jotta heidan olisi hel-
pompi tukea vanhempaa pohtimaan vauvansa mieltd sekd omaa vanhemmuuttaan sy-

véllisemmin ja reflektiivisemmin.
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Perhepalveluiden asiakasperheet tarvitsevat tukea vanhemmuuteen seka vuorovaiku-
tussuhteen luomiseen tai vahvistamiseen omaan vauvan kanssa. Kehittdmishankkeen
tavoitteena on, ettd tyontekijan on kehitetyn vauvakirjan kysymysten kautta tydssaan
helpompi ottaa puheeksi vanhemman kanssa vanhemmuuteen sekd vanhemman ja vau-
van valiseen vuorovaikutukseen liittyvia arkitilanteita. Yhta lailla vauvakirjan kysymysten
on tarkoitus helpottaa asiakasperheen vanhempaa tai vanhempia keskustelemaan tyén-

tekijan kanssa omasta vanhemmuuden tilastaan seka suhteestaan vauvaansa.

Asiakasperheen tasolla kehittdamishankkeen avulla tavoitellaan vauvan ja vanhemman
valisen vuorovaikutussuhteen syventamista. Kirjan tavoitteena on, ettd vauva ja hanen
tarpeensa pysyisi vanhemman mielessa. Kirjan avulla vanhempi paasee pohtimaan, mil-
lainen hanen vauvansa on. Koska kirja pohjautuu mentalisaatioteoriaan ja vanhemmuu-
den tukemiseen, kirjassa on paljon kysymyksia vanhemmille. Niiden kautta vanhemmalle
tarjoutuu mahdollisuus opetella tutustumaan vauvaansa syvemmin. Vanhemmille ja vau-
valle vauvakirjasta jda myods mukava, konkreettinen muisto ja tarina vauvan ensivuo-

desta.

Yhteison tasolla yhtena tavoitteenamme kehittamishankkeessa on yhtenaistaa vauva-
perheiden kanssa tehtavaa tyéta Raisiossa kehittamalla vauvakirja yhteiseksi tytsken-
telymenetelmaksi. Raision perhepalveluilla on yhteinen tavoite auttaa perheitd vanhem-
muudessa. Vauvakirja tarjoaa tyontekijoille yhtenaisen tyévalineen, jota kayttaa tydssa
vanhempien auttamiseksi. Sen avulla vanhempi voi pohtia omaa vauvaa ja omaa van-
hemmuuttaan mydnteisen tunnistamisen kautta keskittymalla perheen yhteisiin voima-
varoihin kuitenkaan ongelmia sivuuttamatta. Kirja tarjoaa mahdollisuuden kasitella van-
hemmuuteen liittyvia asioita ja vauvaperhetydssa. Sen konkreettiset ja tarkat kysymyk-
set saattavat jo omalta osaltaan helpottaa seka vanhempia ettd perhepalveluiden tyon-
tekijaad ottamaan monenlaisia asioita esille vanhempien kanssa kaydyissa keskuste-

luissa.

Yhteiskunnan tasolla vauvakirjan on tarkoitus tukea vanhemmuutta nykypaivana. Van-
hempia ja perheita on nykydan monenlaisia ja huomioimme vauvakirjassamme monen-
laiset perheet, esimerkiksi sukupuuta muotoillessamme. My&s sosiaalinen media saat-
taa usein vieda vanhemman huomion, niin ettd han keskittyy johonkin aivan muuhun
kuin vauvaan. Yhteisia hetkia varten, ja niiden tarkeytta painottaaksemme vauvakirjassa

on yhteisia leikkeja vauvalle ja vanhemmalle seka muita vauvaa ja vanhempaa yhdista-
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via osioita. Raision perhepalveluiden tydntekijat nakivat myds vauvakirjan yhteiskunnal-
lisen tarpeen siing, ettd nykyvanhemmille on tarkeaa korostaa, miten huomioida omaa
vauvaa muutenkin kuin vain tayttamalla taman fyysiset perustarpeet. Kirjan tavoitteena
siis on, ettd pienen lapsen vanhemmat saavat kirjasta konkreettisen valineen, jonka

avulla rakentaa suhdetta omaan lapseensa ja huomata lapsensa ainutlaatuisuus.

2.2 Raision perhepalvelut kehittamishankkeen toimeksiantajana

Toimintaymparisténamme toimii lastensuojelun perhetydé. Perhetydn peruslahtokohta
ovat perheiden elamasta lahtevat tarpeet, jotka voivat liittya lasten kehitys- ja kasvatus-
kysymyksiin, vanhemmuuden tukemiseen seka perheen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
lisddmiseen. Siihen on nimetty tydntekijoita tai tiimi, joka suorittaa tehtavaansa omilla
ty6tavoillaan. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 27-31.) Kehittdmishankkeeseen osallistuvia
toimijoita ovat meidan opiskelijoiden lisadksi Raision perhepalveluiden kolme perhetydn-
tekijaa seka yksi psykologi. He ovat valikoituneet kehittamistyoryhmaan, koska nimen-

omaan he tekevat vauvaperhety6ta Raision perhepalveluissa.

Raisiossa vauvaperhety6ta tarjotaan seka sosiaalihuolto- etta lastensuojelulain mukai-
sesti. Sosiaalihuoltolain mukaisesti vauvaperhetyéta tarjotaan Raisiossa vauvaperheille
esimerkiksi tilanteissa, joissa vauvan odotukseen liittyy huolia, perheeseen syntyy use-
ampi lapsi, vauvalla on sydémiseen ja nukkumiseen liittyvia ongelmia, vauva on erityisen
itkuinen tai hanen on vaikea rauhoittua, vanhemmilla on epavarmuutta vauvan hoidon
suhteen tai lahipiirin tuki puuttuu. Lastensuojelulain mukaista tehostettua perhety6ta tar-
jotaan vauvaperheille edellda mainittujen tilanteiden lisaksi silloin, kun vanhemmalla on
paihde- tai mielenterveysongelmia. Vauvaperhetyd aloitetaan Raisiossa aina Lapset pu-
heeksi -keskustelulla. Ty sisaltdd muun muassa kaytannonlaheista vauvan hoidon oh-
jausta, arjen hallinnan vahvistamista ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemista. (Raision
kaupunki 2017.)
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3 EDELLYTYKSIA SUHTEEN RAKENTUMISEKSI
VANHEMMAN JA VAUVAN VALILLA

3.1 Varhaisen vuorovaikutussuhteen rakentuminen vanhemman ja vauvan valilla

Vauvat tarvitsevat ymparivuorokautista hoivaa ja vauva on riippuvainen vanhemmasta
niin fyysisten toimintojen osalta kuin tunne-elaman kehityksen kannalta. Vauva tarvitsee
tunteisiinsa vastausta ja vanhempi reagoi vauvan tunteisiin eleilla ja kasvonilmeilla, aa-
nensavylla seka kosketuksella. Nain vanhempi on saatavilla ja auttamassa vauvaa tun-
teiden saatelyssa. Tata varhaisessa vaiheessa tapahtuvaa vuorovaikutusta nimitetdan
varhaiseksi vuorovaikutukseksi. Kun vanhempi toistuvasti vastaa vauvan tunteisiin oike-
alla tavalla, alkaa vauva muodostaa tapahtumaketjuista malleja, esimerkiksi "kun itken,
vanhempi ottaa minut syliin”. Turvallista kiintymyssuhdetta rakennetaan vanhemman ja
vauvan valisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa, jolla on suuri merkitys lapsen kehi-
tykselle. (Gerhardt 2007, 26—41.)

Vuorovaikutussuhteen rakentumisessa tarkeda on se, ettd vanhempi on aidosti kiinnos-
tunut vauvastaan ja haluaa oppia tuntemaan hanet. Vauvaidssad vanhemman vaistoilla
on suuri merkitys ja pikkuhiljaa vanhempi opettelee tuntemaan ja tulkitsemaan vauvaa
ja samalla vauva oppii itsestdan ja vanhemmistaan. (Makela 2016, 23.) Lapsi tarvitsee
aikuista, joka kohtelee hanta alusta asti vuorovaikutukseen kykenevana ja vuorovaiku-
tusta tarvitsevana yksiléna. Perusturvallisuus syntyy, kun vanhemmat suojaavat lasta
liialliselta yksinololta ja pyrkivat helpottamaan hanen hankalia tunnetilojaan. (Schulman
2012, 146.) Vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutussuhde rakentuu siis jokapai-
vaisissa arkisissa tilanteissa ja sitd rakennetaan koko vauvaian ajan. Hyvassa vuorovai-
kutussuhteessa vauva kokee olevansa rakastettu, ihailtu ja arvostettu. (Salo & Tuomi
2008, 9-11.)

Vauvan ja vanhemman valisessa vuorovaikutussuhteessa on tarkeaa, etta vanhempi
huomioi vauvan viestit seka vastaa vauvan havaintoihin. Vanhempi voi sanoittaa vauvan
tekemia huomioita seka kokemuksia ja nain saada vauvan aanta kuuluviin. (Sjéberg
2009, 18-19). Vanhempi voi antaa aikaa vauvan kommunikoinnille ja vastata omalla

vuorollaan vauvalle, ndin vauva saa selkean kuvan siita, etta hanen asiallaan on merki-
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tysta (Salo & Tuomi 2008, 36). Kun vauva kasvaa, vauvan ja vanhemman valinen vuo-
rovaikutus saa uudenlaisia piirteitd ja muotoja. Vauvan kasvaessa vanhempi voi ottaa
vuorovaikutukseen mukaan esimerkiksi lisda aanta ja leikkisyytta. (Sjoberg 2009, 18—
19).

Vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta tukevat erilaiset yhteiset laulut ja
leikit, silla vauva ymmartaa hellan kosketuksen, hanesta kiinnostuneen katseen ja ryt-
mikkaan aanen. Yhteiset leikit ovat tarkeitd myds siksi, ettd vauva on ensisijaisesti kiin-
nostunut oppimaan omista vanhemmistaan, ja kiinnostuessaan toisista ihmisista alkaa
vauva samalla oppia myds ymparistostaan seka itsestdan. Tasta syysta vuorovaikutus-
leikeista tehdaan aina innostavia ja aktiivisia tuokioita, joiden paarooleissa ovat vauva ja
vanhempi. (Salo & Tuomi 2008, 9-11.) Leikki on lapsen tapa hahmottaa maailmaa. Ai-
kuisen ja lapsen yhteinen leikki tukee monipuolisesti lapsen kehitysta ja vahvistaa lasta.
Kun leikki jaetaan toisen kanssa, tilanteessa kohtaa kaksi ihmismielta. (Kalland 2017,
144.) Jaettu leikki ja ilo lisdavat myds vanhemman varmuutta lapsen kanssa toimimi-
sessa. Yhteisilla leikeilld rakennetaan yhteytta vauvan ja vanhemman valille. (Hellstén
2009, 61.)

Rytmi kuuluu vauvan elamaan alusta saakka monella tapaa. Syntyman jalkeen vauvaa
usein nukutetaan ja rauhoitetaan rytmikkaasti keinutellen joko vaunuissa tai sylissa.
Myds hella taputtelu ja silittely rauhoittavat vauvaa. Liikutteluun voi yhdistaa rytmikkaat
lorut ja laulut. Syntymatonkin vauva aistii 4anta ja rytmia. Syntyman jalkeen vauva tun-
nistaa hanelle kohdussa olleessaan lauletut ja lausutut laulut ja lorut, joten ne voi aloittaa

jo hyvissa ajoin ennen kuin vauva on syntynyt. (Salo & Tuomi 2008, 24-25.)

Vuorovaikutusleikit eroavat tavallisista leikeista siten, etta niiden tavoitteena ja lahtékoh-
tana on vanhemman ja vauvan valinen laheisyys ja vuorovaikutus (Korhonen & Holopai-
nen 2015, 72). lhanteellista olisi, jos vuorovaikutusleikit olisivat osana vanhemman ja
lapsen jokapaivaista arkea, alkaen vauvaiasta ja jatkuen myéhemmin lapsen kasvaessa.
Lapselle merkitsevat paljon ne hetket, kun vanhempi on aidosti Iasna ja onnellinen lap-
sensa kanssa viettamastaan ajasta. Nuo hetket ovat aivan erityislaatuisia, silla vuorovai-
kutuksen tukemisen lisdksi ne vahvistavat lapsen itsetuntoa ja lapsi oppii ajattelemaan
itsestdan myodnteisesti. (Korhonen & Holopainen 2015, 17.) Laulujen ja leikkien lisaksi
my0Os vauvahieronta on oiva keino tukea vauvan ja vanhemman valistd vuorovaikutusta
hellan kosketuksen ja ihokontaktin kautta (Makelad 2016, 15). Vuorovaikutussuhteen ja

turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen kannalta ei riita, etta vauvalle vain puhutaan,
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vaikka puhe olisi kokonaisuudessaan positiivista ja lasta arvostavaa. Vauvan aivojen ke-
hitys vaatii myds hellan, turvallisen kosketuksen. (Korhonen & Holopainen 2015, 29.)
Vauva tarvitsee sylin |ampd4a, laheisyytta ja kosketusta. Helliminen kertoo vauvalle, etta
han on hyva ja rakastamisen arvoinen. Toistuvat huolenpidon kokemukset syottami-
sessa, vaipan vaihtamisessa ja itkun lohduttamisessa auttavat vauvaa rakentamaan tur-
vallisia syysuhteita. (Ronkkd & Rytkénen 2010, 128-129.)

3.2 Turvallisen kiintymyssuhteen rakentuminen

Kiintymyssuhteen luominen on tarked vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutukselli-
nen prosessi (Schulman 2017, 131). Kiintymyssuhteella tarkoitetaan saatelyjarjestel-
maa, joka aktivoituu sisaisen tai ulkoisen uhan seurauksena ja saa lapsen hakemaan
itselleen turvaa laheisista ihmisista. (Kauppi & Takalo 2014, 18.) Kiintymyssuhde on lap-
sen ja vanhemman valinen erityinen tunneside, joka muodostuu arjen toistuvissa vuoro-
vaikutuskokemuksissa. Kiintymyssuhteen laatuun vaikuttaa se, milld tavalla vanhempi
vastaa vauvansa viesteihin — miten herkasti, johdonmukaisesti ja vauvan kannalta oikein
ja oikea-aikaisesti. Parhaassa tapauksessa kiintymyssuhde muodostuu turvalliseksi. Sil-
loin lapsi kokee, ettd vanhempi on hdnen saatavillaan eli auttaa ja lohduttaa esimerkiksi
pahan mielen yllattdessa (MLL 2018). Kiintymyssuhde on lapsen eldaman tarkein suhde
(Keltikangas-Jarvinen 2015, 195). Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde vastaa
lapsen kahteen biologiseen tarpeeseen: uuden etsimiseen sekd oman hengissa pysymi-
sen turvaamiseen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsella on sopivasti tilaa tutkia
maailmaa, mutta tarvittaessa han saa myds emotionaalista suojaa ja lohtua vanhemmal-
taan. (Tamminen 2001, 235.) Kiintymyssuhdeteorian kehittdjana pidetdan John Bowlbya
ja sita ovat mittavasti tutkineet ja kehittaneet eri osa-alueilla myds Mary Ainsworth seka
Patricia Crittenden (Hautamaki 2011, 29).

Aikuisen malli vuorovaikutuksesta valittyy vauvalle erityisesti silloin, kun vauva kokee
hataa. Lapselle merkityksellista on, ettd vanhempi hadan hetkella saatavilla, ja miten han
vastaa lapselleen tdman ollessa hadissaan tai stressitilanteessa. (Hautamaki 2012, 36.)
Nain lapsi saa turvallisen kokemuksen, ettd hanen tunteisiinsa vastataan (Kauppi & Ta-

kalo 2014, 18). Mita sensitiivisempi vanhempi on vauvansa signaaleille, sita varmemmin
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kiintymyssuhde on turvallinen. Vanhemman sensitiivisyys puolestaan perustuu vanhem-
man kykyyn luottaa levollisesti siihen, etta han on riittdvan hyva vanhempi havaitsemaan,

mitd pienokainen kulloinkin tarvitsee. (Hautamaki 2012, 63-64.)

Suhteen luominen vauvaan voi vanhemmilla parhaassa tapauksessa alkaa jo kauan en-
nen vauvan syntymaa. Haaveillessaan vauvasta vanhemmat tekevat mielessaan tilaa
uudelle perheenjasenelle ja luovat nain hyvaa pohjaa suhteen syntymiselle. (Salo 2003,
47). Lapseen tutustuminen alkaa jo raskauden aikana. Psyykkinen valmistautuminen
vanhemmuuteen vaatii aikaa, tilaa ja mahdollisuutta hiljentya ja hidastaa. Isien tyypillinen
tutustumistapa lapseen sikidaikana on koskettelu vatsanpeitteitten Iapi ja hanen liikkeit-
tensa kuuntelu. Aidit taas tuntevat sikion liikkeet ja niiden perusteella yrittavat tunnistaa
taman mielialoja. Molemmat luovat jo raskausaikana kiintymyssuhdetta lapseen tuntei-

den ja mielikuvien avulla. (Punamaki 2012, 112-114.)

Lapsen kiintymyssuhde vanhempiin rakentuu ensimmaisen elinvuoden aikana, jolloin
kehitykselle on luonteenomaista muovautuvuus ja vastavuoroisuus. Lapsi on syntymas-
taan asti aktiivinen perheenjasen, joka muokkaa tunneilmaisujaan perheen ilmapiiriin so-
piviksi ja luo siten omaa kehitysymparistoaan. Lapselle on erityisen tarkeaa, etta van-
hempi on emotionaalisesti lasna ja haluaa ymmartada hanen tunnetilojaan. (Punamaki
2012, 112—-114.) Varhaisen kiintymyssuhteen merkitys on vauvalle suuri monella tapaa.
Kerran synnyttyaan emotionaalinen yhteys ja suhde vanhempaan pysyy lapsen mielessa
aina, eika se ole tietoisesti hallittavissa. Lapsi voi kokea yhteytta ja ikdvaa vanhempaa
kohtaan, vaikka erossa vietetty aika olisi hyvin pitka tai vanhempi olisi jopa kuollut. (Salo
2003, 45-46.)

Kiintymyssuhdetta ei ole sidottu vanhemman sukupuoleen, vaikka vauvatyé on Suo-
messa viela hyvin aiti-vauvakeskeista. Vauvalle riittaa, ettd hanta varten on olemassa
ainakin yksi aikuinen, aiti tai isd, joka huomaa hanen tarpeensa ja luo turvallisen kasvu-
ympariston juuri hanelle. (Kuosmanen 2009, 11.) Kiinnittydkseen vauva tarvitsee ihmi-
sen, joka on lasna ajallisesti tarpeeksi paljon (Salo 2003, 45). Turvallisuuden tunteen
saavuttaakseen vauva tarvitsee lahelleen pysyvan aikuisen (Viinikka 2014, 76). Turval-
linen kiintymyssuhde on tarkea myods erilaisia taitoja opeteltaessa. Lapsen kokiessa
olonsa turvalliseksi han alkaa luontaisesti kiinnostua ymparistdénsa monipuolisesta tutki-
misesta. (Viinikka 2014, 18.)

Vanhemman ja vauvan valinen kiintymyssuhde kantaa pitkalle. Siitd muodostuu vauvalle
vuorovaikutusmalli, jota han toistaa myos aikuisuudessa esimerkiksi ystavyyssuhteissa

ja parisuhteissa. Varhaisessa iassa muodostuneet mallit ohjaavat huomaamatta ihmisen
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odotuksia siita, miten hanen tunteisiinsa vastataan ja miten tunteita ilmaistaan. Turvalli-
sessa kiintymyssuhdemallissa lapsen tunteisiin on vastattu oikea-aikaisesti ja johdon-
mukaisesti ja lapsi voi luottaa siihen, ettd vanhempi on tarvittaessa saatavilla. Aikuisena
turvallisesti kiinnittynyt ihminen on tasapainoinen, luottavainen ja avoin. (Kauppi & Ta-
kalo 2014, 18-19.) Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee, ettd hanta rakastetaan omana it-
senaan. Han luottaa vanhempien hyvyyteen ja uskaltaa ilmaista sekd myodnteisia etta
kielteisia tunteita. (Punamaki 2012, 111.)

Turvattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsen tunteisiin on vastattu vanhemman eh-
doilla, ja lapsi joutuu selvidamaan yksin tunteidensa kanssa. Aikuisena turvattomasti kiin-
nittynyt ihminen voi olla ihmissuhteissaan valtteleva, ristiriitainen ja kokea myds ympa-
ristbnsa turvattomana. Turvaton kiintyminen voi ilmeta kolmella eri tavalla: valttelevana,
ristiriitaisena tai organisoimattomana kiintymyssuhteena. (Kauppi & Takalo 2014, 18-
19.)

Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa lapsen tunteita ei ole huomioitu ja lapselle on tullut
kasitys, ettd hanen tunteensa ovat vaarin ja vanhempi ei kesta niita. Aikuisena valttele-
vasti kiinnittynyt ihminen voi olla ihmissuhteissaan etainen, alyllistdva tai pidattyva, ja
ajatella, etta tarvitsevuus on hapeallista. (Kauppi & Takalo 2014, 18-19.) Valttelevan
kiintymyssuhteen lievemmista muodoista voi toisaalta olla jopa hyo6tya, silla se voi osit-

tain suojata kolhuilta ihmissuhteissa (Salo 2003, 62).

Ristiriitaisessa kiintymyssuhdemallissa lapsen tunteisiin ei ole vastattu hanen tarvitse-
mallaan tavalla, joten hanen elamassaan voi olla Iasna jatkuva hylkdamisenpelko. Toi-
saalta lapsi saattaa takertua hoitajaansa ja pakottaa muita ihmisia laheisyyteen. Aikui-
sena ristiriitaisesti kiinnittyneella ihmisella voi olla ihmissuhteissaan voimakkaita ja hal-
litsemattomia tunnekokemuksia ja vaikeuksia asettua aloilleen ja luottaa toiseen. Orga-
nisoimattomassa kiintymyssuhteessa lapsen tunteisiin on vastattu ristiriitaisesti ja enna-
koimattomasti ja yleinen tunneilmapiiri on ollut pelokkaan jannittynyt. Aikuisena tallaisilla
henkil6illa on todettu olevan eniten psyykkisen kehityksen hairiditd. (Kauppi & Takalo
2014, 18-19.)

Turvattomassa kiintymyssuhteessa olevan lapsen vanhempi ei ymmarra, milloin lapsen
viesteihin pitaisi vastata, koska han on joko kykeneméaton tai haluton arvioimaan lapsen
kaytosta (Viinikka 2014, 20). Turvattoman kiintymyssuhteen syntyessa lapsi muuttaa
omaa kaytdstddn vanhemman reaktioiden tai reagoimattomuuden mukaan. Lapsi voi

muuttua passiiviseksi, hiljaiseksi tai vetaytya syrjddn. Han voi myds alkaa hoivata itse-
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aan tai kehittaa turvallisen aikuisen tilalle itsesaatelyjarjestelman, jonka avulla han rau-
hoittaa pelottavassa tilanteessa itsensa sen sijaan ettd vanhempi rauhoittaisi hanet. (Ru-
sanen 2011, 65-66.)

Vanhemmaksi tuleminen aktivoi vanhemman omat varhaiset kiintymyskayttaytymismal-
lit. Omassa lapsuudessa muodostettu kiintymyssuhde vaikuttaa aitiyteen ja isyyteen.
(Punamaki 2012, 112.) Vanhemman omassa lapsuudessa syntynyt turvallinen Kiinty-
myssuhde suojaa osittain vanhemman ja lapsen valille muodostuvan kiintymyssuhteen
laatua, vaikka elamantilanne olisi odotusaikana ja vauvan syntyman jalkeen hankala ja

asettuminen vanhemman rooliin ei olisi aivan helppoa (Fonagy ym. 1991, 901-902).

Turvallisen kiintymyssuhteen omaava vanhempi saa tukea vanhemmuuteensa omista
lapsuudessa saaduista hoivakokemuksista. Valttelevasti kiintynyt vanhempi taas saattaa
minimoida tunteitaan ja vahatella lapsen kokemuksia. Ristiriitaisesti kiintynyt vanhempi
puolestaan voi liioitella ja kiihdyttaa kielteisia tunteitaan ja ohittaa lapsen turvallisuuden-
tarpeet. (Punamaki 2012, 112.) Lapsena organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa
elanyt vanhempi voi kayttaytya arvaamattomasti, tunkeilevasti ja epasensitiivisesti. Han
saattaa esimerkiksi kutsua lasta Iampimalla aanella mutta samalla siirtya kauemmas ha-
nesta. (Sinkkonen 2012, 258.)

Turvattomat kiintymyssuhteet voivat johtua vanhemman omien lapsuuden kokemusten
lisaksi esimerkiksi vanhemman, useimmiten aidin, masennuksesta. Masentunut aiti voi
kokea lapsen negatiiviset tuntemukset loukkauksena aitiyttdan kohtaan ja ajatella, etta
lapsi hylkii hanta, koska han on huono aiti. T@ma voi johtaa siihen, etta aiti alkaa kohdis-
tamaan negatiivisia ajatuksia itsensa lisaksi myos lapseen. Kun lapseen kohdistuu ne-
gatiivisuutta, han ajattelee, ettd han on huono ja tekee vaarin. Vaikka turvaton kiintymys-
suhde aiheuttaakin paljon ongelmia ihmissuhteissa, voidaan naita ongelmia korjata myo-

hemmin uusilla, hyvilla kiintymyssuhteilla seka terapialla (Tamminen 2001, 237-241.)

Vanhemman oma lapsuudessa muodostunut kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa myds
mahdollisessa tyontekijd—asiakassuhteessa. Turvallisesti omassa lapsuudessaan kiinty-
nyt vanhempi kykenee ymmartamaan mielensisaista toimintaa ja ottamaan vastaan
apua. Valttelevasti kiintynyt vanhempi saattaa olla etdinen ja vahatelld ongelmia. Hanen
voi olla myds vaikea ottaa tukea vastaan. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsena
elanyt vanhempi hakee helposti tyontekijasta liittolaista seka haluaa vahvistusta omalle
nakokulmalleen (Viinikka 2014, 78.)
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3.3 Vanhemmuuden tukeminen vauvaperhetydssa

Vanhempana toimiminen on monen asian kokonaisuus, johon kuuluu arkisten asioiden
ja lapsen fyysisen hoidon ja kasvattamisen lisdksi vanhemman ja lapsen valinen tunne-
suhde seka vanhemman reflektiivinen kyky. Joskus vanhempi voi tarvita ammattilaisen
tukea jollakin vanhemmuuden osa-alueella. (Korhonen & Holopainen 2015, 14.) Van-
hemmuuden tukemiseen ei ole olemassa vain yhta tapaa, vaan jokaisen vanhemman

henkildkohtaiset haasteet ja tarpeet otetaan huomioon (Schulman 2012, 141).

Vauvaperhetyd on julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon auttamisty6ta, jonka tavoitteena
on tukea vanhemmuutta sekd vanhemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta (Korho-
nen & Sukula 2004, 34). Vauvaperhetydssa tyontekijan ei ole tarkoitus tulla vanhemman
ja vauvan valiin, vaan vanhempaa autetaan havainnoimaan itse omaa vauvaansa seka
tavoittamaan vauvansa viesteja. Tyontekija ei varsinaisesti toimi vanhemmille vanhem-
muuden hoivan mallina. Hanen tehtdvansa on sen sijaan tukea vanhempia niin, etta he
oppivat tuntemaan ja ymmartdmaan vauvaansa oman havainnointinsa kautta, ja siten
vastaamaan vauvalleen omalla tavallaan. Tyontekija ei siis toimi hoivatilanteissa van-
hempien puolesta. Talldin vanhemmille mahdollistuu kokemus, ettd he ovat oman vau-
vansa parhaita tuntijoita. (Schulman 2012, 141.) Vanhemmuuden tukemisessa on tar-
koitus lisatda vanhemman omaa kykya miettia erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja eika antaa

suoria neuvoja tai valita vanhemman puolesta parhainta ratkaisua (Viinikka 2014, 82).

Vauvaperheita kohtaavien tydntekijdiden tarkeana tehtdvana on huomioida ja seurata
vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta: kuinka vanhempi pitda vauvaa sylissaan,
kuinka han juttelee vauvalle, miten koskettelee ja hoitaa vauvaa. Pieni vauva nimittain
tarvitsee vanhemman kokoaikaisen huomion ja tunteen siita, ettd vanhempi iloitsee ja
nauttii hdnen kanssaan olemisesta. Talldin vanhemman tehtava on vastata vauvan vies-
teihin ja iloita vauvasta. (Kalland 2017, 145.)

Tyontekija voi omalla tyéotteellaan luoda tilaa vauvalle vanhempien mielessa puhumalla
vauvasta ja pohtimalla yhdessa vanhempien kanssa, kuka ja millainen vauva mahtaa
olla (Viinikka 2016, 12). Keskeista tyontekijan tydtavassa on muun muassa kommuni-
kaation elavyys, uteliaisuus, asiantuntijaroolista luopuminen, suorien syy—seuraustulkin-
tojen valttaminen, huumori ja leikkisyys, myotatunnon osoittaminen seka keskittyminen
tassa ja nyt -tapahtumiin. (Salo & Kauppi 2014, 92.) Yhteistyon onnistumisen kannalta

tyontekijan tulee osoittaa tietynlaista herkkyytta ja lampoa perhettd kohtaan heita sa-
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malla rohkaisten ja herattaen tilanteessa toivoa (Hellstén 2009, 51). Tata tydntekijan tyo-
tapaa kutsutaan reflektiiviseksi tyootteeksi. Siina tarkeintad on toisen osapuolen nake-
mysten huomioon ottaminen ja omien ennakkoasenteiden tiedostaminen. Reflektiivisen
tydotteen omaksunut tydntekija hyvaksyy myos sen, etta toisen ihmisen mielen ymmar-
taminen on aina rajallista, seka on valmis muuttamaan myés omaa nakdkulmaansa tar-
vittaessa. (Viinikka 2014, 68-74.)

Joskus vanhempi saattaa hoitaa "teknisesti” moitteettomasti vauvaa, mutta hanelle voi
olla vaikeaa asettua vanhemman rooliin ja luontevaan vuorovaikutukseen vauvan
kanssa (Viinikka 2016, 24—26). Vanhempi voi hoitaa vauvaansa muun muassa puhele-
matta talle lainkaan (Schulman 2012, 141). On mahdollista, ettd vanhempi toimii neuvo-
jen varassa periaatteessa oikein. Esimerkiksi vanhempi antaa vauvalle idnmukaista ra-
vintoa. Han saattaa tehda sen kuitenkaan tavoittamatta lapsen tunnetilaa ja kokemusta
syottden vauvaa vain mekaanisesti tai jopa vihamielisesti. (Kalland 2017, 145.) Vauvalle
saatetaan antaa riittavasti ravintoa paivassa, mutta sitd annetaan vain silloin kun van-
hemman mielestd on sen aika sivuuttamalla ndin vauvan osoittamat merkit nalantun-
teesta. Nain vauva voi joutua itkemaan nalkdansa eika opi luottamaan saamaansa hoi-
vaan. Tarpeisiin vastaamaton hoiva on sitd, ettd vanhempi ei valita edes yrittda ymmar-
taa vauvan viesteja vaan jattda vauvan vaille lohdutusta ja turvaa. (Keltikangas-Jarvinen
2015, 185.)

Jos vanhemman oma kasvuymparist6 on ollut tunnetasolla kéyha ja han on itse lapsuu-
dessa jaanyt vaille myétatuntoa ja ymmartavaa vuorovaikutusta, hanen voi olla vaikea
suhtautua omaan lapseensa empaattisesti arjen eri tilanteissa. Tyontekijan tuleekin
aluksi pyrkia rakentamaan mydétatuntoinen suhde asiakkaan kanssa, jotta han voi tarjota
talle tukea vanhempana oman reflektiivisen kyvyn vahvistamiseksi. Tyontekijan tarjo-
tessa vanhemmalle kokemuksen empaattisesta kohtaamisesta vanhemman voi olla hel-
pompi opetella ymmartdmaan lasta ja toimimaan hanen kanssaan myétatuntoisemmin.
(Viinikka 2014, 68-76.)

Vauvaperhetydskentelyssa keskitytdan kasittelemaan tuoreita ja konkreettisia tapahtu-
mia, kuten pyydetddn vanhempaa kertomaan viime paivien tapahtumista. Tydskente-
lyssa on hyva keskittya ratkaisukeskeiseen nakdkulmaan ja ratkaista pulmia aina myon-
teisen kautta. Erityisen tarkedd vanhemmuuden tukemisessa on hyvan huomaaminen.
(Korhonen & Holopainen 2015, 12—15.) Tama on tarkeaa myods sosiaalialan ammattilai-

sia ohjaavien periaatteiden mukaan (Heikkinen 2017, 20). Onnistumisen kokemukset
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seka pienet iloa tuottavat hetket ovat tarkeitad tapahtumia kokonaisuuden kannalta. Vau-
vaperhetydssa tyontekija voi olla mukana huomaamassa ja auttamassa tuottamaan
naitd pienia vauvan ja vanhemman valisia kokemuksia. (Tervo 2009, 39-41.) Perheen
pulmakohdat taytyy kuitenkin maarittaa hyvin, ja tdssa voi kayttdd apuna monenlaisia
menetelmia (Korhonen & Holopainen 2015, 12—15). Esimerkiksi, jos vanhempi tuntee
lapsen itkevan tahallaan vain arsyttaakseen hanta, tydéskentelyssa tavoitteena on auttaa
vanhempaa l6ytamaan positiivisia merkityksia lapsen aikomuksille negatiivisten merki-
tysten sijaan (Viinikka 2014, 81).

Tyontekija saattaa olla mukana tapahtumien tarkastelussa tehden avoimia kysymyksia,
joista heijastuu yhteinen inmettely ja ei-tietdmisen tila (Kalland 2017, 146). Tall6in tyon-
tekija ei anna valmiita vastauksia vanhemmalle vaan antaa tilaa vanhemman omille oi-
valluksille. Ulkopuolisena havainnoijana tydntekijan tulee olla tekeméattd hatikdityja joh-
topaatoksia tilanteista seka kestaa vanhemman epasensitiivisyytta ja keskeneraisyytta.
Tyontekijan ei tule olla liian hiljainen vaan sopivasti aktiivinen. Vakaa ja ystavallinen
olemus luo vanhemmalle turvallisuuden tunteen. (Schulman 2012, 145.) Aito myé&tatunto
luo myds toivoa sekd auttaa vanhempaa l6ytamaan uutta ndkdkulmaa tilanteeseensa

seka vapauttaa vanhemman voimavaroja (Viinikka 2014, 83—-84).
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4 VANHEMMAN MENTALISAATIOKYVYN JA
REFLEKTIIVISEN KYVYN EDISTAMINEN

4.1 Mentalisaatiokyky varhaisessa vuorovaikutussuhteessa

Mentalisaatio viittaa ponnisteluun tavoittaa toisen kayttdytymisen takana olevaa tun-
netta, tarvetta tai tavoitetta (Kalland 2017, 141-142). Mentalisaatiota pidetaan siis ky-
kyna yrittda kuvitella, mita toinen ajattelee. Se on myds kykya antaa arvoa télle ponnis-
telulle. Prosessina mentalisaatio kohdistuu seka itseen etta toiseen ihmiseen, silla taus-
talla on olettamus, etta kaikilla on oma aktiivinen mieli. Mentalisoidessaan ihminen ky-
kenee erottamaan omat ajatuksensa ja tunteensa toisen ihmisen ajatuksista ja tunteista.
Hyvan mentalisaatiokyvyn omaava ihminen kykenee ymmartamaan, etta inmista ohjaa-
vat hdnen omat ajatuksensa. (Pajulo & Pyykkénen 2012, 71-72.) Hyvalld mentalisaa-
tiokyvylla voi myos estaa pahojen ajatusten siirtymisen teoiksi. Mentalisaatiokykyinen
ihminen hyvaksyy toisen erillisyyden sen sijaan, etta pitaytyisi omassa jaykassa kasityk-
sessaan siitd, millainen toinen on (Kalland 2014, 28-33). Arkielamassa usein unohtuu,
ettemme voi lukea toisen ihmisen ajatuksia, ja hanen ulkoisen kayttaytymisen perustella
voimme tehda hyvin rajallisia johtopaatoksia, mitd han ajattelee toimiessaan tietylla ta-
valla (Keltikangas-Jarvinen 2015, 41). Mentalisaation ominaispiirteisiin kuuluukin kyky
hyvaksya, etta vaarinkasityksia tapahtuu. Tama luo armollisuutta inhimilliseen vuorovai-
kutukseen. (Kalland 2017, 134.)

Mentalisaatiokyky on vanhemman kykya nahda lapsensa erillisend olentona, jolla on
omat halunsa ja ajatuksensa. Vanhemman kyetessa havaitsemaan vauvan toiveita ja
mieltymyksia mahdollistuu se, ettd vanhempi pystyy hoivamaan vauvaa tdman tarpeiden
mukaisesti. (Puura & Mantymaa 2014, 63-64.) Hoivaaja, joka tunnistaa lapsensa omat
tarpeensa omaavaksi persoonaksi, osoittaa talla tavalla kykynsa mentalisoida (Ollikai-
nen 2017, 36). Vanhemmuudessa mentalisaatiokyky tarkoittaa vanhemman kykya poh-
tia lapsensa kokemusta ja tunnetta erilaisissa arkisissa vuorovaikutustilanteissa (Pajulo
& Pyykkdnen 2012, 71). Vanhemman mentalisaatiokyky on erityisen tarkeaa siksi, etta
se vaikuttaa suuresti vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen kehitykseen.
Vuorovaikutussuhteen laadulla taas on suuri merkitys lapsen muuhun kehitykseen. (Kal-
land 2014, 26.)
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Vanhempi voi aloittaa mentalisaatiokykynsa vahvistamista jo odotusaikana. Vanhem-
man odotusaikaisella mielikuvalla lapsesta on suuri merkitys siihen, millaiseksi vauvan
ja vanhemman valinen suhde myéhemmin muotoutuu. Turvallisen kiintymyssuhteen
muodostuminen on todennakdistd, jos vauva elad vanhemman ajatuksissa omana, omat
tarpeensa ja ajatuksensa omaavana erillisena persoonanaan jo odotusaikana. Myontei-
sella ajattelulla seka myonteisten mielikuvien luomisella syntymattdmasta lapsesta voi-
daan ennaltaehkaistd monia ongelmia ensimmaisen vauvavuoden aikana. (Viinikka
2016, 6-9.) Vanhemman omiin mielikuviin lapsesta voivat vaikuttaa hanen oma kiinty-
myssuhdehistoriansa omien vanhempiensa kanssa, suhde lapsen toiseen vanhempaan
seka sen hetkinen elamantilanne. On tarkeaa, ettd vanhempi alkaa pohtia ja tunnistaa
omia mielikuviaan lapsesta jo varhain, silla nuo mielikuvat ohjaavat vanhemman toimin-

taa lapsen kanssa lapsen synnyttya. (Korhonen & Holopainen 2015, 30.)

Vauva-vanhempisuhteessa mentalisaatiokyky auttaa vanhempaa pohtimaan vaihtoeh-
toisia tulkintoja vauvan kayttaytymiselle seka tunnistamaan omia tunnetilojaan (Pajulo &
Pyykkénen 2012, 94). Mentalisaatiokykya kayttdessaan vanhempi virittdytyy tunneta-
solla lapsen mydnteisiin ja kielteisiin tunteisiin (Kalland 2017, 132—-137). Vanhemman
mentalisaatiokyky on nakyy parhaiten silloin, kun vauva reagoi vanhemman toimiin ta-
valla, jota vanhempi ei odottanut. Tilanne voi olla esimerkiksi se, ettd vanhempi on aja-
tellut vauvan ilahtuvan hanen hassuttelustaan, mutta vauva tuleekin surulliseksi, tai pe-
lastyy. (Kalland 2014, 29.) Tall6in vanhempi pyrkii tiedostamaan oman kayttaytymisensa
ja tunneilmaisujensa vaikutuksia vauvaan. Vanhempi, jolla on hyva mentalisaatiokyky,
kykenee myds kuvailemaan omaa kayttaytymistaan, vaihtamaan tarpeen tullen omaa
tarkastelukulmaansa kasilla olevassa asiassa seka olemaan utelias toisenlaisille nako-
kulmille. (Salo & Kauppi 2014, 88.)

Vanhemman sensitiivinen vuorovaikutus vauvan kanssa mahdollistaa my6s vauvan
oman mentalisaatiokyvyn kehittymisen. Jokainen lapsi syntyy valmiina kehittamaan
omaa mentalisaatiokykyaan, mutta se voi kehittya vain, jos lapsen mielentilaa ja koke-
muksia ymmarretaan ja huomioidaan riittavasti hanen kehityksensa aikana. (Pajulo &
Pyykkénen 2012, 73, 94). Nain ollen pienen lapsen kyky ajatella toisen ihmisen koke-
musta kehittyy hanta hoitavan aikuisen kehittyneemman mielen ja turvallisen kiintymys-
suhteen varassa. Lapsi oppii luottamaan toisiin ja han kokee olevansa arvokas ja rakas-
tettu. Vauvana syntynyt perusturvallisuuden kokemus heijastuu lapsen myéhempaan ta-

paan suhtautua toisiin ihmisiin. (Viinikka 2016, 6.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eveliina Kinnunen & Ina Pekkala



22

Lapsi tarvitsee vanhemman tyynnyttavaa lasnaoloa, turvallista sylia seka tunteiden vas-
taanottoa ja saatelya (Puura & Mantymaa 2014, 65). Jokaisella vauvalla on valmiudet
monenlaisten tunteiden kokemiseen. Vauva tarvitsee peilaavaa vanhempaa, joka kokee
tunteet yhdessa hanen kanssaan. Tunteiden saatelya on se, ettd vanhempi vastaanottaa
vauvan tunteet ja heijastaa niita vauvalle takaisin aanin, elein ja ilmein. Nain vauva nakee
tunteensa vahvistettuna vanhemman kautta ja saa kokemuksen siita, ettd hanen tun-
teensa ovat merkityksellisia. (Makela 2003, 26—27.) Tama saa lapsen rauhoittumaan ja
lisda lapsen luottamusta seka hyvaa oloa. Lopulta lapsen hyva olo ja luotto hoivaajaan
muuttuu taidoksi saadelld itse omia tunteitaan seka luottaa itseensa. (Rusanen 2011,
73-74.)

[Iman vanhemman apua vauva ei opi ymmartdmaan omia mielentilojaan (Puura & Man-
tymaa 2014, 65). Jos vanhemmalla itsellddn on ongelmia omien tunteidensa tunnistami-
sen kanssa, ei han mydskaan osaa tunnistaa lapsen kokemia tunteita ja selittaa niita
lapselle tai vastata niihin oikein. Tama johtaa siihen, ettd myos lapsen tunteidenhahmot-

tamiskyky voi hairiintya ja periytymisen kierre on valmis. (Pajulo & Pyykkénen 2012, 75.)

Vanhemman mentalisaatiokyvyn kehitys tapahtuu usein taysin luonnostaan, kun van-
hempi on aidosti kiinnostunut lapsestaan (Kalland 2014, 33). Aina nain ei kuitenkaan
kay, mutta vanhemman mentalisaatiokykya ja sen kehitysta voidaan tukea vauvaperhe-
tydssa. Mentalisaatioon perustuva tydskentely on osoittautunut lupaavaksi vanhemmuu-
den tukemisessa. Siina pyritdan siirtymaan vauvan mielen tasolle ja vahvistamaan eri-
tyisesti vanhemman kykya havaita lapsen tarpeita ja vastata niihin. (Kalland 2017, 145—
146.) Mentalisaatiota vahvistavaa tydotetta pidetdan hyddyllisena vuorovaikutuksen vaa-
ristymia ehkaisevana lahestymistapana. TyOtapaa voi harjoitella ja soveltaa kaikki pik-
kulapsiperheiden parissa toimivat henkilot. Tavassa on keskeista pysahtya odottamaan,
katsomaan ja ihmettelemaan yhdessa erilaisia tilanteita. (Pajulo & Pyykkdnen 2012, 93.)
Mentalisaatiokykya voidaan harjoitella my6s leikin avulla, silla leikissa kohtaavat todelli-

suus ja jaettu mielikuvitus (Kalland 2017, 144).

4.2 Reflektiivinen kyky vanhemman ja vauvan valisessa vuorovaikutuksessa
Mentalisaatiokyvyn lisaksi toinen vanhemmuudessa tarkea kyky on reflektiivinen kyky.

Reflektiivisella kyvylla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pystyy ottamaan oman mentalisaa-

tiokykynsa kayttéon ja tuomaan sen nakyvaksi toiminnan tasolla. (Kalland 2017, 132—
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137.) Se voi kehittya vain vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Tarkeimpana te-
kijana taman kehittymisessa ovat varhaiset ihmissuhteet. Vanhempi on kehittdnyt omaa
reflektiivistd kykyaan omassa varhaisessa vuorovaikutussuhteessaan oman vanhem-
pansa kanssa. (Pajulo & Kalland 2008, 166.) Vanhemmuudessa reflektiivinen kyky on
vanhemman kaytannon toimintaa, kuten vauvan arkista hoivaamista tai vauvan lohdut-
tamista tdman itkiessa. Siind vanhemman mentalisoiva pohdiskelu ja kahden mielen pi-
taminen omassa mielessa samanaikaisesti nakyy konkreettisesti arkisissa vuorovaiku-
tustilanteissa vanhemman kykyna vastata vauvan seka fyysisiin ettd emotionaalisiin tar-
peisiin. (Kalland 2017, 132-137.) Kun vanhempi vauvan tunteiden ajattelemisen lisaksi
reagoi lapsen tunneviesteihin, han ottaa mentalisaatiokykynsa lisaksi reflektiivisen ky-
kynsa kayttoon. Talléin han ei pelkastaan ajattele vauvaa vaan myos vastaa taman vies-
teihin omilla reaktioillaan. (Viinikka 2016, 6.) Vanhemman reaktiota, kuten vauvan paan
silitysta, voidaan kutsua vanhemman tiedostetuksi ponnistukseksi tavoittaa vauvan tar-
peita (Viinikka 2014, 34).

Toisen tunnetiloille avoin vuorovaikutus ja vanhemman tunnetasoinen lasnaolo tukevat
lapsen kehitystd (Nurmi ym. 2014, 76). Paivittaiset tilanteet vanhemman kanssa muo-
vaavat jo pienen vauvan mieleen kuvaa siita, millaista vuorovaikutus toisten kanssa on:
kuinka minua lohdutetaan, kuinka riemuuni ja hataani vastataan. (Viinikka 2016, 6.) Esi-
merkiksi, kun vauva on uninen, mutta heraamassa, vauvan tunnetilaa tavoitteleva van-
hempi nostaa vauvan rauhallisesti hitaasti puhuen lempealla danella. Vauva tunnistaa
niin lempean ja rauhallisen otteen kuin myds jannittyneen ja epavarman. Hoivatilanteet
ovat nain ollen myds vanhemman ja vauvan tunnetilojen yhteensovittamista. (Kalland
2014, 27.)

Mentalisoiva vanhempi pyrkii vastaamaan vauvan tarpeisiin oikealla tavalla ja oikealla
hetkella. Vanhempi myos tietaa, kuinka nopeilla liikkeillda vauvaa voi kasitella tai minka-
laisesta kosketuksesta vauva nauttii. Vanhemman toiminta vaihtelee toistuen toisaalta
samanlaisena, mutta toisaalta vaihtuen erilaiseksi vauvan mielentilojen ja vireystilan mu-
kaan. Taman avulla vauvalle kehittyy kuva vanhemmasta ja itsestdan. Han saa myos
kokemuksen ymmarretyksi tulemisesta. (Puura & Mantymaa 2014, 64—65.) Hoivaaja tar-
joaa vauvalle kannattelevan ympariston pitdmalla hanta niin sylissdan kuin mielessaan-
kin. Vastaanottavaisen hoivaajan toimenpiteet, aistiyhteys ja vauvan fyysinen kohtelu
yhdistavat vauvan kehon ja mielen kokemukset toisiinsa. Nain syntyy vauvan itsesaate-
lyn perusta, jolloin han oppii sietdmaan ja ennustamaan ymparistéaan. (Ollikainen 2017,

35-36.) Turvallisen vuorovaikutuksen kannattelemana lapsi oppii siis sdatelemaan omia
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tunteitaan ja kayttaytymistaan, ja myds lapsen valmius empatiaan, avuliaisuuteen, lahei-

syyteen ja ystavyyssuhteiden solmimiseen vahvistuu (Viinikka 2016, 6).

Yksilon kyky olla myoénteisella tavalla yhteydessa toiseen ihmiseen kehittyy varhain ja on
yhteydessa varhaisiin kokemuksiin huolenpidosta ja vastavuoroisuudesta. Nain ollen
silld on merkitysta, miten lapsen kehittyva mieli tulee peilatuksi tunneperaisesti oman
vanhemman mielessa. (Kalland 2014, 28-33.) Vanhemman reflektiivinen kyky on tarkea
tassa peilitehtavassa. Siind vauva kohtaa vanhempansa tdman kasvoissa, aanessa ja
olemuksessa mutta samalla myos itsensa ja vanhemman kokemuksen itsestaan. (Kal-
land 2017, 133—-135.) Peilatessaan vanhempi toistaa ylikorostuneesti vauvan reaktion,
kuten hataantymisen, omilla ilmeillaan ja eleillaan mutta samalla myo6s ilmaisee vauvalle
oman todellisuutensa lohduttamalla vauvaa antaen nain vauvalle viestin siita, ettei ti-
lanne ole oikeasti vaarallinen. Kun tama heijastus onnistuu, vauvan viesti tasta aidille
saattaa olla itkun tyyntyminen, kehon rentoutuminen tai iloinen hymy ja jokeltelu. (Kal-
land 2014, 32.) Episteeminen luottamus eli aitouteen ja totuuteen pohjautuva luottamus
syntyy kokemuksesta, etta toinen on huomannut ja ymmartanyt, miltd tuntuu olla mina,
juuri nyt, tdssd omassa tilanteessani. Kokija on nain tullut mentalisoiduksi. (Pyykkdnen
2017, 111.)

Peilautuminen tukee kykya tulkita kanssaihmisten aikeita tunteiden, ilmeiden, eleiden,
asentojen ja liikkeiden perusteella (Ollikainen 2017, 42). Kun vanhemmalla on riittavasti
turvallisia lapsuudenkokemuksia, hanen on helpompi kehittaa ja yllapitaa edella mainit-
tua kykya vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Yksilén reflektiivinen kyky ei kuitenkaan
pysy aina vakiona vaan se vaihtelee eri tilanteissa. Esimerkiksi vasymys, stressi ja kiih-
tynyt mielentila vaikuttavat kykyyn heikentavasti. Kyky on nain ollen osittain tilannesidon-
nainen. (Kalland 2017, 135-137.)

Vanhemmuuden ainutlaatuisuuteen liittyy se, ettd vanhempi on paavastuussa vuorovai-
kutuksen toimivuudesta. Mitd pienempi vauva, sitd suurempi vastuu vanhemmalla on
pyrkia tavoittelemaan, mita vauvan mielessa liikkuu ja mitd han tarvitsee tai yrittaa il-
maista. Erityistd vuorovaikutuksesta tekee se, ettd vauva ei pysty vielda sanoittamaan
tarpeitaan. Talldin vanhemman uteliaisuus ja kiinnostus vauvaa kohtaan on isossa roo-
lissa. Vanhemmuudessa mentalisaatiokykyyn liittyy siis paljon kysymyksia. Vanhempi

kysyy usein mielessaan, mitd vauva mahtaa juuri nyt tarvita. (Kalland 2017, 132-133.)

Tyypillisesti pieni vauva ilmaisee tunne- ja tarvetilansa itkulla. ltkulla on erilaisia sisaltgja,

joita vanhempi yrittaa tulkita vastatakseen oikein vauvan tarpeeseen. (Nurmi ym. 2014,
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34.) Vanhempi saattaa miettia, itkeeké vauva vasymyksen vai nalan vuoksi. Jos van-
hempi tekee johtopaatoksia tanaan eilisen perusteella, kuten paattelee automaattisesti
itkun olevan vasymysta, hanelta saattaa jaada huomaamatta vauvan kehityksessa ta-
pahtuvia muutoksia. (Kalland 2017, 142—-143.)

Vanhemman ei kuitenkaan tarvitse aina ymmartaa lastaan taysin oikein eika tayttaa jo-
kaista lapsen tarvetta ja halua (Puura & Mantymaa 2014, 64). Vauva saa kokemuksen
turvallisuudesta jo siitakin, etta itkiessaan hanta pidetaan sylissa ja lohdutetaan, vaikka
hoitaja ei aina tietaisi, mita han itkee, tai saisikaan hanta rauhoittumaan (Keltikangas-
Jarvinen 2015, 184-185). Hankalia tilanteita voi aiheuttaa se, etta vauvan aivot voivat
kasitelld vain tietyn maaran kiihtymysta kerrallaan. Vanhempi voi olla apuna kasittele-
massa vauvan jasentymattoman mielen kiihtymysta, mutta silti lian suuren kiihtymystilan
kohdatessa vauvan mieli voi joutua hetkelliseen olemassaolon katkeamisen tilaan, aivan
kuin vauvan mieli olisi pudonnut tyhjyyteen. Tallaisten tyhjyyden tilojen kokeminen ja
yhteyden hetkittdinen katkeaminen on normaalia, mutta voimakkaiden ja toistuvien ko-
kemusten kasautuminen voi johtaa erilaisten traumamuistojen syntymiseen ja olla hai-
tallista vauvan mielelle. Kun vanhempi onnistuu peilaamaan tunteita riittavasti ja palaut-
tamaan katkenneen yhteyden vauvaan, vauva saa kuitenkin merkityksellisempia koke-
muksia mielen rakentumiselle kuin silloin, kun vanhempi onnistuu peilaamaan tunteita
jatkuvasti. (Makela 2003, 26-27.)

Vanhemmuudessa mentalisaatiokyky on sen sietamista, ettei kaikkea voi tietda ja virhe-
tulkintoja tapahtuu. Sensitiivinen vanhempi kuitenkin pyrkii pitdmaan mielensa jousta-
vana ja olemaan valmis korjaamaan virheitdan. (Kalland 2014, 31.) Vauva oppii tunnis-
tamaan erilaisia vireys- ja tunnetiloja kommunikoidessaan vanhemman kanssa. Vauvan
on helpompi erottaa ilmeita, jos niita liioitellaan. Adnensavyista ja kosketuksesta vauva

tunnistaa onko aika esimerkiksi rauhoittua vai innostua. (Makela 2016, 23.)

4.3 Vauvan temperamentin merkitys vuorovaikutussuhteelle

Vauvan ominaisuudet vaikuttavat osaltaan siihen, miten vanhempi suhtautuu vauvaan.
Lapsella on jo pienena vauvana oma temperamentti. Temperamentilla tarkoitetaan ihmi-
selle tyypillisia kayttaytymispiirteitd, taipumuksia ja ominaispiirteitd, jotka erottavat hanet

muista ihmisista. Se on ihmisen synnynnainen kayttaytymistyyli, hanen tapansa rea-
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goida asioihin. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 46.) Temperamentti vaikuttaa vauvan val-
miuteen sietdd epavarmuutta ja stressia. Se on sisaisten tilojen herkkyytta kiihtya ja vi-
rittya. (Makela 2003, 17—18.) Esimerkiksi toinen lapsi saattaa olla jo pienena hyvin rau-
hallinen ja tyyni, kun taas toinen lapsi on vilkas ja uusista asioista helposti innostuva
(Keltikangas-Jarvinen 2015, 46).

Temperamenttitutkijoiden Thomasin ja Chessin mukaan on kolme temperamenttityyppia,
joihin suurin osa lapsista sijoittuu. Naita ovat helppo, hitaasti lampeneva ja vaikea tem-
peramentti. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 62.) Helpon temperamentin omaavat vauvat
sdilyttavat esimerkiksi kiinnostuksensa uusia asioita kohtaan paremmin kuin vaikean
temperamentin omaavat vauvat. Helpon temperamentin omaaville vauvoille on ominai-
sempaa suhtautua mydnteisemmin ja kiinnostuneemmin uusia asioita kohtaan, kun taas
vaikean temperamentin omaavat vauvat kokevat uudet asiat usein vaikeasti hallittavina.
(Makela 2003, 18.)

Kaikki kolme temperamenttityyppid koostuvat vield yhdeksastad piirteesta, joita ovat
muun muassa aktiivisuuden taso, rytmisyys ja sinnikkyys (Keltikangas-Jarvinen 2015,
62). Naista piirteista erityisesti lapsen aktiivisuustasolla on vaikutusta lapsen ja vanhem-
pien vuorovaikutukseen. Esimerkiksi vanhemmat, jotka ovat itse hyvin aktiivisia, saatta-
vat pitda lapsen hitautta tottelemattomuutena. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 148.) Van-
hemmaksi kehittymisen paatehtavana voidaankin ndhda sen ymmartaminen, etta lapsi
on vanhemmasta erillinen ja ainutkertainen yksild, mutta on kuitenkin yhteydessa hoi-
vaavaan vanhempaan ja taman kokemuksiin. (Kalland 2017, 133—135.) Vanhempi ym-
martaa tdman usein luonnostaan ja huomaamatta, kunhan han vain on riittavasti lasna

seka kiinnostunut lapsestaan ja lapsensa mielesta (Kalland 2014, 33).
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5 SUUNNITELMASTA VAUVAKIRJAKSI

Kehittdmishankkeemme tehtavana oli luoda Raision kaupungin perhepalveluiden tydn-
tekijoille tydvalineeksi vauvaperheiden kanssa tydskentelyyn vauvakirja, jonka perhe saa
omaksi. Kehittdmishankkeemme ensisijaisena tavoitteena oli tukea vauvakirjan avulla
Raision perhepalveluiden asiakasperheissa vanhempien ja vauvan valistd vuorovaiku-
tussuhdetta ja sen rakentumista turvalliseksi. Toisena tarkeana tavoitteena oli edistaa
vanhemman mentalisaatiokyvyn kayttdéa niin, ettd toimiessaan vanhempana han oppisi

pitdmaan lapsensa mieltd omassa mielessaan.

Kehittdmishankkeemme koostui tuotoksen suunnitteluvaiheesta, toteutusvaiheesta ja
arviointivaiheesta seka kehittdmishankeprosessin paattdmisvaiheesta. Vaiheistamisella
saimme kehittamishankkeen toteuttamiskelpoisiin osiin (Salonen 2013, 22). Tasta syysta
valitsimme kehittdmisprosessiamme kuvaamaan perinteisen lineaarisen mallin, joka ja-
kaa kehittdmistoiminnan toinen toistaan seuraaviin vaiheisiin (Salonen ym. 2017, 52).
Kehittdmisprosessin etenemista kuvaavat myés muutamat vaikutteet konstruktivistisesta
mallista, jossa korostuu erityisesti tasavertainen ja vuorovaikutteinen keskustelu (Salo-
nen 2013, 16). Mallissa ovat tarkeita reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus (Salonen
ym. 2017, 52). Kehittdmishankeprosessissamme kaytimme kehittdmismenetelmana eni-

ten dialogista keskustelua.

5.1 Prosessin eteneminen

Tyo6skentelyprosessimme opinnaytetydn parissa alkoi marraskuussa 2017 aiheen ja ty6-
parin valinnalla. Toimeksianto vauvakirjan kehittamisesta tuli Raision perhepalveluilta.
Prosessin seuraava vaihe oli tavata Raision perhepalveluiden tydntekijoiden kanssa en-
simmaista kertaa ja sopia yhdessa kaytannon asioista. Kavimme marraskuun 2017 lo-
pussa Raision perhepalveluiden tyétiloissa tapaamassa vastaavaa perhevalmentajaa

seka perhetyontekijoista.

Keskustelimme tapaamisessa tulevasta kehittdmishankkeesta ja toimeksiantajan tar-
peista liittyen kehittdmishankkeemme tuotokseen, vauvakirjaan. Tapaamisessa tyonte-
kijat toivat esiin tarkentuneita toiveitaan vauvakirjaa koskien. Ensinnakin he toivoivat,
ettd vauvakirjassa olisi paljon tilaa valokuville. Toisena tarkeadna asiana he mainitsivat

sukupuun, jonka toivoivat kirjaan sisallytettavan.
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Talla ensimmaisessa tapaamisessa saimme myds tietoomme kaikkien niiden Raision
perhepalveluiden tyéntekijdiden nimet, jotka oli valittu mukaan kehittdmistyéryhmaan ke-
hittdmaan vauvakirjaa yhdessa meidan opiskelijoiden kanssa. Kehittdmistyoryh-
maamme kuuluivat Raision perhepalveluiden kolme perhetyontekijaa seka yksi Raision
perhepalveluiden psykologeista. Tapaamisen lopuksi sovimme tapaavamme koko tyo-

ryhman kesken seuraavaksi tammikuussa 2018.

Ensimmaisen toimeksiantajan tapaamisen jalkeen meilla alkoi tydn suunnitteluvaihe,
joka paattyi kehittdmishankesuunnitelman palauttamiseen joulukuussa 2017. Joulukuun
puolella jatimme myds Raision perhetydntekijdiden tydpdydalle askartelemamme ideaki-
pon, johon pyysimme tyontekijoita laittamaan idealappuja vauvakirjan sisaltéon ja ulko-
asuun liittyen. Ideoita tuli muutaman lapun verran ja ehdotukset olivat hyvin konkreetti-
sia. Yhdessa lapussa ehdotettiin vauvakirjaan kysymyksia, joissa vanhempien tulee ku-
vailla, millaisia he ovat olleet vauvana. Lapuissa ehdotettin myds kysymyksia, joissa
vanhempi saisi miettid, ettd mitd vauva toivoo vanhemmalta. Laatikosta 16ytyi myés eh-
dotus omalle, erilliselle temperamentista kertovalle osiolle. Tata oli pohjustettu kuvaa-
valla lauseella "Vanhempi on lapselle kuin peili, josta lapsi ndkee, minkalainen han on”.
Toivottiin my6s lauluja ja loruja, joita mahdollisuuksien mukaan voisi liittaa erilaisiin tilan-
teisiin, kuten vaipanvaihtoon ja kylpyyn. Tarkoituksenamme oli saada talla tavalla mah-
dollisimman paljon ideoita nimenomaan tyontekij6iltd rikastuttamaan seuraavaa vauva-
kirjan suunnittelukertaa. Ajattelimme, etta heidan tietotaitoansa on hyédynnettava vau-
vakirjan luomisessa kaikin mahdollisin keinoin. Otimme nama heidan esittdmansa toi-

veet huomioon kirjaa tehdessamme.

Kehittamishankkeemme seuraavan yhteisen kehittdmispalaverin pidimme tammikuussa
2018. Tapaamisesta puuttui yksi tyéryhmaan valituista henkildistd. Annoimme tyéryh-
malle suunnitelmamme luettavaksi seka allekirjoitimme toimeksiantosopimukset. Talla
tapaamisella sovimme kehittamistyoryhman kesken yhteisista toimintatavoista vauvakir-
jan kehittamishankkeessa. Kirkastimme erityisesti toisillemme yhteisten keskusteluiden
tarkeytta tallaisessa yhteisessa kehittamishankeprosessissa. Me opiskelijat kerroimme,
ettd tarkoituksenamme on joka tapaamisella esitelld tydryhmalle aikaansaannoksiamme
ja ideoitamme, joiden soveltuvuudesta toivomme kehittamistyoryhmamme jasenten an-
tavan ammatillisen mielipiteensa tai kertovan omista uusista ideoistaan. Totesimme
tassa tapaamisessa myos, ettéd hyva tapaamisvali koko tydoryhman kesken olisi kerran
kuukaudessa, jotta tapaamisessa meilld olisi tarpeeksi keskusteltavaa ja esiteltdvaa ma-
teriaalia. Sovimme eteenpain seuraavia tapaamisaikoja maaliskuulle, huhtikuulle seka

toukokuulle.
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Vauvakirjan runkoa ryhdyimme rakentamaan aluksi niin, etta loimme tyhjan Word-tiedos-
ton, jonne aloimme kirjoittaa vauvakirjan sivuja. Hahmottelimme myés A4-paperille vau-
vakirjan sisallysluettelon (ks. Kuva 1) aikajana-tyyppisena viivana. Viivalle piitdmamme
alkupiste kuvasi vauvakirjan aloitussivua ja loppupiste taas lopetussivua. Janan avulla
pystyimme paremmin hahmottamaan, mista aiheesta kirja aloitetaan ja mihin se paattyy.
Tyontekijdiden toive oli, etta kirja rajataan sisalldllisesti ja ajallisesti vauvan ensivuoteen,
jolloin jana alkoi vauvan odotuksesta ja paattyi vauvan ensimmaiseen syntymapaivaan.

Kirjaan kirjattavat tapahtumat ja muistot liittyvat vauvan ensimmaiseen elinvuoteen.

SUKUPUUNI 3

KUN MINUA ODOTETTIIN 4

KUN MINA SYNNYIN 8

KUN MINUT TUOTIIN KOTIIN 1.2;
KUN MINA OLIN 1KK VANHA 1s
KUN SAIN NIMENI 19
KUN OLIN 3KK VANHA 21
KUN TUTUSTUITTE MINUUN 24
KUN OLIN 6KK VANHA 31
KUN LAULOIMME JA LEIKIMME 34
KUN OLIN aKK VANHA 3q
KUN MINA TUTUSTUIN MAAILMAAN 42
KUN OLI JUHLAN AIKA 46
KUN MINA KASVOIN JA KEHITYIN 47
KUN MINA TAYTIN VUODEN s0
KUN MINUSTA TULEE ISOMPI 57

Kuva 1. Vauvakirjan sisallysluettelo
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Seuraavaksi tapasimme tyéryhman jasenten kanssa maaliskuussa 2018, jolloin esitte-
limme heille tekemamme alustavan rungon vauvakirjan sisallosta. Tassa vaiheessa run-
gon sisaltdon kuuluvia osioita olivat raskausaika, vauvan syntyma, arki vauvan kanssa,
sukupuu, millaisia vanhemmat olivat vauvana, yhteisia lauluja ja leikkeja, mita vauva toi-
voo vanhemmalta, mita haluaisit kysya vauvalta juuri nyt, millainen vauvani on, erilaiset
virstanpylvaat ja ensimmaiset tarkeat tapahtumat sekd ensimmainen syntymapaiva.
Tyontekijat hyvaksyivat hahmottelemamme vauvakirjan alustavan rungon yhteistuumin
yhdessa tekemiemme pienien muokkauksien jalkeen. Otimme muun muassa kohdan

"Mita haluaisit kysya minulta juuri nyt?” tdssa vaiheessa rungosta pois.

Maaliskuun 2018 tapaamisen jalkeen alkoi kehittdmisprosessin toteutusvaihe, jolloin me
opiskelijat aloitimme vauvakirjan tekemisen. Kirjan sisaltoa tehdessamme tyoskentely-
muotoina meilla oli seka itsenainen tydskentely ettd tydparitydskentely. Vauvakirjan te-
kemisen me opiskelijat aloitimme tydparitydskentelynd yhdessa tietokoneen aaressa is-
tuen. Aluksi avasimme tyhjan Word-tiedoston ja ryhdyimme luomaan vauvakirjaa sinne
sivu kerrallaan tietokoneella tekstia yhdessa kirjoittaen. Vauvakirjan ulkoasua ja raken-
netta tietokoneella muotoillessamme hyddynsimme Word-ohjelman muotoilutoimintoja.
Meidan opiskelijoiden yhteistyd vauvakirjan kirjoittamis- ja luomisvaiheessa tapahtui niin,
etta toisen sanellessa vauvakirjaan lisattavan kysymyksen suullisesti toinen kirjoitti sen

Word-tiedostossa olevaan vauvakirjaan ja lisasi kysymyksen peraan vastausrivit.

Vauvakirjan tekemisen tueksi otimme ideoita vauvakirjan sisaltéén valmiista vauvakir-
joista. Vauvakirjan kysymykset me opiskelijat muotoilimme itse Word-ohjelman avulla.
Kysymyksia muotoillessamme hyddynsimme erityisesti Folkhalsanin vuonna 2014 julkai-
semaa "Vauva mielessa” nimista raskausajan paivakirjaa seka toisena lahdeteoksena
kaytimme Mannerheimin lastensuojeluliiton vuonna 2016 julkaisemaa "Mita vauva miet-
tii?” nimista opasta. Kaiken vauvakirjaan tuottamamme materiaalin seka kysymykset me
opiskelijat kirjoitimme itse omin sanoin edelld mainitsemaamme kirjallisuutta seka opis-
kelijoiden omia henkildkohtaisia vauvakirjoja hydédyntaden. Vauvakirjan sukupuun ja kas-
vun kukan toinen meista opiskelijoista ideoi ja maalasi vauvakirjaan itse vesivareilla. Han
maalasi sukupuun ja kasvun kukan ensin vesivaripaperille, jonka han skannasi omalle
tietokoneelleen. Sen jalkeen liitimme sen Word-tiedostossa olevaan vauvakirjaan. Tyon-
tekijdiden toiveesta laitoimme sukupuun heti vauvakirjan alkuun, koska usein Raision
perhepalveluissa tydskentelyn alkuvaiheeseen vauvaperheen kanssa kuuluu ldhiverkos-
ton kartoittaminen. Kun vanhempi tayttaa vauvakirjaan vauvan sukupuun, samalla tyon-

tekija saa kuvan asiakasperheen mahdollisesta Iahiverkostosta.
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Tyontekijat ehdottivat muutoksia kirjan sisaltéon yhteisissa kehittamistyéryhmatapaami-
sissa kevaan 2018 aikana, joka oli vauvakirjan toteutusvaihetta. He toivoivat, etta vau-
vakirja sisaltaisi myds yhden tai kaksi odotusaikaan ja synnytykseen liittyvaa sivua. Al-
kuperaisena ajatuksena heilla oli ollut se, ettd vauvakirjan ensimmaiset sivut kasittelisi-
vat vauvan syntymaa ja kirja alkaisi siitd. Tyontekijat kuitenkin nakivat lopulta tarpeel-
liseksi, etta kirja alkaakin jo vauvan odotusajasta. Tata ratkaisua he perustelivat silla,
ettd vanhemmat luovat jo odotusaikana suhdetta tulevaan lapseensa. Lisasimme tasta

syysta kirjan alkuun odotusaikaan liittyvia kysymyksia.

Teimme vauvakirjan kysymyksiin seka sivuihin tarvittavia lisdyksia ja muutoksia jokaisen
kehittamistydryhmatapaamisen jalkeen, jotta vauvakirja vastaisi Raision perhepalvelui-
den tarpeisiin mahdollisimman hyvin. Muutoksia vauvakirjaan teimme siis aina tyonteki-
jéiden muutosehdotusten perusteella. Kirjasimme tapaamisilla muutosehdotukset ja 1a-
hetimme muistion sdhkdpostilla jokaiselle tydryhman jasenelle. Tama kaytantd auttoi
kaikkia kehittdmistydéryhman osapuolia pysymaan tietoisina yhdessa paatetyista ratkai-
suista. Me opiskelijat hyddynsimme muistioita siind vaiheessa, kun teimme muutoksia
kirjaan tapaamisten jalkeen. Nain muistimme paremmin tyontekijoiden esiintuomat muu-
tosehdotukset. Muistioita pystyimme nimittdin tarkistamaan tapaamisella sopimamme

asiat.

Kehittamistydéryhman tyontekijat toivoivat myos, ettd vauvakirjan fontin olisi hyva olla sel-
kea ja helposti luettava. Taman he perustelivat silla, ettd asiakasperheilla voi olla mo-
nenlaisia hahmottamisen ongelmia tai heidan aidinkielensa saattaa olla eri kuin suomen
kieli, jolloin tekstin ymmartaminen voi olla vaikeaa. Nain ollen valitsimme kirjaan selkean

fontin.

Tyontekijat eivat ndhneet tarpeelliseksi rakentaa vauvakirjan koko sisaltéa vauvan ajal-
lisen kehityksen, kuten elinkuukausien mukaan. Kuitenkin tyéntekijat painottivat vauvan
kehityksen seuraamisen olevan hyvin olennaista vanhemman ja vauvan ensimmaisessa
yhteisessa vuodessa. Taman vuoksi lisdsimme kirjaan samoine kysymyksineen toistuvat
kuukausiosiot 1.,3.,6. ja 9. kuukaudelle. Naissa kirjan kuukausiosioissa toistuvat samat
kysymykset liittyen vauvan mielialaan, nukkumiseen, sydmiseen seka vaipanvaihtotilan-
teisiin. Nain asiakasperheen vanhemmat ja perhepalveluiden tydntekijat pystyvat seu-
raamaan kysymysten avulla kolmen kuukauden valein, miten vauvan kaytés on muuttu-
nut tai ollut muuttumatta. Tyéryhma pohti tarkkaan myds sitd, mitka kuukaudet kirjassa
tulisi kasitella. Jokaisen kuukauden kasittely erikseen tuntui lilan raskaalta ja tilaa vie-

valta, joten kyseiset kuukaudet paatettiin yhteisen keskustelun pohjalta silla perusteella,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eveliina Kinnunen & Ina Pekkala



32

ettd naiden kuukausien valissa on jo tapahtunut isoja muutoksia, joita vanhemmat ja

tydntekijat voivat yhdessa huomata ja kasitella.

Tyontekijan tehtavana on olla vanhemman tukena hoivatapahtumien tarkastelussa teh-
den avoimia kysymyksia, joista heijastuu yhteinen ihmettely (Kalland 2017, 146). Tasta
syysta rakensimme kirjan lauseet kysymysmuotoon. Kysymysten ja lauseiden asettelun
suhteen vauvakirjassa paadyimme ratkaisuun, etta kirjoitamme ne kirjaan vauvan nako-
kulmasta, kuten "Paras hetki paivastani on, kun...”. Taman ratkaisun teimme mentali-
saatioteoriasta ja vauvan mielen huomioimisen tarkeydesta kaydyn keskustelun pohjalta
kehittdmistyoryhman kanssa. Koko tyoryhma oli samaa mielta siita, etta vauvakirjassa
on tarkea konkretisoida vanhemmalle kysymysten kautta sita, etta hanen vauvallaan on

jo pienesta pitden oma mieli ja omat tunnekokemukset.

Tyontekija voi luoda tilaa vauvalle vanhempien mielessd puhumalla vauvasta ja pohti-
malla yhdessa vanhempien kanssa, kuka ja millainen vauva mahtaa olla (Viinikka 2016,
12). Vauvakirja mahdollistaa vauvan aanen esille tuomisen tydskentelyssa vauvakirjassa
esiintyvilla kysymyksilla, kuten "Milloin sydminen oli mielestani mukavinta?” ja "Millaisia
luonteenpiirteita olette minussa huomanneet?”. Koska vauvakirjan kysymysten muoto on
kirjoitettu vauvan aanella, voi vanhemman olla helpompi asettua pohtimaan vauvan
mielta kirjaan kysymyksiin vastatessaan. Esimerkiksi vauvakirjassa olevan reflektiivisen
kysymyksen “milloin sydminen on mielestani mukavinta” on tarkoitus herattda vanhempi

pohtimaan syvallisemmin vauvansa mahdollista tunnekokemusta sydmistilanteista.

TyoOntekijat ehdottivat, etta kirjaan olisi hyva jattaa tilaa kuville seka sailytystasku van-
hemman vauvalle kirjoittamalle kirjeelle. Paatimme lopulta kehittdmistyéryhman yhteisen
keskustelun pohjalta jattda vauvan kirjeen pois kirjasta. Tyontekijoista oli parempi, etta
kirjassa on kohta, jossa vanhempi kirjoittaa vauvalle kirjeen. Tyéntekijat nakivat vanhem-
mille olevan helpompi tehtava kirjoittaa vauvalle kirje kuin kirjoittaa vauvan puolesta kirje
heille itselleen. Poistimme taman vuoksi kirjasta vauvan kirjeen vanhemmalle —kohdan
ja lisdsimme sen tilalle tyontekijdiden toiveesta Kasvun kukka -tehtavan. Kukka on koko
sivun kokoisena kirjassa. Kukan keskusta ja teralehdet on jatetty tyhjaksi. Vanhemman
on tarkoitus kirjoittaa kukan keskustaan vauvansa nimi ja teralehtiin vanhemman tulee
kuvata sanallisesti, millainen hanen vauvansa on. Liséksi vanhemman tulee kirjoittaa
kukan varteen, mitd han aikoo vauvan kanssa harjoitella vauvan ensimmaisen vuoden
aikana ja kukan lehteen, miten vanhempi aikoo tukea vauvaansa uusien asioiden oppi-
misessa. Pohtimalla vauvansa luonnetta ja sitéd millainen juuri minun vauvani on, van-

hempi luo mielessdan enemman tilaa vauvalle (Viinikka 2016, 12).
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Kasvun kukka -tehtava on yksi vauvakirjan toiminnallisista osioista. Se tuo kirjaan leikil-
lisyytta ja sopivaa vaihtelua kirjassa olevien monien kysymysten rinnalle. Joidenkin van-
hempien voi olla jopa helpompi miettia lapsensa kasvua ja kehitysta tallaisen toiminnal-
lisen tehtavan kuin pelkkien kysymysten kautta. Keskeistd tyéntekijan tyétavassa on
kommunikaation elavyys, huumori ja leikkisyys (Salo & Kauppi 2014, 92.) Raision per-
hepalveluiden tydntekijat kokivat Kasvun kukka -tehtdvan selkeammaksi ohjeistaa van-
hemmille kuin vauvan kirjeen. Heistd Kasvun kukka saa vanhemman hyvin pohtimaan

oman vauvansa erityisyytta ja luonnetta.

Paadyimme tydntekijéiden kanssa ratkaisuun, ettd teemmekin lopullisen vauvakirjan A4-
kokoisena eikd A5-kokoisena, koska tyontekijdiden mielestd on helpompi tayttaa suu-
rempana ja siind on enemman tilaa. Lisdsimme kirjaan myds tydntekijdiden toiveesta
sisallysluettelon ja sivunumeroinnin helpottamaan kirjan selaamista ja kayttamista tyo-
valineena vauvaperhetydskentelyssa. Kehittdmistydryhma tuli myds siihen tulokseen,
ettd vauvakirja luovutetaan Raision perhepalveluille PDF-tiedostona, vaikka alun perin
tarkoituksena oli painattaa vauvakirja kovakantiseksi kirjaksi. Kirjaa ei painatettu, silla
budjetista oli epaselvyyksia ja hinta-arviota oli hyvin hankalaa pyytaa projektin alkuvai-
heessa, kun vauvakirja ei ollut viela valmis. Lopulta tydryhma oivalsikin, ettd vauvakirjan
ollessa sahkoisena versiona sitd on mahdollista tayttda myds osio kerrallaan tyokirjatyy-
lisesti tydntekijoiden voidessa tulostaa sivuja. Raision perhepalvelut voivat halutessaan

painattaa kirjan itselleen myéhemmin.

Maaliskuun ja huhtikuun 2018 tapaamiset sisalsivat vauvakirjan sisallon lapikaymista,
lisddmista ja muokkaamista. Kevaan aikana teimme suunniteltuun sisaltéon paljon li-
sayksia ja muutoksia. Myos kirjassa kasiteltavien aiheiden jarjestys muotoutui samalla
aivan uudenlaiseksi, mutta samalla loogisemmaksi. Huhtikuun kehittdmispalaveriin me
opiskelijat toimme ensimmaisen version vauvakirjasta. Olimme |ahettaneet sen sdhko-

postissa tydntekijoiden selattavaksi ennen huhtikuun tapaamista.

Toukokuussa 2018, viimeisessa tapaamisessa vauvakirjan toteuttamiseen liittyen, poh-
dimme kirjan lopullista muotoa. Tulimme siihen tulokseen, ettd emme ainakaan viela
tdssad vaiheessa painata kirjaa, mutta annoimme Raision perhepalveluille valtuudet
kayda halutessaan painattamassa kirjan kovakantiseksi omaan kayttoonsa. Kirja jai
heille PDF-muodossa, ja he voivat tarpeen mukaan tulostaa kirjaa asiakkailleen ja koota
siitd kansion. Luovutimme kirjan Raision perhepalveluiden kaytté6n toukokuun lopussa
2018.
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Prosessi eteni aikataulun mukaisesti alusta saakka (ks. Taulukko 1). Kehittdmishank-
keemme tietoperustaa jaimme tadydentdmaan viela kesan ajan, vaikka alun perin tieto-
perustan olisi tullut valmistua jo helmikuussa. Tama oli vauvakirjan ajallaan valmistumi-
sen kannalta jarkevinta, koska kehittdmishankkeemme oli muuten hyvalla mallilla jo ke-

vaalla.

Kesakuun ja heindkuun 2018 aikana vauvakirja ehti olla yhdella perheella kokeilussa.
Raision perhepalveluiden tydntekijat olivat vieneet vauvakirjan perheelle kokeiltavaksi.
Elokuussa 2018 valmistelimme palautelomakkeet vauvakirjaa kayttaneille tyontekijoille
seka sita tayttaneelle perheelle. Lahetimme palautelomakkeet tydryhman jasenille sah-
koisesti ja ohjeistimme niiden jakamisessa. Palautelomakkeita saisi jakaa tyontekijoille
ja perheille syksyn aikana ja ne kerattaisiin marraskuussa 2018 tyéryhman viimeisella

tapaamisella mahdollisimman laajan otannan saamiseksi.

Marraskuussa 2018 tapasimme vield tyéryhman kanssa. Tapaamisen tarkoituksena
koota vauvakirjan kehittamishanketta yhteen tydryhman tyontekijoiden kanssa yhdessa
keskustellen. Kerasimme tapaamisella tyontekijoiltda myos aikaisemmin heille 1ahetta-
mamme palautelomakkeet taytettyind. Kehittamishankkeen paattamisvaiheessa on
my0s keskeista tarkastella, mita tuotokselle tapahtuu jatkossa (Salonen ym. 2017, 66).
Pohdimme yhdessa, miten tyontekijat aikovat hyddyntaa vauvakirjaa jatkossa. Tyonteki-
jat totesivat tapaamisessa, etta vauvakirja on ja tulee jatkossakin olemaan heilla tydme-
netelmana kaytdssa. Eras tydntekijdista kertoi tapaamisessa, ettd he aikovat selvittaa,
jos he voisivat mahdollisesti tulevaisuudessa jakaa vauvakirjan perheille ennaltaehkai-
sevilla kotikaynneilla. Tydntekijat nimittdin tekevat ensimmaista lastaan odottavien per-
heiden luokse Baby info -kaynteja, joilla he tiedottavat Raision lapsiperhepalveluista per-

heelle.
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Tyodskentely- | Ajankohta Toiminta Toimijat Menetelma | Dokumentti
vaihe
Suunnittelu | Marraskuu | Aloituspala- Vastaava per- | Keskustele- Muistio
2017 veri hevalmentaja, minen
yksi perhetydn-
tekija, tekijat
Suunnittelu | Tammikuu | Tiimipalaveri Koko kehitta- Keskustele- Muistio
ja ideointi 2018 mistyéryhma minen
Ideointi Helmikuu Itsendinen Tekijat Kirjoittami- Alustava
2018 tydskentely, nen tuotoksen
alustavan run- sisallys-
gon teko luettelo
Ideointi Maaliskuu | ldeariihi-pala- | Koko kehitta- Dialoginen Muistio
2018 veri, ideoiden mistyoryhma | kehittdminen
kerdédminen
Suunnittelu Maalis- Itsenainen Tekijat Kirjoittami- | Tuotoksen
ja toteutus Huhtikuu tydskentely, nen 1.versio
2018 tuotoksen si-
salloén ja ulko-
asun suunnit-
telu
Ideointi Huhtikuu | Kehittamispa- | Koko kehitta- Dialoginen Muistio
2018 laveri, kirjan mistydryhma | kehittdminen
sisaltérungon
suunnittelu
Toteutus Huhti-Tou- Itsenainen Tekijat Kirjoittami- | Tuotoksen
kokuu tyoskentely, nen 2.versio
2018 tuotoksen si-
salloén kirjoit-
taminen
Ideointi ja to- | Toukokuu | Kehittdmispa- | Koko kehitta- Dialoginen Muistio
teutus 2018 laveri mistydryhma | kehittdminen
Toteutus Kesakuu Itsenainen Tekijat Kirjoittami- | Tuotoksen
2018 tydskentely, nen 3.versio
tuotoksen si-
salléon muok-
kaaminen
Toteutus Heina-Lo- Itsendinen Tekijat Kirjoittami- Valmis
kakuu tydskentely, nen vauvakirja
2018 tuotoksen vii-
meistely
Arviointi Marraskuu | Tiimipalaveri Koko kehitta- Keskustele- Muistio
2018 mistyoryhma minen, ref-
lektointi
Toteutus Marraskuu Itsenainen Tekijat Kirjoittami- Valmis
2018 tydskentely, nen opinnayte-
valmiin tyén tyéraportti
viimeistely
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5.2 Kehittamisen menetelmia

Keskustelua edistavia menetelmia, joita kehittdmishankkeessamme kaytimme, ovat pa-
laverit ja dialogiset keskustelut kehittdmistydryhman kesken. Kaytimme naita kahta me-
netelmaa prosessin alusta loppuun asti, jotta saimme eri nakdkulmat mahdollisimman

hyvin huomioiduksi.

Lisaksi otimme kayttdon kirjallisena kehittdmismenetelmana muistiinpanojen tekemisen.
Kirjoitimme jokaisesta tapaamisestamme kehittamistyéryhman kanssa muistion, jonka
lahetimme kaikille osapuolille. Muistiinpanojen seka muistion kirjoittaminen ovat hyvia
dokumentointitapoja, joiden avulla saa hyvan kokonaiskuvan tehdysta projektista. (Salo-
nen 2013, 23—-24.) Pidimme my6s kumpikin tahoillamme koko prosessin ajan oppimis-
paivakirjaa, toisin sanoen henkilokohtaista kehittamispaivakirjaa. Paivakirjassa Kirjoi-

timme omasta oppimisestamme ja reflektoimme sita (Salonen 2013, 23).

Eras osallistavista kehittdmismenetelmista on kokeileva toiminta eli keino saada tietoa,
miten tuotos toimii kdytanndssa (Salonen 2013, 22). Se tuli menetelmana kyseeseen
kehittdmishankkeemme toteutusvaiheessa. Saadaksemme tietoa kokoamamme vauva-
kirjan kayttokelpoisuudesta itse asiakastydssa annoimme ensimmainen versiomme vau-
vakirjasta asiakkaiden kokeiltavaksi. Taman toteutimme niin, ettd Raision perhetydnte-
kijat veivat kokeiluversion aidolle asiakasperheelle kayttdon, jonka jalkeen pyysimme pa-
lautetta asiakkaan kokemuksista kirjan kayttoon liittyen. Perheen palaute kirjasta oli po-

sitiivista ja kirjaan ei tullut muutoksia taman kokeilun jalkeen.

Tulosten arviointivaiheessa kaytimme kehittdmismenetelmana kyselya. Pyysimme pa-
lautetta vauvakirjasta kyselylomakkeilla (ks. Liite 1 ja 2) tyéryhman tydntekijoiltd seka
vauvakirjaa kayttaneiltd asiakasperheilta. Joskus tydskentelya palvelevat parhaiten tut-
kimusmenetelmat, esimerkiksi kysely tuloksien arvioinnissa (Salonen ym. 2017, 55). Ar-
vioinnissa esitetdan kehittamistoiminnalle kriittistd pohdintaa suhteessa kehittamiselle
asetettuihin tavoitteisiin (Salonen ym. 2017, 64). Tekemamme kyselylomakkeet sisalsi-
vat useita vauvakirjan arviointiin liittyvia kysymyksia, kuten "Vastasiko vauvakirja tarpee-

seen?” ja "Koitteko vauvakirjatydskentelyn hyddylliseksi?”.
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5.3 Vauvakirjan esittely

Kehittdmishankkeessamme valmistunut tuotos on 58-sivuinen kirja. Vauvakirjan laajuu-
den rajasimme vauvan odotuksesta vauvan ensimmaisen ikdvuoden loppuun. Vauvakir-
jan sisalté muodostuu kolmesta osasta: vauvan odotusajasta, vauvan syntymasta ja en-
simmaisesta ikdvuodesta. Kirjassa on rakennetta selkeyttdmassa 16 otsikkoa, jotka ovat
nahtavissa kirjan sisallysluettelossa sivunumeroineen. Otsikointi on tehty yhtenevaiseen

ja samanlaisena toistuvaan muotoon muodostaen nain kirjasta ehean kokonaisuuden.

Kirja pohjautuu mentalisaatioteoriaan ja vanhemmuuden tukemiseen. Kirja on kirjoitettu
sellaisessa muodossa, etta kirjan danena ja kysyjana toimii vauva — nain vanhemman
voi olla helpompi pohtia vauvan nakoékulmaa ja kokemuksia asioista. Tassa muodossa
kirja toimii "p&ahenkildlle” myds mukavana muistona vauva-ajasta ja kirjasta huokuu se,

etta siind on ajateltu alusta loppuun henkil6a, josta se on kirjoitettu.

Kirjassa kasitellaan monia vanhemman ja vauvan yhteista elamaa koskettavia asioita,
kuten sukua seka muita laheisia ja tarkeita inmisia vauvan elamassa, odotusaikaa, syn-
tymaa, kotiin tulemista, nimenantoa, vauvaan tutustumista sek& vauvan luonteenpiirtei-
den tunnistamista, vauvan kasvamista ja kehittymistd, erilaisia juhlia, tarkeita yhteisia

hetkia ja yhdessa tekemista seka erilaisia virstanpylvaita.

Sukupuu on aivan kirjan alussa. Sen merkitys on vauvakirjassa suuri, silla sukupuun
avulla niin tyontekija, kuin myohemmin kirjan paahenkilokin, saa kasityksen perheen ja
suvun laajuudesta ja merkityksesta. Tyodntekija voi saada sukupuutydskentelyn avulla
arvokasta tietoa perheen erilaisista vaiheista ja tilanteista, jotka voivat olla merkittavia
seikkoja perheen kanssa tyoskentelylle. Myds perheen tukiverkoston laajuus selvida
usein sukupuuta kasitellessa. Sukupuun muuttaminen nykyaikaisemmaksi oli yksi kehit-
tamistydryhmamme ensimmaisista toiveista kirjan suhteen. Paadyimme maalaamaan
sukupuun kirjaan itse. Sukupuussa on tilaa neljalletoista sukulaiselle, joiden sukulaisuus-
suhdetta ei ole kirjaan erikseen maaritelty. Sukupuun alapuolella on yksi puusta pudon-

nut suurempi lehti, johon on tilaa kirjoittaa muiden vauvalle tarkeiden ihmisten nimet.

Kirjaan valittujen kysymysten tarpeellisuutta, oleellisuutta, kysymysmuotoa seka sijaintia
on pohdittu, muunneltu seka perusteltu tarkkaan useassa kehittdmisvaiheessa. Jokaisen
kysymyksen taustalla on tarkoitus, jolla halutaan joko saada tydntekijalle tietoa tai hel-
pottaa asioiden puheeksi ottoa, saada vanhempi (tai kirjan tayttdja) pohtimaan asioita

vauvan nakokulmasta, vahvistaa vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutussuhdetta
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tai luoda vauvalle ja vanhemmalle kokemus siita, ettd vauva on tarkea yksil®, jonka pie-
netkin teot ja ajatukset ovat tarkeitd. Myos Raision perhepalveluiden tydntekijat painotti-
vat, etta kirjan kysymysten on oltava mahdollisimman reflektiivisia, jotta kysymykset jo
itsessdan herattelevat vanhemman reflektiivistd kykya ja sen kayttamistd vauvan hoi-
dossa. Nain pyritdan sailyttdmaan kirjassa vauvan nakékulman huomioiminen ja mah-
dollistamaan vanhemmalle tilaisuus pohtia arkitilanteita ja suhdettaan vauvaan syvalli-
semmin. Kirjassa tahan liittyvia kysymyksia ovat esimerkiksi "Mita ajattelitte, kun tunsitte

likkeeni ensimmaisen kerran?” ja "Milta ensimmaiset paivat kotona kanssani tuntuivat?”.

Kirjassa on omat osionsa 1, 3, 6 ja 9 kuukauden ikaiselle vauvalle. Kuukausiosioissa
pohditaan muun muassa vauvan nukkumista ja sydmista, vaipanvaihtoa seka sita, mista
vauva sen ikaisena pitda ja mista ei pida. Kuukausiosiot luotiin helpottamaan yleisesti
eniten hankaluuksia aiheuttavien aiheiden, kuten vauvan unirytmin, puheeksi ottamista
perhetydssa. Kirjan kuukausiosioissa toistuu muun muassa kysymys “Millaisia uniru-
tiineja meilla oli?”. Muista osion kohdista, kuten "Paras hetki paivastani oli kun”, tulee
taas vahvasti esille vauvakirjan perimmainen tarkoitus — vanhemmuuden tukeminen
seka vanhemman mentalisaatiokyvyn edistaminen vauvan ja vanhemman valisen vuo-

rovaikutussuhteen tukemiseksi.

Sukupuun lisdksi lisdsimme kirjaan muitakin yhteistoiminnallisia osioita vauvan ja van-
hemman vuorovaikutusta vahvistamaan. Naitd ovat jo mainitsemamme kasvun kukan
lisdksi vauvan jalanjaljen ja/tai kddenjaljen piirtdminen, vanhemman kirje vauvalle seka
selkeat ohjeet lauluihin ja leikkeihin. Kyseisten osioiden tarkoituksena on tarjota van-
hemmalle helppoja, konkreettisia ja erilaisin aistein havaittavia tapoja olla vuorovaiku-

tuksessa oman lapsen kanssa.

Kehittamistyéryhmamme yhteinen linjaus oli se, etta kirjassa tulee olla oma osionsa lau-
luille ja leikeille. Tietenkaan ei voi olettaa, ettd kaikki vanhemmat laulavat lapsilleen,
mutta kuten aiemmin olemme perustelleet, on laulu ja rytmisyys tarkeda vauvan kehityk-
selle. Halusimme siis sisallyttdaa kirjaan muutaman helposti opittavan laululeikin, joita
vanhempi voi vauvansa kanssa laulaa ja leikkia sekd muutaman leikin, joissa tulee esille
yhdessa tekeminen ja hauskuus. Laulut ja leikit, joita kirjaan valitsimme, olivat paaasi-
assa sellaisia, joita Raision perhepalveluissa oli asiakkaiden kanssa jo aiemmin todettu
toimiviksi.

Tyontekijat halusivat, ettd jatdmme kirjaan myods paljon tilaa kuville, sillda nykyaan on har-

vinaisempaa, ettd kuvia on esilld muualla kuin puhelimissa tai pilvipalveluissa. Kirjan 1a-
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hes jokaisessa osiossa on paikka ainakin yhdelle kuvalle. Kuvaaminen vahvistaa van-
hemman ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta ja luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kir-

jassa on tilaa myo6s vauvan ensimmaiselle piirrokselle.

Kaiken kaikkiaan vauvakirjan visuaalinen ilme oli tarkeda koko kehittamistydéryhmal-
lemme. Pohdimme muun muassa varimaailmaa, yleista selkeaa ilmetta seka fonttia ja
kirjoitusasua hyvin tarkkaan. Paadyimme valitsemaan vauvakirjan paavariksi neutraalin
keltaisen, jota ei yleisesti mielleta “tyttdjen tai poikien variksi”. Yleiseksi tyyliksi valit-
simme lempean vesivariteeman — maalasimme itse kaikki kuvat seka taustavarit vesiva-
reilld. Selkeyttd vauvakirjaan saatiin valitsemalla selked, kaikkia miellyttava fontti seka
eraana hyvin tarkeana seikkana vanhemman puhuttelumuoto. Emme halunneet loukata
sellaisia perheitd, joissa on vain yksi vanhempi, emmeka olettaa, etta kaikki kirjaa kayt-
tavat vanhemmat tayttaisivat vauvakirjaa yksin. Joissakin tapauksissa kirjaa ei valtta-
matta taytd vauvan biologinen vanhempi, eli puhuttelumuodon taytyi olla neutraali.
Naista syista johtuen paadyimme valitsemaan vanhemman tai kirjan tayttajan puhuttelu-
muodoksi "te”, joka voi tarkoittaa useampaa ihmista tai vaihtoehtoisesti kohteliasta teitit-

telymuotoa.

Kirjaan on sisallytetty myés muutama lyhyt teoriaosio, joiden tarpeellisuudesta olimme
kehittamistydryhmamme kanssa samaa mielta. Kirjassa kerrotaan vanhemmalle vauvan
temperamentista ja miten se nakyy vauvan kayttaytymisessa — tdmakin on Kkirjoitettu
siin@ muodossa, etta vauva kertoo asian vanhemmalleen. Toisena teoriaosuutena on
aivan kirjan lopussa muutama saattelusana vanhemmalle jatkoon — eli miten vauva tulee
ensimmaisen vuotensa jalkeen kasvamaan ja muuttumaan omatoimisemmaksi ja tarvit-
see jatkossa paljon kannustusta, mutta silti kaipaa elamaansa viela hellyytta seka turval-

lista aikuista lahelleen.

Vauvakirjan tydstamista ja kehittamista voisi varmasti jatkaa loputtomiin. Omat jatkoke-
hittdmisideamme liittyvat padasiassa vauvakirjan visuaaliseen muokkaamiseen tai kirjan
muokkaamiseen asiakasta tai muuta tarvetta varten persoonallisemmaksi. Vauvakirjasta
aiomme ainakin tehda muutaman valmiin pohjan eri varimaailmoin, jotta kirjasta saadaan

tayttajalle mahdollisimman mieluisa.

Saimme myos kirjan julkaisemiseen liittyvia pyyntdja. Kirjan tarpeellisuus oli huomattu
myds muualla, kun kehittamistydryhmamme jasenet olivat kirjasta muille puhuneet. Ja-
timme kirjan kuitenkin virallisesti julkaisematta ja vain Raision perhepalveluiden seka

meidan itsemme kayttdéon. Kirjan kayttétapa on monipuolinen ja kirja on luovutettu Rai-
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sion perhepalveluille PDF-muodossa, joten he voivat halutessaan painattaa kirjan tai tu-
lostaa asiakkailleen kirjan tyodkirjana ja tydstaa sitd osio kerrallaan riippuen asiakasper-

heen tilanteesta ja tarpeista.
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6 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

6.1 Vauvakirjasta saatua palautetta

Kehittdmishankkeen tuotoksen kayttdkelpoisuutta ja hyddyllisyytta arvioitaessa on tar-
ked huomioida hyddyn kohteena olevien toimijoiden nakemykset saavutetuista tulok-
sista. Tulosten arvioinnissa voi kayttdd menetelmanad muun muassa kyselya. (Salonen
ym. 2017, 63-65.) Tassa vauvakirjan kehittdmishankkeessa keskeisia toimijoita ovat
Raision perhepalveluiden tyontekijat seka perhepalveluiden asiakasperheet, joten oli pe-
rusteltua kysya heidan mielipiteensa vauvakirjasta ja sen kaytosta. Teimme vauvakirjan
arviointia varten palautelomakkeet vauvakirjaa kayttaneille tyontekijoille (Liite 1) seka
vauvakirjaa tayttaneille perheille (Liite 2). Palautelomakkeiden ansiosta saimme Kkirjal-
lista palautetta sekd ammattilaisilta etta kirjaa kokeilleelta perheelta. Pyydetyn palaut-
teen avulla pystymme paremmin arvioimaan, miten onnistuimme vastaamaan tyéelaman

tarpeeseen seka millainen merkitys vauvakirjalla on ollut perheelle.

Kerasimme palautelomakkeet viimeisessa kehittamistyéryhmatapaamisessa marras-
kuussa 2018. Saadun palautteen mukaan saavutimme kehittdmishankkeelle asetetut ta-
voitteet hyvin. Saimme kolme Raision perhepalveluiden tyontekijan tayttamaa palautelo-
maketta. Vauvakirja vastasi tyontekijoiltda saadun seka kirjallisen palautteen etta suulli-
sen arvion mukaan hyvin heidan tarpeisiinsa. Kirjassa on heidan mielestaan kasitelty
tarkeita asioita, joita vauvaperheiden kanssa on kirjan avulla luontevampaa ottaa pu-
heeksi. Kirja herattaa tyéntekijdiden mukaan vanhemmissa myds uudenlaisia nakokul-
mia ja ajatuksia suhteessa vauvaan. Tyontekijat kokivat vauvakirjan kayttédn ottamisen
perheiden kanssa melko helpoksi. Tata helpottaa vauvakirjan tyokirjamainen muoto, silla
kayttéodn voi ottaa vain pienen osion kerrallaan. Vauvakirja on helpottanut tyontekijdiden
tydskentelya vauvaperheiden kanssa yleisesti seka erityisesti sukupuun osalta. Vauva-
kirjassa kasitellyt osa-alueet ovat vastanneet tyontekijdiden tarpeita paremmin kuin pe-
rinteinen vauvakirja. Tata tukee esimerkiksi se, etta kehittamassamme vauvakirjassa ka-
siteltavid osa-alueita on runsaasti ja monipuolisesti. Tydntekijat eivat kokeneet, etta vau-
vakirjatyoskentelyssa olisi ilmennyt ongelmia. Ongelmaksi muodostui ldhinna se, etta

perheita, joiden kanssa kirjaa olisi voinut kayttaa, oli hyvin vahan. Palautelomakkeiden
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vapaan sanan osiossa tyontekijat kiittivat opiskelijoita uuden tyévalineen luomisesta tar-

kedan elaméanvaiheeseen.

Lisdksi saimme palautteen yhdeltad vauvakirjaa tayttaneelta perheeltd. Perheen mielesta
vauvakirja oli “*kivan oloinen, siiné oli paljon hyvid kysymyksié ja se oli hyvin toteutettu”.
Perhe kertoi myos, etta kirjassa oli positiivista myds se, ettd raskausaika, synnytys ja
vauvan kanssa kotiin tulo olivat huomioitu omana osanaan ja poiketen tavallisista vau-
vakirjoista, naille aiheille oli jatetty reilusti tilaa kirjoittaa. He pitivat kirjassa myds siita,
etta valokuville oli reilusti tilaa, mutta sukupuu oli heidan mielestaan taas hankalasti tay-
tettava. Perhe olisi my6s kaivannut vauvan ensimmaisen vuoden jokaiselle kuukaudelle
oman osionsa kuvan kera, silla kirjassa kasiteltiin laajemmin vain 1., 3., 6. ja 9. kuukau-
den idssa tapahtuneet muutokset. Perhe olisi kaivannut myds enemman tilaa vapaalle

kertomiselle monessa eri kappaleessa seka kirjan lopussa.

Keskustelimme viimeisessa tydryhman tapaamisessa my®ds siita, ettd monet asiakasper-
heet tulevat perhepalveluiden usein asiakkuuteen niin mydhaisessa vaiheessa, etta hei-
dan lapsensa ovat jo isompia. Tyontekijat totesivat, miten tarkeaa olisi nimenomaan
paasta auttamaan perheitad varhaisessa vaiheessa, kun perheissa on viela vauva ja on-
gelmat eivat ole paisuneet valttdmatta niin suuriksi. Yhteisessa keskustelussa tuli esiin,
ettad tydntekijan on aina arvioitava asiakasperheen vanhempien psyykkinen tila ennen
kuin ottaa vauvakirjan perheen kanssa tydmenetelmana kayttédn. Nimittain joillekin van-
hemmille vauvakirjan asiakokonaisuudet saattavat olla liian suuria ja syvallisia kasitelta-

vaksi heidan psyykkiseen vointiinsa nahden.

6.2 Kehittdmishankeprosessin arviointia

Kavimme kaikki kehittdmispalaverimme Raision perhepalveluiden tiloissa. Palaverien
kokoontumispaikaksi vakiintui Raision perhetydntekijdiden tyoskentelytilassa sijaitseva
pieni neuvotteluhuone. Siella tuolit olivat sopivasti niin, ettd ndimme kaikki toistemme
kasvot. Tama helpotti yhteistd keskustelua. Aloitimme keskustelut usein esittelemalla

tyéryhmalle, mitd olimme viime tapaamisen jalkeen saaneet tehtya.

Yhteisista kehittamiskeskusteluista tuli ajoittain hiukan sekavia, silla emme jakaneet pa-
lavereissa tyontekijoille puheenvuoroja vaan annoimme jokaisen tuoda mielipiteensa
esiin vapaasti. Jokainen puhui ja sanoi sanottavansa toisen perdan. Tama saattoi vai-
kuttaa sen, etta keskustelu oli valilla melko poukkoilevaa. Jos olisimme antaneet jokai-

sen vuorollaan puhua ja kertoa rauhassa oman asiansa, olisivat keskustelut edenneet
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mahdollisesti johdonmukaisemmin ja rauhallisemmin. Me opiskelijat olisimme voineet
esimerkiksi tapaamisen alussa kayda kierroksen, jossa jokainen tyéntekija olisi saanut
oman puheenvuoron ja sanoa rauhassa sanottavansa vauvakirjan kehittamisesta. Me
opiskelijat tapasimme toisiamme kehittdmispalaverien valissa ja teimme yhdessa vau-
vakirjaan tarvittavia muutoksia ja lisdyksia. Tydntekijdiden innostus vauvakirjan kehitta-
misesta ja palava halu saada vauvakirja asiakasperheille kayttédn antoi meille aina uutta

virtaa ja intoa jatkaa tydskentelyd vauvakirjan parissa.

Erityinen oppimisen paikka kehittdmishankkeen aikana meilld opiskelijoilla oli muistaa
Iahettdd kasiteltavat paperit ajoissa etukateen tydntekijoille sdhkopostilla luettavaksi ja
tutustuttavaksi aina ennen seuraavaa yhteista kehittdmispalaverikertaa. Kaytantoé hel-
potti huomattavasti asioiden kasittelya yhdessa palavereissa, kun kaikki tydryhman osa-
puolet olivat saaneet mahdollisuuden tutustua kasiteltdvaan asiaan, kuten tekemaamme

vauvakirjan ensimmaiseen sahkdiseen versioon, ensin rauhassa etukateen.

Kehittamistyoryhmamme yhteista tyoskentelya tyontekijoiden ja meidan opiskelijoiden
valilla helpotti huomattavasti se, etta toinen meista opiskelijoista oli juuri ennen taman
kehittdmishankkeen aloittamista ollut tekemassa vaativan asiakastydn tyoharjoittelunsa
Raision perhepalveluissa. Kun tydyhteisé ja tydryhman tyontekijajasenet olivat tuttuja,
yhteista dialogista keskustelua syntyi huomattavasti helpommin. Keskustelut sujuivat
heti ensimmaisesta kehittdmispalaveristamme lahtien luontevasti ja pystyimme keskitty-
maan heti itse vauvakirjan kehittdmiseen ilman sen suurempia tutustumisia ja alkujanni-
tyksia. Varmasti se, etta toinen meista opiskelijoista oli tyéryhman tyéntekijoille entuu-
destaan tuttu, antoi hyvan lahtdkohdan kehittdmishankkeen eteenpain viemiselle. Us-
komme tdman vahvistaneen heti kehittdmisprosessin alusta alkaen tyéntekijoéiden luot-
tamusta meihin opiskelijoihin ja lisdnneen kaikkien sitoutuneisuutta, seka tuoneen avoi-
muutta ja rentoutta kehittamispalavereissa vauvakirjan kehittamisesta kaytyihin keskus-

teluihin.

Olemme molemmat kehittyneet paljon ammatillisesti tatd kehittdmishanketta tehdes-
samme. Taman tyon ansiosta me tekijat ymmarramme nyt erityisen hyvin varhaisen vuo-
rovaikutuksen suuren merkityksen lapsen kehityksen kannalta ja hyddynndmme osaa-
mistamme tulevaisuudessa perheiden kanssa tydskennellessdmme. Taman tyén ansi-
osta vauvatydn merkitys on saanut paljon vahvistusta meiddn molempien ajatuksissa.
Ty6 kasvatti myos tiedonhaun ja hydédyntamisen taitoja. Vauvakirjaa tehdessa opimme
tekemaan omia ratkaisuja kehittamistyoryhman ristiriitaisten toiveiden pohjalta seka paa-

simme toteuttamaan luovaa puoltamme rohkeasti.
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Vauvakirjan kehittamisprosessissa tyoskentelyymme sisaltyi myos eettistd pohdintaa.
Pohdimme yhdessa tydéryhman kanssa esimerkiksi usean vauvakirjaan lisdamamme ky-
symyksen kohdalla kysymyksen tarkoitusta, ja ketd kysymys palvelee — tyéntekijaa vai
asiakasta. Asiakaslahtoisyys on yksi sosiaalialan ammattieettisistd ohjeista ja sen kun-
nioittaminen oli meille tarkeda (Heikkinen 2017, 15). Jouduimme pohtimaan sita, mita
asiakkaat vastaisivat kysymyksiin, ja ovatko mahdolliset vastaukset sellaisia, joita kirjan
paahenkild haluaisi vanhempana lukea. Pohdimme viela kirjan valmistuttua sita, ovatko
kirjan jotkin kysymykset lilan henkilokohtaisia, silla kirjan perimmainen tarkoitus on olla
tyévaline. Kirjan luominen tyoévalineeksi herattikin meitd pohtimaan, onko kirjassa kasi-
telty asiakasperheen nakokulmasta kaikki oleellinen. Pohdimme, olemmeko keskittyneet
kirjan teossa liikaa ammatilliseen ndkdkulmaan luoden kirjasta enemman tyovalinetta
tydntekijoille kuin vauvakirjaa asiakasperheille. Nama pohdinnat asettivat haastetta ky-
symyksien muotoilulle, mutta mahdollistivat kehittamistydryhmassamme avointa eettista
pohdintaa keskustelun muodossa ja nain mahdollisesti parempaa lopputulosta tydl-

lemme.

Vauvakirjan ammatillisen merkityksen ndemme melko suurena. Vauvakirja on tyovali-
neena monipuolinen ja sitd voi hyddyntda monella eri tavalla. Vauvakirjatydskentely on
my0s asiakasperheelle todennakdisesti ikimuistoinen kokemus, silla taytetysta vauvakir-
jasta ja sen parissa tydskentelysta jaa perheelle konkreettinen muisto vauvan ensimmai-

sen vuoden ajalta.

Kehittdmishankkeemme tuotoksen, vauvakirjan, juurruttamisessa osaksi tydyhteisdn
kaytantdja onnistuimme mielestamme hyvin. Saimme kiinnitettya vauvakirjan osaksi Rai-
sion perhepalveluiden omaa tydmenetelmavalikoimaa, silla lahetimme vauvakirjan lopul-
lisen version sahkdisena kaikille tydéryhmassa olleille tydntekijoille. Tyontekijat tallensivat
vauvakirjan kaikkien tyontekijdiden yhteiseen sahkodiseen menetelmapankkiin. Talldin
tydntekijdiden on helppo tulostaa PDF-versiona luovuttamamme vauvakirja omalla tyd-
pisteellddn ja vieda vauvakirja mukanaan asiakasperheen kayttéon kotikaynnille men-

nessaan.
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Palautelomake vauvakirjaa kayttaneille tyontekijoille

m‘ PALAUTELOMAKE VAUVAKIRJAA KAYTTANEILLE TYONTEKIJOILLE

Vastasiko vauvakirja tarpeeseen?

DIOIBIE

Jos vastasi, niin miten? Jos ei, milta osin ei?

Oliko vauvakirja helppo ottaa kayttoon tyovalineena vauvaperheiden kanssa?

DIOISIE

Onko vauvakirja helpottanut vauvaperheiden kanssa tydskentelya (edes jollakin osa-alueella)?

QOO

Jos on, milla tavalla tai milla osa-alueilla?

Ovatko vauvakirjassa kasitellyt osa-alueet ja kysymykset paremmin teidan tarpeisiinne, kuin ta-
vallinen vauvakirja?

DIOISIE
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Onko vauvakirjatydskentelyssa ilmennyt jotakin ongelmia? Olisimmeko me voineet kirjan teki-
j6inad ennaltaehkaista naitéd ongelmia kirjan tekovaiheessa?

Onko vauvakirja johtanut uusiin tydkaytantéihin? Mika merkitys vauvakirjalla on vauvaperheiden
kanssa tyoskentelylle?

Vapaa sana ©

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne. Mahtavaa, ett olette kéyttaneet vauvakirjaa ¥ kiittden Turun ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat ja vauvakirjan tekijat Eveliina Kinnunen & Ina Pekkala
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Palautelomake vauvakirjaa tayttaneille perheille

m PALAUTELOMAKE VAUVAKIRJAA TAYTTANEILLE PERHEILLE

Oliko vauvakirjan tayttaminen helppoa?

QOO

Oliko vauvakirjassa kasitelty mielestanne tarkeita asioita?

QOO

Pidittekd vauvakirjan ulkoasusta?

QOO

Koitteko vauvakirjatydskentelyn hyodylliseksi?

QOO

Haluatko perustella vastauksiasi tai antaa vauvakirjasta meille muuta palautetta?

Kiitos vastauksistanne! Ja ihanaa vauvavuotta ¥ toivottaen Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat ja vauva-
kirjan tekijat Eveliina Kinnunen & Ina Pekkala
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