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Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten nuoret mielenterveyskuntoutu-
jat kokevat yhteisbhoidon ja millaisia kehittdmistarpeita he nékevét yhteisokuntou-
tuksen toteutumisen kannalta Kuntoutuskoti OIVA:ssa. Tarkoituksena oli vahvistaa
nuorten mielenterveyskuntoutujien osallisuuden kokemuksia ja saada heidén d&nensa
kuuluviin. Tyon aihe maaraytyi Kuntoutuskoti OIVA:n tarpeiden mukaan.

Tama opinndytetyd tehtiin yhteistydssa Kuopiossa sijaitsevan Kuntoutuskoti OIVA:n
kanssa. Kuntoutuskoti OIVA tarjoaa nuorisopsykiatrista kuntoutusta nuorille aikui-
sille, joilla on intensiivisen, ympari vuorokauden kestdvan tuen tarve. Kuntoutuskoti
OIVA on kahdeksan paikkainen ja sen tavoitteena on nuoren psyykkisen voinnin
tasaantuminen ja toimintakyvyn kohentuminen niin, ettd nuorella on mahdollisuus
itsendisempaan elamaan.

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jonka avulla pyrittiin
saamaan nuorten nakokulmaa laajasti esille. Teemahaastattelulla selvitettiin yksilén
kokemuksia ja ajatuksia. Huomiota kiinnitettiin erityisesti siihen, ettd nuoret kokisi-
vat vastaamisen tarkeéksi ja ettd heidan mielipiteistdan ollaan aidosti kiinnostuneita.
Tutkimukseen osallistui viisi nuorta ja nelja kuntoutuskodin ohjaajaa. Tutkimus to-
teutettiin Kuntoutuskoti OIVA:n tiloissa yhden paivén aikana.

Tutkimustulosten perusteella nuoret kokivat yhteisdelementin tarkeaksi osaksi kun-
toutuskodissa asumista. Nuoret kokivat, ettd heilld oli mahdollisuus sosiaalisen kans-
sakdymiseen oman ikaisten kanssa kuntoutusjakson aikana. Kuntoutuskodin nuoret
toivat esille, ettd yhteisia retkid ja tekemista voisi jarjestdd enemmaén, koska niiden
avulla olisi helpompi tutustua uusiin nuoriin. Ohjaajat kokivat, ett4 nuorilla on mah-
dollisuus vaikuttaa asioihin. Ohjaajien haastatteluissa nousi esille, ettd nuoret eivét
valttamatta rohkene sanoa omaa mielipidettd&dn koko yhteison lasna ollessa ja ohjaa-
jien tuki on t&ssa tarkedd. Kuntoutuskoti OIVA:lla on mahdollisuus kehittédd yhtei-
sokuntoutuksen toteutumista tutkimuksen perusteella.
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The objective of this study was to collect data on how youth mental rehabilitation
providers observe their patients and what resources and techniques they need to pro-
vide acceptable care. The interviews were conducted with qualified and working
rehabilitation practitioners. The purpose was to strengthen young rehabilitation prac-
titioners’ work experiences in their work environments, as well as their voices be
heard. The work subject was determined by each need within the specific field of
each rehabilitation home.

This thesis was made in collaboration with the Rehabilitation home, OIVA. OIVA
provides youth-psychiatric care for young adults, for those who are in need of con-
stant intensive care and support. The purposes of rehabilitation are to stabilize the
patients’ psychiatric health and to improve their abilities to live more independent
lives.

The primary theory of care is to rehabilitate the patients in their stage in life, as a
youth. Everyone goes through the youth stage in life, before progressing to adult-
hood. The following work related questions refer to youth mental health, as well as
the rehabilitation community.

The research was conducted by a semi-structure themed interview, to gain the per-
spectives of the attending youth. This method of interviewing proved effective for
extracting the thoughts and perspectives from the individuals being interviewed. We
made sure to pay close attention in particular to making sure that the individuals be-
ing interviewed would feel that their responses were important, and that we were
genuinely interested in what they had to say. The interviews were conducted upon
five youth patients, and four practitioners. The interviews were conducted in an OlI-
VA rehab, in the span of one day.

In conclusion, the results emphasize that the idea of community within the home is
important to the participating youth. During the rehabilitation, the youth could then
socialize and communicate with their peers. Through this process, they could organ-
ize group meetings and hangouts, to further fraternize with others and newer patients,
getting to know them. The orderlies felt that the patients have the ability to influence
their own lives. The practitioners feel that the patients might not feel confident
enough to voice their thoughts to their peers, so it is helpful for them to speak to a
psychiatrist instead, which is important. The OIVA rehabilitation home has the po-
tential to develop further studies and research on the topic of group rehabilitation.

Key words: community, community care, mental health, rehabilitation home, youth
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1 JOHDANTO

Mielenterveysongelmat ovat tanéd pdivand suuri haaste nuoren véeston keskuudessa.
Mielenterveysongelmien hoidossa ja kuntoutuksessa pyritddn vahvistamaan asiakkaan
osallisuutta ja toimijuutta. Yhteisokuntoutusta kdytetddn yhtena mielenterveyskuntou-
tuksen menetelmand. Sen taustalla vaikuttaa ihmiskasitys, jonka mukaan ihminen kehit-
tyy ja eldd vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Yhteisékuntoutus tukee asiakkaan
osallisuutta, ja vertaistuki on olennainen osa sitd. Asiakkaan osallisuus ja sen tukeminen

ovat ajankohtainen ja kehittyva aihe tdiman hetken maailmassa.

Nuorten maara psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa on kasvanut nopeasti viime vuo-
sien aikana. Uudellamaalla 13—17-vuotiasta 10 % on psykiatrisen erikoissairaanhoidon
piirissa. Pirkanmaalla palveluihin tulleiden méird nousi 37 % vuosina 2015-2016 ja
Varsinais-Suomessa l&hetteiden maara on nelinkertaistunut vuoden 2017 aikana. VVuon-
na 2015 mielenterveysperustaisella tyokyvyttomyyseldkkeellda 16—24-vuotiasta suhteel-
lisesti laskettuna oli kaksi kertaa enemman kuin vuosituhannen alussa. (Wahlbeck
2018.)

Yhteisokuntoutusta on kaytetty useamman vuoden ajan erilaisissa yhteisoissa, joten
emme puhu uudesta menetelmésté. Tassa tydssé kiinnitdmme erityistd huomiota nuoren
adnen kuulemiseen. Nuorten kanssa tydskennellessa on ensiarvoisen tarkeaa, etta palve-
lu kohtaa nuorten tarpeiden ja voimavarojen kanssa ja ettd jokaisella nuorella olisi mah-
dollisuus tulla kuulluksi seka kohdatuksi haastavassa eldmantilanteessaan. Positiiviset
kokemukset kuulemisen ja vaikuttamisen myo6ta voivat lisatd nuoren osallisuutta esi-
merkiksi yhteiskunnallisiin asioihin. Mielenterveysongelmat ovat jatkuvassa kasvussa
vaestdssdmme ja nuorten osuus niissé nousee vuosi vuodelta, joten aihe on ajankohtai-

nen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esiin toimeksiantaja Kuntoutuskoti OIVA:lle
nuorten ja ohjaajien kokemuksia yhteisokuntoutuksen toteutumisesta Kuntoutuskoti
OIVA:ssa. Kuntoutuskoti OIVA on kahdeksanpaikkainen nuorisopsykiatrista kuntotu-

tusta tarjoava kuntoutuskoti sellaisille nuorille, joilla on intensiivisen tuen tarve ympéri



vuorokauden. Nuorten ja ohjaajien kokemuksia yhteisohoidosta selvitetadn kayttamélla
kvalitatiivista tutkimusmenetelmda. Aineiston keruu toteutetaan kuntoutuskodilla, puo-
listrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastattelun teemoja ovat yhteisékuntoutuksen
menetelmat ja niiden nakyminen arjessa, vertaistuki, osallisuus seka kehittdminen. Nai-
den teemojen avulla kerddmme tietoa milla tavoin keskeiset yhteisokuntoutuksen peri-
aatteet toteutuvat Kuntoutuskoti OIVA:ssa ja kokevatko nuoret hyotyvénsa ndista. Saatu
aineisto analysoidaan teemoittain, siséllénanalyysin avulla. Tutkimuksessa esiin tulevia

tuloksia voidaan kayttaa palvelun arviointiin ja kehittamiseen.



2 KUNTOUTUSKOTI OIVA

Teimme opinndytetyon yhteistydssd Kuntoutuskoti OIVA:n kanssa, joka tarjoaa nuori-
sopsykiatrista kuntoutusta nuorille aikuisille, kahdeksanpaikkaisena asumisen erityisyk-
sikkona (Familar Oy. Sosiaalialan ammattijulkaisu 2018). Kuntoutuskoti OIVA on yksi-
tyisen sektorin tarjoamaa palvelua, jota tuottaa Familar Oy. Familar Oy tuottaa laaduk-
kaita ja vaikuttavia lastensuojelu- ja perhepalveluita eri puolella Suomea. Kuntoutuskoti
OIVA on yksi Familarin erityisyksikoistd. (Familar Oy. Toimipaikat. Kuntoutuskoti
OIVA.) Familar Oy kuuluu Mehil&inen-konserniin.

Kuntoutuskoti OIVA sijaitsee Kuopiossa, rauhallisella asuinalueella lahella keskustaa.
Kuntoutuskoti OIVA:n tilat ovat hyvin kodinomaiset ja tukevat ndin yhteisollista kun-
toutusta ja sen toteutusta. Kuntoutuskoti OIVA:ssa nuorilla on yhden ja kahden hengen
huoneita, joten nuorilla on mahdollisuus myds omaan tilaan ja rauhaan. (Maria Puolak-
ka, henkilokohtainen tiedonanto, 19.11.2018.) Kuntoutuskoti OIVA:an ohjaudutaan
oman kunnan sosiaali- ja terveyspalveluiden kautta (Familar Oy. Toimipaikat. Kuntou-
tuskoti OIVA). Kuntoutuskoti OIVA:n henkildstd koostuu sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisista mm; sairaanhoitajista, sosionomeista, lahihoitajista seka neuropsykiatrisista
valmentajista. Lisaksi Kuntoutuskoti OIVA:n moniammatilliseen tiimiin kuuluvat myods
seksuaalineuvoja, kuvataideterapeutti ja nuorisopsykiatri. (Familar Oy. Toimipaikka.
Kuntoutuskoti OIVA.) Jokaisen tyontekijdn ammattitaidon osa-alueena on psykiatrian
tuntemus, joka mahdollistaa nuorten kanssa tydskentelyn heidén yksilollisten haasteiden
kanssa. Tyontekijoilla on Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran
myontamat ammattioikeudet. (Maria Puolakka, henkilokohtainen tiedonanto
19.11.2018.) Tyonantajan velvollisuus on huolehtia siitd, ettda tyontekijat toimittavat
laissa maéaaratyn alaikaisten kanssa tydskentelevilta vaadittavan rikostaustaotteen
(L2002/504).

Kuntoutuskoti OIVVA:ssa nuorille tehdaan yksildllinen kuntoutussuunnitelma, jota toteu-
tetaan yhdessd muiden nuoren elaméassd mukana olevien laheisten, sekd ammattilaisten
kanssa. Kuntoutusjakson tavoitteena on nuoren psyykkisen voinnin tasaantuminen ja
toimintakyvyn kohentuminen niin, ettd nuorella on mahdollisuus selviytyd sairauden

kanssa. Itsendistyminen on monesti yhtend tavoitteena nuoren kuntoutuksessa ja siihen



tarvittavia arjen taitoja nuorilla on mahdollisuus harjoitella ohjaajan tukemana. Kuntou-
tuskoti OIVA tarjoaa toiminnallisen, turvallisen ympariston nuoren tukemiseksi. Muu-
tos itsendisempadn elaméan tapahtuu suunnitellusti. (Familar Oy. Sosiaalialan ammatti-
julkaisu 2018.) Kuntoutusjaksoon kuuluu tutustumisvaihe, tiivis kuntoutusvaihe seké
itsendistymisvaihe (kuvio 1). Tutustumisvaiheen aikana térkedd on tutustuminen taloon,
tyontekijoihin ja arjen rytminen l0ytyminen. Tutustumisvaiheessa nuorelle valitaan kak-
si omaohjaajaa. Omaohjaajien avulla nuoren kanssa aletaan rakentamaan luottamusta
sekd kartoitetaan nuoren verkosto ja laheiset. Tutustumisvaiheessa nuoren perhe otetaan
my06s huomioon. Ohjaajat tapaavat perhettd kuntoutusjakson alussa ja yhteydenpito jat-
kuu yksil6lliselld aikataululla, tarpeen mukaan. Tutustumisvaiheessa omaohjaajat teke-
vat nuoren kanssa yksilolliset tavoitteet kuntoutumisjaksolle, jotka pdivitetddan kuntou-
tussuunnitelmaan saanndllisin valiajoin. (Maria Puolakka, henkil6kohtainen tiedonanto
19.11.2018.) Tiiviin kuntoutusvaiheen aikana keskitytadn nuoren arkeen ja yksilollisiin
haasteisiin. Nuoren oireet voivat t4ssd vaiheessa alkaa ndkyma&éan ja niihin etsitdan kei-
noja yhdessé ohjaajien kanssa. Nuoren yksil6llinen tukeminen on tarkeda kuntoutusjak-
son aikana ja tdhan nuorella on mahdollisuus Kuntoutuskoti OIVA:ssa. Taman vaiheen
aikana voinnin tasaantuminen ja mielen rauhoittuminen on tarkeéssé roolissa. Nuorta
tuetaan oman eldamén haltuunottoon seka rohkaistaan nuorta tekeméan paatoksia oman
mielipiteen mukaan. Irtaantumista vanhemmista voi tapahtua kuntoutusjakson aikana ja
tassa ohjaajat ovat nuoren tukena. Laakehoidon tasapaino, hoitokontaktin luominen seka
yllapitdminen ovat tdrkeé osa kuntoutusjaksolla ja Kuntoutuskoti OIVA:sta l&htemisen
jalkeen. Nuoren kanssa etsitddn yhdessd myos sopiva opiskelupolku, jota nuori voi l&h-
ted toteuttamaan. (Maria Puolakka, henkilékohtainen tiedonanto 19.11.2018.)

Itsendistymisvaihe alkaa, kun nuoren vointi on ollut pidempéén tasainen ja oman el&-
man asiat alkavat olla hallinnassa. Kuntoutusjakson aikana nuorelle on kehittynyt taito
hoitaa itsendisesti omia asioita ja tdméa edesauttaa itsendistymistd. Kuntoutuskoti OI-
VA:sta nuori voi siirtyd kevyemmin tuettuihin paikkoihin tai itsendiseen asumiseen.
Tarkeda on, ettd nuorella on taidot huolehtia itsendisesti sadnnéllisesta laakityksesta
sekd raha-asioista ja ettd ymparilla on sosiaalista verkostoa, johon nuori voi tukeutua.
Kuntoutusjakso kestdd aina yksilollisen ajan. Keskiméérdinen kuntoutusjakso on 1,5
vuotta. Kuntoutuskoti OIVA:ssa asiakkaina on 17-22-vuotiaita nuoria. Yhteisollisyys on
vahvasti mukana Kuntoutuskoti OIVA:n arjessa. (Maria Puolakka, henkilokohtainen
tiedonanto 19.11.2018.)
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TOVIS ITSENAISTYMIS-
KUNTOUTUSVAIHE VATHE

TUTUSTUMISVATHE

KUVIO 1. Kuntoutusjakson eteneminen Kuntoutuskoti OIVA:ssa

Kuntoutuskoti OIVA:ssa on viikko-ohjelma, joka avulla rytmitetddn kuntoutuskodin
arkea. Viikko-ohjelma siséltaa arki-iltaisin yhteista tekemista nuorten kanssa mm. lii-
kunnan, siivouksen, elokuvaillan ja yhteisokokouksen merkeissa. Viikko-ohjelmaa ra-
kennetaan nuorten toiveet huomioon ottaen. Toiminnallisuuden kautta tavoitteena on
harjoitella sosiaalisen kontaktin ottamista ja haastaa myds nuorta omien haasteiden pa-
riin. Viikko-ohjelmaan siséltyvien vastuuvuorojen tavoitteena on harjoitella itsendisty-
misen taitoja sek&d vastuunottoa yhteison jasenend. (Maria Puolakka, henkilokohtainen
tiedonanto 19.11.2018.)

Sosiaali- ja terveyspalveluita ohjaavat lait, jokaisen kunnan tulee pystya tarjoamaan
laissa méaéarattyja palveluita kunnan asukkaille. Keskeinen osa lasten ja nuorten mielen-
terveyskuntoutusta ovat sosiaalihuoltolain mukaiset sosiaalipalvelut. Sosiaalipalveluita
ovat esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvonta, sosiaalityd, laitoshuolto tai perhehoito
(Piha & Tainio 2016, 681). Asumispalvelut kuuluvat sosiaalipalveluihin ja ne maéritel-
l&4&n sosiaalihuoltolaissa (L 1301/2014). Asumispalveluihin kuuluu tuettua itsendista
asumista, palveluasumista ja tehostettua palveluasumista. Palvelun valintaan vaikuttaa
asiakkaan palvelun, tuen ja hoidon tarve. Kuntoutuskoti OlIVVA:ssa tarjotaan tehostettua
asumispalvelua, jota toteutetaan ympérivuorokautisesti kuntoutuskodin tiloissa. Asu-
mispalvelulla tulee tukea eri palveluiden avulla asiakkaan osallisuutta ja sosiaalista
kanssa kdymista, arjen taidoissa selviamista ja niissa kehittymistd. Myos asiakkaan tar-
peen mukainen hoito ja huolenpito tulee jarjestaa. Palveluntuottajan ja henkildston tulee
huolehtia siit4, ettd asiakkaan yksityisyytta ja osallisuutta kunnioitetaan. (L 1301/2014.)
Laitospalvelu voi olla pitké- tai lyhytaikaista. Pitk&aikaisen laitospalvelun jérjestamisen

perusteena tulee olla asiakkaan terveys ja turvallisuus tai sille tulee olla jokin muu laissa



séadetty peruste. (L 1301/2014.) Kuntoutuskoti OIVA:n yksi tarkeimmista tehtdavista on
nuoren psyykkisen voinnin turvaaminen. Kuntoutusjaksolla havainnoidaan nuoren
psyykkistd vointia, sekéd tehdaan tarvittavia toimia sen tukemiseksi. Kuntoutuskoti Ol-
VA:ssa tuetaan nuoria psyykkisen voinnin osalta, mutta nuoren vointi voi romahtaa,
jolloin nuori tarvitsee laitoshoitojaksoa kuntoutuksen aikana. Kuntoutuskoti OIVA:n
henkilokunta tekee tiivistd yhteistyotd terveydenhuollon ammattilaisten sekd vanhem-
pien kanssa, jotta nuori saa mahdollisimman tarpeen mukaista hoitoa ja kuntoutusta
yksil6llisesti. Kuntoutusjakson aikana nuorelle luodaan hoitokontakti tai yllapidetaén jo

olemassa olevaa hoitokontaktia. (Maria Puolakka, henkilokohtainen tiedonanto
19.11.2018.)
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruuden maaritelld&n alkavan puberteetista ja sijoittuvan yksilollisesti ikévuosille
12-22. Puberteetti tuo mukanaan paljon fyysisid ja psyykkisid muutoksia ja onkin siksi
suuri psykologisen sopeutumisen jakso. Nuorella on edessddn myos oman seksuaalisen
identiteetin rakentaminen ja ymmartdminen. (Aalto-Setdld & Marttunen 2007, 207—
208.) Yksilollisesti nuoreen vaikuttavat kehitysvaiheet on jokaisen elettava lavitse. Nuo-
ruudessa tapahtuva mielen siséinen kehitysprosessi on luonnollinen osa nuoruusvaihet-
ta, johon kuuluu lapsuudesta irrottautuminen ja aikuisuuden kohtaaminen. (Aalberg
2016, 42.) Yksilollisyys korostuu siind, miten nuori reagoi kehitysvaiheeseen ja miten
se ilmenee nuoren kohdalla. Myds se, missa vaiheessa nuoruutta ihminen on vaikuttaa
asioiden kasittelemiseen ja ajattelumaailman rakentumiseen. Marttunen ja Karlsson
(2013, 7) nostavat esiin my6s sen, kuinka tamé yksilollisyys tulee aikuisenkin huomioi-
da omassa toiminnassaan. Aikuisen tulee huomioida nuoren tarpeet suojelussa ja roh-
kaisemisessa. Nuorilla on yksilolliset kyvyt havaita mahdollisia riskejd omassa kayttay-
tymisessadn ja tdman vuoksi osa nuorista tarvitsee ohjausta ja suojelemista niissa tilan-
teissa, joissa nuori altistuu esimerkiksi mahdollisille tapaturmille. Toiset tarvitsevat taas
rohkaisua ja vakuutuksia omista kyvyistaan, jotta 16ytavéat rohkeutta tarttua uusiin asioi-
hin. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

3.1 Nuoruuden vaiheet

Nuoruusik&én kuuluu eri vaiheita ja niit4 ovat esinuoruus, varhaisnuoruus, varsinainen
nuoruus, seka myohdisnuoruus (Aalberg 2016, 36). Nuoruuden kehitysvaiheet ilmene-
vat hyvin yksil6llisesti, ja nuori voi kasitella asioita eri tavalla riippuen nuoruuden vai-
heesta. Nuori tarvitsee vanhempiaan ja turvallisia aikuisia kasvuvaiheen aikana viel&
paljon, mutta toisaalta irrottautumisen prosessi on kaynnissa. Nuoren tuntemukset voi
vaihdella aaltomaisesti kehitysvaiheen aikana vanhempia kohtaan. Téssa kehitysvai-
heessa korostuu etéisyyden ottaminen ja irrottautuminen vanhemmista, jolloin nuoruus

elaménvaiheena voikin olla h&ammentévaé koko perheelle. (Aalberg 2016, 21.)
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Nuoruus on aikaa, jolloin pitad ikdin kuin uudestaan oppia eldmaan. Nuoruudessa it-
senaistymisen ja yksilollisyyden kehittyminen on kiihkeimmillaan, vaikka oppiminen
jatkuu koko eldman ajan. (Dunderfelt 2011, 85.) Mieli voi tuntua erilaiselta, ja etenkin
fyysiset muutokset voivat hammentéa. Aivojen kehitys jatkuu voimakkaana lapi nuo-
ruusian ja nuoren aivot ovat herkemmaét erilaisten arsykkeiden vaikutuksille, jotka tule-
vat ulkoapain. Ulkoisia arsykkeitd voivat olla esimerkiksi péihteet, psyykkiset traumat
tai stressi. Osa aivotoiminnoista kehittyy aikuisikddn saakka. Naita ovat esimerkiksi
kayttdytymisen saatelyyn, tunteiden tunnistamiseen ja toiminnan suunnitelmalliseen
ohjaukseen osallistuvat aivoalueet. Taman pitk&an jatkuvan kehittymisen vuoksi nuorel-
la voi olla haasteita hillit4 tunteitaan tai jdsentdd omaa toimintaansa, ja siksi nuoren mie-

li gjoittain kuohuu ja kéytos voi olla impulsiivista. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)

Varhaisnuoruudessa eli noin 12—14-vuotiaana alkaa biologinen murrosika, jolloin kes-
keisin kehitystehtavan on kehon fyysisten muutosten alkaminen. Kasvupyrahdys ja su-
kupuolikypsyyden kehitys on iso osa alkavaa nuoruusvaihetta. Vanhempien kanssa syn-
tyvat ristiriidat nuori voi kokea voimakkaana, ja han tarvitsee tilaa kasitella omia tuntei-
taan. Vanhempien asettamia rajoja vastaan protestoinnille tulee myds olla tilaa ja herén-
neiden tunteiden késittelyyn aikaa. (Marttunen & Karlsson 2013, 8.)

Keskinuoruuden vaihe sijoittuu 15-17-ikdvuoteen. Talldin nuori pystyy jo hallitsemaan
tunteitaan paremmin ja impulsiivinen kaytds vahenee. Nuori ei ole end& niin riippuvai-
nen vanhemmistaan ja alkaa hyvaksya myos ian tuomat muutokset kehossaan. Tarkeiksi
eldmdsséd muodostuu ihmissuhteet kavereihin ja myos seurustelusuhteista tulee tarkeité.
Keskinuoruus on tarkedd aikaa persoonallisuuden ja tunne-elamén rakentumisessa. Su-
kupuolikypsyys on saavutettu keskinuoruudesta ja esimerkiksi seurustelusuhteet tulevat
ajankohtaisiksi talla ikékaudella. (Marttunen & Karlsson 2013, 9.)

Myohédisnuoruudessa 18—22-vuotiaana nuori alkaa kiinnostua ymparistostdan ja yhteis-
kunnasta enemman. Oma arvomaailma muokkautuu omien mielenkiinnon kohteiden
mukaisiksi ja aikuistuminen voi alkaa. Kiinnostus ymparoivad yhteiskuntaa kohtaan
herdd yleisimmin my®6hdisnuoruudessa, taysi-ikdisyyden kynnykselld. Omat arvot ja
ajatusmaailma alkavat kehittyd, ja nuori tekee valintoja tulevaisuuttaan ajatellen, seka
alkaa kulkea kohti omia paamaéariaan. Persoonan yksilolliset piirteet alkavat muotoutua
ja kayttaytyminen vakiintuu. (Marttunen & Karlsson 2013, 9.)
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3.2 Yhteisollisyyden merkitys nuoruudessa

Nuoruus on avainasemassa myds yksildiden yhteiskuntaelaman kehittymisessa. Vas-
tuulliseksi ja osallistuvaksi yhteiskunnan jaseneksi kasvamisessa, osallisuuden tukemi-
nen ja sithen ohjaaminen ovat tarke&ssa roolissa. Harrastuksilla, koululla ja muilla yh-
teis6illa, joihin nuori kuuluu, on oma merkityksensd nuorten osallisuuden tukemisessa

ja yhteiskunnallisessa kasvussa. (Hamaélainen 2006, 46.)

Nuori tarvitsee kasvuvaiheessa luottamuksen syntymisté ja yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta. Yhteisollisyys ja yhteis66n kuuluminen antavat nuorelle mahdollisuuksia néiden
asioiden luomiseen. Myds turvallisuuden tunne ja toisista huolehtiminen korostuvat
yhteisoon kuulumisessa. (Erkko & Hanukkala 2013, 95.) Kuuluvuuden tunne ja yhtei-
sOllisyys korostuvat nuoruudessa ja ryhmaan kuuluminen voi auttaa nuoren identiteetin
kehittymistd. Yhteisollisyys ja ryhmaytyminen on nuoruudessa vélivaihe, jota nuori
tarvitsee. Samaan aikaan kuitenkin itsendistyminen ja omat arvot kehittyvét yksilollises-
ti. (Aalberg 2016, 41-42.)

Ryhmé&an kuulumisella nuoruuden eldménvaiheessa on todettu olevan suojaava merki-
tys. Nuori voi kokea ryhméan kuulumiseen voimaannuttavana osana elaméssaan.
Yleensd ryhma muodostuu ikatasoisesta ystavaporukasta, josta vanhemmat jatetdan ul-
kopuolelle. Nuori voi saada itsevarmuutta ryhmdssé ja toiminnallisuus voi rohkaista
nuoria tekemaén asioita, joita ei yksin uskaltaisi tehdé. (Aalberg 2016, 41-42.) Nuori
harjoittaa vuorovaikutustaitojaan erilaisissa sosiaalisissa ymparist0issd, kuten esimer-
kiksi koulussa, harrastusporukassa tai kaveriporukassa. Naista nuori voi saada onnistu-
misen kokemuksia, sek& valmiuksia ihmissuhteiden luomiseen ja vuorovaikutustilantei-
den oppimiseen. (Erkko & Hanukkala 2013, 9.)

Nuoruudessa koetut tunteet ovat hyvin moninaisia ja vaihtelevat tilanteiden mukaan
laidasta laitaan. Nuori kokee tunteet hyvin voimakkaina, minka vuoksi nuori voi vaikut-
taa karsimattomalta, tasapainottomalta ja hammentyneeltd. Valilla nuoren mieli voi olla
iloinen ja positiivinen, ja pian nuori voi muuttua alakuloiseksi. Nuoruuden tuomat muu-
tokset ovat isoja, minka vuoksi nuori voi tuntea esimerkiksi hapedd oman kehonkuvan
muuttumisesta. Samaan aikaan fyysiset muutokset voivat aiheuttaa ylpeytt4d omasta pei-

likuvastaan. Nuoruudessa koetut tunteet voivat hammentéda nuorta, eikd nuori valttamat-
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t4 osaa sanoittaa tunteitaan. Nuori voi ilmaista tunteitaan myos fyysisten oireiden kaut-
ta. Tarke&a on, ettd nuorella on turvallinen ymparisto, jossa kdyda tunteitaan 1&pi ja toi-
saalta saada ymmarrysta siihen, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Vihan tunteet voivat
myos olla voimakkaita, ja niitd on tdrke&é oppia tunnistamaan, seké ilmaisemaan turval-
lisesti. (Erkko & Hanukkala 2013, 81.)
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4 MIELENTERVEYS

Maailman terveysjarjest6 WHO:n méaritelmén mukaan “mielenterveys on hyvinvoinnin
tila, jossa ihminen pystyy ndkemaan omat kykynsé ja selviytymaan elamaan kuuluvissa
haasteissa, sekd tyoskentelem&an ja ottamaan osaa yhteisOnsd toimintaan” (Suomen
mielenterveysseura. Organisaatio ja toiminta. Mitd mielenterveys on). Mielenterveys
luo perustan ihmisen toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Késite mielenterveys on laaja-
alainen ja se késittaa positiivisen mielenterveyden, seka erilaiset mielenterveyden héiri-
0t ja sairaudet. Mielenterveyden perusta luodaan lapsuudessa. (Heikkinen-Peltonen,
Innamaa & Virta 2014, 10.) Mielenterveys on méaéritelty neljaan osa-alueeseen, joita
ovat yksildlliset tekijat ja kokemukset, sosiaalinen tuki ja vuorovaikutus, yhteiskunnalli-
set rakenteet ja resurssit, sekd kulttuuriset arvot. Yksil6llisiin tekijoihin ja kokemuksiin
vaikuttaa ihmisen biologiset tekijat, kuten esimerkiksi ihmisen sukupuoli ja periméteki-
jat. Kun ihminen on vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa heti syntymastaan asti,
voivat sieltd saadut kokemukset vaikuttaa mielenterveyteen lapi elaman hyvin yksilolli-
sesti. Vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen tukeen on ldhtékohtana myos varhaisen vuoro-
vaikutuksen muodostuminen. My6s muulla ympéristolla missé ihminen on osallisena,
on vaikutus mielenterveyteen. Yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit vaikuttavat ihmi-
sen hyvinvointiin. Kulttuuriset arvot ja ihmisten arvostaminen ovat osa mielenterveytta.
(Kanerva, Kuhanen, Oittinen, Schubert & Suri 2010, 19-20.) Ihminen kohtaa eldmés-
séan psyykkistd tasapainoa horjuttavia tilanteita, tapahtumia ja asioita. Psyykkisen it-
sesadtelyn avulla ihminen pyrkii séilyttdmaan ja palauttamaan mielensa tasapainon.

Tama tapahtuu seka tietoisesti, ettd tiedostomatta. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 31.)

Mielenterveyslain (L 1116/1990) mukaan mielenterveystyolla tarkoitetaan yksilon
psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamista seka
mielensairauksien ja muiden mielenterveydenhdirididen ehkdisemistd, parantamista ja
lievittdmista. Liséksi mielenterveystyohon kuuluu elinolosuhteiden kehittdminen, siten
ettd se ennaltaehkéisee mielenterveydenhdirididen syntyd, edistdd mielenterveystyotéa
sekd tukee mielenterveyspalveluiden jarjestamistd. Kunta vastaa alueellaan mielenter-
veyspalveluiden jarjestdmisestd. Kunta ottaa palveluita jarjestdessddan huomioon mielen-
terveyslain, terveydenhuoltolain (L 1326/2010) sek& sosiaalihuoltolain (L 1301/2014).

Terveydenhuoltolaki (L 1326/2010) tdydentdd mielenterveysty6td ohjauksena, neuvon-
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tana sekd yksilon ja perheen psykososiaalisena tukena. Mielenterveyslaki (L 1116/1990)
maarittdd mielenterveyspalveluiden periaatteet, jonka mukaan mielenterveyspalveluja
tulee ensisijaisesti jarjestdd avopalveluina, seka niin, ettd oma-aloitteisuutta ja itsendista

suoriutumista tuetaan.

4.1 Nuorten mielenterveys

Mielenterveyshdiriot ovat yleisia ja usein mielenterveyshéiriot ilmaantuvat ensi kertaa
nuoruudessa. Lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa tietoa héairididen arvioimiseksi saa-
daan vanhemmilta ja opettajilta. Nuorelta itseltddn saatu tieto on myos tarkeéd, etenkin
keski- ja myohéisnuoruudessa. Nuorelta itseltdédn saatavaan tietoon tulisi suhtautua va-
kavasti. Suurin osa nuorten mielenterveysongelmien esiintyvyydesta kartoitetaan ika-
tarkastuksissa kouluterveydenhuollossa. Suurin osa nuorten mielenterveysongelmien
esiintyvyyden Kartoittavista tutkimuksista perustuu DSM- luokituksen eri versioiden
kriteereihin. DSM- luokitus on Amerikan Psykiatriayhdistyksen (American Psychiatric
Association, APA) kehittdmd mielenterveyshairididen luokitusjarjestelmad. Suomessa
DSM- luokitus on otettu kayttoon 1987 ja sen uusin versio DSM- 5 on ollut kaytdssa
vuodesta 2013. Diagnostiikan avulla pyritdan kuvailemaan ja luokittelemaan ilmidité,
oireyhtymia seka héirioita. Diagnoosin tavoite on tukea hoidon suunnittelua sekd kuvata
hairion kulkua, luonnetta ja ennustetta. Huomattavalla osalla kriteerit tayttyvat, vaikka
toimintakyky olisi normaali. Kehitykseen ja eldménpiiriin kuuluvat riskitekijat ovat
usein yhteydessa mielenterveyshéiridihin lapsuudessa ja nuoruudessa. Kehitykseen ja
elamanpiiriin kuuluvia riskitekijoita ovat varhainen kiintymyssuhde, traumaattiset elé-
méntapahtumat, vanhemmuuteen liittyvét riskitekijat, puberteetin ajoittuminen, seksuaa-
lisuuteen liittyvat pulmat, koulukiusaaminen, ystavyyssuhteiden ongelmat, seké sosiaa-
lisen tuen puute. (Sourander & Marttunen 2016, 116-131.)

Nuorten mielenterveyshdiriot jaotellaan seuraavasti: ahdistus ja ahdistuneisuushairiét,
masennusoireilu ja masennustilat, sydmishairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hai-
ri6 (ADHD), kaytoshairiot, paihteiden kaytto ja paihdehairiot, seké psykoosit. Psyykki-
siin hdiridihin voidaan liittdd mukaan myds itsetuhoisuus, mikali nuorella on omaa ter-
veyttd ja henked koskevia, vahingoittavia ajatuksia tai tekoja. Itsetuhokayttaytymisena

pidetdédn kaikkia sellaisia tekoja, seké ajatuksia, jotka uhkaavat henked ja terveytta. ltse-
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tuhokéayttaytyminen ei ole itsessddn hairid, mutta se voi liittyd psyykkiseen hairioon.
Myaos viiltely nahdaan itsetuhokayttdytymisend ja siihen tulee suhtautua yhta vakavasti,
kuin muuhunkin vahingoittamiseen. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Mielentervey-
den edistdminen. Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen. Nuorten mielenter-
veys.) Nuorten mielenterveyshdiridt ovat yleistyneet. Marttunen & Kaltiala-Heinon
(2011) mukaan jokin mielenterveyden hdiri0 on todettu 2025 prosentilla nuorista ja sen
on yleisempaa naisilla kuin miehilld. Yleisimpié hairidita ovat mieliala-, ahdistuneisuus-

, pdihde- seka kaytoshairiot.

TAULUKKO 1. NUORTEN MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN YLEISYYS (Marttu-
nen & Kaltiala-Heino 2011)

Yleisyys Sukupuoli

Jokin  mielenterveyden | 20-25 % N>M
hairio

Mielialahairiot 10-15 % N>M
Ahdistuneisuushairiot 5-15% N>M
Paihdehairiot 5-10 % N<M
Kéaytoshairiot 5-10 % N<M
Tarkkaavaisuushairid 2-5 % N<M
Syomishairio 3-6 % N>M
Ei- affektiiviset psykoosit | 1-2 % N=M

Marttunen ja Karlsson (2013, 10-11) toteavat, etta ainakin puolella niistd nuorista, joilla
on ollut mielenterveyshairid, on kaksi tai useampia samanaikaisia hairioitd. Kanadassa
ja Yhdysvalloissa tehdyissa tutkimuksissa on todettu, ettd 50-70 %:1la lapsista ja nuo-
rista oli useampi samanaikainen hairié. Monihairidisyys selittyy eri tavoin; yksi hairié
altistaa toiselle. Tavallista on, ettd depressiosta karsivalla nuorella on jokin ahdistunei-
suushairié. Oirekuvaan voi myos liittyd eri tyyppisid oireita tdyttden useamman diag-
nostiikan kriteerit. Hoidon kannalta samanaikaisten hairididen tunnistaminen on tarke-
&a. (Sourander & Marttunen 2016, 117.) Nuoruusién yleisin mielialah&irié on vakava
masennus. Masennuksen oirekuvana voi olla artyneisyys, kyvyttomyys tuntea mielihy-
vaa asioista, epamaaréinen paha olo, vasymys ja nukahtamisvaikeudet. Toimintakyky
voi heikentya niin, ettd nuori ei selvia arjen askareista, esimerkiksi kouluun l&hddsta
aamuisin. Nuori voi kokea haastavana sosiaaliset suhteet kavereiden kanssa ja eristaytya
sosiaalisista suhteista huomaamattaan. (Jokelainen 2011, 134.) Vakavissa mielenter-
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veyshairidissé nuoren kehitys on juuttunut. Oireiden ja hairididen varhainen tunnistami-
nen on térkeadd, jotta ongelmien pitkittymiselta ja vaikeutumiselta valtytaan. (Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos. Mielenterveyden edistdminen. Lasten ja nuorten mielenter-
veyden edistaminen. Nuorten mielenterveys.) Laajoissa véestotutkimuksissa on selvin-
nyt, ettd noin puolet aikuisidn mielenterveyshairigista on alkanut jo ennen 14- vuoden

ikad. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Tilastoja terveydesta ja hyvinvoinnista.)

Mielenterveydenhdirididen syntyyn vaikuttavat monet seikat. Ennaltaehkaisy on tarkeaa
ja siind tulisikin ottaa huomioon myds niiden asioiden vahvistaminen, jotka suojaavat
mielenterveydenhairigilta, sekd pyrkia vahentdaméén sairastumisen riskié lisadvia seik-
koja. Laajimmillaan ennaltaehkaisya on kaikki se, miké edistdd mielenterveytta. Ennal-
taehkdisyn nédkokulmasta yhteiskunnallisia rakenteita pitdisi parantaa erilaisin keinoin,
seka lapsiperheiden psykososiaalista tukea kehittég, jotta riski mielenterveydenhéiridille
vahenisi. (Marttunen & Karlsson 2013, 14.) Tall& hetkelld joka neljas lapsi elaa per-
heessd, jossa vanhemmalla on mielenterveydenhairio. Ilman ehkéisevia toimenpiteita
arviolta 60 % niisté lapsista, joiden vanhemmilla on ollut masennus, sairastuu mielen-
terveydenhdirioon ennen 25. ikévuotta. (Suomen mielenterveysseura. Mielenterveysseu-

ran vuosijulkaisu 2018.)

4.2 Nuorten mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyskuntoutuksen késite on laaja ja osittain epéselva. Mielenterveysongelmien
hoito ja kuntoutus ovat muuttuneet viime vuosikymmenien aikana. Kuntoutuksesta nah-
daan usein yhteiskunnalliset hyétykohdat, kuten tydvoiman yll&pitdminen ja yhteiskun-
nan menojen sé&st. Kuntoutuksen oleellinen n&dkdkulma on kuitenkin yksilon oikeus
mahdollisimman hyvéaan eldmaan. Jokaisella on siis oikeus onnellisuuteen, itsendistymi-
seen, sekd oikeudenmukaiseen kohteluun. (Koskisuu 2004, 10.) Keskeinen ajatus mie-
lenterveyskuntoutuksessa on se, ettd ihminen kykenee vastaamaan mahdollisimman
omatoimisesti osallistuessaan johonkin toimintaan tai sosiaaliseen kanssakdymiseen.
Kuntoutuksella pyritddn siis kohentamaan yksilon toimintakykya sekd voimavaroja.
(Mattila 2009, 99.) Mielenterveyskuntoutuksella tavoitellaan nuoren, sekd hénen per-
heensd toimintakyvyn lisdantymistd, sosiaalista integraatiota ja selviytymista, seka ela-

maénlaadun kohentumista.
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Keskeinen osa nuorten mielenterveyskuntoutusta on sosiaalihuoltolain (L 1301/2014)
mukaiset palvelut. Nuoren kuntoutumisen tavoitteena on luoda mahdollisuus elda ja
kasvaa sellaiseksi kuin hdn omien mahdollisuuksien ja resurssien mukaan voi. Padmaara
on auttaa l6ytamaan paikka yhteisosta seka ehkaisté ja véhentaa hairididen aiheuttamia
rajoituksia ja haittoja. (Piha & Tainio 2016, 682.) Nuorten kuntoutuksen oletetaan ole-
van tuloksellisempaa kuin aikuisten kuntoutumisen. Tama siité syysta, ettd nuoruusiassa
aivojen muokkautuvuus on vield kesken ja ianmukaista kehityspotentiaalia on runsaasti.
Keskeisena tavoitteena nuorten mielenterveydenkuntoutumisessa on mahdollistaa ién
mukainen kasvu ja kehitys ja ehkaista syrjaytymistd normaalista elamanvirrasta. Sek&
sairauden hoidossa, ettd kuntoutumisessa on oltava yhtendiset linjat. Hoidon ja kuntou-
tuksen on hyva tapahtua yhtdaikaisesti ja laaja-alaisesti huomioiden nuoren yksil6lliset
tarpeet. (Koskinen 2006, 246— 247.) Kuntoutukseen kuuluu aina yksilollisesti tehty kun-
toutussuunnitelma. Kuntoutus perustuu huolellisesti tehtyyn diagnoosiin, toimintakyky-
arvioon, nuoren kehityksen sek& perheen elamantilanteen arvioon. (Piha & Tainio 2016,
686.) Kuntoutuskoti OIVA:an ohjaudutaan esimerkiksi nuorisopsykiatrian osastolta.
Kuntoutusjakson alkaessa nuoren sairaus on siind vaiheessa, ettd nuori ei pysty olemaan
kotona, mutta mydsk&én laitoshoito ei edistd nuoren kuntoutumista. Kuntoutuskoti Ol-
VA on vélivaihe nuoren eldmadssé, jossa psyykkinen vointi tasaantuu ja nuori voi harjoi-
tella itsendistymisen taitoja yhdessd ohjaajien ja toisten nuorten kanssa. Kuntoutusjak-
son tavoitteena on nuoren itsendistyminen. (Maria Puolakka, henkilokohtainen tie-
donanto, 19.11.2018.)

Nuorten kuntoutumisen tarve vaihtelee yksil6llisesti. Nuoren kanssa tekemisisséa olevat
aikuiset, kuten esimerkiksi kouluterveydenhuolto ja opettajat voivat havainnoimalla
oppilaita tehd& paljon nuoren hyvaksi. He ovat nuorten kanssa tekemisissa arjessa ja sita
kautta heilld on mahdollisuus tunnistaa mielialanmuutoksia tai mielenterveysongelmia.
(Marttunen & Karlsson 2013, 13.) Kuntoutumisen palveluita ovat hyvin kevyet tukitoi-
met, kuten neuvonta ja ohjaus normaaleihin yhteiskunnan palveluihin ja toisaalta taas

kuntoutusyksikossa tapahtuva tiivis ja laaja-alainen kuntoutus (Koskinen 2006, 251).
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5 YHTEISOKUNTOUTUS

Mielenterveys- ja péihdety0dssd voidaan tietoisesti kayttdd hoito- ja kuntoutusyhteison
ympdrist0d asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseen (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 249).
Yhteisohoidon periaatteita hyddynnettdesséa ja menetelmia toteutettaessa on mahdollista
kayttadd erilaisia nimityksid, kuten yhteiséhoito, yhteisokuntoutus tai yhteisokasvatus.
Nimikkeen valintaan vaikuttaa 1&hinn& olemassa oleva ympéristd, kohderyhmé ja tavoi-
te. (Jyvaskylan koulutuskeskus.) Nimikettd tarkedmpaé on se, ettd hoidossa ja kuntou-
tuksessa kaytetaan hyvaksi vertaisryhméan sosiaalista vaikutusta, sekd kokemusasiantun-
tijoiden kuntoutumista tukevaa tietoa ja taitoa (Murto 2013, 12). Yhteisokuntouksen
periaatteena on ihmiskasitys, jonka mukaan ihminen kehittyy vuorovaikutuksessa ym-
paristonsé kanssa. Hoidollisiin tavoitteisiin pyritddn pdadsemaan sosiaalista- ja fyysista
ympdristéa hyodyntéen. Yhteiso méarittelee omat toimintaperiaatteensa ja ne vaihtele-
vat eri yhteis6jen mukaan. Yhdesséolo ja yhteinen toiminta luovat yhteenkuuluvuutta ja

antavat elamélle sisaltoa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 250.)

Yhteisojen tukea ja vaikutusta on hyodynnetty hallitsemisessa, kasvatuksessa ja hoidos-
sa pitkin ihmiskunnan kehityshistoriaa. Varsinainen yhteisdhoito on alkanut kehittya
Englannissa toisen maailman sodan aikana, jolloin oli tarpeellista kehittdd uudenlaisia
hoito- ja kuntoutusmuotoja, yksillliseen hoitoon tarvittavien resurssien puuttuessa tai
niiden ollessa riittdmattomat. Maxwell Jones ja Tom Main kehittivat hoitomenetelméaa,
jossa yhteison terapeuttista ja kuntouttavaa potentiaalia kéytettiin hyodyksi. (Yhtei-
sOAkatemia 2016.) Jonesia pidetddn yhteiséhoidon kehittdjand. Suomen psykiatrisissa
sairaaloissa yhteischoito alkoi ndkyd 1960—-1970- luvuilla, kun hoitomuotoa ruvettiin
muokkaamaan inhimillisemmaksi, ja potilaiden vaikuttamisen mahdollisuuksia kehitet-
tiin. Potilaiden, perheiden seka henkilokunnan vuorovaikutuksen lisddmiseen ja paran-
tamiseen alettiin myods Kkiinnittdd enemman huomiota. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014,
250.) Suomessa Jyvéskylan poikien oppilaskodissa 1970- luvulla kehittynyt yhteisokas-
vatus tukee yksilon myonteista kasvua ja kehitystd. Tavoitteena on itseensé luottava,
yhteistyokykyinen, vastuuntuntoinen ja luova ihminen. (Murto 2013, 15.) Laajasti yh-
teisollisyyttd on toteuttanut Pirkanmaalla toimiva Sopimusvuori ry, heidan toiminnas-
taan on saatu mallia vastaavaan toimintaan. Sopimusvuori ry toteuttaa sosiaalipsykiat-
rista kuntoutusta. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 250.)
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5.1 Yhteis6kuntoutuksen periaatteet

Ihmiskasitys, jonka mukaan ihminen kehittyy ja eld& vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa luo taustaa yhteiséhoidolle. Yhteison sosiaalista toimintaa kaytetaan tarkeana
keinona tavoitteisiin padsemisessd, vastuun opettelu ja arjentaitojen harjoittelu sujuu
yhteisohoidossa vertaistuen turvin. Terapeuttisen yhteison periaatteiksi luetellaan tasa-
arvoisuus ja demokraattisuus, avoin kommunikaatio, salliva ilmapiiri, palautteen anta-
minen ja saaminen, sekd yhteisollisyys. Kussakin yhteisdssa periaatteet maarittyvat ja
tarkentuvat toiminnan sekd perustehtdvan mukaan, tarkoitukseen sopiviksi ja tavoitteita
tukeviksi. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 250-251.)

Yhteisosséd on jokaisella sen jasenelld oma tarkea roolinsa asioista paattamisessa ja toi-
minnan suunnittelussa, niin yksilo- kuin yhteisotasolla (Kaipio & Murto 1996, 10).
Murron (2013, 185) mukaan tama rooli tukee nuoren osallisuutta my6s hédnen omaan
hoitoonsa ja kuntoutukseensa. Demokraattinen padtoksen teko luo tasa-arvoisen vaikut-
tamisen mahdollisuuden yhteisdn jokaiselle jasenelle. Tasa-arvoisuuden ilmapiirin
vuoksi tyontekijoiden auktoriteettia tai asemaa ei korosteta. (Heikkinen-Peltonen ym.
2014, 251.) Yhteinen suunnittelu, paatanta ja velvollisuuksien sek& tehtévien hoito luo-
vat perustan aikuisten, lasten tai nuorten muodostamalle yhteisolle. Myods yhteisdssa
syntyvat hairiot, ristiriidat ja kysymykset késitelladn yhteistssa. Talla on todettu olevan
suurempi vaikutus yksilon ja ryhman kaytoksen korjaantumisessa, kuin silld, etta hairiot
vietéisiin syrjdan yhteisosta. T&ssd korostuu kokemusasiantuntijuuden voima toisen
ihmisen tukemisessa ja ohjauksessa. (Kaipio & Murto 1996, 10-13.) Yhteisokasvatuk-
sella on asiakkaan osallisuutta tukeva vaikutus. Sen toteutumiseen vaaditaan aito yhtei-
s0, jossa yksilén on mahdollista kokea olevansa sen merkityksellinen osa. Yksilon tulee
tulla nahdyksi, kuulluksi ja tunnustetuksi, juuri sellaisena itsendan, kuin han on. (Ryy-
nanen 2016, 137.)

Yhteison rakentumista ja yhteisollista ilmapiiria voidaan tukea myds ulkoisten ja ympa-
ristoon liittyvien tekijoiden avulla. Kodinomaiset, pienehkot tilat, joiden estetiikkaan ja
viihtyvyyteen on kiinnitetty huomiota auttavat osaltaan yhteiséllisyyden syntya. Y htei-
sOn jasenid ei erotella mydsk&éan ulkoisin keinoin ja sen vuoksi tyontekijat tyoskentele-
vat omissa vaatteissaan. Naitakin ymparistoon liittyvia tekijoité toteutetaan perustehté-

vaan sopivin tavoin. Sairaalan ja kuntoutuskodin asiakkailla ja potilailla l&htékohdat
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ovat erilaisia, joten toiminnan suunnittelu heidén tarpeitaan vastaavaksi on tarkeda. Yh-
teison arkea ja toimintaa rytmittavat aamukokoukset ja yhteisokokoukset. Kaikkien yh-
teison jasenten tiedossa olevien paivéa- ja viikko-ohjelmien ja yhteisén yhteisten kokous-
ten avulla yhteison toimintaa jasennetdan ja selkiytetaan. Myos erilaiset, pien- ja suur-
ryhméatoiminnot tukevat kuntoutumista ja antavat mahdollisuuksia vertaistuelle ja ver-

taisoppimiselle. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 251-252.)

5.2 Yhteis6kuntoutus mielenterveystydssa

Ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa syntyvat, hyvinvointia tuottavat asiat voidaan
maadritell& sosiaaliseksi padomaksi. Sosiaalista padomaa syntyy yhdistysten, yhteisojen
ja ihmisryhmittymien toiminnassa, kuin my6s lahisuhteissa ja naapuruus- ja ystavyys-
suhteissa. Sosiaalista pddomaa ja yhteisod on nimitetty toistensa synonyymeiksi, mutta
voidaan ajatella myos niin, ettd sosiaalinen pddoma on yhteison tuote, joka sijoittuu ih-
misten valisiin suhteisiin. lhmisten vélinen luottamus, vastavuoroisuus, jaetut normit ja
kontrolli luovat sosiaalista pddomaa. (Korkiamiki 2016, 71-85.) Voimmekin siis ajatel-
la, ettd hyvin toimivat ja hyvaa tuottavat yhteisot tukevat hyvinvointia ja siksi, ne toimi-
vat kuntoutus- ja hoitotydn valineind. Yhteisohoito jaotellaan kolmeen erilaiseen yhtei-
s00n- psykiatrisiin terapeuttisiin yhteisoihin, péihteiden kayttdjien terapeuttisiin yhtei-
sOihin seké kasvatuksellisiin yhteisoihin. Kasvuyhteisén vaikutukset ihmisen persoonal-
lisuuden kehittymiseen ja kayttaytymiseen, ovat merkittavid. Perhe, koulu ja mahdolli-
sen laitoshoidon laatu, ovat niitd yhteisotekijoitd, joilla on mahdollista tukea lasta ja
nuorta. Lasten ja nuorten hoidon ja tukemisen vélineeksi yhteisohoito ja -kasvatus on
vakaudellaan sopiva. YhteisOhoidossa ja -kasvatuksessa yhteisolle luodaan selkeat,
ymmadrrettavat saannot, jonka mukaisesti toimittaessa, siitd rakentuu ennakoitavaa ja
tdmé luo turvallisuuden tunnetta. (Murto 2013, 12- 17.)

Kuntoutuskoti OIVA on sijainniltaan ja tilaltaan kodinomainen paikka. Kuntoutuskodil-
la yhteis6llisyys on iso osa arkea ja nuoret padsevat tutustumaan toisiinsa helposti. Kun-
toutuskodilla on yhteiset tilat, joissa nuoret voivat vapaasti viettdd aikaa. Kuntoutuskoti
OIVA:ssa nuori voi itse vaikuttaa arjen toimintoihin. Viikoittain pidettavéssa yhteiso-
kokouksessa yhteisd kokoontuu olohuoneeseen ja valitsee joukosta puheenjohtajan ja

sihteerin kokouksen pitdmiseen. Kokouksessa kéydaan lapi tulevan viikon asiat, seka
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jokainen nuori voi valita itselleen sopivimman vastuuvuoron ja ruokavuoron. Yhteiso-
kokouksessa nuorilla on mahdollisuus tuoda esiin myods omat ndkemyksensa arkeen ja
yhteisoon liittyen, he voivat antaa esimerkiksi ehdotuksia yhteisesta tekemisestd, joka
toteutetaan viikonloppuisin. Ohjaajat puuttuvat ja johtavat kokousta mahdollisimman
vahan, jotta kokouksesta tulisi mahdollisimman paljon nuorten nakdinen. Yhteisoko-
kouksen raamit ovat yleensa samat, mutta yhteison dynamiikka muuttuu silloin kun yh-

teison jasenet vaihtuvat. (Maria Puolakka, henkilékohtainen tiedonanto 19.11.2018.)

Kuntoutuskoti OIVA:n arvot ohjaavat kuntoutuskodin toimintaa. N&it4 ovat ratkaisu-
keskeisyys, voimavaral&htoisyys, toimijuuteen tukeminen sekd sosiaalinen vahvistami-
nen (Familar Oy. Toimipaikat. Kuntoutuskoti OIVA). Naiden toimintaperiaatteiden
mukaisesti nuori saa Kuntoutuskoti OIVA:ssa tukea omaan kuntoutumiseen yksilotasol-
la sekd yhteisotasolla. Yhteisokuntoutuksen menetelmét Kuntoutuskoti OIVA:ssa ovat
hyvin kdytdnnonlaheiset ja nuorten kuntoutumista tukevia. (Maria Puolakka, henkil6-
kohtainen tiedonanto 19.11.2018.)

5.3 Vertaistuki ja osallisuus

Suomessa vertaisuus, vertaistuki ja —toiminta lisaantyi merkittavasti 1990- luvun laman
aikana. Nykyajan maailmassa, jossa ennen aikaan tarkeat suku- ja kyldayhteisot ovat
ohentuneet, vertaistoiminta on tullut yhdeksi uudeksi tavaksi kasvattaa yhteisollisyytta.
Vertaistuella on todettu olevan merkitystd myos yhteison sosiaalisen pd&oman ja hyvin-
voinnin lisddntymisessé. Erityisesti vaikeissa eldamantilanteissa vertaistuen ja vapaeh-
toistoiminnan merkityksellisyys on korostunut. VVertaistuen eri muodot ovat voineet olla
linkkeja eri palveluiden ja avun piiriin. (Karnell & Laimio 2010, 10-11.) Vertaisuus on
samankaltaisten kokemuksien ja asioiden jakamista toisen ihmisen kanssa. Vertaistuki
voi olla esimerkiksi kuuntelemista, keskustelemista seka arjessa tukemista. Vertaistuki
ei siis ole sidottuna tiettyyn ryhmaan tai sairauteen, vaan vertaistukea voi antaa jokainen
ihminen missa elaméntilanteessa tahansa. Vertaistuki voi olla spontaanisti ihmisten va-
lilla syntyvéa tai sitten mydskin suunniteltua ja tavoitteellista, esimerkiksi erilaisen ver-
taistukiryhmien kautta. (Kiviniemi 2011, 101-107.) Vertaistuessa painottuu samankal-
taisten kokemusten merkitys. Voimavaroja tukeva ja eheyttavé vuorovaikutus voi syn-

tya kahden ihmisen vélille, ryhmadssé tai parityoskentelyssa. (Karnell & Laimio 2010,
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12.) Vertaistuen tarkeimpinéd elementteind on kertominen ja kuunteleminen. Nuorten
kohdalla vertaistuki olisi ensiarvoisen tarke&é, jotta nuori saisi kokemusta siit4, ettei ole
asioidensa kanssa yksin. Mahdollisena esteena vertaistukeen voi olla nuorten mielenter-
veyskuntoutujien kohdalla esimerkiksi nuoren psyykkinen vointi. Tassé vaiheessa am-
mattilaisen tuki on kohdallaan onnistuneessa vertaisuudessa. Ammattilainen voi esimer-
kiksi ohjata vertaisryhmaa tai rajata sen aiheita, seka ajankohtaa. (Kiviniemi 2011, 106.)
Vertaisuuden kokeminen on vahvistava tekija myos osallisuuden kokemiselle ja se ver-
taisuus on oleellinen osa osallisuutta ja sen kokemista. Vertaisuus antaa mahdollisuuden
jakaa omia kokemuksia sekd samalla liittdd omia kokemuksia muiden kokemuksiin.
Vertaisuutta voi kokea eri vaiheissa eri tavalla. Kun omasta kokemuksesta on lyhyt ai-
ka, voi vertaisuus edesauttaa omien voimavarojen yllapitdmista. Kun aikaa on kulunut,
niin vertaisuus voi muuttua enemmaén tukemiseksi niille, jotka ovat oman kuntoutumi-

sen alussa. (Marila-Penttinen & Meriluoto 2015, 15-16.)

Osallisuus ilmiéna voi toteutua monissa eri yhteisdissa, esimerkiksi perheessa, koulussa
tai harrastuksissa. Osallisuus mielletdan tunteena silloin, kun ihminen kuuluu johonkin
yhteisdon ja saa mahdollisuuden vaikuttaa asioihin. Eldmantilanteet vaikuttavat koke-
mukseen osallisuudesta. Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa sité, ettd jokai-
sella on mahdollisuus terveyteen, koulutukseen, toimeentuloon ja sosiaalisiin suhteisiin
(Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Eriarvoisuus.) Osalli-
suuden tukemisella voidaan ennaltaehkéistd nuorten syrjaytymista seké ulkopuolisuuden
kokemusta. YhteisOissa osallisuus ilmenee mm. tasavertaisuutena. (Karjalainen & Rai-
vio 2013, 12.) Osallisuuden tukemiselle keskeisintd on mahdollisuuksien tarjoaminen.
Silloin kun ihminen tuntee haluavansa osalliseksi johonkin, on siihen oltava tilaa. Osal-
listuminen on oltava nuorelle mahdollisuus. Esimerkiksi yhteisokokouksissa nuori voi
kokea osallistumisen kokemuksen sité kautta, ettd on ddnessa ja esilla, kun taas toiselle
nuorelle se voi olla siind vaiheessa liikaa. Osallistuminen onkin yksil6llist4 ja mielen-
kiinnon kohteet huomioon ottavaa. Perheen ulkopuoliset aikuiset, esimerkiksi kuntou-
tuskodin ohjaajat ovat tarkeéssa roolissa mahdollisuuksien luomisessa ja tarjoamisessa.
Osallisuutta ja sen kokemusta voidaan tuntea l&pi elaman ensihetkista asti. Osallisuuden
kokemus nuoruudessa on samankaltaista kuin aikuistenkin ja nuoruudessa ihminen tar-
vitsee luottamuksellisia ihmissuhteita aikuisiin, jotka ottavat huomioon nuorelle tarkedat

kiinnostuksen kohteet ja ajattelumaailman. (Marila-Penttinen & Meriluoto 2015, 9—11.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on nostaa esiin palveluntuottaja Familar Oy:lle nuorten ja
ohjaajien kokemuksia yhteisokuntoutuksen toteutumisesta Kuntoutuskoti OIVA:ssa.
Palveluntuottaja saa tulosten pohjalta tietoa palvelun arviointiin ja kehittdmistyohon
liittyen. Opinnaytetyon tavoitteena on vastata kysymykseen, minkélaisia kokemuksia
nuorilla mielenterveyskuntoutujilla ja kuntoutuskodin ohjaajilla on yhteisékuntoutuk-
sesta. Tavoitteena on nostaa haastattelun teemoilla esiin yhteisokuntoutuksen menetel-
mien nakymisté ja toteutumista Kuntoutuskoti OIVA:n arjessa, vertaistuen ja osallisuu-
den merkitystd sekd yhteisokuntoutuksen kehittdmisen tarpeita. Opinnaytetyolla py-
rimme tukemaan Kuntoutuskoti OIVA:n asukkaiden osallisuuden ja kuulluksi tulemisen
kokemusta. Tutkimustulokset julkaistaan osapuolille, jotka ovat mukana opinnéytetyos-

samme.

Yhteisokuntoutuksen menetelmét ja niiden nédkyminen arjessa -teemalla selvitdamme
millaiset eri toimintamenetelmat nékyvat nuoren arjessa. Menetelmiksi valikoitui yhtei-
sOkokous, aamukokous, toiminnalliset- seka keskusteluryhmét, yhteison retket, arjen
taitojen harjoittelu, seké tutor-asukas toiminta. Naistd teemoista kysymme mitka toteu-
tuvat Kuntoutukoti OIVA:ssa ja mitkd menetelmat nuori kokee tarkedna osana kuntou-
tumistaan ja mihin h&n osallistuu. Ohjaajat puolestaan kertovat heiddn ndkemyksensa
siitd, mitkd menetelmét nayttaytyvat tarkeind ammattilaisten nakokulmasta.

Vertaistuenteemalla selvitimme, kokevatko nuoret saavansa vertaistukea toisilta nuoril-
ta ja mill& tavoin vertaistuki on auttanut ja tukenut nuorta hdnen omassa kuntoutumises-
saan. Ohjaajilta kysymme, miten vertaistuki nayttaytyy kuntoutuskodin arjessa ja koke-
vatko he sen tarkeéksi osaksi nuorten kuntoutusta. Kysymykset tdmén teeman alla ovat:
koetko saavasi vertaistukea muilta kuntoutuskodin asukkailta, mill& tavoin vertaistuki
on auttanut sinua arjen tilanteissa seka milla tavalla vertaistuki nayttaytyy kuntoutusko-

din arjessa.

Osallisuuden teemalla nostamme esiin kokemuksia mielipiteiden ja ideoiden kuuluviin
tuomisesta. Toteutuuko osallisuus arjessa ja jos toteutuu, niin millaisissa tilanteissa?

Selvitimme tdméan teeman avulla myos sitd, kokeeko nuori olevansa tasavertainen yh-
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teisOn jasen ja pystyvéansa vaikuttamaan yhteison asioihin ja paatoksiin. Ohjaajat kerto-
vat miten osallisuus n&kyy nuorten toiminnassa ja sen suunnittelussa sekd kokevatko
ohjaajat, ettd nuoret ovat tasavertaisia toimijoita Kuntoutuskoti OIVA:ssa. Kysymykset
tdman teeman alla ovat: koetko saavasi aanesi kuuluviin yhteison arjessa, miké on ko-
kemuksesi osallistumisesta tasavertaisena yhteison jasenena yhteison kokouksiin seka
miten koet pystyvési vaikuttamaan yhteisiin asioihin ja paatoksiin.

Nuorille ja ohjaajille annetaan myds mahdollisuus esittdaa kehittdmis- ja muutosideoita
nykyiseen toimintaan. Tdmén teeman avulla pyrimme vahvistamaan nuorten osallisuu-
den kokemuksia sekéa tarjota mahdollisuuden vaikuttaa yhteison toiminnan kehittami-
seen ja ideointiin. Teemahaastattelun kysymykset ovat: koetko tarvitsevasi liséa tietoa ja
perehdytysta yhteisokuntoutuksesta, milla tavalla yhteisollisyyttd voisi lisatd, milla ta-

valla yhteisollisyytta voisi kehittdd ja mitd muuttaisit nykyisessa toiminnassa.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyon aiheemme vastaa Kuntoutuskoti OIVA:n tarpeeseen selvittdd nuorten ja
ohjaajien kokemuksia ja ajatuksia yhteisokuntoutuksen toteutumisesta ja sen merkityk-
sestd nuoren kuntoutumisessa. Toteutuksen alussa pidimme yhteyttd yksikon esimiehen
kanssa sovituilla tapaamisilla seké& sahkopostitse. Koska osa nuorista oli alaikéisia, ky-
syimme lupaa haastatteluun vanhemmilta kirjeitse ajoissa ennen haastattelujen tekemis-
ta. Kts. liite 1 Lupakirje. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja nuoret saivat

itse tehda paatdksen osallistuisiko haastattelupéivaian omien aikataulujen mukaisesti.

7.1 Kvalitatiivinen tutkimus ja teemahaastattelu

Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla pyritddn ymmartaméan yksiliden nékokulmia ja
tulkitsemaan niitd, siind annetaan mahdollisuus sille, ettd asialla on yht4d monta todelli-
suutta, kuin on vastaajiakin ja nain ollen yksilon aéni tulee kuultavaksi (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 22-26). Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2007) mainitsevat, ettd kvalitatii-
visen tutkimuksen tunnuspiirteisiin kuuluvat myos kokonaisvaltainen tiedonhankinta ja

se, etté toteutus tapahtuu luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa.

Opinnaytetydomme aiheen huomioon ottaen, haastattelu oli sopiva menetelma tiedon
hankintaan, silla tarkoituksenamme oli selvittdd kokemuksia, ajatuksia ja tunteita ja
parhaiten niistd osaavat kertoa ihmiset itse. Teemahaastattelusta ajatellaan, ettd se on
sopiva menetelmd, silloin kun halutaan selvittdd mité tahansa yksilon kokemuksia, aja-
tuksia, uskomuksia tai tunteita. Teemahaastattelu sopii menetelméksi silloin, kun tie-
dossa on jokin tilanne tai tapahtuma, jonka haastateltavat ovat kokeneet. Tutkija on ot-
tanut selvéad tasta ilmiosta tai tapahtumasta ja siihen liittyvien, tarkeiden piirteiden pe-
rusteella han rakentaa haastattelurungon, jossa haetaan vastauksia naiden piirteiden eli
teemojen mukaisiin kysymyksiin. Haastatteluita tehtdessé tulee ottaa huomioon kohde-
ryhman ik ja elamanvaihe. Nuoret henkil6t saattavat kokea aikuisten tekemat haastatte-
lut tungettelevina, eivatké he halua, ettd kukaan utelee heidan asioitaan. Taman vuoksi
on tarkeda kiinnittdd huomiota motivointiin ja siihen, etti he kokevat vastausten antami-

sen tarkedksi heille itselleen ja ettd heiddn mielipiteistddn ollaan aidosti kiinnostuneita.
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(Hirsjarvi & Hurme 2000, 4748, 132-133.) Vietimme haastattelupédiviné aikaa yhtei-
sissa tiloissa nuorten kanssa Kuntoutuskoti OIVA:ssa. Taman avulla nuori pystyi tutus-
tumaan meihin opiskelijoihin ja sai mahdollisuuden rohkaistua haastateltavaksi paivén

aikana.

7.2 Aineiston keruu

Haastattelut toteutettiin yhteisokuntoutuksen keskeisten teemojen ymparille rakennetun
teemahaastattelu rungon mukaisesti. Haastattelukysymykset ja — runko antoivat mahdol-
lisuuden puolistrukturoidulle haastattelulle. Kts. liite 2 Haastattelurunko. Haastatteluky-
symyksien laadintaan osallistuivat opiskelijoiden liséksi my6s toimeksiantajan edustaja
sekd ohjaava opettaja. Lopulliseen haastattelurungon muotoon paasimme hyodyntéen
heidan ajatuksiaan kysymyksistd. Mietimme yhdessa esimerkiksi kysymysten muotoi-
lun niin, ettd nuoret pystyivat kertomaan toiminnasta ja tuntemuksista mahdollisimman

omin sanoin.

Toteutimme haastattelut Kuntoutuskoti OIVA:n tiloissa. Olimme kaikki opinnéytetyon-
tekijat paikalla koko péaivén ja samalla tutustuimme nuoriin ja Kuntoutuskoti OIVA:an.
Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista seka anonyymia. Haastattelut toteutettiin
nuorille jo tutuissa tiloissa, joten nuori paasi osallistumaan haastatteluun heille luontai-
sessa ymparistossd. Haastattelusta tiedotettiin kuntoutuskodin info- seinélle ja halutes-
saan nuoret saattoivat varata haastatteluajan siitd jo etukateen. Ajan varaaminen ei ollut
sitovaa, eikd pakollista. Ilman ennakkovarausta haastatteluun pystyi myos osallistu-
maan. Haastattelun vastausten kerddmisen toteutimme nauhoittamalla haastattelut. En-
nen haastattelun alkua pyysimme luvan nauhoitukselle ja kerroimme misté syystd haas-
tattelua teemme ja keitd olemme. Nauhoituksiin ei kdytetty nimed tai muuta tunnistetta,
josta voisi jélkikéteen selvitd haastateltavan henkil6llisyys. Pidimme haastattelutilan-
teen luontevana ja keskustelevana. Haastatteluun osallistui viisi kuntoutuskodin nuorta
ja nelja kuntoutuskodinohjaajaa. Nauhoitettua materiaalia kertyi 141 minuuttia ja 27
sekuntia, josta litteroituna tuli Times New Roman fontilla koko 12 ja rivivéli 1 kymme-

nen A4- kokoista sivua tekstia.
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7.3 Siséllonanalyysi

Siséllonanalyysi menetelmalla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiiviste-
tyssé ja yleisessa muodossa. Ajatuksena on, ettd ei ole olemassa sellaista pistettéd tai
paikkaa, josta ihminen voisi ndhdd enemman kuin h&n kokemuksensa avulla ymmértaa.
Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin avulla ilmi6 pyritdén ku-
vaamaan sanallisesti ja selkedsti. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen
paattelyyn ja tulkintaan. Téssa vaiheessa aineisto hajotetaan osiin, kasitellaan ja kootaan
uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 117-140.) Pyrimme
siséllénanalyysin avulla tuomaan haastatteluista keréatyn tiedon sanallisesti esille. Téssé
opinndytetydssa kaytimme aineistolahteisté sisallénanalyysia, koska halusimme varmis-

taa sen, ettd tulokset ovat luettavissa vastaajaa tunnistamatta.

Analyysia aloittaessa tulee maarittad analyysiyksikko, joka voi olla yksittdinen sana,
lause tai lausuma. Aineistoldht6inen sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri vaihee-
seen; ensimmaisend aineiston pelkistdminen, tassd vaiheessa aineistoista keratdan epa-
olennainen tieto pois esimerkiksi kerddmaélla samaa kuvaavat ilmaisut vérikoodein ylos
ja nimetd sitd kautta eri ilmiot. Toiseksi aineiston ryhmittely, jossa etsitdan aineistosta
samankaltaisuuksia/eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd seka luokitellaan kasiteet ala-
luokkaan, ylaluokkaan seké padluokkaan. Kolmanneksi tapahtuu teoreettisten kasittei-
den luominen. Edet&én alkuperdisista kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja
johtopaéatoksiin. Kts. Liite 3 Siséllonanalyysi esimerkki. Siséllonanalyysi perustuu tul-
Kintaan ja paéattelyyn. Johtopéatoksien tekemisessd tutkija pyrkii ymmartdaméan, mita
asiat tutkittaville merkitsevat. Analyysin kaikissa vaiheissa tutkija pyrkii ymmartamééan
tutkittavia heiddn omasta nakokulmastaan. Siséllénanalyysi on suhteellisen yksinkertai-
nen laadullisen analyysin metodi. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 122—-127.) Koska tdmén
opinnéytetyon tekijat, eivat ole kokeneita tutkimuksen tekijoitd, sisdllonanalyysi mene-

telméana oli hyvé ratkaisu tdhan raporttiin.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinndytetydssamme selvitimme Kuntoutuskoti OIVVA:ssa asuvien nuorten ja siella
tyoskentelevien ohjaajien henkilokohtaisia kokemuksia yhteisokuntoutuksen toteutumi-
sesta kuntoutuskodissa. Tarkastelimme opinndytetyon tuloksia tekemamme teemahaas-
tattelun teemojen mukaisesti. Haastattelun teemoja ovat, yhteisokuntoutuksen menetel-
mat ja niiden ndkyminen arjessa, vertaistuki, osallisuus, seka yhteisokuntoutuksen ke-
hittdmisen tarpeet yksikossa. Tulokset on kirjoitettu niin, ettd ensin nékyvat nuorten
vastaukset ja tdmén jalkeen ohjaajien vastaukset. Yhteisokuntoutuksen menetelmiéa-

otsakkeen alla oli useampi vastausvaihtoehto.

8.1 Yhteisokuntoutuksen menetelmat ja niiden ndkyminen arjessa

Menetelmien ndkymistd Kuntoutuskoti OIVA:n arjessa selvitettiin haastattelussa anne-
tuin konkreettisin esimerkein. Taman lisaksi kysyttiin myds, mitkd menetelmat koettiin
tarkeiksi. Nuorten nakokulmasta yhteisokuntoutukselle ominaiset toiminnat, kuten nuor-
ten palaverit, kesdaikaan pidettavat aamukokoukset, ryhmatoiminnat ja retket toteutu-
vat. Myos arjentaitojen harjoittelu ja yksiléiden vastuuvuorot, ovat ndkyvé osa kuntou-

tuskodin arkea.

Y hteisokokous, meilla se on niin kun nuortenpalaveri, se on joka maanan-
tai. Niin siind kdydaan yhteisia asioita lapi ja sovitaan vaikka liikunta ilta,
ettd mit4 tehdaan silloin ja vastuu vuorot jaetaan ja tota ruokavuorot ja sit
siind kaydaan, jos ohjaajilla on jotain mit4 pitdd huomioida ja nuoretkin
voi néité kertoo.

Ainakin siis kesédlomilla on, et katotaan et mihin jokainen menee ja tallee.
(aamukokous)

Ollaan me kéayty retkell&ki, oliko se tossa hiihtolomalla, kun kéytiin Jy-
vaskyléss, ja sit semmosia pienid retkid ihan tdsséd Kuopiossa.

Toiminnalliset ryhmaét toteutuvat nuorten mielestd joka viikko saannéllisesti. Esimer-
kiksi liikunta ilta mainittiin toiminnallisena ryhmand. Erikseen nimettyja keskustelu-
ryhmid on aikaisemmin ollut, mutta talla hetkella nuorten mielesta sellaisia ei varsinai-

sesti ole. Keskustelua siséltyy kuitenkin eri toimintoihin, kuten toiminnallisiin ryhmiin.
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On meill& ollu toiminnallisiaki ryhmi&d, ma en muista sen nimee, mut xXxx
ja Xxx piti semmosta ryhmaa, jossa késiteltiin omaa elamaa ja elaman his-
toriaa.

Toiminnallisten ryhmien yhteydessa ollaan vaha keskusteltukki, mutta ei
varsinaisesti semmosia keskusteluryhmié oo.
Nuorten mielestd pisimpéén talossa ollut neuvoo uutta tulijaa, mutta varsinaista nimet-

tya tutor- toimintaa ei kuntoutuskodilla talla hetkelld ole.

Ei oo tutoria, ohjaajat ndyttad paikkoja ja maanantaina sihteeri tai puheen-
johtaja kertoo palaverissa mité tehdaan.

Nuorten mielesta tarkeat menetelmat ovat hyvin erilaiset toiminnat. Nuorten palaveri ja
arjen taitojen harjoittelu oli osalle térkeitd ja osa koki sen “ihan ok”- toiminnaksi. Toiset
taas sanoivat, ettd toiminnalliset ryhmat ovat itselle erittdin térkeitd ja osa ei pitanyt

niista ollenkaan.

Varmasti kaikki on omalta osalta tarkeitd, mut kyl méa koen et itelle on ollu
tosi paljon hyotyé noista toiminnallisista ryhmista.

Maanantain palaveri ja arjentaitojen harjoittelu on tosi tarkeitd, toiminnal-
lisesta ryhmaésta en koe mitéan hyotya.

Ohjaajat tuovat esiin samoja yhteisokuntoutukselle ominaisia asioita kuntoutuskodin
arjesta, kuten nuoretkin. Vastuuvuorojen jakaminen tapahtuu viikoittain pidettavéassa
nuorten palaverissa. Nuoria velvoitetaan osallistumaan nuorten palaveriin yksilollinen
kuntoutuminen huomioiden. Ohjaajat nostavat esiin kuntoutuskodilla sitd, kuinka osa

menetelmista ndkyy kuntoutuskodin arjessa sinne soveltuvin osin.

Meilld on maanantaina yhteisokokous, johon kaikki velvoitetaan tule-
maan. Alkuvaiheessa he voivat istua tuolla portaikossa, mutta kylla he
sieltd aina siirtyvat tuohon olohuoneen puolelle.

Aamukokouksia on kesaisin, et sillon kun ei oo koulua niin mietitdan niita
paivan tekemisié ja suunnitellaan sita pdivad yhdessé.

Ohjaajien mielesta pidempia retkid on muutaman kerran vuodessa ja joka viikon lauan-
taina on jokin yhteinen tekeminen ja se saattaa olla esim. kaupungille 1aht6. Nuorilla on

mahdollisuus vaikuttaa retkien suunnitteluun, mutta ohjaajien mielesté nuoret eivét juu-
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rikaan tuo ideoita esille. Ohjaajat heittavét ideoita esim. retkikohteesta ja siitd nuoret

sitten valitsevat. Ohjaajien mukaan nuoret voisi enemmaén tuoda ideoitaan esille.

On vaihtelevasti. On pitempié yoreissuja muutaman kerran vuodessa ja sit
tietysti lauantaisin yhteinen tekeminen.

Toiminnalliset ryhmaét toteutuvat sdannollisesti ja nuorilla on mahdollisuuksia vaikuttaa
niiden sisaltoihin. Keskusteluryhmid ei talla hetkelld ole, mutta niitd on ollut ja niita

pyritaan ajoittamaan tiettyihin ajanjaksoihin, kuten nuoren itsenaistymisen vaiheeseen.

Joka illalle on miltei jotakin: leffa iltaa, liikunta iltaa, kaikki osallistuu nii-
hin ja niissd on paljon vaikutus mahdollisuuksia ja nuorten palavereissa
niista paatetaan.

On ollu joskus psykologin pitamé&a keskusteluryhmad, on ollut itsenéisty-
miseen liittyvid ryhmid. Véhan ajoitetaan niin, etta joku on lahddssa.

Ohjaajat toteavat, ettd arjen taitojen harjoittelu toteutuu vastuuvuorojen myotd, jokaisel-
la nuorella on viikossa jokin vastuuvuoro jonka hoitaa. Yhteisesti pidetaan huolta yleis-
siivouksesta ennalta sovittuna ajankohtana. Vastuuvuoroissa ohjaajan tuki on lasna.
Tutor- toimintaa ei kuntoutuskodilla ole talla hetkelld, mutta ohjaajat rohkaisevat muita
nayttdmadn mallia. Yhteisokuntoutuksen nakokulmasta tarkeimméksi menetelmaksi

ohjaajat nimesivat nuorten palaverin.

Nuorilla kerran viikossa vastuuvuoro esim. ruoanlaitto, ohjaaja miltein ai-
na mukana sielld, kerran viikkoon myds siivouspaivé ja pyykinpesu. Ker-
ran kuussa yhteinen siivouspaiva, jolloin siivotaan yhteisi tiloja kunnolla.

Maanantaina jaetaan vastuuvuorot esim. Kierratys. Tutortoimintaa ei var-
sinaisesti ole, tavallaan joskus on sillain, ettd joku on ollut talossa pidem-
paén, niin ollaan vaikka voitu sanoa, ettd hei sind oot t&élla se esimerkki,
joka ndyttaa mallia uusimmille miten taalla toimitaan.

8.2 Vertaistuki

Nuorten mielipide vertaistuesta oli hyvin erilainen. Osan nuorista oli sitd mieltd, ettd oli
saanut ystavan kuntoutuskodista ja hanelle oli helppo jutella. Samassa huoneessa asuvan
kanssa juttelu iltaisin on helppoa. Toiset taas mielsivat, etteivat ole saaneet kuntoutus-

kodista vertaistukea vaan ulkopuolella olevista ihmisistd on enemmén apua. Yhteinen
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ajatus nuorilla oli siit4, ettd samassa tilanteessa oleva nuori ymmaértad kokemuksia pa-
remmin. Toisen nuoren apu ja vertaisoppiminen nousi positiivisena asiana esiin. Nuor-
ten vastauksien mukaan vertaistuki nayttaytyy nuorten itsensa jarjestdmien vuorovaiku-

tustilanteiden myota.

Kylla. yleensd aina huonekaverin kaa iltasin jutellaan paivéan tapahtumista
ja jos on vaikka huono mieli ollu jommallakummalla.

Kylla jonkun verran, vaikka aika vahadn me kylla puhutaan omista sairauk-
sistamme tai omasta elamantilanteesta, mutta onhan sekin vertaistukea
semmonen kuulumisten vaihtokin.

No kylla joo, varsinkin yksi tosi hyva kaveri on tullut taalta, ettd jaetaan
oikeastaan kaikki toisillemme.

Kaveri tsemppaa ja mé tsemppaan sitd ja sitten yhdessa jutellaan. se on
paljon parempi kuin etta ite miettii. , kun ne kokee sitd samaa.
No en nyt hirveesti. Mulla on sit tukihenkil6 tuo ulkopuolella.

Nuorten mielesté vertaistuki ei ndy Kuntoutuskoti OIVA:n arjessa.

Emma osaa sano, ei se mun mielesté arjessa mitenk&an nay.

Ei se kovin paljon, aika vahasen tai jonkun verran vaihdetaan kuuluisia, et
on aika paljon sellaisia hiljaisia nuoria tai me nuoret ollaan et ei sillai hir-
veesti keskustella keskendmme.

Ohjaajien haastattelussa vertaisoppiminen nousi esiin. Ohjaajien nakékulman mukaan
nuoret ovat ymmartévaisié toisiaan kohtaan, koska jokaisella on oma syy, miksi on tul-
lut Kuntoutuskoti OIVA:an. Monella nuorella ei ole aiemmin ollut kaveria ja usein kun-
toutus jaksolla nuori saa toisesta nuoresta itselleen kaverin. Vertaistuen ohjaajat mielsi-
vat positiivisesti ja negatiivisesti. Sosiaalisten tilanteiden harjoittelu ja toisen huomi-
oonottaminen tapahtuvat automaattisesti yhteisossd eldessa. Tatd pidettiin tarkeana ja
positiivisena. Negatiiviseksi nimettiin sairauksien ja oman eldméntilanteen vertailu ja

silla kilpaileminen.

Koen ettéd saavat, se ndakyy monella siing, ettd ne saa kaverin taalta. Niilla
ei useammallakaan 0o niit4d. Se on sitten my6s hyvéssa ja pahassa. Ajatel-
laan vaikka joku syémishairid. Tulee vertailua, ettd mulla on ndin hyva
syomishdirio tai vaihdetaan ideoita miten painoa saa pudotettua. Joskus
kuulee my®ds, ettd nuori kysyy miksi tuo saa tehda noin ja tuo noin, silloin
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taytyy painoittaa ettd ootte jokainen taalld jostakin syystd, hoitamassa jo-
takin asiaa. Vaikka ootte tasavertaisia niin silti jokaisella on oma juttunsa
mik& pitd4 hoitaa. Vastaavassa tilanteessa oleva kaveri on kyll&a suuri apu.
Onhan siind vertaistukea, kun ollaan yhdessa pienemmissé tiloissa, joutuu
opettelemaan miten kaverin kanssa toimitaan.”

8.3 Osallisuus

Nuorten mielestd he saavat tuotua dénensd hyvin kuuluviin. Nuoret olivat myos sita
mieltd, ettd ulospéinsuuntautuneimmat saavat helpommin mielipiteensa kuuluviin, mut-
ta ettd kaikkia kuitenkin kuunnellaan. Nuorten palaveri ja ohjaajien kanssa kéytavat
yksilokeskustelu ovat vaylia oman mielipiteen julki tuomiseen. Mikéli jostakin paatok-

sesté ei olla yksimielisid, enemmiston aani ratkaisee.

Valillg jotkut pikkusen &anekkaammat saattaa jyratd, mutta kylla yleensa
saa oman aanensakkin kuulumaan.

Kylla joo hyvinkin, alussa oli tosi ujo ja hiljanen, enk& uskaltanut sanoa
mitadn omia ajatuksia ja nédin, mutta varsinkin maanantain palaverissa voi
kylla sanoa mitd haluaa tehdd, vaikka liikunta illassa ja kylla niitd kuun-
nellaankin.

Mé oon aika hankala sanoon omia mielipiteitd, et en kauheesti sano sité.
Mut kylla taalla kuunnellaan, jos sanoo. Ohjaajille voi sanoa helpommin,
kun muille nuorille, oon véhdn semmonen et ihan sama vaikkei oliskaan.

Kylla, mutta sitten on semmosia ujompiakin henkilGita et en tid olisko
heilld sitten sanottavaa mutta ei yleensa sano mitéd4. Aina porukalla sovi-
taan sielld paliksissa mitd tehddan. Enemmiston &ani péattéd, jos on use-
ampi vaihtoehto.

Niissakin tilanteissa ne &anekkaimmat tai rohkeimmat saattaa saada hel-
pommin &anensé kuuluviin, kyll& niissa kuitenkin otetaan hiljaisemmatkin
huomioon. Ohjaajat ohjaa niissa tilanteissa.

Ohjaajien ndkokulmana on, ettd nuorilla on rohkeutta ilmaista omia mielipiteitd&n, mut-
ta he eivét niitd juurikaan tuo esille. Nuorten palaveri on sellainen paikka missa nuoret
voivat tuoda mielipiteensa esille, ja sitd sielld heiltd kysytdan. Kuntoutuskoti OIVA:ssa
toteutuu my0s viikoittaiset yksilolliset keskustelut oman ohjaajan kanssa. Ohjaajat roh-

kaisevat tuomaan mielipidetta esille. Ryhman dynamiikka vaikuttaa osallisuuteen. Mi-
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kali yhteisosséd on ddnekkaampié ja rohkeampia yksiloita, niin silloin hiljaisempi voi
jattaytya sivuun. Naissa tilanteissa tyontekijé ohjaa ryhmétilanteita.

Moni on alkuun aika arka, sitten kun ryhmén rakenne muuttuu niin saattaa
roolit muuttua ja on helpompi ottaa roolia ja kertoa omia mielipiteitadan. se
joka on ollut talossa pisimpéé saa toki helpommin &anensa kuuluviin. Yh-
teisokokouksissa kuitenkin kysytdan jokaiselta ja annetaan puheenvuoro
kaikille. Ohjaajat rohkaisee siind.

Nuorten palaverissa yritetddn saada jokaiselta mielipide esille. Koen etta
nuoret saa taalla tosi hyvin &anensa kuuluviin. Kahden keskiset keskustelet
my0s ja vditan ettd ne uskaltaa tulla kertomaan ohjaajalle. Kylla minun
mielesté tatd toimintaa aika paljon muokataan nuorten mukaan.

8.4 Kehittdminen

Nuoret olivat sitd mieltd, ettd yhteisokuntoutus on heille sanana vieras. Toisaalta he ei-
vat myoskaan halunneet lisaa tietoa yhteisokuntoutuksesta. Kun yhteisokuntoutus kasi-
tettd keskustelussa avattiin, nuoret tunnistivat sen piirteitd ja yhteisokuntoutus miellet-
tiin isoksi osaksi kuntoutusta ja myos se, ettd yhteisé on positiivinen seka tarkea ja voi-
maannuttava asia. Sairaudesta puhuminen ja toisiin paremmin tutustuminen voisi nuor-
ten mielesté lisata yhteisollisyyttd, mutta pitéisi olla tarkka raja, ettei siitd menna yli.
Ohjauksellinen vertaistuellinen keskustelu nousi nuorten vastauksissa yhdeksi toimin-

nan kehittdmisen kohteeksi.

Ei siitd hirveesti olla puhuttu, en 0o ennen tata tajunnu miten iso osa se té-
t4 on, mutta en koe etté tarvisin siita liséé tietoa. Yhteis0 on ehdottomasti
positiivinen.

Se on vah&n semmonen kaks piippuinen juttu, toisaalta jokaisella on oma
sairautensa ei valttaméttd halua jakaa siita tai puhua siitd muiden nuorten
kanssa mut se vois sit tavallaan lisata sitd ymmarrysta ja yhteisollisyytta
niiden muiden nuorten kanssa. Tietty se raja on aika hailyva, ettd milloin
se menee yli, mut véhan vois jakaa sitd omaa eldmantilannetta ja tarinaan-
sa. Se vois nuorten valilla lis4ta sitd yhteisollisyytta.

Ei mulla oikeestaan 00, oon sillai aika tyytyvainen siihen missa oon. Tie-
tylla tavalla kaikkien kanssa ei kemiat kohtaa mut m4 toivoisin et joiden-
kin ihmisten kanssa vois tutustua vaha enemman ja tuntee vaha paremmin.
Vaikka ohjaajien jarjestdma toiminta missa paasisi tutustumaan.
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Sitd md en oikein ossaa sanoo, kun mun mielestd taalla on tosi paljon sel-
lasta yhteisté toimintaa, et ei ainakaan tarvis lisdd yhtaan mittaan.

Tehtdis enemmén asioita yhdessa, niinku kaikki nuoret.

Ohjaajien mielesta heilla on talla hetkelld yhteisokuntoutukseen liittyvad osaamista riit-
tavasti. Kuntoutuskoti OIVA:n toiminta on ohjaajien ndkemyksen mukaan talla hetkell&
hyvéé ja monipuolista, seka tarpeita vastaavaa. Mahdollisuuksia yhteison yhteisten ret-
kien jarjestamiseen toivottiin liséa, silla niilla on mielletty olevan yhteisollisyyttd vah-
vistava vaikutus. Myds avoimempi keskustelu kuntoutuskodin sisélla nakyvista ilmiois-
t&4 nousi vastauksissa esiin. Kehittdmiselle tyontekijat ovat kuitenkin avoimia ja tdhén

parhaana keinona olisi avoin keskustelu uusista ideoista.

Ma koen, etté retket oli semmoisia etta ne lisasi yhteisollisyytta.

Varmaan se on, tai en ma tiedd onko siinad kehittamistd mutta tota tekemi-
sen kautta, lisata yhteisia tekemisia.

Avoimemmaksi keskustelut mitd talossa kaydaan, vaikka ilmididen tulles-
sa esille. esimerkiksi jos vaikka kiusaamistilanteita ollut niin niiden kasit-
teleminen avoimemmin. Tai niitd tilanteita, jos joku l&htee osastolle tai
kéy ambulanssi yms.

Tutkimustulokset kertovat toimeksiantajalle heidan asiakkaidensa ajatuksista, kokemuk-
sista ja toiminnan henkildkohtaisista merkityksistd, ja nditd tuloksia Kuntoutuskoti OlI-

VA voi kayttda toimintansa tarkastelun ja kehittdmisen vélineena.
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9 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISTARPEET

Opinndytetyon tutkimus kysymykselld pyrimme selvittamadn millaisia kokemuksia
Kuntoutuskoti OIVA:n nuorilla sekd ohjaajilla on yhteisdkuntoutuksen toteutumisesta
kuntoutuskodin arjessa. Tekemdmme haastattelupdivan ja haastattelurungon avulla

saimme materiaalia tutkimuksen tekemiseen.

Haastattelujen perusteella tuli ilmi, ettd yhteisbkuntoutuksen periaatteita ja -menetelmia
kaytetdan Kuntoutuskoti OIVA:n arjessa. Nuorten mielestd joka viikkoinen yhteisoko-
kous on tarked, koska silloin on mahdollisuus itse vaikuttaa vastuuvuoroihin ja yhteisiin
asioihin. My0s ohjaajien mielestd yhteisokokous on térked vayla siihen, ettd nuori saa
aanensa kuuluviin. Yhteisokokous voi olla aluksi jannittava hetki uudelle nuorelle, mut-
ta ohjaajat mahdollistavat nuoren osallistumisen asteittain, nuoren tarpeet huomioon

ottaen.

Nuoren mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa arjen toimintoihin uskotaan motivoivan
oman kuntoutumisprosessin seké itsendistymisen harjoittelussa. Esimerkiksi vastuuvuo-
rojen valitseminen on hyva esimerkki siitd, ettd nuori voi saada aantaan kuuluviin yhtei-
sOssé. Yhteison kaikkien jasenten tulisi osallistua ja olla vuorovaikutuksessa kesken&én
yhteisen paatosten tekemisessé (Kanerva ym. 2010, 106). On térkedd, ettd nuoren &ani
tulee kuuluviin ja nuorten mielipiteita kunnioitetaan. Tdma toteutuu Kuntoutuskoti OI-
VA:ssa nuorten sekd ohjaajien mukaan. Kuntoutuskodissa asumisessa on kuitenkin
huomioitava nuoren vointi sekd voimavarat ja ohjaajat ovat tarkedssa asemassa nuoren

voinnin seurantaan liittyen. On tarkeaa, ettd ymparill& on turvallisia aikuisia.

Yhteisokuntoutus kéasitteend oli nuorille vieras, mutta kokemus yhteisokuntoutuksesta
oli positiivinen. Haastatteluun osallistuneiden nuorten mielestd yhteiso on térkeé ele-
mentti kuntoutuskodissa asumisessa. Nuorten mielestd vertaistuki ei ndy arjessa yksit-
taisend asiana, mutta tunne siitd, ettd asioita pystyy jakamaan samassa tilanteessa olevan
nuoren kanssa, nousi esiin. Kiviniemi (2011, 107) kirjoittaa, ettd vertaisuus voi syntya
yllattden syntyneissa kohtaamistilanteissa ja olla yksi voimavara nuorten valisessa kans-

sakdymisessa. Ihmissuhteet, jotka perustuvat vertaisuuteen voivat vahvistaa nuorta sosi-
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aalisissa tilanteissa sekd rohkaista nuorta kokemuksien avaamiseen. Taméa osa-alue to-
teutuu Kuntoutuskoti OIVA:ssa.

Kuntoutuskoti OIVA:ssa asumiseen liittyy vahvasti toiset nuoret ja yhteisd. Tama voi
olla monelle nuorelle tarkedd. Nuorelle on luonteenomaista kuulua johonkin ryhmaan,
josta vanhemmat pidetddn ulkopuolella. Ajatus siitd, ettd ympérilla on muitakin nuoria,
joiden eldmaéntilanne voi olla haastava voi auttaa sopeutumisessa omaan kuntoutumi-
seen. Ryhmaan kuulumisella on suojaava merkitys ja se vaikuttaa myds oman identitee-
tin kehittymiseen. (Aalberg 2016, 41.) Koskinen (2006, 252) kirjoittaa, ettd nuoren ko-
kemus osallisuudesta ja hyvéksytyksi tulemisesta toteutuu erinomaisesti yhteisollisesséa
nuorten kuntoutusyksikéssa. Kuntoutuskoti OIVA:ssa on mahdollisuus kuulua ryhmaan
sekd harjoitella itsendistymistéd ikatovereiden kanssa ja nain ollen Kuntoutuskoti Ol-

VA:n toimintamallit ja arvot tukevat nuorten kuntoutumista hyvin.

Ohjaajien mielesta yhteisokuntoutuksen osaamista on télla hetkella riittavasti. Tyonteki-
jat toivat esiin, ettd Kuntoutuskoti OIVA:n henkildstd koostuu moniammatillisesta tii-
mist4, jolla on vahva ammatillinen tausta ja ndin ollen riittdvd ammattitaito yhteisokun-
toutuksen menetelmien toteuttamiseen. Moniammatillinen tiimi varmistaa sen, ett4 nuo-
ri tulee huomatuksi monen eri ndkokulman kautta. Nuoren psykofyysinen, seka sosiaa-
linen todellisuus ja sen rajoitteet, voimavarat ja vahvuudet ovat tarkeitd asioita joihin

tyontekijéan tulee kiinnittd4 huomiota (Koskinen 2006, 252).

Kehittdmistarpeina tutkimuksessa tuli esille tarve lisatd yhteisida tekemisid. Yhteisten
retkien suunnittelu ja toteuttaminen edistdisi sek& nuorten ettd ohjaajien nakdkulmasta
yhteisén muodostumista sekd mahdollisuutta tutustua paremmin toisiinsa. Yhteisten
tekemisten ja retkien avulla nuori voi paasta irrottautumaan oman kuntoutumisen arjesta
hetkeksi ja tutustuminen erilaisessa ympéristossa voidaan kokea helpommaksi. Myos
uusien taitojen oppiminen lisdantyy yhteisilla retkill&4. Esimerkiksi nuori ei ole koskaan
halkonut puita ja retkelld tdmé& on oleellinen osa toimintaa, jotta saadaan tuli tehtya.

Myaos yhteison dynamiikka voi vaihtua eri ymparistossa.

Vertaistukitoiminnan kehittdmisen tarve ilmeni tutkimukseen osallistuneiden vastauk-
sissa. Nuoret toivoivat, ettd Kuntoutuskoti OIVVA:ssa toteutettaisiin ohjattuja vertaistuki-

ryhmid, joissa olisi mahdollista keskustella jasennellysti ja ohjatusti aroistakin aiheista.
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Ohjattu vertaistukiryhma toiminta tukee kuntoutumista ja yksilon selviytymista ja so-

peutumista omien haasteiden ja sairauden tuomien oireiden kanssa.

Tutor-toiminta nousi esiin niin, ettei sitd talla hetkell& suoranaisesti Kuntoutuskoti Ol-
VA:ssa toteuteta. Nuoret eivat kokeneet titd tarke&dnd, mutta toivat esiin, ettd uusia
opastetaan k&ytdnnon asioihin vaikkei nimettya tutoria olisikaan. Ohjaajien vastauksesta
nousi esiin, ettd Kuntoutuskoti OIVA:sta lahteneiden nuorien kanssa olisi kehitteill4
toimintaa. Tama voisi olla sellaista, ettd ndmé jo kuntoutuneet nuoret tulevat kertomaan
omaa tarinaansa. Talld tavoin vertaisuus antaa toivoa siitd, ettd asiat jarjestyvéat ja on
muitakin, jotka ovat painineet samantyyppisten ongelmien kanssa.

YHTEISOLLISYYS WVERTAISTUKI OSALLISUUS
* Yksikén ulkopuolella * Tutor-toiminnan * Yksilén miclipiteen
tapahtuvan, vhteisen kehittiminen ja ilmaisun vahvempi
toiminnan kaynnistiminen huomioiminen.
kehittiminen -> Retket « Ohjattujen Amaldcaan ja
vertaistukiryvhmien tyontekijan
kehittaminen ja kahdenkeskisten
kdynnistiminen l-lceslcu%tehnden
) lisadminen

KUVIO 2. Kehittdmistarpeet Kuntoutuskoti OlIVVAssa

Jatkotutkimusaiheena tést4 voisi olla osallisuuden lisaédmisen kehittdminen. Kuntoutus-
koti OIVA:ssa nuorten osallisuus huomioidaan hyvin, mutta mill4 tavoin sita voitaisiin
kehittdd vield enemman niin, ettd hiljaisemmatkin nuoret pystyisivat osallisuuteen tasa-
vertaisesti yhteisossd. Esimerkiksi palautekyselyt Kuntoutuskoti OIVA:n toiminnoista

sadannollisesti voisi tuoda nuorten mielipiteita esiin.



39

10 POHDINTA

Yhteisokuntoutus tukee asiakkaan osallisuutta, ja siind on vahvasti mukana myos ver-
taistuki. Asiakkaan osallisuus ja sen tukeminen ovat ajankohtainen ja kehittyva aihe
tdman hetken maailmassa. Siksi aihe on merkityksellinen, ja tutkimuksessa esiin tulevat

tulokset ovat hyddyllisia palveluiden arviointia ja kehittdmista ajatellen.

Opinndytetyon tekeminen on ollut pitk& prosessi. Tyon suunnittelu alkoi vuoden 2017
alussa, jolloin idea aiheesta alkoi hahmottumaan. Kohderyhma oli heti alusta asti selke-
asti mielenterveyskuntoutujissa, koska meilla jokaisella opiskelijalla oli yhteinen kiin-
nostus ja suuntaavat opinnot mielenterveys- ja paihdety6hon. Ikaryhmé méaaraytyi yh-
teistyokumppanin 10ydyttya. Yksi ryhméstamme oli yhteydesséd Kuntoutuskoti OIVA:an
ja kertoi mielenkiinnostamme aloittaa yhteistyd. Kuntoutuskoti OIVVA:sta nousi kiinnos-
tus Kkartoittaa asiakkaiden kokemuksia yhteisokuntoutuksesta, ja aihe vaikutti myos
meistd hyvin mielenkiintoiselta. Erityisesti innostuimme siitd, ettd asiakkaiden mielipi-

teité tuotaisiin kuuluviin.

Aluksi meilla oli tarkoitus vertailla avoimen kuntoutuskodin, seka suljetumman laitos-
hoidon valilla asiakkaiden kokemuksia, mutta huomasimme hyvin varhaisessa vaihees-
sa, ettd lupa-asioiden kanssa tuli ongelmia. Tasté syysta ty0 rajattiin koskemaan pelkas-
tdan Kuntoutuskoti OIVA:n nuoria ja ohjaajia. Rajauksen vuoksi pohdimme, miten pal-
jon vastauksia tulisimme nuorilta saamaan ja koska Kuntoutuskoti OIVA on kahdek-
sanpaikkainen, niin saisimmeko tarpeeksi kattavan tutkimusaineiston. P&atimme siis
ottaa my6s Kuntoutuskoti OIVVA:n ohjaajat mukaan haastatteluihin. Koko prosessin ajan
pidimme haastattelumenetelmé&é sopivana ja halusimme henkilokohtaisesti kohdata tut-

kimukseen osallistujat.

Jatkotutkimusaiheena tastd opinnaytetyon tutkimustuloksista voisi olla osallisuuden
lisadmisen kehittdminen. Kuntoutuskoti OIVA:ssa nuorten osallisuus huomioidaan hy-
vin, mutta milld tavoin sitd voitaisiin kehittd4 vield enemman niin, etté hiljaisemmatkin
nuoret pystyisivat osallisuuteen tasavertaisesti yhteisossa. Esimerkiksi palautekyselyt
Kuntoutuskoti OIVA:n toiminnoista séannéllisesti voisi tuoda nuorten mielipiteita esiin

anonyymisti.
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10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hyvaa tieteellista
kaytantoa (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 23). Hyvalla tieteellisella k&ytannolla tar-
koitetaan tutkijoiden noudattamia eettisesti kestdvid tiedonhankinta- ja tutkimusmene-
telmid. Tutkija osoittaa tehdylld tutkimuksella tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan
ja tutkimustulosten johdonmukaista hallintaa. Hyva tieteellinen kéytanto edellyttaa re-
hellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa ja tulosten esittdmisessé.
Hyvén tieteellisen kdytdanndn mukaan tutkimus noudattaa avoimuutta ja kontrolloita-
vuutta. Valmiissa tutkimustekstissé tulee ottaa huomioon salassapito- ja vaitiolovelvol-
lisuus. Tutkittavien tai toimeksiantajan nimea ei saa julkaista ilman lupaa. (Vilkka 2015,
41-46.) Erityisesti tiedonhankintatavat aiheuttavat eettisid ongelmia. Lihtokohtana tulee
olla ihmisarvon kunnioittaminen. Itsem&éaradmisoikeutta pyritddn kunnioittamaan anta-
malla ihmisille mahdollisuus paattad haluavatko osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi ym.
2009, 25.)

Opinnaytetyon prosessi lahti etenemaén yhteisesta keskustelusta opiskelijan ja toimek-
siantajan valilla. Tarve nousi Kuntoutuskoti OIVA:n ndkokulmasta syksylla 2017. Ke-
vaalla 2018 tehtiin opinndytetydn suunnitelma, joka hyvaksyttiin Familar Oy:ssa. Téa-
man jalkeen tehtiin yhteistydsopimus seka lahetettiin tarvittavat lupalomakkeet haastat-
teluun osallistuville. Samanaikaisesti tehtiin my0s haastattelurunko, joka kaytiin l&pi
toimeksiantajan sekd ohjaavan opettajan kanssa. Haastattelut toteutettiin huhtikuussa
2018 Kuntoutuskoti OIVA:ssa ja ne analysoitiin kesan 2018 aikana. Opinnaytety6 val-

mistui 2018 vuoden lopussa.

Haastatteluun osallistuneet olivat kaikki vapaaehtoisia ja haastattelut tehtiin anonyymis-
ti. Paikalla olleista nuorista vain yksi kieltdytyi haastatteluun osallistumisesta. Haastat-
teluihin saatiin viisi nuorta ja neljd kuntoutukodin ohjaajaa. Haastattelumateriaalit ovat
tiedossa ainoastaan opinndytetyon tekijoilla. Haastattelumateriaaleista ei kdy ilmi haas-
tattelevan nimeé tai muitakaan henkil6tietoja. Jokaisen haastattelun alussa kerroimme,
miksi haastattelu tehdddn ja keiden kayttoon tulokset tulevat. Haastattelukysymykset
muodostettiin mahdollisimman avoimeksi, jotta vastaajat pystyvat vastaamaan Kysy-
myksiin useammalla lauseella, eiké valitse “helppoa vastausta”. Haastatteluun osallistu-

jat olivat nuoria ja yhteisékuntoutus jo sanana heille erittdin vieras. Avasimme haastat-
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telujen alussa mité yhteisokuntoutuksella tarkoitetaan. Emme kuitenkaan pyrkineet joh-
dattelemaan vastuksia tiettyyn suuntaan vaan puhuimme yhteisokuntoutuksesta yleisella
tasolla. Aineistonanalyysi on havainnollistettu raportissa. Tutkimustulokset esitetdén
niin, ettei niista pysty yksiléimaan vastaajaa. Tutkimusryhmélla ja tutkijalla on vastuu
tekeméstéan tutkimuksesta. Heidén vastuullaan on varmistaa, ettd tutkimuksen tekemi-
nen noudattaa hyvan tieteellisen kdytannén mukaan tutkimuksen avoimuutta. (Vilkka
2015, 49.)

Luotettavuutta tulee arvioida koko prosessin ajan. Arviointia tulee tehda suhteessa teo-
riaan, analyysitapaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, luokitteluun, tutkimiseen, tulkin-
taan ja johtopaatoksiin. Valitut menetelmat tulee pystya perustelemaan. (Vilkka 2015,
197.) Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2009, 232) mukaan laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta kohentaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimusmenetelmat ja
aineiston luokittelu valittiin aihe ja kohderyhmd huomioiden ja perustellen. Opinndyte-
tyén aihe nousi tyoelamaésté ja vastasi opiskelijoiden mielenkiintoon seka opintoihin.
Tulkinnat ja johtopéatokset tehtiin siséllonanalyysin avulla, jotta ne olisivat mahdolli-
simman yleisluontaisia. Vastauksia analysoidessa herasi ajatus siitd, kuinka erilaisia
tulokset olisivat, jos haastattelut toteutettaisiin uudemman kerran. Kyselylomaketta
tyostdessaimme olisimme voineet ottaa paremmin huomioon sen, millaisia vastauksia
kyseisilla kysymyksilla saadaan. Tété olisi voinut etukéteen harjoitella sellaisen henki-
I6n kanssa, jolla ei ole tietoa siitd, mita yhteisokuntoutus tarkoittaa. Kyselylomakkeessa
oli myds muutama hieman paéllekkaista tarkoittava kysymys mika aiheutti haastatteluti-

lanteessa toistuvia vastauksia.

Teoriapohjaa opinndytety6lle tehtiin jo hyvin varhaisessa vaiheessa ja sita lisattiin pro-
sessin aikana. Opinndyteyon tavoitteena oli saada nuorten mielenterveyskuntoutujien
kokemuksia esille ja siihen tavoitteeseen talla tyolla pystyttiin vastaamaan. Y hteistyosta
sopiminen, tarvittavien lupien saaminen sek& aikataulujen yhteensovittaminen vaati
joustavuutta jokaiselta td4han tyohan osallistujalta. Yhteistyd Kuntoutuskoti OIVA:n
kanssa on toiminut koko prosessin ajan hyvin, ja meidat otettiin haastattelupaivana lam-
pimasti vastaan. Haastattelupéivana saimme nuoria kertomaan omia ajatuksiaan ja mie-

lipiteitddn yhteisokuntoutuksesta.
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10.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen kolmen hengen ryhmaéssa on ollut opettavaista. Meidén on
pitdnyt sopia yhteiset sdannot Kirjoittamisen ja aikataulutuksen suhteen. Olimme tehneet
aikaisemmissa opinnoissa yhdessa kirjallisia tehtévié, joten kirjoitustyylimme olivat
kaikille selvid. Opinndytetyonprosessi on opettanut meille tiimitydskentelya aikataulut-
tamisen, palautteen- antamisen sek& vastaanottamisen kautta. Aikatauluttaminen ja yh-
teensovittaminen jokaisen henkilokohtaisen eldman kanssa toi haasteita tyon suorittami-
seen. Kirjallisuuskatsaus ja tutkimusmenetelmiin perehtyminen sujuivat hyvin ammat-
tialan kehittamistyon vélineet- opinnoissa ja sieltd saadut selkedt madrédajat auttoivat
pysymaén aikataulussa. Haastattelupéiva saatiin jarjestettya helposti. Taman jalkeen
prosessi jai kuitenkin hetkeksi aikaa kesatauolle ja tassé kohtaa meidan olisikin pitanyt

tarkemmin sopia tyon etenemisvaiheet sek& méaaréajat.

Kirjoittamisen jatkaminen kesatauon jalkeen tuntui hankalalta ja lopuksi meille tuli
hieman kiire saada raportti valmiiksi. Mikali olisimme jo alku syksysta saaneet kirjalli-
sesta tyosta palautetta olisi meille jadnyt enemmén aikaa raportin muokkaamiseen.
Teimme opinnéytetyon eri aikataulussa muun ryhmén kanssa, ja sen vuoksi tuntui, etti
suurin osa palautteesta saatiin vasta pari viikkoa ennen valmiin opinndytetyon palautta-
mista. Myds me opiskelijat olisimme voineet olla aktiivisempia pyytamaan palautetta
opponenteilta seka ohjaavalta opettajalta. Yhdessa kirjoittamisen vahvuus on ollut siing,
ettd tuki ja kannustus on ollut 1ahelld silloin kuin, sitd on tarvinnut. Kirjoittaminen ei
ollut luontevinta meill4 vaan meidan kaikkien vahvuus on enemman ihmisten kohtaami-
sessa ja lasndolossa. Olemme kuitenkin saaneet raportin tehtyd ja olemme pysyneet so-
vitussa aikataulussa kaikesta huolimatta. Oppimisen kannalta teoreettinen viitekehys on
lisannyt meidén tietoa etenkin yhteisokuntoutuksesta sek& olemme saaneet harjoitella
tutkimuksen tekemistd. Taman tutkimuksen my6ta meille on vahvistunut se, miten tér-
keétd nuorten osallisuus ja toimijuus on. Aito kohtaaminen ja ihmisen kuunteleminen

sosiaali- ja terveysalan tydssa on ensiarvoisen tarked tyovaline.

Prosessin aikana ammatillista kasvua on tapahtunut jokaisen kohdalla. Opinnéytety6-
prosessi on ollut pitka ja alussa tuntui hyvin sekavalta ja haasteelliselta, mutta néin lop-
pumetreill& kokonaiskuva on selked ja tarkoituksen mukainen. Kolmen hengen ryhmaés-

s& pohdintaa aiheesta on syntynyt eri nakokulmista, mika on ollut opettavainen koke-
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mus jokaiselle. Opinnéytety6 prosessi muiden opintojen kanssa yhdessa on harjoittanut
kirjallisia taitojamme, mutta my0s antanut valmiuksia tyoskentelemdin sosionomin

ammatissa tulevaisuudessa.

Jokainen ihminen on oman eldmansé tarina. Opinndytetydssa meille tarkeinté oli tuoda
esiin nuorten mielipiteitd yksiloind ja mielestimme tdmé& onnistui hyvin. Sosiaali- ja
terveysalalla on tarkedad muistaa, ettd jokaisen sairauden ja vaikean eldméantilanteen ta-

kana on ihminen, joka ansaitsee tulla arvostetuksi ja kohdatuksi.
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LIITE 1. LUPALOMAKE

Hei,

Olemme sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnayte-
ty6td kuntoutuskoti Oivaan. Tarkoituksenamme on tutkia yhteisékuntoutuksen merki-
tysta kuntoutuskoti Oivassa. Tatd koskien tarvitsemme kuntoutuskodin nuorten seka
henkilokunnan nakemyksid. Kerddmme tietoa haastatteluiden muodossa. Haastattelut
toteutetaan kevadn 2018 aikana ja tiedot keratadn nimettomasti. Haastattelut nauhoite-
taan, mutta niihin ei tallenneta henkil6tietoja. Haastattelun tuloksista tehd&an yhteenve-
to, joka tulee olemaan esilld kirjallisessa opinndytetydssa ja se tullaan esittdméan Dia-
konia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Opinndytetydsta ei voi saada selville henki-
I61lisyyksid. Allekirjoittaneet ovat vaitiolovelvollisia.

Jotta voimme haastatella nuoria tarvitsemme Kirjallisen suostumuksen huoltajalta. Pa-
lautathan lapun joka tapauksessa Oivan henkilokunnalle. Kiitos yhteistyosta!

Ystavllisin terveisin Mira Lehtinen, Riikka Piilonen ja Anni-Maria Sundgrén

Annan suostumukseni, ettd kuntoutuskoti Oivassa asuvaa nuorta

Saa haastatella
Ei saa haastatella
opin- naytetyota koskien.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 2. HAASTATTELURUNKO

Teema 1: Yhteisokuntoutuksen menetelmat ja niiden ndkyminen arjessa

1.

@00 o

Mitké seuraavista toteutuvat yksikdssanne?
Mihin kaikkiin osallistut ja mitka koet tarkeaksi?

yhteisokokous

aamukokous

yhteison retket

toiminnallinen ryhma

keskustelu ryhma

arjen taitojen harjoittelu (ruoan valmistu, siivous)

Tutor-asukas toiminta

Teema 2: Vertaistuki

2.
3.
4.

Koetko saavasi vertaistukea muilta kuntoutuskodin asukkailta?
Milla tavoin vertaistuki on auttanut sinua arjen tilanteissa?
Milla tavalla vertaistuki ndkyy kuntoutuskodin arjessa?

Teema 3: Osallisuus

5.
6.

Koetko saavasi aanesi kuuluviin yhteisén arjessa?

Mik& on kokemuksesi nuoren osallistumisesta tasavertaisena yhteison jése-
nend yhteisdn kokouksiin? Entad miten koet pystyvasi vaikuttamaan yhteisiin
asioihin ja paatoksiin?

Teema 4: Yhteisokuntoutuksen kehittamisen tarpeet yksikossa

7.

8.
9.

Koetko ettd haluaisit/tarvitsisit lisaa tietoa ja perehdytysta yhteisokuntoutuk-
sesta

Milla tavalla yhteisollisyyttéd voisi kehittada/lisata?

Mit& muuttaisit nykyisessa toiminnassa?



LIITE 3 SISALLONANALYYSI ESIMERKKI

Alakategoria

* Kun ystavystyy * Yhteenkuulumisen

helpompi jutella tunne

kuulumisia « Vertaiselaminen
* Muut nuoret

ymmartaa

paremmin kun ne
kokee samaa

Alakategoria

« Yhteisokokoukset
toteutuu

* Yhteisokokous
toteutuu nimella
nuorten palaveri,
saannollisesti kerran
viikossa

Alakategoria

*Nuorten +Osallisuuden
palaverissa mahdollisuudet
parhaiten saa nuorten
aanensa palaverissa seké
kuuluviin viikko

« Jokaisen keskusteluissa
mielipide +Jokaiselle
kysytadn annetaan

*Viikko mahdollisuus

keskustelut oman mielipiteen
ohjaan kanssa kertomiseen

\. J \. J
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Ylakategoria

« Vertaistuki

Y ldkategoria

* Yhteisokuntoutuksen
menetelmat ja niiden
nékyminen arjessa

Y lakategoria

«Osallisuus




