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VANHEMMUUS EI PAATY HUOSTAANOTTOON

- Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun lapsen vanhemmille

Taman opinnadytetydn tavoitteena oli luoda Makslankadun lastenkotiin sijoitettujen lasten
vanhemmille opas, joka toimii apuna lapsen sijoituksen alkaessa. Makslankadun lastenkoti on
pitkdaikaista sijaishuoltoa tarjoava 12-paikkainen lastensuojeluyksikké. Toimeksiantajana
opinnaytetyolle toimi Turun kaupunki. Opas on tehty yhteistydssa Makslankadun lastenkodin
henkilokunnan kanssa ja se on vapaasti kaytettavissa myts muissa Turun kaupungin
sijaishuoltoa tarjoavissa yksikoissa.

Oppaan kehittdmistydn menetelmind kaytettiin keskustelua edistdvia menetelmia, kuten
dialogista keskustelua ja palavereita. Palavereissa kasiteltiin esille nousseita kysymyksia ja
ajatuksia oppaasta. Palavereiden aktivoivana vélineena kaytettin oppaan eri versioita, joita
kaytiin yhdessa lapi ja pohdittin, miten opasta halutaan kehittdd eteenpain. Oppaan
kehittamisprosessiin osallistui koko Makslankadun henkilokunta ja lisdksi palautetta saatiin
yhdeltd vanhemmalta. Tietoperustassa on esitelty oppaan kannalta tarkeda teoriatietoa
lastensuojelulakiin, perhetydhon ja sijaishuollon aikaiseen vanhemmuuteen liittyen.

Kehittamistydn tuotos on 16-sivuinen opas, joka annetaan vanhemmille lapsen tullessa
sijoitetuksi Makslankadun lastenkotiin. Oppaan tarkoituksena on tukea vanhempia uudessa
elamantilanteessa ja luoda pohjaa toimivalle yhteistydlle. Opas antaa vanhemmille tietoa
lastenkodin arjesta seka lapsen sijoitukseen liittyvistd kaytannoén asioista. Oppaan avulla
korostetaan yhteistydn merkitysté lapsen edun kannalta. Usein on lapsen edun mukaista, etté
vanhemman ja lapsen suhde ei katkea lapsen sijoituksen alkaessa. Lisaksi tavoitteena on auttaa
vanhempia uuden elamantilanteen aiheuttamien tunteiden kasittelyssa ja kannustaa tuen
hakemisessa.

Vanhemmuuden tukeminen on tarke&d osa sijaishuoltoa ja erilaisille perhetydon apuvélineille on
todellinen tarve. Huostaanotto on viimesijainen lastensuojelun toimenpide ja perheen
jalleenyhdistamisen edellytyksia on arvioitava ja tarkasteltava sdanndllisesti. Vaikka lapsi ei enda
muuttaisi takaisin vanhempiensa kanssa, on perhesuhteiden tukeminen tarked osa
lastensuojelutydtd. Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun lapsen vanhemmille on
ensimmainen Makslankadulle tehty opas ja tasta syysta sille oli erityisen suuri tarve. Opasta on
mahdollista muuttaa ja kehittdd edelleen, jolloin se on hyddynnettavissa myds muissa Turun
kaupungin lastensuojeluyksikdissa.
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SUPPORTING PARENTHOOD

- Guide for parents whose child is living in Makslankatu children’s home

The aim of this thesis was to create a guide for parents whose child is living in Makslankatu
children’s home in Turku. The guide will be given to the parents when their child is placed to
Makslankatu. Makslankatu children’s home is a municipal substitute care unit that arranges long-
term care for twelve children. The thesis was ordered by the city of Turku for Makslankatu
children’s home. The guide was made in collaboration with Makslankatu staff members. One goal
for this thesis was to create a guide that can be used in other municipal substitute care units as
well.

Several different development work methods were used for this thesis. The main methods were
dialogue and meetings with Makslankatu staff members. The purpose of the meetings was to
discuss and evaluate different versions of the guide and to develop it further. All the staff members
from Makslankatu children’s home participated in the development work and, in addition, one
parent gave us a feedback after reading the almost finished guide.

The final product is a guide that has 16 pages and will be given to the parents when their child
moves to Makslankatu. The aim is to support parents in their new life situation and create a basis
for a good relationship between the parents and the workers. The guide will provide information
about the daily routines in the children’s home and about substitute care in general. One goal is
also to help the parents to deal with the emotions related to their life situation and encourage
them to seek help for themselves. It is usually the best interests of the child to support the
relationship between a parent and a child. It is also a child’s legal right to stay in touch with their
family members during a placement outside a child’s birth family.

Supporting parenthood is an important part of substitute care and there is a current need to create
more tools for family work. Taking into care is valid only as long as the child needs it and the
social workers evaluate a child’s possibility to return home regularly. Even if the child is not able
to be re-united with the parents, it is a very important part of child welfare work to support the
relationships between family members. This guide is the first one to be made for Makslankatu
children’s home. The access to this guide is given to the workers in all municipal substitute care
units in Turku and it can be developed and edited further if needed.

KEYWORDS:

child welfare, foster care, supporting parenthood, family work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena oli oppaan tekeminen Turun kaupungin perhe- ja sosiaalipal-
veluihin kuuluvaan Makslankadun lastenkotiin. Makslankadun lastenkoti on 12-paikkai-
nen pitkdaikaista sijaishuoltoa tarjoava lastensuojeluyksikkd. Lastenkodissa tyoskente-
lee yksikon esimies, 14 hoito- ja kasvatushenkildd, kokki ja kaksi laitosapulaista. Talla
hetkella Makslankadulle sijoitetut ovat 12-19-vuctiaita. Sijoitettujen lasten keskimaarai-

nen ika on talla hetkella 16 -vuotta.

Opas on suunnattu Makslankadun lastenkotiin sijoitettujen lasten vanhemmille. Valit-
simme taméan aiheen, koska taman tyyppiselle oppaalle on sijaishuollossa tarvetta. Myos
opiskeluajalta kertynyt tydkokemus sijaishuollosta vaikutti aiheen valintaan, koska halu-
simme saada opinndytetydksemme aiheen, josta meilla olisi myds kaytannon koke-
musta. Olimme havainneet, ettd harvassa lastensuojeluyksikdsséa on valmiina vanhem-
mille suunnattuja selkeitd ja kattavia materiaaleja. Makslankadun lastenkodilta oli tehty
toimeksiantopyyntd Turun ammattikorkeakoululle vanhemmille suunnatun oppaan teke-
mista varten, koska heilla ei ole yksiin kansiin koottua tietoa vanhemmille annettavaksi.
Tietoa sijoituksen alussa annetaan vanhemmille suullisesti seka yksittaisilla papereilla.
Yhtendisen ja selkedn oppaan luominen palvelee asiakkaita, koska sijoituksen alussa
uutta tietoa tulee valtava maara. Huostaanotto on usein vanhemmille seké lapselle krii-
sitilanne, jolloin uuden tiedon vastaanottaminen voi olla vaikeaa. Kirjalliseen tietoon on
helppo palata aina tarvittaessa ja vanhemman on mahdollista valita itselleen paras hetki

tiedon vastaanottamiselle.

Tavoitteenamme oli luoda asiakkaita palveleva, selkeé ja toimiva opas, josta tydyhteiso
saa apua arjen tyoskentelyyn vanhempien kanssa. Halusimme tehda oppaan, josta on

apua vield pitkdan ja jota on mahdollista paivittaa tarpeen vaatiessa.
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2 HUOSTAANOTTO

Huostaanotto on lastensuojelullinen toimenpide, jossa lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle
asumaan (Taskinen 2010, 87). Huostaanotto on lastensuojelutydn viimesijaisin keino
yrittaa turvata lapsen kasvu- ja kehitys. Huostaanottoon turvaudutaan vain, jos mitkédan

muut tukitoimet eivat auta, kuten avohuollon tukitoimenpiteet. (P6s6 2016, 16.)

Mahdollisia sijoitusmuotoja ovat sukulaissijoitus, perhehoito, ammatilliset perhekodit,
perheryhmékodit, lastenkoti, erityislastenkoti ja koulukodit (Taskinen 2010, 87). Lasten-
suojelulain mukaan lapsen sijaishuolto tulee ensisijaisesti jarjestaa perhehoidossa. Lai-
toshuoltoa jarjestetaan, mikali lapsen sijaishuoltoa ei voida jarjestaé lapsen edun mukai-

sesti riittavien tukitoimien avulla perhehoidossa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 § 50.)

2.1 Huostaanoton valmistelu

Huostaanottoa ei voi valmistella yksittéainen ihminen, vaan se laaditaan aina parity6na.
Lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija valmistelee huostaanoton yhdessa toisen

sosiaalitydntekijan kanssa. (Taskinen 2010, 86.)

Huostaanottoa valmistellessa tulee varmistua, etta sille on lain mukaiset edellytykset
(Taskinen 2010, 86). Lastensuojelulakiin on kirjattu, etta lapsi on otettava huostaan, mi-

kali:

- puutteet lapsen huolenpidossa tai lapsen kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti
vaarantaa lapsen kasvua ja kehitysta

- lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihteita tai te-
kemall& muun kuin vahaisena pidettavan rikoksen tai muuhun niihin rinnastetta-
valla tavalla (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417 § 40.)

Huostaanottoon ei kuitenkaan ole lain mukaisia edellytyksia, mikali perhetta olisi mah-
dollista auttaa muilla keinoin, kuten avohuollon tukitoimin. Lisdksi tulee varmistua, etta

huostaanotto on lapsen edun mukaista. (THL 2018a.)

Lapsen edun méarittely ei ole kovinkaan yksinkertaista, silld lapsen etu tulee méaritella

aina tapauskohtaisesti. Lapsen edulle ei ole olemassa yhta yleistd maaritelmaa, jonka
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mukaan sita voitaisiin arvioida. Lapsen edun maarittelyyn vaikuttavat lapsen ika, kehi-
tystaso, kasvuolosuhteet, vanhempien tilanne ja heidan kykynsa vastata lapsen hoidosta
ja huolenpidosta. Paatoksia tehtéaessa tulisi arvioida tehtyjen ratkaisujen vaikutuksia lap-
sen elamassa nyt ja tulevaisuudessa. (Raty 2012, 12-14.) Lapsen etua arvioitaessa on
lapsen omalla seka taman vanhempien ja lapselle tarkeiden ihmisten mielipiteilla aina
merkitysta, vaikka viranomaisella onkin aina viimekétinen ratkaisuvalta paatoksia teh-
dessa. (Raty 2012, 19). Lapsen sosiaalityontekijalla on velvollisuus toimia lapsen edun
valvojana ja héanen on kaikissa paatoksissaan ensisijaisesti otettava huomioon lapsen

etu ja sen toteutuminen (Raty 2012, 179).

Lastensuojelulain 48 mukaan lapsen etua arvioitaessa on arvioitava, kuinka eri toimen-

piteet ja ratkaisut turvaavat lapselle:

1) Tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seké laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet: Si-
jaishuoltopaikkaa valitessa sosiaalityontekijan tulee selvittdd lapsen sosiaalistensuhtei-
den tilanne, niiden merkitys ja kuinka naiden lapselle tarkeiden ihmissuhteiden olemas-
saoloa tuetaan esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi sijoitetaan toiselle paikkakunnalle.
(Raty 2012, 17.)

2) Oikeuden saada ymmarrysta ja hellyytta seka ian ja kehitystason mukaista valvontaa
ja huolenpitoa: Lapsen oikeus hyviin ja lampimiin ihmissuhteisiin on ehka lapsen ela-
maan eniten vaikuttava seikka. Lapsen tunnesiteiden sdilyttdmisella ja niiden turvaami-
sella on merkittava rooli lapsen elamassa. Sijaishuoltopaikkaa valittaessa sosiaalitydn-
tekijan tulee kiinnittaa erityistd huomiota siihen, millaista hoitoa ja huolenpitoa lapsi tar-

vitsee ja minkalaista hoitoa ja huolenpitoa sijaishuoltopaikka voi antaa. (Raty 2012, 18.)

3) Oikeuden taipumuksiaan ja toivomuksiaan vastaavaan koulutukseen: Sijaishuolto-
paikkaa valittaessa lapsen koulunkaynnilla ja sen jarjestdmisella on erityinen merkitys
(Raty 2012, 18).

4) Oikeuden turvalliseen kasvuymparistoon ja ruumiilliseen seka henkiseen koskemat-
tomuuteen: Lapseen ei ole oikeutta kohdistaa ruumiillista kuritusta kasvatuskeinona,
eika lasta saa alistaa tai kohdella loukkaavasti. Lapsen sijaishuoltopaikan tulee olla myos

kykeneva turvaamaan néiden lapsen perusoikeuksien toteutuminen. (Raty 2012, 18-19.)

5) Oikeuden itsendistymiseen ja kasvamisen vastuullisuuteen ja 6) Mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa omissa asioissaan: Lapsen tulee saada osallistua itseddn koske-

vaan paatoksentekoon. Lapselle tulee antaa mahdollisuus kertoa oma mielipiteensa
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paatoksiin ja ratkaisuihin. Lapselle on annettava mahdollisuus tehdéa virheita, joista voi

itse oppia ja ottaa vastuuta. (Raty 2012, 19.)

7) Lapsen kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioon ottaminen: Sijais-
huoltopaikkaa valittaessa on lapsen kielelliset oikeudet turvattava ja huomioitava kult-
tuuriset ja uskonnolliset tavat (Raty 2012, 19).

Huostaanottoa valmistellessa lapsen tilannetta selvitetdan ja arvioidaan yhdessé taman
perheen kanssa. Aina tama ei ole mahdollista ajan tai tilanteen luonteen vuoksi. (Taski-
nen 2010, 84.) Tydskentelyssa pyritdan tydskentelemaan hyvassa yhteistydssa yhdessa
perheen kanssa lapsen edun mukaisesti (Taskinen 2010, 87).

Yhteisty0 lapsen sijaishuoltopaikan ja vanhempien vélilla on tarke&aa, silla laheisten ih-
missuhteiden pysyminen tuo lapselle jatkuvuuden tunnetta. Sijaishuoltoon siirryttdessa
on hyva kayda keskusteluja lapsen ja vanhempien kanssa siitd, mika on sijoituksen tar-
koitus ja millaisia tavoitteita silla on. Lapsella ja vanhemmalla on usein mahdollisuus
kayda tutustumiskaynnilla tulevassa sijaishuoltopaikassa ja varmistua siitd, etta paikka
on lapselle sopiva. Samalla vanhempi pystyy tutustumaan tydntekijoihin ja yhteistyota
paastaan aloittamaan. Vanhempi on mahdollisuuksien mukaan sopimassa sosiaalityon-
tekijan kanssa sijaishuoltoon siirtymiseen liittyvasta aikataulutuksesta. Yhteistyd van-
hempien ja sijaishuoltopaikan valilla auttaa luomaan yhteistd nakemysta sijoituksen ta-

voitteista ja toimimaan niiden mukaisesti. (Saastamoinen 2010, 107-110.)

Vaikka huostaanottoa oltaisiin valmisteltu yhteisymmarryksessa lapsen ja taman van-
hempien kanssa, on heille jarjestettava tilaisuus, jossa he tulevat virallisesti kuulluksi
ennen huostaanottopdatdsta. Kuulemiseen on annettava kutsu kirjallisesti. (Taskinen
2010, 97.) Kuulemisissa on kutsutuilla mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensa huos-
taanotosta ja sijaishuoltopaikasta (Taskinen 2010, 87). Kuulemisten jalkeen huostaan-
otosta tehdaan paatds. Paatokseen tulee liittdd ohjeistus valituksen tekoa varten, silla

asianosaisilla on oikeus tehd& asiasta valitus niin halutessaan. (Taskinen 2010, 105.)

2.2 Huostaanotto herattaa tunteita

Huostaanotto vaikuttaa niin lapsen, taman vanhempien kuin myés lapselle l&heisien ih-
misten elam&&n. Huostaanottoon liittyy usein kriisi, josta selviytyakseen tarvitaan usein
ulkopuolista apua. (Taskinen 2010, 85.) Monenlaisista tapahtumista voi olla seurauk-

sena kriisi. Kriisin taustalla voi olla &killinen muutos tai jarkyttdva tapahtuma. Kriisi voi
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tulla myos luonnollisen ja ennakoitavan elaméantapahtuman seurauksena. (Suomen mie-
lenterveysseura 2018a.) Traumaattinen kriisi on seurausta tapahtumalle, joka uhkaa

elintarkeitd asioita (Suomen mielenterveysseura 2018b).

Kriisitilassa oleva ihminen voi alkuun olla shokissa, jolloin ihminen ei kasita tapahtumaa
todeksi. Shokkitilanteessa kayttaytyminen vaihtelee paljon, jotkut saattavat lamaantua
taysin, jotkut sulkevat tunteet ja jatkavat elamaa tavalliseen tapaan, jotkut voivat huutaa
tai itked hysteerisesti. Shokkivaihe antaa aikaa tapahtuneen kohtaamiselle. Shokissa
olevan kyky vastaanottaa uutta tietoa on heikko, eika uudet asian useinkaan jaa shokissa

olevan mieleen. (Suomen mielenterveysseura 2018c.)

Shokkitilan mennessa ohi kriisissa oleva ihminen kykenee reagoimaan tapahtuneeseen.
Tapahtuneen kasittely on alkamassa, johon saattaa liittya itsesyytoksia tai syyllisen etsi-
mista. Reaktiovaiheessa oleva ihminen kaipaa yleensa mahdollisuutta tulla kuulluksi. Ih-
minen saattaa haluta puhua tilanteestaan jatkuvasti. Puhumisella ja sita kautta asian
kasitellylla on tarked merkitys tapahtuneen hyvaksymisen suhteen. Puhumisen kautta
ihminen saattaa selkeyttda tapahtunutta itselleen, purkaa tunteitaan, hakea ymmarrysta
omalle kaytokselleen ja tiedostaa tapahtuneen merkityksen omassa elamassaan. (Suo-

men mielenterveysseura 2018c.)

Kun tapahtuneeseen on kyetty reagoimaan, alkaa kasittelyvaihe. Kasittelyvaiheessa ta-
pahtunut ymmarretaan todeksi ja tiedostetaan sen vaikutukset omaan ja muiden ela-
maan. Ihminen kykenee jo ajattelemaan muutakin kuin tapahtunutta, mutta tulevaisuu-
den suunnittelu on vield raskasta. Useiin kasittelyvaiheen aikana ruvetaan pohtimaan
omaa identiteettiddn, vakaumuksiaan ja uskomuksiaan. (Suomen mielenterveysseura
2018c.)

Lopulta alkaa uudelleen suuntautumisen vaihe, jolloin tapahtunut muuttuu osaksi omaa
elam&é ja kokemusta omasta itsestddn. Tapahtuneen kanssa on opittu elamaan, eika
se ole jatkuvasti mielessa. Tunnereaktioita, kuten tuskaa voi valilla tapahtuneesta joh-
tuen tulla, mutta ihminen kykenee pohtimaan tulevaisuuttaan. Tapahtuma ei enaa kuluta
omaa mielenterveyttd, vaan on voinut tuoda jopa lisdd voimavaroja. (Suomen mielenter-

veysseura 2018c.)

Tarja Vierula on laatinut tutkimuksen, jonka tarkoituksena on ollut tarkastella minkalaisia
muutoksia huostaanotto aiheuttaa vanhempien henkilokohtaisessa elamassa. (Vierula
2016, 262.) Han kerasi aineistoa vuosina 2010-2012, teemahaastattelemalla kuuttatoista

huostaanotettujen lasten vanhempaa (Vierula 2016, 267).
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Huostaanotto herattda vanhemmissa voimakkaita tunteita. Tunteet saattavat heréta jo
huostaanottoprosessin alkuvaiheilla tai ennen tata vanhemmuutta arvioitaessa. Perheen
saadessa avohuollon tukitoimia, kuten perhety6ta, syntyy pelon ja hdpeén tunteita. Pelko
liittyy ajatukseen mahdollisuudesta menettaa lapsi ja vanhemmuudessa epaonnistumi-
seen. Pelkoa tunnetaan myds siitd, mita muut ihmiset ajattelevat. Tahan liittyy myds ha-
ped, havetaan palvelujen tarvetta ja sita jos muut saavat sen selville. (Vierula 2016, 272-
273.)

Lapsen sijoituksen tullessa todeksi koetaan useimmiten suurimmat tunnereaktiot, vaikka
asiaan olisi voinut valmistautua etukateen. Talléin lapsen kotoa poissaolo muuttuu to-
deksi ja asiat konkretisoituvat. Huostaanotto saatetaan ymmartaa jarjella, ymmarretaan
sen olevan lapsen parhaaksi, mutta silti huostaanotto voi olla mahdottoman oloista hy-
vaksya tunne tasolla. Ote elamasta katoaa, eikd millaan ole mitaan valia. Lapsen huos-
taanotto saattaakin toimia erityisesti naisten kohdalla syrjaytymista nopeuttavana teki-
jand ja tilanteeseen saatetaan hakea apua paihteista. Sosiaalityontekijat edustavat van-
hemmille niitd, jotka ovat vieneet lapsen pois. Tasta syystéa sosiaalityontekijét voivat jois-
sain tapauksissa, joutua vanhempien vihan ja kiukun kohteiksi. (Vierula 2016, 273-274.)

Huostaanoton alkuaikoina vanhempia huolettaa kuinka lapsen arki sujuu; Saako tama
nukuttua, syokd han tai millainen sijoituspaikan ilmapiiri on? Tuskallisiksi vanhemmat
kokevat huostaanoton alkuun liittyvan lasten koti-ikavan ja itkun. Syyllisyytta vanhemmat
kokevat lasten huostaanotosta ja siitd, mitd lapset heistd pohjimmiltaan ajattelevat.
Huolta koetaan myds lasten tulevaisuudesta ja siité, onko lapsen mahdollista kiinnittya

ympaéristoonsa. (Vierula 2016, 275.)

Huomioitavaa on, ettd kaikki vanhemmat eivat koe huostaanottoa tuskalliseksi. Huos-
taanotto voi olla joillekin vanhemmille helpotus; lapsi saa huolenpitoa ja paremman lap-

suuden kuin itse pystyisi tarjoamaan. (Vierula 2016, 276.)

2.3 Huostaanoton purkaminen

Huostaanotto ei ole ikuinen ratkaisu, vaan huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Huos-
taanotto on purettava heti, kun sille ei ole enda edellytyksia. Tydskenneltdessa sijais-
huollossa on ty6ta tehtava perheen jalleenyhdistamista kohti, niiden asioiden paranta-

miseksi, joiden vuoksi huostaanottoon on paadytty. (THL 2018b.)
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Tyoskentelyn pohjalle laaditaan lapselle asiakassuunnitelma. Asiakassuunnitelman laa-
timiseen osallistuvat lapsi itse, taman vanhemmat ja lapsen sijaishuoltopaikan edus-
taja(t). Tarvittaessa asiakassuunnitelman laatimiseen voi myds osallistua muita lapsen
nimeamia lapselle laheisia inmisia. Asiakassuunnitelmaan kirjataan ne asiat, joihin pyri-
taan vaikuttamaan, milla keinoin ja missa aikataulussa. Asiakassuunnitelmaan kirjataan
myo6s mahdolliset eridavat mielipiteet sovituista asioista. Asiakassuunnitelma on paivitet-

tava vahintaan kerran vuodessa ja aina tarvittaessa. (Raty 2012, 241.)

Asiakassuunnitelmaan laadittujen tavoitteiden tulisi olla mahdollisimman konkreettisia ja
selkeita, jotta lapsen tai taman vanhempien on helppo niihin sitoutua. Asetettujen tavoit-
teiden tulee olla toteuttamiskelpoisia ja saavutettavissa. Huostaanotetun lapsen asiakas-
suunnitelmaan on myds kirjattava sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet. (Raty 2012, 246-
247.)

Kun huostassapidon lopettamista harkitaan, tulisi asiaa pohtia lapsen edun nakékul-
masta. Perheen jalleenyhdistdmisen esteeksi voi muodostua pitkaan jatkunut sijoitus.
Talloin tulee erityisesti arvioida kuinka pitkaan jatkuneen sijoituksen paattyminen vaikut-
taa lapsen kehitykseen. Huostaanotetulle lapselle turvallisten ja pysyvien ihmissuhteiden
merkitys on suuri, silla usein huostaanoton taustalla on epavakaat ja epasuotuisat ihmis-
suhteet ja kasvuolot. (THL, 2018b.)

Lastensuojelun keskusliitto kerasi alkukesalla 2013 tietoa perheiden jalleenyhdistamisen
edellytyksistd ja toimivuudesta sijaishuoltopaikoilta ja sosiaalityontekijoiltd verkkoky-
selylld. Vastauksia kertyi sijaishuoltopaikoilta 101 kappaletta ja sosiaalitydntekijoilta 18
kappaletta. Vastausten pohjalta kay ilmi, ettd ennen kuin perheen jalleenyhdistaminen
on mahdollista toteuttaa, huostaanoton tai sijoituksen syyn on pitanyt poistua. Vanhem-
paan tai vanhemman tilanteeseen liittyvia edellytyksia, ovat muun muassa vanhemman
riittdva ja riittdvan nopea kuntoutuminen, vanhemman tilanteen kohentuminen, kyky toi-
mia yhteistydssa, kyky toimia vanhempana ja vastata lapsen tarpeisiin. Vanhemman
tydssakaynti, taloudellinen tilanne ja oma asunto mainittiin myos perheen jalleenyhdis-

tamista edesauttavina edellytyksina. (Hoikkala & Heinonen 2013, 34.)

Lapsiin kohdistuvia edellytyksia perheen jalleenyhdistdmista ajatellen on lapsen oma
halu kotiin palaamiseen, lapsen kotiuttamiskuntoisuus tai tilanteen riittdva kohentuminen
seka se, etté lapsi tuntee perheen ja kykenee luottamaan siihen. Keskeisiksi edellytyk-

siksi nimettiin lapsen ja vanhemman vélinen yhteydenpito, tunne- ja kiintymyssuhteen
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olemassaolo, turvallisuus ja luottamus. Vastauksissa nahtiin erittdin tarkeana, etta per-
heen jalleenyhdistdminen tapahtuu lapsen omasta toiveesta. Myds naissa vastauksissa
kéavi ilmi kuin myds THL:n sivuilta, ettei sijoituksen alkamisesta saisi olla kulunut liian
pitkaa aikaa. (Hoikkala & Heinonen 2013, 35.)

Perheen jalleenyhdistamisen nahtiin vastauksissa onnistuvan parhaiten, kun se tapah-
tuu suunniteltuna ja rauhallisena prosessina, jonka toteutukseen on eri osa puolet sitou-
tuneet. Tarkeana nahtiin, etta kotiin siirryttaisiin portaittain ja sovitut kotilomat ja tapaa-
miset sujuisivat sovitusti. Asiassa painotettiin kaikkien osapuolten vélista kunnioitusta ja
yhteistyota. Erityisen tarkeana nahtiin, ettd lapsen tarvitsemat palvelut ovat jarjestetta-

vissa myos lapsen kotoa késin. (Hoikkala & Heinonen 2013, 35.)

Joissain tilanteissa ajateltiin, etta olisi parasta, ettei perheen jalleenyhdistamisen edista-
miseksi tehtdisi toita. Tallaisiksi tilanteiksi mainittiin muun muassa vanhempien puolelta
vakivaltaisuus tai sen uhka, valinpitaméattémyys lasta kohtaan, kyvyttémyys vastata lap-
sen tarpeisiin, kyvyttdmyys tunnistaa lapsen vaikeuksia, kasitteleméattémat tunteet ja tun-
nekylmyys, jatkuvat sopimusten rikkomiset ja ailahtelevaisuus. Lapsen puolelta tallaisiksi
mainittiin muun muassa vanhempien pelkdadminen, oireilu kotilomien jalkeen ja sijais-

huoltopaikkaan kiinnittymisen. (Hoikkala & Heinonen 2013, 36.)
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

3.1 Perhety0 sijaishuollossa

Sijaishuollossa, kuten kaikessa lastensuojelutydssa, tavoite on tehda yhteisty6ta lapsen
ja hanen laheistenséa kanssa. Laheistyolla tarkoitetaan kaikkea sita tyota, jonka tavoite
on edistaa lapselle tarkeiden ihmisten kanssa tehtavaa tydskentelya. Laheistydssa huo-
mioidaan erityisesti se, keitd ihmisia lapsi itse pitaa merkityksellisina ja tarkeind elamas-
saan. Laheiset ihmiset voivat olla eri ihmisia, mita tyontekijat tai vanhemmat lapselle
laheisiksi mieltavat. Tarkeda on kuunnella aidosti lapsen omaa kokemusta siita, ketka
ihmiset han haluaa elaméassaan pitdd lasna. Ammattilaisen tekeméa suunnitelmallinen
lastensuojeluty6 on aina lasta ja laheisia osallistavaa ja yhtené tavoitteena on lapsen ja
perheen suhteiden vahvistaminen ja tydstaminen. On tarkeaa, etta lapsen asiakassuun-
nitelmaan on kirjattu, miten lapsi pitaa yhteytta laheisiin ihmisiinsa. Lastensuojelutydssa
lapsen laheisia ihmissuhteita kasitelladn myds lapsen kasvun ja kehityksen tukemisen
nakokulmasta. Tyontekijan vastuulla on kartoittaa, mill& tavoin lapsen l&heiset voivat olla
mukana tukemassa lasta ja hanen kasvuaan. Laheisilla inmisilla on myds merkitysta lap-
sen identiteetin muodostumisessa ja persoonan kehitys muotoutuu suhteessa laheisiin
ihmisiin. (THL 2016.)

Perhetydksi ymmarretdan usein kotiinpain tehtava lastensuojelun perhetyd, mutta sijais-
huollossa olevien lasten ja heidan perheidensa kanssa tehtavaa tyéta voidaan myds kut-
sua perhetyoksi. Perhetyota tehdessa tyontekijat ymmartavat, ettéd perheella on lapselle
suuri merkitys ja perheen kautta lapsi oppii erilaisia ajattelu- ja kayttaytymismalleja. Van-
hempien mahdolliset ongelmat heijastuvat myos lapseen. Perhety6td on mahdollista to-
teuttaa puhelimitse, perhetapaamisina, keskustelemalla perheen kanssa ja kotikayn-
teind. On tarke&é ottaa huomioon, millaisia yhteisia ja yksilollisid tarpeita perheenjase-
nilla on. (Ro6nkko & Rytkdnen 2010, 38-40.)

Toimivan yhteistyon vuoksi vanhemman kokemus kohdatuksi ja kuulluksi tulemisesta on
tarkeda. Tyontekija voi edistééd hyvan vuorovaikutussuhteen muodostumista suhtautu-
malla vanhempaan arvostavasti ja kuuntelemalla hanen mielipiteitd&n ja kokemuksiaan.
Toivon luominen tulevaisuutta kohtaan ja avun saaminen tassa hetkessa on myos olen-
naista vanhemman tukemisessa. Toimiva tiedonkulku auttaa vuorovaikutussuhteen luo-

misessa. Kohtaamattomuutta voi syntyd, mikali vanhempi kokee tulleensa mitatoidyksi
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tai hdnen puolestaan oletetaan asioita. Toisinaan tydntekijat saattavat asettaa tyoyhtei-
sssé perheelle erilaisia tavoitteita kuin mitd yhdesséa on keskusteltu, minka vuoksi olisi
tarkeaa pitaéd tavoitteet aina samanlaisina ja niin, ettd vanhemmat ovat tietoisia heita
koskevista asioista. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 53-54.)

Avoimuus ja vanhempien pitdaminen ajan tasalla ovat edellytyksia toimivalle yhteistyoélle.
Vanhempien ja laheisten luottamuksen saaminen voi olla toisinaan haastavaa, esimer-
kiksi tahdonvastaisen huostaanoton vuoksi. Ristiriitoja voi muodostua, silla lapsen huos-
taanottoon liittyy voimakkaita tunteita. Vanhempien on tarke&a olla tietoisia syista ja pe-
rusteluista, jotka ovat johtaneet lapsen huostaanottoon. Vanhempien nakemysten huo-
mioiminen ja heidan mielipiteidensa aito kuuleminen ovat edellytyksia toimivan yhteis-
tyon alkamiselle. Tahdonvastainenkaan huostaanotto ei valttamatta ole este yhteistyolle,
mikali asiakasta arvostetaan ja hanen mielipiteensé otetaan vastaan. Vanhempi tarvit-
see tilaa omien ajatuksiensa kertomiselle ja tyontekijan on hyva olla valmiina vastaanot-
tamaan vanhemman kertomia asioita ilman ennakkoasenteita. Vanhemman sen hetkista
kokemusta tulee kunnioittaa ja antaa hanelle aikaa prosessoida tilannettaan. Asiakir-
joissa, kuten asiakassuunnitelmassa, on hyva nakya vanhempien voimavaroja. Hyvien
asioiden yl6s kirjaaminen voi auttaa rakentamaan myonteista suhdetta niin lasten ja van-

hempien kuin vanhempien ja tyontekijoidenkin valilla. (THL 2018c.)

Lastensuojelun sijaishuollossa tarkeda on osata toimia dialogisesti ja kuunnella mita asi-
akkaalla (lapsella tai l&heisella) on sanottavanaan. Yhtena tavoitteena tydskentelyssa
pidetdén asiakkaan voimaantumista. Voimaantumisella tarkoitetaan ihmisen vahvistu-
mista tai sisaisen voiman tunteen kasvua, joka syntyy omien oivallusten ja kokemusten
kautta. Tyontekijan perehtyneisyys asiakkaan kokemukseen ja aktiivinen kuuntelu edes-
auttavat asiakkaan voimaantumista. Valittamisen ja turvallisuuden tunteet tydntekijan ja
asiakkaan valilla auttavat asiakasta. (Ekstrém ym. 2008, 24-25.) Dialogisuus on vuoro-
vaikutusta eli kommunikointia kahden ihmisen valilla. Tarkeda dialogisuudessa on tasa-
vertaisuus, ohjaaja ei asetu ohjattavan ylapuolelle vaan kunnioittaa asiakkaan maarays-
valtaa omaan eldamaansa. Luottamus ja avoimuus nayttaytyvat tarkeand. Molemmilla
osapuolilla on osuutensa vuorovaikutuksen onnistumisessa, dialogisuus ei voi olla yksi-
puolista. (Mé&kinen ym. 2011, 138.)

Lapsella on sijaishuollon aikana oikeus olla yhteydessa ja tavata hanelle laheisia ihmisia,
kuten vanhempia ja sisaruksia. Lapsi voi vastaanottaa vieraita sijaishuoltopaikassa tai

vierailla heidan kanssaan sijaishuoltopaikan ulkopuolella. Lapsella on myds oikeus pitaa
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laheisiinsa yhteyttd muulla tavoin, kuten esimerkiksi puhelimella tai kirjeitse. Sijaishuol-
topaikan velvollisuus on tukea lapsen ja vanhempien vélista yhteydenpitoa, seka muiden
laheisten ja lapsen suhdetta. Sijaishuoltopaikan etaisyys on jarjestettava niin, etta se ei
muodostu  esteeksi lapsen ja laheisten yhteydenpidolle. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 8§ 54.)

3.2 Vanhemman kuntoutumisen tukeminen

Vanhempien kokemuksia tuesta ja lastensuojelutydn aikaisesta vanhemmuudesta on
Suomessa tutkittu Miia Pitkdsen (2011) "Vastuun paikka!” -kaytantotutkimuksessa, jossa
keskityttiin vanhempien kokemuksiin tuen saannista ja vanhemmuuden kokemuksesta
lapsen sijoituksen aikana. Tutkimuksessa haastateltiin 14 vanhempaa, jonka lapsi oli si-
joitettuna kodin ulkopuolelle huostaanotettuna. Vanhemman kuntoutuminen on toisinaan
jaényt lapsen sijoitusprosessissa vahaiseen rooliin. Lapsen vastuusosiaalitytntekijalla
on velvollisuus huolehtia myds vanhemman tuesta, mutta usein sosiaalityontekija on ol-
lut selvasti vain lasta varten. Moniammatillinen tyd ja ammatillinen tuki on hajautunutta
ja vanhempien omalla aktiivisuudella on vaikutusta siihen, millaista tukea he saavat. (Pit-
ké&nen 2011, 5-8.)

Lapselle tehtavan asiakassuunnitelman liséksi myos lapsen vanhemmille on lain mu-
kaan tehtava erillinen vanhemmuuden tukemiseksi tarkoitettu asiakassuunnitelma, mi-
kali sen laatiminen katsotaan tarpeelliseksi. Vanhempien asiakassuunnitelmiin voidaan
ottaa tarvittaessa mukaan muita ammattilaisia kuten paihde- ja mielenterveyshuollon
tyontekijoita. Lisaksi lapsen asiakassuunnitelmassa on tultava ilmi, miten lapsen van-
hempien kanssa toteutetaan yhteistoimintaa, millaista tukea vanhemmat tarvitsevat ja
suunnitelmaan kirjataan myds tavoite mahdollisesta perheen jalleenyhdistamisesta.
Asiakassuunnitelmaa tarkistetaan vahintddn kerran vuodessa. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417 § 30.)

Kuntoutumisen yhtena kantavana voimana on vanhemmuus itsessééan. Lastensuojelu-
tydlla on myds vahva rooli siind, kokeeko vanhempi saaneensa tukea. Vanhemman ko-
kemus oman roolinsa merkityksellisyydesta edesauttaa vanhemman kuntoutumista. Eri-
laisista palveluista, l&heissuhteista ja oman sitoutumisen vahvistumisesta on muodostu-
nut monelle vanhemmalle sijoitusprosessin aikainen tuki. (Pitkanen 2011, 7.) Parhaim-
massa tapauksessa lastensuojelutyd kohdistuu perhekokonaisuuteen, jossa jokaisen yk-

silon on perheenjdsenenad mahdollisuus saada tukea. Sijoituksen mydta perheen valiset
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suhteet ja roolit voivat muuttua, mutta lapsen oikeus omiin vanhempiinsa ja suhteen yl-
lapito korostuvat. Vanhemman hyvaksyva suhtautuminen lapsen sijoitukseen ja tuen
saanti omaan elamantilanteensa edesauttavat myds lapsen tilannetta ja lapsen edun to-
teutumista. (Pitkanen 2011, 21.)

Lapsen sijoitus voi vaikuttaa vanhemman kuntoutumisen edellytyksiin monella tavoin.
Mikali vanhempien on vaikea hyvaksya lapsensa sijoitusta, se voi vaikeuttaa vanhem-
man kykya ottaa apua vastaan. Vanhemmat voi myds tuntea lapsensa sijoituksesta syyl-
lisyytta ja hapedaa, eivatka he halua tasta syysta puhua sijoituksesta sukulaisilleen tai
muille laheisilleen. Jos vanhemman tilanteeseen liittyy edella kuvattuja asioita, vaarana
on vanhemman eristaytyminen ja hanen ongelmiensa syveneminen. Vanhemman ti-
lanne ja sijoituksen heréattamat tunteet voivat vaikuttaa hdanen omaan kuntoutumispro-
sessiinsa. Uudessa tilanteessa vanhempi tarvitsee aikaa ja tukea lapsen sijoituksen ai-
heuttaman kriisin tydstamiselle, silla sijoitukseen liittyvien asioiden tydstaminen voi hi-
dastaa vanhemman omaa kuntoutumista. Vertaisryhmé voi olla joillekin vanhemmille
hyva vaihtoehto ja tukimuoto. Vanhemmalla on talldin mahdollisuus keskustella ja jakaa
kokemuksia samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa ja saada tukea ja ymmarrysta.
Kynnys vertaisryhm&én tulemiseen voi kuitenkin olla monelle vanhemmalle korkea. Olisi
tarkeaa, ettd vanhempien vertaisryhma toteutettaisiin muualla, kuin sijoituksesta vastaa-

vien sosiaalitydntekijoiden toimesta. (Kujala 2003, 14-15.)

Vanhempi voi saada tukea VOIKUKKIA-vertaistukiryhmasta, joita jarjestetddn ympari
Suomea. Ryhmét on tarkoitettu vanhemmille, jotka ovat kohdanneet lapsen sijoituksen
kodin ulkopuolelle. VOIKUKKIA-ryhmé& on ammattilaisten ohjaama ja tavoitteena on aut-
taa vanhempaa kasittelemaan huostaanoton aiheuttamia tunteita. Vanhempi voi saada
ryhmasté vertaistukea ja kokemuksen siitd, ettéd hén ei ole ainoa samankaltaisessa ela-
mantilanteessa. Ryhmassa ammattilaiset auttavat vanhempaa pohtimaan omaa selviy-
tymistaan ja vahvistamaan vanhemmuuttaan. Vanhemman vahvistuminen on aina yh-
teydessa myos lapsen hyvinvointiin. Ryhmat ovat suljettuja ja luottamuksellisia. Van-
hempi voi paastd mukaan ryhmaan sosiaalityontekijan kautta tai ottamalla yhteyttd oman
paikkakunnan ryhménvetgjaan. Turussa jarjestetddn VOIKUKKIA-vertaisryhmia. (Voi-
kukkia 2018.)

Vanhemmat tarvitsevat tukea lapsen sijoitukseen liittyvien tunteiden kasittelyssa. Lapsen
sijoitus kodin ulkopuolelle on vanhemmalle kokemus lapsen menettdmisesta ja van-

hempi tarvitsee aikaa ja tukea oman elamansa jarjestelyyn ja selvittelyyn. Vanhemman
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uusi rooli etdvanhempana vaatii oman tydstamisensa vanhemman taholta. Kun vanhem-
muus siirtyy biologiselta vanhemmalta muulle taholle, vanhemmalla on usein takanaan
pitka kehityskulku nykyiseen tilanteeseen. Vanhemmalla on mahdollisesti taustallaan jo
aiempia vaikeuksia, jolloin lapsen sijoituksen hetkella voimavarat ovat usein hyvin va-
hissa. Syvempiin vaikeuksiin joutumisen riski on olemassa ja vaikeat tunteet voivat estaa
vanhempaa ottamasta vastaan apua omiin vaikeuksiinsa. On erittdin tarkeaa, etta van-

hempi saa kriisiapua ryhmassa tai yksilollisesti. (Kujala 2003, 15-16.)

Hiltusen (2015) tutkimuksessa yhdeksi aitien voimaantumista hidastavaksi tekijaksi 16y-
dettiin luottamuksen menetys sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijoita kohtaan. Erityi-
sesti sosiaalitydntekijan taholta tulleet ongelmakeskeiset kommentit tai dokumentteihin
kirjaamatta jadneet myonteiset asiat kaihersivat &itien voimia. Aidit toivovat huostaan-
oton hetkella, etta tukea olisi helpommin saatavilla ja sita heille my6s tarjottaisiin, huoli-
matta siitd, ovatko he sita juuri siind hetkessa valmiita vastaanottamaan. Moni éaiti koki,
ettei heti huostaanoton tapahduttua ollut viela valmis ottamaan vastaan tukea, mutta ko-
kemus tuen tarjoamatta jaamisesta on jaanyt mieleen. (Hiltunen 2015, 134-140.)

Kuntoutuksen palveluohjaus on prosessi, jossa asiakkaan apuna oleva tyontekija auttaa
asiakasta palveluiden valitsemisessa ja huolehtii palveluiden tarkoituksenmukaisuu-
desta, eli siita etta kyseiset palvelut ovat asiakkaalle hyodyllisia. Palveluiden tarpeelli-
suuden arviointi kuuluu osaksi palveluohjauksen prosessia ja taméa tapahtuu yhteis-
tydssa asiakkaan kanssa. Keskustelutuki ja yksilollisyys korostuvat mielenterveyskun-
toutuksen palveluohjauksessa. Palveluohjauksen perusmallin mukaan palveluohjaaja
tuntee asiakkaalle suunnattua palveluverkostoa ja auttaa kuntoutujaa palveluviidakossa,
etsien asiakkaalle soveltuvat palvelut. (Harkdpaa & Jarvikoski 2011, 238-239.) Vanhem-
man palveluohjaajana voi toimia esimerkiksi lapsen sosiaalityontekija tai sosiaalitoimis-

ton sosiaaliohjaaja.

Lastensuojelun asiakkaana olevan lapsen vanhemmat saattavat tarvita kuntoutuakseen
sosiaalista kuntoutusta. Sosiaalisessa kuntoutuksessa vanhemman osallisuus ja toimin-
takyky voivat kasvaa, mikali vanhemman kyky selvitd omassa arjessaan on heikentynyt
esimerkiksi pitkaaikaisty6ttomyyden, paihde- ja mielenterveysongelmien tai kdyhyyden
vuoksi. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan tukea, jossa sosiaaliohjauksen ja sosi-
aalityon keinoin tuetaan ihmisté vahvistamalla h&nen sosiaalista toimintakykyaan ja edis-
tamalla hanen osallisuuttaan. Sosiaalinen kuntoutus voi auttaa ihmista selviamaan pa-
remmin omassa arkipdivassaan ja vahvistaa vuorovaikutussuhteita. (Kuntoutusportti
2016.)
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Vanhemman kuntoutumisprosessissa ovat tarkeaa tavoitteellisuus ja yhteiset tavoitteet.
Kuntoutumisessa ei ole kyseessa asiakkaan yksin tekema tyd, vaan kuntoutumisessa
edellytyksend prosessi, jossa asiakas ja tyontekija tydskentelevat yhdessa. Tyodntekija
pystyy omalla toiminnallaan tukea vanhempaa tdmén muutosprosessissa auttamalla
vanhempaa muutosprosessin alkuun ja tukemalla tatd muutosprosessin aikana. Muutos-
prosessin kaynnistymiseksi tarvitaan vanhemman omaa motivaatiota. Muutosprosessin
aikainen tuki muodostuu tyontekijan kyvysta tehda nakyvéaksi jo tehtya tyotd vanhem-
malle, sanoittamalla asioita, jotka vanhempi on jo saavuttanut. Tarkeda on myos se, etta
tyontekij luo arvostavan ja vuorovaikutukseltaan toimivan ilmapiirin. (Pitkanen 2011,
23))

Vanhemman
parempi olo

- Voimavarat

- Vastuu omasta ja
lapsen elamasta

Tyontekijan ja Kasvuprosessi
vanhemman - Tulevaisuuden
yhtelnen prosessi suunnittelu
- Tavoitteellinen - Keskeneraisyyden
tyoskentely sietokyky
Muutosprosessi Vanhemman ja
_ Motivaatio tydntekijan valinen
suhde
- Muutoksen .
sanoittaminen ja - Arvostus ja rohkeus
tehdyn tyon menna lahelle
nakyvaksi tekeminen - Rinnalla kulkeminen

Kaavio 1. Kuntoutuminen lastensuojelussa (mukaillen Pitkdnen 2011, 24.)

Tyontekijalta ja asiakkaalta vaaditaan joustavuutta ymmartdd kuntoutuminen pitkana

prosessina, joka ottaa aikaa ja sisaltaa erilaisia vaiheita. Kuntoutumiselle on olennaista,
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ettd edistysaskeleista huolimatta valilla prosessissa mennaan myos taaksepain. Tyonte-
kija voi tukea vanhempaa ymmartamaan kuntoutumisprosessiaan ja sietdmaan kesken-
eraisyyttd. Kuntoutumisen kautta vanhempi saa lisda voimavaroja, elamanhallinta kas-
vaa ja vastuu omasta ja lapsen elamasta lisaantyy. Lastensuojelun sosiaalitydssa kun-
touttavalle tyélle ei ole olemassa olevia tarkasti rajattuja sisaltoja, vaan kuntoutuksen
siséltd maaraytyy aina vanhemman tarpeen mukaan. Olennaisinta on toimia tavoilla,
jotka vastaavat vanhemman tarpeita ja tukevat hanen voimaantumistaan. (Pitkanen
2011, 24-25.)

3.3 Vanhemmuus sijaishuollon aikana

Lapsen sijaishuollon aikana kasvatusvastuu on sijaishuollosta vastaavalla taholla, kuten
lastenkodilla. Vanhemmille on kuitenkin tarkeaa, etta he saisivat huoltajina olla mukana
lasta koskevien paatbsten teossa ja monet kuvaavat oman vanhemmuutensa rinnakkai-
sena vanhemmuutena sijaishuollon kanssa. Taman kaltainen rinnakkainen vanhem-
muus on mahdollista, mikéali vanhempien roolia lapsen elamassa tuetaan ja yhteisty6

vanhemman ja sijaishuoltopaikan vélilla on avointa ja toimivaa. (Pitkdnen 2011, 7-8.)

Pitkasen (2011) tutkimusaineistossa vanhemmat olivat enimmakseen tyytyvaisia sijais-
huoltoon, riippumatta siita, oliko lapsi sijoitettuna sijaisperheeseen vai lastenkotiin. Van-
hempien tyytyvaisyytta lisasi se, jos he olivat paasseet itse aktiivisesti mukaan sijoitus-
prosessiin ja lapsen sijaishuoltomuodon valintaan. Tarked& vanhemmille oli se, ettad he
tiesivat millaista arkea lapsi viettdd. Myos yhteisten pelisdantdjen luominen oli vanhem-
mille tarkeda. Laitosmuotoisessa sijaishuollossa asuvien lasten vanhemmat kuvasivat
sen olevan lapsen kannalta soveltuvin ratkaisu, eika laitosmuotoa pidetty huonompana
vaihtoehtona sijaisperheeseen ndhden. Eniten vanhempia huoletti lastenkodissa asuvan
lapsen kohdalla se, pystytddnko lastenkodissa rajaamaan lasta riittdvasti. Positiivisina
puolina vanhemmat nakivat sen, etté lastenkodissa haluttiin neuvotella yhteisten saan-
tojen puolesta. Yhteisen kasvatusnakemyksen ja johdonmukaisuus olivat vanhemmille
tarkeitd. (Pitkdnen 2011, 77-79.)

Vanhempi voi omalla toiminnallaan auttaa lastaan paljon. Vanhemman hyvéksyva suh-
tautuminen sijoitukseen auttaa lasta kiinnittymaan sijaishuoltopaikkaan. Rinnakkainen
vanhemmuus sijaishuollon ja vanhemman valilla on mahdollista, mikali vanhempi pystyy
hyvaksymaan sijoituksen siitd huolimatta, ettd vanhempi toivoisi voivansa huolehtia lap-

sestaan taysipaivaisesti. Vanhemman nakokulmasta tarkeaa on, ettéd hanelle annetaan
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edelleen mahdollisuus yllapitda suhdettaan lapseensa. Sijaishuollon aikaisessa van-
hemmuudessa arjen vastuu on sijaishuoltopaikalla, mutta vanhemman ja lapsen vali-

sessd suhteessa ainutlaatuista on heidan valisensa tunneside. (Pitkanen 2011, 92.)

Sijoituksen jalkeen vanhemmat tarvitsevat tukea, silld lapsen huostaanotto on Kkriisiti-
lanne. My06s lapsen kannalta on téarke&a, ettd han tietdd jonkun pitavan huolta hanen
vanhemmistaan. Kuntoutuminen on lapsen kotiinpaluun edellytys. Huostaanottoproses-
sissa sijoitus ei ole viela ratkaisu perheen tilanteeseen, vaan sijoituksen jalkeinen tyo.
Kaikki suuret asiat kuten huostaanotto ja kotiin palaaminen vaativat psyykkista tyota lap-
selta seka vanhemmalta. (Sinkkonen 2012, 179-180.)

Vanhempien ja lasten valisen yhteydenpidon sailymisen on havaittu olevan yhteydessa
matalampaan masennuksen ja kaytdshairididen ilmenemiseen lapsilla. Sijoitettuina ole-
villa tyt6illd on suurempi masennukseen, kun pojilla puolestaan on suurempi kaytdshairi-
oiden riski. Yhteydenpito biologiseen aitiin ennustaa lapsen matalampaa alttiutta vaki-
valtaan. Tulosten mukaan voidaan olettaa, ettd jos vanhemman ja lapsen valista yhtey-
denpitoa tuetaan, ndiden oireiden ilmeneminen lapsilla vahenee. Kiintymyssuhdeteorian
mukaan lapselle on hyodyllista olla yhteydessa biologisten vanhempiensa kanssa,
vaikka kiintymyssuhteen muodostumisessa olisi ollut haasteita. Yhteydenpito vanhem-

man kanssa voi vaikuttaa positiivisesti lapsen mielenterveyteen. (McWey ym. 2010.)

Lapsen traumaattisten kokemusten vuoksi han tarvitsee turvallisia olosuhteita, silla ilman
pysyvyytta ja turvaa lapsi ei pysty muodostamaan kiintymyssuhdetta. Lapsen turvallisen
kehityksen kannalta olisi hyva, etta han pystyisi muodostamaan kiintymyssuhteen edes

yhteen aikuiseen, silla se turvaa hénen kehitystaan. (Sinkkonen 2015b, 173-174.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan ihmisella on tarve saada tunneside muutamiin laheisiin
ihmisiin. Thmisen kiintymyssuhdemallin muodostumiseen liittyy se, miten hanesta on pi-
detty huolta varhaislapsuudessa. Aikuisen kayttaytymisen mukaan lapsi muodostaa ole-
tuksia ja tydmalleja siitd, mité seuraavaksi tapahtuu. Kun lapsi saa tarvitsemaansa hoi-
vaa, kuten nalan tyydyttdminen, han oppii luottamaan siihen, etta aikuinen huolehtii ha-
nesta. Perustarpeiden tayttymisesta lapselle kehittyy hiljalleen ymmarrys siita, ettd hanta
rakastetaan. Kiintymyssuhde voi kuitenkin hairiintyd, jos lapsen hoito on epgjohdonmu-
kaista ja ennakoimatonta. Lapsi ei voi luottaa siihen, ettd han saa apua sita tarvitessaan.
Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi osaa tunnistaa omia ja muiden ihmisten tunteita.
Hairiintynyt kiintymyssuhde voi puolestaan aiheuttaa altistumista mielenterveyden hairi-

oille. Kiintymyssuhteet voidaan jakaa kolmeen eri malliin, jotka ovat turvallinen, turvaton-
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vdltteleva ja turvaton-ristiriitainen(ambivalentti). Lievind muotoina turvaton kiintymys-
suhde ei valttamatta ole vaaraksi lapsen kehitykselle, esimerkiksi Suomessa vanhempi
sukupolvi on kasvanut valtaosin ilmapiirissa, jossa valtteleva kiintymyssuhde on ollut val-
lalla. Turvallinen kiintymyssuhde on yhteydessa hyvaan sosiaaliseen ja tiedolliseen ke-
hitykseen. (Sinkkonen 2015a, 23-27.) Lastensuojelun tydntekijalla on mahdollisuus tu-
kea lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen muodostumista ja auttaa sen kor-
jaamisessa. Lapsen sijaishuollon aikana tydntekijat voivat auttaa vanhempaa ymmarta-
maan paremmin lapsen tunnereaktioita ja tukea vanhempaa lapsen tunteiden kasitte-
lyssa. Tyontekijan tuella vanhemman on mahdollista oppia sdatelemaan paremmin omia

tunteitaan ja ottaa vastaan lapsen voimakkaitakin tunteenpurkauksia.

Sijoitus ei valttamatta auta vanhempaa ja lasta rakentamaan parempaa suhdetta, silla
vaikeuksista huolimatta lapsella ja vanhemmalla on voinut jo ennestaan olla paljon hyvia
ja toimivia asioita. Lapsi sdilyy usein aktiivisesti vanhemman mielessa ja lapsen vointia
ja kuulumisia mietitdén paljon. Lapsen sijoituksen vaikutukset lapsen tulevaisuuteen
mietityttavat vanhempia. Lapsen hyvinvointi ja edistyminen toimivat usein myds vanhem-
man tilanteen kannattelevana tekijana. Vanhemmat my6s usein halusivat tukea lap-
sensa oikeutta vanhempaan ja sita, etta lapsella on oikeus paattaa miten vanhemman ja

lapsen valinen suhde toteutuu. (Pitkanen 2011, 92-93.)

Paihderiippuvuudesta kuntoutuvien vanhempien kokemuksia on tutkittu Arja Ruisniemen
(2006) teemahaastatteluissa, jossa aiheena olivat minakuva, yhteisollisyys ja vanhem-
muus. Ensimmainen haastattelu toteutettiin kuntoutuksen alkaessa, toinen paihdekun-
toutuksen jalkeen ja kolmas haastattelu vuoden tai kaksi vuotta kuntoutuksen jalkeen.
Haastatteluissa selvitettiin muun muassa sitd, miten vanhemmuuden kasitys on muuttu-
nut kuntoutumisprosessin aikana. Paihdekuntoutuksessa olevat vanhemmat kertoivat
kuntoutuksen alussa toiveenaan olevan vanhemmuudesta nauttimisen. Kuntoutuksen
jalkeen vanhemmat toivat esille heissa tapahtuneen muutoksen vanhemmuuden osalta,
erityisesti vanhemmuudesta nauttimisen osalta. Vanhemmat pystyivat kuntoutuksen jal-
keen kuvaamaan oman hyvinvointinsa yhteytta lapsen hyvinvointiin. Vanhemmat myo6s
tunnistivat enemman niitd ominaisuuksia, joita vanhemmuuteen liittyy ja millaiset asiat
rajoittavat vanhemmuutta. Erityisesti aidit puhuivat kuntoutumisen jalkeen siitd, etta he
ovat oppineet nakemaan vanhemmuutensa hyvana asiasta, josta voi nauttia. Aitiyden
rooli ei endé tuntunut heista taakalta. Paihderiippuvuudesta kuntoutuessa vanhemmuus

voi olla vanhemmalle toipumista edistava elementti. Vanhemmat kokivat vanhemmuu-
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tensa tarkedksi ja uuden mindkuvan muodostumista tukevana. Tutkimukseen osallistu-
neista vanhemmista kaikkien vanhempien lapset olivat huostaanotettuina vanhemman
kuntoutuksen aikana, mutta huostaanotot oli pystytty purkamaan kuntoutuksen jalkeen.
Tarkeaa on, ettd vanhemmuus huomioidaan paihdekuntoutuksessa, silla se on monelle

vanhemmalle tarkea toipumista edistava tekija. (Ruisniemi 2006, 165-187.)

Vanhemmille on usein tarkeaa, ettd vanhemmuuden sosiaalinen identiteetti on mahdol-
lista sailyttaa lapsen sijoituksen aikana. Vanhempien kokemukset lapsen sijoituksesta
vaihtelevat, osa vanhemmista kokee lapsen sijoituksen lapsen menettamisené, osa taas
ei. (Pitkdnen 2011, 84.) Pitkdasen (2011) tutkimuksessa vanhemmat eivat korostaneet
lapsen menettamista (Pitkanen 2011, 84), kun taas puolestaan Hiltusen (2015) tutkimuk-
seen osallistuneista aideista monella lapsen menettdmisen tunne oli voimakas. Joillekin
aideille lapsen huostaanotto on tuntunut aitiyden menettamiselta. Aidit kuvasivat, etta
tunne lapsen menettadmisesta oli vahva, mutta tunneside lapseen sailyi sijoituksesta huo-
limatta. (Hiltunen 2015, 105-110.)

Vanhemman juridinen oikeus lapsen huoltajana sailyy sijoituksen aikana ja moni on ko-
kenut tarkeana oman roolinsa lasta koskevissa paattksissa. Mahdollisuus vaikuttaa lap-
sen elamaa koskevissa asioissa vahvistaa vanhemman vanhemmuusidentiteettia. Van-
hemmille lasten hyvinvointi, hyva sijaishuoltopaikka, hoiva ja suojelu olivat merkittavia
asioita. Lapsen rooli perheenjasenené on edelleen tarkea, vaikka lapsi asuukin erillaan

perheestaan ja arkielamé on erinakdista kuin aiemmin. (Pitkénen 2011, 83-85.)
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4 KEHITTAMISTYON MAARITTELY

4.1 Kehittamistyon tarve ja lahtékohdat

Toteutimme kehittamistydmme yhteistyéssa Turun kaupungin perhe- ja sosiaalipalvelui-
hin kuuluvan Makslankadun lastenkodin tyéntekijoiden kanssa. Makslankadun lastenkoti
on kaksitoista paikkainen, kahteen osastoon jaettu pitkdaikaista sijaishuoltoa tarjoava
lastensuojeluyksikkd. Makslankadun lastenkotiin sijoitetaan 12-17 -vuotiaita lapsia. Talla

hetkella Makslankadun lastenkotiin sijoitettujen lasten keski-ikd on 16 -vuotta.

Kuten teoriapohjassamme kay ilmi, on huostaanoton hetki ja pitkaaikaisen sijoituksen
piiriin siirtyminen usein monia tunteita herattava hetki, ellei jopa kriisitilanne. Aikaisem-
min Makslankadun lastenkotiin uuden lapsen muuttaessa ovat taman vanhemmat saa-
neet irrallista tietoa erilaisten kasinkirjoitettujen papereiden ja suullisten tietojen antojen
kautta. Tiedon saaminen ja sen sisdistaminen on jaanyt hataralle pohjalle, eika var-

muutta ole ollut mité tietoa vanhemmille on jo annettu.

Makslankadun lastenkoti halusi tAhan muutosta ja luoda mallin, jonka avulla vanhemmat
saavat tasa-arvoisesti ja selkeasti sijoituksen alussa tietoa osastosta ja sen toimintata-
voista. Syntyi ajatus oppaasta, joka toisi yksiin kansiin tietoa osastosta, sen toiminnasta
ja annettavasta tuesta. Ajantasaisen ja yksiin kansiin kootun oppaan tarve koettiin suu-

reksi.

4.2 Kehittamistyon tavoitteet

Kehittamistyémme konkreettinen tavoite on luoda opas Makslankadun lastenkotiin sijoi-
tetun lapsen vanhemmille. Oppaan on maara toimia tyoskentelyn apuvélineena siina ti-
lanteessa, kun lapsi sijoitetaan Makslankadun lastenkotiin. Opas auttaa vanhempia saa-
maan tietoa lapsen huostaanotosta ja Makslankadun arjesta. Tyontekijat pystyvat op-
paan avulla jakamaan vanhemmille selkeasti, tasa-arvoisesti ja avoimesti tietoa toimin-
tatavoistaan ja menetelmistaan. Vanhemman ei tarvitse uudessa, monia tunteita herat-
tavassa tilanteessa muistaa kaikkia kerrottuja asioita ulkoa. Opas ker&a yksiin kansiin

tiedot, joita aiemmin on jaettu vanhemmille erilaisten irrallisten papereiden avulla.
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Oppaan toivotaan antavan vanhempien ja Makslankadun lastenkodin tyontekijéiden va-
lille, hyvan ja luotettavan lahtékohdan yhteiselle tyéskentelylle. Oppaan avulla lisataan

avoimuutta ja kerrotaan rehellisesti mihin Makslankadun lastenkodilla

Tutkimuslupaa anoessamme Turun kaupungilta tuli tieto, ettd tutkimusluvan saamisen
ehtona on oppaan hyoddynnettavyys myds muissa Turun kaupungin sijaishuoltoyksi-
koissa. Tarvetta tallaiselle oppaalle on siis laajemminkin, eika vain Makslankadulla.
Opas laaditaan erityisesti Makslankadun tarpeita ja toimintatapoja silmalla pitaen, mutta
tavoitteena on, ettd oppaan rakenne ja sisallot olisivat hyédynnettavissa myds muissa

Turun kaupungin sijaishuoltoyksikoissa.

Oppaan tavoitteena on luoda pohjaa sille, etté vastaavanlaisia oppaita voitaisiin kayttaa
laajemminkin Turun kaupungin sijaishuoltoyksikoisséd. Makslankadun lastenkodin tyon-
tekijat pystyvat toimimaan viestinviejina muihin sijaishuoltoyksikdihin, silla he tapaavat

saanndllisesti muiden yksikoiden tyontekijoita yhteispalavereissa.
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5 KEHITTAMISTYON PROSESSI

5.1 Kehittamistyodn toteutus

Aloitusvaihe: 22.11.2017 olimme ensimmaisen kerran yhteydessa toimeksiantajamme
Turun kaupungin nimeamaan yhteyshenkil6on. Yhteydenoton tarkoituksena oli sopia en-
simmaisen kasvokkain tapahtuvan tapaamisen ajankohta, jotta voimme aloittaa tydsken-
telyn. Talldin pidimme myds kahden kesken aivoriihen ja keskustelimme opinnayte-
tydmme aiheesta. Meille oli tdssa vaiheessa, epaselvaa olemmeko tekeméssa opasta
laajaan kayttéon Turun kaupungin sijaishuoltoyksikéihin vai vain tietyn yksikén kayttoon.
Kirjasimme ylds esille nousseita kysymyksia ja ajatuksia minkalaista opasta olemme te-

kemassa. Esille nousseita kysymyksia olivat muun muassa:

- Mita tydntekijat oppaalta haluavat? Millaisia teemoja oppaassa ha-
lutaan kasitella?

- Onko jonkinlaista materiaalia opasta varten jo olemassa mita
voimme hyodyntaa?

- Lapsen arki sijaishuollossa, onko tarve avata vanhemmille?

- Missa opas tullaan tulostamaan?

- Keiden kaikkien kayttodn opas on tarkoitus tulla, vain Makslanka-
dulle vai mahdollisesti my6és muualle?

- Onko oppaalle rahoitusta, esimerkiksi mahdollisiin kopiointikustan-
nuksiin?

- Onko oppaan tekoa varten tarkoitus kuulla vanhempia?

Ajatuksenamme oli, ettd tavatessamme toimeksiantajamme edustajan ensimmaisen ker-
ran olisimme kykenevid kertomaan, miksi ndemme kyseisen aiheen tarkedna ja minka

vuoksi olemme halunneet tehda opinnaytetydmme kyseisestéa aiheesta.

27.11.2017 toteutui ensimmainen tapaaminen Makslankadun lastenkodilla. Tapaami-
seen osallistui Makslankadun lastenkodin kaksi ohjaajaa, jotka toimivat yhteistyOkump-
paneinamme koko prosessin ajan. Tyoskentelimme ohjaajien kanssa oppaan parissa
alusta loppuun ja he toimivat meidan yhteyshenkildindmme Makslankadun lastenkodin

muulle henkilostolle.
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Tapaamisessa meille tasmentyi tehtdvamme laatia opas, joka tulee Makslankadun las-
tenkodin kayttéon. Saimme pikaisen esittelyn Makslankadun lastenkodista ja siella teh-
tavasta tyosta. Keskustelimme oppaan tarpeellisuudesta sijoituksen alussa ja kavimme
lapi Makslankadun lastenkodin taméan hetkisen toimintatavan, jossa vanhemmat saavat
sijoituksen alussa tietoa suullisesti ja kasin kirjoitetuilla papereilla. Puhuimme myds alus-
tavasti ajatuksistamme oppaan mahdollisista sisalldista. lloksemme huomasimme aja-
tuksiemme olevan hyvin saman tyyppiset oppaan siséltdjen, tarkoituksen ja tarpeen suh-

teen.

Suunnitteluvaihe: 13.12.2018 pidimme kahden kesken suunnittelupalaverin koululla op-
paan sisaltdihin ja teoriapohjaan liittyen. Aloitimme tydstamisen laatimalla Mind mapin ja
sen pohjalta rakensimme oppaan sisaltéa. Ajatuksenamme oli, ettd oppaaseen tulee
avata yleisia lastensuojelun termeja ja kaytantdja ja Makslankadun toimintaa. Talldin
pohdimme, kuinka tulemme saamaan sellaisen tietopohjan Makslankadun toiminnasta,

jotta olemme kykenevadisia siita kirjoittamaan oppaaseen.

16.01.2018 pidettiin toinen yhteinen palaveri Makslankadun lastenkodilla. Palaveriin
osallistui Makslankadulta kaksi ohjaajaa. Talldin paneuduimme oppaaseen, sen sisal-
toon, laajuuteen ja ulkoasuun. Kavimme lapi erilaisia oppaita ja pohdimme mika niissa
on hyvéaa ja mikéd huonoa. Tarkeana nahtiin, ettei opas olisi liilan pitka ja etta teksti olisi
selked lukuista ja ymmarrettavaa. Sivumaaraksi sovimme noin kymmenen sivua ja opas
tulisi laatia A5-kokoisena. Kansikuva jai pohdintaan, mutta se nahtiin tarkeana. Kannen
tulisi olla kutsuva ja mielenkiintoa herattava, jotta vanhempien olisi helppo tarttua oppaa-

seen. Sivuilla mahdolliset kuvat ja kaaviot koettiin lukijaystavallisiksi.

Kavimme lapi millainen rooli opasta laatiessa, jokaisella on. Sovimme meidan olevan
vastuussa oppaan kaiken sisallén laatimisesta. Ohjaajat lupautuivat auttamaan meita
tiedon keraamisessa ja toimimaan valikasina meidan ja Makslankadun muun tyéryhméan
valilla. Tarkeana nahtiin, ettd oppaasta tulisi koko yksikdn nakoéinen ja hyvaksyma eika

vain muutaman tyontekijan.

Tarvitsimme tietoa Makslankadun arjesta ja toimintatavoista, jotta olisimme kykenevia
kirjoittamaan niista oppaaseen. Tatd varten sovimme seuraavan tapaamisen Makslan-
kadun lastenkotiin tiedonkeruuta varten. Makslankadulla oltiin juuri paivittAmassa heidan
perehdytyskansiota ja muita materiaalejaan, joten sovimme tapaamisen, kun ndma oltiin
saatu paivitettyd. Ohjaajista toinen lupautui hankkimaan meille materiaalit valmiiksi, joi-

den avulla saamme yleiskasityksen Makslankadun arjesta ja tavoitteista
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31.01.2018 Sovittu tapaaminen Makslankadun lastenkodilla tiedon keruuta varten. Tie-
don keruun tavoitteena oli kerata tietopohjaa Makslankadun toimintatavoista opasta var-
ten. Pohdimme mahdollisuutta vieda materiaalin kotiin, mutta kansioiden ollessa laajoja
ja paljon tietoja sisaltavia paatimme, etta tiedon keruu toteutui Makslankadulla. Materi-
aaleja joihin saimme tutustua, olivat: Makslankadun lastenkodin tyontekijoiden perehdy-
tyskansio, Makslankadun lastenkodin omavalvonta suunnitelma ja erilaiset tyokirjat liit-
tyen Makslankadulla tehtavaan tydhon muun muassa perhetydn ja omaohjaajatyon tyo-
kirjat. Kirjasimme t&alléin muistiinpanoja kyseisista materiaaleista ja kyselimme tarkenta-
via kysymyksia ohjaajilta.

Helmikuussa 2018 haimme tutkimuslupaa Turun kaupungilta. Turun kaupunki hyvaksyi
tutkimuslupa anomuksemme, mutta edellytyksena oli, ettd opas tulee olemaan kaytetta-
vissa Turun kaupungin kaikissa sijaishuoltoyksikoisséd. Sovimme asian tiimoilta tapaami-
sen ohjaavan opettajamme kanssa 15.2.2018, silla opas oli tahan asti suunniteltu aino-
astaan Makslankadun lastenkotia ajatellen. P&&dyimme kompromissiin, jossa teemme
oppaan suunnitelmamme mukaan, mutta Turun kaupungin sijaishuoltoyksikot saavat op-
paan rakenteen ja pohjan muokattavaksi. Olimme yhteydessa Makslankadun lastenko-
tiin sdhkdpostitse, jossa ohjaaja oli ehdotuksestamme samaa mieltd. Mikali olisimme
alusta asti sopineet laajasta kaikkia Turun kaupungin sijaishuoltoyksikéitéd koskevasta
oppaasta, olisimme tydsténeet sita erilaisesta lahtokohdasta. Tassa tapauksessa oli-
simme mieluusti tehneet yhteisty6ta kaikkien Turun kaupunkien pitkaaikaista sijaishuol-
toa tarjoavien lastenkotien kanssa, jolloin jokaisesta yksikosta olisi voinut ollut oma edus-

tajansa.

Tyostovaihe: Aloitimme oppaan tekemisen tydstamalla kerddmaamme tietoa. Jaocimme
oppaan sisaltdalueet ja kirjoitimme jokaisesta aiheesta oman kappaleen Word -tiedos-
toon. Saatuamme kirjoitettua jokaisesta aiheesta oman kappaleen aloimme pohtimaan
oppaan tekoa ja sen ulkoasua. Koska kaytdssamme olivat ainoastaan ilmaisohjelmat,
vaihtoehtomme olivat tehda opas joko Word -sovelluksella tai Canva -sivuston avulla.
Canva on ilmainen ja aloittelijaystavallinen graafisen suunnittelun tydkalu. Aloitimme
oppaan alustavan ulkoasun sommittelun Canvassa, mutta luovuimme Canvan kaytosta,
silla siind tapauksessa tyontekijat eivat olisi pystyneet muokkaamaan tiedostoa. Poh-
dimme my6s hetken erillisten versioiden laatimista Canvaan seka Wordiin, mutta ajalli-
sesti meilla ei olisi ollut mahdollisuutta kahden eri oppaan tekemiseen. Pdadyimme laa-

timaan oppaan Word -tiedostoon, vaikka oli viela epaselvad, onnistuuko Wordilla oppaan
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tulostus haluamaamme muotoon. Sovimme oppaan ensimmaisen version palautuspai-

vaksi 28.03.2018, jonka palauttaisimme sahkopostitse.

Saimme arvion ja palautteen oppaasta jokaisen version palautuksen jalkeen. Tapa-
simme Makslankadun lastenkodin ohjaajia kolmesti (04.04.2018, 29.05.2018 ja
18.08.2018) oppaan eri versioiden tiimoilta. Tapaamisissa kavimme |api opasta, sen ra-
kennetta, ulkoasua, sisaltdd ja muun tydyhteistn ajatuksia oppaasta. Opas oli ollut yh-
tena aiheena Makslankadun lastenkodin kehittamispaivana, jossa koko tyodyhteisolla oli

mahdollisuus tutustua oppaaseen ja antaa kehittamisideoita.

Oppaan siséltdjen jarjestystd muutettiin ja sanavalintoja vaihdettiin eri tapaamisten yh-
teydessa. Totesimme, ettd opasta voisi muokata loputtomiin asti ja ettd jossain vai-

heessa pitda vain paattaa, etta tdma on nyt viimeinen versio.

Aluksi oli puhe, ettd opas tulostettaisiin erillisessa liikkeessa ja laskelmoitiinkin jo tulos-
tuksen kustannuksia. Lopulta Makslankadulla oltiin kuitenkin tyytyvaisia mustavalkoi-
seen tulostukseen, joka on mahdollista tehda itse Microsoft Word -sovelluksella. Oppaan
ulkoasu oli lopulta hyvin pelkistetty ja selkea. Jokaisen sivun tekstin fontti haluttiin pitaa
samanlaisena ja samankokoisena. Pyrimme I6ytdmaan oppaaseen kuvia elavoittdmaan
tekstia, mutta havahduimme tekijanoikeusvapaita kuvia l6ytyvan hyvin heikosti. Lopulta

paadyimme poistamaan muutamat loytyneet kuvat, silla ne koettiin turhan irrallisiksi.

Oppaan kansikuvaa pohdittiin heti oppaan alkutaipaleelta lahtien. Ajatuksia kansikuvasta
oli paljon. Tydntekijat ehdottivat, etta joku lapsista voisi piirtaa tai valokuvata kansikuvan.
Mietimme myds, etté voisimme itse tulla valokuvaamaan Makslankadulle tai etsisimme
internetista sopivan kuvan. Makslankadun tyontekijat lupasivat pohtia omalta osaltaan,
mika heille tuntuisi parhaimmalta vaihtoehdolta. Lopulta Makslankadun tyontekija otti
Makslankadulta kuvia, joista jarjestettiin tyontekijoiden kesken aanestys. Aanestyksen

voittanut kuva valikoitui kansikuvaksi.

01.10.2018 lahetimme s&hkopostitse oppaasta viimeisen, viimeistellyn version kahdelle
prosessissa mukana olleelle ohjaajalle ja Makslankadun lastenkodin johtajalle saatesa-
nojen kera. Oppaasta tulostetaan kymmenen kappaleen erg, se tallennettaan Turun kau-
pungin dokumentinhallintajarjestelm&én Dotkuun ja Makslankadun omaan tietokantaan,

josta se on helposti haettavissa.
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Prosessin

vaihe

Ajankohta

Toiminta

Aloitusvaihe

11/2017

Opinnaytetyon aiheen valinta
Yhteydenotto toimeksiantajaan
Toimeksiantajan tapaaminen

Suunnitteluvaihe

12/2017

1/2018

Opinnaytetydn suunnitelman teko
Toimeksiantosopimus
Toimeksiantajan tapaaminen
Oppaan sisallysluettelon suunnittelu

Esivaihe

1/2018

Tiedonkeruu

Tyo6stovaihe

2/2018

Tutkimusluvan hankinta
Keratyn tiedon tyéstaminen

3/2018

Oppaan ensimmaisen version palautus
Toimeksiantajan tapaaminen

4/2018

Oppaan toisen version palautus
Toimeksiantajan tapaaminen
Oppaan kolmannen version palautus

5/2018

Toimeksiantajan tapaaminen

6-8/2018

Oppaan tydstaminen

Oppaan neljannen version palauttami-
nen

Toimeksiantajan tapaaminen
Kohderyhméan kuuleminen

Viimeistelyvaihe

9-10/2018

Oppaan kansikuva déanestys
Oppaan viimeistely

Valmis tuotos

10-11/2018

Oppaan toimittaminen toimeksiantajalle
Toimeksiantajan lausunto
Opinnaytetyon raportin kokoaminen ja
viimeistely

Opinnéaytetydn luovutus

Taulukko 1. Kehittamistyon prosessin kuvaus (mukailen Salonen 2013, 16-19).
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5.2 Kehittamistydn menetelmat

Kehittamistyén menetelmind voidaan pitaa erilaisia tydskentelytapoja tai kaytannon kei-
noja, joiden avulla kehittdmistydn tuotos syntyy. Menetelmét voivat olla keskustelua edis-
tavia, osallistavia tai esittavia. (Salonen ym. 2017, 55.) Me kaytimme hyodyksi hyvin pal-
jon keskustelua edistavia menetelmia, kuten dialogista keskustelua ja palavereita. Dia-
logisen keskustelun tavoitteena on luoda yhteinen ymmarrys kasiteltavasta asiasta ja

talléin keskustelu on avointa ja suoraa (Salonen ym. 2017, 61), johon myds me pyrimme.

Palaverit pidettiin Makslankadun lastenkodilla yhdessa yhteyshenkildidemme kanssa.
Palavereissa saimme selkeasti kdytya aiheita lavitse ja sovittua asioita eteenpain. Suun-
nittelimme palavereissa kaytavia asioita etukateen, jotta ne olivat mahdollisimman te-
hokkaita. Palavereista pyrimme laatimaan muistiot, jotta olimme tietoisia mité asioita on

kayty lapi ja mita on sovittu.

Suunnitteluvaiheessa kaytimme yhtena kehittamistydon menetelmana vertailua. Vertai-
limme yhdessa yhteyshenkildidemme kanssa erilaisia jo olemassa olevia oppaita. Ta-
man avulla saimme hyvaa tietoa, millainen opas olisi mieleinen ja millaisia asioita siihen

ei haluta.

Oppaan ollessa lahes valmis halusimme kuulla kohderyhméaamme, mita mielta he ovat
oppaasta. Opas annettiin tyontekijdiden kautta muutamien vanhempien luettavaksi ja he
saivat antaa siihen kehittdmisehdotuksia. Taten annoimme myds jo sijoitettujen lasten
vanhemmille kokemuksen, ettd heidan mielipiteellddn ja ajatuksillaan on merkitysta.
Saimme yhdelta vanhemmalta kirjallisen palautteen. Vanhempi kertoi palautteessaan
oppaan olevan totuudenmukainen, asiat ovat menneet juuri niin miten oppaassa on ku-

vattu.
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6 KEHITTAMISTYON TULOS JA ARVIOINTI

6.1 Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun lapsen vanhemmille

Kehittamistydmme tuotoksena on A5-kokoinen opas, joka on tarkoitettu Makslankadun
lastenkodissa asuvien lasten vanhemmille jaettavaksi sijoituksen alussa. Oppaaseen on
keratty tiiviisti lapsen sijoitukseen liittyvia asioita yksiin kansiin. Opas toimii perhetyén
apuvalineena ja oppaassa on painotettu yhteistydn merkitysta. Oppaan merkitys van-
hemmuuden tukemisessa on tuoda vanhemmille tukea uudessa tilanteessa ja korostaa
yhteistydn merkitysta. Kieliasun ja sanavalintojen avulla pyrimme tuomaan lapi oppaan

vanhemmille viestia, siité etta asioita tehdaan yhdessa.

Makslankadun lastenkodin tydntekijat olivat aktiivisesti mukana oppaan tekemisessa ja
toivat joka tapaamiskerralla kehittamis- ja korjausehdotuksia. Saimme palautetta yhteys-
henkildidemme lisaksi myods muilta Makslankadun tyontekijoita. Talon kokki antoi oman
mielipiteensa ruokailu osioon ja sairaanhoitaja terveydenhuoltoa koskevaan osioon.
Muilta tyontekijoilta tuli my6s korjausehdotuksia, liittyen sanavalintoihin, sisaltjen jarjes-
tyksiin ja kasiteltaviin aiheisiin. Oppaan ollessa l&hes valmis, saimme myds muutamilta
vanhemmilta palautetta oppaasta. Vanhempi kertoi, ettéd opas olisi myds hantéa alkuun
hyddyttanyt, kun tuli niin paljon uutta asiaa. Oppaan ulkoasua vanhempi kuvasi hyvaksi
ja tekstia ytimekkaaksi. Lapsen oikeuksien esittelya vanhempi piti tarke&na, silla nuoren

tulee saada vaikuttaa omaan elaméaansa.

A5-koko koettiin yleisesti hyvaksi oppaan kooksi. Ajateltiin, ettd se ei ole liian pieni eika
liian suuri. A5 -kokoinen opas mahtuu hyvin laukkuun tai taskuun ja se oli helppo toteut-
taa Microsoft Word ohjelmalla. Oppaan kanteen valikoitui kuva Makslankadun lastenko-
din ulko-oven laheisyydessa olevasta kukkaistutuksesta ja lapsi patsaasta. Kuva valikoi-

tui Makslankadun lastenkodin henkiloston aanestyksen tuloksena.

Kansisivun jalkeen, sisdsivulla on luettavissa lyhyt yleinen Makslankadun lastenkodista.
Esittely lisattiin kohderyhman palautteen perusteella, silla he olivat todenneet tallaisen
oleellisen asian oppaasta puuttuvan. Samalla sivulla on my6s maininta oppaan tekijoista

ja siita etté opas on laadittu osana opinnaytetyota.
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Oppaasta haluttiin luoda kutsuva ja helposti lahestyttava. Taman vuoksi koimme tar-
kedna laatia oppaaseen saatesanat, joissa kay ilmi kenelle opas on laadittu ja mika op-

paan tarkoitus on. Kun oppaan kansilehden avaa ovat nama saatesanat heti luettavissa.

Oppaan tarkoituksena oli vahvistaa tunnetta, ettei vanhempia ole unohdettu ja heidat
halutaan pitaa lapsen elamassa mukana. Tyodntekijoiden toiveena oli painottaa perhe-
tyota ja saada vanhemmille kokemus siitd, ettd heidat halutaan pitdad lapsen elamassa
mukana sijoituksen jalkeenkin. Tasta syysta oppaan ensimmaiseksi aiheeksi laitettiin
perhetyd. Tassa kohtaa avaamme perhety6n kasitetta, mita silla tarkoitetaan, mihin silla

pyritddn ja miten sita toteutetaan Makslankadun lastenkodilla.

Huostaanotto herattaa usein monenlaisia tunteita, eiké tata ole haluttu oppaassakaan
unohtaa. Sisaltdja pohtiessa koettiin tarkednd, ettd tasta on kappale oppaassa. Kun tal-
lainen asia on sanoitettu oppaaseen, on vanhempien mahdollisesti helpompi hyvaksya
tunteensa ja ymmartaa ettei ole tunteidensa kanssa yksin. Oppaasta paatettiin jattaa
sana kriisi kokonaan pois, silla tdman ajateltiin olevan lilan voimakas sana ja voivan ai-
heuttaa vanhemmissa vastareaktioita "Ei minulla ole mitdan kriisid.” Oppaassa vanhem-
pia kehotetaan hakemaan tarvittaessa apua itselleen ja muistutetaan, etta myos Maks-

lankadun tydntekijat ovat valmiita kuuntelemaan vanhempien ajatuksia.

Sijaishuoltoon siirryttdessa vanhemmille voi olla epéselvaa hyvin moni asia. Epaselvaa
saattaa olla kuka paattdd lapsen asioista, millaisten suunnitelmien pohjalta lapsen
kanssa toitd tehdaan, millaista arki on ja muutkin arkiset asiat. Naita halusimme avata
oppaassa lyhyesti ja selkeasti vanhemmille. Tasta syysta oppaassa on omat kappa-
leensa sosiaalitydntekijasta, asiakassuunnitelmasta ja hoito- ja kasvatussuunnitelmasta,

Makslankadun arjesta, koulunkaynnin tuesta, ruokailusta ja terveydenhuollosta.

Omaohjaajatyoparilla on merkittava rooli Makslankadun lastenkodilla. Tasta syysté nah-
tiin tarkeana avata tata termia vanhemmille ja avoimesti kertoa mikd omaohjaajien tar-

koitus on.

Lasten oikeudet nahtiin tarkedna mainita oppaassa, jotta vanhemmat huomaavat, ettei
niitd ole unohdettu. Rajoitustoimenpiteitd on mahdollista kayttaa sijaishuoltopaikassa,

jonka vuoksi nahtiin tarkeana avata tata termia hieman.

Halusimme tuoda Makslankadun lastenkodin ja lapsen sosiaalitydntekijan tiedot helposti
saataville. Tasta syysta jo alussa oli suunnitelma takasivusta, johon nama tiedot voidaan

kasin kirjoittaa.
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Alkuperaisen suunnitelman mukaan Makslankadulta toivottiin 10-sivuista opasta, mutta
lopullinen opas on 16-sivuinen. Totesimme opasta tyéstaessamme, etta 10-sivuun on
mahdotonta saada kaikkea olennaista tietoa esille. Oppaassamme on kaytetty luettelo-
merkkeja ja joillakin sivuilla tekstia on vain vahan, joten siita ei sivumaarastaan huoli-
matta tullut liian raskaslukuinen. Pyrimme kuitenkin pitaméaéan oppaan mahdollisimman
selkeéana ja helppolukuisena, silla liian paljon asiaa sisaltava opas voi olla raskaslukui-

nen ja luotaantyontava.

Oppaamme on helposti jatkokehitettavissa sen selkedn ja johdonmukaisen rakenteen
vuoksi. Turun kaupungilla on yhteensa kahdeksan lastensuojelulaitosta, joista kuudessa
toteutetaan pitkaaikaista sijaishuoltoa (Turun kaupunki 2018). Opastamme voisi hyodyn-
taa ainakin muiden pitkaaikaisten laitosten parissa, muokkaamalla Makslankatua koske-
vat tiedot omaa yksikk6a vastaaviksi. Opasta on mahdollista paivittaa tarpeen vaatiessa.
Ajan saatossa laitoksen toimintatapoja kehitetdaan ja lakiinkin voi tulla muutoksia, talléin
oppaan ajantasaisuutta on tarkasteltava uudelleen. Makslankadun lastenkodin tydnteki-
jat hoitavat oppaan viennin Turun kaupungin Dotkuun (dokumentinhallintajérjestelma),
josta muiden lastenkotien tyontekijat voivat tarkastella opasta ja ladata sen omalle tyo-

asemalleen

6.2 Oman tyoskentelyn arviointi

Oma tydskentelymme opasta tehdessa on ollut joustavaa. Heti oppaan tekoa aloittaes-
samme toivoimme tydntekijoiltd avointa ja rakentavaa palautetta, silla halusimme op-
paasta tulevan mahdollisimman hyva ja kayttokelpoinen. Olemme saaneet tyontekijoilta
paljon kehitysehdotuksia ja yhteiset palaverit ovat auttaneet uusien nakékulmien I6yta-
misessa. Oppaan tydstaminen tyoparina ja yhdesséa tyoyhteison kanssa on ollut hyvéa
kokemus. Opasta on ollut helpompi tyostaa parina kuin yksin, sill& toiselta saatu palaute
auttaa huomaamaan asioita, joita yksin opasta tehdessé ei aina huomaisi. Olemme ol-
leet tyOyhteisO0n yhteydesséa seka sahkopostitse etta yhteisissa palavereissa. Koemme,
ettd tydskentelyymme ollaan oltu tyytyvaisia. Opinndytetydmme aihe on ajankohtainen
ja hyodyllinen. Opasta tehdessa olemme pé&ésseet hyddyntamaan omaa tyokokemus-

tamme lastensuojelutydsta ja pohtineet aiempaa enemman perhetydn merkitysta.

Oppaan tekoa aloittaessamme meilla oli toiveikas kuva oppaan visuaalisesta ulko-
naodstd. Taloudellisten resurssien ja oppaan muokattavuuden vuoksi Word-muotoinen

tiedosto osoittautui kuitenkin kannattavammaksi. Mikéali paasisimme joskus tekemé&an
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uudelleen samankaltaista opasta, toiveenamme olisi tehda visuaalisesti houkuttelevampi
ja graafiselta ulkoasultaan monipuolisempi opas. Olemme taméanhetkiseen oppaaseen
kuitenkin tyytyvaisia, silla se on tehty niiden resurssien ja toiveiden puitteissa, mitd meille
oli annettu. Kun ty6stetdan monessa eri yksikossa hyddynnettavad opasta ja aika on
rajallinen, on oletettavaa, ettd oppaasta ei valttamatta tule taysin alkuperaisten kuvitel-
mien mukainen. Oppaan sisaltéon olemme todella tyytyvaisia. Saimme kaikki tarvittavat

tiedot yksiin kansiin ja saimme hyvaa palautetta tekemastamme tyosta.

Laatiessamme raporttia kehittamistydn prosessista huomasimme, kuinka tarkeaa on do-
kumentoida omaa ty6tddn prosessin aikana. Aloitimme palaverimuistioiden Kirjoittami-
sen prosessin alkuvaiheessa, mutta prosessin edetessad muistiinpanojen kirjoittaminen
jai hyvin vahaiseen rooliin ja joskus emme muistaneet tehda palaverimuistiota lainkaan.
Jatkossa haluamme panostaa tdhdn enemman, silld muistioiden avulla sovitut asiat ja
ajankohdat on helpompi selvittda. Selkeat ja yksityiskohtaiset muistiinpanot olisivat myoés

auttaneet meita raporttia kirjoittaessa.

Oppaan tyéstaminen oli meille kummallekin uutta, mutta tyéelamalahtdinen ja hyddyn-
nettavissa oleva opinnaytetyd oli molempien yhteinen toive. Oppaan tyéstaminen on
vaatinut paljon perehtymisté ja taustatiedon kartoittamista, tydmaara oli paljon suurempi
kuin alun perin uskoimme. Halusimme, etta opinnaytetydllamme olisi merkitysta ja teke-
mamme tydmme menisi kayttéon. On ollut ilo huomata, ettéd opas on otettu vastaan hyvin
ja se aiotaan ottaa kayttoon. Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia opinnaytetybhémme

ja siihen, ettéd saimme kyseisen aiheen toteutettavaksemme.

6.3 Ammattieettiset pohdinnat

Opasta laatiessamme pohdimme paljon vanhemman seka lapsen oikeuksia. Oppaamme
kannalta olennaista on noudattaa ammattieettista puhetapaa ja saada vanhemmille va-
litettyd kokemus siitd, ettd hdnen asemaansa ei ole unohdettu lapsen ollessa sijaishuol-
lossa. Haastetta opasta rakentaessa aiheuttivat vanhemman ja lapsen oikeuden véliset
ristiriidat. Eettisesti haasteellisia tilanteita lastensuojelussa ovat esimerkiksi tilanteet,
joissa vanhemman etu on ristiriidassa lapsen edun kanssa. Vanhempi saattaa haluta olla
yhteydessa lapseen ja tdmé& on lahtokohtaisesti seké lapsen ettd vanhemman etu. Van-
hempi voi kuitenkin omalla kayttaytymisellaan aiheuttaa haittaa lapsen kehitykselle, esi-
merkiksi kertomalla lapselle psyykkisesti kuormittavia asioita. Naissé tapauksissa van-

hemman ja lapsen vélistéa yhteydenpitoa voidaan joutua rajoittamaan. Mitd nuoremmasta
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lapsesta on kyse, sitd haasteellisempaa on lapselle selittaa, mista yhteydenpidon rajoit-
taminen johtuu. Opasta tehdessdmme halusimme olla vanhemman puolella ja tukena,
mutta lapsen oikeuksien nostaminen yhdeksi osaksi opasta oli valttamatonta. Lapsen
oikeuksien kautta toivomme vanhempien ymmartavan, mista mahdolliset rajoitukset joh-

tuvat.

Esimerkkina rajoitustoimenpiteestéa voidaan pitaé tilannetta, jossa lapsi on sijoitettuna ja
vanhemman ja lapsen valista yhteydenpitoa joudutaan rajaamaan. Rajaamispaéattkseen
on voitu joutua siina tapauksessa, ettd vanhemmat ovat olleet paihteiden vaikutuksen
alaisina lasta tavatessaan ja kayttaytyneet epavakaasti tapaamisten aikana. Lapsi on
tapaamisten jalkeen karsinyt mm. unettomuudesta, levottomuudesta ja ollut akkipikainen
muita lapsia kohtaan. (Talentia 2018.) Tilanteessa, jossa vanhemman kaytoksen takia
joudutaan rajaamaan yhteydenpitoa, olisi kuitenkin tarkeaa, etta vanhempaa ei jatettaisi
tilanteessa yksin. Vanhemman rajaton kaytds johtuu usein haasteista vanhemman
omassa elamassaé ja huostaanoton aiheuttamista tunteista, ja vanhempi tarvitsee tukea

oman elamantilanteensa selvittdmiseen ja mahdollisen kuntoutuksen aloittamiseen.

Lahtékohtana oppaassamme on se, ettd vanhempien kanssa halutaan tehda yhteistyota
ja vanhemman lasnéolo tydskentelyssa on useimmissa tapauksissa seka lapsen etta
vanhemman etu. Lastensuojelun tarkoitus on tukea lapsen liséksi koko perhetta ja per-
heen sisaisia suhteita, joten vanhemmuuden tukeminen on tarkeadssa roolissa myos lap-
sen asuessa lastenkodissa. Toivomme myd@s, etta saisimme vahennettya vanhempien
mahdollisesti tuntemaa syyllisyytta ja luotua vanhemmille toivoa siita, etta sijaishuolto
Voi toimia perheen tukena ja auttaa seké lasta ettd vanhempaa kuntoutumaan. Osalli-
suuden tukeminen ja sosiaalialan ammattieettisten periaatteiden noudattaminen olivat

my0s tarkeita asioita opasta laadittaessa.

Tarkeaa eettisesti kestavassa toiminnassa on, etta jokaisen ihmisen ihmisarvoa kunni-
oitetaan, lainsdadanto toteutuu ja kansainvéliset oikeudet toteutuvat. Tyontekija pereh-
tyy jokaisen asiakkaan tilanteeseen ja edesauttaa hdnen osallisuuttaan ja vaikuttamis-
mahdollisuuksiaan. (Kanaoja ym. 2017, 175). Osallisuuden edistaminen on méaritetty
Euroopan Unionin ja Suomen hallituksen taholta keskeiseksi kbyhyyden ja syrjaytymisen
ehkaisyssa. Yhteiskunnan tasolla osallisuuden ajatellaan olevan mahdollisuutta tervey-
teen, koulutukseen, tydhon, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Ihmisen
elamantilanne vaikuttavat hanen osallisuutensa asteeseen ja yhteiskunnalliseen aktiivi-

suuteen. Kokemus osallisuudesta ja sosiaaliset suhteet toimivat suojaavina tekijoina syr-
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jaytymista vastaan. Lasten ja vanhempien osallisuutta voidaan edistaa kuulemalla hei-
dan omia nakemyksiaan ja mielipiteitddn, tukemalla heidan voimavarojan ja ohjata van-
hempia ja lapsia ratkaisemaan omiin elaméantilanteisiinsa liittyvid haasteita. (THL 2017.)
Sosiaalityontekijalla on myds tarkea rooli vanhemman osallisuuden edistamisessa, silla
hanella on mahdollisuus vanhemman asiakassuunnitelmaa tehdesséan tukea vanhem-
paa loytamaan keinoja oman osallisuutensa vahvistamiseksi. Usein tarvitaan myés mo-
niammatillista tyota, jotta lI0ydetadn jokaiselle ihmiselle yndessa hanen kanssaan oike-

anlaiset osallisuutta edistavéat toimet.

Sosiaalialan arvoihin kuuluu jokaisen asiakkaan ihmisoikeuksien edistaminen ja niiden
kunnioittaminen. Lastensuojelutydssa korostuvat YK:n ihmisoikeuksien julistus, Suomen
lainsaadantd ja YK:n Lapsen oikeuksien sopimus. Kaikki sosiaalialan ammatillinen ty6
perustuu siihen, etta tydntekija kunnioittaa ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia. Asiakkailla on
aina olemassa olevat ihmisoikeudet, riippumatta heidan teoistaan tai kaytoksestaan. It-
semaaraamisoikeuden kunnioittaminen kuuluu ehdoitta ammattieettiseen tyéhon. Asiak-
kaalle kerrotaan eri mahdollisuuksista ja hanelle tarjotaan mahdollisuus tehda valintoja.
Aina itsemaaraamisoikeutta ei kuitenkaan voida taysin noudattaa, silla asiakkaalla voi
tilanteesta riippuen olla puutteellinen kyky omien ratkaisujensa tekemiseen. Lastensuo-
jelussa itsemaaraamisoikeutta voidaan joutua rajoittamaan lakiin perustuvilla rajoitustoi-
menpiteilld. Ne ovat kuitenkin aina viimesijaisia ja ensin on mietittdva muiden toimenpi-
teiden kayttod. (Talentia 2018.) Oppaassamme nostimme esille myos rajoitustoimenpi-
teet ja niiden viimesijaisuuden ja lakiperustaisuuden. Koiemme, etté on tarke&a tehda
vanhemmille nakyvaksi, miksi ja millaisissa tilanteissa rajoitustoimenpiteitd kaytetaan.
llman avointa ja nékyvaa perustelua vanhemmat ja lapset voivat kokea rajoitustoimenpi-
teet tydntekijan mielivaltaisena vallankayttond. Nain ei kuitenkaan koskaan saisi olla,

vaan rajoitustoimenpiteet perustuvat aina lakiin ja toimenpiteiden valttamattdmyyteen.

Varsinaisiin ammattieettisiin ristiriitoinin emme térmanneet opasta tehdessdmme. Opas
tai teoriaperusta ei sisélla salassa pidettdvad materiaalia emmeké haastatelleet opasta
varten lapsia tai vanhempia. Oppaaseen on saatu kokemusasiantuntijan palaute yhdelta
vanhemmalta, tyontekijan kautta. Vanhemmasta ei ole laitettu oppaaseen yksiloitavia ja
tunnistettavia ominaisuuksia, kuten ik&&, sukupuolta tai lasta koskevia yksil6ivia ominai-
suuksia. Palaute on kirjattu oppaaseen niin, ettd vanhempaa on mahdoton siitd tunnis-
taa. Oppaan tarkoitus on olla perhetydn apuvdline ja se noudattaa alan ammattieettisia

periaatteita.
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Tutkimuslupa

feastei]

?.| TURKU Tutkimuksen/opinnaytetydn lupa
. Hyvinvointitoimiala Anomus/paatos
Anoja/anojien suku- ja etunimet Anoja on

Melina Mattila AMK-opiskefija [X] Muututkja [ Henkilskunta [

Eriistusar Nykyinen tydnantaja tai oppilaitos

Turun Ammattikorkeakoulu

Kotiosoite ja puhelin Nykyinen virka tai toimi
D Opiskelia

Tutkimuksen kohderyhmét

Tutkimuksen nimi ja aihe Makslankadun lastenkotiin sijoitetujen lapsien

Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun vanhemmat
lapsen vanhemmille Tutkithus on

. _— —_— . .. Opasvanhemmille
Tutkimusaineiston koko opinnéytetyd, mikd

Kyseesséd on Kehittdmistyd, jonka muu tutikimus, mika

tuotoksena syntyy opas kehittamistys, miké

Tutkimusmenetelm Tiimityoskentely, dialoginen keskustelu

Tarvittavat resurssit Teemme oppaan yhteistydssad Makslankadun lastenkodin ohjaajien kanssa.

Aineiston kokoamisajankohta Tutkimuksen arvioitu valmistumisajankohta
27.11.2017-12,11.2018 29.08.2018
Ohjaajat Eeva Timonen-Kallio

]

3

t ' Kéyntiosoite Postiosoite Faksi Puhelin 8ihkoposti

K5 Yliopistonkatu 30 PL 670 02 2626 889 02 330 00Q (vaihde) stunimi.sukunimi@turku.fi

83 20100 Turku 20101 Turku 040 6528 440 (kirjaamo) hyvinvointitoimiala@turku.fi
www.turku.fi
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Arviointiryhman lausunto

Tavoitteet

OpinnZytetydn tavoitteiden vastaavuus Turun hyvinvointitoimialan toiminnan kehittdmisen tavoitteiden kanssa

Opinnaytétyo vastaa sijaishuollon sosiaalityén kehittamistavoitteita.

Oppaan tulee olla sovellettavissa kaikkiin Turun Hyvinvointitoimialan sijaishuollon yksikaihin.

Hyddynnettavyys

Opinnaytetyon tulosten hydynnettavyys Turun hyvinvointitoimialalla

OPinndytetyt on hyddynnettévissa kaikissa lastenkodeissa.

Arviointi-ryhmén puolto

Arviointiryhmé puoltaa opinnaytetydn toteuttamista Turun hyvinvointitoimialalla

Kylla
[(]E
21 ;3 »op 18 Eira Virolainen
Nimenselvennys
Tutkimussuunnitelman hyviksyminen Kylla M B [J
Z/ /4
o 1 3 a0
Paatésnumero
JAKELU Tutkimuslupa: tutkimuksen vastuuhenkild, luvan saaja, suunnittelu ja riskien hallinta

Tutkimusraportti sdhkaisena versiona: tutkimuksen vastuuhenkild, suunnittelu ja riskien hallinta
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Opas Makslankadun lastenkotiin sijoitetun lapsen
vanhemmille

MAKSLANKADUN
LASTENKOTI

OPAS VANHEMMILLE
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Makslankadun lastenkodissa on kaksi osastoa.
Kummassakin osastossa on kuusi paikkaa. Talla
hetkelld asukkaiden keski-ika on 16 -vuotta.

Yhdella osastolla tydskentelee kuusi ohjaajaa ja
kaksi yotyontekijaa. Makslankadun johtajana toimii
Stina Enlund.

Lisaksi Makslankadulla tydskentelee kolme
talouspuolen tyéntekijaa ja kokki.

Taman oppaan ovat laatineet Turun ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Melina Mattila ja Emilia Uusaro
opinnaytetydnsa: Vanhemmuus ei paaty huostaanottoon
tuotoksena yhteistydssé Makslankadun lastenkodin ohjaajien
kanssa vuonna 2018.
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Tama on opas sinulle, jonka lapsi on sijoitettu
Makslankadun lastenkotiin.

Oppaan tarkoituksena on antaa sinulle tietoa
Makslankadun kaytanndista.

Saat tdmén oppaan kotiin vietdvéaksi, joten voit
tutustua siihen kaikessa rauhassa.

Lapsesi omaohjaajien kanssa voit kayda lapi
mahdollisia kysymyksia, joita sinulle on tullut
mieleesi.
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Sinulla on suuri ja tarked rooli lapsesi
elamassa.

Haluamme tehda tiivista yhteisty6tad kanssanne.
Sinun tarkea roolisi lapsesi elamassa jatkuu, vaikka
hanet on sijoitettu Makslankadun lastenkotiin.
Laadimme teidén kanssanne perhetydn
suunnitelman, jota [Ahdemme yhdessa
toteuttamaan.

Perhetydn avulla pyrimme:

= tukemaan yhdessa lapsesi hyvinvointia

= |uomaan valillemme luontevan ja avoimen
yhteistydsuhteen, jossa kunnioitamme
toisiamme

= antamaan tukea vanhemmuuteen

= kehittdmaan lapsen ja vanhempien valista
vuorovaikutusta

= kasittelemaan sijoituksen herattamia tunteita

Vanhempien mukana olo auttaa lasta sopeutumaan
uuteen tilanteeseen. Lapsen on myds helpompi
hyvéksya sijoitus, kun vanhemmat ovat yhteistyosséa
ja asioista on kyetty yhdessé keskustelemaan.
Toivomme, ettd voimme yhdessa avoimen
yhteistyon avulla toimia lapsenne parhaaksi.
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Perhetapaamiset

Perhetytta toteutetaan perhetapaamisten
muodossa. Perhetapaamisia jarjestetddn véahintaan
kerran kahdessa kuukaudessa.

Perhetapaamisten sisélléstd sovimme yhdessa
teidan kanssanne. Perhetapaamiset jarjestetédan
Makslankadulla rauhallisessa yksityisessa tilassa,
mutta joskus voimme tavata vanhempien kotona.

Sosiaalityéntekija osallistuu perhetapaamisiin
vahintdén kaksi kertaa vuoden aikana, jolloin
tarkistetaan asiakassuunnitelma.

Sijoituksen alussa kartoitamme lapsen tukiverkostoa
ja tuemme lapsen tarkeita ja positiivisia
ihmissuhteita.

Viikoittaiset soitot

Pidamme teihin yhteytta viikoittaisilla
kuulumissoitoilla ja aina tarvittaessa. Puheluiden
tavoitteena on molemminpuolinen ajan tasalla
pysyminen lapsen asioihin liittyen.

Soittaessamme sinulle tarkoituksenamme on lapsen
asioista keskustelun lisdksi myds kuunnella sinua ja
ajatuksiasi. Lapsen ollessa kotona, soitetaan
sovittuja kotisoittoja. Naiden puheluiden
tarkoituksena tukea vanhempia ja keskustella miten
kotona yhdessaolo on sujunut.
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Huostaanotto voi herattaid monia tunteita

Lapsen huostaanotto herattda usein vanhemmassa
erilaisia tunteita, kuten helpotusta, syyllisyytta,
pettymystad tai jopa vihaa. Huostaanoton hetki ja
lapsen siirtyminen pidempiaikaiseen sijoitukseen voi
herdttdd monenlaisia tunteita, vaikka huostaanottoa
olisi valmisteltu jo pitkaan.

Vanhempi voi pelata, ettd hanet sivuutetaan lapsen
elamasta tai ettei lapsi halua olla vanhemman kanssa
tekemisissa.

Uskalla pyytaa tarvittaessa apua

On sekd vanhemman ettd lapsen etu, ettd vanhempi
uskaltaa hakea itselleen tarvittaessa apua.
Useimmiten vaikeasta tilanteesta paasee eteenpain
keskusteluavun turvin, mutta myds terapia- ja/tai
ladkehoito voivat auttaa vaikeassa
elamantilanteessa.  Tilanteen  kasittelyyn  voit
hyédyntda myds osastomme tarjoamaa apua.
Ohjaajamme ovat valmiita kuuntelemaan sinua ja
tuntemuksiasi liittyen lapsesi sijoitukseen.
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Lapsen sosiaalityontekija

Jokaisella lastensuojelun asiakkaana olevalla
lapsella on oma sosiaalityontekija. Lapsella on
oikeus tavata sosiaalitydntekijgansa ja olla tdhan
yhteydessa omiin asioihinsa liittyen.

Sosiaalitydntekija tekee lasta koskevat paatdkset
vhdessa lapsen, vanhempien ja omaohjaajien
kanssa. Tavoitteena on tiimityoskentely, jossa
jokaisen mielipidetta kuullaan ja kunnioitetaan.

Asiakassuunnitelma

Sijoituksen alussa pidetédan palaveri, jossa laaditaan
lapsen asiakassuunnitelma. Huostaanotetun lapsen
vanhemmille on myds laadittava vanhemmuuden
tukemiseksi erillinen asiakassuunnitelma.

Palaverissa maaritetdan sijaishuollon tarkoitus ja
sen tavoitteet. Palaverissa arvioidaan myos perheen
jalleenyhdistamisen mahdollisuutta ja edellytyksia.

Asiakassuunnitelmapalaveriin osallistuvat lapsi,
vanhemmat, omaohjaajatydpari ja sosiaalitydntekija.
Palaveriin osallistuvat arvioivat asiakassuunnitelman
siséltoa ja paivittavat sitéd vahintaan kerran
vuodessa.

Valmis asiakassuunnitelma lahetetdén lapselle,
vanhemmille, lapsen sijoituspaikalle ja
sosiaalitydntekijalle. Asiakassuunnitelma lahetetdan
vanhemmille, vaikka he eivat osallistuisi palaveriin.
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Hoito- ja kasvatussuunnitelma

Hoito- ja kasvatussuunnitelma laaditaan tehdyn
asiakassuunnitelman pohjalta. Omaohjaajatyépari
on vastuussa hoito- ja kasvatussuunnitelman
laatimisesta.

Suunnitelma laaditaan yhteistydssa lapsen, taman
vanhempien ja muiden verkostojen kanssa.

Hoito- ja kasvatussuunnitelman tarkoituksena on
toimia kaytannodn laheisena tavoitteiden asettajana,
johon asetetaan paatavoite ja muutamia
valitavoitteita. Keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi
mietitdadn yhdessé lapsen kanssa.
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Omaohjaajatyopari

Lapsellesi on nimetty osastolta kaksi omaohjaajaa,

jotka muodostavat tydparin.
Heidan tehtavanaan on:

= perehtya erityisesti lapsesi ja perheenne
tilanteeseen

» |uoda turvallinen ja luottamuksellinen suhde

lapseesi

= viettdd lapsesi kanssa kahden keskeista
aikaa

= osallistua lastasi koskeviin palavereihin

= toimia palavereissa lapsesi tukena ja turvana,

tuoda lapsesi mielipidetta julki

= selkeyttaa lapsellesi palaverissa puhuttuja

asioita
= |aatia hoito- ja kasvatussuunnitelma
= kirjoittaa kuukausittaiset yhteenvedot
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Makslankadun arki

Arkea rakentavat saannéllinen paivarytmi,
saanndlliset ruokailut ja arkiaskareet. Lapsen
kanssa tehd&an yhdessa viikko-ohjelma, jonka
avulla lapsi oppii suunnittelemaan omaa
ajankayttdaan ja arkeaan. Viikko-ohjelma laaditaan
koulu etusijalla. Myds vanhemmat voivat
halutessaan osallistua lapsen viikko-ohjelman
suunnitteluun.

Arjessa tavoitteena on, etta lapsi osallistuu arjen
askareisiin ja harjoittelee tekemaén asioita
itsenaisesti. Lapset siivoavat huoneensa kerran
vilkossa ja pesevat oman pyykkinsd. Ohjaajat ovat
lapsen arjessa mukana ja tukena.

Ohjaajan tuki on kolmiportainen:

1. Ohjaaja ja lapsi tekevat yhdessa
2. Lapsi tekee ohjaajan muistuttamana
3. Lapsi tekee itsenaisesti

Lapsi osallistuu arjen askareisiin/asioidensa hoitoon
oman ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Ohjaajalla
on aina vastuu siita, etta asiat tulevat tehdyksi.

Koulunkaynnin liséksi lapsen arkeen halutaan loytaa
mielekasta tekemistad esimerkiksi harrastusten
muodossa. Haluamme tutustua lapsen ystaviin ja he
ovat sovitusti tervetulleita osastolle.

Uskomme lapsen osallisuuden ja toimijuuden
tunteen vahvistuvan kuntouttavan arjen avulla.
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Koulunkaynnin tukeminen

Makslankadun lastenkodissa elamme tasaista,
ennalta arvattavaa arkea, jossa koulunkéynti on
erityisessa keskiossa.

Lastanne tuetaan laksyjen tekemisessa ja kokeisiin
valmistaudutaan yhdessa (kolmiportainen tuki).

Onhjaajat osallistuvat vanhempainiltoihin yhdessa
vanhemman/vanhempien kanssa ja ovat tiiviisti
yhteydessa opettajaan.

Tavoitteena on, ettd lapsi saa peruskoulun
paattétodistuksen. Koulun jalkeen lasta tuetaan
tulevaisuuden suunnittelussa ja jatkokoulutuspaikan
saamisessa.
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Ruokailu

Talossamme on oma keitti, jossa valmistetaan
paivittain kotiruokaa. Keittiossd myds leivotaan ja
valmistetaan erityisruokavalioiden mukaisia ruokia.

Lapsia ohjataan sydmaan monipuolisesti ja
terveellisesti. Tarjolla on paivittédin aamupala,
lounas, valipala, paivallinen ja iltapala.

Lasten on mahdollista osallistua iltapalan
tekemiseen osastojen omissa keittidissa ja
harjoitella ruuanvalmistusta yhdessa ohjaajien
kanssa.

Terveydenhuolto

Lapsen asuessa Makslankadulla, henkilokunta
vastaa terveyden- ja sairaanhoidon toteutumisesta
yhteistydssa lapsen hoitotahojen ja vanhempien
kanssa.

Ohjaajat seuraavat lapsesi terveydentilaa ja
terveydenhuollon palveluiden tarvetta. Jos sinua
huolettaa lapsesi terveys, tuo huolesi julki ohjaajille.

Henkilékunta huolehtii saanndllisten laakitysten
toteutumisesta ja sailyttaa lasten ladkkeet.
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Lapsen oikeudet

Lastenkodissa asuessa lapsella on edelleen oikeus
omaan yksityisyyteensa ja omaan rauhaan. Lapsella
on oikeus laheisiin ihmissuhteisiin ja niiden yll&pidon
jatkamiseen.

Lapsella on oikeus osallistua itsedan koskeviin
palavereihin ja paatdksiin. Lapsen mielipidetta
kuunnellaan ja huomioidaan paatdksia tehdessa.
Huomioiminen ei tarkoita, etta aina toimittaisiin
lapsen mielipiteen mukaisesti. Aikuisten
velvollisuus on tehda vastuullisia paatoksia ja
perustella ne lapselle.

Osastolla on saénndllisesti nuorten kokouksia,
lisdksi Makslankadun lastenkodilla toimii
asiakasraati.
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Rajoitustoimenpiteet

Makslankadun lastenkodin toimintaa toteutetaan
ensisijaisesti kasvatuksellisin toimin, lapsen perus-
ja ihmisoikeuksia rajoittamatta. Tarkeinta
toiminnassamme on turvallisuus. Mikali lapsi omalla
toiminnallaan vaarantaa omaa tai muiden
turvallisuutta, rajaamme héanta lastensuojelulakiin
perustuvien rajoitustoimenpiteiden avulla.

Rajoitustoimenpiteesta on aina tehtava kirjallinen
paatds ja lasta kuullaan ennen paatdksentekoa.
Rajoitustoimenpiteita ovat esimerkiksi
likkumisvapauden rajoittaminen, yhteydenpidon
rajoittaminen, henkiléntarkastus ja omaisuuden ja
l&hetysten tarkastaminen.
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Vertaistukiryvhma Turussa

Turussa on mahdollista menna VOIKUKKIA-
vertaistukiryhm&an, joka on tarkoitettu vanhemmille,
joita lapsen huostaanotto tai sijoitus koskettaa.

Ryhméssa on mahdollista keskustella muiden
vanhempien ja ryhméohjaajien kanssa.
VOIKUKKIA-ryhméssa voi kasitella huostaanoton
aiheuttamia tunteita ja saada tukea vaikeassa
elamantilanteessa.

Ryhmasta saa lisatietoa sosiaalitydntekijalta tai
voikukkia.fi -sivustolta.
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Makslankadun lastenkoti
Makslankatu 4, 20360 Turku
Puhelin osasto 1 - 044 907 2836

Puhelin osasto 2 - 044 907 2835

Lapseni omaohjaajina toimivat:

etunimi.sukunimi@turku.fi

Lapseni sosiaalityéntekija:

puh.

sahképosti
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