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This thesis has been made by two people for the organization called A-klinikkasaatié. The aim of this
thesis is to develop the functions of Varjomaailma by increasing the participation of the target group.
Varjomaailma is online service for young people which contains information, support and experiences
about adults harmful consumption of alcohol. The target group is young people who suffer from their
parents harmful consumption of alcohol. Our goal in this thesis is also shed a light on the importance
of the child orientation.

In this thesis we also reflect the subject on source books and researches, which consider alcoholism,
childrens experiences about their parents harmful consumption of alcohol, complicity and youth work,
among the other things. With this material it is possible to deepen this thesis and make it more useful
and reliable. A development day was organized for developing the functions of Varjomaailma by the
target people. Functional methods and observation were utilized in the development day. By increas-
ing the complicity of young people in development work it was possible to get the best results what
comes to developing the functions of Varjomaailma.

The meaning of this thesis is to give the subscriber information and development proposals about how
the functions of Varjomaailma could serve the target group better. In a development day the target
group pointed out the need of information and complicity. These themes are commonly very im-
portant in youth work. So this thesis could be helpful for students and professionals but also for all
who are interested of the subject. When working with young people who have suffered from their par-
ents harmful consumption of alcohol it is important to understand their special needs. This thesis may
increase the understanding towards children who suffer from their parents harmful drinking.

Keywords: alcohol use, problems with alcohol, complicity, youth work, young people,
parent-child relationship, child orientation
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1JOHDANTO

“Alkoholiriippuvuus ja alkoholismi on kaikille helvettia. Se on laheisille ja alkoholis-
teille paskat housussa, itku kurkussa, tuska sielussa ja pelko perseessa elamista ja ole-
mista. Kulisseja, jannittadmista ja pahaa oloa t6issi, vapaalla, kotona ja konferenssissa.
Alkoholismi on suomalainen kansantauti, joka tappaa.” (Richert 2015.)

Opinnaytetyo on toteutettu yhdessa A-klinikkasaation, Lasinen lapsuus -toiminnan
sekd Varjomaailma-toiminnan kanssa. Varjomaailma on verkkopalvelu, jonka tarkoi-
tus on tukea nuoria, jotka ovat kokeneet ja/tai kokevat haittaa vanhempien haitalli-
sesta alkoholinkaytosta. Kun puhumme opinnaytetyossimme vanhemman haitalli-
sesta alkoholinkaytosta, tarkoitamme sitd, milloin vanhempi juo haitallisesti lapsen

nakokulmasta.

Joka neljas suomalainen kokee tai on kokenut jonkun liheisen paihteidenkayton hai-
tallisena itselleen tai kantanut siitd huolta (Roine, 2009). Tama4 surullisen suuri tilasto
puhuttelee meitd ja haluamme olla mukana vaikuttamassa ja murtamassa tabuja.
Usein etenkin lasten huoli vanhempien alkoholinkaytosta jaa varjoon, eika lapsen na-
kokulmaa aiheesta ole paljoa tutkittu. Haluamme opinniytetyomme avulla kehittaa
Varjomaailmaa siten, ettd nuorten tuen tarpeet ja Varjomaailman toimintamuodot

kohtaisivat entistikin paremmin.

Toteutimme opinndytetyomme parityona siten, ettd molemmat meista osallistuivat
tyon eri vaiheisiin. Lihdimme yhdessa tilaajan kanssa kartoittamaan tarpeita ja esiin
nousi toive Varjomaailma-toiminnan kehittamiseen. Mietimme tavoitteemme siten,
ettd ne palvelisivat my6s meidan opiskelijoiden ammatillista kehitysta. Meilla molem-
milla on tavoitteena tyoskennelld tulevaisuudessa mielenterveys- ja/tai paihdepuolella
nuorten kanssa, joten tutustuminen naihin organisaatioihin toimi myo6s katseena tule-
vaisuuteen. Tilaajan ja opinnaytetyon tekijoiden tarpeet seka tavoitteet kohtasivat siis

mallikkaasti.

Toimenpiteet, joilla kehittimistyohon lahdettiin, sovittiin yhteisesti tilaajan kanssa.
Halusimme ehdottomasti osallistaa nuoria kehittamistyohon, joten jarjestimme Var-
jomaailman kehittimispaivin. Menetelmaosaamista meilta molemmilta l6ytyy erilais-
ten toiminnallisten ryhmien ohjaajina, joten hyodynsimme niita kehittimispaivan ra-
kentamisessa. Opinnaytetyon kirjallisen osuuden kirjoitimme yhdessa ja tyonjaon to-

teutimme tasapuolisesti.



Toive kehittamistyolle tuli Varjomaailman tyontekijoilta. Toiminta on nykyisellaankin
toimivaa, mutta kehittdminen nuoria paremmin palvelevaksi on silti paikallaan. Tar-
tuimme mielenkiintoiseen haasteeseen, silla koemme tarkedksi kehittad tata ensiar-
voisen tarkeaa ja merkittavaa toimintaa. Jarjestimme Varjomaailma-toiminnan kehit-
tamispaivan, johon osallistui Varjomaailman toiminnassa mukana olleita nuoria. Ke-
hittamispaivassa paneuduimme haitallisen alkoholinkayton vaikutuksiin lapsuudessa
ja nuoruudessa. Pohdimme sitd, miten suojaavat tekijit ja riskitekijat ilmenevit hai-
tallisesti juovan vanhemman lapsen elamassa. Keskityimme omien vahvuuksien 16yta-
miseen ja tiedostamiseen, jotta nuorille selviytyminen arjen haastavissa tilanteissa
olisi helpompaa. Osallistimme nuoria kehittamistyohon toiminnallisin menetelmin,
koska olemme omakohtaisen kokemuksen kautta mieltdneet ne toimiviksi. Osallista-
misella tarkoitetaan prosessia, jossa yksiloitd tai yhteisoja tuetaan, kannustetaan tai

kehotetaan osallistumaan toimintaan tai paatoksen tekoon (Koskiaho 2002).

Hermeneuttinen ldhestymistapamme pyrkii ymmartamaan ja tulkitsemaan nuorten
tuen tarpeita, kun vanhempi juo liikaa. Pyrimme kehittimaan uusia toimintatapoja ta-
man ymmarryksen lisidntymisen kautta. Tarkastelemme vanhemman haitallista alko-
holinkayttoa lapsen niakokulmasta. Tavoitteenamme on, ettd saisimme Varjomaail-
man tarjoamat palvelut tavoittamaan kohderyhman mutkattomammin ja vastaamaan
heidan tarpeisiinsa, jotta toiminta todella palvelisi sen tarkoitusta. Tavoitteen toteutu-
miseksi lahdimme pohtimaan sitd, kuinka saisimme nuoret osallisiksi toiminnan ke-
hittamiseen. Osallisuudessa on kysymys lapsen ja nuoren vaikutusmahdollisuuksista
itselle tarkeissa asioissa ja toimintamahdollisuuksista (THL 2017). Motivaatio on usein

korkeampi, kun nuori paasee itse vaikuttamaan toiminnan suunnitteluun.

Tassa opinnaytetyossa tarkastelemme alkoholismia teorian kautta. Viittaamme aikai-
sempiin kyselytutkimuksiin vanhempien haitallisen alkoholinkayton seurauksista lap-
sille ja kaytamme lahteina Lasinen lapsuus —toiminnan materiaaleja. Avaamme hie-
man digitaalista nuorisotyota sekd kokemusasiantuntijuuden hyodyntamista nuoriso-
tyossd. Tutkimme haitallisen alkoholinkayton vaikutuksia lapsiin ja nuoriin seka
kuinka riskialttiissa kasvuymparistossa elamisesta voi selviytyd. Pohdimme suoma-
laisten alkoholinkayttoa, alkoholismin sosiaalista perimaa seka lasten ja nuorten kei-

noja selvita liikaa juovan vanhemman lapsena. Avaamme kehittamispaivan tarkoituk-



sen ja tavoitteet, suunnitelman, toteutuksen ja arvioinnin. Nostamme esiin kehittamis-
paivassa nuorilta tulleita ajatuksia ja ideoita Varjomaailman kehittamiseksi. Tyota teh-
dessaimme olemme hyodyntaneet tutkimuksia, aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka

omakohtaisia kokemuksia.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TARVE

Koemme opinnaytetyomme aiheen henkilokohtaisesti merkitykselliseksi ja sellaiseksi,
joka vaatisi mielestimme yhteiskunnallisesti enemman huomiota ja nakyvyytta. Alko-
holismista olisi pystyttava puhumaan avoimemmin. Se on sairaus, joka saa usein myos
laheisen sairastumaan, joten siita ei pitdisi vaieta. Kuvitellaan jonkun epdilevin, ettei
naapuritalossa valttimatta ole perheen sisalla kaikki asiat kunnossa. On nahnyt ja
kuullut asioita, jotka saattavat saada huolen heradamaan. Siina perheessa vanhemmat
ehka kayttavat paljon ja usein alkoholia. Lapset itkevit usein ja sieltid kuuluu riitelya.
Kuinkahan moni aikuinen ihminen toimii, jos joutuu tdméankaltaiseen tilanteeseen?
Olisi ymmarrettdva paremmin se, ettd joskus reagoimatta jittdminen voi olla oikean
ihmisen hyvinvoinnin ja avun tarpeen laiminlyomista. Oliko reagointi liioiteltua tai
vaarinkasitys, silla ei ole merkitysta. On ollut kyseessa huoli lapsen hyvinvoinnin to-

teutumisesta, joten silloin on toimittava.

Lastensuojeluilmoituksen tekemiseen tulisi olla matalampi kynnys ihan meilla jokai-
sella aikuisella. Ilmoituksen voi jattda anonyymisti, minka tulisi madaltaa kynnysta
toimimiseen. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda silloin, kun havaitsee tai on saanut
tietoonsa sellaisia seikkoja, jotka vaarantavat lapsen turvallisen kasvuympariston ja
epdilee, ettd lastensuojelun tarve tulisi selvittdd (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos). Lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa tietyt ammattihenkil6t ilmoituksen te-
koon.

Lastensuojelulain mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen ja
seurakunnan palveluksessa tai luottamustoimessa olevan henkilon on tehtiva viipy-
matta lastensuojeluilmoitus sosiaalilautakunnalle silloin, kun henkilo on virkaa tai

tointa hoitaessaan saanut tietaa ilmeisesta perhe- ja yksilokohtaisen lastensuojelun
tarpeessa olevasta lapsesta (Lastensuojelulaki 417/2007 § 40).

Lastensuojelulain ja ilmoitusvelvollisuuden lisdksi, lasten asemaa turvaa YK:n Lapsen
oikeuksien sopimus. Suomi liittyi tdhan maailman ratifioiduimpaan ihmisoikeussopi-

mukseen vuonna 1991.



Lapsen oikeuksien sopimuksen tarkein tavoite on turvata jokaiselle lapselle elaman
perusedellytykset ja turvallinen kasvuymparistd. Asianmukaisen terveydenhuollon ja
koulutuksen ohella sopimuksen sisidllon keskiossa ovat syrjimattomyys, lapsen edun
huomioiminen, oikeus elamaan ja kehittymiseen seka lapsen nikemyksen kunnioitta-
minen hanta koskevissa asioissa. Tarkeinta on taata jokaiselle lapselle mahdollisuus
olla lapsi. (Suomen YK-liitto.)

Lapsen ja nuoren dani jaa helposti kuulumattomiin, vaikka heilla voisi olla paljonkin
sanottavana. Heidan kuulemisensa olisi todella arvokasta. Vaikka olosuhteet puhumi-
selle olisivat lapselle tai nuorelle ihanteelliset, saattaa silti jaada paljon sanomatta. Jos
meilla on huoli tillaisessa tilanteessa, niin silloinkin on toimittava. Joskus esimerkiksi
nuori voi puhumattomuudellaan ja sisddnpiin suuntautumisellaan viestia hataansa,
koska ei osaa pukea murheitaan sanoiksi. Olisi ihanteellista, mikéli ihmiset pystyisivat
toimimaan useammin toisilleen esimerkillisilla tavoilla. Harjoittaen esimerkiksi lasna-
oloa ja kuuntelua, avoimuutta, puheeksi ottamista, kehumista ja rakentavan palaut-
teen antamista. Kaikkea mahdollista vastapainoksi tille vaikenemisen kulttuurille,

mikad Suomessa valitettavan yleisesti ihmisten keskuudessa vallitsee.

Taman opinnaytetyon aiheen valikoitumisen taustalla piilee myos omakohtainen ko-
kemus, joten tyomme teemaan kytkeytyy henkilokohtainen perspektiivi. Meilla mo-
lemmilla on kokemus kasvuymparistosti, jossa vanhemmat ovat kayttaneet haitalli-
sesti alkoholia. Koemme, ettad aihevalinnalla on suuri merkitys opinnaytetyon todelli-
sen palvelevuuden kannalta. Mikali tima opinnaytetyo pystyy jollain tasolla palvele-
maan tilaajamme toimintaa, koemme sen merkityksellisena edistyksenid. Humanisti-
sen ammattikorkeakoulun puolesta saimme valita opinnaytetyomme aiheen itsenaii-
sesti, joten oppilaitoksemmekin taholta lahtokohdat olivat hyvit ldhted tekemiin

opinniytetyostimme juuri meidan nikoistaimme.

Lahdimme tiedustelemaan mahdollisilta tilaajilta mahdollisuudesta tutustua lapsen
kokemusmaailmaan liittyen vanhemman haitalliseen alkoholinkayttoon. Krista oli
saanut vihia Lasinen lapsuus -toiminnasta Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon
yksikossa harjoittelussa ollessaan. Han ajatteli ensimmaisena kokeilla sita vaylaa ja
otti yhteytta Minna Ilvaan, Lasinen lapsuus —toiminnan projektipaallikkoon. Ei men-
nyt kauaakaan, kun ensimmaiinen opinnaytetyota koskeva palaveri oli sovittuna. Jo
tassa palaverissa alkoi hahmottua opinnaytetyomme tavoitteet, kun Lasisen lapsuuden

tyontekijat kertoivat tarpeesta Varjomaailman kehittamiselle.



Koemme Varjomaailman kehittimisen olevan todella arvokasta ja tarkeaa tyota. Toi-
minnan olisi hyva pystya vastaamaan kohderyhman tarpeisiin entista enemman ja ta-
voittaa kohderyhma paremmin. Vanhemman haitallisella juomisella on paljon kasvu-
ympdristoon ja kodin ilmapiiriin vaikuttavia tekijoitd (Simonen, Pirskanen, Ka-
taja, Holmila & Tigerstedt 2016, 65). Varjomaailma tavoittaa vasta murto-osan nuo-
rista, jotka painiskelevat ndiden ongelmien parissa omassa elamassaan. Meille on tar-
keaa, etta Varjomaailman toiminnan kehittymisen myo6ta olisi mahdollista tavoittaa ja
kohdata yksikin nuori lisda. Vaatii nuorelta hyvin paljon uskallusta ja rohkeutta ottaa
naita asioita puheeksi, saati liittyd Varjomaailman toimintaan mukaan. Moni lapsi ja
nuori kantaa huolta vanhempien juomisesta yksin, vanhempien juomisesta ja sen he-
rattamasta huolesta ja pahasta olosta on kuitenkin lupa puhua ja Varjomaailmassa sita

asiaa voi turvallisesti harjoitella (Varjomaailma 2018).

Alkoholin varjossa elavilla nuorilla voi usein olla elamissdin runsaasti eriniisia toi-
mintakykya yllapitavia ja vahvistavia seka voimaantumista tukevia tekijoitd. Nama te-
kijat luovat uskoa nuoren elamaan ja siina selviytymiseen, vaikka elaiakin haastavien
tilanteiden ja kipeiden asioiden ympar6imana. Parjaamista painottava nakokulma ei
kuitenkaan vahittele vaikeiden kokemusten raskautta tai haitallisuutta. Se enemman-
kin kehottaa herkistyméan voimavarojen sailyvyyden tukemiseen. (Simonen ym. 2016,
66-67.)

Varjomaailma on paikka, jossa jokainen nuori saa olla oma itsensa. Siella jokaisen sub-
jektiivinen kokemus ja tunne on totta, eikd kenenkaan kokemuksia vahatella tai arvos-
tella. Varjomaailmassa vallitsee hyviaksynnén, arvostuksen ja turvallisen tuen ilma-
piiri. Tata sanomaa olisi tarpeellista saada vietya eteenpéin. Myos erityisesti niille nuo-
rille, jotka saattavat kokea vanhempansa juomisesta itselleen aiheutuvan hidan ja tuen
tarpeen liioitteluksi. Alkoholiperheessa lapsi saattaa helposti ajautua vastuunkanta-
jaksi, han saa usein kiitosta tekemisistaan, mutta alkaa kokea itsensa arvokkaaksi ai-
noastaan tekojensa ja saavutustensa myota (Saarinen 2017). Naemme, etta varsinkin
talla tavalla reagoivan nuoren tuskan huomaaminen voi olla erityisen haastavaa rau-
taiselle ammattilaisellekin. Tama seikka oli otettava tarkasti huomioon Varjomaail-

man toiminnan kehittdmispaivaa suunniteltaessa seka kehittamispaivan aikana.

Tarve Varjomaailman toiminnan kehittamiselle tuli tilaajaltamme ja ensisijaiseksi ta-

voitteeksemme nousi Varjomaailman palveluiden kehittiminen paremmin kohderyh-
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man tavoittavaksi. Paatimme lahted kehittamaan toimintaa kohderyhmaa osallista-
malla, jotta saisimme nuorten 4anen kuuluviin heita koskevassa kehittamistyossa. Me-
netelmiksi valikoitui toiminnalliset menetelmait, jotka ovat vahvuuksiamme ohjaus-
tyossa. Kehittdmistyon vaiheista ja menetelmistd kerromme lisda kohdassa “Varjo-

maailman toiminnan kehittdminen”.

3 VARJOMAAILMA JA TAUSTAORGANISAATIOT

Varjomaailma on osa A-klinikkasdation toimintaa. A-klinikkasidation toiminta keskit-
tyy ehkdisemain ja vihentamain paihteista koituvia haittoja sekda muunlaisia tervey-
dellisesti ja sosiaalisesti haastavia tilanteita. Saiation toiminnan raamit perustuvat
vankkoihin arvoihin, joita ovat ihmisarvon kunnioitus, luottamuksellisuus, suvaitse-

vaisuus ja vastuullisuus. (A-klinikkasaatio 2018.)

Lasinen lapsuus —toiminta on vakiintunut A-klinikkasaation alaiseksi toimintamuo-
doksi jo vuonna 1986. Siita lahtien toiminnan keinoin on visymattomasti etsitty ja 10y-
detty uusia seka toimivia keinoja sar6ttomamman elaman turvaamiseen lapsille ja
nuorille, joille on aiheutunut kirsimystd vanhempiensa alkoholinkaytosta. Lasisen
lapsuuden toiminnassa korostetaan lapsen nikokulman huomioon ottamista ja avun-
tarpeen etusijalle laittamista. Lapsen kokemusmaailmaa kunnioitetaan ja elamaa per-
heessa pyritadn tarkastelemaan lapsen niakokulmasta. Toiminnalla pyritdan vaikutta-
maan jokaiseen aikuiseen siten, ettd he ymmartaisiviat pohtia oman alkoholinkayt-

tonsa- ja kulutuksensa vastuuvelvollisuutta. (Lasinen lapsuus —toiminta 2018.)

Varjomaailma -verkkopalvelu on osa A-klinikkasaation Lasinen lapsuus —toimintaa.
Tarkeita yhteistyokumppaneita ovat muun muassa Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
EHYT ry ja kuntien etsivat nuorisotyontekijit sekd oppilashuollon henkilosto. Varjo-
maailma on ensimmainen suomalainen verkkopalvelu, joka on kohdennettu niille lap-
sille ja nuorille, joiden vanhemmat kayttavat tai ovat kayttaneet alkoholia lasta vahin-
goittavalla tavalla. Toiminnan tavoitteena on tarjota tietoa avun piiriin hakeutumisesta
ja lievittaa alkoholiongelmaan usein liittyvaa hiapeda. Lapsen ja nuoren nakokulma ei
koettu olevan tarpeeksi korostettuna ennen Varjomaailman perustamista. (Lasinen
lapsuus —toiminta 2018.) Toiminnan yksi tarkeimmista tavoitteista on korostaa lapsen

ja nuoren nakokulmaa aikuisten alkoholinkayton seurauksista ja tuoda sita nakyvaksi.
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Varjomaailman toiminta keskittyy verkkoon ensinnakin siksi, ettd anonyymiys on mo-
nelle nuorelle ehdoton ehto sille, ettd uskaltautuu ottamaan asioita puheeksi. Monet
Varjomaailmaan tulevista nuorista ovat saattaneet pitia sisdllaan tuskaa ja taakkaa hy-
vin kauan. Osa heista ei ole valttamatta koskaan aikaisemmin kertonut vanhempansa
juomisesta kenellekaan. Sen tekeminen omilla kasvoilla, esimerkiksi koulukuraatto-
rille, voi tuntua taysin mahdottomalta. Varjomaailmassa asian puheeksi ottaminen on
mahdollista pienemalla todennakoisyydella kokea tilanne liian pelottavaksi. Peraanty-
misen riski on myos pienempi. Joka kerta suunsa avattuaan, anonyymisti tai ei, se on
kerta kerralta helpompaa. Tiedetdin, ettd on nuoria, jotka ovat saaneet Varjomaail-
masta tukea toimia rohkeasti ja puhua vanhempansa ongelmallisesta juomisesta esi-
merkiksi jollekin lahipiirissa.

Lasisen lapsuuden nettisivustolla kerrotaan Varjomaailman olevan paikka, jossa nuo-
ret voivat saada vertaistukea samankaltaisissa tilanteissa olevilta nuorilta. Siella on
myo6s mahdollisuus saada apua aikuiselta, kenelld on ymmarrysta ja tietoa alkoholin
ongelmallisesta kaytosta perheissa. Joskus voi olla hyvinkin haastavaa luottaa aikui-
seen tai l0ytda keinoja ottaa vaikea aihe puheeksi. Toiminta on keskitetty verkkoon,
koska se on luontainen ymparist6é nuorille. Lisdksi se madaltaa nuorten kynnysti oh-
jautua Varjomaailman tarjoaman tuen ja toiminnan piirin. Tata varten sivustolla on
nimettomana toimiva neuvontapalvelu Varjoneuvonta. Sielld nuori voi esittaa luotta-
muksellisesti mieltdan askarruttavia kysymyksia turvalliselta, ammattilaiselta aikui-
selta. Kaikkiin nuorten esittimiin kysymyksiin on luvattu vastata kolmen paivan si-

salla.

Varjoryhmat puolestaan ovat suljettuja, anonyymeja nettivertaisryhmia. Ryhmia jar-
jestetadn kahdesta neljaan vuoden aikana, jokaisen kesto on noin kolme kuukautta ja
ryhmia ohjaa alan ammattilaiset. Yhteen ryhmaian mahtuu noin 10 nuorta. Ryhmissa
keskusteluissa kasitelladan vanhempien paihteidenkayttoa ja jutellaan mielen paalla
olevista asioista samankaltaisissa tilanteissa olevien nuorten seka ohjaajien
kanssa. Ryhmissa kiydyt keskustelut ovat aina luottamuksellisia ja ne ovat nakyvissa
vain ryhman jasenille. Ryhmien aikana jarjestetaan myos chat-iltoja. (Lasinen lapsuus

—toiminta 2018.)

Vanhemman alkoholiongelman liahella elaneet ja kasvaneet nuoret ovat usein omaksu-

neet alkoholisteille ominaisen tarpeen salailla asioita. Siksi ryhmien anonyymiys on
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hyvin tarkea ja merkittava seikka. Nimimerkin takaa on helpompi avata kipeita, pit-
kaankin salailtuja asioita. Etenkin tassa kontekstissa puheeksi ottamisesta on pyrittava

tekemaan nuorelle mahdollisimman helppoa ja mutkatonta.

Vuonna 2015 laadittiin hallitusohjelma, jonka seurauksena sosiaali- ja terveysministe-
ri6 nimesi lapsi- ja perhepalveluiden toiminnan vahvistamisen yhdeksi tarkeimmista
tavoitteistaan. Tassda muutosohjelmassa Lasinen lapsuus tahtoo olla mukana niin,
ettd lapset ja nuoret, jotka kokevat vanhempiensa alkoholinkayton haitallisena, saisi-
vat elaméantilanteeseensa helpommin apua ja tukea. Vuoteen 2015 asti Lasinen lapsuus
-toiminta oli mahdollistunut eriniisten projektien, yhteistyohankkeiden ja rahoitusten
my6ta. Rahoitus kuitenkin vakiintui vuonna 2016, kun Lasinen lapsuus alkoi saada
kohdennettua toiminta-avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskukselta,

STEA:Ita. (Lasinen lapsuus —toiminta 2018.)

Lasisen lapsuuden nettisivustolla mainitaan toiminnalle vuosille 2016 - 2018 asetet-
tuja tavoitteita. Niista yksi keskeisimmisté on lasten perusarjen turvallisuuden edista-
minen ja turvattomuuden ehkaiseminen. Halutaan aktiivisesti keskittya lasisen lap-
suuden kokeneiden aikuisten elamanlaadun kohentamiseen. Tavoitteissa mainitaan,
ettd sitd voidaan parhaiten toteuttaa vertaistukea sekd neuvontaa tuottamalla ja tar-
joamalla. Tarkeaksi toiminnan kannalta koetaan Varjomaailman palveluiden tunnet-
tavuauden vahvistaminen ensisijaisesti lasten ja nuorten keskuudessa. (Lasinen lapsuus
—toiminta 2018.) Opinnaytetyossa kayttimassamme nakokulmassa korostuu se, etta
piddmme itse edelld mainittuja arvoja erityisen auktoritatiivisina. Toivoisimme tillai-

sen arvomaailman sekd ymmarryksen ja kunnioituksen kulttuurin levidvan.

3.1 Digitaalinen nuorisotyo

Digitaalinen nuorisotyo on teknologian hyodyntdmista eri nuorisotyon tyomuodoissa.
Digitaalinen nuorisotyd mielletdadn usein vain verkossa tehtavaksi nuorisotyoksi,
mutta tama ei pida paikkaansa. Olennaista digitaalisen nuorisotyon kasitteessa on se,
ettd teknologiaa ei nihda ainoastaan vilineend, jota kiytetaan, tai verkkotilana, joka
yhdistda nuoria. Digitaalinen teknologia voi olla nuorisoty6ssa myos sisaltona tai olen-
naisena osana toimintaa. Digitaalista nuorisotyota voi olla esim. sisillon tuottaminen

tai nuorten kohtaaminen verkossa. Se on tyomenetelma nuorisotyossa. (Lauha 2015.)

Varjomaailma-toiminta on nuorille suunnattua verkkonuorisotyota. Varjomaailmassa

digitaalinen nuorisotyé toteutuu alustana, verkkotilan hyodyntamisend. Myos
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sisallollinen ja toiminnallinen aspekti toteutuu Varjomaailma-toiminnassa. Nuoret
kohdataan verkossa erilaisia keskustelualustoja kayttaen. Lisaksi Varjoryhmien ja

chattien sisiltoa tuotetaan esimerkiksi Varjoblogiin.

Tomi Kiilakoski (2016, 26) maarittelee digitaalisen nuorisotyon kasvatukseksi digitaa-
listen kulttuurien ja ilmioiden kohtaamiseen ja digitaaliseen toimintaan, johon olen-
naisena liittyy mediakasvatus kouluissa. Digitaalisen nuorisotyon keskeisimpia tavoit-
teita on hyodyntaa digitaalista mediaa ja teknologiaa nuorisotyon tavoitteiden mukai-
sesti, silla tavoitteet ovat usein sisddnrakennettu nuorisotyon kaytantoihin ja proses-
seihin. Nuorisotyossa on huomattu tarve tunnistaa nuorten uudenlaisia kulttuurisia
ilmioita, joihin liittyy vahvasti digitaalisuus valineellisesti, sisillollisesti ja toimin-
taymparistollisesti. Samaan aikaan on koettu tarvetta nuorisotyon palvelujen ja toi-
mintamuotojen kehittimiseen ja monimuotoisuuden lisadmiseen. Nuorisotoimialalla
onkin viime vuosina puhuttu paljon digitaalisten laitteiden kaytosta seka digitaalisten

palvelujen ja digitaalisen tydotteen kehittamisesta (Lauha 2016, 19).

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan sellaisia verkkopalveluja ja sellaista yhteisollista
toimintakulttuuria, joissa rakennetaan ja tuetaan vuorovaikutusta ja verkostoitumista,
kayttdjien aktiivista osallistumista ja yhteistoimintaa seka tiedon ja sisdllon yhteista
tuottamista ja jakamista (Franklin & Van Harmelen 2007). Varjomaailma toimii sosi-

aalisessa mediassa Instagramissa seka Facebookissa.

Digitaalisen nuorisotyon historia kytkeytyy nuorisotyohon selvasti. Jo 1980-luvulla
nuorisotaloilla on paassyt pelaamaan pelikonsoleilla ja jo talloin verkkoa on hyodyn-
netty tiedottamiseen. Talldkin hetkelld verkkoalustat ovat nuorten suosimia tiedon
lahteitd, missa toteutetaan esimerkiksi nuorten tieto- ja neuvontaty6ta. Nuorisotyo on
aina etsinyt paikkaansa sielld, missa nuoretkin ovat. Nuorisotyon historiassa on naky-
nyt vahvasti tietoyhteiskunnan ja teknologian kehitys (Lauha 2016, 20). Vuonna 2017
voimaan astuvan nuorisolain valmistelussa on muun muassa nostettu esiin digitaalis-
ten toimintaymparistojen merkitys nuorten yhteydenpidon, harrastamisen, osallistu-
misen ja vaikuttamisen areenana (HE 111/2016 vp, Opetus- ja kulttuuriministerio

2015).
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3.2 Kokemusasiantuntijuus nuorisotyossa

Henkilo, kenella on henkilokohtaista kokemusta sairastamisesta, kriisista tai jostakin
tietysta elamantilanteesta, voidaan maaritelld kokemusasiantuntijaksi. Henkilo voi
olla itse sairastava, kuntoutuja, palvelun kaytt4ja tai usein myo6s laheisen roolissa. Vi-
rallisemmaksi maaritelma tulee, mikali henkilo on kiaynyt kokemusasiantuntijakoulu-
tuksen. Kokemusasiantuntijalla on tieto siitd, mitka asiat hanta ovat auttaneet ja milla
tekijoilla on ollut vaikutus hianen tai laheisensa elpymisessa ja selviytymisessa. Hanella
on lisaksi tahto palveluiden kehittamiseen ja muiden tukemiseen oman kokemustie-

tonsa perusteella. (Kostiainen, Ahonen, Verho, Rissanen & Rotko, 2014.)

Myoskin vertaistoimintaa, jota tapahtuu esimerkiksi kolmannen sektorin erilaisissa
yhdistyksissa, jarjestoissa seka vertaisryhmissa, voidaan kutsua kokemusasiantuntija-
toiminnaksi. Kokemusasiantuntija- ja vertaistoiminnan valinen eroavaisuus liittyy
olennaisesti kohderyhmaan. Kokemusasiantuntijat vaikuttavat viiteryhmansa ulko-
puolella sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmissa, oppilaitoksissa ja ammattilaisten
tukena. Vertaiset puolestaan toimivat omassa viiteryhmassaan, muiden kuntoutujien

rinnalla, esimerkiksi AA-ryhmassa. (STM 2009.)

Kokemusasiantuntijatoiminta palvelujarjestelméassa perustuu sosiaali- ja terveysmi-
nisterion Mielenterveys- ja pidihdesuunnitelmaan vuosille 2009—2015. Erityisesti pe-
rustuen ehdotukseen asiakkaan aseman vahvistamisesta. Suunnitelmassa todetaan,
ettd kokemusasiantuntijat otetaan mukaan mielenterveys- ja paihdepalvelujen suun-
nitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin, kuntien strategiatyohon sekd kuntoutuksen

tyoryhmiin. (Mieli 2009 -suunnitelma.)

Kokemusasiantuntijuus on moniulotteista. Siihen liittyy olennaisesti ihmisen omakoh-
tainen voimaantuminen sekd myonteiset vaikutukset esimerkiksi sairauksiin liittyviin
asenteisiin ja asennoitumiseen. Kokemusasiantuntijuutta palveluiden jarjestimisen
nakokulmasta tarkasteltaessa korostuu palveluiden asiakaslahtdisyys seka tulokselli-
suuden edistiminen, vertaisuuden ja vertaistuen merkityksellisyytta ammatillisen toi-
minnan rinnalla unohtamatta. Kehitettaessa, suunniteltaessa, arvioidessa ja toimeen-
pantaessa palvelujarjestelmaa kokemusasiantuntijuus on nykypaivana isossa roolissa.
Useissa hankkeissa ja jarjestoissa se on jo vakiintunut osaksi keskeista toimintaa ja sita

kehitetaan aktiivisesti erilaisissa hankkeissa. (Kostiainen ym. 2014.)
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Krista on toiminut lastensuojelun kokemusasiantuntijana Pesapuu ry:n koordinoi-
massa Voima Vaikuttaa! — nuorten kokemusasiantuntijoiden verkostossa. Samanai-
kaisesti han teki nuorisotyon harjoittelua Pesdpuulla, joten asetelma oli haastava. Si-
joitettujen nuorten kanssa tyoskennellessa oli oltava hyvin varovainen siini, kuinka
paljon avaa omaa menneisyyttaan. Tassa kyseisessa tilanteessa nuoret tiesivat Kristan

olleen sijoitettuna, koska hianen kokemusasiantuntijuutensa oli tiedossa.

Omakohtaisuuden liiallinen korostaminen tilanteessa, jossa nuoret ovat keskiossa ja
kokemusasiantuntija ohjaajan roolissa, on poikkeuksetta toimintaa, jonka keinoin ei
saada hyvaa aikaan. Omakohtaisuuden etdannyttdminen toimiessa ohjaajana on tar-
kea taito, koska talloin ohjaaminen voi onnistua todella hyvin. Ohjaaja tiedostaa omat
kokemuksensa ja kykenee niiden kautta tarjoamaan nuorelle ymmarrysta ihan eri ta-
valla, kun ihminen, jolla ei ole samankaltaisia kokemuksia. Ohjaajan roolissa ei kui-
tenkaan voi avata koko menneisyyttaan tai kertoa liian avoimesti omista kokemuksis-

taan, silla silloin ohjaajan rooli siarkyy.

Luottamus ja vertaisuus ohjaajan ja ohjattavan valilla on tarkeaa, mutta naita ei raken-
netta silla, ettei ohjaaja pysty pysymaan roolissaan. On osattava luovia luontevasti nai-
den kahden roolin vilimaastossa. Kokemusasiantuntijan rooli kytkettyna ohjaukseen
nuorisotyossa voi olla hyvinkin hedelmallista, koska silloin mahdollistuu huomion sys-
temaattinenkin keskittiminen olennaisiin asioihin. Nuoret myos aistivat paljon asi-
oita, joten ohjaajan omakohtaisuus, tietamys ja patevyys ilmenevat, vaikkei ohjaaja sa-

nottaisikaan menneisyytensa tapahtumia yksityiskohtaisesti.

Takalan (2012, 2013) mukaan ldheisen pdihdeongelmiin liittyy paljon vaikene-
mista. Kokemusten jakaminen vertaisten kanssa tuntuukin olevan erityisen hedelmal-
linen tapa kasitella esimerkiksi hdpeda ja syyllisyytta. Toisten kokemuksista kuulemi-
nen vahvistaa ymmarrysta siita, etta vaikeuksien kanssa ei ollakaan yksin. Omaksi
heikkoudeksi luullut piirteet ovatkin luontainen seuraus laheisen, kuten vanhemman,
tekemasta kaltoinkohtelusta. Nama oivallukset voivat olla hyvin lohdullisia ja lisata ar-
mollisuutta itsed kohtaan. Oivallukset avaavat silmia alkoholiongelman yleisyydelle ja
tama ihan itsessaan voi helpottaa kasittelya ja hyvaksymista. Tilaajan ja kehittamispai-
vaan osallistuneiden nuorten taholta nousikin esiin tarve vertaisuuden lisadmiseen ja
kokemusasiantuntijuuden hyodyntamiseen Varjomaailman toiminnan piirissa. Poh-
dimme lisdd kokemusasiantuntijuuden hyodyntamistd Varjomaailmassa kohdassa

“Kehittamispaivan tulosten esittely”.
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4 ALKOHOLI

Puhuttaessa alkoholista, viitataan yleisimmin etanoliin eli etyylialkoholiin. Alkoholia
sisaltdvat juomat jaetaan mietoihin ja vikeviin sen mukaan, kuinka paljon juomassa
on prosentuaalisesti alkoholia. Vuosittain alkoholista aiheutuu jopa miljardin euron
edesta yhteiskunnallisia haittakustannuksia. Alkoholin arvellaan olevan paihteista sel-
keasti kaikista haitallisin sen aiheuttamien sairauksien ja kuolleisuuden vuoksi. (Paih-
delinkki 2018.)

Sairautta, jossa mieli ja elimisto tulevat riippuvaiseksi alkoholin saamisesta, kutsutaan
alkoholismiksi. Alkoholiriippuvuudelle on ominaista alkoholin jatkuva, usein toistuva
tai pakonomainen kaytt6. Kayttoon eivat vaikuta sen aiheuttamat sosiaaliset tai ter-
veydelliset haitat. Fysiologisen riippuvuuden kehittyminen liittyy useimmiten olennai-
sesti alkoholismiin. Henkilon sietokyky alkoholin vaikutuksiin kasvaa. Alkoholin kay-
ton lopettamisen yhteydessi voi esiintya eriasteisia vierotusoireita. Psykologisella ta-
solla pakonomaisen tai addiktiivisen alkoholin kayton taustalla on usein henkilon taus-
taan ja elamantilanteeseen liittyva ja mielelle sietamaton avuttomuuden tunne. Biolo-
gisella tasolla puolestaan taustalla on paihteiden jatkuvan kayton ja pitkidaikaisen
stressin aiheuttama keskushermoston toiminnan muutos. (Huttunen 2017.) Alkoho-
lismi on kokonaisvaltainen sairaus, joka vaikuttaa merkittavasti kayttajan lisaksi lahei-
siin ja muuhun ymparistoon. Alkoholismia sairastavan laheiset toimivat ikdan kuin si-
jaiskarsijoina.

Vuonna 2018 Suomessa alkoholi on laillinen paihde. Sen kaytto ja osto on kuitenkin
lain mukaan kiellettya alaikaisilta eli alle 18-vuotiailta. Vakevia (yli 22 % alkoholia si-
saltavia) alkoholijuomia saa kuitenkin ostaa vasta 20-vuotiaana. Myyntia, kulutusta ja
mainontaa pyritaan sadtelemaan, jotta kyettaisiin hillitsemaan alkoholista aiheutuvia
haittoja. (Paihdelinkki 2018.) Puhuttaessa pyrkimyksesta ohjata yksilon paihteiden
kayttoa ja kulutusta, puhutaan Suomen kontekstissa paihdepolitiikasta. Sen tavoit-
teena on rajoittaa paihteiden kulutuksesta ihmiselle, yhteisolle ja maapallolle koituvia
haittavaikutuksia. Pdihdepolitiikan eriniisia ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi alko-
holiin kohdennetut ostorajoitukset, suorat kiellot, haittaverot ja kasvatuksellinen toi-

minta, esimerkiksi lapsiin ja nuoriin kohdennettu ehkiiseva paihdetyo. (STM 2018.)



17

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuoreimman alkoholin kulutusta tarkastelevan ti-
lastoraportin mukaan alkoholijuomien kokonaiskulutus Suomessa oli 10,3 litraa sata-
prosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti vuonna 2017. Kokonaisku-
lutus viaheni vuoteen 2016 verrattuna 4,4 prosenttia. (THL 2018.) Suomalaiseen kult-
tuuriin alkoholi kuuluu kuitenkin olennaisesti, vaikka sen kulutus on lahivuosina pie-
nentynytkin. Varsinkin nuorten keskuudessa alkoholia juodaan aiempaa vihemman.
Alkoholia kaytetaan edelleen humalahakuisesti, eika alkoholinkayttoa vieroksuta tai
paheksuta mikali se pysyy kohtuuden rajoissa. Alkoholista kieltaytymista voidaan jopa

ihmetella ja tata valintaa kyseenalaistaa. (Havio, Inkinen & Partanen 2013.)

4.1 Haitallinen alkoholinkaytto

Alkoholin riskirajat on maaritelty miehilla maksimissaan seitsemdin annokseen ja
naisilla enintdédn viiteen annokseen paivassi, mutta nailla maarilla koetellaan jo vaka-
vasti terveyttd. Myos se, kuinka tiuhaan lasit tyhjenevat, vaikuttaa toki promillejen ko-
hoamiseen. Viikkotasolla miesten alkoholinkayton korkeaksi riskitasoksi on maari-
telty 24 annosta ja naisilla 16 annosta. Kohtalaisen riskin raja on miehilla 14 ja naisilla

seitseman annosta viikossa. (Kdaypa hoito —suositus 2018.)

Vuonna 2000 toteutetun juomatapatutkimuksen mukaan Suomessa 5-6 % naisista ja
23-24 % miehista ylittda alkoholin kulutuksessa riskikulutusrajan (Mustonen 2010).
Kansallinen ja kansainvialinen tutkimus alkoholinkayttoon liittyvista haitoista on paa-
osin kohdistunut itse kiyttdjan karsimiin haittoihin. Huomattavasti vihemman on tut-
kittu alkoholinkayton haittoja muille kuin kayttsjélle itselleen. (Huhtanen & Tiger-
stedt 2010, 220.) Laheisen alkoholin kaytto vaikuttaa kuitenkin laajalti kielteisesti per-
heeseen, erityisesti lapsiin. Tallaisia kielteisiad vaikutuksia voivat olla muun muassa
perheen taloustilanteen heikkeneminen, lasten laiminlyonti, henkinen seka fyysinen

vakivalta ja tapaturmat.

Alkoholin haitoista vain noin 30 prosenttia kohdistuu alkoholia suuresti kuluttaviin
ihmisiin (Kellomaki 2017, 23). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tuottaa joka kahdek-
sas vuosi laajan koko suomalaista vaestoa edustavan Juomatapatutkimuksen. Tutki-
muksessa tarkastellaan laheisen alkoholin kaytosta aiheutuvia ongelmia. Ongelmat
voivat ilmeta monin eri tavoin, liittyen perheeseen, terveyteen ja tyohon. Vuonna 2008
kyselyn vastaajat raportoivat isiensa ja ditiensa alkoholiongelmia kaksi kertaa enem-
man kuin vuonna 2000. Niista luvuista on paateltavissa alkoholikulutuksen kasvu-

suhdanteisuus. Reilu kolmannes miehista (35 %) ja vajaa kolmannes naisista (31 %) oli
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sitd mielta, ettd heilla on alkoholiongelmia potevia laheisia. (Huhtanen & Tiger-
stedt 2010, 229.) Kymmenessa vuodessa tilastot ovat kuitenkin eldneet ja alkoholin
kulutus on saatu laskuun. Tahdn on varmasti vaikuttanut avoin yhteiskunnallinen kes-

kustelu paihdeongelmista ja niiden vaikutuksista.

Suomessa on tallakin hetkella rekisteritietojen ja vaestotilastojen mukaan noin 65 000
— 70 000 alaikaista lasta, joiden toisella tai molemmilla vanhemmilla on paihdeon-
gelma (Raitasalo, Holmila & Jaaskeldinen 2016, 83). Piaihdeongelmaan liittyvista re-
kisterimerkinnoista suurin osa (70-80 %) koskee alkoholinkayttoa, lopuissa on kyse
huumeista. Tassa opinnaytetyossa keskitymme haitalliseen alkoholin kayttoon ja siita

johtuviin seurauksiin, jotka kohdistuvat lapsiin ja nuoriin.

4.2 Vanhemman haitallisen alkoholinkayton seuraukset lapselle ja nuorelle

Warpeniuksen ja Tigerstedtin (2013, 15—16, 17) mukaan elamme yhteiskunnassa, jossa
korostetaan yksilonvapautta keinoja kaihtamatta. Tasta johtunee se, etta alkoholin lii-
kakayton ajatellaan olevan padasiallisesti yksilon oma ongelma. Harmillisen yleisesti
ajatellaan juovan vaikeuksien hoitamisen pois paivajarjestyksesta ratkaisevan kaiken.
Tama nakemys kuitenkin vihittelee alkoholiongelmaisen ldheisen oikeutta tulla kuul-
luksi ja kohdelluksi uhrina, alkoholismin sijaiskirsijaina. Haluammekin siis opinnay-
tetyossaimme korostaa sitd, ettd alkoholin ongelmallinen kaytto vaikuttaa vahvasti
myo0s laheisiin.

Yhtendisena tekijana Varjomaailman kehittdmispadivaan osallistuneilla nuorilla oli kai-
killa omat kamppailunsa varttuessaan liikaa juovan vanhemman kanssa. Lapsuuden
kokemuksilla on selkea yhteys nuoruuteen ja aikuisuuteen. Usein niitd lapsuudessa ja
nuoruudessa saatuja saroja korjataan vield pitkille aikuisuuteen esimerkiksi psykote-
rapian keinoin. Kannetusta huolesta ja ahdistuksesta voi seurata lapselle itselleen niin
henkisti, kuin somaattistakin oireilua, mutta aina tima oireilu ei ilmene heti vaan seu-

raukset nakyvat mahdollisesti vasta vuosien paista (Pirskanen 2017).

Aikuisten juomisen merkityksesta lasten elamaan ei tiedeta paljoa, silla tutkimustietoa
aiheesta on hyvin vahan (Itapuisto 2008, 8). Tama voi johtua muun muassa siita, etta
alle 18-vuotiaat eivit saa ilman vanhemman lupaa osallistua kyselyihin tai tutkimuk-
siin. Lasten kokemuksia tai nakemyksia ei myoskaan oteta esimerkiksi alkoholipoliit-

tisissa paatoksissa huomioon. Suomi on allekirjoittanut YK:n lapsen oikeuksien sopi-
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muksen, jonka mukaan lapsella tulee olla oikeus turvalliseen ja hyvaan kasvuaymparis-
toon (Unicef 2018). Kuitenkin, aikuisten haitallinen alkoholinkaytt6 uhkaa naita oi-

keuksia monin tavoin.

Elama alkoholistin kanssa on epavarmaa ja epdjohdonmukaista, ikina ei voi olla varma
siitd, mita huominen tuo tullessaan. Tallaisen epavarmuuden keskella elaminen ei ole
lapsen tai nuoren edun mukaista. Epavarmuus ja epdjohdonmukaisuus luovat lapsen
elamaan turvattomuutta. Turvattomuus puolestaan aiheuttaa stressia ja tarpeen olla
jatkuvasti valppaana. Jatkuva stressi heikentda uuden oppimista kaiken energian men-
nessa selviytymiseen. Pelottavista kokemuksista lapsuudessa jaa aivoihin muistijalki,
joka voi myohemmin elamassa laueta samankaltaisesta arsykkeesta. Myos esimerkiksi
alkoholin haju voi laukaista monessa ihmisessa pelkoa tai hapeda. (Viljamaa 2014,
166.)

Adrimmaisen tirke#i olisi saattaa tillaisen kasvuympéariston ympiroivin lapsen tielle
turvaa jotakin muuta reittii, jos sita ei kotona ole saatavilla. Thminen tarvitsee turval-
lisuuden tunnetta. Ellei perusturvan tunnetta ole, voi etenkin tunne-elama olla moni-
ulotteisesti todella haastavaa. Haavoittunut perusturvallisuuden tunne, lapsena sisais-
tetty hylatyksi tulemisen pelko, voi vield aikuisuudessakin nayttaytya esimerkiksi si-
ten, ettd on mahdotonta uskoa ihmisten haluavan pysya hanen elamassaan silloinkin,

kun rakkautta ei ansaita suorittamalla (Kellomaki 2017, 150).

Kirsimarja Raitasalo on tarkastellut vanhempien alkoholinkayttoa lasten seurassa ja
siihen liittyvid asenteita. Hin puhuu “juomisen kotiutumisesta”. Juominen on alkanut
keskittya kodin seinien sisille. Alkoholi ei ole siirtynyt vain fyysisesti koteihin vaan
juomisen ymparille on kehitetty erilaista askareita, tilanteita ja rituaaleja (THL 2017).
Niiden toimien sivussa juominen on ikdan kuin hyvaksyttavaa. Kotona on kuitenkin

usein lapsia eivatka lapsen lasnaolo ja alkoholi kuulu yhteen.

THL:n kahdeksan vuoden vilein toteuttamassa laajasisiltoisessa Juomatapatutki-
muksessa on selvitetty myos alkoholin kayttotilanteita sekd asenteita lasten seurassa
juomiseen. Vuoden 2008 juomatapatutkimuksen aineistoista kay ilmi, ettd suuri osa
juodusta alkoholista juodaan kotona. Kun vanhemmat juovat kotona, juodut maarat
eivat useimmiten ole kovin suuria. Juomatapatutkimuksen tuloksien perusteella kui-
tenkin tilanteita, joissa aikuiset ovat lasten lasna ollessa selkedsti humalassa, on Suo-
messa vuosittain noin 2,2 miljoonaa. (Raitasalo 2011, 19.) Kotona juominen voi mah-

dollistaa paremmin ongelman salailun ulkopuolisilta. Tyypillisesti kulisseja pyritdan
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pitamaan kasassa, niin hyvin kuin mahdollista. Nain ollen asioiden todellinen laita ei

vality kodin ulkopuolelle.

Minna Ilvan ja Janne Takalan vuonna 2012 teettiméssa kyselytutkimuksessa “Mika
suojaa nuorta aikuisten alkoholinkayton aiheuttamilta haitoilta?”, 12-18 vuotiaat suo-
malaiset nuoret vastasivat kysymyksiin liittyen kokemuksiinsa aikuisten alkoholin-
kaytosta. Kyselyyn vastanneista nuorista kaksi prosenttia kokee kotona laheisen aikui-
sen alkoholinkaytosta haittoja usein ja 24 prosenttia joskus. Haped, inho, viha ja pelko
olivat yleisimmin koetut tuntemukset. My0s positiivisia asioita, kuten hauskuus, liitet-
tiin vanhemman alkoholinkayttoon. Kyselyyn vastanneista, joka neljas on kokenut
haittoja vanhemman alkoholin kaytosta kotona. Haittoja ilmoitti siis kokevansa 26 %
nuorista. Haittojen aiheuttaja on yleisimmin oma isa (72 %) tai diti (34 %). Merkille-
pantavaa on, etta pojat (41 %) kokivat yleisemmin haittoja didin juomisesta kuin tytot
(29 %). Aidin nykyinen tai entinen puoliso sen sijaan aiheutti tytéille (12 %) enemmén

haittoja, kuin pojille (7 %). Muun sukupuolisia kyselyssa ei ole otettu huomiion.

Nuorten kokemien haittojen tarkastelussa Takala ja Ilva ovat paidtyneet puhumaan
psykososiaalista ja konkreettisista haitoista. Psykososiaalisiksi tulkittavat haitat; per-
heen riitaisuus, hiped, ahdistus, luottamuksen menettdminen ja pelko, ovat nuorten
haittakokemuksina yleisempia kuin konkreettiset haitat. Konkreettisiksi haitoiksi tul-

kittavista haitoista unen puute oli tavallisin.

On tapana sanoa alkoholiongelman olevan kansanterveysongelma Suomessa. Ter-
veyttd painottava niakokulma on hyva huomioida paitsi paihdeongelmaisten aikuisten,
myo0s heidan lastensa kohdalla. Palveluissa, kuten paihdehuollossa ja muussa tervey-
denhuollossa tulisi tehda lapset ja nuoret nakyviksi ja tarjota heille oikea-aikaista
apua. (Pirskanen 2017.) Lapsuus liikaa juovan vanhemman kanssa on vakava riski lap-
sen terveydelle ja kehitykselle. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta alkoholia run-
saasti kayttavien vanhempien lapsilla on kohonnut riski kokea erilaisia lapsuudenajan
vaikeuksia. (Holmila ym. 2016, 87.) Namai vaikeudet johtuvat usein puutteista kasvu-
ymparistossa, riittamattomasti huolenpidosta tai hoitamattomasta kodista, humalai-
sen aikuisen kaytoksesta puhumattakaan. Tama voi aiheuttaa lapsessa erilaista fyysista

ja psyykkista oireilua.

Lapsen persoonallisuus ja identiteetin rakentuminen ovat myos vaarassa, silla kasvu-

ymparisto vaikuttaa vahvasti persoonallisuuden muotoutumisessa. Lapsella on jat-
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kuva stressitila, mika johtuu vanhempien alkoholin kiaytosta. Kasvaminen alkoholiper-
heessa ja altistuminen alkoholinkayton haitoille altistaa lasta psykososiaalisille ongel-
mille seka kognitiivisille ja mielenterveydenhdirioille. Suomalaisia nuoria kasittele-
vassa tutkimuksessa todettiin, etti lapsen ennen teini-ikda kokema vanhemman paih-
deongelma on yhteydessia lasten mielenterveys- ja paihdeongelmiin. Niilla lapsilla on

jopa kaksinkertainen riski sairastua mielenterveysongelmiin. (Holmila ym. 2016, 91.)

Erik H. Eriksonin teoria persoonallisuuden kehittymisesta kuvaa kahdeksan eri vai-
heen myota lapsen persoonallisuuden rakentumista. Nama niin kutsutut kehityskriisit
tulisi kayda lapi turvallisessa ymparistossd, etteivat ne kasaannu aikuisuudessa.
(McLeod 2018.) Lapsella, joka elaa juovan vanhemman kanssa, ei ole mahdollisuutta
rakentaa eheda identiteettia. Lapsi tarvitsee hyvian ja turvallisen vanhemmuuden tai

kiintedn laheissuhteen kasvaakseen tasapainoiseksi aikuiseksi.

Jokaisella ihmiselld on geneettisen perimén ohella ylisukupolvinen sosiaalinen perima
(Holmila, Bardy & Kouvonen 2008, 421). Sosiaalisella perimalla tarkoitetaan vanhem-
pien haittojen siirtymista jalkikasvulle ja se perustuu usein oppimiseen tai kasvua ja
kehitystd hankaloittaviin kokemuksiin (Holmila ym. 2008, 422). Syntymansa jal-
keen jokainen meistd ammentaa itseensi lukuisia erilaisia asioita. Tata tapahtuu tie-
toisesti, mutta myos tiedostamatta. Oman historian kulkemista mukana ei voi juuri
estai eika sen kisittely lopu valttamatta koko elamin aikana. Yksilon kehitykseen vai-
kuttavat suuresti muun muassa kasvuolosuhteet, perhejaymparoiva yhteiskunta.

(Holmila ym. 2008, 421.)

Sanotaan, ettd pieni lapsi peilaa toimintansa vanhemmaltaan. Turhaan ei siis koros-
teta sitd, kuinka tarkedd vanhemman olisi ndyttaa lapselleen hyvaa esimerkkia. Aina
se ei kuitenkaan ole yksinkertaista. Asiaa voisi kuvata esimerkiksi niin, ettad ihmiselta
on omassa lapsuudessaan jaanyt joku asia puuttumaan, esimerkiksi tunteidenkasitte-
lytaidot, ja vanhemmaksi tultuaan hian ei kykene opettamaan tunteidenkasittelytaitoja

omalle lapselleen.

Alkoholiongelmien periytymisen tutkimisen yhtena vaikeutena on paihdeongelman
kietoutuminen muihin psykososiaalisiin ongelmiin. Haitalliseen alkoholinkayttoon
liittyvat ongelmat tyypillisesti periytyvit, ainakin jollain tasolla. Lapselle muodostuu
vaaristynyt kuva alkoholinkaytosta vanhemman juodessa itsensa toistuvasti huma-

laan. Lapsuuden kasittelematta jaaneet ikavat kokemukset vanhemman ongelmalli-



22

sesta alkoholin kaytosta voivat olla myohemmin syyna lapsen omaan paihteiden kayt-
toon. Biologisen alttiuden ja periméan vaikuttavuutta taustalla unohtamatta. (Taitto

2002, 17.)

Nuoruusajan erityyppisen ongelmakayttaytymisen riskiryhméaa ovat alkoholia haitalli-
sesti kayttavien vanhempien lapset. Useissa tutkimuksissa, jotka perustuvat laajoihin
vaestootoksiin, on haluttu 16ytaa nuorten hairiokayttaytymisen taustalla olevia syita.
Vanhempien alkoholin ongelmakiyton on todettu olevan yksi selittavista tekijoista.
Mikali vanhempien juomisen lisdaksi nuori kohtaa vakivaltaa, on nuorella suuri riski
sairastua psyykkisesti. (Holmila ym. 2008, 422.) Liikaa juovan vanhemman lapsesta

voi tulla usein myos vaitelias ja huomaamaton, joka valttelee konflikteja.

Kartoitusta lapsen tai nuoren tilanteesta tehtiessa tarvitaan lahes poikkeuksetta koko-
naiskuva perheen tilanteesta. Oireileva nuori tulisi ndhda tulevana aikuisena, vanhem-
paa vastaavasti tarkasteltava kerran hylattyna lapsena. Auttamistyon kaytantoja haas-
tavat trauman ja kaltoinkohtelun eriniiset logiikat, jotka monesti esiintyvat rinnak-
kain  perheissi, joissa esiintyy ongelmallista alkoholinkdyttod. Naiden
paallekkaisyyksien niakeminen ja ymmartaminen ovat erityisarvoisen tarkedssa ase-
massa sosiaalisen perimin katkaisemisesta puhuttaessa. On oltava tuntosarvet pys-
tyssd perheen kokonaistilanteen suhteen, mutta myos kyettava arvioimaan olisiko
lasta hyva auttaa yksin vai erillaan perheesta. On myoskin tarkeda ratkaista, onko lap-

sen ja vanhemman etua mahdollista yhdistaa. (Holmila 2002, 429.)

5 LASISESTA LAPSUUDESTA SELVIYTYMINEN

Kasvaminen ja elaminen alkoholinhuuruisessa ymparistossa jattaa lahes poikkeuk-
setta jalkensa ihmiseen. Joskus vaikutukset ovat niahtavissa jo varhain, toisinaan ih-
minen voi pitkdankin elda ajatellen, ettei kasvaminen kosteissa olosuhteissa ole vai-
kuttanut haneen juuri mitenkaan (Raitasalo, Holmila & Jaaskeldinen 2016, 83). Joil-
lekin esimerkiksi vanhemmaksi tulo, laheisen kuolema tai avioero voivat olla sellaisia
kipeita kdannekohtia elamassa, joiden aiheuttamassa tunnemyrskyssda menneisyyden

traumat nostavat paataan.

Meille molemmille ongelmallisen alkoholinkayton varjossa kasvamisen kasittely on
tullut ajankohtaiseksi jo nuoruudessa. Tahan olemme kaivanneet ja saaneet tueksi psy-

koterapiaa, josta tiedimme olleen hyotya menneisyytensa kasittelyssda monelle muul-
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lekin. Ammattilaisten avun puoleen kaantymisen kynnysta ei kannata pitaa liian kor-
kealla. Avun hakeminen ei ole luovuttamista tai merkki siita, etteiko parjaisi. Tuen
tarpeen tunnistaminen, sen hakeminen ja vastaanottaminen ovat pikemminkin vah-

vuutta ilmentavaa toimintaa.

Alkoholin ongelmakayttoon liittyva salailu ja vahattely heijastuvat helposti omaan
ajatteluun ja elamaan. Siksi tahan kontekstiin liittyy usein ongelmallinen ajatus omien
ongelmien pienuudesta ja mitattomyydesta. Surullisen moni ihmisista toistaa huo-
maamattaan oman lapsuudenkotinsa kayttaytymismalleja, taten myos epatoivotut ja
destruktiiviset mallit voivat siirtya sukupolvelta toiselle (Raitasalo ym. 2016, 92). La-
sisesta lapsuudesta selviytyminen on kuitenkin paisaantoisesti jokaiselle ihmiselle
mahdollista. Selviytymiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten lapsen persoonallisuus,
ika ja kehitystaso, lasten lukumaara perheessd, perheen ulkopuoliset turvaverkostot,

onko paihteiden kayttija isa vai diti vai molemmat vanhemmat (Taitto 2002, 18).

5.1 Selviytymisroolit

Elama juovan aikuisen kanssa vaatii lapselta sopeutumista ja mukautumista arvaamat-
tomiin tilanteisiin. On tyypillista, ettd lapsi valitsee itselleen roolin, jonka avulla selviy-
tya ja huolehtia omista tunnetarpeista. Wegscheider on kuvannut jo vuonna 1976 nelja
tyypillista selviytymisroolia. Nama ovat edelleen valideja, koska timan paivan teoriat
tukevat Wegscheiderin ndkemysta. (McConnell 1992, 71.) Yksindisyys ja negatiiviset
tunteet, kuten pelko, viha ja suuttumus voivat purkautua monin tavoin, esimerkiksi
jatkuvalla tekemisella ja suorittamisella. Asioiden hoitamiseen ja tekemiseen keskite-
tdan energia, siten ettei perheen ongelmia tarvitsisi ajatella. Tallainen niin kut-
suttu perheen sankari hoitaa kotia, pienempia sisaruksia, he ovat jasentyneita, tehok-
kaita, vastuullisia ja kypsia. Usein myos esimerkillisid koulussa ja mihin ikina ryhty-
vatkaan. Todellisuudessa roolin takana voi olla lapsi, joka on kroonisesti uupunut te-
kemiseen. Pysahtyminen voi tillaiselle kiltille suorittajalle olla pelottavaa (Kellomaki

2017, 152).

Toinen, ensimmaisen roolin vastakohta on perheen syntipukki, joka usein aiheuttaa
ongelmia, on uhmakas ja piikitteleva. Syntipukki etsii omaa arvoaan kodin ulkopuo-
lelta ja kaipaa huomiota. Huomion hakumenetelmat ovat usein negatiivisia. Varhainen
alkoholinkaytto, paihdekokeilut ja muu uhmakas kaytos ndhdaan usein syyna perheen

ongelmiin, vaikka todellisuudessa ongelman ydin on kasvuymparistossa, vanhempien
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alkoholinkaytossa. Kolmas keino arjesta selviytymiseen on eristdytyminen. Naita lap-
sia kutsutaan unohdetuiksi lapsiksi. He elavat usein mielikuvitusmaailmassa ja vaike-
nevat, uneksivat ja ovat hauraita. Useimmat unohdetut lapset haluavat rauhaa. He hy-
vaksyvit tilanteet, ovat kiltteja eiviatka vaadi huomiota. Eristaytyminen on itsensa suo-

jelemista ja turvan hakemista yksin olemisesta seka yksindisyydesta. (McConnell 1992,
74.)

My6s huumorin keinoin on mahdollista pyrkia selviytymaan. Téllaisia vitsiniekkoja
kutsutaan McConnellin (1992) mukaan perheen maskoteiksi. He ovat usein yliaktiivi-
sia ja peittavat alkoholin aiheuttamaa jannitysta ja harmia jatkuvalla esiintymisella.
Kun keskittyy kevyisiin asioihin, ongelmat katoavat. Sita mista ei puhuta, ei ole ole-
massa. Taustalla kuitenkin tassdkin on lapsen pelko ja yksinaisyys, ja ndista tuntemuk-

sista han pyrkii omin avuin selviytymaan.

Lapsena selviytymisroolit ilmenevat harvoin muuttumattomina tai edes kovin sel-
keina. Samalla lapsella voi olla eri tilanteissa erilaisia tapoja toimia. Lasta ei voi loke-
roida mihinkdan rooliin liian yksipuolisesti. Lapsen selvidmiseen vaikuttavat lapsen
oma persoonallisuus lapsen iki ja kehitystaso vanhempien juomisen alkaessa, perheen
lasten lukumaara ja lapsen ulkopuoliset perheen tukiverkostot. (Taitto 2002, 18.) Lap-
sena huolehtijan rooliin tottunut, voi viela aikuisenakin ajautua kantamaan vastuuta
hénelle kuulumattomista asioista. Lapsena opitut mahdollisesti vaaristyneet kayttay-

tymismallit seuraavat pitkille aikuisuuteen. (Kellomaki, 2017, 150).

Selviytymisroolien kanssa kasikkain kulkee puolustusmekanismit, joiden avulla ihmi-
nen pyrkii suojelemaan itseaan. Tarkeda on tiedostaa auttaako puolustusmekanismit
ratkaisemaan ongelmia vai pakenemaan niita. Kieltiminen on yleinen keino suhtautua
ongelmiin, mutta tima aiheuttaa usein harhakuvia. Todellisuutta voi hiirita jarkeista-
minen, tukahduttaminen, siirtiminen ja fantasiat. Jarkeistiminen on oikeutuksen 16y-
tamista ajatuksille ja teoille, mika lisad mukavuutta. Tukahduttaminen puolestaan
tyontaa kielteisen ajatuksen pois tietoisuudesta, se helpottaa ja auttaa unohtamaan.
Tama voi kuitenkin kostautua myohemmalla ialla, jos on opetellut tukahduttamaan
tunteita ja kieltamaan todellisuuden. Siirtamalla vastuuta voi puolustautua. Tuskalli-
set tunteet saattavat tiedostamattaankin siirtdd muihin ihmisiin. Tai esimerkiksi toi-
veita raitistumisesta ei nahda omina, vaan toiveet nahdaan pikemminkin laheisen tai

toisen parasta ajatellen. Totuus hamartyy kieltidessia. Fantasiat suojelevat todellisen
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elaman tuskalta. Lapsi saattaa kuvitella itselleen erilaisia uskomuksia esimerkiksi ehe-
asta perheestd, mika voi pitkddn jatkuessaan johtaa kaikenlaiseen liikakayttaytymi-

seen. (McConnel 1992, 102-105.)

5.2 Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Vaikkei lapsen kasvuolosuhteet olisivatkaan olleet ihanteelliset, se ei tarkoita sita, ett-
eiko lapsi voisi selvitd eldamassadn mainiosti. Toisille puolestaan saattaa ilmaantua
matkan varrella hyvin vakaviakin ongelmia ja seurauksia. Jokaisen ihmisen kokemus-

maailma on hyvin uniikki ja haitat vaihtelevat suuresti yksilon seka tilanteen mukaan.

Mita enemman ihmisella on suojatekijoita, sitd paremmin han selviytyy elaman haas-
teellisista kokemuksista. Suojatekijoiden avulla mielenterveys vahvistuu, kun taas ris-
kitekijoiden vaikutuksesta puolestaan heikkenee. Suojaavat tekijat ja riskitekijat voi-

lollisten tekijoiden kautta tai yhteisollisella tasolla. (Suomen Mielenterveysseura 2014,
17.)

Ackermanin (1992, 47) mukaan haitallisesti alkoholia kuluttavien vanhempien lasten
selviytymiseen vaikuttaa paljon se, onko lapsi kykeneva solmimaan positiivisia per-
heen ulkopuolisia ihmissuhteita. Lapsen merkittava lahisuhde voi olla vaikka raitis iso-
vanhempi, jonka luona han viettda aikaa ja saa tata kautta terveen aikuisen mallia
omaksuttavakseen. Téllainen ldhisuhde voi muodostua suvun ulkopuoliseenkin ihmi-
seen, esimerkiksi opettajaan, nuorisotyontekijaan tai tuttavaperheen vanhempaan.
Mikali nuori ei ole saanut omaksuttavakseen terveen aikuisen mallia, voivat esimer-
kiksi oman elaméan aloittaminen ja parisuhde-elama osoittautua hyvinkin haasta-

vaksi.

Lapsi elda riskiymparistossa silloin, kun hanen vanhempansa kayttaa haitallisesti al-
koholia. Lapsen kokemus siit4, juoko vanhempi liikaa on subjektiivinen, eik sita voida
ulkopuolelta maaritella. Alkoholistin lapsella on suurempi todennakoisyys kohdata tai
ilmentaa tietynlaisia ongelmia elamassaan, kun taas lapsella, jonka perheen sisilla al-
koholia ei ole juotu haitallisesti. Riskitekijoiden vastakohtana ovat suojaavat tekijat.
Suojaavia tekijoita vahvistamalla pyritian minimoimaan lapsen kokemia haittoja van-
hemman ongelmallisesta alkoholinkaytosta johtuen. (Itapuisto 2005, 32-33.) Keskei-

siksi suojaaviksi tekijoiksi nuorten kasvuymparistossa on mainittu muun muassa ajan
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ja huomion saaminen (ainakin toiselta vanhemmalta tai muulta aikuiselta), tasapai-
noisuus vanhemman osoittaman huolenpidon ja kontrollin valilla, vanhempien keski-
niisen suhteen eheys, vanhempien kiintymyksenosoitukset lapselle, perhesuhteet ja
yhteiset aktiviteetit, lapsen toiminta my6s perhe-eliméan ulkopuolella ja perheen ulko-

puolinen tuki (Velleman & Orford 1999, Velleman & Templeton 2007).

Suojaavia tekijoita ja riskitekijoita tissa kontekstissa ovat tutkineet myos Takala
jaIlva vuoden 2011 kyselytutkimuksessaan. Haittoja kokeneilta nuorilta kysyttiin suo-
jaavien tekijoiden nimeamisen sijaan, ettd minka asioiden he ajattelevat helpotta-
van heidan elamaansi. Vastauksissa on melko suuria eroja sukupuolten vililld, mutta
tarkeimpien asioiden jarjestys tytoilla ja pojilla on ldhes sama. Kodin riitelyn loppumi-
nen, vaikeista tilanteista poispaasy, edella suojaavaksi tekijaksi mainittu yhteinen aika
ja harrastaminen, sekd paihteidenkayttdjille tarjottava hoito mainittiin keskei-
siksi helpotuksen lahteiksi. Tyttojen ja poikien vililla voidaan niahda eroa siind, miten
vanhempien alkoholinkayton aiheuttamaan ahdistukseen reagoidaan. Kavereiden na-
keminen tai heiddan kanssaan viestittely, musiikin kuuntelu ja sosiaalisen median eri
vaylat seka ulos lahteminen ovat tavallisimmat ahdistuksen purkamisen keinot. Niista
pojilla korostuu tyttéihin verrattuna ainoastaan netissa surffaaminen. Pojat mainitse-

vat myos liikkumisen tyttoja useammin helpottavaksi tekijaksi. (Takala & Ilva 2011,
7)

Suojaavat ja riskitekijat ovat yksilollisia jokaiselle kokijalle, eivatka samat tekijat vai-
kuta samalla tavalla kaikkiin. Esimerkiksi joillekin sisarukset voivat olla tirkea voima-
vara ja suojaava tekija, kun taas toiselle voivat aiheuttaa lisda ahdistusta. Ei ole abso-
luuttista totuutta tai oikeita ja vaaria tekijoita selviytymista tarkasteltaessa. Jokaisen
on loydettava itsestddn ja ympariltadn juuri ne omat suojaavat tekijat, jotka kannatte-
levat. Taman vuoksi halusimme ottaa tehtavan myos kehittamispaivaan, jotta nuoret

tunnistaisivat naita tekijoita itsessaan.

Suojaavia tekijoita voidaan vahvistaa ja riskitekijoita minimoida tietoisesti. Resilienssi
eli selvitymiskykyisyys saa alkunsa ja muodostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Li-
sdksi sen avulla on mahdollista selviytya vastoinkaymisista ja stressistd. (Ladperi

2016.)

“Resilienssi merkitsee selviytymiskykya, henkista vahvuutta ja joustamiskykya, vai-
keuksien kohtaamista ja niista selviytymistd seka kykya ponnahtaa takaisin vastoin-
kaymisista” (Ladperi 2016).
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Resilienssi ei ole synnynniinen ominaisuus tai kiinni esimerkiksi ihmisen tempera-
mentista. Se on kyky, jota voi kehittaa. Resilienssi rakentuu oman selviamishalun va-
raan, omien voimavarojen tunnistamiseen ja kayttoonottoon sekd avun hakemiseen
laheisilta tai viranomaisilta. (Ladperi 2016.) Sita voidaan vahvistaa myonteisella toi-
minnalla, joka yllapitaa toimintakykya ja tukee sopeutumista haastavissa olosuhteissa.
Taman vuoksi halusimme sisallyttaa kehittamispaivaan harjoituksia, jotka tukevat tata

parjaavyyden kokemusta.

Omaa resilienssia voi tutkia muistelemalla omia vaikeita vaiheitaan. Vaikka ikavia ko-
kemuksia ei toivo kenellekdan, niiden kautta on mahdollista oppia monia tarkeita asi-
oita. Selviytymistarinoita kannattaa jakaa ja kuunnella, silla omana vaikeana hetkena
muiden selvidmistarinoista voi syntya tunne, ettd kun muut selviavat, niin itsekin sel-
vidn. (Mieli 2018.) Kokemusten jakaminen vahvistaa parjaavyyden tunnetta, mika oli

toinen syy ottaa kyseinen teema kasittelyyn myos kehittamispaivassa.

6 VARJOMAAILMAN TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Jarjestimme Varjomaailman toiminnan kehittdmiseksi kehittamispaivan lauan-
taina 13.10.2018 A-klinikkas#atiollda Helsingin Pasilassa. Kehittdmispiivan suunnit-
telu ja jarjestiminen olivat tilaajalta tullut toive, johon tartuimme mielenkiinnolla. Ke-
hittdmispaivan tavoitteiksi nousi, kuinka Varjomaailman toimintaa voisi kehittaa si-
ten, etta se palvelisi nuorten tuen tarpeita entistakin paremmin. Kutsuimme kehitta-
mispdivdan 18-vuotta tiyttdneitd, Varjomaailman toiminnassa mukana olleita nuo-
ria. Alle 18-vuotiaat jouduimme jattimaan ulkopuolelle sen vuoksi, ettid osallistumi-
seen olisi vaadittu vanhempien (tai huoltajien) suostumus, mika olisi voinut koitua on-

gelmalliseksi.

Saimme kokoon kolmen hengen aktiivisen kehittajatiimin. Naiden nuorten ja meidan
kahden lisaksi kehittamispaivaan osallistui kaksi Varjomaailmassa mukana olevaa
tyontekijaa. Varjomaailman historiassa ei ole aikaisemmin jarjestetty fyysista kehitta-
mispdivaa, vaan kaikki toiminta on tapahtunut verkossa. Verkossa tapahtunut toi-
minta on mahdollistanut anonymiteetin, mika on talle kohderyhmalle tarkeaa ja omi-
naista. Ajattelimme kehittamispaivan toimivan verkkoymparistoa paremmin kasvok-

kain rennossa ilmapiirissa. Haastoimme nuoria lahtemaian mukaan kehittamistoimin-
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taan ja olimme tyytyvaisia siita, ettd saimme kolme ilmoittautujaa, joista kaikki saa-
puivat paikalle. Pieni ryhmakoko oli eduksi. Se mahdollisti intensiivisen, kiireettoman

ja keskustelevan tyoskentelyilmapiirin paivan ajaksi.

Tavoitteenamme oli luoda turvallinen ilmapiiri, jossa nuorten olisi mahdollisimman
helppo tyoskennella kipean aiheen aarella. Palautimme mieleemme opiskelujen ajalta
mieleen painuneita matalan kynnyksen toiminnallisia menetelmia, joita sovelsimme
aiheeseen ja kohderyhmalle sopiviksi. Aamupaivan toiminnallisten menetelmien tar-
koitus oli saada nuoret tutustumaan toisiinsa, luottamaan omiin kykyihinsa ja keskit-
tymaan positiivisiin asioihin, seki virittdytymaan iltapaivan kehittimisosuuteen. Ke-
hittamisosuudessa nuoret paasivit osallistumaan konkreettisesti Varjomaailman toi-
minnan kehittimiseen toimimalla ikdan kuin kokemusasiantuntijan roolissa. Nuorten

kehittamisideoista lisaa kohdassa “Tulos”.

Ennen kuin lihdimme suunnittelemaan kehittamispaivaa, pidimme kaksi palaveria
Varjomaailman tyontekijoiden kanssa. Yhteistuumin saimme kokoon ideoita, joiden
pohjalta kehittdmispdivan suunnittelu ja toteutus mahdollistui tilaajan tarpeen huo-

mioiden.

6.1 Kehittdmispaivan suunnittelu ja valmistelu

Suunnittelun ydin painottui kohderyhmaan ja siihen, millainen kehittamispaivan ra-
kenteen ja sisdllon olisi hyva olla juuri heidan nakokulmastaan ja miten saamme heidat
osallisiksi kehittamistyohon. Kehittdmistarpeiden kartoittaminen on useimmiten kai-
kista paras tehda kohderyhmain kanssa yhdessa, jotta lopputulema miellyttiisi mah-
dollisimman monia. Uskoimme, etta kehittdmispaivaan valikoituu osallistujiksi sellai-
sia nuoria, joilla on kehittdmisideoita ja halua tukea seka auttaa vertaisiaan. Saimme
taustatukea tilaajalta eikd meilla kertaakaan ollut sellainen olo, etteik6 me olisimme
voineet kysya neuvoa tai pyytaa tukea. Toimimme kuitenkin tyoparina suhteellisen it-
senaisesti, koska koimme olevamme siihen kykenevaiisia, eika suurempia ongelmia il-

mennyt.

Idea kehittamispaivaan lahti siita, ettd Varjomaailma on koettu Lasisen lapsuuden
tyontekijoiden keskuudessa toimivaksi, mutta nahty myos se, ettd potentiaalia voisi
olla enempaankin. Nuorilta tuskin on koskaan evatty mahdollisuuksia jakaa kehitta-

misideoitaan tai antaa rehellista palautetta, mutta nuorille suunnattua Varjomaailman
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toiminnan kehittamiselle pyhitettya paivaa ei ole koskaan aiemmin jarjestetty. Lah-
dimme siis haasteen vastaanottaen kokeilemaan jotakin ihan uutta. Meilla on molem-
milla ennestddn taustaa nuorten ohjaamisesta. Olemme my6s molemmat olleet mu-
kana Lasten ja nuorten saation Taidot Elamaan -hankkeessa, jossa pidimme tyopareit-
tain voimavara- ja elamiantaitokeskeisia oppitunteja Valma-opiskelijoille. Naista teh-
tavista saaduista valmiuksista koimme olevan paljon hyotya kehittimispaivan suun-

nittelussa.

Tilaajan vastuulla oli kehittdmispaivasta tiedottaminen nuorille. Teimme Varjomaail-
man blogiin tiedotteen, jossa kutsuimme nuoret mukaan kehittimispaivaan. Tiedote
tuli noin viisi viikkoa ennen kehittamispaivaa, jossa pyysimme ilmoittautumiset viik-
koa etukiteen. Varjomaailman tyontekijat laittoivat myos henkilokohtaisia kutsuja
niille nuorille, joissa he ajattelivat olevan potentiaalia kyseiseen toimintaan. Ilmoittau-
tuneista nuorista tiesimme etukéteen ainoastaan nimimerkin ja ian. Kehittamispaiva
oli jinnittava niin meille ohjaajille kuin osallistujillekin, silld timan kaltaista toimintaa
ei ollut aikaisemmin jarjestetty. Aihe on jokaiselle henkilokohtainen ja herkka, mika

taytyi ottaa huomioon kehittamispaivan sisaltoa suunniteltaessa.

Paivan pituudeksi kaavailimme ensin kuutta tuntia, mutta jouduimme rajaamaan sita
tunnilla. Varsinaista tyoskentelyaikaa oli siis nelja tuntia, koska olimme halunneet va-
rata yhdessa ruokailemiseen reilusti aikaa. Olimme jakaneet paivan kahteen eri osioon,
aamupaiva oli toisiin tutustumista, voimavarakeskeisten harjoitteiden tekemista ja ai-
heeseen virittaytymista ja iltapdiva oli varattu kehittdmistyolle. Pohdimme etukateen
sitd, kuinka paljon me ohjaajat voimme toimia vertaisina ja jakaa omia kokemuksia ja
kuinka sita tulisi rajata, siten ettd nuorten kokemukset pysyvit keskiossa. Ohjaajan
roolista ja vertaisuudesta lisad pohdintaa kehittdmispaivan arviointiosuudessa. Liit-

teena kehittamispaivan suunnitelmarunko.

6.2 Toteutus

Saavuimme paikalle tuntia ennen aloitusta esivalmistelemaan tilan ja tarvikkeet. Aloi-
timme kehittimispaivian esittelemalla itsemme ja kertomalla pdivdan rakenteesta.
Olimme varanneet pienta naposteltavaa keskustelun lomaan, mika rikkoi mukavasti
alun jannitysta. Kavimme esittely- ja fiiliskierroksen hyodyntamalla Suomen mielen-
terveysseuran kuvakortteja. Tehtavan antona oli valita kuvakortti, mika kuvaa sen het-
ken fiiliksia. Jokainen kertoi vuorollaan kuvan kautta sen hetken tunnelmista. Kuvien

avulla on usein helpompi kertoa itsestdan ja ajatuksistaan, minka vuoksi valitsimme
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taman valineen heti alkuun. Kuvakortteja voi hyodyntaa ryhmaytymisessa ja toimin-
nallisten harjoitusten yhteydessa. Tyoviline soveltuu joustavasti seka kahdenkeski-

seen jutteluun etta erilaisiin toiminnallisiin ryhméatuokioihin.

Tutustuimme lisaa tietoinen kuunteleminen —harjoitteen avulla. Halusimme inhimil-
listaa ohjaajia ja poistaa hierarkiaa, joten jokainen ohjaajista oli yhden nuoren parina
tehtavassa. Tarkoituksena oli, ettd toinen parista kertoo ja toinen kuuntelee. Kuule-
mansa perusteella parit esitteliviat toinen toisensa muulle ryhmaille. Anoimme kaksi
apukysymystd; miksi olet tullut tindan tinne ja mita odotat talta paivalta. Lisaksi jo-
kainen pareista jakoivat jotain arjestaan, opiskelusta, tyosta, harrastuksista, sen ver-
ran, mika siina tilanteessa tuntui mukavalta. Tassa tutustumistavassa harjoitellaan tie-
toista kuuntelua, lasnioloa, keskittymisti ja toisen arvostamista. Pyrimme pitkin pai-
vaa painottamaan, ettei ketdan pakoteta osallistumaan tai jakamaan sen enempaa,

kuin itsestd hyvalta tuntuu, vaan vapaaehtoisuus on mukana toiminnassa koko ajan.

Kun ryhmaytys oli valmis ja olimme tutustuneet toisiimme, lahdimme sukeltamaan
paivan aiheeseen tutkimalla omia voimavaroja. Olimme suunnitelleet kaksi erilaista
menetelmai, joiden avulla nuoret paasiviat pohtimaan omia suojaavia- ja riskitekijoita
seka sisdisid vahvuuksiaan. Suojaavia tekijoita ja riskitekijoita koskevan tehtavin to-
teutimme hyvin yksinkertaisesti. Ensimmaiseksi alustimme aiheen eli kerroimme
mita tarkoitetaan, kun puhumme suojaavista ja riskitekijoista. Jaoimme nuorille Post
it -lappuja ja kehotimme Kkirjoittamaan niille omakohtaisia, vanhemman haitalliseen
juomiseen liittyvid suojaavia tekijoita ja riskitekijoitd. Olimme jakaneet ison paperin
seen vihreitd. MyOs me ohjaajat osallistuimme tehtdvan tekoon. Nuorista huomasi,
ettd he olivat todennékoisesti pohtineet samaa aihepiiria aikaisemminkin, koska kynat
sauhusivat nopeasti ja flappipaperi alkoi tayttya erindisista tekijoista. Kavimme tehta-

van lapi keskustellen samankaltaisuuksista, mita nuorilta nousi esiin.

Toiseen harjoitukseen ensimmainen harjoitus toimi hyvana aasinsiltana, silla seuraa-
vassa harjoituksessa haastoimme nuoret pohtimaan omia vahvuuksiaan ja positiivisia
ominaisuuksiaan. Alkuperdinen suunnitelmamme oli tehda omakuvaharjoitus, jossa
nuoret paasisiviat ottamaan itsestdan kuvan, minka tulostaisimme Polaroid —tulosti-
mellamme. Tarkoituksena oli kuvan ymparille lahtea tyostaimaan omia vahvuuksiaan.

Kuitenkin tekniikka petti, emmeka saaneet tulostinta toimimaan, joten otimme kayt-
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toomme varasuunnitelman. Omakuvaharjoituksen sijaan teimme Vahva kasi -harjoit-
teen. Ohjeena oli piirtaa paperille oman kaden aariviivat ja jokaisen sormen kohdalle
yksi omista vahvuuksistaan. Nuoret panostivat hienosti tihan tehtavaan ja jokainen
loysi itsesta viisi vahvuutta. Nopeimmalle anoimme lisatehtaviaksi kirjoittaa kimme-
neen jokin unelma. Olisi ollut hienoa toteuttaa myos jokin erillinen unelmiin liittyva
tehtdva, mutta valitettavasti aika oli rajallinen. Pidimme puolessa vilissa tunnin mit-

taisien ruokatauon, jonka aikana keskustelimme arkisista asioista.

Kehittamisosuutta varten olimme tehneet "mindmapin”, johon nuoret ryhméana paasi-
vat lisadmaan ideoitaan. Ensin he arvioivat, mita hyvaa ja mita kehitettavaa nykyisissa
Varjomaailman palveluissa on ja mita he kaipaisivat lisia. Nuoret tyoskentelivit kes-

kenadn ryhmana ja esittelivat tuotoksensa meille ohjaajille ja tyontekijoille.

6.3 Tulos

Kasittelimme suojaavia ja riskitekijoita kehittamispaivassa yhdessa nuorten kanssa.
Halusimme kuulla, ettd mita vaikuttavia tekijoita liittyy heidan henkilokohtaiseen sel-
viytymistarinaansa. Pohdimme seki ulkoisia, etta sisdisia tekijoita, jotka tdhan ovat
vaikuttaneet. Suojaaviksi tekijoiksi heiddn lapsuudestaan nousivat sisarusten, kaverei-
den ja lemmikkien lisdksi monia luovia keinoja, kuten musiikki, piirtiminen, kirjoitta-
minen ja lukeminen. Jollekin myos liikunta oli tarkeaa. Unelmat, oman danen kuunte-
leminen, sosiaalisuus ja avoimuus, oma huone, luonto, terapia, sdannollinen paiva-
rytmi, ruoka, seurakunta ja turvalliset aikuiset lahipiirissa saivat myos maininnan. Oli
hienoa niahda, kuinka paljon nuoret l0ysivat niita suojaavia tekijoita lapsuudestaan,

huomattavasti enemman, kuin riskitekijoita.

Riskitekijoiksi ndiden nuorten kanssa nousi esiin geeniperimin lisdksi maaseutu tai
hyvin pieni paikkakunta kasvuymparistoni, ongelmien viahittely ja puhumattomuus,
negatiiviset tunteet, kuten viha ja suru, joita ei ole osannut ilmaista tai niita on pyritty
peittelemaan. Myos itsetuhoisuus mainittiin. Usein isot muutokset ja suuret elamanta-
pahtumat voivat ottaa riskitekijan paikan, kuten tassiakin tyoryhméassa nousi esiin. La-
heisen kuolema ja jatkuva muuttaminen paikkakunnalta toiselle voivat saada reagoi-

maan vahvasti. Herkkyys, epavarmuus ja stressi mainittiin myos. Vastauksista voidaan

.....

.....
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Nuoret ideoivat kehittamispaivassa konkreettisia ehdotuksia Varjomaailma —toimin-
nan parantamiseksi. Nuoret lahtivat arvioimaan Varjomaailman palveluita apukysy-
mysten avulla; 1) minkalaisille palveluille he kokevat olevan tarvetta, 2) miten he ovat
paatyneet Varjomaailman kayttdjiksi, 3) mitd he toivoisivat sieltd loytyvat lisaa

ja 4) mika on palvelevaa ja mika ei.

Ensimmaisena he pohtivat Varjomaailman nettisivujen ulkoasua. Onko se houkutte-
leva, helppokayttoinen ja vastaako se tarpeita vai uupuuko sivuilta jotain olennaista.
Grafiikka ja sivujen esteettisyys saivat negatiivista palautetta. Sivut koettiin sekaviksi,
eika graafinen ulkoasu miellyttanyt. Vanhat kuvituskuvat, joissa seikkaili pollohahmo,
koettiin paremmiksi. Elavoittava kuvitus on hyvaksi, mutta nuoret pohtivat, mita ku-
vitus edustaa talla hetkella. Nettisivuihin toivottiin siis lisaa selkeytta ja parempaa ku-

vitusmateriaalia.

Varjomaailma sivuilla toimii Varjoblogi, jonka kautta seka tiedotetaan ajankohtaisista
asioista seka tuotetaan aiheeseen liittyvaa sisiltod. Nuorten palautteesta kévi ilmi, etta
tahankin he kaipaavat lisaa selkeytta. Talla hetkella aihepiireja, niin kutsuttaja avain-
sanoja on liikaa, eika se palvele blogin kayttajia. Padkategoriat voitaisiin jakaa pienem-
piin osa-alueisiin ja rajata loogisemmin, mistad 10ytyy tietopohjaiset blogitekstit ja
mistd kokemukselliset tarinat. Myos kommentteja tulee nuorten mielestéd valvoa te-

hokkaammin.

Varjoryhmait, jotka ovat Varjomaailman suljettuja nettiryhmia aikuisten haitallisen al-
koholin kayton seurausten ja kokemusten jakamiseen, sai seka positiivista palautetta,
ettd kehitysehdotuksia. Eritoten plussaa tuli ruotsinkielisyydestd, ryhmien kestosta
(10-11 vko), ikdjaottelusta ja ryhmien aihesisallGista. Varjoryhmien rinnalle toivotaan
matalan kynnyksen jutteluketjua, jonka avulla vertaistukea saataisiin helpommin 13-
hestyttavaksi. Omat nurkat —konsepti on koettu toimiviksi ryhman sisilla. Samoin

ryhmamuotoisen chatin nuoret ovat kokeneet hyvana lisana.

Kaikki kehittamispaivaan osallistuneet nuoret ovat jossain vaiheessa osallistuneet oh-
jattuun Varjoryhmaan. Jokaisella heista oli kokemus, ettd ryhman paattymisen jalkeen
he olisivat kaivanneet jatkumoa teemojen kisittelyyn ja kokemusten jakamiseen. Nuo-
ret kayttivat itse nimitysta “tukimuoto” ryhmien ja yksityisviestin valiin. Tata tukimuo-
toa lahdimme hahmottelemaan yhteisen keskustelun kautta. Ideoita, mita keskuste-

lussa nousi esiin, oli avoin palsta vertaisuuden jakamiseen ja kokemiseen. Pohdittiin
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erilaisia chat-muotoisia vaihtoehtoja, kuten esimerkiksi teemachat, johon kaikki rekis-
teroityneet kayttijat voisivat osallistua keskustelemaan valmiiksi annetusta teemasta.
Teema voisi vaihtua joka kuukausi. Tarve erityisesti vertaistukikeskustelulle nousi
suureksi, johon Varjomaailma pyrkii vastaamaan ja panostamaan tulevaisuudessa en-
tista enemman. Talla hetkella Varjoryhmia jarjestetaan 2-4 ryhmaa vuodessa, joiden

jokaisen kesto on noin kolme kuukautta. Nuoret toivovat lisda ryhmia.

Varjoblogin ja —ryhmien lisdksi nuoret arvioivat yksityischatin palvelevuutta. Nuoret
kokevat chatin helpoksi ja nopeaksi tavaksi ottaa yhteytta, jos sen aukiolot palvelisivat
paremmin kohderyhmaa. Tuen tarve kasvaa usein iltaa kohti, jolloin myos chatille olisi
kayttoa. Pohdimme myos yhdessa, voisiko vertaisia hyodyntda ohjaajan parina cha-
tissa ikdan kuin kokemusasiantuntijoina. Kokemusasiantuntijuudesta lisda kohdassa,

miten kokemusasiantuntijuutta voisi hyédyntda Varjomaailman toiminnassa.

Kysyimme nuorilta, kuin he ovat loytadneet Varjomaailmaan ja olisiko heilla ajatuksia,
kuinka tiedotusta voitaisiin tehostaa. Eras nuorista tiesi kertoa, etti googlehaulla
“paihdeongelma perheessa” ei 10ytynyt tietoa Varjomaailmasta. Tadhan Varjomaailman
tyontekijat puuttuivat valittomasti ja heti seuraavalla viikolla parannuksia tehtiin, jotta
Varjomaailman tavoittaa paremmin googlaamalla. Toinen vayld, minka nuoret tiesivat
tehokkaaksi tiedotuskanavaksi, on sosiaalisen median eri kanavat, kuten Instagram ja
Facebook. Molemmat sovellukset ovat Varjomaailman kaytossa, mutta ei niin aktiivi-
sesti, kuin tarve olisi. Tuli ehdotus, ettd Varjomaailma voisi tehda maksettuja mainok-
sia kyseisiin sovelluksiin, jotta ne nousisivat kayttijien etusivuille. Kolmantena kehi-
tysideana saavutettavuuteen nuoret esittiviat idean kouluvierailuista ja tiedotuksesta
koulujen kautta. Tahan voisi kiyttad apuna esimerkiksi informatiivista videota. Olisi
hienoa piaastd jatkamaan Varjomaailman kehittdmistd yhdessd nuorten kanssa ja
nahda, kuinka ndma tulokset saadaan kaytantoon. Nuorissa on valtavasti potentiaalia

ja he, jos ketka, tietavat parhaiten, miten ja mista heidat tavoittaa.

Loka- ja marraskuun 2018 vilisena aikana toteutetun Varjomaailma nettisivujen kavi-
jakyselyn pohjalta voidaan todeta, ettd ennen kaikkea vertaisuudelle ja tiedon saannille
on tarve. Kyselyyn vastanneista yli puolet vastasivat etsivansa Varjomaailma-sivustolta
tarinoita muiden kokemuksista ja liki puolet tietoa vanhempien alkoholinkaytosta.

(Varjomaailma-kavijakysely 2018.)

Isoin teema, vertaisuus, mika nousi kehittimispaivassa esiin, on meidankin mielesta

tarkea kehityskohde. Lapsille ja nuorille, jotka kokevat tai ovat kokeneet vanhempien
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alkoholinkayton haitallisena, on erittdin hedelmallista paasta jakamaan kokemuksi-
aan. On tarkeaa saada vertaistukea ja omat kokemukset kuulluksi nainkin hapeallisen
aiheen ymparilla eldessi. Toivomme, ettd Varjomaailma ottaa tasta kopin ja lahtee li-
sddmaan vertaisuutta Varjomaailman toiminnassa. Mielestimme kokemusasiantunti-
juuden voisi hyvin yhdistaa toimintaan esimerkiksi chat-palveluna. Varjomaailma
voisi kouluttaa nuoristaan kokemusasiantuntijoita, jotka esimerkiksi kerran viikossa
olisi chat- ruudun toisessa paassa vertaisohjaajina keskustelemassa. Tama voisi auttaa

myo0s resurssien jakamisessa.

Toinen konkreettinen ja tirkea kehitysehdotus Varjomaailmalle on, ettd chatin auki-
oloaikoja tulisi muuttaa. Talla hetkella se ei palvele nuoria, niin kuin pitiisi. Nuoret
ovat pitaneet chat- palvelusta, mutta se ei ole palvellut tarvitsemalla tavalla. Ilta-ai-
koina tuen tarpeelle on suurempi kysynté, kun virastoaikoina. Palvelu tulisi jarjestda

siten, ettd aukioloajat vastaavat kohderyhmain tarpeita.

Kolmantena haluamme korostaa, kuinka tarkeda Varjomaailman toimintaa on mark-
kinoida enemman. Varjomaailma on ainut vanhempien ongelmalliseen paihteiden
kayttoon erikoistunut toimintamuoto, mutta ei silti tavoita kuin murto-osan kohde-
ryhmaista. Tallakin hetkelld Suomessa joka neljas lapsi kokee vanhempien alkoholin-
kayton haitallisena, mutta se ei ndy Varjomaailman kavijoissa. Toki muitakin tukipal-
veluita on olemassa, mutta uskomme, ettda monet hyotyisivat juuri tasta verkkopalve-

lusta, jos vain olisivat tietoisia siita.

6.4 Arviointi ja palaute

Kehittamispaivan paatteeksi kerdsimme nuorilta anonyymin palautteen. He saivat
omin sanoin kirjoittaa plussia ja miinuksia paivan sisallosta ja toteutuksesta. Positii-
vista palautetta tuli erityisesti turvallisesta ja rennosta ilmapiirista.

“Thana ilmapiiri. Ei painostettu kertomaan/osallistumaan yhtaan sen enempai kun

haluaa, mutta toisaalta myos esimerkeilla naytettiin, ettd on ok kertoa syvallisempia-
kin juttuja. Tehtavat oli kivoja.” -Nuori Varjomaailmasta

Meidan yksi tarkeista tavoitteista oli luoda hyva ja avoin ilmapiiri, jossa nuoret uskal-
tavat jakaa kokemuksiaan. Hyodynsimme omaa kokemusasiantuntijuutta ja osallis-
tuimme tehtaviin henkilokohtaisen elamanhistoriamme kautta. Rauhallisuus, yhdessa
tekeminen ja vertaisuus sai kiitosta nuorten palautteessa. Olimme tyytyvaisia nuorilta

saatuun palautteeseen. Kehittavaa palautetta tuli yhdelta nuorelta, joka toivoi, etta
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olisi voitu tutustua enemman. Tutustumis- ja ryhmaytymisosioon kaytimme ai-
kaa noin 90 min. Alustavasti olimme suunnitelleen enemmankin ryhmaytymisharjoi-
tuksia, mutta tilaajalta saatu palaute ja toive oli, etta aikaa kdytetdan enemman kehit-
tamisosioon. Ryhmaikoko oli my0s hyvin pieni, joten koimme, etta lyhyempi tutustu-
minen riittda. Myos selkeaan tehtavien ohjeistukseen saatiin palautetta kiinnittaa huo-

miota.

Ryhmaytyminen nain henkilokohtaisen aiheen aarella on olennaista ja tarkeaa. Mita
tutumpia ryhmailiiset ovat, sitd helpommin he mahdollisesti jakavat kokemuksiaan.
Toisaalta yksi nuorista totesi, ettd on mukavaa, kun ei tunne muita, eiki ole mitaan
ennakkoluuloja kenestakaan. Jos kyseessa olisi ollut useamman kerran tapahtuva ke-
hittamistyopaja, olisimme huomioineet ryhmayttamisen eri tavalla. Talla kertaa meilla
oli kuitenkin rajallinen aika, ainoastaan viisi tuntia aikaa luoda helposti lahestyttava
matalan kynnyksen ilmapiiri ja saada kehittimisideoita Varjomaailman toimintaan.

Naissa tavoitteissa onnistuimme mielestimme kiitettavasti.

Myo0s Varjomaailman tyontekijat olivat tyytyvaisia kehittamispaivaan ja saivat enem-
man uusia ideoita, kuin olivat osanneet odottaa. Jarjestimme yhteisen purkutilaisuu-
den kehittamispaivan jilkeisellad viikolla, jossa kavimme lapi, mika onnistui hyvin ja
missa on kehittdmisen varaa tulevaisuudessa. Saimme paljon eviita ja hyvia huomi-
oita, joihin jatkossa kiinnittda huomiota timéankaltaista toimintaa suunniteltaessa ja
toteuttaessa. Oli hyodyllista saada palautetta taman kohderyhman ja aiheen ammatti-
laisilta. Pohdimme paljon, sitd kuinka hienovaraisesti tillaista aihetta tulee nuorten
kanssa kasitelld. Jokaisen kokemukset ovat yksilollisid, emmeka voi tietda niiden trau-
maattisuutta. Koska aika oli kehittamispaivassa niin rajallinen, ei ollut tarpeellista pa-
neutua jokaisen henkilokohtaisiin kokemuksiin syvallisesti. Jo se, ettd nuoret saapui-
vat paikalle kehittdmispaivaan, oli ison kynnyksen takana, silld he eivét juuri olleet ai-
kaisemmin puhuneet kokemuksistaan, kuin verkossa. Jokainen heista oli vahvasti tuen

tarpeessa, mutta emme voineet tietaa missa kohtaa kokemusten lapikayntia kukin oli.

Vaikka saimmekin hyvaa palautetta turvallisen ilmapiirin luomisesta, saimme myos
palautetta siitd, etta aiheita olisi voinut vield enemman etddnnyttdd henkilokohtai-
suuksista. Nain jalkeenpain, ymmarramme, etta resurssit eivit myoskaan riittaneet
kokemusten syvalliseen jakamiseen, saati jalkikasittelyyn. Usein keholliset tuntemuk-
set tulevat vasta jalkikdteen, eika ollut tarkoitus, etti kehittimispaivasta kenellekdan

jaisi ahdistava olo. Niin rajallisessa tilanteessa, missa ei ole resursseja avata kaikkia
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haavoja, on hyva vakauttaa tilanne tihan paivaan ja pysya turvallisella alueella. Tahan
voi auttaa juuri etadnnyttaminen eli ei puhuta aina kokemuksista omina vaan kayttaen
esimerkiksi kolmatta persoonaa. On oltava tarkka, miten ja milld termein asioista pu-
huu. Jokaisen kokemus liikaa juovasta vanhemmasta on subjektiivinen, eiki niita voi
ulkopuolelta maaritella. Asioista ei pida puhua totuuksina tai yleistden, vaan ottaa jo-

kaisen nakokulmat huomioon samanvertaisina.

7 POHDINTA JAYHTEENVETO

Idea opinnaytetyomme aiheeseen syntyi halusta auttaa, tukea ja kehittaa. Tunsimme
suurta vetovoimaa paasti tekemian jotakin konkreettista niiden lasten ja nuorten hy-
vaksi, joiden vanhempi juo ongelmallisesti. Nama lapset ja nuoret ovat tassa opinnay-
tetyossa valokeilassa, koska koemme tarkedksi korostaa heidan osallisuutensa ja oi-
keuksiensa merkitystd. Suomessa noin joka neljas lapsi kokee vanhemman alkoholin-
kayton aiheuttavan harmia elamaan. Millainen alkoholinkaytto olisi lapsen ja nuoren
nakokulmasta haitatonta? Tdhin ei ole olemassa oikeaa tai yksiselitteistd vastausta,

koska jokaisen kokemusmaailma on omanlaisensa ja erityinen.

Vanhemman haitallinen juominen on aiheena arka, mutta erittdin merkityksellinen
pohdittavaksi ja aina ajankohtainen, siksi alkoholiongelmasta ei tulisi vaieta. Tavoit-
teenamme tédssa tyossa on rikkoa alkoholismiin liittyvaa hapeaa ja puhumattomuutta.
Koemme lapsen ja nuoren nikokulman painottamisen tarkedksi varsinkin tassa kon-
tekstissa. Pirskanen (2011) toteaakin, ettd alkoholiongelmien laajuudesta huolimatta
etenkin juovan vanhemman lasten kokemuksia ja lapsen nakokulmaa valottavia tutki-

muksia on tehty aiheesta suhteellisen vahan.

Osallisuutta, kokemusasiantuntijuutta ja vertaisuutta lahdimme kaytannossa viemaan
eteenpiin suunnittelemalla ja toteuttamalla kehittamispaivan, johon kutsuimme Var-
jomaailman nuoria innovoimaan ja kehittimaan. Tavoitteemme oli luoda paivasta ja
vallitsevasta ilmapiirista sellainen, jossa nuorten olisi mukava ja turvallinen olla. Hy-
van ilmapiirin luonti oli tavoitteellista my0s innovoinnin ja kehittamisen mahdollisuu-
den nakokulmasta. Nailtd osin tavoitteemme toteutuivat hyvin. Lisaksi alussa mainit-

semamme lapsindkokulman ja lapsisensitiivisyyden merkitys korostuu tekstissimme.

Isoin tavoitteemme oli saada Varjomaailman palvelut vastaamaan kohderyhmain tar-

peisiin paremmin. Tavoitteen toteutumiseksi lahdimme pohtimaan, kuinka saisimme
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nuoret osallisiksi toiminnan kehittamiseen. Onnistuimme suunnittelemaan ja toteut-
tamaan kehittamispaivan, johon saimme kolme aktiivista nuorta kehittimaan heille
suunnattua toimintaa. Kehittdmispdivan olimme suunnitelleet siten, ettd nuorten d4ni
oli kehittdmisosuuden keskiossd. Onnistuimme saamaan nuorilta konkreettisia kehi-
tysehdotuksia, niin Varjomaailman nykyisista palveluista kuin uusista palveluista net-
tisivujen ulkonakoon asti. Tavoitteemme “kehittad Varjomaailman toimintaa parem-
min kohderyhmaa tavoittavaksi” toteutui osittain. Saimme aikaan kehittamisehdotuk-

sia, mutta itse toteutus jii Varjomaailman tyontekijoiden vastuulle.

Humanistisen ammattikorkeakoulun arviointikehyksen pohjalta voidaan arvioida
tyon toteutusta tyon tilaajan ja ammattialan nakokulmasta, tarkastelemalla tietolah-
teiden monipuolista hyodyntamista ja tyon ulkoasuun ja luotettavuuteen perustuvaa
arviointia. Kriittinen arviointi tarkoittaa tekijan kykya luotettavasti arvioida tyon
merkittavyytta tilaajalle (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2018). Uskomme tilaa-
jan hyotyvan tyosta, silla kehittdmistarve tuli heiddan puoleltaan ja aiheemme tukee
kokonaisvaltaisesti Varjomaailman konseptia. Toivomme, etenkin vertaisuuden lisaa-

misen huomioimisen olevan enemman esilla tulevaisuuden tyossa.

Olemme kiyttaneet tyossimme monipuolisesti eri tietoldhteitd. Olemme kiinnitta-
neet huomiota tutkimuseettisten periaatteiden noudattamiseen lapi tyon, mika on ol-
lut kehittavaa menetelmaosaamisen arviointia. Tutkimusmenetelmien hyodyntami-
nen tyossamme jai hieman yksipuoliseksi, mutta kehittamisty6 on ollut meille mo-
lemmille henkilokohtaisesti erittdin merkittdva. Menetelmien niukkuudesta huoli-
matta koemme saaneemme riittavan tiedon aiheen analysointia varten. Tavoitteiden
toteutumisen lisdksi saimme paljon syvyyttd omaan pohdintaan, kokemusasiantunti-

juuteen ja ammatillisuuteen.

Olemme pohtineet opinnaytetyossa vertaisuuden, kokemusten jakamisen tarkeytta
asioiden kasittelyssa, mika toteutui myos parityoskentelyssimme. Aihe vei meidat
moneksi kuukaudeksi pohtimaan vanhempien haitallisen alkoholin kiyton seurauk-
sia lapsille. Parityoskentelysta oli tassa kohtaa suuri voimavara, kun pystyimme jaka-
maan kokemuksiamme toisillemme. Oman historian ymmartaminen ja hyvaksymi-
nen on auttanut nakemaan asioita vahemman mustavalkoisina, hyodyntamaan koke-

muksellisuutta ohjauksessa ja kaantdamaan vastoinkaymiset voitoksi. Varmuus siita,
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mita haluamme tulevaisuudessa kehittaa ja millaisen kohderyhman kanssa tah-
domme tyoskennelld, on kasvanut huomattavasti. Opinnaytetyon tekoprosessi on ol-
lut hedelmaillinen vaihe opintojen loppuun saattamisessa ja tyoelamaan siirtymi-

sessa.

Parityona tehty opinnaytetyo on opettanut karsivallisyytta, suunnitelmallisuutta ja
vastuun jakamista. Alkuun koimme vastuun jakamisen vaikeaksi, mutta loppua koh-
den se onkin tuntunut helpottavalta. Olemme hyodyntianeet molempien vahvuuksia
vastuun jakamisessa ja saaneet aiheeseen laajempaa nakokulmaa, ndin myos loppu-
tuloksesta tuli tekijoidensa nakoinen. Haasteena parityoskentelyssa on ollut aikatau-
lujen yhteensovittaminen ja ajoittainen focuksen keskittaminen tyohon. Prosessin ai-
kana opimme, etti kirjoitusosuudet kannatti padosin toteuttaa itsendisesti omiin ai-
katauluihin sovittaen. Yhdessi kirjoittaessa focus helposti karkasi muihin asioihin tai
aiheen syvilliseen pohdintaan. Yhteisista pohdinnoista on kuitenkin ollut suuri hyoty
aiheeseen syventymisessa seka tyon toteutuksessa. Kun tyota tehdaan pareittain, on
siina aina hyvat ja huonot puolensa. Vaikka kompromisseihin valilla paadyttiin, tup-

lamaara silmépareja, kiasipareja ja ajatuksia olivat antoisa ja positiivinen kokemus.

Yhteistyo tilaajan ja oppilaitoksen kanssa sujui lahes ongelmitta. Tilaajalta saimme
tdyden tuen, avun ja ammattitaidon. Lasinen lapsuus -toiminnan projektipaallikko ja
Varjomaailman tyontekijat ovat olleet tukenamme ja kanssamme vuorovaikutuksessa
tyon eri vaiheissa. Olemme saaneet palautetta ja kommenttia tyosta pitkin matkaa,
mika on auttanut tyon etenemisessa. Taustaorganisaatioihin meilla on ollut vahva
luottamus alusta asti. Humanistisen ammattikorkeakoulun puolelta tuen maara jai
odotettua vihemmaksi. Lihdimme tyostimaan projektia itsendisesti ja oma-alottei-
sesti, olimme monessa kohtaa oman onnemme nojassa. Kerran kahdessa viikossa jar-
jestettavat opinnaytetyon valmennukset olivat hyva ja hyodyllinen tukimuoto, mutta
yksiloohjausta emme juurikaan tyollemme saaneet. Tuen epasaannollisyyteen vai-
kutti my6s ohjaavan opettajan vaihtuminen kesken prosessin. Loppua kohden
saimme onneksi myos ohjaavalta lehtorilta ammattitaitoista ohjausta tyon viimeiste-

lyssa.
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Aiheemme on ajankohtainen ja kiinnostava ja siita 10ytyy potentiaalia kehittaa Varjo-
maailman toimintaa tuloksia soveltamalla. Kehittamistarpeita tunnistettaessa paneu-
duimme kirjallisuuteen sekd Varjomaailman ja Lasinen lapsuus -toiminnan periaat-
teisiin. Tyossdimme olemme pyrkineet tuomaan konkreettisia kehitysehdotuksia ja
monipuolista tieto- ja osaamisperustaa nakyviin. Myos muut kuin Varjomaailman
tyontekijat voivat saada informaatiota ja ideoita opinnaytetyostamme. Tyon antia voi
hyodyntaa moni: aiheesta kiinnostuneet, ammattilaiset, opiskelijat ja esimerkiksi

kohderyhmaan kuuluvat.

Suomessa joka neljas alaikdinen on kokenut harmia vanhempansa alkoholinkaytosta,
joten aikuisen haitallinen alkoholinkaytté on hyvin laaja ilmié myos lapsen nakokul-
masta tarkkailtuna. Mielestimme yhteisopedagogin ja muidenkin ammattilaisten
olisi hyvi lisita tietoutta alkoholismista ilmiona ja erityisesti siitd, miten se vaikuttaa
lapsen elamain. Lapsen kokemusmaailmaan tutustuminen voi auttaa havainnoimaan

seka tunnistamaan oirehdintaa paremmin.

Vanhemman alkoholin ongelmakayton vaikutusten tunnistaminen ja tiedostaminen
lapsessa ovat lapsen etua varten. Naiden avulla lapselle mahdollistuu paras mahdolli-
nen vayla 16ytaa hanelle sopivin apu ja tuki. Puheeksi ottamisen merkitysta tassa
kontekstissa ei voi tarpeeksi korostaa, koska siihen sisiltyy niin paljon salailua, ha-
peda ja vaikenemista. Perheissi, joissa juodaan ongelmallisesti, on usein lapsetkin
opetettu vaikenemaan. Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevian on ehdottomasti so-
dittava téllaista vastaan tarjoamalla vastapainoksi lapselle mahdollisuus tukeen, tur-

vaan ja juttukaveriin. Lapsen oikeus on kuitenkin aikuisen velvollisuus.
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LIITE 1

Opinnaytetyo Kasper, Virtanen 2018

Ohjaussuunnitelma

Kehittamispaiva 13.10.2018

Klo 11-16 (saavutaan paikalle klo 10)
Orientaatio 11-13

Ruokailu 13-14

Kehittamisosuus 14-16

Kohderyhma: Varjomaailman nuoret (+18 v.), 3 osallistujaa

Paikka: A-klinikka sddtion tilat (Ratamestarinkatu 7A, 00520 Helsinki)

Aamupaiva 11-13

1) Tutustumisosuus
Tavoite: Esittaytyminen, Tutustuminen

Menetelmia 1: Kuvakortit (Suomen Mielenterveysseura) / Valitaan tilasta kuva,
mikd puhuttelee juuri silld hetkelld tai mikd kuvaa fiilistd juuri siind hetkessd. Kuvat

Jja perustelut esitellddn vuorollaan toisille.

Aikataulu: 15min

Tavoite: keskustelu, lasniaolo, kuunteleminen, rikotaan hierarkia (ohjaajat nuorten pa-

reina)

Menetelma 2: Pari esittely / Pareittain haastatellaan toista kysymalla kysymykset:
Miksi olet tddlla tanddn ja Mitd toivot talta pdaivalta? Lisdkst vapaavalintaisia kysy-
myksid. Tarkedda on antaa tilaa vastauksille. Parityoskentelyn jdlkeen parit esittele-

vdt toinen toisensa muulle ryhmdlle kuulemansa ja muistamisen perusteella.
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Atkataulu: 3omin

(Tdssd kohtaa kysytddn ruokatoiveet, ennen kuin siirrytddn seuraavaan tehtdvddn.)

2) Pohdintaosuus
Aihe: Suojaavat tekijat & riskitekijat nuoren elamassa

Tavoite: Pohtia, 10ytaa ja ymmartia omaan elamaan vaikuttavia tekijoita. Vertaisuu-

den vahvistaminen.

Menetelma: Flappipaperit + post it -laput / Laitetaan iso paperi seindlle, mihin kel-
taisilla post it -lapuilla merkataan riskitekijdt ja vihreillla post -it lapuilla suojaavat
tekijat. Ensin nuoret miettivdt itsendisesti omaan eldmddn vaikuttavia tekijoitd,
jonka jdlkeen yhteenveto ja purku kaydadn keskustelemalla. Reflektoinnille on hyva

varata atkaa.
Aikataulu: 30 min
Aihe: Omakuva harjoitus

Tavoitteet: Tunnistaa omia vahvuuksia, missa olen hyva ja millaiseksi haluan kasvaa.
Pohditaan voimavaroja, unelmia ja niihin mahdollistavia tekij6ita. Itsetunnon ja -luot-

tamuksen kehittdminen, tutustuminen itseen, vertaisuus.

Menetelma: Nuoret ottavat itsestddn kuvan, mikd tulostetaan polaroid-tulostimella
isolle paperille. Sen ymparille ldhdetddn hahmottelemaan omia vahvuuksia. Tarvi-

taan; tulostin, paperia, kynid, muita askartelutarvikkeita.

Aikataulu: 60min

Vaihtoehtoisia tehtdvid:

- Kirje nuoremmalle itselle / tulevaisuuden itselle tai vanhemmalle. (Jos aikaa jda)

- Vahva kasi harjoitus - Piirretddn oman kdmmenen adriviivat, johon jokaisen sor-

men kohdalle tulee yksi vahvuus. Vaihtoehto omakuvaharjoitukselle.

RUOKAILU 13-14
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Iltapaiva 14-16

Kehittamisosuus

Nuorten oma ryhméatyo

Kehittamisosuuteen nuoret lahtivat pohtimalla seuraavia kysymyksia:

1) mita lahdit etsimaan paatyessasi Varjomaailman kayttajaksi

2) mita 16ytyi etsiessisi tietoa Vanhemman haitallisesta alkoholin kaytosta
3) mita olisit toivonut 10ytavasi / miti ei 16ytynyt

4) Miten tarjonta vastaisi paremmin kysyntaa?

5) Jos voisit itse paattaa, millaista tukea Varjomaailmasta tulisi loytya?

Olimme tehneet MindMapin, jossa seuraavat palvelut valmiina Varjoryhmat,
Chatti/Yksityisviestit, Varjoneuvonta, Varjoblogi. Nuoret pohtivat ndiden pal-
veluiden toimivuutta ja kehittdmiskohteita. Lisdksi kolme tyhjaa kohtaa, johon nuoret

keksivat omia ehdotuksiaan.
Purku

Nuoret esittelevat mindmapin kohta kohdalta, avointa keskustelua kehittimiskohteita.

Toinen ohjaajista voi toimia keskustelun fasilitaattorina ja toinen kirjurina.
Palaute

Lopuksi kerataan nuorilta avoin anonyymi palaute. Mika paivassa onnistui / Mita seu-

raavalla kerralla voisi tehda toisin.



