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Abstrakt
Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka ifall pedagoger anser att smabarns sexualitet

ar nagot som ingar i smabarnspedagogiken och ifall det &r en viktig del av smabarns

utveckling bade i tidigare och senare livsskeden.

| teoridelen behandlas barns sexualitet, vad den &r och hur den framstér. Vidare behandlas
sexualitetens roll i ett barns fortsatta utveckling. Teoridelen redogtr dven for hur

smabarnspedagogiken kan stoda barns helhetsmassiga utveckling.

UndersOkningen dar kvalitativ. Den har genomforts med hjalp av intervjuer som
sammanstallts och analyserats. Tre barntradgardslarare och tva barnskétare intervjuades.
Resultatet som framkommer i unders6kningen ar att pedagoger inom smabarnspedagogiken
till viss man ar medvetna om sexualiteten och de anser att den &r en viktig del av ett barns
utveckling. Pedagogerna anser dock att det behdvs mera kunskap om &mnet och stdd inom
amnet for att betydelsen av smabarns sexualitet i utvecklingen ska bli annu tydligare i

praktiken.
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Tiivistelma
Opinndytety6n tarkoitus on selvittdd mita varhaiskasvatuksen kasvattajien mielipiteet ovat
lasten seksuaalisuudesta ja jos se kuuluu varhaiskasvatukseen, ja myods heidan mielipiteita

siitd jos lapsen seksuaalisuus on tarkeé lapsen kehityksessa sekd muissa elaménvaiheissa.

Teoriaosuudessa kasitelldadn lapsen seksuaalisuus, mikd se on ja miltd se nayttaa,
seksuaalisuuden osa lapsen kehitystd ja miten se vaikuttaa ihmisen yleistd kehitysta.
Teoriaosuudessa  selvitetddn myos  varhaiskasvatuksen osuutta tukena lapsen

kokonaisvaltaisessa kehityksessa.

Tutkimus toteutettiin  laadullisena ja suoritettiin  viidella haastatteluilla. Kolme
lastentarhanopettajaa ja kahta lastenhoitajaa haastateltiin. Tutkimustuloksista ilmeni, etta
pedagogit ovat jonkin verran tietoisia lasten seksuaalisuudesta ja ettd pidetdan lasten
seksuaalisuus tarke&dnd osuutena lasten kehityksessé. Kasvattajien mielesta pitdisi olla
enemman tietoa seksuaalisuudesta ja tukea, miten toimia, ettd seksuaalisuus olisi vield

isompi osa varhaiskasvatuksen k&ytantoa.
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Abstract

The purpose of this thesis is to investigate early years teachers’ opinions about children’s
sexuality and whether or not it’s something that should be a part of the early year’s education.
A further purpose is to investigate if the pedagogues believe that sexuality is an important

part of children’s development.

The theoretical part describes children’s sexuality, what it is and what it looks like. It also
deals with children’s development and what part sexuality plays in a child’s general
development. It also researches what part the early years education can come to play in the

support of the overall development of a child.

The survey is qualitative and has been done using interviews. Five Early Years pedagogues
have been interviewed. The results show that the pedagogues are somewhat aware of
children’s sexuality in the early years education. Although the pedagogues would like to
have more knowledge, support as well as regulations for it to become even a bigger part of

the practice of the early year’s education.
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1 Inledning

Detta examensarbete undersoker pa vilket sétt sexualiteten ar en del av smabarns utveckling
och vilken roll den spelar i utvecklingen. Med sma barn avses i detta examensarbetet barn
fran 0 - 5 ars aldern. Sexualitet innebar i denna studie framst det sexuella uppvaknandet och
den psykologiska och sociala delen av utvecklingen. Studien begransas till smabarns
sexualitet och vad man behdver tanka pa nar det handlar om smabarns sexualitet. Det finns
lite skrivet om sexualitet inom nationell lagstiftning samt styrdokument som beror
smabarnspedagogisk verksamhet och pedagogers beredskap att bemota barns sexualitet.
Aven om man har uppdaterat lagar och styrdokument under arens lopp namns det inget
sarskilt om smabarns sexualitet i dem. Hur kan man forhalla sig till smabarns sexualitet,
finns det ratt eller fel satt? Teoridelen namner olika satt att se pa smabarns sexualitet. Vuxna
ar ett stort stod for barn i deras utveckling, pedagogerna har darfor en signifikant roll nér det

galler smabarns sexualitet.

Till sexualitet hor en fysisk, psykisk, social och etisk dimension. Amnet sexualitet kan bland
annat innehalla aspekterna; identiteten, det sexuella uppvaknandet, medvetenheten om ens
egen kropp, nyfikenheten om andras kroppar och manniskan, samt ens egna grénser gallande
kroppen och sexualiteten. Man har ldnge forknippat sexualiteten med tondren néar
hormonerna kommer igang och kroppen forandras. Det diskuteras inte lika mycket om att
manniskan foéds med en individuell sexualitet och att det &r en del av manniskan fran allra

forsta borjan. Sexualiteten anses ha en avsevard inverkan pa manniskan och hur hen formas.

Integritet och kroppen ar ett aktuellt tema och sexualitet i smabarns utveckling ar en vésentlig
del av den. Sexualitet anses vara ett &mne som &r tabubelagt. Att fa bort tabu stampeln och
att lyfta fram information kring sexualitet kan leda till att det blir mera accepterat att prata
om sexualiteten. | praktiken kan det leda till att man pa daghem alternativt inom annan
smabarnspedagogisk verksamhet, blir mera medveten om smabarns sexualitet. Samhallet
kan bli mera positivt installt till smabarns sexualitet ifall man lyfter fram sexualiteten som

ett naturligt samtalsamne.

Pedagogens uppgift ar att finnas till for barnet samt stéda barnet genom utvecklingen. Barn
har kanslor och funderingar om deras eget liv och vad de ser runtomkring sig. Barn &r
nyfikna. Pedagoger inom smabarnspedagogik ar delaktiga i barnets uppvéxt. Har pedagoger

som arbetar inom smabarnspedagogiken beredskap att stoda barnens sexuella utveckling?
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Onskar pedagoger att man skulle fa mera kannedom om sexualitet? Det som betonas i bade
lagstiftningen och inom utbildningsvasendet &r att pedagoger far den utbildning och kunskap

som behdvs inom yrket for att trygga barnets uppvéxt samt valmaende.

En av de viktigaste uppgifterna som en pedagog har ar att stdda barnets helhetsmassiga
utveckling. I undersokningen intervjuas pedagoger pa olika daghem i olika kommuner for
att ta reda pd ifall pedagoger & medvetna om vilken roll sexualiteten har inom smabarns
utveckling. Den del av sexualiteten som &r central i detta examensarbete &r den psykologiska
och den sociala dimensionen. Sexualitet ar ett brett begrepp med manga olika infallsvinklar.
Examensarbetet grundar sig pa en syn dar den personliga sexualiteten star i fokus, dar var
och en kéanner och upplever sin egen sexualitet. Den sociala delen av sexualiteten paverkas

av samhéllet man lever i samt ménniskorna man samspelar med.

Undersokningen i examensarbetet tar inte reda pa, pa vilket satt pedagoger skulle kunna fa
ytterligare beredskap om smabarns sexualitet eftersom det skulle krava en mycket mera
omfattande undersokning. Den kommer heller inte att ta upp alla delar av smabarns

sexualitet, till exempel smabarns konsidentitet eller pedagogers attityder kring hbtq rorelsen.

Syftet med detta examensarbete &r att granska ifall barns sexualitet anses vara enligt
pedagogerna en vasentlig del inom smabarnspedagogiken och hur smabarns sexualitet
framkommer inom smabarnspedagogiken i Finland. Vidare granskas ifall pedagoger har
tillrackligt med beredskap att bemdta smabarns sexuella utveckling samt pedagogers
upplevda attityder kring sexualitet inom smabarnspedagogik. Det har ansetts vasentligt att
pedagoger kan lasa av sexualiteten for att kunna stéda barnets sexuella utveckling for att

barnet skall kunna véxa upp till en trygg och séker individ.



2 Sexualitet

Ar sexualiteten en vasentlig del av manniskans utveckling? Ménniskan ar sexuell redan fran
fodseln och grunden for sexualiteten formas under de forsta levnadsaren. Ett litet barn ar en
sexuell varelse som pa manga olika satt uttrycker sig sexuellt. (Knutagard 2016, 64)
Sexualitet handlar inte bara om erotik eller en sexuell handling mellan vuxna, utan den ter
sig olika beroende pa i vilken alder man &r och i vilken mognadsfas man befinner sig i. Det
finns individuella skillnader i hur sexualiteten ter sig. Genom hela livet utvecklas manniskan
bade psykiskt, fysiskt och socialt och dessa olika dimensioner finns dven inom sexualiteten
(Lingaker 2017, 13).

Det finns manga olika definitioner pa sexualitet. World Health Organisation (WHO) har

lanserat en beskrivning pa vad sexuell halsa innebar.

”Sexualiteten dr en central aspekt av att vara mianniska genom hela livet och omfattar

kén, genus, identitet och roller, sexuell laggning, erotik, njutning, intimitet och

reproduktion. Sexualitet &r upplevd och uttryckt i tankar, fantasier, atra, tilltro, attityder,

varderingar, beteende, praktiken, roller och relationer. Medan sexualitet kan inkludera

alla dessa dimensioner, ar inte alla av dem alltid upplevda eller uttryckta. Sexualitet &r

influerad genom interaktionen av biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska,

politiska, Kkulturella, etniska, lagliga, historiska, religiosa och andliga faktorer.”

(Knutagard 2016, 34)
Det ar manga olika faktorer som gor att manniskan upplever sig vara hel och méansklig.
Sexualiteten behdver inte separeras fran andra delar som gér en manniska hel. Personer i alla
aldrar med olika konsidentiteter, sexuella laggningar samt funktionshindrade upplever
sexuell begdran samt en vilja att yttra sig sexuellt, med en annan ménniska eller ensamma.
Alla har en sexualitet som man identifierar sig med och som blir en del av ens personlighet.
Enligt WHO dar sexualiteten en vésentlig del av en méanniskas identitet &nda tills doden.
Sexualitet hor ihop med socialt samt biologiskt kon, ndrhet, njutning, sexuell l&ggning samt
reproduktion. En manniskas psyke paverkas aven av sexualiteten. Till exempel funderingar,
fantasier, normer och sa vidare. Sexualitet ar nagot som influeras av kultur, politik,
livsaskadning, etik med mera. WHO har namnt att alla manniskor har ratt till sexuell hélsa.
Det betyder att alla mé&nniskor har ratt till sdkert sex samt njutningsfulla sexuella upplevelser
utan tvang, diskriminering eller vald. Respekt och en positiv instéllning till var och ens
sexualitet och sexuella relationer ar centralt for att uppna en god sexuell hélsa. Alla
individers sexuella rattigheter ska forsvaras, respekteras samt tillgodoses (Heberlein 2004,

40 — 41).



4
Sexualiteten ar narvarande i manniskan liv vad hon &n gor. Sexualiteten har olika stadier och
forandras hela tiden fran fodseln till doden, den &r i standig utveckling. Sexualiteten ar en
hogst personlig upplevelse. Det dr inte l&tt att definiera sexualiteten. Vad en god sexualitet
innebér kan variera fran manniska till manniska. For en person kan sexualiteten vara en stor
del av ens sjalvbild och for en annan kan det vara en viktig del i en relation. Hur sexualiteten
ser ut och vad som ar accepterat ar beroende pa vilket samhalle, vilken kultur samt livsskede
en manniska befinner sig i (Bildjuschkin, 2010, 13 - 14).

Ytterligare har Hans Knutagérd forklarat begreppet sexualitet som “négot komplext,
fordnderligt och ndgot som innefattar manga olika sidor av ménskligt beteende.” Sexualitet
ar ett kontroversiellt &mne. Samhallet &r uppdelat i olika strukturer. Det kan vara allt fran
klass, alder, etnicitet, funktionsformaga samt genus. En manniskas sexuella identitet, begdr,
kanslor och kropp forenas genom sexualiteten. Biologiska och genusrelaterade olikheter
finns mellan kénen. Kénsorganen och det sociala konet férknippas med varandra genom
sexualiteten. (Knutagard 2016, 33 - 35).

Sexualiteten kan vara en lika sjalvklar nédvandighet for en ménniska, som att ata eller utrétta
sina behov pa toaletten. Sexualitet ar en stark drivkraft som gor att manniskan soker sig till
relationer med andra, det behdver inte bara betyda kérleksrelationer. En ménniska behdver
uppleva varme, karlek samt narhet for att ma bra. Sexualitet handlar om vilka sorters
relationer man skapar med vem som helst och det betyder inte att erotik eller samlag behtéver
vara narvarande i en relation. Sexualiteten &r en stor del av en persons psykiska samt fysiska
halsa. Hur en manniska tanker, kanner, handlar samt reagerar pa olika situationer paverkas

av sexualiteten (Lingaker 2017, 13).

Sexualiteten kan ha olika stor betydelse for alla méanniskor. For nagon kan sexualitet vara en
viktig del av ens existens och en vasentlig del av ens identitet. For nagon annan kan
sexualiteten vara obetydlig och ointressant. Varje ménniska har individuella behov, detta
galler sexuell lust, begaran med mera. Dessa behov varierar. For nagon kan sex spela en stor
roll i ens liv medan andra inte har ett behov av att forverkliga sin sexualitet pa nagot vis.
Maénniskan kan vélja att leva celibat och sjalv vdlja bort den sexuella aspekten av livet.
Sexualiteten &r en kraftfull energi. (Nordeman 2011, 20 — 21) Nar man pratar om sexualitet
kan det vara latt att forvaxla ordet med sex. Sexualitet och sex &r tva olika saker. Sexualitet
ar den aspekten av ménniskan som gor hen till ett sexuellt vasen. Till exempel kon, sexuella

kanslor, funderingar, sexuell drift samt sensualitet hor ihop med sexualitet. Aven all sorters
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sexuell kontakt, fran sexuell vidroring till kdnsumgéange som raknas till sex ar en del av
sexualiteten (Robie 1994, 15).

Onani och masturbation &r en privat aktivitet dar individen tryggt och sjalvstandigt kan lara
kanna sin egen kropp samt att njuta av den. Onani och masturbation kan inte jamféras med
samlag och de tavlar inte heller med varandra. Bada handlingarna har ett egenvarde som ar
betydelsefullt att kunna erfara privat eller med en partner. Manniskan ar en varelse som styrs
av inre och yttre faktorer, dessa ar fysiska, sociala samt psykiska. Man skapar sig en bild av
sig sjalv och sin omgivning genom upplevelser tillsammans med andra. Sexualiteten kan
vara en av de viktigaste upplevelserna dar en manniska far narhet och kérlek av andra
maéanniskor. Méanniskor har grundbehov som ska tillfredsstallas. Till exempel hunger, sémn
och toalettbesok. Sexualiteten ses ocksa som ett av grundbehoven eftersom manniskan har
ett behov av att fortplanta sig men ocksa for att sexualiteten ar nagot av det mest
njutningsfulla som en manniska kan kénna. Dessa grundbehov &r vésentliga for manniskans

overlevnad, darfor kan manniskan inte trdnga bort dem (Nordeman 2011, 22 - 23).

2.1 Abraham Maslows motivationsteori

Abraham Maslow var en amerikansk psykolog och grundade en teori som heter
motivationsteorin. Teorin menar att ménniskans handlingar har att géra med hennes eller
hans motivation till nagot. Motivation beskrivs som processer, faktorer samt strukturer.
Arvet och miljon runtomkring paverkar hur motivationen kommer till uttryck. Motivation
gor att manniskan med hjélp av olika sorters handlingar nar fram till ett bestamt mal. En
onskning, krav, behov och drifter skapar motivation for nagot. Maslow beskriver fyra olika
grundbegrepp for hans teori. Det forsta ar det humanistiska, teorin grundar sig pa det
ménskliga i forsta hand och inte till exempel det djuriska. Det andra ar det eupsykiska
principen, att i forsta hand utgd fran den friska fornuftiga manniskan. Det tredje ar att man
beaktar det medvetna samt det omedvetna. Den sista principen ar att det gar att ordna
behoven enligt hur viktigt det ar for den enskilda ménniskan. (Jerlang 1999, 215 — 216).

Behovspyramiden tydliggor vilka behov som behover forverkligas forst for att en manniska
kan kunna fungera. De forsta behoven dar fysiologiska, som att &ta, dricka, utratta
toalettbehov, ha samlag, fa skydd samt trygghet. Det andra behovet ar sociala behov. Dit hor
samspel med andra, relationer, status och samhorighet. Det tredje behovet éar
sjalvhdvdelsebehov. Hur fungerar individen i samspel med andra, vem man &r som person

och ens kunnande. Det sista behovet ar sjalvforverkligande. Det innefattar kreativitet, att
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kunna uttrycka sig sjalv, att kunna nyttja sina talanger, att njuta av tilltalande ting, upptacka

omgivningen, personlighetsutveckling med mera. (Jerlang 1999, 217 - 219).

Dessa huvudsakliga behov ar viktiga for manniskan att forverkliga. Ett litet barn styrs av
fysiologiska behov till forst och desto dldre barnet blir, desto mera blir de andra behoven
ocksa centrala. Maslow delar in behoven i brist och véaxtbehov. Manniskan motiveras
framforallt av bristoehov, om det &r brist pa mat eller dricka kommer man att motiveras av
hunger och torst. N&r bristbehoven ar tillgodosedda kan manniskan bdorja tillfredsstalla
véaxtbehoven. Dessa ar behov av sjalvforverkligande, dessa behov kan inte tillfredsstéllas
utan kraver hela tiden att manniskan forverkligar dem. Med hjalp av Maslows
behovspyramid kan man se att manga olika behov ar viktiga for individens 6verlevnad, och
hit kan dven raknas sexualiteten. Sexualiteten kommer in pa alla fyra nivaer i

behovspyramiden och darfér kan man se att det ar en stor del av méanniskan (lbid, 217 - 219).

2.2 Sexualitetens komplexitet

Sexualitet kan ofta missforstas av bade professionella men &ven av andra i samhéllet. Den
sexuella utvecklingen involverar koordination och en sammansattning av fysiologiska,
kognitiva, sociala och kulturella processer som intraffar i manniskan genom hela livet. Den
innefattar ocksa utvecklingen av beteenden och attityder gallande kénsidentitet, hormonella
forandringar i kroppen, konsroller med mera. Sexualitet ar ett @mne inom sexologin.
Sexualiteten ar komplex och dérfor har man forskat kring olika teman i den sexuella
utvecklingen istéllet for att fokusera pa helheten. Det betyder att det kunde utforas mer
forskning kring den sexuella utvecklingen i det tidiga skedet av utvecklingen (Ibid, 163).
Vid 5 ars alder kan ett barn forsta skillnaden mellan konsroller och barnet forstar vilka
beteenden som ar typiska for en man och en kvinna enligt den miljé samt kultur de lever i.
Detta kommer att paverka barnet senare i livet nar hen sjalv hittar en partner och skaffar
egna barn (Geer & O’donohue 1987, 165).

Sexuell hélsa innebér inte endast sexuell biologisk hélsa, att manniskan kan forverkliga den
sexuella begaran som finns eller fortplanta sig. Sexuell hélsa innefattar ocksa varderingar
gallande sexualiteten, respekt, attityder, kanslor, roller med mera. Den sexuella hélsan ar
ocksa subjektiv och upplevelserik. Det ar aven av betydelse att kunna se samt forsta
kulturella attityder samt varderingar och att kunna vara kritisk. Man behdver inte tro allt man
ser eller hor, var och en kan sjalv bestimma vad som &r en god sexualitet for en sjalv
(Heinonen & Kannas 1993, 14).
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Det kan kénnas svart att prata om sexualitet eller att veta hur man ska prata om det. Det &r
nyttigt att komma ihag att alla individer har mer eller mindre erfarenhet av sexualitet.
Sexualiteten bor ses som var och ens dgodel. Trots detta finns det regler i samhallet kring
sexualitet som styr den. Vetenskapsmaén, lakare, teologer, psykologer, filosofer har forsokt
att bade uppfatta sexualiteten, ge kunskap om sexualitet till andra och fortrycka den. Man
har forsokt skapa en definition som skulle vara ratt och riktig (Heberlein 2004, 16). Det finns
kopplingar mellan vélbefinnande och sexuell hélsa och mellan sexuella dilemman samt
mental ohalsa. For nagon skapar sexualiteten bekymmer, nagon tanker inte alls pa den medan
nagon varderar den hogt. (Ekdahl 2017, 17 — 18)

2.3 Inférstadda manus

Sociologer pratar om inforstddda manus. Manusen beskriver manniskans sexuella beteende.
Det finns forvantningar pa oss som gor att manniskan anpassar sitt beteende efter dessa. Man
upplever forvantningar individuellt och som en grupp, dessa forvantningar gar hand i hand
med den tid individen lever i och forvantningarna férandras med tiden. Det handlar vidare
om normer och varderingar som skapas. Dessa oskrivna regler och forvantningar pa en
individ gor att manniskan agerar efter ett sorts manus, i kontakt med andra manniskor. Det
ar grundlaggande for en individ att passa in i samhéllet och kdnna att man ar accepterad for
att ma bra. (Dahlof 2010, 29). Dessa inforstadda manus binder ihop bade den biologiska,
sociala och psykologiska dimensionen av sexualiteten. Nar en manniska kénner sig sexuell
och har sexuella begar finns en fardig inlard mall hur man gar tillvaga, med vem, vid vilken
tidpunkt samt varfor man gor det. Dessa oftast omedvetna riktlinjerna har blivit inldrda av
andra manniskor i omgivningen genom den kultur, varderingar och normer som rader pa just
den platsen (Mansson & Plantin 2012, 33).

Sexualiteten ar saledes inte ett begrepp som star fast som ett fenomen utan sexualiteten &r
lika mangsidig som méanniskan ar. Det finns olika dimensioner av en méanniska, fysiska,
psykiska samt sociala. Dessa ar sammankopplade till varandra och verkar med varandra for
att skapa balans. Det skapas konflikter i manniskan om det rader obalans mellan dessa

dimensioner. | nésta kapitel kommer de olika delarna av sexualiteten att forklaras.

2.4 Biologisk dimension

Den biologiska sfaren av sexualiteten handlar om utseende, kroppens tillvaxt och utveckling.

Det dr sadana faktorer som ar automatiserade i vara gener och som inte gar att styra Gver.
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Till utvecklingen hor bland annat motoriken och langdvéxten men &ven sadana retningar
som hor ihop med sexualiteten. Till exempel sexuella reaktioner som pirr i kdnsorganet eller
upphetsning. (Heinonen & Kannas 1993, 12 — 13). Den fysiska utvecklingen &r ett omrade
inom sexualiteten som det bade forskas och diskuteras mycket om. Kroppen forandras i
snabb takt och man vaxer pa langden, kdnsorganen utvecklas och motoriken blir smidigare.
Den fysiska processen paskyndas och borjar pa allvar i tondren nar man kommer in i
puberteten. Det finns mycket forskning kring det sexuella uppvaknandet och tonarstiden.
Sexualkunskap har inforts i lagstadiets hogre klasser dar man tittar pa fysiken och hur ens
kropp forandras. Sma barn utvecklas och deras sexualitet &r grundlaggande for senare skeden
i livet, som puberteten. Darfor ar det vardefullt att lyfta fram smabarns sexualitet dven i

smabarnspedagogiken (Lingaker 2017, 14 — 15).

Kroppssprak ar en viktig del av sexualiteten. Nar man pratar om kroppssprak i samband med
sexualitet ar det latt att tolka beréring och kroppskontakt som nagot sexuellt. Kroppen ger
ifrdn sig manga olika uttryck, bade med 6gonen, berdring, gester och miner. Allt detta
signalerar om det handlar om nagot sexuellt eller icke sexuellt. Kroppen behdver inte sanda
ut sexuella signaler och sexualitet behover inte handla om kroppen. Kroppssprak och
interaktion hor ihop. Det ar latt att tolka kroppsspraket fel om man inte har lart sig vad andra
manniskor formedlar med sitt kroppssprak. Nar man kan tolka kroppsspraket, kan individen

kommunicera med andra pa ett andamalsenligt satt (Lid 1979, 37).

2.5 Psykologisk dimension

Den psykologiska dimensionen innefattar attityder som man sjalv har men daven andra
runtomkring en. Barn lar sig redan fran smabarnsaldern vilket beteende som lampar sig for
en flicka och vilket beteende som lampar sig for en pojke. Barn lar sig ocksa hur man enligt
samhéllets normer beter sig i olika sammanhang nar det géller till exempel bertring av
konsorgan och vilket sprak som ar tillatet att anvanda. Kénslorna ar i centrum i denna
dimension, manniskan lar sig att délja vissa sorters k&nslor som inte ar accepterade och att
visa andra kénslor som ar accepterade. Den psykologiska dimensionen &r grundlaggande for
hur man ser pa andras och sin egen sexualitet. Denna grund bildas i barndomen och tonaren.
Till den psykologiska dimensionen hor en individs erfarenheter, jag bild, kanslor,
motivation, inlarda attityder och beteenden samt formagan att uttrycka sig. (Heinonen &
Kannas 1993, 12 — 13)
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En personlighet & en komplex helhet av omgivningen samt gener. Fostran och upplevelser
spelar en stor roll men aven vilka mojligheter som finns att erbjudas. Till exempel materiellt,
kunskapsmassigt och socialt. Ett barn kan inte ra for vilka mojligheter hen har eller relationer
hen kommer att skapa (Heberlein 2004, 17 — 18). Sexualiteten forenar bade kroppen och
sjalen. Handlingar spelar ocksa en stor roll i sexualiteten men det ar inte sjélva sexualiteten.
Sexuella handlingar kan ses som den storsta delen av sexualiteten &ven om en manniskas
kanslor, funderingar, fascinationer samt reaktioner ar k&rnan i sexualiteten (Lid 1979, 66).
Sexualiteten ar en kélla till individens personlighet. Den formar personligheten och bekraftar
att man &r vard att dlskas. Sexualiteten &r narvarande under hela livscykeln. Den kan bade
vara en forstarkande faktor som erbjuder mdéjligheter och tidvis ar den ett bekymmer for
manniskan. (Arver 2001, 6 - 7)

2.6 Kulturell dimension

Denna dimension kan ocksa kallas for den sociala dimensionen. Hit hor olika kulturella och
sociala forestallningar som styr vara uppfattningar om sexualitet i allmanhet, den egna
sexualiteten och uttrycksformer av sexualiteten. Samhallets olika institutioner, lagar och
regler hor aven till denna sfar. Exempel pa faktorer som paverkar manniskans syn pa
sexualitet & hur samhallet utvecklas, informationsflodet, laroanstalter, kyrkan och vardaglig
kontakt med andra manniskor. Alla ménniskor som finns runtomkring en spelar en stor del
nar asikter och varldshilden formas. Familjen, grannar, vanner, relationer, giftermal,
informationsmedel och reklam &r alla en del av den kulturella dimensionen (Heinonen &
Kannas 1993, 12 — 13). Till den kulturella dimensionen hor ocksa olika roller som en
manniska kan ha och hur man beter sig i dessa roller. Olika oskrivna och skrivna principer
som har arvts fran familjen och samhallet har ocksa en inverkan. Aven om det finns dessa
regler att folja, behdver en manniska inte alltid félja dem. Hen kan forbise en oskriven regel

eller en norm och sjalv valja hur man agerar (Mansson & Plantin 2012, 35).

En individ l&r sig olika beteenden genom att observera vad andra i hens ndrmiljé gor och hur
andra beter sig. Detta kallas for observationsinlarning. Det &r ett av de mest centrala sétten
som en manniska anpassar sig och lar sig att bli en egen person i det samhélle hen lever i.
Sexualiteten ar ocksa inlard pa detta satt, darfor kan det ta tid att férandra synséatt, normer
samt varderingar i ett samhalle (Stainton, Stainton & Winberg 2002, 63). Sexualitet &r inte
endast medf6tt utan den ar ocksa inlard. Familjen ar en av den viktigaste kéllan till inlarning
och kunskap om sexualitet. En méanniska lar sig om sexualitet genom hela livet, varje

tidsperiod &r viktig.
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Vissa perioder ar viktigare an andra, till exempel det forsta levnadsaret och puberteten. Som
vuxen ar det fordelaktigt att kunna verka i sociala sammanhang och mota provningar, det &r
mojligt att gora om inlarningen av sexualiteten har varit lyckad (Aigner & Centerwall 1983,
135). Det finns olika sorters sexualkulturer. En av dessa sexualkulturer dr den begrénsande.
Den menar att sexualiteten till viss man ar accepterad men att det anda finns en oro for
problem som kan uppsta. En annan sexualkultur ar den som helt avvisar sexualiteten. En
tredje ar den som helt accepterar sexualiteten. Man har officiella regler som kontrollerar
smabarns sexualitet. Smabarns sexualitet ar dock erkand och tillats att finnas. Lust och
njutning anses vara viktigt i denna sexualkultur. (Larsson 1994, 26) Dessa olika kulturer har

anammats av olika samhéllen.

2.7 Etisk dimension

Den etiska dimensionen ror fragor som &r kontroversiella och svara. Till exempel vad &r en
god sexualitet, ratten till abort, konssjukdomar och skydd mot dem. Till den etiska
dimensionen hor dven religitsa uppfattningar, moral samt varderingar. Det pratas &ven mera
om sexualetik nar det galler etiska fragor inom sexualiteten (Heinonen & Kannas 1993, 12
— 13). En betydande faktor & var man bor och vilken klass man &r i samhéllet. Dessa
omstandigheter paverkar hur till exempel den sexuella hélsan kan uppratthallas. Sexuella
rattigheter ar ocksa nagot som passar in i den etiska dimensionen. Beroende pa var man fods
har man olika majligheter. Det kan vara bade positivt och negativt for den sexuella
utvecklingen (Statens folkhalsoinstitut 2012, 18).

Mojligheten att utvecklas sexuellt ar alltjamt lankat till manskliga réattigheter och samhéllet
manniskan lever i. Manniskor som &r under formyndarskap av nagot slag har lattare att bli
utnyttjade eller felbehandlade. Det kan handla om barn och handikappade. Sexuella
rattigheter och synen pa sexualiteten har lange styrts av tabu och skam. Méanniskor pratar om
daliga sidor, faror samt skyddande faktorer istallet for att lyfta fram valbehag och mansklig
utveckling. (Bildjuschkin 2010, 16)

Detta kapitel berdttar om sexualitet i allmanhet och det framkommer att man kan se pa
sexualiteten fran manga olika synvinklar. Det finns dven otaliga definitioner pa sexualitet i
teorin. FOr att gora detta examensarbetet mera hanterbart kommer fokusen vara pa den
psykologiska och sociala dimensionen av sexualitet. Den psykosexuella teorin som Freud
lade grunden for, dr en central teori om sexualiteten och teorin &r central i detta

examensarbete. Definitionen av sexualitet har blivit uppdaterad sedan Freuds tid men
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grundtanken finns annu kvar for att man ska kunna forklara smabarns sexualitet. (Larsson
1994, 22)

3 Historia

Sexualiteten blev ett &amne som framhavdes pa ett annat satt an tidigare nar man borjade
forska inom sexualiteten och vetenskapsman intresserade sig for &mnet. Det var bade den
fysiska, psykiska och sociala dimensionen som man forskade i. L&ran om sexualitet skulle
senare kallas sexologi. Sexologi ar den vetenskap som studerar ménniskans sexualitet.
(Larsson 1994, 18). | borjan forskade man mera om den biologiska utvecklingen och
Sigmund Freuds studier om sexualitet influerade den allmanna uppfattningen om vad
sexualitet ar samt fortsatta teorier eller studier om sexualitet. Det var viktigt att skilja at
kdnen och man lanserade begrepp som homosexualitet och heterosexualitet. Detta kan ha

gett upphov till den syn som man har i samhallet om sexualitet.

Olika studier gav upphov till begrdnsningar i samhallet. Begrénsningarna omfattade
oskrivna samt officiella regler. Till exempel begransningar om vilket kén, etnisk bakgrund,
alder, slakt samt klass ens partner far ha. Dessa begransningar ar olika for kvinnor och méan
(Knutagard 2016, 40 - 48). Sexualiteten har forandrats genom historien. Det har funnits olika
perioder dar man inte fatt yttra sig om sexualitet och nar manniskan har kravt en forandring.

Smabarns sexualitet har inte varit i fokus for teoretikerna men den blir mer aktuell.
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4 Smabarns utveckling

Utvecklingspsykologin beskriver barns utveckling. Utveckling &r nagot som gar framat, en
forandring. Ett litet spadbarn utvecklas snabbt och ar skicklig pa mycket. Babyn &r aktiv
samt tar till sig alla mojliga stimuli. Utvecklingen i barndomen é&r viktig for den formar
grunden som manniskan utvecklas vidare fran. Utvecklingen styrs av tre huvudfaktorer.
Dessa faktorer ar att manniskan sjalv inifran utvecklas genom mognad, pa grund av miljon
runtomkring samt interaktionen mellan individen och samhéllet. Utvecklingen paverkas av

bade biologiska faktorer men aven yttre stimuli (Jerlang 1999, 19 — 22).

4.1 Anknytningsteorier

Anknytningen ar ett forsta steg till beréring och en sjalvmedvetenhet. Anknytningen ar ocksa
en introduktion till relationer med andra manniskor. Ifall anknytningen ar otrygg eller pa
annat sétt negativ kommer barnet att fa svarigheter med att lita pa sig sjalv och andra i sin
narhet samt att barnet kommer att finna det svart att se sig sjalv som alskvart. Barn utvecklas
mycket under de tidigare levnadsaren, de gar igenom olika stadier. Barn &r till sin natur

nyfikna och lar sig saker genom att stélla fragor och fa svar.

Barn undrar om allt méjligt i sin miljo, om sig sjalv och samhéllet. Barnet forvantar sig att
en vuxen kan svara pa dessa fragor pa ett sanningsenligt satt. Nar ett barn kénner sig hotat
behdver hen en trostande och trygg plats att atervanda till. Detta ar foraldrarnas uppgift. En
liten baby f6ljer noga med sin mamma och kanner av situationer bra. Ett litet barn anpassar
sitt beteende enligt sina foréldrar och hjarnan utvecklas genom denna véxelverkan.
Samspelet som sker mellan fordldrarna och det lilla barnet & komplex. Babyn observerar
ansiktsuttryck, rosten, fysisk narhet, vilken position babyn &r i, k&nsloyttringar av
tillgivenhet, véaxelverkan i prat, kontroll och aktiviteter (Erlandsson & Killén 2014, 20 - 21).
Det finns tre olika samspelsstilar som foraldrar anvander sig av medvetet eller omedvetet,
dessa dr “lyhord/tillgdnglig/ger respons”, “kontrollerande/invaderande/styrande” och
passiv/otillgéinglig/ger ingen respons.” Dessa samspelsstilar har olika inverkan pa
anknytningen. Barnet maste vid den tredje samspelsstilen ta hand om sig sjalv och bade

vardnadshavarna samt barnet kan till och med bli passiva (Ibid, 28).

Foraldrar som ar extra noga med att lasa av barnets signaler kan svara pa dem pa ett
andamalsenligt satt. Vid 2 och 3 manader behdver ett barn émsesidig kommunikation och
kanna lycka, lugn samt vélbehag. Vid 9 till 15 manader behdver barnet leka tillsammans

med foraldrarna och lekarna har ett upprepande monster. Ett barn som ar 6ver 1 ar leker
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utforskande lekar. Barnet anvander sig aven av icke verbal formedling av kanslor (Ibid, 22).
Alla barn knyter an till foraldrarna, det &r kvalitén pa anknytningen som ér viktig. Ifall barnet
har en otrygg anknytning kommer hen att k&nna sig otrygg till omvérlden. Anknytningen &r
en biologisk faktor for att barnet ska forsta att soka skydd hos anknytningspersonen men
dven vaga bli sjalvstandig. Anknytningen ar ett kommunikationsverktyg som barn anvéander
for att visa om deras behov blir tillgodosedda eller inte (Ibid, 31 — 33). Anknytningen ar
viktig for barnets utveckling och ett gott psyke. Anknytningen hjélper &ven manniskan att

klara av svara utmaningar (Ibid, 41).

Barn som saknar en anknytningsperson blir endera passiva genom att de inte soker kontakt
med andra och drar sig undan, eller aktiva genom att de grater och é&r
uppmarksamhetssokande. Barn som blir aktiva knyter latt an till forhallandevis frammande
manniskor. Barnets temperament men dven foraldrarnas anpassningsformaga spelar stor roll
i hur anpassningen blir. Mentaliseringsformaga ar en livsviktig egenskap i relationer till
andra manniskor. Férmagan mojliggor att man kan forsta andra och att man kan uttrycka sig
pa olika satt. Denna formaga véaxer fram under de forsta levnadsaren. Forstandet och

kanslorna ar nara sammankopplade till varandra. (Erlandsson & Killén 2014, 99)

Mentaliseringsformaga och formaga att handskas med kénslor &r viktiga resurser nar man
vill forstd och tolka andra ménniskor. Ifall barnet har en annan person &n vardnadshavarna
som hen kan knyta an till kan anknytningen anda bli trygg och férandra de inre
arbetsmodellerna som skapats. Anknytningspersonen behover ge narhet, vara bestaende
samt kanslomassigt intresserad av barnet (lbid, 49 — 51). Barnets sjalvkansla och
sjalvfortroende dr ndra sammankopplat till anknytningen. Om barnet upplever att hen &ar
viktig, alskad och accepterad av sina foréldrar k&nner hen sig bra i sig sjalv. Ett barn som
daremot inte far den kérlek och omsorg hen behéver forsoker bli accepterad av sina foréldrar

genom att leva upp till féraldrarnas férvantningar (Ibid, 99).

Babyn bygger genast upp en bild av sin egna kropp och far en kansla av hur betydelsefullt
nérhet samt kontakt med andra &r. Ett barn &r en kénslig varelse som tar emot smekningar,
beréringar, strykningar samt en famn. | fysisk kontakt med andra k&nner barnet avkoppling
och trygghet. Dessa kénslor starker barnets personlighet. En skon sang, rena klader som
doftar gott, vackra farger, behagliga roster och mat som smakar gott tar hand om barnets alla
sinnen (Cacciatore & Korteniemi—Poikela 2010, 23 - 24). Kérleken och tillgivenheten som
foraldrarna ger at barnet ar de forsta upplevda kénslorna av valmaende och trygghet som

barnet har. Vid véaxelverkan med sina foraldrar véaxer barnet till en manniska som kan alska.
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Nar barnet vet att hen kan sprida gladje at andra ar det den forsta byggstenen for ett bra
sjalvfortroende. Desto battre ett barns omsorg, matning, psykisk trygghet samt trost &r, desto

béattre kan barnets jag utvecklas.

Barnets sjalvkansla och egenvarde utvecklas av trygghet och fortroende som barnet upplever
i kontakt med hens vardnadsgivare eller anknytningsperson och att barnet anar att andra
glads av hen. Barnet upplever sin kropp och olika kroppsdelar nar man ror vid barnet. Genom
behaglig berdring &r det latt att tro att kroppen ar god. Barnet anar att andra tycker om hen
samt att man njuter av nérheten till barnet. (Cacciatore, Penna & Toérhdonen 2000, 13). Ett
barn behover inom sin tid fa veta att varje individ har privata kroppsdelar som méanniskan
sjalv bestammer Gver. Det dr aven barnets helt egna privata omraden. Barnet lar att sjalv
torka sig efter toalettbesok. Man beréttar att barnet sjalv bestimmer om vem som far berora,
se eller ta hand om barnets privata delar. Barn fods med en sexualdrift, men sexualitetens
betydelse samt hur den tar sig i uttryck &r olika beroende pa vilket livsskede man ar i och

alder.

Det ar naturligt for barn att upptacka bade sin omgivning, sig sjalv och andra manniskor i
sin narhet genom sina sinnen. Barnets kropp ar en stor del av barnet och det ar naturligt att
ett barn utforskar den. Barnet kan fraga fragor om sin kropp och sexualitet. Genom att kédnna

pa sin egen kropp lar man aven kanna sig sjalv och sina egna granser (Lingaker 2017, 15).

Sexualiteten &r en del av utvecklingen. Bade nar det galler den subjektiva utvecklingen som
kommer inifran och den utveckling som paverkas av yttre stimuli och upplevelser. Dessa ar
sammankopplade till varandra. Nar man tanker pa smabarns sexualitet ar det inte tydligt hur
den kan se ut och vad det innebéar. Kapitlet om smabarns sexualitet kommer att forklara
begreppet fran olika synvinklar. Det som ar centralt &r hur sexualiteten kommer till uttryck

hos barn och hur den paverkar barnet bade pa ett personligt plan och ur ett helhetsperspektiv.

4.2 Sigmund Freud

Sigmund Freud lanserade begreppet psykoanalysen. Inom psykoanalysen beskriver Freud
personlighetsmodellen hos en manniska. Personligheten bestar av tre delar, detet, jaget samt
Overjaget. Dessa tre delar samspelar i enighet och det vore férdelaktigt om det fanns en
jamvikt mellan dem. Personligheten ska kontrollera kopplingen mellan drifter och
nodvandigheter. Detet &r den del av personligheten som man ar fodd med och som é&r
undermedveten. Den styrs av behov och kénslor av olust samt behag. Ett litet barn styrs

genast av instinkter samt kanslor och vill undvika negativa kénslor. Olustkénslor och att inte
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fa sina behov tillfredsstallda direkt gor att detet utvecklas. Jaget &r den sida av personligheten
dar viljan samt fornuftet finns. Jaget styr dven en individs handlande. Med hjélp av jaget
borjar barnet forsta sin omgivning och kan anpassa sig béttre enligt den (Jerlang 1999, 38 -
44).

Barnet borjar ldra sig att tinka med hjélp av jaget. Overjaget reglerar barnets handlingar efter
fordldrarnas handlande. Freud beskriver dven att ett ’ideal jag” kommer till. Barnet har nagra
varderingar och normer hen forsoker leva upp till. Foréldrarna &r forebilder for barnet. Né&r
barnet identifierar sig med sina foraldrar kommer barnet att ta foraldrarnas varderingar som
sina egna. Overjaget ar centralt for att anpassa sig till det samhalle som man lever i och
kunna bemota krav som finns pd en. Overjaget fungerar dven som en sjalvstraffande
verksamhet. Forsvarsmekanismer gor att barnet hanterar konflikter pa olika satt. Om barnet
till exempel &r i en konflikt och kdnner kanslor som ar forbjudna, kommer Gverjaget att varna
barnet och meddela att foraldrarna inte accepterar kanslan som uppstar i samband med
konflikten. Barnet kan komma att kanna angest och istéallet undantrycka den ursprungliga
kanslan for att visa en motsatt accepterad kansla. Det gor att barnet kan fa nervosa symtom.
Konflikten &r inte behandlad av jaget utan férsvarsmekanismen hanterade endast den
forbjudna kéanslan. Den olosta konflikten kan leda till neurotisk angest och kan komma att

paverka barnet i ett senare skede (Ibid, 38 - 44).

Sigmund Freud skapade dven en teori om barns utveckling. Freud menar att barn har en
sexualitet redan vid fodseln, att barndomen &r en stor faktor i personlighetsbildning samt att
undermedvetet finns. Utvecklingen framstalls som olika faser. Freud kallar smabarns
sexualitet den barnsliga sexualiteten. Smabarn styrs av lustkanslor och vill allra helst slippa
kanslor av olust. Barnets kropp utgdr som Freud beskriver det, erogena zoner. Genom dessa
erogena zoner kanner barn lustkanslor. Freud har kallat de olika faserna efter vilken del pa
kroppen som dominerar utvecklingen. Den orala fasen, den anala fasen samt den falliska
fasen. Den fysiska samt psykiska utvecklingen sker i samband med varandra. Dessa olika
faser menar Freud leder barnet mot den vuxna sexualiteten. Under de tre faserna har barnet
en sexuell energi som riktas fran barnets kropp till barnet. Om barnet inte far tillgodosett
sina behov och inte far uppleva lustkanslor med hjélp av vardnadshavarna kan barnet sjalv
borja tdnka att hen behdver se till att skapa sina egna lustkénslor. Detta kan senare i livet

stora utvecklingen och barnet sjalvbild (lbid, 49 - 54).

Barnet kommer in i den orala fasen vid ca 0 — 2 ars alder. Munnen ar oerhort viktig i denna

fas for att uppleva lustkanslor. Det ar den mest betydelsefulla erogena zonen. Barnet njuter
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och tar initiativ till att suga &ven om hen dr matt, det tyder pa att barnet far lustkanslor helt
enkelt av att suga pa foremal. Om ett barn har haft manga negativa erfarenheter under denna
fas kan barnet som vuxen fa problem med sin relation till mat. Det kan lamna ett tomrum
hos en manniska pa grund av otillracklig narvaro som man forsoker fylla genom olika sorters
oral stimulans (Jerlang 1999, 49 — 54).

Den anala fasen intraffar vid ca 2 — 3 ars aldern. Barnet far lustkénslor genom att lara sig att
ga pa pottan och utfora sina behov. Barnet lar sig att halla tillbaka eller slappa hens behov.
Barnet borjar dven lara sig renlighet. Barnet blir tillfredsstalld med sig sjalv och sina

prestationer samt intresserar sig for andra som ocksa kan utratta sina behov (Ibid, 49 - 54).

Den falliska fasen intraffar vid 3 — 5 ars aldern. Barnet borjar vid denna fas skapa lustkénslor
genom onani eller masturbation. Barn blir intresserade av kroppen och dess funktioner.
Barnet ar fragvis om allt mojligt, hur barn blir till och vad doden é&r till exempel. Barnets
konsidentitet borjar bildas vid denna fas och Freud beskriver oidipuskomplexet som &r en
viktig del av kdnsidentitetens uppkomst. Pojkar bérjar beundra sin mor och vill ha henne for
sig sjalv fran pappan. Detta ger dock angestkanslor at barnet eftersom han dven alskar sin
pappa och han vill inte mista sitt kénsorgan som straff for sina tankar. Detta kallar Freud
kastrationsangest. Barnet har sett flickor som inte har en penis och tror att detta kommer att

handa honom.

Det gor att barnet vander sig till fadern och identifierar sig med honom istéllet. Darifran
bildas dverjaget. En flicka beundrar forst ocksa sin mor, men upptacker att hon inte har en
penis, flickan kanner sig da undermattlig och skyller mamman pa detta. Flickan blir besviken
pa modern och soker kontakt med fadern istéllet. Flickan hoppas pa att pappan kan ge henne
en penis. Denna dnskan ersétts med att flickan vill fa barn med pappan. For att fa det behover
flickan dock mammans egenskaper. Detta gor att hon bérjar identifiera sig med mamman.
Identifikationen med foréaldrarna ar ingen enkel process och det finns manga motstridiga

kénslor som barnet gar igenom (Ibid, 49 — 54).

4.3 Erik Homburger Erikson

Erik Homburger Erikson lanserade en psykoanalytisk teori om utvecklingen fran fodseln till
vuxen alder. Han inspirerades en del av Freuds tankar. Eriksons teori delas in i atta delar.
Av dem ar det de tre forsta stadierna som berdr smabarnsaldern. Det forsta stadiet kallar
Erikson for spadbarnsperioden. Det ber6r barn i aldern 0 — 2 ar. Erikson menar att barnet

styrs av instinkter och lustupplevelse. Det forsta stadiet menar Erikson ar koncentrerat till
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munnen, vilket &ven Freud pratar om. Erikson betonar samspelet mellan modern och barnet,
speciellt amningen. Den &r viktig for utvecklingen av barnets ego. Barnet borjar forst i 3
manaders alder att atskilja sig sjalv frin mamman och andra individer eller féremal. Barnet
lar sig att orientera sig, att ta emot och ge at andra samt att anvéanda till sin fordel de resurser
som erbjuds at barnet i dess omgivning. Denna fas skapar grunden for om barnet har tillit till
andra personer. Om modern ger barnet en god omsorg skapas grunden till tillit i barnet. Om
interaktionen med den omgivande miljon &r bra utvecklas barnets tillit i en positiv riktning
(Jerlang 1999, 78 - 88).

Enligt Eriksson &r det viktigt att barnet identifierar sig med modern for att utvecklingen ska
vara lyckad. Om barnet far en god omsorg och tillracklig med stimulans kommer barnet att
kanna att hen &r uppskattat och vagar vara sig sjalv. Barnet far en positiv grundinstéllning
till livet som senare blir grunden till identiteten. Moderns egen utveckling, férvantningar,
fodseln, kanslor, tron pa sig sjalv spelar roll nar man ser pa hur lyckad samspelet mellan
mamman och barnet ar. Samhallets normer och varderingar speglar d&ven samspelet. Enligt
Erikson ar det grundldggande att barnet kan alska sina foraldrar men aven forsta att
foraldrarna ar egna individer och att barnet sjalv &r en egen person. Erikson namner att leken
finns med &nda fran fodseln och det ar ett verktyg for barnet att upptacka sin omgivning.
Barnet kan av arvsmassiga skal eller pa grund av omvarlden misslyckas med att hantera en

kris i detta stadie.

Detta kan enligt Erikson leda till att barnet inte kanner nagon tillit till sig sjalv eller
omgivningen. Barnet kan dven utveckla ett instabilt ego och en svag personlighet. Samspelet
mellan modern och barnet kan misslyckas pa grund av olika orsaker. Det kan vara orsaker
som stressar mamman, till exempel att barnet var odnskat eller ekonomiska problem. Det
kan finnas modrar som ar 6verbeskyddande vilket gor att barnen inte far nagra erfarenheter
Man kan dven anvanda sitt barn for att tillfredsstalla sina egna otillfredsstéllda behov, eller
om barn véxer upp i en kall och osédker miljo. Barn kan gynnas av negativa erfarenheter i
viss man (lbid, 78 - 88).

Andra stadiet handlar om den anala fasen, som dven Freud pratade om. Barnet ar i 2 — 3 ars
aldern. Nar mamman borjar pottrana barnet lar sig barnet att renlighet ger positiv feedback
samt att orenlighet ger olustiga kénslor. Barnet ser pa moderns reaktioner, nar hon ar glad
och nar blir hon besviken. Beteendemonster skapas for forsta gangen nar barnet lar sig att
styra sin kropp. Detta ar en borjan till annat som barnet lar sig att styra, kroppen i sin helhet,

sina egna kanslor, att ge och ta, forhallanden med andra samt sjalvbestammande. Det andra



18
stadiet utgor trotsaldern. Det lilla barnet tar initiativ sjalv och vardnadshavarna behdver satta
upp rimliga granser men dven ge barnet mojlighet att fa olika sorters erfarenheter. Barnet
hittar en egen bestammanderatt. Leken ar en viktig del i denna alder. Barnet borjar leka med
varlden omkring och féremal hen hittar. Barnet leker for att fa kunskap om dess omvarld,
men aven for att hantera angestfyllda upplevelser. Barnet blir mera sjalvstandigt (Jerlang
1999, 78 - 88).

Det tredje stadiet har Erikson kallat for lekaldern och den férekommer nér barnet &r 3 — 6 ar.
Under denna period ar det fokus pa konsorganen. Bade hur de fungerar men dven hur det ser
ut. Barnet ar mera utvecklat &n nagonsin under denna period och borjar stélla olika sorters
fragor, bade stora och sma. Omgivningen och andra manniskor ar intressantare an i de
foregaende stadierna. Erikson namner identifikation med den ena foraldern som Freud ocksa
gor. Erikson menar dock att det ar uppenbart att barnet vill ha en av foraldrarna ifred pa
grund av barnets karlek till féraldrarna. N&r barnet tanker nagot elakt om den ena foraldern
kanner sig barnet angestfyllt eftersom det inte an kan skilja pa tanke och handling. Under
denna period ar det vardnadshavarna som har den storsta rollen i barnets utveckling.
Identifikationens kvalitet samt innehall, foraldrarnas beteende och dverjag ar grundlaggande
for barnets utveckling. Erikson namner dven pedagoger inom smabarnspedagogiken som
viktiga forebilder. Under denna period blir leken mera vardefull for barnet. Spraket,

intellektet, kanslor samt fantasin utvecklas (lbid, 78 — 88).

4.4 Margaret Mahler

Margaret Mahlers teori heter objektrelationsteori. Grunden i denna teori ar relationerna med
nyckelpersonerna i spadbarnsaldern och kvaliteten av dessa forhallanden. Mahler menar att
spadbarn kan bade anpassa sig till sin omgivning och strava efter lustkéanslor. Det lilla barnet
har &nnu inte en personlighet utan personligheten vaxer fram genom samspelet mellan
modern och barnet. Bada parter anpassar sig till varandra men det lilla barnet &r battre pa att
anpassa sig till modern. Det &r viktigt att barnet inte behéver anpassa sig i alltfér hég grad
utan att bade mamman och barnet mots i mitten och att relationen ar 6msesidig. Vid
spadbarnsaldern ar det viktigt med erfarenheter. Barnets upplevelser blir till en del av barnets
personlighet. Mahler menar att det finns bade en biologisk klocka dar en fysisk mognad &ager
rum och att det pa samma sétt finns en psykologisk klocka. Den psykiska mognaden foljer
ett visst pa forhand bestamt monster. Vid vissa tidpunkter behdver barnet fa vissa sorters
upplevelser for att utveckla viktiga delar av personligheten (Jerlang 1999, 105 - 110).
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Om dessa uteblir kommer dessa delar att saknas fran personligheten eller utvecklas felaktigt.
Mahler namner dock att individuella skillnader finns. Modern &r det frdmsta objektet i
spadbarnsaldern. Detta for att modern &r den allra forsta kontakten spadbarnet har med en
annan manniska. Efterat kommer andra personer i familjen. Modern ser till att barnet har det
bra och att alla hens behov tillgodoses. Relationen med modern utvecklas nér barnet kanner
av drastiska intensiva kanslor. Barnet bildar en inre forestélining av mamman. Den behtver
inte stdmma Overens med verkligheten utan &r en personlig tolkning av modern. Detta &r en
viktig del av barnets jag uppfattning. Barnet ser modern i ett positivt ljus dar goda egenskaper
Overvéger negativa. Barnet kan ta denna inre forestallning av modern till hjalp nér hen
upplever svara kanslor och mamman inte finns till hands eller oberoende av vilka kénslor
modern skapar just i den stunden. Den inre bilden av modern ar dven beroende av kvaliteten

av samspelet mellan barnet och modern (Ibid, 105 - 110).

Den inre bilden forandras vartefter tills att barnet ar 5 — 6 ar. Efter det blir den konstant med
sma forandringar. Om barnet inte kan skapa sig en inre bild av modern eller om negativa
fornimmelser &r stdrre &n positiva, kan barnet komma att stdnga ut mansklig kontakt
eftersom modern ar det forsta exemplet av mansklig kontakt och utgér ett exempel av
samhéllet. Barnet speglar sig sjalv i modern till forst och senare, efter tre ars aldern borjar
personligheten formas och barnet forstar skillnaden mellan sig sjalv och omgivningen
runtomkring. Detta &r en bas for en trygg sjalvuppfattning. Identiteten utvecklas jamt. Barnet

upplever direkt efter fodseln att hen och modern & samma person.

Barnet 16sgor sig fran denna uppfattning enligt Mahler med hjalp av tva olika
utvecklingsskeden. Den ena &r separationsprocessen och den andra ar individualiseringen.
Barnet far en egen vilja och vagar sjalv upptacka sin omgivning. Barnet borjar forsta hur
vérlden fungerar och vad som krévs av hen. Under dessa utvecklingsfaser kanner barnet av
lustkénslor och spanning a andra sidan angest och vill soka trygghet samt palitlighet hos
foraldrarna. Vid spadbarnsaldern nar ett barn annu inte lart sig prata ar det viktigt med

kroppssprak och barnet anvander kroppen for att kommunicera (lbid, 105 — 110).

Det som manga av forskarna poangterar i detta kapitel &r att det finns olika stadier av barns
utveckling dar olika foreteelser ar viktigare an andra for en helhetsmassig utveckling. Dessa
perioder knyter ihop bade barnets kanslor och kroppen. Det lilla barnet kan kénna av bade
lust och obehag. Det gor att barnet soker sig till kdnslor av lust. Personligheten utvecklas
enligt hur barnet anpassar sig till sina vardnadshavare och hur miljén svarar pa barnets

signaler.



20
Det som &r en ndmnare for dessa teorier ar att barnet ar i centrum av dess utveckling men
manniskor runt hen har en stor del i hur grunden foér utvecklingen blir. Barnet kan k&nna av
olika sorters kénslor. Hen stravar mest efter lustké&nslor och vill undvika kénslor av obehag.
Barnet ar ocksa medveten om sig sjalv och sin omgivning. | borjan styrs barnet av reflexer
som gar per automatik. N&r barnet blir dldre kan hen paverka sin tillvaro mera och barnet
utvecklas genom att medvetet anvanda sig av sin kropp och signalera vad hen vill for att
uppna lustkanslor. Om barnet har kanslor av obehag vill barnet dven signalera om detta och
forsoka bli av med obehagliga kanslor. Detta tyder pa att sexualiteten ar en subjektiv
erfarenhet redan fran borjan. Nar man blir dldre fortsatter man soka efter lustkanslor och
behag men undvika obehag. Anknytningsteorierna forklarar vilken roll bade omgivningen

och vardnadshavarna har nar ett barn utvecklas.

5 Smabarns sexualitet

Barnet behover fa stod fran omgivningen for att den sexuella utvecklingen ska bli positiv
samt problemfri. En médnniska kan vara en sexuell varelse och kdnna lycka for det. Sexuellt
fortryck mot barn &r vanligt. Barn som uppfostras i en trygg och positiv atmosfar kommer
att skapa en god bild av bade andras och den egna sexualiteten. Sexualitet ar inget som
nodvandigtvis kontrolleras av utomstaende, det ar heller inget som endast utvecklas av sig
sjalv. Det ar bra om det finns en balans mellan att fa stod och fa utforska sin sexualitet pa
egen hand. Om en méanniska k&nner sig saker med sina kanslor och har mod att uttrycka dem
kan manniskan ocksa beharska dem. Det géller dven sexuella kanslor (Edgardh, Langfeldt
& Reiersen 1987, 8 - 10).

Redan i fosterstadiet kan man genom ultraljud se att pojkar har stand, detta betyder att
reflexer och kdnsorganets funktioner fungerar redan nar en baby véxer i livmodern. Nyfodda
pojkar kan fa stdnd och nyfodda flickor kan fa en reaktion dar slidan blir vat och klitoris
hardnar. Det visar att konsorganets funktioner fungerar redan under fosterstadiet tills att hen
véxer till en ménniska (Geer & O’donohue 1987, 168).

En baby har sexuella reaktioner. Till exempel kan en baby fa stand eller bli vat i vaginan och
till och med fa orgasm. Detta &r dock inte en reaktion pa yttre retningar utan det ar spontana
automatiserade reaktioner som skapas av det autonoma nervsystemet. Dessa reaktioner
utelamnas oftast efter nagra ar. De forsta levnadsaren lar barnet genom vaxelverkan med
sina foraldrar hur relationer skapas och fungerar. Det skapar ocksa en grund for den sexuella

identiteten. En manniska som har upplevt djupa kéanslor av trygghet samt karlek av fysisk
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kontakt, kommer inte att i forsta taget vilja ha narhet dar karlek inte kommer fran bada hallen
(Edgardh, et.al. 1987, 15).

Barnet borjar upptacka, rora sin kropp och konsorgan néar hen blir fysiskt aktiv. Om
omgivningen ger barnet narhet och kroppskontakt kommer barnet att intressera sig mera av
sin egen kropp och réra den mera. Om vuxna ger positiva erfarenheter av kroppskontakt och
beréring kommer barnet kdnna att det ar accepterat att réra sin egen kropp och att kroppen
ar god. Detta ar en grund for barnets sjélvbild samt kroppsupplevelse. Barnet ¢var sig att
rora sig sjalv ju mera motoriken utvecklas. Nar barnet ar 4 till 6 manader gammal borjar
barnet stimulera sina kdnsorgan. Vid denna period &r det betydande att lata barnet upptacka
sig sjalv. Ifall barnet far negativa signaler om att kanna pa sin kropp vid denna period, kan
barnet fa en uppfattning att det inte ar okej att ha kdnsorgan eller réra vid dem. N&r barnet
nar 2 och 3 ars aldern kan barnet borja fa orgasm (lbid, 19 — 20). Barnet blir mera utatriktad
och social nar hen ar i 2 och 3 ars aldern. Andra barn i omgivningen blir en viktig del av
larandet och upptackandet. Barnen lar sig tillsammans och &ldre barn kan vara en viktig
kunskapskalla for de yngre. | denna alder blir det aven aktuellt med olika sorters lekar som

man leker tillsammans med andra barn (lbid, 25).

5.1 Sexuellt anspelande lekar

Ett barn i lekaldern lar sig att se sig sjalv som accepterad, kdnna trygghet, njutning och
vardighet till sin egen kropp. Under de forsta levnadsaren lar sig barnet att skilja sig at fran
andra som en egen individ. Barnet hittar sin egen vilja och dvar pa att anvanda den.
Medvetenhet om fysiska begransningar borjar ocksa ta form. Barnet hittar inom kort sitt eget

kdnsorgan och intresseras av den. (Cacciatore & Korteniemi—Poikela 2010, 17 — 18)

Det ar vanligt att lekande barn tar initiativ till sexuellt anspelande lekar, till exempel leker
barnen doktor. Dessa lekar styrs av spontanitet, nyfikenhet och émsesidighet. Lekarna lar
aven barn. Barnets sexualitet ar préglat av spontanitet, nyfikenhet, upptackargladje samt
forundran (lbid, 25 — 26). Barn som ar i 2 - 3 ars aldern &r nyfikna pa manniskokroppen och
att upptacka sin egen samt andras kroppar. Kroppen och hur den fungerar fascinerar det lilla
barnet. Dessa lekar som kopplas till barnens sexualitet, leker barnet oftast med nagon annan
som barnet kanner val och som befinner sig pa samma utvecklingsniva. Om dessa lekar inte
sker frivilligt behover lekarna latt kunna stoppas eller vagledas till en annan lek. For att barn

kan kanna in sin egen sexualitet och forsta att hen kan bestamma sjélv om sin kropp ar det
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nodvandigt att inom smabarnspedagogiken prata om amnet. Barn lar sig allt mojligt genom

att vara nyfikna och fraga, sexualiteten ar inget undantag (Lingaker 2017, 15 - 16).

Sexuella lekar &r viktiga i den sexuella utvecklingen. Barn forstar att andra barn ocksa &r
sexuella, man l&r sig grénser och att respektera andra runtomkring en. Barnet ser sig sjélv i
andra barn och det gor att barnet accepterar sig sjalv samt sin egen sexualitet. Nakenhet samt
narhet kan bli nagot naturligt for barnet. Alla dessa egenskaper som barnet far genom leken
ar sadana som ar nodvandiga senare i livet nar hen skapar intima relationer och kommer in i

den vuxna sexualiteten (Edgardh, et.al. 1987, 29).

Barn kan intressera sig aven for andra barn, speciellt det andra kdnet. Om barnen utforskar
varandra och sig sjalv tillsammans med andra ar det viktigt att veta var gransen gar och att
alla barn ar med i leken. Ifall leken ar av sadan karaktar att den upprepas alltfor ofta kan
pedagogen konstatera att barnen redan utforskat det och att de nu vet vad den andra har
innanfor byxorna. Vidare kan forklaras att det som finns innanfor kladerna &r varje individs
egna privata delar och darfor tacks de dver med klader. Man far inte tvinga sig pa nagon
annan och man behdver absolut inte visa nagot fast ndgon ber om det, om man inte vill
(Bjorkqvist, Konttinen & Korteniemi—Poikela 2015, 57 - 61).

5.2 Att prata med barn om sexualitet

Tre centrala @mnen att prata om nar det géller smabarns sexuella utveckling é&r
kroppsgranser, att namnge olika kanslor och kroppsdelar och att man &r saklig och beméter
barnet med samma attityd som med vilka andra samtalsémnen som helst. Det &r
grundlaggande for att sexualitet ska bli ett naturligt &mne att prata om. Nakenhet ar en
naturlig del av manniskan, och varje familj har olika instéllningar till nakenhet. Genom att
vara 6ppen och positivt installd till nakenhet blir det ocksa naturligt for barnet att upptacka
sin egen sexualitet, kropp och att prata om &mnet. Det ar viktigt fér barn som inte har den
Oppenheten hemma att inom smabarnspedagogiken fa tillforlitlig kunskap och

upptackargladije i en trygg miljo (Lingaker 2017, 15 - 16).

Barnets intresse for konsorgan dr densamma som nar en baby upptickt sina tar och
undersoker dessa. Barn som undersoker sin kropp kommer underfund med att de kan fa
vélbehag av att rora sina konsorgan. Det ar dannu inte fragan om onani utan en lek dér barnet
utforskar kanslor av valbehag. Barnet sdker inte sexuellt valbehag medvetet, genom att se
pa och harma andra barn lar sig barnet vad som ar passande beteende och var granserna for

opassande beteende gar. Utforska sin kropp gor man privat och inte offentligt. Det kan vara
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bra om varje familj har ett ordforrad som beskriver sexualitet och kroppens utveckling. Man

kan ocksa hitta pa egna ord (Lingaker 2017, 17).

Barndomens och tonarens erfarenheter kan ses som en forberedelse mot vuxenlivet. Dessa
héndelser spelar en stor roll nar det kommer till ens relation till kérlek och sexualitet senare
i livet. (Ibid, 15) Manniskans férmaga att hantera och kontrollera situationer forandras.
Utvecklingen kan ske obalanserat och skapa forvirring. Det finns tre olika nivaer i den
kansloméssiga sexuella utvecklingen, det emotionella, det biologiska och det
kunskapsmaéssiga. (Cacciatore & Korteniemi—Poikela 2010, 17 - 19).

Den kunskapsmassiga sfaren innefattar en medvetenhet, attityder, det man tror, det man
overvager, riskbedomning, beslutsforméaga, erfarenheter och larande. Den emotionella
sfaren innefattar forélskelser och kérlekar. Dessa kanslor hjalper barnet att skapa relationer
med bade barn i deras egen alder och att bli sjalvstandigt. Nar man ar kar byggs drommar
upp och genom besvikelser lar sig individen att hantera negativa kanslor. Det i sin tur starker
barnet pa olika satt, hen far en starkare sjalvkansla och forstaende av sig sjalv. Den
biologiska sfaren innefattar kunskap om den egna kroppen och utvecklingen. Den egna
sexualiteten &r ett sétt att berika livet. Sexualiteten handlar om nyfikenhet, lekfullhet,

kanslighet, klokhet, vagande och en vilja att njuta (Ibid, 17 - 18).

Kunskap om sexualitet, kon och kdnsroller tar man till sig redan som ett litet barn. En
tvaaring kan identifiera sig sjalv som ett kon. Detta gor det vidare mojligt for barnet att
identifiera konet pa vuxna och andra barn. Forstaelse av reproduktion och definition av kon
som ett ofdranderligt begrepp utvecklas stegvis fran smabarnsaldern (Geer & O donohue
1987, 172).

5.3 Vuxna som stdd i den sexuella utvecklingen

Nar vuxna forklara for barn om olika foreteelser gallande sexualiteten och kroppen far de en
storre forstaelse av kroppen och vad som ar rétt samt fel. Bocker &r en bra kalla som kan
hjalpa barn att forsta och fa mera kunskap om kroppen, sexualitet samt kroppens utveckling.
Som vuxen kan man lyssna pa barnens funderingar och fragor. Pedagogen kan paminna
barnen om att inte réra andras privata delar utan lov. Barnen far en mall om hur man beter
sig enligt samhallets normer och en paminnelse om att alla manniskor har egna privata delar
pa kroppen. En alltfor 6ppen sexuell relation mellan ett barn och hens foraldrar skapar

emotionella band som &r svara att férandra efterhand (Kinnunen 2001, 21).
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Vuxna kan av olika anledningar kénna att det ar svart att acceptera smabarns sexualitet. Det
kan handla om varderingar, normer eller religion till exempel. Vuxna kan ténka att sexualitet
ar en synd eller att ett barn foéds harmldsa och oskyldiga. Det kan leda till att man straffar
eller fornekar barnets sexualitet och den sexuella utvecklingen. Aven om vuxna kan
acceptera idéen om smabarns sexualitet kan det vara obekvamt om barnet 6ppet visar sin
sexualitet och det kan leda till att den vuxna inte uppmuntrar, forldjligar, ignorerar eller
fornekar barnets sexualitet. Barnet kan lara sig att andra inte accepterar de sexuella behoven
barnet har eller den sexuella utvecklingen som barnet géar igenom. Barnet kan isolera sig,

kanna sig avvisad och skamsen (Geer & O’donohue 1987, 171).

Det kan leda till att barnet inte lar sig ordforrad som hor till den sexuella utvecklingen samt
den fysiska kroppens olika delar och hur de fungerar. Pojkar och flickor vaxer upp pa olika
séatt med sina kroppar. Det ar naturligt for pojkar att se sitt kénsorgan och prata om det i
samband med toalettbesok och nér det galler renlighet. Flickor har inte ett kdnsorgan som &r
synligt och det kan leda till att flickor i mindre utstrdckning uppmuntras att prata om och
lara sig om sin kropp. Det ar vanligt att i manga kulturer forneka flickors sexualitet och
sexuella uttryck. Detta kan leda till att flickor inte &r lika bekvama i sin sexuella utveckling
och sexualitet. Det &r konstaterat att tidiga positiva erfarenheter, acceptans samt
bekvamlighet i sin egen sexualitet och sexuella utvecklingen ar grunden till en hélsosam

sexualitet senare i livet (Ibid, 172).

Barn kan kanna olika sexuella kénslor. Det kan handla om upphetsning eller pirrningar. Om
man nekar ett barns sexualitet kan det leda till att barnets sexuella kanslor ocksa fornekas.
Det kan i sin tur leda till att barnet sjélv borjar neka sin sexualitet eller forsoker délja den for
andra i sin narhet. Barnet aterspeglar sig i de vuxna. Barnet vill ocksa vara till lags de vuxna
forebilderna. Detta kan paverka hur ett barns sjéalvbild och identitet utvecklas (Aigner &
Centerwall 1983, 144).

Sexualiteten &r inget som véaxer bort nar man blir &ldre. Tvartom féréandras den under livets
gang och anpassas till en manniskas alder och mognad. Sexualiteten kan vara en central del
av en vuxen manniskas liv, om man har en partner eller vill fortplanta sig. Smabarns

sexualitet &r en grund for hur sexualiteten kan komma till uttryck senare i livet.

5.4 Sexualitetens roll senare i livet

Sexualitet kan kopplas ihop med manga olika saker. For en ung manniska kan det handla om

att bli sjalvstandig, skapa relationer, komma underfund med vilken sexuell laggning hen
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tillhér och skapa sig en egen identitet (Ibid, 56). Identitet &r en stor faktor i en manniskas
valmaende. Ifall en ung manniska kanner sig vilsen i sin identitet kan hen visa tecken pa
sjalvhat, psykisk och fysisk ohélsa, isolering samt en lag sjalvkansla. Foraldrarna har en stor
del i den sexuella utvecklingen. Foréldrarna ar en skyddande faktor som kan se till att barnet
ar tryggt fran fara och risker, samtidigt kan pedagogen eller den vuxna stoda den sexuella
utvecklingen pa ett positivt och erkannande satt. Om en ung person har problem med sin
sexualitet har det ofta kopplingar till familjen och uppfostran. (lbid, 65 - 68) Nar den unga
sjalv blir foraldrar ar det betydelsefullt att ha en bra relation med sina egna foraldrar.
(Knutagard 2016, 71)
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6 Pedagogers roll i smabarns utveckling

Sexologin &r ett vetenskapligt amne som rymmer flera olika &mnen i teorin. Till exempel
medicin, sociologi, psykologi, historia, teologi, filosofi och antropologi. Olika faktorer
paverkar en manniskas sexualitet. Kunskap om sexualitet ar en vasentlig del av det
professionella kunnandet i yrken dar manniskor vardas, stods i sin utveckling och i att uppna
en god livskvalitet. Det kan sédnda ut signaler om att sexualiteten inte &r en viktig del av
smabarns utveckling nar den inte namns i lagar eller styrdokument som styr
smabarnspedagogiken. Det finns inom manniskonara yrken ett mervarde i allomfattande
kunskap. Olika sorters kunskap har ett egenvéarde som man kan nyttja. Professionella kan
med hjélp av kunskap om sexualitet bli mera sé&ker i sin yrkesroll och i sitt arbete (Ekdahl
2017, 20 — 21).

Sexualiteten kan vara en central faktor nédr man forsoker skapa sig ett gott, sunt samt socialt
liv. Sexualiteten kommer in i alla livsaspekter. Nar man vill skapa nya relationer eller behalla
relationer som redan ar etablerade ar det fordelaktigt att forsta sociala sammanhang och hur
individen forvéntas bete sig. Det blir lattare om man hittar en balans mellan kropp och psyke
att ma bra. Sexualiteten kan tankas vara en central del av det professionella arbetet med bade
barn och vuxna eftersom professionella ar ett stéd for klienternas valmaende. (Svensson
2007, 142).

6.1 Pedagogen en forebild for barn

Sexualiteten utforskas pa olika satt. Ett av de vanligaste satten ar genom beréring. Hjarnan
ar i stor utstrackning dar sexualiteten upplevs. Sensorer i hjarnan paverkas av beroring.
Medvetenhet om detta ger en bredare forstaelse av sexualitet. Det ar véasentligt att prata om
smabarns sexualitet och hur barnen kan uttrycka sig inom smabarnspedagogiken. Vuxna har
ett ansvar att prata med smabarn om deras helhetsméssiga utveckling och erkanna den.
Genom att prata om vad som ar acceptabelt, vad barn och vuxna far och inte far géra samt
genom att satta upp granser skapas en medvetenhet som skyddar barn och deras integritet.
Att lara kénna sina egna granser, kunna sdga nej och respektera varandra ar en grund for
varenda barns integritet. Det ar vasentligt att veta hur smabarn uttrycker sin sexualitet och
hur den utvecklas for att stoda barn (Lingaker 2017, 14 - 15).

Ett barn lar sig av vuxna i sin omgivning hur hen ska tanka kring kroppskontakt samt
berdring. Om en vuxen inte pratar om barnets sexualitet eller inte tar reda pa fakta om barns

sexualitet kan den vuxne neka barnets sexualitet. En vuxen kan dven sédnda ut negativa
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signaler om sexualitet genom att vara radd for att berora sig sjalv eller nakenhet, eftersom

det marks i den vuxnes beteende. Detta méarker barnet och kan borja ta efter beteendet
(Edgardh, et.al. 1987, 8).

Barnet leker olika sexuellt anspelande lekar. Det ar normalt och naturligt for barn att vilja
upptécka sin egen och andras kroppar. Pedagoger samt vuxna kan ge barn utrymme och lugn
att leka. Pedagogen kan med fordel freda leken aven nar det galler sexuella lekar. Man kan
till exempel knacka fére man gar in i ett rum var barnen leker. Man kan ocksa skaffa leksaker
och material som stoder dessa lekar. Genom att vara respektfull mot barnen och leken l&r sig
ocksa barnen respekt genom att observera pedagogens beteende. Barnet ar ocksa medvetet

om att lekarna ar accepterade och vanliga (Cacciatore, et.al. 2000, 15).

Det ar grundlaggande att veta vad som kan raknas till onormalt beteende for att k&nna igen
en oroande sexuell utveckling. Om ett barn genom konst eller pa annat satt uttrycker ett
overdrivet intresse for konsorgan, nakna manniskor och har ett tal som till stor del innehaller
ord samt uttryck kopplat till sex eller nyfiket fragar om vuxnas sexliv ar det en
varningssignal. Nar ett barn pa ett tvangsmassigt satt blottar sina kénsorgan eller utmanar
andra barn till sexistiska lekar gar det att som pedagog att agera. Andra varningstecken kan
vara att ett barn gnider sig mot en vuxen. Att stdndigt tranga in sig mellan andras ben eller

klammer pa brost. (Kinnunen 2001, 55)

RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) arbetar med att upplysa om sex, hélsa och
sexuella rattigheter. De har forklarat hur ett barns sexuella beteende ser ut. Barn som ér i
aldern 0 — 5 ar tittar pa sin egen kropp samt konsorgan. Barnet ror/gnider konsorganet vid
toalettbesok, vila, nar hen kanner sig uppjagad eller radd. Barnet tittar ocksa och ror vid
andras konsorgan. Detta ar helt normalt. Varningstecken som gar att reagera pa ar ifall
spraket innehaller grovt sprak som handlar om sex, drar ner byxorna pa andra barn utan att
respektera deras vilja och om barnet fragar aterkommande fragor om den vuxna kroppen
eller vill rora den. Man bor fora en diskussion med barnet och lasa av situationen. Det finns
aven ett beteende listat som med sakerhet inte bor forekomma hos barn. Det ar tvangsméssig
onani, leker lekar med andra barn som handlar om penetration med olika objekt, andra barn
tvingas med i sexuella lekar eller om barnet verkar veta langt mycket mera an ett barn ska
veta om vuxna lekar och samlag. Dessa beteenden borde tas pa allvar. Det kan vara tecken

pa att barnet har blivit eller ar utsatt for sexuella 6vergrepp (Lingaker 2017, 22 - 24).

Barn som lar sig om sin egen och andras sexualitet lar sig ocksa att respektera andra

maénniskor och sig sjalv. Pedagogen kan erbjuda en trygg utveckling for barnet. Pedagogen
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kan l&ra barnet vad positiv ndrhet ar, hur man bygger upp en god sjélvbild och granser for
bade barnet sjalv samt andra. Barnet behover dven fa veta hur man uttrycker sig. Detta ar en
stor faktor till en grundtrygghet for alla ménniskor. Om barnen l&r sig hur man respekterar
andra och vad som ar respektlost beteende kan man ocksa i framtiden forhindra 6vergrepp,
trakasserier och utnyttjande. Barn blir vuxna. Dessa vuxna tar med sin uppvaxt och sina egna

erfarenheter vidare i livet (Cacciatore, et.al. 2000, 7).

6.2 Att samtala om sexualitet i en smabarnspedagogisk verksamhet

Samtal om sexualitet med barn pa ett daghem kan grunda sig pa en gemensam vardegrund
och pedagogerna kan komma éverens om vilket beteende som ér tillatet eller inte tillatet i
verksamheten. Barnets réttigheter bor beaktas och den professionella kunskapen som finns
inom arbetsgruppen ska pragla diskussionen. Aven de lagar som styr det professionella
arbetet samt grunderna for planen for smabarnspedagogik borde beaktas. Det ar latt att
diskussionen kan luta at det hallet att man ser ner pa smabarns sexualitet eller pa nagot satt
forminskar den. Genom att barn tillats utforska sin kropp och sexualitet samt far ta del av
kunskap som ar riktig och ndédvéndig kan barnet hitta sin egen identitet och acceptera sig
sjélv, det leder &ven till att barnet har en battre chans att skydda sig mot hot som kan
uppkomma. Att prata om sexualitet med vardnadshavare blir dven lattare ifall personalen vet

vad som galler och vilken syn man har pa barns sexualitet (Lingaker 2017, 17 - 18).

Som pedagog och vuxen, kan man prata med barn om sexualitet pa ett sadant satt att man
visar uppskattning for barnet och ar nyfiken sjalv. Det gar att lara barnet att alla manniskor
ar unika och olika men att det &r accepterat och bra att vara unik. Om man till exempel pratar
om kroppen kan man beratta for barnet att alla kroppar ser olika ut men att alla kroppar ar
bra som dom ar. Det gar ocksa att beratta for barnet om kroppens olika delar och vara positiv
under samtalets gang. Man behover inte vara radd for att namnge och prata direkt om
kroppsdelarna, for barnet kan forsta att det ar nagot naturligt och okej att prata om. Barnet
ska inte behova skammas for att hen ar nyfiken. Barnet bor fa veta att det ar okej att rora sin
kropp och att det kan kannas bra. Men den vuxne behdver ocksa berétta att ingen annan ska
rora hennes eller hans kropp om hen inte vill. Barn har ingen fardig mall av hur varlden ser
ut eller &r. Det lar sig barnet av vuxna runtomkring. Barnet vet saledes inte om vad som ar

rétt eller fel fére man pratar om det (Cacciatore, et.al. 2000, 14).

Nér pedagoger bemoter klienten &r det centralt att veta hur motet ser ut och vilka

professionella metoder det finns. Respekt, delaktighet och stodjande attityd ar nagra av de
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viktigaste faktorerna vid Omsesidiga Kklientrelationer. Det blir lattare att bemota
kontroversiella @mnen nar man kanner sig trygg i klientrelationerna. Utvecklingsekologi ar
ett synsatt dar man tar hansyn till alla olika faktorer som paverkar klienten. Om det handlar
om barn &r barnet i centrum och runt barnet finns familjen, grannar, vanner, daghemmet med
mera. Genom att ta hansyn till dessa olika nivaer kan man fa en helhetsbild av barnets
situation. Dessa nivaer kallas mikroniva, mesoniva, exoniva samt makroniva. Det ar viktigt
att det finns ett samarbete mellan dessa parter i barnets miljo. Ifall familjen har en
konservativ syn pa sexualitet dr det betydande att informera och prata 6ppet om det med
barnet men dven med familjen. Det ar latt att glomma bort att radfraga dven barnet och att
gora dess rost hord. Barnet behover fa bli hord och vara delaktig i sin egen livssituation.

Pedagogerna &r en vérdefull 1ank mellan familjen och barnet (Hessle, 2003, 65 - 70).

Det ar betydelsefullt att pedagoger vaga prata om sexualiteten och att man vet sina egna
begrénsningar. Det &r angeldget att fundera igenom sina egna begransningar. Den egna
kunskapsnivan och vérderingarna gor det svarare att prata 6ppet om sexualitet. Ifall man
sjalv inte har kommit langt i sin egna sexuella utveckling ar det svarare att prata om det med
andra. En atmosfar med lag tréskel och visat intresse ar grundlaggande for att fa bort

fordomar. Fordomar ar skapade av okunskap och rédsla. (Nordeman 2011, 25 — 27)

Barn behdver ett sprak for att kunna utvecklas och kunna lara sig saker. Om barnet inte har
tillrackliga sprakkunskaper kommer hen inte kunna prata om eller frdga om sadant som hen
undrar 6ver. Det &r grundldggande att vuxna runtomkring kan stéda barnet genom att erbjuda
hen ett rikligt sprak. Barn far fakta kring vuxnas sexualitet men mindre information om sin
egen sexualitet eller barns sexualitet. Eftersom dessa ar tva olika fenomen kunde barn fa
mera information ocksa om deras egna fantasier, kanslor och reaktioner. Barnet marker om
den vuxne inte later barnet prata om sexualitet eller konsorgan. Det & mera accepterat for
barn att fraga och prata om den vuxnes sexualitet, till exempel hur barn kommer till. Det ar
viktigt att prata om barnets egen kropp, hur den fungerar och vad kénsorganens olika delar
heter. Nar man pratar om detta kan man ocksa anvanda en positiv ton (Edgardh, et.al. 1987,
33).

Nar det finns en trygg och 6ppen omgivning som tillater en att ta reda pa och fundera Gver
sin sexualitet kommer positivare forestallningar att ersitta gamla radslor och fantasier. Nar
pedagogen moter behov som barn har med att lyssna, begripa samt respektera barnet kommer
barnens uttrycksformer att bli naturliga. Ifall sexualitet &r nagot skamligt och mots med

negativa installningar, kommer barn inte att uttrycka sig sexuellt eller begrava behoven.
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Detta kan leda till onaturliga eller oroande sexuella uttrycksformer. Det ar betydelsefullt att
pedagoger standigt uppdaterar sin kunskap om smabarns sexualitet. Man kan aven behova
ifrdgasatta sina egna forestallningar, varderingar, vanférestéllningar och férdomar for att
kunna vara professionell. Att samtala om sexualitet ar betydelsefullt ocksa for vuxna.
(Nordeman 2011, 25 - 27).

| basta fall &r sexualiteten en kénsla av en djup trygghet samt valbehag anda in i sjalen och i
hela kroppen. Ett barn som accepterar sin kropp har ocksa en god sjalvkansla. Man kan vara
medveten om vad man séger och gor framfor ett barn. Om en vuxen uppmanar en pojke att
ata for att han blir stor och stark, sénder det signaler om att pojken inte &r tillracklig om hans
kropp inte blir stor och stark. Nakenhet &r ocksa ett naturligt oskyldigt fenomen for ett barn
tills vuxna kan sanda signaler om att det ar nagot skamfullt och onaturligt. Olika erfarenheter
kan paverka en manniska langt efter att det har hant och det har ocksa med sjalvbild samt
sjalvfortroende och personlighet att gora. Darfor &r det av betydelse att vara medveten om

och ha ratt information om sexualitet (Kinnunen 2003, 198 — 199).

6.3 Medvetenhet om sexualitet i en smabarnspedagogisk verksamhet

N&r man narmar sig &mnet sexualitet dr det av betydelse att pedagogen &r intresserad och
forskande. Man behdver inte vara radd for att ta upp amnet och pedagogen behdver heller
inte kunna allt, man kan sjalv ha fragor som man vill fa svar pa. Det ar betydelsefullt att
mota klienten pa ratt niva och dar klienten &r i sin utveckling, inte dar man tror att klienten
befinner sig. Utvecklingen ar individuell och alla kan ha kommit olika langt i sin egen
utveckling. Pedagogen kan genom att analysera sig sjalv, vaga ifragasatta sina egna
funderingar men ocksa det som samhallet lar ut, for att fa en djupare forstaelse for
sexualiteten. Manniskan beter sig sexuellt pa olika sétt och tolkar sexualiteten pa olika sétt.
Sexualiteten ar mangfaldig och det &r av betydelse att beakta olikheterna (Svensson 2007,
150 — 151).

For att medvetet stdda barnets helhetsmassiga utveckling behdvs olika fardigheter av
pedagogen. Det &r grundldggande att ha lamplig kunskap om sexualitet. Det ar ett stort
hjalpmedel att veta olika varderingar samt etiska fragor kring sexualitet. Samhallets syn &r
viktig att vara medveten om for att forsta reaktioner och attityder kring sexualitet samt
manniskans réttigheter och skyldigheter nar det kommer till sexualitet. VVidare som redan
namnts i detta kapitel behéver pedagogen en medvetenhet om ens egen sexualitet, identitet,

varderingar och dess grund. Man bér &ven vara medveten om vilken manniskosyn man sjalv
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bar pa. Dessa kompetenser lyfts inte upp tillrackligt i utbildning. Det gor att pedagogers
bemotande till smabarns sexualitet varierar (Hentila, Nissinen, Stalstrom & Tuovinen 2011,
260 — 261).

Pedagogen kan med hjalp av olika metoder beméta smabarn och den sexuella utvecklingen.
Till exempel kan pedagogen tillata mangfald bade for barnen men dven sig sjalv samt andra
i personalen. Om pedagogen tillater sig sjalv vara en egen individ med egna erfarenheter och
egna behov kan man dven tillata andra att vara sig sjalva. Denna process far ta tid. Barnet ar
en individ som ar olik resten av barngruppen. Alla barn har olika behov och utvecklingen ar
individuell. Det &r pedagogen som skapar dppenhet samt granser i diskussioner (Hentila
et.al. 262 — 270).

Pa till exempel ett daghem har pedagoger ett stort ansvar for att det finns en fungerande
kommunikation med bade personal, féraldrar och klienter. Ifall pedagogerna och daghemmet
har andra varderingar eller synsatt &n foraldrarna har hemma ar det viktigt att kommunicera
med foraldrarna om detta. Att respektera varandras synpunkter ar en fordel och att pa nagot
sétt kunna fungera tillsammans i vardagen. Personalen behdver inte heller ha exakt samma
asikter. Nar det géller olika asikter som personalen har och foraldrarna har ar det centralt att
kunna kompromissa och komma underfund med vad som fungerar och inte fungerar. Till
exempel onani kan vara ett laddat &mne som det pratas om pa olika satt i daghemmet och
hemma. Nar kommunikationen mellan personalen och vardnadshavarna inte fungerar
hamnar barnet i klam. Man pratar hellre om barnets beteende och barnets personlighet,
istallet for att ta upp det som egentligen ar problemet, att man inte varit rak pa sak géllande

olikheter och kommit 6verens om hur problemet ska I6sas (Aigner & Centerwall 1983, 29).
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7 Styrdokument

Smabarnspedagogiken styrs av en mangd olika nationella bestammelser. De tva viktigaste
styrdokumenten &r lagen om smabarnspedagogik och Finlands grundlag. Dartill finns ocksa
skilda avsnitt fran till exempel forvaltningslagen samt foreskrifter for socialvarden som man
foljer. Finland har &ven valt att félja internationella avtal som till exempel FN eller
Europakonventionen har utfardat. Det styrdokument som ocksa ar viktigt & Grunderna for
planen for smabarnspedagogik. Det &r ett styrdokument som beskriver lagen och
smabarnspedagogikens uppgifter pa ett koncist och hanterbart sétt (Grunderna for planen for

smabarnspedagogik, 15)

7.1 Lag om smabarnspedagogik

Smabarnspedagogiken och pedagogernas arbete har grunden i lagen om smabarnspedagogik.
Denna lag uppdaterades 13.7.2018. Den ar en grundpelare i allt arbete som utférs inom
smabarnspedagogiken, hur utbildning av professionella inom smabarnspedagogiken bedrivs
och vad anordnarna av smabarnspedagogiken ska ta fasta pa. Lagen ar darfor en ytterst stor
del av detta examensarbete. Med smabarnspedagogik avses en systematisk och malinriktad
helhet som bestar av fostran, undervisning och vard av barn och i vilken i synnerhet

pedagogiken betonas. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018, § 2).

Den smabarnspedagogiska miljon ska vara utvecklande, framja larande och vara hélsosam
och trygg med beaktande av barnets alder, utveckling, och évriga omstandigheter. Barnen
ska skyddas fran vald, mobbning och andra former av trakasserier. (Lag om
smabarnspedagogik 540/2018, § 10) Lagen namner att barnen ska skyddas fran trakasserier
men namner specifikt inte sexuella trakasserier. Grupperna inom smabarnspedagogiken ska
bildas och lokalerna planeras och anvandas sa att de syften som foreskrivs for
smabarnspedagogiken kan uppnas. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018, § 34)
Pedagogernas uppgift ar att stéda och framja den helhetsméssiga utvecklingen for varje barn

pa det sétt som ar bast for det enskilda barnet.

Syftet med smabarnspedagogiken hos varje barn ar att framja en helhetsméssig uppvaxt,
utveckling, halsa och ett helhetsmassigt valbefinnande i enlighet med barnets alder och
utveckling. Stddja barnets forutsattningar for larande och framja livslangt larande, ordna
mangsidig pedagogisk verksamhet med utgangspunkt i barns lek, rorelse, konst och
kulturtradition. Sékerstalla en smabarnspedagogisk miljo som ar utvecklande, framjar

larande och ar halsosam och trygg. Identifiera individuella behov av stéd. Utveckla barnets
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formaga till samverkan och véxelverkan, framja barnets formaga att delta i kamratgruppen
samt vagleda barnet mot ett etiskt ansvarstagande och hallbart handlingssétt, respekt for

andra manniskor och samhallsmedlemskap. (Lag om smabarnspedagogik 540/2018, § 3)

Man kan koppla sexualiteten till manga av dessa syften som lagen namner att & meningen
med smabarnspedagogiken. Att vara trygg, kunna verka i ett samhalle interagera med andra
manniskor och ha respekt for andra. Att fa ha en trygg och helhetsmassig uppvaxt.

Sexualiteten namns inte i nagon av syften eller vardegrunden i lagen om smabarnspedagogik.

7.2 Grunderna for planen for smabarnspedagogik

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar ett styrdokument som innehaller bade
nationella bestimmelser fran lagen om smabarnspedagogik, men ocksa information om
planering och utféring av lokala planer, vem som anordnar smabarnspedagogisk verksamhet
och hur den ska planeras, utfdrdas och utvérderas. (Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken, 15) Styrdokumentet har aven definierat vilken vardegrund man i
Finland ska utga fran nar det géller smabarnspedagogiken. Dessa ar barndomens egenvarde,
att vaxa som en manniska, barnets rattigheter, likabehandling, jamlikhet och mangfald,
familjernas mangfald samt en halsosam och hallbar livsstil (Grunderna for planen for

smabarnspedagogiken, 19).

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar ett av de viktigaste styrdokumenten inom
smabarnspedagogiken. Den beskriver bade hur kommunen ska ordna verksamheten och vad
pedagogerna ska ta fasta pa nar man arbetar med barn i en pedagogisk miljo. Det finns
forklarat hur pedagogiken ska bedrivas i praktiken, hur larmiljoerna ska se ut samt vilka
behorighetskrav som finns for pedagogerna. Grunderna for planen for smabarnspedagogik
beskriver en verksamhet som stoder ett barns helhetsméssiga utveckling (Grunderna for

planen for smabarnspedagogiken, 17 - 24).

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar ett mangsidigt styrdokument och det finns
mycket som kommer fram i den nar det galler smabarnspedagogik. Det finns dock inte
mycket ndmnt om barnets utveckling och sexualitet. Grunderna for planen for
smabarnspedagogik tar upp barnets ratt att fa en trygg uppvaxt och fa kunskap om sina
rattigheter samt hur man &r trygg. Barnet ska dven lara sig hantera sina kanslor och den
fysiska utvecklingen betonas. Man ska lara barnet att réra pa sig och lara sig motoriska
fardigheter. (Grunderna for planen for smabarnspedagogiken, 23) Man namner att barnen

ska fa en mangsidig kompetens. Barnet ska kunna ta hansyn till andra och sig sjalv samt



34
respektera andra. Barnet ska lara sig att sjalv ta initiativ och bli en sjalvstandig individ.
Barnet ska ocksa kunna uttrycka sig och forsta andra kulturer. Barnet ska klara sig i
vardagssituationer dar grundlaggande fardigheter behovs. Barnet ska ocksa kunna anpassa
sig till den moderna vérlden och teknologin. Det sista som ndmns ar att barnet ska kunna och
fa vara delaktiga i beslut som galler hen (Grunderna for planen for smabarnspedagogiken,
22 - 24).

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar ett styrdokument som alla inom
smabarnspedagogiken ska folja. Med hjalp av det kan man satta upp verksamheten pa det
sdtt som &r bast for barnets helhetsméassiga utveckling. | denna beskrivning av barnets
utveckling ndamns dock inget om barnets sexualitet och tryggheten kopplat till sexualitet.
Darfor kan sexualiteten ocksa vara en del av utvecklingen som man inte intresserar sig av
eller lagger marke till. Man kan ocksd kanna att det ar nagot som fattas fran
smabarnspedagogiken. Detta examensarbete har en stor del i att informera och lyfta fram

smabarns sexualitet som nagot naturligt.
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8 Sammanfattning av teoridelen

| detta kapitel presenteras det mest véasentliga i teoridelen. Sexualiteten ar en del av smabarns
utveckling som spelar en roll i hur trygg barnet &r i sig sjalv och i relation till andra.
Sexualitet har uppfattats som en dold sida av manniskan som endast vuxna manniskor agnar
sig tid at. Smabarns sexualitet har fornekats pa ett eller annat satt. Man har aven forvaxlat
sexualitet och sensualitet med varandra. Sexualitet har bade setts som nagot daligt, en synd,
en frihet och sékerhetsatgard for att namna nagra olika synsatt. Nar man granskar Finlands
styrdokument och lagar som styr smabarnspedagogiken ndmns inget om den sexuella

utvecklingen.

Redan nér ett foster ligger i livmodern har hen reflexer som styr kdnsorganet och utger
utlésning. Nar babyn har fotts ar hen beroende av sin mamma for att fa mat. Denna reflex
finns ocksa automatiserat i babyn. Detta ar den forsta fornimmelsen av narhet som barnet
har. Nar barnet knyter an till foraldrarna kan barnet ocksa uppskatta sig sjalv samt kanna sig
alskvart. Barnet som vaxer och utvecklas fortsétter att utforska vérlden. Detta utforskande
riktas till barnet sjalv och sin egen kropp samt andra individer och deras kroppar. N&r barnet
har en sund bild av sig sjalv vagar hen utforska sig sjalv och vad som ar lustfyllt i livet.
Genom den sexuella utvecklingen far barnet en grund fér hur hen ska vara i sociala

sammanhang med andra manniskor och hur andra manniskor ska behandla barnet.

Den sexuella utvecklingen &r en vésentlig del av ett barns helhetsméssiga utveckling. Nar
barnet befinner sig i nagon form av smabarnspedagogisk verksamhet ar det pedagogens
uppgift att finnas till for barnet och stéda barnet i den helhetsmassiga utvecklingen. Barnet
befinner sig pa olika stadier i sin utveckling och det galler aven den sexuella utvecklingen.
Om pedagogerna kan stoda den sexuella utvecklingen pa ett gynnsamt sétt, blir barnets
helhetsmassiga utveckling lyckad. Detta kan pedagogerna gora genom att ha tillracklig
kunskap om smabarns sexualitet, prata om smabarns sexualitet med barnen pa ett riktigt men
lampligt satt. Att sjalv vara bekvdm i situationen med barnen och vara en god forebild.
Samarbetet med vardnadshavarna och andra utomstaende parter ar grundlaggande for att

utvecklingen ska bli lyckad.
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9 Understkningens genomfdorande

| detta kapitel lyfts examensarbetets metoddel fram samt att jag kommer att beskriva hur
undersokningen gick till. Jag kommer att ga in pa varfor jag har valt att anvanda mig av
kvalitativa intervjuer och hur jag valde respondenterna. Jag kommer ocksa att redovisa for

hur datainsamlingen gick till och analyseringen av resultatet.

9.1 Undersokningsmetod

| detta examensarbete valde jag framfor allt att anvdnda mig av kvalitativa intervjuer
eftersom det var viktigt att fd fram den personliga synen och erfarenheterna fran
respondenterna. En kvalitativ undersékning mojliggér att man far en helhetsbild av amnet.
(Holme & Solvang 1997, 79 — 80) Nar man anvénder sig av kvalitativa intervjuer ar det
ocksa lattare att fa fram dold kunskap som respondenten besitter. (Brinkmann & Kvale 2009,
17) 1 examensarbetets teoridel kommer det fram att sexualitet inte lyfts fram i lagar eller
styrdokument som styr smabarnspedagogiken. Det ar ytterligare en orsak att lyfta fram
sadant som respondenterna sjalva upplevt nar man studerat och i arbetet. Det finns teori kring
amnet i form av bocker men ingenting som direkt forklarar hur man borde arbeta kring
sexualitet 1 praktiken eller styrdokument man borde fdlja. Respondenternas egna
erfarenheter och kunskap skapar saledes ett underlag for vidare diskussion om det behdvs
eller &r nédvandigt. (lbid, 18)

Smabarns sexualitet ar ett relativt okant amne. Man kan tycka att det &r tabubelagt eller ocksa
pinsamt att prata om. Det ar ett &amne som kan vara latt att missforsta eller ocksa kan
respondenterna behdva hjalp med att forsta fragorna som stalldes i intervjun, darfor ansag
jag att personliga intervjuer var battre att anvanda an till exempel andra kvantitativa metoder.
Kvalitativa intervjuer méjliggér en mera personlig diskussion jamfort med en enkat. (Ibid,
43)

9.2 Respondenter

Respondenterna bestar av tva larare inom smabarnspedagogik samt tre barnskotare.
Respondenterna har jobbat som barntradgardslarare eller barnskétare olika lange. Deltagarna
ar i olika aldrar. Eftersom samhallet forandras hela tiden och sexualitet ar ett amne som lever
och utvecklas med tiden var det andamalsenligt att intervjua bade &ldre och yngre

respondenter i undersokningen som kan redovisa for olika synvinklar. Jag bérjade med att
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ansOka om forskningstillstand till flera olika dagvardschefer samt dagvardsforestandare for

de daghem som jag kunde tdnka mig intervjua.

Ett urval som representerade flera olika kommuner i Osterbotten var fordelaktigt eftersom
varje kommun kan ha sina egna styrdokument och tillvagagangssatt. (Holme & Solvang

1997, 101) Jag har séledes intervjuat fem stycken respondenter i totalt fyra olika kommuner.

Det var utmanande att hitta respondenter som ville vara med pa intervjun vid kort varsel.
Det var aven en utmaning att hitta daghem som hade tid att lata nagon ur personalen
genomfora intervjun. Respondenterna kan aven ha tvekat pa grund av @mnet och fragorna

men respondenterna som valde att delta var genuint intresserade av att bli intervjuade.

9.3 Val av metod, data och insamlingsmetod

Nér jag skulle vélja vilka respondenterna som skulle intervjuas, var det fordelaktigt att
intervjua bade barnskétare samt barntradgardslarare. Detta eftersom utbildningarna &r olika
och kan ha lyft fram olika saker om barns sexualitet eller den sexuella utvecklingen. Man
har ocksa olika arbetsuppgifter inom yrket. Jag stravade efter att intervjua 5 personer fran 5
olika dagvardsenheter och kommuner. Tva av intervjuerna ér gjorda i samma kommun och
samma enhet. Jag hade dock inte skickat ut intervjufragorna pa forhand till den enhet dar jag
bade intervjuade en barnskotare och en barntradgardslarare eftersom jag inte ville att de
skulle paverka varandras svar. Darmed kan det handa att jag har fatt bade spontana samt

genomténkta svar.

Jag tog mig ut till respondenterna och intervjuade dem vid dagvardsenheterna. Intervjuerna
gjordes under respondenternas arbetstid. Detta var smidigast for bade respondenterna samt
mig sjalv. Det var ocksa bra att intervjuerna utfordes i en trygg miljo for respondenterna,
vilket kan ha gjort intervjun mera avslappnad. Intervjuerna varade mellan 20 minuter och en
halv timme. Jag stéllde 10 olika fragor som alla respondenter svarade pa. Ifall det var en
fraga som var oklar, omformulerade jag fragan och ifall det behdvdes stallde jag dven
foljdfragor. Foljdfragorna kommer att framstéllas pa sa satt i resultatredovisningen att jag

har skrivit dem direkt under den huvudsakliga fragan.

Jag valde att transkribera intervjuerna direkt efter att intervjuerna var gjorda. Detta for att
jag sjalv hade intervjun farskt i minnet. Ocksa for att det uppstod spontana men viktiga
diskussioner efter intervjun. | transkriberingen skrev jag ut exakt vad respondenten svarade

och hur hen uttryckte sig. Jag har jamfort alla 10 intervjufragor med alla svar fran
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respondenterna. | resultatredovisningen har jag skrivit intervjufrdgorna med kursiv stil och

inom citattecken for att tydligt markera dem i den 6vriga texten.

9.4 Datasekretess

Infor intervjuerna hade jag pa forhand skickat ut fragorna till respondenterna ifall de ville
bekanta sig med dem. Intervjuerna utfordes i ett ostért rum som var avskilt. Jag valde att
spela in intervjuerna for att sedan kunna transkribera materialet sa noga som majligt. Fore
jag borjade spela in intervjuerna, gick jag dan en gang igenom reglerna for intervjun med
deltagaren. Jag beréttade att jag har tystnadsplikt och att ingen annan an jag kommer att ha
tillgang till intervjuerna. Jag ville att intervjun skulle flyta pa som ett naturligt samtal och
darfor valde jag att spela in intervjuerna. Jag anvande mig av en kamera for att spela in

intervjuerna. Det kan ha bidragit till att vissa respondenter blev nervésa eller obekvama.

Jag beréattade om for dem att kameran endast fanns till for att spela in ljudet och jag vande
aven kameran bort fran respondenterna sa att de hela tiden sag vad den spelade in. Detta
upplevde jag att var smidigt och respondenterna slappnade av nér de sjilva sag kamerans
skdarm och vad den spelade in. Jag spelade in alla intervjuer férutom en, som jag fick via
email. Intervjuerna var helt frivilliga och jag poéngterade &ven att intervjuerna var anonyma
och att det inte finns ett rétt eller fel svar. Respondenterna fick &ven sjalva vélja ifall de
svarade pa fragorna. Alla respondenter svarade pa alla fragor. Respondenterna, daghemmen
samt kommunerna forblir anonyma genom att jag inte namner namn, alder, kon eller platser
av dessa. (Holme & Solvang 1997, 32 - 33)

Sexualitet var ett &mne som var utmanande att intervjua om. | intervjun kan det ha kommit
fram kanslig information, intervjun kan ocksa ha uppfattats som personlig eller privat. Det
var nédvandigt att formulera fragorna samt diskussionen pa ett sddant satt att det inte kandes
pahoppat eller alltfor privat till exempel. Deltagarna kunde svara klart och tydligt men dven
tvekande eller forst ge ett svar for att sedan andra sig. Det uppenbarade sig att sexualitet inte

ar ett &mne som man &r van att prata om pa ett naturligt och 6ppet sétt.
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10 Redovisning och analys av resultat

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet av intervjuerna. Resultatredovisningen
kommer att goras i flytande textformat eftersom det ar kvalitativa intervjuer som jag har
anvant mig av. Teoretisk tolkning dr den metod jag kommer att anvdnda mig av nér jag tar
fram resultaten fran intervjusvaren. Teoretisk tolkning ar en metod dar forskaren inte
behover folja stranga analysmetoder utan friare kan tolka intervjusvaren genom kreativitet,
kritisk tolkning, dekonstruktiv tolkning samt en realistisk tolkning. Teoretisk tolkning kan
godras om forskaren har en hel del kunskap om forskningsdmnet. (Brinkmann & Kvale 20009,
253 — 254) Intervjufragorna ar éppna fragor. Intervjufragorna kommer jag att skriva ut i den
ordning som jag stéllde dem i intervjun. Jag kommer att redogotra for mina egna tolkningar
av svaren. Respondenterna har olika lang erfarenhet av att arbeta inom
smabarnspedagogiken. Allt fran 3 - 10 ars arbetserfarenhet. Nagra av respondenterna har
aven arbetat pa olika daghem. Respondenterna &r i aldern 20 — 50 ar. Med pedagoger menar
jag framst personer som arbetar inom en smabarnspedagogisk enhet som barnskotare eller

larare inom smabarnspedagogiken.

10.1 Analysering av intervjufragornas svar

| detta kapitel presenteras en genomgang av intervjufragorna och pedagogernas svar.

10.2 Respondenternas bakgrund

Jag borjade intervjun genom att stélla en allman frdga om respondenternas bakgrund om
utbildning och karriar inom smabarnspedagogiken och en passande féljdfraga for att paborija
intervjun pa ett naturligt och avslappnat sitt. “Hur lange har du arbetat som
barntradgardslarare/pedagog? Har du i din yrkeskarriar arbetat pa samma daghem eller
flera?” Respondenterna har arbetat inom smabarnspedagogiken allt mellan 2 och 10 ér.
Man hade arbetat endera pa samma stélle eller flera olika smabarnspedagogiska enheter.
Man hade ocksa arbetat som barnskotare, larare inom smabarnspedagogiken eller bade och

samt daghemsbitrade under sin karriér.

Jag ansdg att en fraga om respondenternas uthildning var vasentlig for att ta reda pa om
respondenterna hade en uppfattning om vad smabarns sexualitet ar eller beredskap om hur
man kan stoda smabarns sexualitet. ”Har du i din utbildning last om barnets sexuella

utveckling och barns sexualitet?
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Respondenternas svar skiljde sig lite at. Respondenterna svarade endera att man kom ihag
att man last om smabarns sexualitet men att man inte kunde minnas vad kurserna handlade
om eller att man tydligt kom ihag att man hade last om smabarns sexualitet i utbildningen
och att det framfor allt var den psykosexuella utvecklingen som hade lyfts fram, alltsa Freuds

teorier om barns sexualitet.

Det kan betyda att man inom utbildningarna inte tar fasta pa smabarns sexualitet sarskilt
mycket eftersom det inte namns i nagra styrdokument eller lagar som styr
smabarnspedagogiken. Nagon av respondenterna namnde ocksa att man hade gatt pa kurs

eller fortbildning efter att man borjat arbeta.

Nar man analyserar dessa svar kan man koppla det till teoridelen genom att fundera pa om
pedagogerna har den beredskap som behdvs for att forstd och kunna stoda barns sexuella
utveckling. (Se ovan, 26 —31) Inom utbildningen pratar man mera om teorier, men det ndmns
inte desto mera om hur man i praktiken ska agera nar det galler smabarns sexualitet i
smabarnspedagogiken. Man namnde ocksa att det kunde finnas mera utbildning inom amnet.
Det stoder examensarbetets uppfattning att pedagoger skulle gynnas av att fa en bredare

skolning inom smabarns sexualitet. (Se ovan, 2)

10.3 Framhéavandet av sexualiteten i verksamheten

Med frdgan “Ar sexualitet/sensualitet en naturlig del som beaktas i er verksamhet pa
daghemmet?” ville jag ta reda pa om respondenterna har stott pa en smabarnspedagogisk
verksamhet dar man aktivt lyfter fram sexualiteten. Alla respondenter svarade att smabarns
sexualitet &r en naturlig del av verksamheten. Det framkom i svaren att man dock kan géra
den till en &nnu storre del. Sexualiteten verkar vara en mera omedveten del av verksamheten
som kunde lyftas upp och gdras mera synlig. Nar intresset kommer fran barnen lyfter man
fram sexualiteten och gor det till en naturlig sak. (Se ovan, 26 — 27) Enligt teorin &r det en
fordel om pedagogen visar intresse och positivitet nar det kommer till smabarns sexualitet.
Det kan hénda att pedagogerna skulle kdnna sig mera bekvama att lyfta fram sexualiteten av

sig sjalva om man fick mera stod i att bemota smabarns sexualitet. (Se ovan, 27 — 29)

Respondenterna ansag att sexualiteten &r nagot som ar mera aktuellt nar barn &r 3 ar eller
aldre. Det framkommer i teoridelen att en ménniska har en sexualitet redan nar man &r ett
litet foster i magen. (Se ovan, 20 - 21) Det betyder att det &r en naturlig del av barnens liv
redan fran borjan. Alla respondenter namner att det ar en naturlig sak, men det framkommer

inte lika tydligt pa vilket sétt eller hur det ar en naturlig del av smabarnspedagogiken.
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Sexualiteten verkar inte vara en alltfor sjalvklar sak. 1 examensarbetet ndmns att det ar
betydande for en god sexuell halsa att fran borjan framhéava smabarns sexuella utveckling
(Se ovan, 12) Pedagoger kan ha svarare att lagga marke till att vardagliga situationer i
daghem, till exempel nar man byter bloja, pott tranar eller nar man gar till vilan, kan vara
sexuella situationer for barnet om man inte &r medveten om barnets sexuella utveckling. Det
ar forst nar barnen har kommit séa langt i sin utveckling att hen har fatt ett verbalt sprak som
pedagogerna lagger mera vikt vid barnets sexualitet och borjar reflektera dver den sexuella
utvecklingen. D& har barnet redan kommit en bit pa vagen i sin sexuella utveckling (Se ovan,
7-10) (30 — 31).

For att ha beredskap att bemota smabarns sexualitet ar det véasentligt att man har kunskap
om amnet. Jag ville veta om man har lyft fram kunskap om smabarns sexualitet vid den
verksamhet respondenterna har arbetat hos eller arbetar vid. “Har kunskap om smabarns
sexualitet poangterats vid din arbetsplats?” Majoriteten av respondenterna svarade att
sexualiteten nog poangterats pa ett eller annat sétt i verksamheten. Det har poéangterats pa
olika sétt till exempel har personalen fatt ga pa fortbildningar, forestandaren har lyft fram
anmalningsskyldighet vid misstanke om sexuella 6vergrepp mot barn och att personalen ska
vara konsneutrala. Vidare har man arbetat med teman som har med kroppen att gora, till
exempel baddraktsmodellen som lar barnen om respekt och integritet. Personalen har ocksa

diskuterat hur man ska bemata barn med deras fragor, att man ar 6ppen men neutral.

Man upplever dock att sexualiteten inte har poéngterats lika mycket som man borde och att
man garna vill ha mera information kring smabarns sexualitet. Personalen har ocksa varit
med om att barn ror ens kropp pa ett satt som man sjalv inte ar bekvam med. Det &r viktigt
att prata om grénser och kroppen i aliménhet for att trygga den sexuella utvecklingen och en
positiv atmosfar vid daghemmet. Detta kan &ven teorin intyga om. (Se ovan, 23 - 24)
Minoriteten av respondenterna har namnt att man inte alls beaktar sexualiteten i

verksamheten.

Nar man tolkar svaren kan man se att pedagogerna 6nskar mera information och kunskap
om smabarns sexualitet &n vad det erbjuds. Det ar ocksa en fraga om sakerhet for bade barn
och vuxna. Respondenterna pratar om respekt for andras kroppar, kroppsgranser, vad som
ar ratt och fel och sexuella trakasserier. Dessa svar pavisar att man inom
smabarnspedagogiken beaktar sékerhetsaspekten men att pedagogerna Onskar dn mera

information om det.
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Jag ville ta reda pa hur man har poangterat kunskap om smabarns sexualitet vid daghem.
Darfor stallde jag fragan “Pd vilket scitt har kunskap om smdbarns sexualitet podingterats
vid din arbetsplats?”” Det framkom redan i foregaende fraga hur sexualiteten har poangterats
men ytterligare svarade respondenterna att den har poangterats genom en 6ppen atmosfar,
vid personalméten och att férestandaren &r man om att personalen kan stoda barnens sexuella
utveckling. Personalens samarbete ar en aspekt som lyfts fram i teorin som en vasentlig del
av verksamheten. (Se ovan, 28) Det finns maéjlighet att ga pa kurser men pedagogerna valjer
sjalv vilka kurser hen vill ga pa. Respondenten tror dock inte att smabarns sexualitet ar ett
amne som intresserar manga, och namner att det heller inte har kommit nagra
rekommendationer fran forestandaren att ga nagon kurs angdende smabarns sexualitet.
Respondenterna har aven markt av att barnen forstar mycket mera &n vad man tror och att

det &r roligt for barnen att utforska varandra samt sig sjalv i 4 och 5 ars aldern.

Det framkommer att det finns skillnader i hur mycket man lyfter fram sexualiteten i
verksamheten beroende pa vilken smabarnspedagogisk enhet man jobbar vid och var enheten
ar beldgen. Vissa daghem har poédngterat att det &r ett viktigt drende och pedagogerna
forsoker ge barnen ro att fa upptacka sin sexualitet i en trygg miljé. Medan andra daghem
inte alls har poéangterat smabarns sexualitet. Det kan bero pa att nagot daghem ger storre
frihet for pedagogerna att bestamma vilka fortbildningar man vill ga pa och vilka intressen

man tar fasta pa.

10.4 Forhallningssétt till smabarns sexualitet

For att ta reda pa vilken atmosfar det ar vid daghem géllande smabarns sexualitet fragade
jag Vilka attityder/virderingar kring sexualitet och smabarn anser du att det finns i
verksamheten?" Majoriteten av respondenterna lyfter fram att smabarns sexualitet ar ett
kénsligt &mne och hoppas att det skulle bli vanligare att lyfta fram smabarns sexualitet. Man
upplever att det ar tabu att prata om sexualitet men att det har blivit béattre med aren. Bade
vuxnas och barns attityder har forandrats men man kan inte saga varfor eller pa vilket satt.
Man tror att det finns en viss skillnad géllande alder. En av respondenterna ndmner att man
pa en arbetsplats med yngre manniskor tar upp sexualiteten pa ett 6ppnare och naturligare
satt. Aldre pedagoger som har utbildat sig for en tid sedan kan ha svarare for att prata om
det. (Se ovan, 10 — 11)

Respondenterna pratar om att familjerna forandras. Man har stott pa bade regnbagsfamiljer

och foraldrar som har bytt sitt eget kon. En regnbagsfamilj ar en familj dar bada foraldrarna
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ar av samma kon. Det har upplevts som svara situationer att hantera och man har behdvt
prata med bade barnen och vardnadshavarna om hur man ska hantera situationen. Overlag
svarade majoriteten att det &r en ganska 6ppen attityd kring sexualitet. Man ké&nner att det
gar att prata om sexualiteten och att man behover prata om den med bade barn samt vuxna.
Speciellt i nya situationer. Det framkommer att verksamheten inte har sarskilt mycket
material om smabarns sexualitet tillgangligt for personalen. Det har dock varit uppskattat

med material som man har fatt fran fortbildningar och som man kunnat visa for foraldrarna.

Teoridelen pavisar dn en gang att sexualiteten ar ett komplext och brett amne. Det kan man
aven se i respondenternas svar. Respondenterna pratar om moten med till exempel
regnbagsfamiljer och transsexuella foraldrar, konsroller, identitet och personlighet. Alla
dessa dimensioner ar en del av sexualiteten. (Se ovan, 3 — 5) Respondenten ndmner att nya
okanda situationer &r svara att hantera, i dessa situationer ar det ytterst betydelsefullt att
pedagogerna har verktyg att klara av situationerna och kan asidosatta sina egna varderingar

for att ge familjen professionellt bemd&tande och respekt.

Respondenterna reflekterar ocksa éver en forandring som haller pa att ske nar det galler
attityder kring sexualitet. Detta pavisas ocksa i teoridelen och &r en vésentlig del av detta
examensarbete. Sexologi ar ett samhalleligt fenomen dar man forskar kring manniskans
sexualitet. Forskning och allmanna uppfattningar om sexualitet, i synnerhet smabarns
sexualitet forandras med tiden. Det ar viktigt att poangtera for att forsta sexualitetens historia
och varfor den ser ut som den gér. Gallande kunskap och information kring smabarns
sexualitet kan man tolka fran en av respondenternas svar om material pa arbetsplatsen, att
det &r vardefullt med relevant material pa arbetsplatsen som bade personal samt foraldrar

kan begrunda och ga tillbaka till ifall man behéver.

Foljande fraga handlar om hur man lyfter fram smabarns sexualitet tillsammans med barnen
vid verksamheten. “Arbetar ni pa ert daghem pa nagot satt med till exempel teman/kénslor
kring sexualitet eller sensualitet? Hur arbetar ni pa ert daghem med fragor som handlar om
teman, som intimitet, sexualitet, kroppen” For att kunna stoda smabarns sexualitet och
utbilda barnen i deras egen sexualitet ar det viktigt att tillsammans med barnen prata om det
med mera. Majoriteten av respondenterna pastar att man i vardagen pratar om kroppen och
bendmner kroppsdelar, till exempel att pojkar har snopp och flickor har snippa. Att man inte

tystar ner samtalen utan svarar pa barnens fragor och later samtalen floda fritt.

Man anser att man inte tar upp sexualiteten pa nagot sarskilt satt med mindre barn. Man

pratar om kroppen i allmanhet, till exempel att alla har hander och fotter. Med mindre barn
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kommer det dven naturligt vid blojbyten. Manga barn pratar mycket om snippor och snoppas
och behdver fa bekréftelse av pedagogerna att det &r okej. Med barn som ar tre ar och éldre
jobbar man mera med teman kring kroppen och en av respondenterna ndmner vandagen som
en dag nar man har pratat om att man ska vara snalla mot varandra. Man har dock inte tagit
upp hur barn kommer till. Det &r viktigt att arbeta kring teman om smabarns sexualitet. Att
det finns mycket som man tanker att man borde lara barnen. Minoriteten av respondenterna
séger att man inte alls har arbetar kring teman som har med kroppen, sexualitet eller

sensualitet att gora.

Dessa svar pavisar att det finns en viss medvetenhet hos pedagogerna, man pratar om att
besvara barnens fragor och att man aktivt pratar om alla kroppsdelar och vill ge barnen ord
som benamner kroppen, dven kdnsorganen. Man tanker igen att det ar svart att fundera med
sma barn om deras kropp och sexualitet. Respondenterna namner dock att det kommer
naturligt i och med blojbyten och i den situationen vill man bekréfta barnet och visa barnet
att man ser och accepterar hen som hen ar. | teoridelen ndmns att det ar viktigt att barnet blir
bekraftat och kdnner att det ar tillatet att prata samt fundera om sin kropp och sig sjalv som
en sexuell individ. Det gor att sexualiteten blir en naturlig del i barnets liv, att barnet kan
vanda sig till forstaende vuxna och sjélv vaxa till en trygg person. (Se ovan, 20 — 21) Nar
respondenten pratar om vandagen och att man arbetat kring teman om vanskap, att man ska
vara snalla med varandra pavisar det att individen tolkar sexualiteten pa olika satt. Nagon
ser sexualiteten som en central del i att bygga relationer medan andra ser det som en
sakerhetsfraga till exempel. Olika synsitt kan ge upphov till vidare diskussioner vilket ar

vardefullt.

10.5 Utmaningar som kan uppsta i samband med smabarns sexualitet

For att ta reda pa om respondenterna sjalva sag nagot positivt med att lyfta fram smabarns
sexualitet eller om man mera lade méarke av problem som uppstod valde jag att fraga om
“Vilka majligheter/problem kan uppstd pa grund av smabarns sexualitet pa daghem?”
Majoriteten av respondenterna funderade vad som menas med mdjligheter. Man ser
mojligheter i form av olika situationer som kan uppsta i det dagliga arbetet. Till exempel i
samarbetet med olika sorters familjer, om ett barn ska fa ett syskon, om personalen &r av
olika asikter och samtalsimnen som kroppsideal eller identitet. Man kan enligt
respondenterna absolut ta upp sexualiteten pa ett positivt satt. Nar man besvarar barnens
fragor &r det viktigt att man kommer med relevant information och sager det pa ett satt som

gor att barnen forstar sammanhanget. Man kan lana barnbocker om dmnet. Man ar ocksa
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med om nya situationer och kan bra samtala om dessa situationer. | och med kroppsidealen
vill man att barn ska kanna att de duger som de ar. Att alla &r skapta olika. Barn ska fa se ut
som de gor. Barn maste fa vara barn. Man vill inte att man ska neka barnet, det ska inte vara
sa att till exempel pojkar inte far ha klanning pa grund av deras kon. (Se ovan, 8 — 10) (Se
ovan, 23 - 27)

Respondenterna lar sig ockséa nya saker nar de kommer i kontakt med olika sorters familjer.
Man pratar om identitet och konsroller. Vem vill barnet vara? Ar barnet accepterat
oberoende av hur man uttrycker sig och vem man identifierar sig som? Ar det okej att
vardnadshavarna inte foljer samhéllets normer utan &r sig sjalva? Angaende detta var
majoriteten av respondenterna ense om att man behdver kunna vara professionell, till och
med att man ska kunna asidosatta sina egna asikter for att vara neutral i sin yrkesroll.
Respondenterna har en forstaelse for att sexualiteten ar komplex och att den kan se olika ut
i olika familjer. Respondenterna & medvetna om att sexualiteten ar ett kansligt @amne och att
kommunikationen ar ett av pedagogernas viktigaste verktyg i samarbetet med klienten och
anhdriga. Man namner dock inget om barnets anknytning till vardnadshavarna. Det &r enligt
teorin den forsta fornimmelsen av sexualiteten inom barnet och kan vara en betydande del

av utvecklingen. (Se ovan, 12 - 19)

Det finns utmaningar med att skapa ett gott samarbete med klienten och féraldrarna. Att
personalen och foraldrarna har olika asikter kan skapa konflikter. Det kan bli komplicerat
om barnet eller foraldrarna misstolkar nagot, blir radda eller tar det man sager pa fel sétt.
Respondenten namner att det troligen ar svarare for dldre generationer att forsta sexualiteten.

Det &r dock upp till var och en hur man tar upp saker till tals.

Respondenterna har svarat att en Oppen atmosfar och 0Omsesidig kontakt med
vardnadshavarna ar viktigt att ta fasta pa redan fran bérjan. Det handlar om professionalism.
Om man ar obekvam behdver man jobba med sitt professionella jag. Alla har stott pa
onanerande barn i barngrupperna. En av respondenterna ndmner att det specifikt var ett av
barnen som var helt hoppl6s. Personalen var inte 6verens om vad man skulle gora i den
situationen. Vissa i personalen tyckte att det var okej medan andra inte tyckte det.
Situationen upplevdes som konstig. Man var tvungen att prata med bade barnet och
foraldrarna om det. Det var ocksa viktigt att ta upp situationen till tals i personalen. Man ska
kunna forbise sin egen asikt och ha en professionell instéllning i arbetet. (Se ovan, 28 - 31)
Om man har en gemensam linje inom personalen kan det leda till att man k&nner sig tryggare

nar man moéter utmaningar som kan uppsta i samband med sexualiteten.
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Barn kan bete sig pa ett satt som ar orovackande. Respondenterna har sjalva varit med om
sadana situationer och tycker att det ar svart att veta vad man ska géra. Pedagogerna kan inte
veta vad som hander dar hemma. Barn har en livlig fantasi. Darfor ar det svart att bara ga
fram till en foralder och sdga nagot sa kansligt. Man maste ta sadana saker stegvist. Félja
med och se hur situationen utvecklas. En av respondenterna ndmner att hen inte har markt
av nagra problem eller mojligheter Gver huvud taget (Se ovan, 27 - 28). Det kan ocksa bidra
till att det blir missforstand, nar man inte har andamalsenliga verktyg att anvanda sig av i

svara situationer.

Respondenterna ar medvetna om att samhéllet blir mera accepterande och att det férandras.
Man anser att den aldre generationen har svarare for att vara 6ppen nar det galler smabarns
sexualitet. Pedagogerna har en viss kultur av individualitet, man klarar sig sjalv. Man pratar
om att var och en har ett ansvar for sig sjalv. Hur man kommunicerar, presenterar sig sjalv
eller jobbar med att utvecklas. | teoridelen framkommer det att det &r viktigt att man har
kunskap om sexualitet, ar stabil i sen egen sexuella utveckling och sexualitet for att kunna
stoda barn i deras sexuella utveckling. |1 denna bemérkelse vore det vasentligt att
pedagogerna tillsammans skapar en gemensam kultur som véarnar om smabarns sexualitet
och att man foljer en gemensam linje. Att personalen ar medveten om var man star i olika

lagen. (Se ovan, 30 — 31)

Hur man bemoter barn och deras sexualitet ger en inblick i vilken beredskap pedagogerna
har att stoda den sexuella utvecklingen. Darfor fragade jag “Hur pratar du med barnen om
deras kropp/sexualitet/sensualitet” Respondenterna menar att man pratar med barnen pa ett
oppet och naturligt satt och att barnen far vara nyfikna, att man svarar pa barnens fragor samt
funderingar. Man namner att det beror pa alder, hur man bemdéter barnen. Man bekraftar
barnen, sager att barnen ar fina som de ar. Respondenterna berattar ocksa att man jobbar
mycket med integriteten. Man lar barn vad som ar ratt och fel gallande beréring, vad barnet
har for rattigheter och skyldigheter, att man berattar for barnen om vad positiv beréring gar
ut pa. Att man namner kroppsdelar utan att gora det till nagon stor sak. En av respondenterna
anser inte att det ar daghemmets sak att beratta hur barn kommer till. Man kan fundera pa
om fostret vaxer i magen och om barn kommer ut fran endera mammans snippa eller mage,
men inte mera an sd. Man vantar ocksa pa att barnen sjalva ska komma med fragor eller

funderingar. Pedagogerna tar inte det forsta initiativet.

Man ér tillatande géllande sexuella beteenden. Det galler ocksa kdnsroller, man férbjuder

inte en pojke att kl& sig i klanning eller en flicka att kl& sig i riddardrakt. Man kan anvénda
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sig av material, till exempel bocker som tar upp dessa amnen. Ibland ké&nns det som att man
inte ska prata om smabarns sexualitet med barn. Respondenten upplever att det ar en
gammalmodig tanke, men att det blir mera naturligt med smabarns sexualitet och att det inte
ar roligt for pedagogerna att ljuga for barnen. Barnen far anda veta till exempel hur ett barn
kommer till forr eller senare. Och nar man har varit pa kurs fick man tips om hur man pa ett
bra satt kan beratta om sexakten for barn. Det kénns lite besvarande att berétta allt det for

barnen men varfor inte.

Aterkommande svar i intervjun &r att man vantar pa att barnen visar intresse fér &mnen kring
sexualitet fore man tar upp det till diskussion och att man har respekt for varandra.
Respondenterna namner flera ganger att man bekréftar barn pa olika satt. Till exempel att
man inte fornekar barnets funderingar eller sénder ut negativa signaler och vid till exempel
blojbyten eller nar barnet ror vid sitt eget konsorgan. Man ar forstdende istallet for att
klandrande. Man &r eftertdnksam nér det galler kénsneutralitet. Respondenterna verkar dock
inte halla med varandra nar det kommer till hur mycket man kan prata om eller vad man ska
berétta for barnen. Nagon tanker att det & hemmets ansvar att vélja hur mycket man ska
beratta for barn. Personalen kan kénna sig besvérad, det blir en obekvam situation eftersom
man inte vet hur man ska hantera den. Man ndmnde i intervjun att man inte pratat om hur
man i praktiken ska ta upp smabarns sexualitet utan bara last teorier och forskningar kring
smabarns sexualitet. (Se ovan, 28 — 30). Nagon av respondenterna verkar dock vara

bekvamare med amnet, det kan vara pa grund av att man deltagit i fortbildningar bland annat.

Sensuella lekar &r ett bevis pa att smabarns sexualitet kommer till uttryck aven i daghem.
Darfor ville jag stalla en fraga om det. “Har ni upptackt sensuella lekar eller situationer i
ert daghem bland barnen? Hur har ni hanterat det med barnen? "’ Det var en vasentlig fraga
for att se vilka attityder pedagogerna har angaende sensuella lekar eller situationer och hur
man hanterar det. Majoriteten av respondenterna har stétt pa barn som onanerar under vilan
eller vid andra tillfallen i arbetet. Man anser att det &r naturligt och ett sétt for barnet att lugna
ner sig, barnen utforskar sig sjalv och har upptéckt att det ar skont att réra sin egen kropp.
Man berattar &ven om att man har kompismassage. Man beréattade ocksa om tva barn som
hade smugit ivag for att jamfora varandras konsorgan och att det var roligt for barnen att
upptéacka varandra. | den situationen pratade man om anatomi och det blev en larorik stund
for barnen. Det ar naturligt att man tar sadana diskussioner i den stund nar situationen
uppstar. (Se ovan, 20 - 21) Man marker inte sexuella beteenden lika tydligt hos mindre barn.
Barnen leker mamma pappa barn, lagar mat och gar ut och gar med dockvagnen men inget

mera an det.
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En av respondenterna berattade att man i en barngrupp hade barn som slog varandra pa
rumpan. Det sa man stopp for eftersom man inte slar varandra pa dagis. | den situation kunde
det ha varit larorikt for barn att prata om kroppsgranser samt vad som &r ratt och fel. Det kan
hjalpa pedagoger att identifiera sadana vardefulla larorika stunder om man mera tar fasta pa
sexualiteten inom smabarnspedagogiken. (Se ovan, 22 - 23) Det ar vanligt att barn uttrycker
sig sexuellt pa olika satt i den smabarnspedagogiska verksamheten. Man kan tanka sig att
det ar vanligt eftersom barnen spenderar en stor del av sin tid vid daghemmet. Det blir en
stor del av barnets liv. Smabarnspedagogiken &ar en verksamhet dar barn ska ldra sig
vardagliga och viktiga fardigheter. Barnen ska fa erfarenheter som forbereder barnet for
framtiden och som formar barnet till en ansvarsfull individ. Att arbeta med &mnen kring

smabarns sexualitet mojliggdér aven smabarnspedagogikens syften (Se ovan, 32 - 34).

11 Ovriga kommentarer

Det framkom i intervjun att det ar viktigt att forestandaren pratar om sexualitet och stoder
personalen for att skapa en gemensam véardegrund och yrkesetik i personalgruppen.
Forestandaren kan stoda och ge tips at personalen, speciellt i situationer dar man kan behdva
gora en orosanmalan. Samarbete i personalgruppen ar en central del nar man hanterar svara
situationer. Man séager dock att det finns valdigt mycket som &r viktigt. Och att smabarns
sexualitet inte &r den forsta prioriteringen i allt som ar viktigt. Sedan ndmner man att det
absolut ar en valdigt viktig sak som borde komma upp mera. Respondenterna anser ocksa
att smabarns sexualitet dr ett amne man behdver kunskap om. Att medvetenhet ar betydande.
Det vore bra att ga pa fortbildningar samt lasa litteratur om smabarns sexualitet. Det &r en

del av hela den har stora helheten av smabarnspedagogiken.

Dessa diskussioner agde rum endera fore eller efter att intervjun avslutats. Man lamnade en
stund och fundera kring intervjun och hur det ligger till i den smabarnspedagogiska enhet
dar man jobbar, man gick runt och visade olika material om smabarns sexualitet. Det man
kan tolka fran dessa konversationer ar att sexualitet overlag &r en svar sak att prata om
naturligt. Det var lattare att 6ppna upp sig efter att man blivit bekvam i situationen. (Se ovan,
6-7)
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12 Slutdiskussion och kritisk granskning

Jag kommer att sammanfatta syftet med examensarbetet och presentera det som ar centralt
med examensarbetet. Resultaten av undersokningen kommer att sammanlénkas till
teoridelen. Resultaten kommer att redogoras for, var det ett resultat som jag forvantade mig?
Jag kommer att kritiskt granska mitt examensarbete, om det finns nagot jag kunde ha gjort

annorlunda.

Syftet med examensarbetet var att granska ifall barns sexualitet anses vara enligt pedagoger
en vasentlig del inom smabarnspedagogiken och hur smabarns sexualitet framkommer inom
smabarnspedagogiken i Finland. Vidare granskades ifall pedagoger har tillrackligt med
beredskap att bemota smabarns sexuella utveckling samt pedagogers upplevda attityder
kring sexualitet inom smabarnspedagogik. Det har ansetts véasentligt att pedagoger kan lasa
av sexualiteten for att kunna stéda barns sexuella utveckling for att barn skall kunna véxa

upp till en trygg och séker individ.

Det var betydande att intervjua personal inom smabarnspedagogiken for att komma narmare
verksamheten i praktiken, hur gar det egentligen till och tanker man att det ar viktigt att ta
hansyn till smabarns sexualitet. Huvudsakliga fragestallningar i examensarbetet ar om
smabarns sexualitet ar en vasentlig del i utvecklingen och om pedagoger uppmuntras att ta
hansyn till smabarns sexualitet pa olika sétt inom smabarnspedagogiken. Pedagogerna anser

att de pa olika sétt behdver fa mera beredskap att bemota smabarns sexualitet.

Jag fick ett intresse att skriva om smabarns sexualitet eftersom sexualitet Gverlag ar en
aktuell fraga i samhallet. Jag borjade fundera kring sexualiteten och hur sexualiteten kommer
till samt formas i en manniska. Har ett litet barn en sexualitet dver huvud taget? Borde man
arbeta mera kring smabarns sexualitet for att forandra synen om sexualitet och om den endast
finns till for fortplantning? N&r man presenterade att en ny uppdaterad lag om
smabarnspedagogik och grunderna for planen for smabarnspedagogiken skulle fornyas blev
jag annu mera nyfiken. | examensarbetet lyfts pedagogers syn om smabarns sexualitet inom
smabarnspedagogiken fram och styrdokument som kontrollerar smabarnspedagogiken ar en

stor del av verksamheten och styr vad man lyfter fram i verksamheten.

Namner man nagonstans i styrdokument eller lagar om smabarns sexualitet, rattigheter och
skyldigheter nar det kommer till smabarns sexualitet? Till min forvaning namner man inget
om sexualitet eller sensualitet i nagra lagar eller styrdokument. Nar jag har varit ute och

praktiserat har jag inte sttt pa nagon smabarnspedagogisk verksamhet som aktivt arbetar



50
med detta. Pedagoger finns till for att stoda barnets helhetsméssiga utveckling. Jag kdnde att
sexualitet dr ett amne som ar missforstatt och att det finns mycket som behdver diskuteras
kring &mnet sexualitet och darfor var ett examensarbete om smabarns sexualitet viktigt att

genomfdra enligt mig.

Jag valde kvalitativa intervjuer som undersokningsmetod. Jag intervjuade fem stycken
personer som jobbar i fyra olika kommuner. Respondenterna arbetar som endera barnskotare
eller larare inom smabarnspedagogiken. Jag intervjuade tva barnskoétare samt tre larare inom
smabarnspedagogiken. | barngrupperna fanns det barn fran 1 till 5 ar. Respondenterna hade
jobbat inom smabarnspedagogisk verksamhet allt emellan 2 ar till 10 ar. Intervjufragorna
var dppna fragor. Jag anser att jag kunde ha stallt tydligare fragor, som inte skulle ha haft
syftningsfel. Vissa fragor som jag stéllde kunde tolkas pa flera sétt och det gjorde att jag inte
fick de svar som jag forvantade mig. Det ar dven ett utmanande amne att intervjua om
eftersom sexualiteten ar komplex och kan uppfattas olika av olika individer. Det hande ocksa

i intervjun att respondenterna tolkade sexualitet pa olika sitt.

Teoridelen pavisar att smabarn har en sexualitet och att den &r en viktig del av uppkomsten
av en manniskas identitet, personlighet och en balanserad utveckling. Jag har forsokt hitta
vetenskaplig litteratur kring smabarns sexualitet pa bade svenska finska samt engelska. Detta
var nodvandigt for att fa ett bredare perspektiv pa damnet sexualitet. Det har varit utmanande
att hitta teori om smabarns sexualitet. Sexualitet &r ett brett &mne. Det har varit svart att
skarma av arbetet. (Se ovan, 3 - 7) Undersokningen skulle ta reda pa om smabarns sexualitet
ar en viktig del av barnets helhetsméssiga utveckling och om man anser att det ar en del som

ska lyftas fram inom smabarnspedagogiken.

Undersokningen uppvisar att smabarns sexualitet inte diskuteras lika mycket som man kunde
gora. Undersokningen pavisar att pedagoger ar medvetna om smabarns sexualitet ibland,
framst nar barn sjalva tar initiativ till det. Pedagogerna namner som en rod trad genom hela
intervjun att det ar ett viktigt men svart &mne och att man inte vet hur man ska hantera
smabarns sexualitet eller att man inte &r bekvama att hantera sadana situationer som har med
smabarns sexualitet att gora. Pedagogerna uttrycker att det behovs mera kunskap och mera
diskussion kring @mnet. Pedagogerna namner manga olika omraden inom smabarns
sexualitet. Detta pavisar att sexualiteten finns narvarande inom smabarnspedagogisk
verksamhet pa olika sétt. Pedagogerna namner dven manga olika synvinklar av sexualiteten,

vilket pavisar att det ar ett brett amne som kan tolkas pa olika sétt.
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Det har patagligen gatt att knyta an teoridelen med undersékningen. Undersékningen visar
att det behovs mera litteratur och styrdokument om smabarns sexualitet inom
smabarnspedagogiken i Finland. Sexualiteten berér manga olika fragor som ar aktuella, som
behandlar barnets trygghet, respekt, integritet, lust samt utveckling. Dessa komponenter ar
viktiga for att barnet ska fa en rattvis, god och hélsosam barndom och vaxa upp till en
ansvarstagande manniska och en aktiv medlem i samhallet. (Se ovan, 32 - 34) Det som inte
framkom lika tydligt i undersékningen som jag hade 6nskat, som teoridelen tar upp &r att
man ser pa sexualiteten som en lustfylld och upptacksfylld situation. Nagra av
respondenterna pratar om onani och att det &r ett sétt for barnen att lugna ner sig och njuta
av sin egen kropp. Manga av respondenterna namner dock mera den del av sexualiteten som
behandlar sakerheten, integriteten och anmalningsskyldigheten. Undersokningen pavisar att
man inom smabarnspedagogiken har pratat om smabarns sexualitet i viss man och att den i
delvis lyfts fram.

| en kritisk granskning av examensarbetet bedémer jag att jag borde ha haft en klar syn av
syftet fore jag borjade skriva mitt examensarbete. Eftersom sexualitet samt smabarns
utveckling &r ett brett &amne behdver man avgrénsa det. | borjan hade jag for avsikt att skriva
om smabarns utveckling men behtvde dndra pa syftet for att kunna intervjua pedagoger.
Detta borde jag ocksa ha funderat dver fore jag borjade skriva. Jag borde ha tankt pa vilket
syfte som ar lampligt for att intervjua personal inom smabarnspedagogiken. Jag anser att jag

borde ha haft mera tid att forbereda undersdkningen.

Det var ont om tid och fragorna till intervjun blev inte noga granskade fore intervjuerna. Jag
kunde ha haft mera fragor kring information och kunskap om smabarns sexualitet, fragorna
kunde dven ha varit tydligare formulerade. Det har varit svart att fanga upp det vasentliga i
vissa fragor eftersom svaren har varit breda och berort manga olika foreteelser. Jag hade
mina egna aningar om att smabarn har en sexualitet samt att den ar en betydande del av den
helhetsméssiga utvecklingen. Jag hade en forestdlining om vad jag skulle hitta for
information om sexualitet och hur intervjuerna skulle bli. Detta kan ha gjort att jag pa nagot
satt inte varit neutral nar jag bade skrev teoridelen och utférde min undersékning. Det kan

ocksa ha paverkat respondenterna.

Detta examensarbete har slutligen varit larorikt att arbeta med. Jag har lart mig mycket kring
sexualitet och smabarns utveckling. Jag har fatt insikter om hur viktigt sexualiteten ar och
att man definitivt ska prata om sexualitet fast det kan vara ett obekvamt &mne att ta upp. Jag

har en djupare forstaelse for vilka utmaningar som kan uppsta inom en smabarnspedagogisk
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verksamhet nar det kommer till smabarns sexualitet. Det ar aven klart for mig att det behdvs
mera forskning samt kunskap om smabarns sexualitet. Jag vill garna fortsatta undersoka
mera om smabarns sexualitet i ett senare skede av mina studier. Jag har blivit mera forberedd
pa eventuella framtida handelser i arbetslivet som ar aktuella idag. Bland annat olika sorters
familjer. Jag vill som avslutning tacka alla som har deltagit pa ett eller annat sétt i utforandet

av examensarbetet.
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