jamk.fi

Erikoissairaanhoidon kayttokokemuk-
sia NEWS pisteytyksesta

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Nita Laine
Sanna Polkki

Opinnaytetyd

Marraskuu 2018

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala
Hoitotyon tutkinto-ohjelma
Sairaanhoitaja (AMK)

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
JAMK University of Applied Sciences



jamk. f.l Kuvailulehti

Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara
Laine, Nita Opinnaytetyo, AMK Marraskuu 2018
Polkki, Sanna Sivumaara Julkaisun kieli

23 Suomi

Verkkojulkaisulupa
mydnnetty: X

Tyon nimi
Erikoissairaanhoidon kayttokokemuksia NEWS pisteytyksesta
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tutkinto-ohjelma
Hoitotyon tutkinto-ohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Grommi, Salla & Jalonen, Anu

Toimeksiantaja(t)

Tiivistelma

NEWS pisteytys, eli National Early Warning Score kehitettiin vuonna 2012 Britannian sisa-
tautildakariyhdistyksen (Royal College of Physicians tai RCP) toimesta. Sen tarkoituksena
on helpottaa akuutisti sairastuneen potilaan tilan arviointia, etenkin heikkenevan tilan
ajoissa tunnistamista ja siihen reagoimista. Pisteytys perustuu potilaan vitaalielintoiminto-
jen seuraamiseen.

Tarkoituksena oli kuvata tutkimuksissa ilmenevia kayttokokemuksia NEWS pisteytyksesta
erikoissairaanhoidossa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kayttokokemuksista, jota voidaan
hyodyntaa terveydenhuollon toimialoilla NEWS pisteytyksen kayttoonotossa. Tutkittiin
seka kansainvalisia ettd suomalaisia kdyttokokemuksia kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
muodossa vuoden 2018 aikana.

Valituista yhdeksasta tutkimuksesta loydetyt yhtenevadiset tulokset jaettiin kolmeen ryh-
maan: NEWS pisteiden kyky ennustaa tulevaa potilaan tilan heikkenemista, kyky ennustaa
kuolleisuutta maaratylld ajanjaksolla seka tulohetken peruselintoimintojen hairio, joka
vaikutti potilaan NEWS pisteisiin.

Tulosten perusteella NEWS pisteytys on hyva ennustamaan tulevaa potilaan tilan heikke-
nemista. Systemaattisella peruselintoimintojen seuraamisella voidaan huomata ajoissa,
mikali potilaan yksi tai useampi peruselintoimintojen arvo alkaa heiketa. Tulokset kertovat,
ettd NEWS pisteytyksen kaytolla voitaisiin ehkaista elvytyksid, tehohoitoon joutumista ja
kuolleisuutta. Tuloksissa korkeat NEWS pisteet korreloivat korkeaan kuolleisuuteen, mika
kertoo siitd, ettd korkeat pisteet on syyta ottaa tosissaan ja reagoida niihin asianmukaisella
hoidolla.

Avainsanat (asiasanat)
NEWS, NEWS pisteytys, vitaalimerkit, tehohoito, kirjallisuuskatsaus

Muut tiedot



http://www.finto.fi/

jamk.fi

Author(s) Type of publication Date
Laine, Nita Bachelor’s thesis November 2018
Polkki, Sanna Language of publication:
Finnish
Number of pages Permission for web publi-
23 cation: X

Title of publication
Experiences of use of the NEWS score in special health care
Narrative literature review

Degree programme
Degree programme in nursing

Supervisor(s)
Grommi, Salla & Jalonen, Anu

Assigned by

Abstract

NEWS (National Early Warning Score) was developed in 2012 by British association of in-
ternists (Royal College of Physicians or RCP). Its purpose is to ease evaluation of critically ill
patients, especially early detection of deteriorating state and reacting to it. The scoring is
based on monitoring vital signs.

The purpose was to describe experiences of use of the NEWS in special health care. The
objective was to produce knowledge of the use of NEWS, which can be used in health care
fields on implementation. International and Finnish experiences of use were studied in
form of narrative literature review in 2018.

Consistent results of the nine studies elected were divided in three groups: capability of
the NEWS to predict forthcoming deterioration of the patient, capability to predict mortali-
ty in certain time frame and problem in vital signs in admission which affected in patients
NEWS score.

Based on the results, NEWS score is good at predicting forthcoming deterioration of the
patient. By systematically monitoring vital signs, it can be detected in time, if one or multi-
ple vital signs start to weaken. The results imply, that resuscitation, intensive care and
mortality can be avoided by using NEWS scoring. In the results, high NEWS scores correlat-
ed with high mortality, which implies that high scores should be taken seriously and react-
ed to with appropriate care.
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1 Johdanto

NEWS pisteytys, eli National Early Warning Score kehitettiin vuonna 2012 Britannian
sisatautilaakariyhdistyksen (Royal College of Physicians tai RCP) toimesta. Sen tarkoi-
tuksena on helpottaa akuutisti sairastuneen potilaan tilan arviointia, etenkin heikke-
nevan tilan ajoissa tunnistamista ja siihen reagoimista. Pisteytys perustuu potilaan
peruselintoimintojen seuraamiseen, pisteet annetaan niiden perusteella. Kriittisesti
sairastuvalla potilaalla ilmenee peruselintoimintojen muutoksia jo ennen tilan selvaa
huononemista. Yleisimmin muutokset ilmenevat hengityksessa, verenkierrossa tai
tajunnantasossa. Mitd korkeammat pisteet potilas saa, sitd suuremassa vaarassa po-
tilas on tilan dkilliselle romahtamiselle ja mahdollisesti elvytykseen joutumiselle. Syk-
sylla 2017 Sairaanhoitajaliitto perusti tydoryhman, jonka tehtavana oli laatia suositus
vitaalielintoimintojen seuraamisesta NEWS pisteytykseen perustuen. Suomessa
NEWS pisteytys on kdytossa ainakin TAYS:issa, Seindjoen- ja Eteld-Savon keskussai-
raalassa seka HUS:n ensihoitoyksidissa. (Karjalainen, Norrgard, Peltomaa, Pirneskos-
ki, Rantala & Tirkkonen 2018b, 786-788; Vahtera 2016, Tehohoitoa tarvitsevan poti-

laan tunnistaminen ja MET-toiminta.)

Koska NEWS pisteytys on ollut vasta kuusi vuotta kaytossa maailmalla, Suomesta ei
juuri loydy tutkittua tietoa kayttokokemuksista. Kansainvalisestikin viela melko va-
hdan. NEWS pisteytys voi olla toimiva tydkalu myos terveydenhuollon toimipisteiden
ulkopuolella, kuten kotihoidossa ja ensihoidossa (NEWS — aikaisen varoituksen pis-

teytysjarjestelma 2018).

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvata tutkimuksissa ilmenevia kayttokokemuk-
sia NEWS pisteytyksesta erikoissairaanhoidossa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kayt-
tokokemubksista, jota voidaan hyddyntaa terveydenhuollon toimialoilla NEWS pistey-
tyksen kayttéonotossa. Tutkimme seka kansainvalisid etta suomalaisia kayttokoke-

muksia.



2 Peruselintoimintojen seuranta ja NEWS pisteytys

2.1 Peruselintoimintojen seuranta

Peruselintoiminnoilla tarkoitetaan ihmiselle valttamattomia elintoimintoja, jotka ovat
hengitys, verenkierto ja tajunta. Hoitamaton peruselintoimintojen hairi6 voi johtaa
elottomuuteen ja kuolemaan. Peruselintoimintojen hoito on periaatteeltaan aina
sama, riippumatta hairion syysta. Kriittisesti sairaalla potilaalla tarkoitetaan potilasta,
jolla on peruselintoimintojen hairid. Kriittinen sairastuminen ilmenee hengitystyon
lisdadntymisend, verenkierron vajauksena ja tajunnan tason heikkenemisena. Hoito-
henkilékunnan tulee tunnistaa hairié hyvissa ajoin ja hoito tulee aloittaa viipymatta.
(Metsavainio & Junttila 2016, Yleista peruselintoimintojen hairidista.) Elvytyksen
Kaypa hoito -suositus (2016) nimeaa peruselintoimintojen heikkenemisen varhaisen
toteamisen tarkeimmaksi tekijaksi elvytystilanteen valttamiseksi. Kun heikkenevat
peruselintoiminnot havaitaan hyvissa ajoin, voidaan valttya myos kalliilta tehohoidol-

ta.

Kriittisesti sairastuvalla potilaalla ilmenee peruselintoimintojen muutoksia jo ennen
tilan selvaa huononemista. Yleisimmin muutokset ilmenevat hengityksessa, veren-
kierrossa tai tajunnantasossa. Hengitystiheys alenee tai kohoaa ja veren happikyllas-
teisyys alenee. Syketaajuus alenee tai kohoaa, systolinen verenpaine alenee. Tajun-
nan taso alenee. Kehon ydinlampé alenee tai kohoaa. (Vahtera 2016, Tehohoitoa
tarvitsevan potilaan tunnistaminen ja MET-toiminta.) Sairaalassa elvytystilanteita
edeltavat usein jopa tunteja kestaneet hairiot peruselintoiminnoissa. Huolellisella
peruselintoimintojen seurannalla tunnistettaisiin hairiot ja kyettdisiin aloittamaan

tarvittavat hoitotoimenpiteet ajoissa. (Karjalainen ym. 2018b.)

2.2 NEWS pisteytys

NEWS pisteytys perustuu potilaan vitaalielintoimintojen seuraamiseen, pisteen anne-
taan niiden perusteella. Hoitotydssa on ollut aiemmin kayt6ssa NEWS pisteytyksen
kaltaisia tyokaluja kriittisen potilaan tilan arviointiin. Britanniassa kaytossa ollut EWS
eli early warning score, kayttaa samaa runkoa kuin kansallinen NEWS pisteytys.

NEWS pisteytyksen kayttoonoton tarkoituksena onkin ollut yhtenaistaa pisteytyssys-



teemit ja hoitokaytanteet. (Day & Oxton 2014, 1036-1040.) NEWS pisteytyksen on
tarkoitus helpottaa peruselintoimintojen alenemisen tunnistamista, ohjeistaa hoito-
henkilékuntaa reagoimaan muutoksiin ajoissa seka yhtendistaa varhaisten varomerk-
kien tunnistamisen protokolla. Mitd korkeammat pisteet potilas saa, sitd todennakoi-
sempada on hengenvaarallisen peruselintoiminnon hairién kehittyminen tai jopa kuo-
lema. Maksimi pistemaara on kaksikymmentadyksi pistettd. Pisteiden laskemisessa
huomioidaan hengitystaajuus, happisaturaatio ja onko kaytossa lisahappi vai ei, ve-
renpaine, syketaajuus, tajunnan taso ja kehon lampétila. (Elvytys 2016; Karjalainen

ym. 2018a; Tirkkonen 2016, 1740.)

Mitatut vitaaliarvot lasketaan yhteen kayttaen taulukon pisteitad. Kokonaispisteet
maarittavat potilaan tarkkailun tarpeen ja mahdolliset lisatoimenpiteet. Saatujen
pisteiden perusteella potilas kategorioidaan matalan, keskisuuren tai korkean riskin
potilaaksi. Kategorian mukaan sairaanhoitaja toteuttaa tarvittavat jatkotoimenpiteet,
joihin my0s taulukko ohjeistaa. NEWS pisteita tulisi laskea saannollisesti, nain tulok-
sia voidaan verrata keskenaan. Englannissa on jo kaytdssa sovellus, jolla henkilokunta

voi kdyttdaa NEWS pisteytysta dlypuhelimillaan (Glasper 2018, 272-273).

Sairaanhoitajaliiton perustama tyoryhma laati vuonna 2017 kansallisen suosituksen
NEWS pisteytyksen pohjalta. Taman Suomessa kaytetyn NEWS pisteytysjarjestelman
matalan riskin potilas saa joko 0 pistetta tai 1-4 pistetta. (Kuvio 1.) Mikali pisteet ovat
0, toimintaohje neuvoo laskemaan pisteet vahintdaan 12 tunnin valein. Jos pisteet
ovat 1-4, toimintaohje neuvoo tiedottamaan muita hoitajia potilaan voinnista ja las-
kemaan pisteet vahintaan kahdeksan tunnin valein. Keskisuuren riskin potilas saa 5-6
pistettd, tai yhdestd arvosta 3 pistetta. Ohje on, ettd tiedotetaan muita hoitajia poti-
laan voinnista, konsultoidaan ladkaria jatkotoimista seka lasketaan pisteet vahintaan
2-4 tunnin valein. Korkean riskin potilaan pisteet ovat yli 7. Ohje neuvoo aloittamaan
tarvittaessa valittomat hoitotoimenpiteet, tekemdan MET-halytyksen, halyttamaan
hoitavan ladkarin sekd seuraamaan jatkuvasti potilasta ja laskemaan pisteet 0-2 tun-

nin valein. (Karjalainen ym. 2018a, 34; Karjalainen ym. 2018b.)

Medical Emergency Team eli MET on sairaaloiden sisalla toimiva asiantuntijaryhma.
Ryhma koostu tehohoitohenkil6kunnasta, usein kaksi sairaanhoitajaa ja yksi ladkari.
MET- ryhma voidaan pyytda osastolle arvioimaan potilaan tilaa, kun hanellad havai-

taan peruselintoimintojen hairié. Toiminnan tavoitteena on ehkaista potilaan teho-



hoitoon tai elvytykseen joutumista, kun henkilékunta osaa tunnistaa potilaan tilan
heikentymisen ja halyttdaa MET- ryhman. (Kantola & Kantola 2013, 222-226; Tirkko-
nen, Jalkanen, Alanen & Hoppu, 2009, 428-433.)

NEWS - Aikaisen varoituksen pisteytysjarjestelma.
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Kuvio 1. Suomen NEWS pisteytys muistikortti (Karjalainen ym. 2018b.)



3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinndytetydomme tarkoituksena oli kuvata erikoissairaanhoidon kayttokokemuksia
NEWS pisteytyksestd. Tavoitteena oli tuottaa tietoa kayttokokemuksista, jota voi-
daan hyodyntaa terveydenhuollon toimialoilla NEWS pisteytyksen kayttédnotossa.
Tutkimuskysymyksena oli; millaisia kdayttokokemuksia NEWS pisteytyksesta on eri-

koissairaanhoidossa?

4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Menetelma ja kohderyhma

Opinndytetydmme menetelmana oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Halusimme koota
yhteen tutkittua tietoa NEWS pisteiden kaytosta, silla Suomessa ollaan enenevissa
maarin ottamassa pisteytysta kayttoon. Kirjallisuuskatsauksemme arvioi olemassa
olevaa teoriaa ja sen avulla voitiin luoda kokonaiskuva halutusta ilmiosta tai tunnis-
taa sen ongelmia. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella pyrimme kuvaamaan aiempia
aihealueesta tehtyja tutkimuksia. Valitsimme kirjallisuuskatsaukseen tutkimuksia
yvhdestd aihe-alueesta. Kaytimme myds tutkimusten laadun arviointia, vaikkei se joh-

tanut niiden hylkdamiseen katsauksesta. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 7,9.)

Tutkitun tiedon yhteen kokoaminen hyoédyttaa NEWS pisteiden kayttéonotossa. Ka-
vimme lapi valitsemiemme tutkimusten tulokset, ja poimimme niista kayttokoke-
mukset. Kohderyhmana ovat terveydenhuollossa tydskentelevat hoitajat ja |dakarit,

terveysalan opiskelijat ja muut aiheesta kiinnostuneet.

4.2 Valittu aineisto ja tiedonhakuprosessi

Opinndytetyohomme valikoitui yhteensa 9 tutkimusta. Olemme esitelleet liitteessa 1.
tutkimuksen tekijat, ajan ja paikan, otsikon ja tutkimuksen tavoitteen, mista aineisto

koostuu seka keskeiset tutkimustulokset.



Ennen tiedonhakua valitsimme sopivat asiasanat ja tietokannat, joista halusimme
etsia tietoa. Tiedonhaun prosessin aikana kirjasimme yl6s kaikki tiedonhaun vaiheet
ja tulokset. Nain varmistimme tiedonhaun toistettavuuden. (Niela-Vilén & Hamari

2016, 27.) Tiedonhakumme on taulukoituna liitteessa 1.

Tiedonhakua toteutimme tutkimuskysymykseen pohjautuen. Hakutermeiksi
valikoituivat ”“National early warning score” ja “use”. Asiasanoiksi valitsimme NEWS,
News pisteytys, vitaalimerkit, vital signs ja tehohoito. Lyhenne "NEWS” tuotti liikaa
tuloksia esimerkiksi uutisia koskien. Kaikki tutkimukset olivat kansainvalisia. Emme
rajanneet tutkimuksia ajan perusteella, koska menetelma kehitettiin vuonna 2012,
eika sitda vanhempaa tietoa tasta ole. Hakukoneina toimivat PubMed, Cinahl Ebsco ja
Medline Ebsco. Haku aloitettiin PubMed hakukoneesta hakusanalla ”National early
warning score”. Rajasimme hakua erityyppisiin tutkimuksiin seka “free full text”. Ha-
kutuloksia tuli 56. Otsikon perusteella valitsimme tarkasteltavaksi 16, joista abstrak-
tin perusteella valitsimme 10. Tiedonhaun kannalta hieman ongelmallista oli se, etta
edellinen paljon kaytetty menetelma Early warning score sisaltyi lahes kaikkiin hakui-
hin, eika sitd saatu rajattua pois. My0s erityyppisiin sairauksiin muokatut early war-

ning scoret ilmestyivat hauissa.

Cinahl Ebscosta etsimme hakusanoilla “National early warning score” AND "use”,
koska halusimme |6ytaa kayttoon liittyvaa aineistoa. Hakutuloksia tuli 17, mutta meil-
I3 ei ollut niihin kayttooikeutta. Rajasimme hakuehtoihin “full text” ja kieleksi englan-
ti, lisdksi poistimme hakusanan “use”. Kaikki tulokset olivat artikkeleita, tutkimuksia
ei loytynyt. Vaihdoimme tietokannaksi Medline Ebscon. Rajasimme hakua valitsemal-
la edellisten kriteerien lisdksi erityyppisia tutkimuksia. Tutkimuskategorioiden haku-
tulokset olivat tutkimuksia, jotka eivat kasitelleen NEWS- pisteytysta. Ainoastaan
kategoriasta validation studies 16ytyi 11 tutkimusta, joista valitsimme yhden tutki-
muksen abstraktin perusteella aineistoon. Muut tutkimukset koskivat erityyppisia
early warning score pisteytyksia. Teimme Medlinesta vielda uuden haun muuten sa-
moilla kriteereilld, mutta kaikista kategorioista. Hakutuloksia tuli 3, joista valitsimme

abstraktin perusteella yhden.

Halusimme vield etsia kotimaisia tutkimuksia aiheesta. Etsimme Suomen yliopistojen

ladketieteellisten tiedekuntien sivuilta tutkielmia, ainoastaan Tampereen yliopiston



TamPub julkaisuarkisto oli meille avoin. Hakusanalla ”“National early warning score”
|6ytyi 18 julkaisua, joista tarkasteltaviksi valitsimme 3, ja lopullisen tekstin perusteel-
la 1. Haimme vielad Joonas Tirkkosen nimelld, silld han on ollut osallisena useassa
suomalaisessa projektissa koskien NEWS pisteytysta. Loysimmekin hdanen vaitoskir-

jansa.

Taulukko 1. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

v" Tutkimuksessa on tutkittu NEWS pisteytyksen kaytt6a
v Tutkimus on kokonaan ilmaiseksi saatavilla opiskelijalle (free full text)
v Tutkimuksen julkaisukielena on englanti tai suomi

v" Tutkimus on alkuperaistutkimus

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysivaiheessa teimme tutkimustuloksista yhteenvedon. Ensimmaisessa
vaiheessa valitut tutkimukset koottiin yhteen ja kuvattiin niiden sisalto. Toisessa
vaiheessa etsimme tulosten samankaltaisuuksia ja eroja. Lopuksi tulkitsimme tuloksia
niin, etta niista syntyi synteesi eli aihetta kasitteleva kokonaisuus. (Stolt ym. 2016,
30-31.) Aineiston analysoinnissa vertailimme tutkimusten tuloksia seka tutkimusten
hyvia ja huonoja puolia. Kdytimme kaikkia valitsemiamme tutkimuksia tasapuolisesti.
Sisalldnanalyysin avulla saimme kuvauksen tutkitusta asiasta tiiviiseen muotoon ja se
saatiin jarjestettya johtopaatosten tekoa varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Joh-

topaatoksiemme perusteella jaoimme |6ytamamme yhtenevaiset tulokset ryhmiin.

5 Tulokset

Valituista yhdeksasta tutkimuksesta jaoimme |6ytdmamme yhtenevdiset tulokset
kolmeen ryhmaan (Kuvio 2.): NEWS pisteiden kyky ennustaa tulevaa potilaan tilan
heikkenemista, kyky ennustaa kuolleisuutta maaratylla ajanjaksolla seka tulohetken

peruselintoimintojen hairio, joka vaikutti potilaan NEWS pisteisiin.
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Kuvio 2. Tulokset

5.1 Kyky ennustaa tulevaa potilaan tilan heikkenemista

NEWS pisteytyksen koettiin ennustavan hyvin tarvetta tehostetulle hoidolle potilailla,
joilla epailtiin sepsista (Camm, Hayward, Elias, Bowen, Hassanzadeh, Fanshawe, Pen-
dlebury & Lassersson 2018; Churpek, Snyder, Han, Sokol, Pettit, Howell & Edelson
2017).

Kun potilaat olivat sairaalaosastolla tai ensiavussa, sairaalakuolleisuutta ennusti tar-
kimmin NEWS, ja se koettiin tassa tutkimuksessa tarkemmaksi tyékaluksi ennusta-
maan potilaan tilan heikkenemista tai kuolemaa, kuin sepsiksen tunnistamiseen kay-

tetyt mittarit. (Churpek ym. 2017.)

NEWS pisteet olivat huomattavasti korkeammat, keskimaarin 10, teho-osastolta
suunnittelemattomasti siirrettyjen potilaiden kohdalla, kuin suunnitellusti siirretty-
jen. Naista potilaista suurimman osan yleistila heikkeni vuorokauden sisalla. Tutki-
muksessa tehohoidossa valmiiksi olevien potilaiden NEWS pisteet laskettiin teho-
osastolta uloskirjaamisen yhteydessa. (Uppanisakor, Bhurayanontachai, Boonyarat &

Kaewpradit 2018.)

NEWS pisteytys koettiin kolmesta mittarista tarkimmaksi, kun tutkittiin eri mittarei-
den kykya ennustaa 30 padivan aikana ilmenevia komplikaatioita, tehohoitoon joutu-
mista tai uudelleen sairaalahoitoon joutumista. 30 paivan aikana korkeampien NEWS
pisteiden myota potilaiden riski joutua teholle tai saada komplikaatio kasvoi reilusti.
(Sbiti-Rohr, Kutz, Christ-Crain, Thomann, Zimmerli, Hoess, Henzen, Mueller & Schuetz

2016.)

Tirkkosen (2015, 65-66) kokemuksen mukaan halytyksen laukaisevat arvot eli NEWS

pisteet >5, yksittdinen arvo 3 tai >7, pystyivat hyvin ennustamaan myohempia sairaa-



11

lan sisdisia haittatapahtumia, kuten syddankohtausta, tehohoitoon joutumista tai kuo-
lemaa. NEWS pisteytys havaitsee potilaat, joille uhkaa kehittya jokin peruselintoimin-
tojen hairid, paremmin kuin vaihtelevat kaytossa olevat MET halytyksen aktivaatio-

kriteerit.

5.2 Kuolleisuus maaratylla ajanjaksolla

Kun tutkittiin keuhkokuumepotilaiden kuolleisuutta 30-, 180 pdivan ja 6 vuoden ajal-
ta, yli 7 NEWS pistetta saaneiden potilaiden 30 paivan kuolleisuus oli merkittavasti
korkeampi, kuin potilaiden, jotka saivat alle 7 pistetta. (Sbiti-Rohr ym. 2016.) Suoma-
laistutkimuksissa Solin (2017) osoitti paivystyspotilaiden kuolleisuuden olevan sita
korkeampi, mitd suuremmat ovat NEWS pisteet ja Tirkkosen (2015, 65-66) kokemuk-
sen mukaan arvot >5, yksittdinen arvo 3 ja >7 pystyivat ennustamaan 30 paivan kuol-

leisuutta.

5.3 Tulohetken peruselintoimintojen hairio

Tutkimuksissa, joissa potilailla oli sairaalaan tullessa ennalta tiedossa oleva peruselin-
toimintojen hairio, potilaita ei valittu ennakkoon. Sepsiksen takia tulleita potilaita
tutkittiin eri sairaaloissa yhden vuorokauden ajan. Ensimmaisen tutkimuksen potilaat
oli jaettu kahteen ryhmaan, sepsista ja vaikeaa sepsista sairastaviin. Tutkimuksessa
koettiin, etta sepsispotilailla oli korkeammat NEWS pisteet kuin muun syyn takia sai-
raalaan tulleilla potilailla. Tutkijat painottivat, etta potilaan korkeat NEWS pisteet
saattavat hyvinkin kertoa sepsiksestd, joten sen mahdollisuus tulisi huomioida hoitoa
suunnitellessa. (Szakmany, Lundin, Sharif, Ellis, Morgan, Kopczynska, Dhadda, Mann,
Donoghue, Rollason, Brownlow, Hill, Carr, Turley, Hassall, Lloyd, Davies, Atkinson,

Jones, Jones, Martin, Ibrahim & Hall 2016.)

Toisen tutkimuksen potilaat tulivat paivystykseen hengitysvaikeuden takia. NEWS
pisteet laskettiin paivystykseen saapuessa, 2-4 tunnin kuluttua ja 24 tunnin kuluttua.
NEWS pisteet olivat paivystykseen tullessa keskimaarin 5. Tulos korreloi potilaiden
korkean hoitoisuuden kanssa, heitd hoidettiin teho-osastolla tai paivystysosastolla.
NEWS pisteet yhdessa korkean ian, korkean ASA-luokituksen ja keuhkoahtaumatau-

din kanssa heijastuivat alentuneeseen selviytymiseen sairaalahoidossa tai kotona,
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sekd huonompaan todennakoisyyteen kotiutua. Saapumishetken NEWS pisteiden
ollessa yli 5, potilaiden 3 kuukauden selviytyminen oli huonompi kuin heilla, joilla

pisteet olivat alle 5. (Bilben, Grandal, & Sovik 2016.)

5.4 NEWS pisteytyksen heikkoudet

Keuhkokuumepotilaiden kuolleisuutta ja riskimittarien kayttoa tutkineet Sbiti-Rohr

ym. (2016) vertasivat NEWS pisteytysta kahteen keuhkokuumepotilailla kdytossa ole-
vaan riskimittariin. NEWS pisteytys ei ennustanut potilaiden kuolleisuutta yhta hyvin,
kuin tutkimuksen kaksi muuta mittaria. Kokemuksien mukaan, vaikka naita mittareita

yhdisteltiin NEWS pisteytyksen kanssa, eivat tulokset olleet yhtdaan sen tarkempia.

Sepsiksen takia sairaalaan tulleilta potilailta mitattiin NEWS pisteet. Tutkimuksen
kokemukset kertovat, etta mita korkeammat NEWS pisteet potilaalla on, sita use-
ammin hanelle diagnosoidaan sepsis. Tutkimuksessa ehdotetaan tulosten perusteel-
la, etta sepsiksen mahdollisuus huomioidaan jo, jos NEWS pisteet ovat yli 3, silla yli
puolilla sepsispotilaista oli sairaalaan tullessa matalat NEWS pisteet. NEWS pisteytys
ohjeistaa konsultoimaan laakaria vasta, jos NEWS pisteet ovat yli 6. Nain kuitenkin
saatetaan sivuuttaa sepsista sairastava potilas, koska han on viela liilan hyvakuntoi-
nen. (Szakmany ym. 2016.) Sairaalakuolleisuuden ja NEWS pisteiden valilla ei [6ytynyt
yhteytta, vaikkakin sairaalassa kuolleet kuuluivat pisteidensa perusteella korkean
riskin ryhmaan. Yhteytta ei myoskaan ollut NEWS pisteilla ja ensiavussa vietetylla
ajalla, vaikka korkean riskin potilaat viettivat kauan aikaa ensiavussa ja heilla oli suu-
rentunut riski seka sairaalakuolleisuudelle etta 90 pdivan kuolleisuudelle. (Solin 2017,

15-16.)



13

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustuloksissa ilmenevien kayttokokemusten perusteella NEWS pisteytys on
hyva ennustamaan mahdollista tulevaa potilaan tilan heikkenemista. Systemaattisella
peruselintoimintojen seuraamisella voidaan huomata ajoissa, mikali potilaan yksi tai
useampi peruselintoimintojen arvo alkaa heiketad. Nain potilasta voidaan hoitaa
asianmukaisesti jo ennen kuin hanen tilansa paasee heikkenemaan, ja ehkaista esi-
merkiksi elvytystilanteeseen joutuminen. Talld hetkellda Suomessa potilaiden perus-
elintoimintojen mittaaminen ja kirjaaminen on viela puutteellista. (Karjalainen ym.
2018b.) Tulokset kertovat, ettda NEWS pisteytyksen kayto6lla voitaisiin ehkaista elvy-
tyksia, tehohoitoon joutumista ja kuolleisuutta. Tuloksissamme korkeat NEWS pisteet
korreloivat korkeaan kuolleisuuteen, mika kertoo siita, etta korkeat pisteet on syyta

ottaa tosissaan ja reagoida niihin asianmukaisella hoidolla.

Potilailla, joilla oli sairaalaan tullessa ennalta tunnetun syyn vuoksi peruselintoimin-
tojen hairio, oli sen takia myos korkeat NEWS pisteet. Tama kertoo, etta tuntemat-
tomasta syysta johtuvat korkeat NEWS pisteet kertovat jostain vakavasta syysta ai-
heutuvasta peruselintoimintojen hairidsta. Toisaalta sepsispotilailla oli sairaalaan

tullessa matalat NEWS pisteet (Szakmany ym. 2016), vaikka he jo sairastivat sepsista.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme koko opinnaytetydprosessin ajan hyvaa tieteellista kdytantoa. Valit-
simme tutkimukset luotettavilta tahoilta. Olemme tuoneet kaiken tiedon julki, mika
tutkimuksissa selvisi ja pyrimme tulkitsemaan tietoa puolueettomasti. Hyvaksyimme
tutkimustulokset ja toimme ne julki, vaikka ne eivat meitd miellyttdneetkdaan. Merkit-
simme ldhteet asiaankuuluvalla tavalla, emmeka esittdaneet tietoja omanamme. Em-
me myoskaadn sivuuttaneet mitaan tuloksia, ndin tydstamme ei tullut harhaanjohta-
va. Kirjallisuuskatsauksemme pohjautui alle kymmenen vuotta vanhaan tutkimustie-

toon, silla NEWS pisteytys on uusi metodi. (Kuula 2015, 26-28; TENK 2018.)
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Opinnaytetydomme luotettavuutta lisasi tutkijoiden huolellinen kuvailu sen toteutta-
misen vaiheista. Selvensimme lukijalle myos luokittelujen perusteet. Opinnadytetyon
aineiston keraajia ja tulosten tulkitsijoita oli kaksi, mika lisasi tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 232-233.) Kun kdvimme tuloksiamme
lapi, muodostimme ryhmia sen perusteella, mista tutkimusaineistostamme |6ysimme
yhtenevaisia tuloksia (Stolt ym. 2016, 31). Kaikki valitsemamme tutkimukset olivat
aineistoltaan laajoja, niissa oli tutkittu suuria joukkoja potilaita. Lisaksi tutkimukset
olivat eri puolilta maailmaa, ja suuri osa tuloksista samansuuntaisia. Tulokset olivat
siis kansainvalisesti yhtenevaisia. Tutkimusten potilasryhmat olivat taysin toisistaan

eroavia.

Opinndytetydmme aineisto koostui padosin englanninkielisista tutkimustuloksista.
Luotettavuutta saattoi heikentaa se, etta englanti ei ole kummankaan tekijan aidin-
kieli, ja tieteellinen teksti oli tekijoille ajoittain haastavaa luettavaa. Jouduimme hy-
vaksymaan aineistoon myo6s tutkimuksen, joka ei tutkinut varsinaisesti NEWS pistey-
tyksen kayttéa. Laajan tutkimuksen yhdessa osatutkimuksessa kuitenkin paastiin tu-
loksiin NEWS pisteytyksen kaytosta. Paatimme kelpuuttaa nama tulokset osaksi tyo-
tamme. Vaikka tutkimustuloksista 16ytyi paljon yhtenaisia tuloksia, huomioitava on,
ettd kaikki tutkimukset oli tehty eri sairaaloissa ja eri maissa, joten tutkimustuloksia
ei voi yleistaa. Tuloksia ei voi mydskdan suoraan yleistda Suomen terveydenhuoltoon,

silla eri maiden terveydenhuollon palveluissa on suuria eroja.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Koska aihe on Suomessa niin uusi, siita riittaa tulevaisuuden jatkotutkimusaiheita.
Kirjallisuuskatsauksen voisi tehda suomalaisista tutkimuksista, koska niita
oletettavasti on tulossa enemman kun NEWS pisteiden kayttoéonotto yleistyy
terveydenhuollossa. Hoitohenkildkunnalle voisi tehda haastattelututkimuksen heidan
kokemuksistaan NEWS pisteiden kaytosta, pisteytys on kuitenkin ollut jo nyt
useammassa paikassa kaytossa. Lapsille on olemassa oma aikaisen varoituksen
pisteytysjarjestelma (Salminen 2018), tasta voisi tulevaisuudessa myos koota
tutkittua tietoa kirjallisuuskatsauksen muodossa. Suomalaisista sairaaloista voisi
kerata tietoa vaikuttavuustutkimukseen esimerkiksi siitd, onko NEWS pisteytyksen

kaytto vahentanyt elvytyksiin tai tehohoitoon joutumista.
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