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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa luonto- ja ymparistokasvatukseen liittyva materiaa-
lipaketti kasvattajille, jossa hyodynnetaan Muksubussia kulkuvalineena. Aiheen laajuuden
vuoksi tarkemmaksi nakokulmaksi valikoitui se, miten Muksubussia voidaan hyodyntaa luonto-
ja ymparistokasvatuksen toteuttamisessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli edistaa varhaiskasva-
tuksen pedagogisen toiminnan suunnitelmallisuutta ja toteutumista. Toisena tavoitteena oli
laajentaa varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja kayttamalla Muksubussia apuvalineena.
Opinnaytetyo on toteutettu yhteistyossa Muksubussi Oy:n ja Espoon suomenkielisen varhais-
kasvatuksen kanssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostui varhaiskasvatuksen teoriasta, varhaiskasva-
tuksen oppimisymparistoista ja oppimisen alueista, pienryhmatoiminnasta ja osallisuudesta,
luonto- ja ymparistokasvatuksesta seka Muksubussin esittelysta. Opinnaytetyo on toteutettu
toiminnallisena tutkimuksena.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketti var-
haiskasvattajille. Materiaalin aluksi MuksuPupu toivottaa kasvattajat ja lapset tervetulleiksi.
Materiaalipaketti sisaltaa kolme osaa. Ensimmainen osa on kasvattajan kartta, josta loytyy
rastipaikat. Toisena osana materiaalissa on lapsille suunnattu kartta, jossa pupu seikkailee
rastilta toiselle. Kolmas materiaalin osa on ohjekortit osio, joka sisaltaa rasteilla tarvittavat
ohjeet ja lisamateriaalit.

Opinnaytetyon tuotosta arvioitiin kasvattajille lahetetyn palautekyselyn avulla. Palauteky-
selyyn vastaajat olivat tyytyvaisia materiaalipakettiin ja voisivat suositella sita myos toisille
varhaiskasvattajille luonto- ja ymparistokasvatuksen pedagogisen toiminnan toteuttamisen
tueksi.

Asiasanat: Luonto- ja ymparistokasvatus, Muksubussi, Oppimisen alueet, Oppimisymparisto,
Varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis was to develop a material package which is related to nature and
environmental education and will use Muksubussi for transportation. The subject of this thesis
is wide and that is why we have to limit it to focus on how Muksubussi could be useful in na-
ture and environmental education. The aim of this thesis was to advance the planning and
implementation of pedagogical activity in early childhood education. Our other aim was to
study how Muksubussi can help to extend learning environments for early childhood educa-
tion. Muksubussi Ltd. and the Finnish-speaking early childhood education in Espoo were our
cooperation partners in the thesis.

The theoretical framework of the thesis contains knowledge of learning environments for
early childhood education and learning areas, small group activities and participation, nature
and environmental education, theory of early childhood education and the presentation of
Muksubussi. The thesis was carried out as a functional study.

The output of this functional study is called MuksuPupu gets acquainted with neighbourhood -
a material package for early childhood educators. In the beginning of the material MuksuPupu
wishes educators and children welcome. The material package includes three different parts.
The first part contains a map with all the checkpoint locations for an educator. The second
part contains a map for children, where the bunny jumps from one checkpoint to the next
one. The last part contains instruction cards with instructions for each checkpoint and addi-
tional material.

The output of the thesis was estimated by a feedback questionnaire to educators. The re-
spondents were satisfied with the material package. They could also recommend it to other
early childhood educators.

Keywords: Early childhood education, Learning areas, Learning environment, Nature and en-
vironmental education, Muksubussi
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa luonto- ja ymparistokasvatukseen liittyva materiaa-
lipaketti kasvattajille, jonka hyodyntamisessa kaytetaan Muksubussia kulkuvalineena. Opin-
naytetyolla oli kaksi tavoitetta. Ensimmaisena tavoitteena oli edistaa varhaiskasvatuksen pe-
dagogisen toiminnan suunnitelmallisuutta ja toteutumista. Toisena tavoitteena oli laajentaa
varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja kayttamalla Muksubussia apuvalineena. Opinnaytetyo
on toteutettu toiminnallisena tutkimuksena. Opinnaytetyomme yhteistyokumppaneina olivat
Muksubussi Oy ja Espoon kaupungin suomenkielinen varhaiskasvatus. Luonto- ja ymparistokas-
vatusta tukeva materiaalipaketti on nimeltaan MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon, joka on
tuotettu Espoon kaupungin Saarniraivion paivakodille. Yhteistyokumppaneiden ja Laurea-
ammattikorkeakoulun ansiosta loysimme mielenkiintoisen ja varsin tutkimattoman opinnayte-

tyon aiheen, joka tukee sosionomi- ja lastentarhanopettajan kelpoisuus opintojamme.

Viimevuosien aikana lasten ja perheiden elinymparistot ovat muuttuneet merkittavasti Suo-
messa. Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) laatimassa varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa todetaan, etta lasten asuessa kaupungeissa tai esikaupunkialueilla lapsilla on
suurempi riski menettaa yhteys luontoon. Lapset viettavat paivastaan eniten aikaa sisalla ja
istuen erilaisissa kulkuvalineissa. Toisaalta nykypaivan tutkimukset ovat myos osoittaneet,
etta lasten asuessa kaupungeissa heilla on enemman harrastusmahdollisuuksia, jotka puoles-
taan lisaavat fyysista aktiivisuutta. Lapset ovat myos todenneet tutkimuksissa mieluisimmiksi
leikkipaikoiksi metsat ja puistot, vaikka asuvatkin kaupungeissa. Seka ulkona, etta sisalla
olevat tilat houkuttelevat lapsia lilkkumaan, tutkimaan ja ilmaisemaan itseaan ja taman takia
on erityisen tarkeaa, etta lapsille mahdollistetaan toimiminen myos luontoymparistossa. Ym-
paristojen muokkaaminen lasten leikkeihin sopiviksi, kehittaa lasten suunnittelutaitoja ja
mielikuvitusta. Liikkuminen luonnossa harjoittaa lasten fyysista kehitysta merkittavasti. Luon-
to on lapsille tarkeassa asemassa, joten lapsille tulee antaa kokemuksia, jotka houkuttelevat
lapsia liikkumaan ja toimimaan luontoymparistoissa. (Opetus ja kulttuuriministerio 2016, 23-
24.)

Opinnaytetyo pohjautuu teoriatietoon nykypaivan varhaiskasvatuksesta ja vuonna 2016 jul-
kaistuun varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Monialaiset oppimisymparistot ja oppimi-
sen alueet liitetaan osaksi tutkimusnakokulmaamme, joten teoriatieto varhaiskasvatuksen
oppimisymparistoista ja oppimisen alueista tukee samalla opinnaytetyotamme. Lisaksi opin-
naytetyon tietoperusta koostuu pienryhmatoiminnasta, koska Muksubussiin mahtuu 6-8-lasta
ja talloin toiminta tulee suunnitella ja toteuttaa pienryhmatoimintana. Opinnaytetyossa
tuomme tietoa myos Muksubussi Oy:n toiminnasta seka Muksubussin syntymisesta ja kehitty-
misesta. Toinen merkittava osa opinnaytetyon teemaa on luonto- ja ymparistokasvatus, joten

aiheeseen liittyva kirjallisuus lisaa ymmarrystamme kyseisen kasvatusnakemyksen tarkeydesta



ja sen monipuolisista toteuttamismahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Teoriaosuudessa
kerromme yleisesti luonto- ja ymparistokasvatuksesta, kestavan kehityksen kasvatuksesta,
luonnosta lapsen oppimisymparistona ja hyvinvoinnin edistajana seka lapsen osallisuuden
merkityksesta luonto- ja ymparistokasvatuksessa. Teoreettisen viitekehyksen kuvaamisen
jalkeen avaamme opinnaytetyoprosessin etenemisen vaihe vaiheelta ja esittelemme valmiin
materiaalipaketin. Raportin lopuksi arvioimme MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaa-
lipakettia Saarniraivion paivakodin varhaiskasvattajilta saatujen palautelomakkeiden perus-
teella seka yhteistyokumppaneidemme nakemysten pohjalta. Lopussa arvioimme myds opin-
naytetyon eettisyytta ja luotettavuutta, omaa tyoskentelyamme prosessin aikana seka poh-

dimme opinnaytetyon kehittamisehdotuksia ja johtopaatoksia.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyon aihe valikoitui Laurea-ammattikorkeakoulun tarjoamista opinnaytetyoaiheista.
Siella tarjottiin opinnaytetyon tekemista liittyen Muksubussiin ja kyseinen aihe heratti heti
mielenkiintomme. Muksubussi kasitteena oli meille tuntematon ja se olikin merkittava syy,
miksi lahdimme ottamaan selvaa kyseisesta aiheesta. Tutustuttuamme Muksubussi Oy:n koti-
sivuihin, kiinnostuksemme uutta innovaatiota ja tuotetta kohtaan kasvoi ja sai meidat otta-
maan yhteytta Muksubussin toiseen kehittajaan ja perustajaan Tuomo Toloseen. Yhteyden-
oton jalkeen paasimme keskustelemaan aiheesta enemman ja kaynnistamaan opinnaytetyo-
prosessin ja suunnitelmavaiheen. Muksubussi on hyvin uusi innovaatio Suomessa ja siita tutki-
muksen tekeminen oli meille otollinen, sen tuntemattomuuden takia. Toivoimme opinnayte-
tyoaihetta suunniteltaessa, etta se olisi monipuolinen ja mahdollisimman vahan tutkittu. Ta-

man takia Muksubussiin liittyva opinnaytetyo tuli meille kuin tilauksesta.

Opinnaytetyoprosessin alusta asti oli selvaa, etta toteutamme opinnaytetyon toiminnallisena.
Opinnaytetyon tuotosta pohtiessa mietimme, minkalainen tuotos voisi olla hyodyksi myos
toisille paivakodeille, joissa on kaytettavissa Muksubussi. Yleisesti ajatellen paivakotien tyon-
tekijoita varmasti hyodyttaisi esimerkiksi valmiiksi tehty opas, jossa kerrottaisiin monipuoli-

sesti Muksubussin kayttomahdollisuuksista.

Tapasimme tyoelaman yhteystyokumppanit kesakuussa 2018 ja saimme lisatietoa Muksubussis-
ta ja siita, minkalaista nakokulmaa opinnaytetyolta toivotaan. Lahtokohtaisesti opinnayte-
tyossa toivottiin tutkittavaksi, kuinka Muksubussia voitaisiin hyodyntaa oppimisympariston
laajentamisen apuvalineena ja pedagogisen toiminnan toteuttamisessa. Pohtiessamme, mita
kaikkea Muksubussin avulla voidaan tehda, ymmarsimme, etta aiheena se on laaja ja siina
taytyy ottaa tarkasteluun tietty pedagoginen painotus. Esimerkiksi voidaan tutkia, kuinka
Muksubussia hyodynnetaan kulttuuriin tutustumisessa, luonto- tai liikuntakasvatuksessa. Vaih-
toehtoja oli rajaton maara ja taman vuoksi valikoimme opinnaytetyotamme ajatellen sopi-
vimman vaihtoehdon ja paadyimme tutkimaan, kuinka Muksubussia voidaan hyodyntaa luonto-

ja ymparistokasvatuksen toteuttamisen apuvalineena. Luonto- ja ymparistokasvatus opinnay-



tetyon tuotoksen nakokulmaksi nousi esille myos yhteistyokumppanien suunnalta, joten siihen
nakokulmaan oli helppo tarttua. Yhteistyotapaamisessa keskusteltiin myos siita, minkalainen
tuotoksen pitaisi olla. Dialogisen keskustelun pohjalta muotoutui ajatus luonto- ja ymparisto-

aiheisesta kartasta, jonka toteuttamisessa hyodynnettaisiin Muksubussia kulkuvalineena.

3 Muksubussi

Muksubussi Oy on perustettu vuonna 2017 ja sen ovat perustaneet Tuomas Alapuranen ja
Tuomo Tolonen. Idea Muksubussista syntyi toisen perustajan Tuomaksen lasten aloittaessa
paivakodin. Tuohon aikaan Tuomas alkoi miettimaan etta, miten paivakotilapset saataisiin
tutustumaan lahiymparistoon paremmin. Perustajalla itsellaan oli myos hyvia kokemuksia
sahkopyoran kayttamisesta. Seuraavaksi perustajat alkoivat tekemaan taustatutkimusta siita,
mita esim. Euroopassa on tehty ja Ruotsista loytyikin pyoria, joilla kuljetettiin jopa kahtatois-
ta lasta kerrallaan. Taman jalkeen perustajat ottivat yhteytta Oulun varhaiskasvattajiin ja
paattajiin seka sopivat ensimmaisesta pilotti hankkeesta, jossa kokeiltaisiin Muksubussia kay-
tannossa. Yrityksen perustamisen alkuvaiheessa perustajat alkoivat jo miettimaan Muksubus-
sin kokoa ja mika sopisi parhaiten suomalaisen varhaiskasvatuksen tarpeeseen. Lopulta paa-
dyttiin pyoraan, joka voi kuljettaa kahdeksaa lasta kerrallaan, koska yhdella varhaiskasvatta-

jalla voi olla maksimissaan kahdeksan lasta valvottavana. (Radio Pooki 2018.)

Muksubussi on varhaiskasvatuksen kentalle suunnattu uusi innovaatio. Muksubussilla tarkoite-
taan sahkoavusteista polkupyoraa, jonka tavoitteena on helpottaa paivakodin lahiymparistoon
tutustumista ja erilaisten retkien tekemista. Sahkoavusteisen pyoran polkeminen on kasvatta-
jalle kevyt ja mukava kokemus ja matkat retkipaikkaan taittuvatkin hujauksessa. Muksubusse-
ja on kahdenlaisia, pienempi Minimuksubussi, jonka kyytiin mahtuu kuusi lasta ja isompi Muk-
subussi, jonka kyytiin mahtuu kahdeksan lasta. Muksubussin kayttamisessa on otettu huomi-
oon lasten ja kasvattajien turvallisuus. Ennen retkelle lahtoa lapsille ja aikuisille laitetaan
kyparat paahan ja lapsille turvavyot kiinni seka lasketaan pyoran turvakaari alas. Pyoraa on
mahdollista kayttaa ympari vuoden talvirenkaiden ja sadesuojien avulla. (Muksubussi Oy
2018.)

Pyoran kayttaminen on helppoa, koska kayttajan pitaa huolehtia vain siita, etta akku on la-
dattu. Taydella akulla voi pyorailla noin 25 kilometria. Muksubussin saa kayttoonsa ”avaimet
kateen” eli palveluperiaatteella. Tama tarkoittaa sita, etta niita vuokrataan kuntien varhais-
kasvatuksen kayttoon. Palvelun kayttaminen on asiakkaalle vaivatonta ja riskitonta, silla yri-
tys hakee paivakodilta pyoran huoltoon kaksi kertaa vuodessa seka palauttaa huollosta pyoran
takaisin. Palvelun sisaltoon kuuluvat myos asianmukaiset lisavarusteet kuten, kypara, talvi-

renkaat, lamput, ja tavarankuljetusvarusteet. (Muksubussi Oy 2018.)

Muksubussitoimintaa loytyy useista kunnista ympari Suomea kuten, Oulusta, Kemista, Turusta,

Espoosta ja Tampereelta. Yritys laajentaa ja kehittaa toimintaansa myos jatkuvasti. Muksu-



bussi onkin mukana aurinkopaneeliprojektissa. Paneelilla voitaisiin mahdollisesti tuottaa sah-
koa tulevaisuudessa Muksubussien kayttoon. Edella mainittu kehittamistoiminta tukee kesta-
van kehityksen, puhtaan liikkumisen ja ymparistoystavallisen sahkontuotannon arvoja, joita

Muksubussikin kannattaa ja haluaa edistaa toiminnallaan. Toinen kehittamisalue liittyy vam-

mais- ja vanhuspalveluihin, johon ollaan pilotoimassa vierekkain istuttavaa tandempyoraa.
(Radio Pooki 2018.)

Kuvio 1: Muksubussi

4  Varhaiskasvatus

Elokuussa vuonna 2015 voimaan tullut varhaiskasvatuslaki muodostaa ja maarittaa varhaiskas-
vatuksen kasitteena. Varhaiskasvatuslaissa maaritellaan varhaiskasvatuksen olevan lapsen
opetuksen, kasvatuksen ja hoidon suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus. Lisaksi
termia pedagogiikka painotetaan varhaiskasvatuksen maarittelemisessa, koska pedagogiikan
ymparille muodostuu varhaiskasvatustoiminta. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen,
Muuronen, Semi & Siimes 2016, 20-21.) Varhaiskasvatusta ja sen tarjoamista saatelee varhais-
kasvatuslaki. Laissa maaritellaan varhaiskasvatuksen tavoitteet ja lasten oikeudet varhaiskas-
vatukseen. Lisaksi Opetushallituksen laatima valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja
paivahoitoasetus taydentavat varhaiskasvatuksen toteutumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 8.)

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa siihen varatussa tilassa, josta
kaytetaan tunnetusti nimitysta paivakoti. Sen lisaksi varhaiskasvatusta jarjestetaan perhepai-
vahoidossa, seka leikki- ja kerhotoiminnassa. Kunnilla on velvollisuus jarjestaa varhaiskasva-
tusta sellaisin toimintamuodoin ja niin laajasti kuin omassa kunnassa on tarvetta. Kaikki alle

kouluikaiset lapset ovat asuinpaikasta riippumatta oikeutettuja osallistumaan varhaiskasva-
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tukseen. (Heinonen ym. 2016, 21, 33.) Vuodesta 2015 esikoulu muuttui pakolliseksi ja maksut-
tomaksi kaikille kuusivuotiaille lapsille ja he ovat oikeutettuja saamaan sita omassa kunnas-
saan (Helenius & Lummelahti 2018, 170).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa ja tukea lapsen tasapainoista ja kokonaisvaltaista
kasvua, oppimista ja kehitysta, seka hyvinvointia ja terveytta. Huoltajilla on ensisijainen vas-
tuu lasten kasvattamisesta, mutta varhaiskasvatus on omalta osaltaan tukemassa ja tayden-
tamassa kodin kasvatustehtavaa. Yhteistyossa vanhempien kanssa muodostetaan yhteinen
kasvatusnakemys, joka palvelee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta parhaiten. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2016, 8, 15.) Varhaiskasvatuksessa tehdaan myos yhteistyota eri
asiantuntijayhteison kanssa, jotka tarjoavat omalta osaltaan tukea lapsen kasvuun ja perhei-
den kasvatustyohon. Naita yhteistyoverkostoja ovat yleisemmin neuvolat, erityisopettajat,
puheterapeutit, psykologit ja toimintaterapeutit. Naiden yhteistyotahojen kanssa muodoste-
taan moniammatillinen tiimi yhdessa paivahoidon tyontekijoiden ja lapsen vanhempien kans-
sa. (Helenius & Lummelahti 2018, 21.)

Oppiminen on elinikainen prosessi ja sen perustan luovat varhaiskasvatus, esiopetus ja perus-
opetus. Kaikki edella mainitut vaiheet ovat tarkeita lapsen elinikaisen oppimisen kannalta.
Monipuolisella varhaiskasvatuksella edistetaan muun muassa lasten fyysisia, motorisia, kogni-
tiivisia ja sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksessa pyritaan turvaamaan jokaisen lapsen oppi-
minen erilaisilla harjoitteilla ikakauteen ja kehitykseen nahden seka tarjoamalla monipuolista
ja pedagogista varhaiskasvatustoimintaa. Niista yleisimpia ovat muun muassa liikunnalliset,
taiteelliset, musiikilliset ja leikinomaiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksen tulee olla
tavoitteellista, vuorovaikutuksellista ja yhteistoiminnallista. Lasten tulee olla toisiinsa nahden
tasa-arvoisia ja yhdenvertaisia. Taman takia kiusaamisen ja syrjaytymisen ehkaisy on yksi
varhaiskasvatuspalveluiden tarkeimmista tehtavista. Varhaiskasvatuksessa syrjaytymisvaarassa
olevat lapset pyritaan huomaamaan varhaisessa vaiheessa ja puuttumaan siihen ennaltaeh-

kaisevasti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016. 14-15, 18.)

4.1  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen varhaiskasvatuksen asiantuntijavirasto on laatinut vuonna 2016 kolmitasoi-
sen varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuuden, jota ohjaa varhaiskasvatuslaki. Edella mainittu
kokonaisuus sisaltaa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet, seka lasten omakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat.
Yhteinen nimitys kyseiselle perusteasiakirjalle on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita tulee varhaiskasvatuksen jarjestajien noudat-
taa, koska kyseessa on oikeudellinen maarays varhaiskasvatuksen toteuttamisesta. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 maaritetaan varhaiskasvatuksen keskeiset ta-
voitteet ja sisallot, lisaksi kuvataan yhteistyota varhaiskasvatuksen jarjestajien ja lasten
huoltajien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelma sisaltaa myos lasten varhaiskasvatussuunnitel-
mien laadintaan ohjeistukset seka kuvauksen moniammatillisesta yhteistyosta. Varhaiskasva-
tuksen jarjestamista, toteuttamista seka sen kehittamista ohjaavat ja tukevat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet. Naiden edella mainittujen lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden tehtavana on laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen edistaminen koko
maan laajuisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on myos mahdollis-
taa tasa-arvoiset lahtokohdat lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle

varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

vat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmansa. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat valmis-
tellaan yhdessa paikallisen opetuksen, sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa.
Kyseinen varhaiskasvatussuunnitelma maarittelee, tukee ja ohjaa varhaiskasvatuksen toteu-
tumista ja jarjestamista tietylla alueella. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat voidaan
laatia niin, etta ne koskevat seka paivakotia tai muuta varhaiskasvatusta tarjoavaa palvelua.
Toinen vaihtoehto on tehda jokaiselle toimintamuodolle oma paikallinen varhaiskasvatussuun-
nitelmansa. Laatiessa paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa pitaa ottaa huomioon paikalli-
set lasten tarpeet, mahdolliset erityispiirteet ja pedagogiset painotukset, lisaksi arviointi- ja
kehittamistyon tulokset koskien varhaiskasvatusta. Huomioon otetaan myos muun muassa
paikallinen esiopetus- ja perusopetussuunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 9.)

Jokaiselle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma paivakodissa ja
perhepaivahoidossa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmalla pyritaan turvaamaan kasvatuksen,
hoidon ja opetuksen suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus lapsikohtaisesti. Suunnitelman lah-
tokohtana on ottaa huomioon lapsen etu ja henkilokohtaiset tarpeet. Laatiessa lapsen var-
haiskasvatussuunnitelmadokumenttia, siihen merkitaan toimenpiteita ja tavoitteita, joilla
varmistetaan lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi, kehitys ja oppiminen paivakodissa tai per-
hepaivahoidossa. Lisaksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan merkitaan lapsen mielenkiin-
nonkohteet, osaaminen, vahvuudet ja mahdollinen tuen tarve ja sen toteuttamistavat. Lasten
varhaiskasvatussuunnitelmia otetaan huomioon, kun suunnitellaan lapsiryhman oppimisympa-
ristoja ja pedagogista toimintaa. Lastentarhanopettaja vastaa lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman luomisesta yhdessa huoltajien kanssa, ottaen huomioon lapsen toiveet ja nakemykset.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10-11.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 maaritellaan varhaiskasvatuksen pedagogiseksi
tehtavaksi lasten laaja-alaisen osaamisen vahvistamisen. Ammattisanana pedagogiikka tar-

koittaa varhaiskasvatushenkiloston ammatillisesti toteuttamaa suunnitelmallista ja maaratie-
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toista lapsiryhman toimintaa, oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Pedagogiikan ymparille
muodostuvat varhaiskasvatuksen oppimisymparistot, toimintakulttuurit ja kokonaisuus lasten
kasvatuksesta, hoidosta ja oppimisesta. Yuorovaikutus lasten, henkiloston ja ympariston kans-
sa muodostaa yhtenaisen kokonaisuuden kasvatuksen, hoidon ja oppimisen kanssa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20-21.)

Varhaiskasvatuksessa lasten kasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla valitetaan
kulttuurisia arvoja, normeja ja tapoja seuraavalle sukupolvelle. Lapsia ohjataan kasvatuksen
avulla omien mielipiteidensa muodostamiseen ja ilmaisemiseen seka henkilokohtaisen identi-
teetin muotoutumiseen. Lasten hoidolla tarkoitetaan fyysisten tarpeiden huolehtimista ja
empaattista valittamista. Varhaiskasvatuksen hoitotilanteet kuten pukeminen, ruokailu ja
hygieniasta huolehtiminen ovat samanaikaisesti opetus- ja kasvatustilanteita. Paivittain tois-
tuvissa hoitotilanteissa opitaan itsensa huolehtimisen taitoja, vuorovaikutustaitoja ja hyvien
tottumusten omaksumista. Lasten opetus maaraytyy varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimiskasityksesta. Varhaiskasvatuksessa lapsia motivoidaan ja innostetaan uusien asioiden
opetteluun seka erilaisten tapojen avulla oppimiseen. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja
tutkimisen haluisia, mita hyodynnetaan varhaiskasvatuksen opetustilanteissa. Lisaksi lasten
kehittyvat taidot, vahvuudet ja yksilolliset tarpeet otetaan huomioon, kun suunnitellaan var-
haiskasvatuksen opetustilanteita. Opetuksella tavoitellaan lasten oppimisen edistamista ja
avustetaan lapsia luomaan omia paatelmia itsestaan, ymparoivasta maailmasta ja toisista

ihmisista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskiossa on hyvinvoiva ja oppiva lapsi, jonka pe-
rustana ovat lapsuuden oppimiskasitys ja arvoperusta. Tavoitteelliseen varhaiskasvatustoi-
minnan suunnitteluun vaikuttaa perustan lisaksi lasten tarpeet ja mielenkiinnon kohteet, op-
pimisen alueet ja laaja-alainen osaaminen. Varhaiskasvatussuunnitelman 2016 mukaan oppi-
misen alueet sisaltavat pedagogisen toiminnan olennaiset sisallot ja tavoitteet, joiden suun-
nitteluun ja toteutukseen lapset osallistuvat yhdessa varhaiskasvattajien kanssa. Oppimisen
alueet ovat jaettu viideksi eri kokonaisuudeksi, joita lasten tulee saada monipuolisesti kokea.
Naita oppimisen alueita ovat Kielten rikas maailma, Ilmaisun monet muodot, Mina ja meidan
yhteisomme, Kasvan, liikun ja kehityn seka Tutkin ja toimin ymparistossani. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 36-37.) Seuraavissa kappaleissa kuvataan lyhyesti jokainen op-

pimisen alue.

Kielten rikas maailma kokonaisuutena pitaa sisallaan kielellisten taitojen ja valmiuksien ke-
hittamisen. Varhaiskasvatuksessa lapsia tuetaan kielellisten taitojen eri osa-alueilla kuten
vuorovaikutustaitojen harjoittelussa, kielen ymmartamisessa, puheen tuottamisessa ja lisaksi
sanavaraston ja kielellisen muistin kehittymisessa. Nama kaikki osa-alueet vahvistavat lapsen
kielellisen identiteetin kehittymista. Toinen oppimisen alue on Ilmaisun monet muodot, joka

sisaltaa kuvallisen, musiikillisen, kehollisen ja sanallisen ilmaisun tavoitteet. Monipuoliset
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ilmaisutavat mahdollistavat lapsille erilaisia tapoja kokea ja jasentaa ymparilla olevaa maa-
ilmaa heita itseaan kiinnostavalla ja rohkaisevalla tavalla. Mina ja meidan yhteisomme kehit-
tamisen oppimisen osa-alueina ovat muun muassa ympariston monimuotoisuuden hahmotta-
minen ja siina jasenena toimiminen. Lisaksi eettinen ajattelu ja katsomuskasvatuksen teemat

kuuluvat tahan kategoriaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40-44.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan fyysisen aktiivisuuden merkitysta lasten
hyvinvoinnille, kasvulle ja oppimiselle. Varhaiskasvatuksessa pyritaankin turvaamaan lasten
paivittainen liilkunnan maara monipuolisten liikunta menetelmien avulla. Kasvan, liikun ja
kehityn oppimisen alueessa tavoitteena on lapsen kannustaminen lilkkkumaan yhdessa van-
hempien kanssa seka sisatiloissa, etta ulkona. Lisaksi tavoitteena on saada lapsi omaksumaan
terveelliset ruokailutottumukset. Tutkin ja toimin ymparistossani on viides oppimisen alue ja
sen sisalto muotoutuu ymparistokasvatuksesta, matemaattisesta ajattelutavasta ja teknolo-
giakasvatuksesta. Tarkoitus on, etta lapsi oppii havaitsemaan ja jasentamaan ymparistoa,
opettelemaan uutta ja ymmartamaan syy- ja seuraussuhteita. Nama viisi oppimisenaluetta
muodostavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan yhdessa laaja-alaisen osaamisen,
arvoperustan, oppimiskasityksen ja lasten mielenkiinnon kohteiden kanssa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 44-46.)
4.2  Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatuslaissa maaritellaan, etta varhaiskasvatuksen tavoitteena on turvata jokaiselle
lapselle kasvaminen kehittavassa, turvallisessa ja oppimista edistavassa kasvatusymparistossa
(L 36/1973, 2 8). Varhaiskasvatuksessa kasitteella oppimisymparisto tarkoitetaan paikkoja,
tiloja, valineita, kaytantoja ja yhteisoja, jotka vahvistavat lasten monipuolista oppimista,
kehitysta, vuorovaikutustaitoja seka laaja-alaista osaamista. Hyva oppimisymparisto on suun-
niteltu ja rakennettu yhdessa lasten kanssa. Toimiva oppimisymparisto tukee myos lapsen
luontaista uteliaisuutta, innostaa tutkimaan maailmaa kaikilla aisteilla ja kannustaa lasta
ilmaisemaan itseaan. Oppimisymparistot on jaettu kolmeen ulottuvuuteen fyysiseen, psyykki-
seen ja sosiaaliseen oppimisymparistoon. (Helenius & Lummelahti 2018, 132; Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 31-32.)

Fyysiseen oppimisymparistoon kuuluvat paivakodin rakennetut tilat, kalusteet, valineet ja
esineet sisalla, etta ulkona. Suunnitellessa fyysisia oppimisymparistoja taytyy ottaa huomioon
ergonomia, viihtyvyys, esteettomyys seka sisailman laatu ja valaistukset. (Helenius & Lumme-
lahti 2018, 132-133.) Fyysisen oppimisympariston tarkoituksena on olla tukemassa lasten toi-
mintaa, oppimista ja kehitysta seka mahdollistaa itsenainen toiminta. Paivakodissa materiaa-
lit ja tavarat tulisi asettaa nakyville niin, etta lapsi pystyy halutessaan ottamaan tavarat il-
man aikuisen apua. Paivakodin tilat olisi hyva suunnitella niin, etta lapsilla on tilaa leikkia,

liikkkua, pelata, askarrella tai halutessaan olla yksin. Fyysinen oppimisympariston rakentami-
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seen lasten olisi hyva saada vaikuttaa, koska silloin varhaiskasvatustoiminta on lapsilahtoista

ja oppimisymparistot palvelevat lasten tarpeita paremmin. (Castrén & Eskelinen 2010, 20-21.)

Psyykkinen, emotionaalinen ja kognitiivinen oppimisymparisto kuuluvat samaan kategoriaan
tarkoittaen hieman eri asioita. Psyykkisen oppimisympariston tulisi tarjota lapsille mielihyvaa
ja mahdollistaa lasten oppimisen ja kehityksen. Lisaksi jokaisen lapsen tulisi saada paivako-
dissa leikkiseuraa ja tuntea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tasa-arvoinen kohtelu ja huomioi-
minen ehkaisevat lasten syrjaytymista ja ovat tarkeassa osassa psyykkisessa oppimisymparis-
tossa. Emotionaalinen oppimisymparisto liittyy tunteiden ilmaisuun ja niiden kasittelemiseen.
Lapselle tulee tarjota valittava ja rohkaiseva ymparisto yhdessa paivakodin tyontekijoiden
seka toisten lasten kanssa. Emotionaalisessa oppimisymparistossa saa kysella ja jakaa koke-
muksia mielta painavista asioista, tietaen tulevansa kuulluksi. Kognitiivinen oppimisymparisto
puolestaan vahvistaa lasten oppimisprosesseja ja kehittaa tiedonhankintataitoja. Lapset oppi-
vat toisiltaan erilaisten ryhma- tai paritoiden avulla, joissa he voivat pyytaa apua toisiltaan
sita tarvittaessa, ja tama lisaa lasten yhteisollisyyden tunnetta. (Helenius & Lummelahti
2018, 134-135.)

Lasten vanhemmat, sukulaiset seka hoitopaikan lapset ja aikuiset muodostavat vuorovaikutuk-
sen avulla sosiaalisen oppimisympariston. Sosiaaliset tilanteet ovat kehittavia lasten kielellis-
ten taitojen harjaantumisessa ja kayttaytymismallien vakiintumisessa. Paivakodin turvallisen
sosiaalisen oppimisympariston muodostaa luotettavat ja lapset yhdenvertaisesti huomioivat
lapsiryhman kasvattajat, jotka huolehtivat ryhman toiminnasta ja yhdessa sovittujen saanto-
jen noudattamisesta. (Helenius & Lummelahti 2018, 135-136.)

Jokainen edella mainittu oppimisymparisto on tarkeassa roolissa laaja-alaisessa oppimisympa-
ristossa. Oppimisymparistoja suunnitellessa tulee ottaa huomioon lasten etu, heidan toiveen-
sa seka mielenkiinnon kohteet. Oppimisymparistojen tulee houkutella lapsia uusien asioiden
opetteluun, monipuolisiin leikkeihin, tutkimiseen, fyysiseen aktiivisuuteen ja taiteelliseen
ilmaisuun. Oppimisymparistoja muokataan ja kehitetaan jatkuvasti huomioiden fyysinen,

psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31.)
4.3  Pienryhmatoiminta varhaiskasvatuksessa

Nykypaivana paivakotien lapsiryhmat ovat kasvaneet suuremmiksi kuin ennen vanhaan ja se
tuottaa haasteita muun muassa lapsilahtoisessa toiminnassa ja lasten yksilollisessa huomioimi-
sessa. Taman takia paivakodeissa on otettu kaytantoon uusia ryhmatoimintamalleja ja naista
suositaan eniten pienryhmatoimintaa. Pienryhmatoiminnassa lapsiryhma on jaettu pienempiin
ryhmiin, joissa kasvattaja on vuorovaikutuksessa vain oman pienryhmansa lasten kanssa. Pien-
ryhmien koko voi vaihdella jopa kahdesta lapsesta kymmeneen lapseen ja yleensa pienryh-

mien jakoon vaikuttaa lasten iat, kehitystasot ja mahdolliset tuen tarpeet. Pienryhmat voi-
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daan muodostaa homogeenisesti, joka tarkoittaa, etta pienryhma muodostuu sellaisista lapsis-
ta, jotka ovat saman ikaisia ja omaavat samat taidot. Toinen mahdollisuus on muodostaa se-
karyhmia, joita kutsutaan puolestaan heterogeeniseksi ryhmaksi. Tallaisessa heterogeenisessa

ryhmassa lasten ika ja taitotaso voi vaihdella suurestikin. (Savolainen 2013, 17-18.)

Paivakodeissa saattaa olla kaytossa omahoitajamalli, jossa jaetut pienryhmat pysyvat samoina
koko ajan. Omahoitajamallissa jokaiselle pienryhmalle on nimetty omahoitaja, joka toimii
suurimmaksi osaksi vain oman pienryhmansa kanssa. Tallaisessa omahoitajamallissa vastuu
pienryhman toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta kuuluu omahoitajalle ja han samalla
vastaa enimmakseen myos oman pienryhmansa hoito- ja siirtymatilanteista. Pienryhman pysy-
vyys edistaa ryhmaytymista ja talloin lapset oppivat tuntemaan oman pienryhmansa lapset

paremmin ja luottamaan toisiinsa. (Savolainen 2013, 18-19.)

Pienryhmatoiminnan avulla isojen lapsiryhmien varhaiskasvatustoiminta saadaan lapsilahtoi-
semmaksi. Lasten mielenkiinnon kohteet ja henkilokohtaiset tarpeet pystytaan pienryhma-
toiminnan avulla ottamaan huomioon paremmin, ja suunnittelemaan omalle pienryhmalle
heidan tarpeitansa vastaavaa varhaiskasvatustoimintaa. Pienryhman kasvattajan on helpom-
paa havainnoida omaa pienryhmaansa ja tunnistaa lasten henkilokohtaiset tarpeensa. Jokai-
nen lapsi on helpompi kohdata yksilollisesti, kun heita on pienempi maara. Samoin pedagogi-
nen toiminta on mahdollista rajata sellaiseksi, etta jokaisen lapsen vahvuudet, kehittamistar-
peet seka mahdollinen erityinen tuki otetaan siina huomioon. Lapsen osallisuus mahdollistuu
pienryhmatoiminnan suunnittelussa paremmin kuin koko paivakotiryhmassa. Lapsi pystyy vai-
kuttamaan pienryhmassa enemman siihen, mita paivakodissa tehdaan minakin paivana ja tal-

6in lapsi tuntee vahvemmin osallisuuden tunnetta. (Savolainen 2013, 20-21.)

5  Luonto- ja ymparistokasvatus

Luonnolla ja ymparistolla tarkoitetaan arjessa usein samaa asiaa, mutta ne eivat ole aivan
samoja asioita, kun asiaa pohditaan tarkemmin. Lapsuuden kokemukset ja sosiaalisen ympa-
riston antamat merkitykset vaikuttavat meidan jokaisen omaan kasitykseen siita, mita luon-
nolla tarkoitetaan. Luonto voidaan maaritella useilla eri tavoilla, kuten villiksi, koskematto-
maksi, kaukaiseksi ja seikkailun kohteena olevaksi metsaksi. Toinen maarittelytapa on erottaa
luonto ja luonnollinen ihmisen tekemasta. Luonnon voi maaritella myos raaka-aineiden, tut-
kimuksen ja luokittelun kohteeksi. Neljas tapa maaritella luontoa on ymmartaa se monimut-
kaisten ekosysteemien kokonaisuudeksi, jossa kaikki osat vaikuttavat kaikkeen ja ovat riippu-
vaisia toisistaan. Kasitteena ymparisto voidaan liittaa useisiin asioihin kuten, oppimisymparis-
toon tai ymparistoongelmaan. Ymparistoa tulee tarkastella monesta eri nakokulmasta niin
henkilokohtaisesta, sosiaalisesta, yhteiskunnallisesta kuin luonnontieteellisesta. Tarkeaa ym-

paristokasvatuksessa on tiedostaa se, mita ymparisto merkitsee itselle henkilokohtaisesti. Jos
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henkilokohtaista merkitysta ymparistoa kohtaan ei synny, niin tuloksena voi olla ymparistosta

vieraantuminen ja valinpitamattomyys. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 17-18.)

YK:n ymparistokasvatuskonferenssissa Tbilissa vuonna 1977 on hyvaksytty maailmanlaajuiset
ymparistokasvatuksen tavoitteet. Tavoitteet ovat edelleen ajankohtaisia nykypaivana ja anta-
vat suuntaa ymparistokasvatukselle. Julistuksen paatavoitteena on kasvattaa ihmisia tietoi-
suuteen ja huoleen taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten ja ekologisten tekijoiden toisista
riippuvasta suhteesta. Toisena tavoitteena on mahdollistaa, opettaa ja tarjota ihmisille tie-
toa, taitoja, arvoja ja asenteita, joita tarvitaan ympariston parantamiseen ja suojeluun. Kol-
mantena tavoitteena kehittaa uusia ymparistoon liittyvia toimintamalleja yksiloille, ryhmille
ja koko yhteiskunnalle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20; Sunikka 2010, 4.)

Ymparistokasvatus tarkoittaa kasvatuksellista toimintaa, jonka tavoitteena on saada ihmiset
tiedostamaan riippuvaisuutensa ymparistostaan ja lisata ymparistomyonteisia asenteita. Kas-
vatuksen keskeisena tavoitteena on kasvattaa ymparistotietoinen kansalainen. Ymparistotie-
toiselle ihmiselle on ominaista toimia ymparistossa sita mahdollisimman vahan kuormittavasti.
Ymparistomyonteisen kansalaisen tunnistaa myos positiivisesta asenteesta ja motivaatiosta
toimia ymparistomyonteisesti. Ymparistomyonteisen kansalaisen ominaisuuksiin kuuluvat myos
hyva itsetunto, usko omiin vaikuttamismahdollisuuksiin ja osallisuuden seka yhteenkuuluvuu-
den tunteet ymparistoa ja sosiaalisia yhteisoja kohtaan. Tarkeaa ymparistokasvatuksessa on
opettaa asioita ja taitoja, joita tarvitaan fyysisen ja sosiaalisen ympariston tilan paranta-
miseksi ja suojelemiseksi. Varhaislapsuuden kokemuksilla erilaisista ymparistoista on iso vai-
kutus sithen, miten hyvin ymparistokasvatuksen tavoitteet saavutetaan. Taman takia onkin
tarkeaa jo paivakodissa antaa lapsille tietoja ja opettaa taitoja, joita tarvitaan ympariston
suojeluun ja hoitamiseen. Lapsena on tarkeaa oppia ymmartamaan myos oman ja muiden
ihmisten toiminnan vaikutukset ymparistoon. Ymparistokasvatuksen elinikaisen oppimisen

pohja luodaan jo varhaislapsuudessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-23.)

Ymparistokasvatus on ennen kaikkea arvokasvatusta. Tarkeita arvoja ovat toisten ihmisten ja
ympariston huomioiminen, valittaminen, huolenpito ja vastuunkanto. Ymparistokasvatus ei
saa olla irrallinen osa varhaiskasvatusta ja opetusta, vaan se tulisi nakya arjessa paivittain.
Lapselle itselleen on tarkeaa syntya kokemus siita, etta hanesta huolehditaan ja valitetaan.
Taman jalkeen lapsi voi vasta valittaa laheisistaan ja myohemmin ymparistostaan. Kasvatta-
jien tehtavana on opettaa lapselle valittamisen ja vastuunkannon kulttuuria, jotta lapsesta
voi kasvaa vastuuntuntoinen ja toisista ihmisista seka ymparistosta valittava henkilo. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 31-32.)

5.1 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen niin fyysisesti, emotionaalisesti kuin kognitiivisesti on

ymparistokasvatuksen lahtokohta. Kasvatuksessa tulisikin huomioida monipuolisesti lapsen
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paa, sydan ja keho kesyp- mallin mukaisesti. Kehollisuus tarkoittaa toimimista ymparistossa,
sydan symboloi kiinnostuneisuutta, valittamista ja halua huolehtia ymparistosta ja paa viittaa
ymparistoa koskevaan tietoainekseen ja arviointikykyyn. Varhaiskasvatuksessa toteutuvalla
ymparistokasvatuksella on merkitysta, koska lapsuudessa muodostetaan perusta ymparistoon
liittyville arvoille, kasityksille ja tavoille toimia ymparistoa saastavasti. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 11, 28.)

Pas

Keho Sydan

Kuvio 2: Kesyp-malli

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsesta elintavoiltaan vastuullinen, joka
lapsen positiivista suhdetta luontoon ja ymparistoon. Lapselle syntyy positiivinen ja vastuulli-
nen ymparistosuhde, kun han saa viettaa riittavasti aikaa erilaisissa ymparistoissa, etenkin
luonnonvaraisessa ymparistossa. Hyvan ymparistosuhteen rakentumiseksi tarvitaan ymparisto-
kokemuksia kaikille aisteille, koska aistien avulla ihminen on yhteydessa ulkoilmaan, tuntei-
siinsa ja kehoonsa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66-67.)

Kasvattajilla on merkittava rooli pienten lasten tutustuessa ymparistoonsa ja rakentaessa
henkilokohtaista luontosuhdetta. Kasvattajien tehtavana on tarjota kasvatettaville kokemuk-
sia ymparistosta, monipuolista toimintaa ymparistossa ja tietoja seka taitoja, joita tarvitaan
ymparistosta huolehtimisessa. Sosiaalisen ympariston eli kasvattajien tulee olla kiinnostuneita
pienten lasten kokemuksista, jotta oppimista voi tapahtua. Lapsen kokemukset osallisuudesta
ja vaikuttamisesta esim. toiminnan suunnittelemiseen edistavat ja kasvattavat hanen positii-

vista asennetta ymparistoa ja luontoa kohtaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 27-28.)

Joy Palmer (1998) on luonut tunnetun puumallin jasentamaan ymparistokasvatusta. Mallia
voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen suunnittelun ja toteuttamisen

apuna. Keskeisena ajatuksena on oppiminen ymparistossa ja ymparistosta seka toimiminen
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ympariston puolesta. Oppiminen ymparistossa sisaltaa pohdintaa siita, missa ja millaisissa
ymparistoissa pedagoginen toiminta tapahtuu paivakotipaivan aikana. Oppimisella ymparistos-
ta puolestaan tavoitellaan empatian kokemusten syntymista ja ymparistosta huolehtimiskyvyn
kehittymista. Esimerkiksi lapsen mahdollisuus hoitaa elaimia vaikuttaa positiivisesti empa-
tiakyvyn kehittymiseen. Toimiminen ympariston puolesta on sidoksissa vahvasti aikuisen tar-
joamaan malliin. Nykyaan puhutaan myos laajennetusta puumallista, koska viime vuosien
ymparistoasenteisiin liittyvat tutkimukset ovat alkaneet korostamaan osallisuuden, voimaan-
tumisen ja yhteenkuuluvuuden merkitysta ymparistovastuullisessa toiminnassa. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 23-26.)

Kuvio 3: Laajennettu Palmerin puumalli

Oppimiseen ymparistossa liittyvat myos vahvasti toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden
periaatteet. Alle kouluikaiset lapset oppivat ymparistossa leikkimalla, liikkumalla ja tutkimal-
la. Paivakodissa tehtavat retket lahimetsiin ja - ymparistoihin rikastuttavat lapsen ymparis-
toon liittyvia tietoja, taitoja ja asenteita. Kasvattajilla on monenlaisia keinoja tukea lapsen
oppimista ymparistossa, kuten aistiharjoitukset, valokuvien ottaminen ja erilaisten luontoaa-
nien aanittaminen tabletille. Jokaisen lapsen kokemukset ovat erilaisia, joten niiden jakami-
nen ryhmassa on tarkeaa monipuolisen ymparistosuhteen rakentumisen kannalta. Oppimiseen

ymparistossa sisaltyvat niin luonnonvarainen kuin rakennettu ymparisto. Rakennetussa ympa-
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ristossa kokemuksia voidaan saada esim. arkkitehtuurista, kulttuurista, liikenteesta ja erilai-
sista tyopaikoista. (Raittila 2017, 216-218.)

Lapsen etsiessa tietoa esim. kirjan avulla vuodenajoista, niin silloin han on oppimassa ympa-
ristosta. Ymparistosta oppimisen tavoitteena on edistaa lapsen luonnontuntemusta, suhdetta
luontoon ja ymparistoherkkyytta. Kasvattajien keinoja edistaa lapsen oppimista ymparistosta
on lukuisia kuten, luontokokemusten mahdollistaminen, tutkiminen ja tutustuminen kasvei-
hin, elaimiin seka luonnonilmioihin, luokitteluharjoitukset ja kasitteiden oppiminen. (Raittila
2017, 218.)

Toimimiseen ympariston puolesta liittyy olennaisesti arvokasvatuksellinen nakokulma. Kasvat-
tajien konkreettisella toiminnalla ja mallilla esim. roskien keraamisesta, kierrattamisesta ja
energian saastamisesta, lapsi oppii asioita siita, mita ympariston hyvaksi toiminen tarkoittaa.
Konkreettisen toiminnan myota lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja varmuutta siita, etta
osaa toimia ymparistoa saastavalla tavalla. Pienesta pitaen aloitettu toimiminen kestavan
kehityksen elamantavan mukaisesti antaa motivaatiota toimia niin myos aikuisena. Tarkeaa on
myos jo lapsena saada kokemuksia omaan ymparistoon vaikuttamisesta, jotta toimintamalli
olisi vahva myos lapsen kasvaessa aktiiviseksi ymparistovastuulliseksi kansalaiseksi. (Raittila
2017, 220.)

5.2 Luonto lapsen oppimisymparistona ja hyvinvoinnin edistajana

Luonto toimii yhtena varhaiskasvatuksen oppimisymparistona. Luonto tarjoaa monipuolisia
materiaaleja ja kokemuksia seka mahdollisuuksia leikkimiseen, liikkumiseen ja tutkimiseen.
Leikkiminen on lapselle keskeinen tapa toimia. Leikki edistaa ja kehittaa lapsen kokonaisval-
taista hyvinvointia. Leikkiessaan lapsi oppii monenlaisia taitoja tiedostamatta oppimistaan,
koska itse leikki on lapselle merkityksellista. Lapsi oppii leikin avulla mm. luomaan sosiaalisia
suhteita, rakentamaan kasitysta itsestaan ja muista seka kayttamaan mielikuvitusta. Leikki
mahdollistaa lapselle myos vaikeiden kokemusten kasittelemisen. Leikin tarkein tehtava on
tuottaa lapselle iloa ja mielihyvaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.) Suun-
nittelemattomien leikkiymparistojen, kuten luonnon merkitysta on korostettu mielikuvituksen
rikastajana. Luonnossa on saatavilla paljon materiaalia, joita lapsi voi hyodyntaa rakentelu-,
mielikuvitus- ja kerailyleikeissa. Tallaisia materiaaleja ovat esimerkiksi kivet, vesi, kepit,
kasvit ja lehdet. Luonto on leikkiymparistona monipuolinen ja tarjoaa mahdollisuudet erilai-
siin leikkeihin jokaisena vuodenaikana. Veden olomuotojen (jaa) ja lampotilojen (kesa vs.
talvi) muutokset muuttavat ymparistdoa ja antavat mahdollisuuden erilaisiin leikkeihin ja poh-
dintoihin ymparistosta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71, 73.)

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on edistaa lapsen liikunnallisuutta ja kehittaa motori-
sia taitoja. Liikkumisen apuna tulisi hyodyntaa kaikkia aisteja ja eri materiaaleista valmistet-

tuja lilkuntavalineita. Kasvattajien on tarkeaa huolehtia myos, etta ohjatun liikunnan lisaksi
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lapsella on riittavasti aikaa omaehtoiseen liikkumiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2016, 46.) Luonto oppimisymparistona tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet ylla todettu-
jen tavoitteiden toteuttamiseksi. Luonto mahdollistaa omaehtoisen lilkkumisen vaihtelevassa
ja monipuolisessa ymparistossa. Motorististen taitojen kehittamiseen luonto toimii loistavana
oppimisymparistona. Luonnossa lapsi harjoittelee lukuisia motorisia taitoja, kuten tasapainon
hallintaa, kiipeamista, kantamista, keraamista ja ryomimista. Oppiminen tapahtuu epatasais-
ten ja vaihtelevien pintojen, kivien, maassa makaavien puiden runkojen ja keraamiseen so-
veltuvien materiaalien ansiosta. Motoristen taitojen lisaksi luonnossa on mahdollista kehittaa
lapsen sensomotorisia taitoja kuten, eri aistien kayttoa, havaitsemista ja esteettisia taitoja.
Oppiminen tapahtuu luonnossa monipuolisten varien, hajujen, muotojen, tuntemusten ja
aanten ansiosta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77-78.)

Luonto oppimisymparistona vaikuttaa myos positiivisesti sosioemotionaalisiin ja vuorovaiku-
tustaitoihin. Luonnossa leikkiminen ja toimiminen kehittaa lapsen sosioemotionaalisia taitoja,
kuten keskittymiskykya, itsetuntoa ja pettymysten sietokykya. Vuorovaikutustaidot kehitty-
vat, kun lapsi kommunikoi, kuvittelee, kuvailee, suunnittelee ja toteuttaa leikkeja yhdessa
toisten kanssa suunnittelemattomassa luontoymparistossa. Luonnonmukaiset ymparistot voi-
vat toimia lapselle hyvinkin terapeuttisena, iloa ja hyvaa oloa tuottavina paikkoina. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 77-78, 80.)

Luonto oppimisymparistona mahdollistaa kognitiivisten taitojen kehittymisen. Luonnossa ole-
misen avulla lapsi oppii tekemaan havaintoja ymparistostaan, kertomaan, kuvailemaan, ver-
tailemaan, luokittelemaan ja ymmartamaan niita. Leikkiminen luonnossa parantaa lapsen
oppimismotivaatiota. Lapsi oppii kayttamalla kaikkia aistejaan. Aisteja ovat nako, kuulo, ma-
ku, haju, tunto ja tasapaino. Lapsi kayttaa kaikkia aisteja liikkuessaan, leikkiessaan ja toimi-
essaan luonnossa. Eri aisteilla tehdyt havainnot edistavat lapsen havainnointikyvyn kehitty-
mista. Lapsen kielelliset taidot kehittyvat, kun kasvattajien kanssa yhdessa nimetaan eri koh-
teita luonnossa. Lapsen sanavarasto kasvaa, kun puut ovatkin puiden lisaksi esim. koivuja tai
mantyja. Luonto mahdollistaa myos matematiikan ja luonnontieteiden harjoittelemisen pien-
ten lasten kanssa esim. kapyja voi vertailla ja luokitella tai saata voi seurata samaan aikaan
paivasta useampana paivana ja kirjoittaa havainnot muistiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
77-78, 82-83, 85, 86, 89.)

Luonnolla on myonteinen vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin niin fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen. Luontoymparisto vaikuttaa positiivisesti lapsen fyysiseen kehityk-
seen ja hyvinvointiin kehittamalla motorisia taitoja ja kehonhallintaa. Luonnon seesteisyys ja
rauhallisuus mahdollistaa lapselle rentoutumisen, rauhoittumisen ja virkistymisen. Luonnossa
oleileminen lievittaa myos stressioireita, vahentaa ahdistusta ja lisa hyvan olon tunnetta.
Lapsen on turvallista kohdata omia ajatuksia ja tunteita luonnossa. Tama edistaa lapsen itse-
tuntoa ja minakuvaa. (Paukkeri 2014, 26, 32.)
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Luontoymparistolla on myos positiivisia vaikutuksia lapsen sosiaaliseen hyvinvointiin. Luonnol-
la on vuorovaikutusta edistavia vaikutuksia, koska ihmisen mieli virkistyy luonnossa toimies-
saan ja sen seurauksena usein sosiaalinen kanssakayminen helpottuu. (Paukkeri 2014, 32.)
Luonto vaikuttaa myonteisesti lapsen sosiaalisten suhteiden luomiseen ja keskinadiseen vuoro-
vaikutukseen. Leikkiymparistona luonto on tasapuolinen, syrjintaa ehkaiseva, yhteisia leikki-
kokemuksia ja elamyksia lujittava seka entisestaan lapsen sosiaalisia vuorovaikutussuhteita
vahvistava. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 94.)

5.3  Lapsen osallisuuden merkitys luonto- ja ymparistokasvatuksessa

Osallisuudella tarkoitetaan henkilon kuulumista yhteisoon ja yhteiskuntaan. Osallisuus on
oikeutta olla lasna ja osallistua. Siihen liittyy olennaisesti tunne voimaantumisesta. Osallisuu-
den tunne syntyy kokemuksista, joita ovat esim. kokemukset omien kykyjen riittavyydesta,
oman roolin merkityksesta ja vastuun kantamisesta omassa yhteisossa. Tarkeaa on muistaa,
etta osallisuus on henkilokohtainen kokemus, jota aikuinen ei voi lapselle tuottaa. (Parikka-
Nihti 2011, 34.)

Kasvattajan ja varhaiskasvatuksen merkitysta lapsen osallisuuden ja voimaantumisen tunteen
vahvistajana ei voi olla korostamatta. Lapsen oikeuksiin kuuluvat osallisuus omaan elamaan
vaikuttavissa asioissa seka kuulluksi tuleminen. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea ja kehit-
taa lapsen osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Kasvattaja voi edistaa osallistumisen ja
vaikuttamisen taitoja kohtaamalla lapsi arvostavasti, kuuntelemalla hanen mielipiteita ja
vastaamalla lapsen tekemiin aloitteisiin. Lapsen vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot kehittyvat
osallisuuden ja vaikuttamisen myota. Osallisuudella on myos positiivisia vaikutuksia lapsen
minakuvaan ja itseluottamukseen. (Parikka-Nihti 2011, 35; Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016, 24.)

Lapsen kohdalla osallisuus merkitsee sita, etta hanet kuullaan ja nahdaan jokapaivaisessa
arjessa ja leikeissa. Leikkiminen on lapselle ominainen tapa toimia ja ilmaista itseaan, joten
sen havainnointi ja dokumentointi on hyva keino edistaa lapsen osallisuutta. Kasvattaja voi
edistaa osallisuutta myos tukemalla lapsen kiinnostuksen kohteita ja havaintoja. Lapsi oppii
hallitsemaan ajatteluaan ja toimintaansa osallistumisen avulla. Lapsi, jolle tarjotaan esimer-
kiksi mahdollisuus huolehtia ymparistostaan, oppii my0s ottamaan ympariston huomioon toi-
minnassaan. (Parikka-Nihti 2011, 38.)

5.4  Kestavan kehityksen kasvatus

Kestavan kehityksen kasvatus on olennainen osa kokonaisvaltaista ymparistokasvatusta. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteessa (2016, 18-20) kerrotaan kestavan elamantavan olevan
osa varhaiskasvatuksen arvoperustaa. Lapsen tulisi oppia tunnistamaan ja noudattamaan kes-
tavan kehityksen neljaa ulottuvuutta seka ymmartamaan ekologisen kestavyyden olevan edel-

lytys sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.
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Kestavan kehityksen kasvatuksen tavoitteena on turvata hyva elamanlaatu ja maapallon elin-
kelpoisuus myos tulevaisuudessa. Kestavaa kehitysta ajatellaan nykyisin neljasta nakokulmas-
ta, jotka ovat ekologinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja taloudellinen. Naiden neljan osa-
alueen on tarkeaa olla keskenaan tasapainossa ympariston ja ihmisten hyvinvoinnin takia.
Tulevaisuus on kestavalla pohjalla, jos hyvinvointia opitaan pitamaan ylla luonnon monimuo-
toisuutta ja luonnonvaroja vahentamatta ja luonnon kestokykya ylittamatta, toteaa Kestavan
kehityksen toimikunnan koulutusjaosto (2006). (Parikka-Nihti 2011, 12-13; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 36.)

Ekologisen kestavyyden osa-alueeseen kuuluu pohdintaa luonnon monimuotoisuudesta, luon-
nonvarojen vastuullisesta kayttamisesta, uusiutuvan energian kayton lisaamisesta, saasteiden
ja jatteiden vahentamisesta. Kasvatuksen nakokulmasta ekologista kestavyytta on luonnosta,
ymparistosta, itsesta ja toisista huolehtiminen, arvostaminen ja valittaminen. Lapselle on
tarkeaa syntya kokemus siita, etta hanta arvostetaan, jotta han voi arvostaa toisia ja ympa-
ristoda. Kasvattajien tehtavana on huomata lapsen havainnot ymparistosta, mahdollistaa lap-
sen leikkiminen luonnossa, pohtia yhdessa, mita on ekologisesti kestava toiminta, nayttaa

mallia roskien kierrattamisesta ja energian saastamisesta. (Parikka-Nihti 2011, 18-19, 29.)

Taloudellisen kestavyyden ulottuvuudessa korostetaan innovatiivisuutta, pyritaan vastuulli-
seen kuluttamiseen ja pohditaan tuotteiden seka palveluiden kestavyytta. Varhaiskasvatuk-
sessa lasta voidaan ohjata taloudellisesti kestavaan toimintaan esimerkiksi miettimalla, miten
leluja tulee kohdella, jotta niiden kayttoika olisi mahdollisimman pitka. Paivakodissa voidaan
kokeilla esimerkiksi ”lelutonta kuukautta”, jolloin kotoa ei tuoda leluja vaan lapsi joutuu
tutustumaan paivakodin leluihin ja kayttamaan mielikuvitustaan. Retken tekeminen kaatopai-
kalle herattaa lapsen pohtimaan sita, kuinka paljon jatetta maapallolla on. Tiedon, asentei-
den ja taitojen omaksuminen ja kasvattajan malli rohkaisee lasta toimimaan vastuullisesti.
(Parikka-Nihti 2011, 21-22, 29.)

Sosiaalisen kestavyyden tavoitteena on edistaa ihmisten valista tasa-arvoa, luoda yhteisolli-
syytta ja tukea ihmisten vaikuttamismahdollisuuksia. Varhaiskasvatuksessa opitaan taitoja,
jotka edistavat sosiaalista kestavyytta kuten, yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, hyvia tapoja
ja elamanhallintaa. Lapsen sosiaaliseen kestavyyden edistamiseen kuuluu olennaisesti hanen
kokemusten vahvistaminen osallisuudesta ja voimaantumisesta. Kulttuurisen kestavyyden
ulottuvuuteen kuuluu puolestaan eri kulttuurien ja uskontojen arvostaminen, suvaitsevaisuus,
oman taustan ja kulttuurin tunteminen ja esteettiset kokemukset. Kasvatuksessa kulttuurista
kestavyytta voidaan edistaa esimerkiksi satujen, kuvataiteen ja askarteluiden avulla. (Parik-
ka-Nihti 2011, 23-25, 29.)

Kestavan kehityksen kasvatuksen tarkoituksena on opettaa kestavan elamantavan edellytta-

mia taitoja, tietoja ja valmiuksia. Kasvatuksessa keskeista on kayttaa lasta osallistavia mene-
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telmia ja tyotapoja. Lasta osallistavien tyotapojen kaytto opettaa lapselle paatosten tekoa ja
vastuunkantoa. Kestavan kehityksen kasvatuksessa lapsen kokemusmaailman arvostaminen,
kuunteleminen ja huomioiminen on merkityksellista. Lapsena oppiminen tapahtuu parhaiten
leikin ja leikinomaisen toiminnan kautta, joita tulisi hyodyntaa myos kestavan kehityksen
kasvatuksessa. Positiivisten kokemusten saaminen edistaa lapsen suojelevia ja myonteisia
asenteita ymparistoa ja luontoa kohtaan. Ensisijaisen tarkeaa on opettaa lapsi kunnioitta-

maan muiden ihmisten ja ympariston hyvinvointia. (Parikka-Nihti 2011, 27.)

6  Opinnaytetyoprosessin eteneminen

Tutkimusprosessi etenee yleisesti kuvattuna viiden vaiheen kautta, joita ovat ideataso, sitou-
tuminen, toteuttaminen, kirjoittaminen ja tiedottaminen. Prosessin alussa ideatasolla mieti-
taan tutkimusongelmaa, tutkimuskysymyksia, tutkimuksen tavoitetta, teoreettista viitekehys-
ta, tutkimustyyppia ja tulosten analysointimenetelmia. Seuraavassa vaiheessa sitoudutaan
tutkimuksen toteuttamiseen tutkimusluvat hakemalla ja tutkimussuunnitelman tekemisella.
Toteutusvaiheessa kerataan tutkimusaineisto, analysoidaan tutkimusaineisto ja tehdaan tut-
kimustulokset seka niiden pohjalta johtopaatokset ja kehittamisehdotukset. Toteutusvaihees-
sa voidaan jo tehda myos kirjoittamisvaihetta eli tutkimusraportin kirjoittamista ja tyostamis-
ta. Prosessin viimeisessa vaiheessa tiedotetaan tutkimuksesta esim. esittelemalla se tutki-
muksen toimeksiantajalle seka julkaistaan tai arkistoidaan tutkimus. (Vilkka 2015, 56-57.)
Seuraavissa kappaleissa kuvaamme opinnaytetyoprosessimme etenemisen vaihe vaiheelta

edella mainitun teoriatiedon pohjalta.

Aloitimme opinnaytetyoprosessin kesakuun 2018 alussa miettimalla ja etsimalla sopivaa opin-
naytetyoaihetta. Opinnaytetyon aihe onneksi loytyikin nopeasti Laurean tarjoamien opinnay-
tetyoaiheiden joukosta. Aiheeksi valikoitui Muksubussin hyodyntaminen varhaiskasvatuksen
oppimisymparistojen laajentamisen apuvalineena. Ensimmaiseksi tutustuimme Muksubussiin
perusteellisesti, koska se oli ennestaan tuntematon aihe meille. Taman jalkeen otimme yh-
teytta Muksubussin toiseen perustajaan Tuomo Toloseen seka Espoonlahden varhaiskasvatuk-
sen aluepaallikkoon Ulla Valtoseen, joka vastaa Muksubussiin liittyvista asioista. Sovimme
heidan kanssaan yhteistyotapaamisen, joka toteutui kesakuun loppupuolella. Tapaamisessa
ideoimme opinnaytetyon sisaltoa, toteuttamistapaa ja sovimme kaytannon asioista kuten,

yhteistyopaivakodista.

Prosessin seuraavassa vaiheessa teimme aiheanalyysin, mietimme opinnaytetyon tarkoitusta
ja tavoitetta seka teoreettista viitekehysta. Aloitimme myos tyostamaan opinnaytetyon teo-
riaosuutta kartoittamalla lukuisia lahdemateriaaleja liittyen varhaiskasvatuksen oppimisympa-
ristoihin, pienryhmatoimintaan ja osallisuuteen, luonto- ja ymparistokasvatukseen ja Muksu-
bussiin. Teoriaosuuden kirjoittamisen jalkeen siirryimme opinnaytetyosuunnitelman kirjoitta-
miseen. Suunnitelmasta kay ilmi tutkimuskohde, toiminnallisen opinnaytetyon alustava tuo-

tos, tuotoksen arviointisuunnitelma seka alustavat pohdinnat luotettavuudesta ja eettisyydes-
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ta. Syyskuun alussa esittelimme opinnaytetyosuunnitelman Laurea-ammattikorkeakoulun var-
haiskasvatuksen hankekokouksessa. Otimme yhteytta myos opinndytetyon toteuttamispaik-
kaan Saarniraivion paivakodin paivakodinjohtajaan ja sovimme yhteistyotapaamisen, jossa
esittelimme hyvaksytyn opinnaytetyosuunnitelman. Yhteistyotapaamisessa paivakodin johta-
jan ja lastentarhanopettajien kanssa tuli esille muutamia kehittamisehdotuksia, joiden perus-
teella muutimme hieman opinnaytetyon suunnitelmaa ja tuotosta. Opinnaytetyosuunnitelman
hyvaksymisen jalkeen haimme Espoon kaupungilta tutkimusluvan opinnaytetyolle. Saimme

myos hyvaksytyn tutkimusluvan opinnaytetyon toteuttamiselle.

Syyskuun aikana teimme suunnitelman perusteella luonto- ja ymparistokasvatusta tukevan
MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketin varhaiskasvattajille, jonka apuna kay-
tetaan Muksubussia kulkuvalineena. Syyskuun lopussa annoimme viisi valmista materiaalipa-
kettia paivakodinjohtajalle, joka jakoi ne testaamisessa mukana oleville lapsiryhmille. Kokei-
lemisen aikana teimme palautekyselyn kasvattajille ja lahetimme sen sahkoisesti lokakuun

loppupuolella vastaanottajille.

Marraskuun aikana arvioimme tuotoksen onnistumista saamamme palautteen perusteella.
Taman lisaksi pohdimme opinnaytetyomme eettisyytta ja luotettavuutta seka arvioimme
omaa tyoskentelya opinnaytetyoprosessin aikana. Marraskuun aikana viimeistelemme opinnay-
tetyoraportin loppuun ja valmistaudumme esittelemaan sen joulukuun alussa. Valmis opinnay-

tetyo julkaistaan Theseuksessa.

6.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Paadyimme toteuttamaan opinnaytetyomme toiminnallisena tutkimuksena, koska toiminnalli-
sen tutkimuksen avulla vastaamme parhaiten opinnaytetyon tarkoitukseen ja tavoitteisiin.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa ja tuottaa luontoon- ja ymparistokasvatukseen liit-
tyva materiaalipaketti varhaiskasvattajille, jonka hyodyntamisessa kaytetaan Muksubussia
kulkuvalineena. Ensimmaisena tavoitteena opinnaytetydssa on edistaa pedagogisen toiminnan
suunnitelmallisuutta ja toteutumista varhaiskasvatuksessa. Toisena tavoitteena on laajentaa

varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja kayttamalla Muksubussia apuvalineena.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyossa tutkimuksen tekijan tulee osata yhdistaa tutkittavaan
aiheeseen liittyvaa teoriatietoa, oli sitten kyseessa toiminnallinen, laadullinen tai maarallinen
tutkimus. Toiminnallisen tutkimuksen tietoperustaa suunnitellessa tulee tarkasti pohtia, mit-
ka teoriatiedot tukevat tutkimuksen kohteeksi valittua aihetta ja, joita voi hyodyntaa tutki-
muksessa tehtavissa valinnoissa ja niiden perusteluissa. Tarkasti valittu tietoperusta ja laaja-
alainen kasitteiden maarittely toimivat apuvalineina opinnaytetyon suunnittelussa ja sen ete-
nemisessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.) Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys muo-

dostuu varhaiskasvatuksen, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden, oppimisymparistojen,
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pienryhmatoiminnan, osallisuuden, luonto- ja ymparistokasvatuksen, kestavan kehityksen

kasvatuksen teoriasta seka Muksubussin esittelemisesta.

Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuotoksena voi olla esimerkiksi oppaan, kirjan tai tapah-
tuman luominen. Paamaarana naissa kaikissa toteutustavoissa on luoda kokonaisuus, jonka
tavoitteet ilmenevat visuaalisesti ja viestinnallisin keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)
Opinnaytetyomme toiminnallisena tuotoksena syntyy MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon

materiaalipaketti varhaiskasvattajille.

6.2 Tuotoksen suunnitteleminen

Yhteistyokumppanit toivoivat, etta opinnaytetyon tuotos edistaisi varhaiskasvatusikaisten
luonto- ja ymparistokasvatuksen pedagogisen toiminnan toteutumista, joten lahdimme suun-
nittelemaan tuotosta toivotun sisaltonakokulman perusteella. Tuotoksen ensimmaisena ideana
oli tarkoitus tehda luonto- ja ymparistokasvatusta tukeva kartta, jossa on erilaisia toiminta-
rasteja. Toimintapisteiden sisaltoja lahdimme suunnittelemaan varhaiskasvatuksen oppimisen
alueiden pohjalta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 39) kerrotaan, etta oppi-
misen alueet ovat nimeltaan Kielten rikas maailma, Ilmaisun monet muodot, Mina ja meidan
yhteiso, Tutkin ja toimin ymparistossani seka Kasvan, liikun ja kehityn. Halusimme hyodyntaa
edella mainitut oppimisen alueet niin, etta mahdollisimman moni sisalto liitetaan toimintapis-
teisiin. Suunnittelimme toimintapisteiden sisaltoja myos luonto- ja ymparistokasvatuksen
kirjallisuuden perusteella. Suunniteltujen toimintapisteiden halusimme olevan erilaisia keske-
taitoja, hahmottamista, vastuunkantoa ymparistosta, mielikuvitusta ja kielellisia taitoja.
Edella mainittujen nakokulmien kautta suunnittelimme viisi erilaista toimintapistetta luonto-
ja ymparistokasvatus materiaalipakettiimme. Suunnitelmavaiheen aikana meille muodostui
myos selkea nakemys siita, etta jokaisesta rastista tehdaan selkea ohjekortti, josta kasvatta-
jan on helppo lukea muun muassa mika on rastin tarkoitus, mitka ovat rastin pedagogiset

tavoitteet, mika on toiminta ja kuinka kauan aikaa rastin suorittaminen kestaa.

Ensimmaisena ajatuksena oli tehda vain yksi kartta, josta lOytyy seka rastipaikat etta rastien
nimet. Suunnitelman alussa rastien nimet olivat seuraavat:

1. Aistien hyodyntaminen luontoon tutustuessa

2. Veden kiertokulku

3. Lahiymparisto siistiksi

4. Lahiympariston puut, lehdet ja elaimet tutuiksi

5. Vapaata liikkumista ja leikkimista luonnossa
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Suunnitelmavaiheessa ideoimme ja pohdimme sita, kuinka monta rastia olisi sopiva maara.
Pohdinnan ja mietinnan jalkeen tulimme siihen tulokseen, etta rasteja ja toimintatuokioita
tulee olemaan viisi eli yksi rasti yhdelle arkipaivalle. Paadyimme viiteen toimintatuokioon sen
takia, etta lapset ja aikuiset ovat paivakodissa arkipaivisin, jolloin jokaisena paivana on mah-

dollista toteuttaa yksi rasti lahiymparistossa.

Suunnitelmavaiheessa mietimme myos, etta miten otamme lapset ja heidan osallisuutensa
huomioon materiaalipaketissa. Yhdessa ideoiden saimmekin ajatuksen, etta tehdaan lapsille
oma kartta, jossa seikkailee jokin elainhahmo. Elainhahmoksi valitsimme pupun, joka liikkuu

edelliselta rastilta seuraavalle esimerkiksi tarrapalojen tai sinitarran avulla.

Yhteistyotapaamisessa Saarniraivion paivakodin johtajan ja lastentarhanopettajien kanssa
esittelimme opinnaytetyosuunnitelman ja alustavan ehdotuksen tuotoksesta. Saimme heilta
palautetta ja kehittamisehdotuksia, joiden perusteella muutimme tuotosta hieman parem-
maksi. Tapaamisessa saimme palautetta muun muassa kakkosrastista (veden kiertokulku),
johon olimme suunnitelleet toiminnaksi seuraavaa: ymparistosta voidaan etsia ja tunnistaa
veden eri olo-muotoja, tutkia veden haihtumista esim. latakosta, piirtamalla ympyra latakon
ymparille ja seuraamalla, mita latakon koolle tapahtuu. Palautteessa ehdotettiin esimerkiksi
etta, jaapaloja voitaisiin varjata. Olimme itsekin epailevaisia koko kakkosrastista ja paa-
dyimmekin lopulta vaihtamaa rastin toiminnan kokonaan. Saimme palautetta myos siita, etta
toimintapisteiden sisalloissa tulisi huomioida myos tabletit. Edella mainitun palautteen
olemme huomioineet uudessa kakkosrastissa, jonka toimintana on oman kuvan tekeminen

luonnon materiaaleja hyodyntamalla.

Palautetta saimme myos kolmosrastista (lahiymparisto siistiksi) siita, etta rastia voi kehittaa
ottamalla huomioon jatteiden lajittelun. Otimme palautteesta opiksi ja teimme rastiin lisa-
materiaaliksi jatteiden lajittelukortin. Tapaamisessa saimme viela palautetta nelosrastista.
Suunnittelun edetessa muutimme rastin nimea hieman muotoon lahiympariston puut, kasvit ja
elaimet tutuiksi. Vaihdoimme kasvit siis lehtien tilalle. Saimme palautetta myos siita, etta
luontoseurannassa tulisi myos huomioida talvi jotenkin. Otimme edella mainitun asian huomi-

oon ja lisasimme luontoseurantaan myos talveen liittyvia asioita.

Yhteistyotapaamisessa saimme tietaa, etta Muksubussia sailytetaan Suvelan asukaspuiston
tiloissa eika Saarniraivion paivakodilla, kuten olimme luulleet. Edella mainitun tiedon perus-
teella muutimme karttojen lahto- ja maalipaikaksi siis Suvelan asukaspuiston. Tapaamisessa
toivottiin myos, etta jokaiselle rastille tulisi selkeat ohjeet siita, miten rastipaikalle loytaa.
Saamamme palautteen perusteella suunnittelimme kasvattajille suunnatun kartan reittiohjei-
neen. Kasvattajien karttaa suunnitellessa kavimme etsimassa sopivat rastipaikat Muksubussilla

liikkuen.
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Tuotoksen visuaalinen ilme oli meille tarkea asia materiaalipakettia suunniteltaessa, joten
sen miettimiseen ja hienosaatoon kaytimme aikaa. Halusimme tehda materiaalipaketista vi-
suaalisesti hienon, selkean ja yhtenaisen varimaailmaltaan ja kirjoitusasultaan. Tarkoituksena
oli tehda kasvattajille suunnatuista materiaalipaketin osista (rastikartta ja ohjekortit) selkeat
ja helppolukuiset. Lapsille teimme oman kartan, jossa tavoittelimme lapsenomaisuutta, va-
rikkyytta ja lapsia innostavaa ilmetta. Tuotosta suunniteltaessa pidimme tarkeana toimia itse
myos kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja siksi paatimme laminoida kaikki mate-

riaalipaketin osat, koska nain ne kestavat kulutusta ja saata paremmin.

Saamamme palautteen perusteella teimme materiaalipakettiin tarvittavat muutokset, kuten

edella on mainittu. Materiaalipaketin lopullisessa versiossa rastien nimet ovat seuraavat:

1. Aistien hyodyntaminen luontoon tutustuessa
2. Oman kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista
3. Lahiymparisto siistiksi

4. Lahiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi
5. Vapaata liikkumista ja leikkimista luonnossa

Valmis materiaalipaketti, joka lahti testaukseen Saarniraivion paivakodille esitellaan yksityis-
kohtaisesti luvussa 6.4. Luvussa esitellaan jokainen materiaalipaketin osa (saatesanat, kasvat-
tajan kartta, lasten kartta ja ohjekortit) tarkemmin ja kerrotaan taustoista seka kaydaan lapi

jokaisen rastin sisalto.

6.3 Tuotoksen toteuttaminen ja testaaminen

MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketin suunnittelemisen jalkeen pyysimme
palautetta tyoelaman edustajalta ja opinnaytetyon ohjaajalta. Palaute, jonka saimme mate-
riaalipaketista, oli myonteista ja palautteen antajat pitivat tuotoksesta. Palautteen saamisen
jalkeen opinnaytetyoprosessissa oli seuraavana vuorossa tuotoksen toteuttaminen ja testaa-

minen kaytannossa.

Materiaalipaketti on tehty tietokoneen avulla kayttamalla Microsoft Officen Word ja Power-
Point ohjelmia. Paketin visuaalinen ilme on toteutettu kuvien ja varien avulla. Visuaalisen
ilmeen kantavina vareina on kaytetty valkoista ja sinista. Kuvat tuovat visuaaliseen ilmeeseen
eloisuutta ja havainnollisuutta. Kaiken kaikkiaan materiaalipaketti on selkea ja visuaalisesti

seka ulkoasultaan yhdenmukainen.

Materiaalipaketin tietokoneella toteuttamisen jalkeen olemme tulostaneet viisi pakettia kay-
tannon testaamista varten. Kaikki materiaalipaketin osat ovat laminoitu, jotta ne kestavat

kulutusta ja saata paremmin. Laminoinnin jalkeen materiaalipaketit pakattiin yksittain niin,
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etta yksi kirjekuori sisaltaa yhden materiaalipaketin. Jokaisen kirjekuoren paalle kirjoitimme
mita materiaalipaketti sisaltaa ja milla rastilla toivoisimme ryhman kayvan, jotta saisimme

palautetta jokaiselta rastilta. Materiaalipaketit lahetimme postipakettina Saarniraivion paiva-
kodin johtajalle. Paivakodin johtaja jakoi materiaalipaketit tuotoksen testaamiseen osallistu-

ville ryhmille.

Materiaalipaketin testaukseen osallistui viisi pienryhmaa, joiden tehtavana oli kayda kokeile-
massa, miten materiaalipaketin toimintarastit toimivat kaytannossa lasten kanssa toimien.
Testaamisen aikana teimme kasvattajille suunnatun palautekyselyn, josta kerromme tarkem-

min luvussa 7.1 tuotoksen arviointi. Luvussa kerrotaan tarkemmin myos testauksen tuloksista.

6.4  MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketin esittely

Tassa luvussa esitellaan yksityiskohtaisesti MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipa-

ketin kaikki osat. Materiaalipaketti loytyy kokonaisuudessaan taman opinnaytetyon liitteena.

6.4.1 Saatesanat

MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketti alkaa saatesanoilla, joiden tarkoituk-
sena on toivottaa kasvattajat tervetulleiksi kayttamaan materiaalia luonto- ja ymparistokas-
vatuksen pedagogisen toteuttamisen tukena. Saatesanakohdan alussa kerrotaan mita tarkoi-
tusta varten materiaali on suunniteltu ja tehty. Seuraavaksi kuvataan materiaalin osat ja ker-
rotaan lyhyesti, mita mikakin materiaalin osa sisaltaa. Lopussa MuksuPupu muistuttaa kasvat-
tajia ja lapsia pukeutumaan saanmukaisiin varusteisiin, kun he lahtevat Muksubussilla retkel-

le. MuksuPupu toivottaa myos iloisia ja elamyksellisia toimintahetkia lahiymparistossa.

6.4.2 Kasvattajan kartta

Kasvattajien kartta on suunniteltu helpottamaan rasteille loytamista. Kartta sisaltaa kuvan,
johon merkitty jokaisen rastin paikka selkeasti numerolla ja reittiohje rasteille. Ohjekortti
osiossa on myos kuva jokaisesta rastipaikasta, josta saa viela lisatietoa jokaisen rastin toteut-

tamispaikasta. Kartta on visuaalisesti selkea, havainnollistava ja helppolukuinen.

6.4.3 Lasten kartta

Lasten karttaan on merkitty jokainen materiaalipaketin toimintarasti suoritettavuus jarjestyk-
sessa lapsenomaiselle taustalle. Jokaisen viiden eri toimintarastin nimi on kirjoitettu ympy-
raan ja laitettu nimen alle toimintaan viittaava kuva Pixabaysta esimerkiksi kolmas rasti la-
hiymparisto siistiksi nimen alle on laitettu roskakori. Nama pienetkin yksityiskohdat lisaavat
samalla kartan visuaalista ilmetta. Lapsilahtoisyytta lasten kartassa on toteutettu liittamalla
MuksuPupun kuva lahto- ja paluupisteelle. Lasten karttaan kuuluu myos pupu, jonka voi leika-
ta ja laminoida. Pupun tarkoituksena on liikkua aina rastilta rastille, niiden suorittamisjarjes-

tyksessa. Pupun toiselle puolelle voi laittaa esimerkiksi sinitarraa, jonka avulla pupu saadaan
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kiinnitettya aina kyseisen toimintarastin kohdalle lasten kartassa. Lapset voivat vuorotellen
siirtaa pupun aina oikean toimintarastin kohdalle ja tama puolestaan lisaa lapsen osallisuutta
toiminnassa. Lisaksi lasten karttaan on lisatty visuaalisia elementteja laittamalla Muksubussin

logo oikeaan ylareunaan seka piirrettykuva Muksubussista kartan alareunaan.

6.4.4 Ohjekortit

Materiaalipaketin ensimmaisessa toimintarastissa, jonka nimi on ”Aistien hyodyntaminen
luontoon tutustuessa”, tarkoituksena on hyodyntaa eri aisteja luontoon tutustumisessa kuten,
nako-, kuulo- ja tuntoaistia. Toiminta koostuu kolmesta erilaisesta aistiharjoituksesta, joiden
tavoitteena on kehittaa havainnointikykya, edistaa hieno- ja karkeamotoriikan kehittymista,
seka tutustuttaa lapsia ihmisen eri aisteihin ja samalla harjaannuttaa niita. Ensimmaiseksi
toimintarastissa keskitytaan nakoaistiin hyodyntaen sateenkaaren vareja. Lasten kanssa muis-
tellaan harjoituksen alussa, mita eri vareja sateenkaaresta loytyykaan. Muistelemisen jalkeen
lahdetaan luonnosta etsimaan lehtia, kukkia, oksia ja yms., jotka ovat variltaan punaisia,
oransseja, keltaisia, sinisia, vihreita tai violetteja. Nama luonnosta loydetyt materiaalit laji-
tellaan valkoisten paperien paalle varien mukaan. Lajittelun jalkeen kaydaan lasten kanssa
viela lapi, minkalaisia vareja oli helppo luonnosta loytaa ja, mita puolestaan haastavia loytaa,

seka vareja, joita harjoituksen aikana ei lOydetty.

Seuraavassa harjoituksessa kaytetaan hyvaksi tuntoaistia ja tyoskentely tapahtuu pareittain.
Toinen pareista kaantyy pois pain ja samalla toinen parista valitsee luonnosta jonkin esimer-
kiksi kiven, lehden, kavyn tai sammaleen ja laittaa sen pussiin. Taman jalkeen pois pain kaan-
tynyt pari tunnustelee silmat kiinni pussin sisaltoa ja yrittaa tunnustelemalla arvata, mita
pussissa on. Lapsen tunnustellessa pussin sisaltoa voi miettia tuntuuko asia kovalta, pehmeal-
ta vai joltakin muulta. Tunnustelun jalkeen parit vaihtavat osia ja tehdaan sama juttu uudes-
taan. Kolmannessa eli viimeisessa aisti harjoituksessa hyodynnetaan kuuloaistia. Lapsia pyy-
detaan ensin kaymaan istumaan ja olemaan ihan hiljaa. Taman jalkeen kuunnellaan yhdessa
minkalaisia aania luonnossa kuuluu. Kuunteluhetken jalkeen kaydaan lasten kanssa lapi, min-
kalaisia aania kuului ja olivatko aanet hiljaisia vai korkeita aania. Yhdessa voidaan miettia
myos olivatko aanet ihmisen aiheuttamia vai luonnon aania. Taman jalkeen jokainen lapsi voi
miettia ja kertoa, mieluisimman aanen. Lopuksi lapsilta voidaan kysya milta naiden kolmen
aisti harjoituksen tekeminen tuntui. Kyseiselle toimintatuokiolle on varattu aikaa 30-40 mi-
nuuttia ja tarvikkeiksi tarvitaan kuusi valkoista paperia ja lapinakymattomia pusseja, joihin

voi laittaa luonnonmateriaaleja.

Toinen ohjekortti on ”Oman kuvan tekeminen luonnon materiaaleista”. Rastin tarkoituksena
on hyodyntaa luonnosta loytyvia asioita oman kuvan tekemisessa. Tassa harjoituksessa tavoit-
teena on hienomotoriikan, kehon tuntemuksen ja oman minakuvan kehittyminen. Toiminta
etenee niin, etta lapset saavat vapaasti valita luonnosta materiaaleja, joiden avulla tekevat

oman kuvansa valkoiselle paperille. Materiaaleja voi olla esimerkiksi kivet silmiksi, lehti ne-
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naksi, kepit vartaloksi ja ruohot hiuksiksi. Kun omat kuvat ovat valmiita, ohjaaja ottaa niista
tabletilla tai alypuhelimella kuvan ja kyseiset kuvat voidaan kehystaa paivakodissa toisten
nahtavaksi. Kyseiseen harjoitukseen aikaa on varattu 30-45 minuuttia ja toinen 30 minuuttia
jatkotyostamiseen paivakodissa. Tarvikkeiksi pitaa olla valkoista A4 paperia, kyna nimen mer-

kitsemista varten, luonnonmateriaalit seka tabletti tai alypuhelin kuvan ottamista varten.

”Lahiymparisto siistiksi” on materiaalipaketin kolmas toimintarasti ja siina keskitytaan ympa-
ristokasvatuksen sisaltoon, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen kestavan elamantavan
omaksumista. Lapselle opetetaan vastuunkantoa ymparistosta, edistetaan lapsen osallisuutta
ja vaikuttamismahdollisuuksia, seka annetaan positiivisia kokemuksia mahdollisuudesta vai-
kuttaa ymparistoonsa. Toimintarastissa tehtavana on kerata roskia lahiymparistosta. Toimin-
nan alussa lasten kanssa on hyva kerrata, mita roskat ovat ja mihin ne kuuluvat laittaa. Tar-
keaa on myos muistuttaa tuntemattomista roskista, etta niihin ei saa koskea eli esimerkiksi
ruiskuihin tai muihin tunnistamattomiin roskiin. Kertauksen jalkeen lapset jaetaan pareittain
ja sovitaan tietty alue, mista lapset lahtevat pareittain keraamaan mahdollisia roskia pois.
Tata varten jokaiselle lapselle annetaan hanskat ja pussit roskien keraamista varten. Sovitun
ajan kuluttua lapset pyydetaan takaisin ohjaajan luo ja keskustellaan lasten kanssa, minkalai-
sia roskia loytyi. Naita loytyneita roskia voidaan myos lajitella hyodyntaen jatteenlajittelu
korttia, joka loytyy ohjekortin alapuolelta. Roskat voidaan lajitella sen perusteella ovatko ne
esimerkiksi paperia, kartonkia, muovia tai biojatetta. Taman lajittelutyon jalkeen lasten
kanssa viela keskustellaan, minka takia roskat eivat ole hyvaksi luonnolle ja kuinka kauan
roskien maatuminen voi kestaa. Toiminnan paatteeksi roskat otetaan mukaan ja viedaan ne
oikeisiin roska-astioihin. Taman toiminnan suorittaminen vie noin 30 minuuttia ja sita varten

tarvitaan roskapusseja, hanskoja seka jatteenlajittelu kortti.

Neljantena toimintarastina on ”Lahiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi”. Rastin tar-
koituksena on tutustua lahiympariston luontoon, elaimiin ja kasvillisuuteen. Pedagogisena
tavoitteena toiminnassa on kehittaa lasten kielellista kehitysta laajentamalla sanavarastoa ja
vahvistaa lapsen positiivisen luontosuhteen kehittymista. Toiminnan aluksi kaydaan lapi ohje-
kortin alapuolella olevia kuvia liittyen tuttuihin luonnon elaimiin, puihin ja kasveihin seka
niihin liittyvia kysymyksia. Taman jalkeen lasten kanssa yritetaan loytaa mahdollisimman
monta elain-, kasvi-, tai puulajia, jotka loytyivat ohjekortista ja naista lOydetyista lajeista
otetaan kuva tabletilla tai puhelimella. Nama retkella otetut valokuvat voidaan tulostaa pai-
vakodilla ja varittaa ne oikean varisiksi hyodyntanen luonnossa otettuja valokuvia tai ohjekor-
tin liitteessa olevia kuvia. Valokuvien tulostamisen sijaan voidaan myos etsia varityskuvia
loydetyista lajeista tai piirtaa itse mieluisin retkella nahty asia. Paivakodissa lapset voivat
myos kiinnittaa sinitarran avulla hymy- tai surunaaman sen mukaan nakivatko he retkella ky-
seisen elaimen, puun tai kasvin vai ei. Hymynaamalla merkitaan, jos kyseinen esimerkiksi
orava loytyi luonnosta tai surunaama jos esimerkiksi puolukkaa ei loytynyt talla kertaa. Ta-

man toimintarastin suorittamiseen on varattu aikaa 30-45 minuuttia ja jatkotyostamiseen 30
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minuuttia paivakodilla. Tarvikkeiksi tarvitaan liitteena olevat luonto- ja elainkuvat seka tab-

letti tai alypuhelin.

Viidentena toimintarastina on ”Vapaata liikkumista ja leikkimista luonnossa”. Taman toimin-
nan tarkoituksena on harjaannuttaa lasten motorisia taitoja ja kehittaa mielikuvitusta. Toi-
mintana lapsille annetaan aikaa liikkua ja leikkia vapaasti luonnossa hyodyntaen ymparistoa
ja luonnon materiaaleja. Paivakodissa lasten kanssa voidaan jutella luonnossa leikityista lei-
keista ja niiden mahdollisista nimista. Lasten kanssa voidaan miettia, mita kaikkea kivaa
luonnossa voi tehda ja jokainen lapsi saa kertoa luonnossa tekemiaan asioita. Taman toimin-

nan kesto on vapaavalintainen.

Varhaiskasvatuksen oppimisen alueiden huomioiminen ja toteutuminen toimintarasteissa on
tarkeaa, koska yhtena opinnaytetyon tavoitteena on pedagogisen suunnitelmallisuuden ja
toteutumisen edistaminen varhaiskasvatuksessa. Ensimmaisessa toimintarastissa ”Aistien hyo-
dyntaminen luontoon tutustuessa” oppimisen alueista toteutuu Kasvan, liikun ja kehityn, kos-
ka rastin avulla lapsen hienomotoriset taidot ja aistit kehittyvat. Toisessa rastissa "Oman
kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista” toteutuu Ilmaisun monet muodot oppimisen alue,
koska rasti liittyy kuvalliseen ilmaisuun. Kolmantena toimintarastina on ”Lahiymparisto siistik-
si”, jossa toteutuu Tutkin ja toimin ymparistossani seka Mina ja meidan yhteisomme oppimi-
sen alueet. Rastin tavoitteena on opettaa lapsille vastuunkantoa ymparistosta ja, etta omasta
lahiymparistosta kannattaa pitaa huolta. Neljannessa rastissa ”Lahiympariston puut, kasvit ja
elaimet tutuiksi” toteutuu oppimisen alueista Kielten rikas maailma, koska rastin avulla voi-
daan laajentaa lasten sanavarastoa. Viidennessa rastissa ”Vapaata liikkumista ja leikkimista
luonnossa” toteutuu Kasvan, liikun ja kehityn seka Ilmaisun monet muodot oppimisen alueet,

koska rastin tavoitteena on edistaa lasten motorisia taitoja ja mielikuvitusta.

7  Pohdinta

Tassa luvussa kerromme ensimmaiseksi, miten olemme arvioineet MuksuPupu tutustuu la-
hiymparistoon materiaalipakettia ja millaisia tuloksia saimme. Seuraavaksi pohdimme opin-
naytetyon eettisyytta ja luotettavuutta seka arvioimme omaa tyoskentelya opinnaytetyopro-
sessin aikana. Luvun lopussa pohdimme sita, miten opinnaytetyotamme voi kehittaa seka

pohdimme myos opinnaytetyosta syntyneita johtopaatoksia.

7.1 Tuotoksen arviointi

Opinnaytetyoprosessin ideointi- ja suunnitelmavaiheessa pohdimme sita, miten arvioimme
MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipakettia. Asian pohtimisen jalkeen paadyimme
arvioimaan tuotosta palautekyselyn avulla. Yhteistyotapaamisessa Saarniraivion paivakodin
johtajan ja lastentarhanopettajien kanssa saimme tietaa, etta viisi pienryhmaa on kiinnostu-

neita testaamaan materiaalipakettia kaytannossa.
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Suunnittelimme palautekyselyn sen perusteella, millaisista asioista haluaisimme palautetta
liittyen materiaalipakettiin ja myos Muksubussiin. Toinen pohdittava asia palautekyselyyn
liittyen oli se, suoritammeko palautekyselyn paperisena versiona vai sahkoisesti. Tahan asiaan
pyysimme Saarniraivion paivakodin tyontekijoilta mielipiteita ja he olivat sita mielta, etta
sahkoiseen kyselyyn on helpompi vastata. Tasta syysta paatimme toteuttaa kyselyn sahkoises-
sa muodossa kayttaen hyvaksi Google Forms ohjelmaa. Palautekysely sisalsi 13 kysymysta
liittyen MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipakettiin seka Muksubussiin. Kysymys-
ten vastausvaihtoehdot koostuivat seka monivalinnoista etta vapaasti kirjoitettavista vastauk-

sista.

MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketteja oli kaytannossa kokeiltavana yh-
teensa viisi kappaletta viidelle pienryhmalle. Palautekysely on siis suunnattu viidelle kasvat-
tajalle ja nain kyselyn otanta on viisi. Vastauksia palautekyselyyn saimme kaksi kappaletta
viidesta mahdollisesta vastauksesta, joka tekee vastausprosentiksi 40. Seuraavaksi avaamme

palautekyselyn jokaisen kysymyksen, vastausvaihtoehdot ja tulokset.

Palautekyselyn ensimmaiset kolme kysymysta liittyvat Muksubussiin. Ensimmaisessa kysymyk-

sessa halutaan saada mielipiteita siita, kuinka varhaiskasvattajat kokivat Muksubussin turvalli-
suuden, kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat asteikolla 1-5 eli 1, jos Muksubussi tuntui vaa-

ralliselta ja 5, jos tuntui painvastoin turvalliselta. Toinen vastaajista valitsi vastaukseksi 3 eli

han koki kulkuvalineen turvallisuuden keskinkertaisena ja toinen vastaajista valitsi vas-

taukseksi 5 eli han koki Muksubussin turvallisena kulkuvalineena.

Toisena kysymyksena oli se, kuinka lapset viihtyivat Muksubussin kyydissa ja vastausvaihtoeh-
dot olivat asteikolla 1-5 eli 1, jos lapset eivat viihtyneet ja 5, jos lapset viihtyivat erinomai-
sesti Muksubussin kyydissa. Tahan kysymykseen ensimmainen vastasi 5 eli lapset viihtyivat
erinomaisesti Muksubussin kyydissa ja toinen vastaajista laittoi 4 vaihtoehdon eli lapset viih-

tyivat melko hyvin Muksubussin kyydissa.

Kolmannessa kysymyksessa haluttiin saada selville, miten kasvattajat kokivat Muksubussilla
lilkkkumisen suhteessa matkan pituuteen, polkemisen fyysisyyteen ja lasten lukumaaraan nah-
den. Kolmannessa kysymyksessa vastausvaihtoehdot olivat myos asteikolla 1-5 eli 1, jos matka
tuntui liian pitkalta seka raskaalta ja puolestaan 5, jos matka oli sopivan pituinen. Tahan
kysymykseen ensimmainen vastasi 5 eli matka oli sopivan pituinen ja matka sujui hyvin. Toi-

nen vastaaja laittoi 4 vaihtoehdon eli matka oli melko sopiva ja matka sujui aika hyvin.

Neljannessa kysymyksessa kartoitetaan, minka ikaisten lasten kanssa materiaalipaketin toi-
mintapistetta oltiin kokeilemassa. Vastausvaihtoehdot olivat alle 3-vuotiaat, 3-5- vuotiaat tai
esikouluikaiset lapset. Ensimmainen vastaajista oli suorittamassa kyseista rastia 3-5 vuotiai-

den lasten kanssa ja toinen vastaajista oli suorittamassa rastin esikouluikaisten kanssa.
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Tasta lasten ian kartoittamiskysymyksesta siirrytaan sujuvasti siihen, minka rastin pienryhma
oli kaynyt suorittamassa ja tassa vastausvaihtoehtoina ovat kaikki viisi toimintarastin nimea
eli Aistien hyodyntaminen luonnossa, Oman kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista, Lahiym-
paristo siistiksi, Lahiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi ja Vapaata liikkumista ja leik-
kimista luonnossa. Ensimmainen vastaajista oli suorittanut Vapaata liikkumista ja leikkimista
luonnossa rastin 3-5 vuotiaiden lasten kanssa ja toinen vastaajista oli suorittanut Lahiymparis-

ton puut, kasvit ja elaimet tutuiksi rastin esikoululaisten kanssa.

Kuudennessa palautekyselyn kysymyksessa halutaan palautetta siita sopivatko suunnittele-
mamme toimintarastit lasten ika- ja kehitystasolle ja vastausvaihtoehdot olivat 1-5 eli 1, jos
ei sopinut lainkaan ja 5, jos rasti sopi erinomaisesti. Tahan kysymykseen ensimmainen vastaa-
jista laittoi kohdan 5 eli Vapaata liikkumista ja leikkimista rasti sopi erinomaisesti 3-5- vuoti-
aiden lasten ika- ja kehitystasolle. Toinen vastaajista laittoi 4 eli Lahiympariston puut, kasvit

ja elaimet tutuiksi rasti sopi melko hyvin esikouluikaisille lapsille suoritettavaksi.

Toimintarasteihin suunnittelimme niiden suorittamisajat ja tahan halusimme saada palaut-
teen seitsemannessa kysymyksessa eli vastasiko suunniteltu kestoaika toteutusta vai ei. Vas-
tausvaihtoehdot olivat 1-5 eli 1, jos aikaa oli lilan vahan ja 5, jos toiminta sujui arvioidussa
ajassa. Ensimmainen vastaajista laittoi 5 eli oma valintainen suorittamisaika vastasi erinomai-
sesti todellisuutta Vapaata liikkumista ja leikkimista rastissa. Toinen vastaajista laittoi koh-
dan 4 eli suorittamisaika 30-45 minuuttia vastasi hyvin todellisuutta Lahiympariston puut,

kasvit ja elaimet tutuiksi rastissa.

Kahdeksannessa palautekyselyn kohdassa halusimme varhaiskasvattajilta kokonaispalautteen
heidan suorittamastaan toimintarastista ja tahan kysymykseen sai vapaasti omin sanoin kertoa
muun muassa mitka asiat olivat toimivia tai mika ei toiminut. Lisaksi vastaajat saivat kertoa
kehitysehdotuksia toimintarastiin liittyen. Rastin 5 Vapaata liikkumista ja leikkimista luonnos-
sa suorittanut kasvattaja toivoi rastin alkuun muutaman ohjatun leikin lapsille. Rastin 4 La-
hiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi rastin suorittanut kasvattaja kertoi, etta he to-
teuttivat rastin lahempana olevassa metsassa, koska aika ei riittanyt Espoon keskuspuistoon
asti menemiseen. Lisaksi palautteesta kavi ilmi, etta kaksi pienryhmaa toteutti rastin niin,
etta toinen kasvattaja ja pienryhma kavelivat saman matkan kuin toinen kasvattaja ja pien-

ryhma kulki matkan Muksubussilla. Rastin suorittamisen jalkeen osia vaihdettiin.

Yhdeksannessa kysymyksessa halusimme saada palautetta MuksuPupu tutustuu lahiymparis-
toon materiaalipaketin sisallosta. Asteikkoarviointi 1-5 pyydettiin ohjaajan kartan rasteille
loytamisesta, lasten kartan innostavuudesta lasten nakokulmasta ja MuksuPupun liikuttami-
sesta kartalla, toimintakorttien ohjeiden selkeydesta, tarvikemateriaalien selkeydesta, toi-
mintakorttien kaytettavyydesta rastilla, elain ja kasvikorttien selkeys rastilla numero 4 seka

viimeisena materiaalipaketin visuaalinen ilme. Molemmat vastaajat vastasivat 3 ohjaajan
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kartta ja rasteille loytamiskohtaan. Lasten kartan innostavuudesta ja MuksuPupun liikuttami-
sesta kartalla-kohtaan molemmat vastaajat valitsivat vastaukseksi 3 eli kokivat asian keskin-
kertaiseksi. Toinen vastaajista antoi vastaukseksi 4 jokaiseen seuraavaan kohtaan ja oli sita
mielta, etta toimintakorttien ohjeiden selkeys, rasteilla tarvittavat materiaalit, toimintakort-
tien kaytettavyys rastilla ovat melko hyvin onnistuneita. Toinen vastaajista vastasi edella
mainittuihin kohtiin 3 eli ei ehka oikein osannut yksiloida mielipidettaan suuntaan tai toiseen.
Rastin 4 toteuttanut kasvattaja antoi arvosanaksi 4 elain ja kasvikorteille eli ne sopivat hyvin
rastin 4 toteuttamisen avuksi. Viimeisena kohtana pyydettiin arviota materiaalipaketin visuaa-
lisesta ilmeesta ja molemmat vastaajat laittoivat vastaukseksi 4, joten materiaalipaketin
visuaalinen ilme on hyva. Taman jalkeen 10 kysymyksessa sai antaa muuta palautetta materi-

aalipakettiin liittyen.

Seuraavana palautekyselyssa otettiin arvioinnin kohteeksi toimintarastien pedagogiset tavoit-
teet. Yhdennessatoista kysymyksessa jokainen viisi toimintarastia lueteltiin allekkain ja arvi-
oitiin asteikolla 1-5 (1=huono, 5=hyva) kuinka hyvin toimintarastien pedagogiset tavoitteet
toteutuivat toimintarasteissa. Tahan kysymykseen ensimmainen kasvattaja vastasi, etta Va-
paata lilkkumista ja leikkimista rastissa toteutui motoristen taitojen seka mielikuvituksen
kehittyminen melko hyvin eli numeerisena arvioinnissa 4/5. Toinen kasvattaja otti tarkaste-
luun materiaalipaketin kaikkien toimintarastien pedagogiset painotukset ja antoi oman arvion
niiden toteutumisesta. Kyseinen kasvattaja on lapsiryhman kanssa toteuttanut vain rastin 4,
mutta arvioi kuitenkin kaikkien rastien pedagogisia tavoitteita. Toimintarasti Aistien hyodyn-
taminen luontoon tutustuessa arvioitiin, etta havainnointikyky, karkea- ja hienomotoriikan
kehittyminen, seka aisteihin tutustuminen ja niiden harjaantuminen toteutuu toimintarastissa
4 eli melko hyvin. Oman kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista sai arvosanaksi 3, jossa pe-
dagogiset tavoitteet liittyivat hienomotoriikan, kehontuntemuksen ja minakuvan kehittymi-
seen. Lahiymparisto siistiksi rasti sai arvosanaksi 3, jossa tavoitteet liittyivat vastuunkannon
opettamiseen, osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien edistamiseen seka positiivisten
kokemusten antamiseen. Lahiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi pedagogiset tavoit-
teet arvioitiin toteutuvaksi 4 eli kielellisen kehityksen edistaminen laajentamalla sanavaras-
toa ja positiivisen luontosuhteen vahvistaminen toteutuu melko hyvin kyseisessa toimintaras-
tissa. Viimeisena oli Vapaata liikkumista ja leikkimista rasti ja sen pedagogiset tavoitteet
saivat molemmilta vastaajilta arvosanaksi 4 eli motoristen taitojen ja mielikuvituksen kehit-

tyminen toteutuivat melko hyvin.

Palautteen toiseksi viimeisessa kysymyksessa 12 pyysimme varhaiskasvattajilta palautetta

siita, etta sopivatko suunnittelemamme rastien toteutuspaikat todellisuudessa kyseiseen toi-
mintaan ja tahan sai vastata asteikolla 1-5 eli 1 mikali paikka oli huono rastin suorittamiseen
ja painvastoin 5 mikali toimintapaikka oli hyva toimintarastin suorittamiseen nahden. Toinen
vastaajista oli sita mielta, etta suunnitellut rastipaikat sopivat suunniteltuun toimintaan mel-

ko hyvin, mutta toinen vastaajista ei osannut yksiloida mielipidettaan ja antoi vastaukseksi 3.
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Palautetta toivoimme myos siita, suosittelisivatko tyontekijat materiaalipakettia toisille var-
haiskasvattajille. Molemmat vastaajat suosittelisivat materiaalipakettia toisille varhaiskasvat-
tajille ja vastasivat kohtaan arvosanoilla 4 ja 5. Viimeisessa kysymyksessa 13 sai antaa va-

paasti palautetta kaikkeen Muksu Pupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipakettiin liittyen.

Toiminnallisen opinnaytetyon arviointia voi lahestya myos asetettujen tavoitteiden nakokul-
masta eli kuinka opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet on saavutettu (Vilkka & Airaksinen
2003, 154-155). Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa luontoon- ja ymparistokasvatukseen
liittyva materiaalipaketti varhaiskasvattajille, jossa hyodynnetaan Muksubussia kulkuvalinee-
na. Tarkoituksen saavutimme hienosti ja onnistuimme tekemaan materiaalipaketin, josta on

hyotya myos tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen kentalla.

Opinnaytetyolla oli kaksi tavoitetta, joista ensimmainen oli edistaa varhaiskasvatuksen peda-
gogisen toiminnan suunnitelmallisuutta ja toteutumista. Edella mainittuun tavoitteeseen paa-
simme myo0s koska, materiaalipaketti on suunniteltu ja jokaisen toimintarastin pedagogiset

tavoitteet on huolella mietitty. Pakettia on myos mahdollista arvioida, jonka avulla materiaa-
lipakettia voi kehittaa. Toisena tavoitteena oli laajentaa varhaiskasvatuksen oppimisymparis-
toa hyodyntamalla Muksubussia. Edella mainittuun tavoitteeseen paasimme niin, etta laajen-
simme oppimisymparistoa paivakodin ulkopuolelle Muksubussin avulla suunnittelemalla peda-

gogista toimintaa luontoymparistoon.

7.2  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2013, 4, 6) on julkaissut ohjeen hyvasta tieteellisesta
kaytannosta ja sen loukkausepailyjen kasittelemisesta Suomessa (HTK). Ohje on tarkoitettu
kaikille tutkimuksen tekemista harjoittaville. Ohjeen vaikuttavuus perustuu vapaaehtoiseen
tahtoon noudattaa ohjeessa mainittuja tutkimuseettisia periaatteita. HTK ohjeen tavoitteena
on edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa ja ehkaista eparehellista toimintaa tutkimusta tehta-
essa. Ohjeessa todetaan vankasti, etta tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava vain

silloin, kun sen tekemisessa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita.

Ammattikorkeakouluissa tehtavien opinnaytetoiden ja niiden tekijoiden tulee myos toimia
hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Olemme opinnaytetyota tehdessa pyrkineet toimi-
maan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiden mukaisesti ja pohtimaan koko prosessin ete-

nemisen aikana opinnaytetyomme eettisyytta ja luotettavuutta.

Yksi keskeinen hyvan tieteellisen kaytannon periaate on toimia tutkimuksen aikana rehellises-
ti, noudattaa yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusprosessin aikana, tulosten ja tutki-
muksen arvioinnissa seka tutkimuksen esittelemisessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta

2013, 6). Opinnaytetyoprosessin aikana olemme raportoineet rehellisesti raporttiin jokaisen
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opinnaytetyoprosessin vaiheen aina suunnitteluvaiheesta, tuotoksen toteuttamis- ja arviointi-

vaiheen kautta opinnaytetyon esittelemis- ja julkaisuvaiheeseen.

Hyvan tieteellisen kaytannon muita keskeisia periaatteita on muun muassa se, etta otetaan
huomioon muiden tutkijoiden tekemat tutkimukset ja annetaan niille kunnioitusta seka arvos-
tusta. Yksi periaate on myos kayttaa eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvioin-
timenetelmia seka toimia avoimesti ja vastuullisesti koko tutkimusprosessin ajan. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2013, 6.) Olemme pyrkineet valitsemaan opinnaytetyon teoreetti-
sen viitekehyksen pohjaksi ajankohtaisia, melko tuoreita ja luotettavia lahdemateriaaleja,
kuten kirjoja ja pro gradu-tutkimuksia. Opinnaytetyon luotettavuutta olemme lisanneet
avaamalla jokaisen prosessin vaiheen yksityiskohtaisesti ja juuri niin, kuin se todellisuudessa
on tapahtunut. Raporttia kirjoittaessa olemme pyrkineet kirjoittamaan auki valitsemamme
tutkimustyypin, arviointimenetelman ja tulokset, ja nain edistamaan tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Opinnaytetyoraporttia voidaan arvioida myos sisallon ja kieliasun perusteella. Kieliasussa on
tarkeaa tarkastella tyon vakuuttavuutta, johdonmukaisuutta ja ymmarrettavyytta (Vilkka &
Airaksinen 2003, 159.) Tavoitteena opinnaytetyoraportissamme on ollut kirjoittaa mahdolli-

simman ymmarrettavasti ja tehda raportista johdonmukainen ja sisalloltaan selkea.

Ennen opinnaytetyon varsinaista toteuttamista, olemme hakeneet Espoon kaupungilta tutki-
musluvan. Olemme pyytaneet myos asianmukaisen kuvien kayttamisluvan Muksubussi Oy:lta.
Muksubussiin liittyvia kuvia on kaytetty tassa raportissa ja tuotoksessa. Asianmukaisten lupien
hankkiminen lisaa opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta. Opinnaytetyomme aihe liittyy
luontoon- ja ymparistoon, joten eettisesti ajateltuna olemme pyrkineet toimimaan luonnossa-

ja ymparistossa kestavalla tavalla ja sita vahingoittamatta.

7.3  Oman tyoskentelyn arviointi

Opinnaytetyota oli antoisaa tehda sen innostava aiheen takia. Olemme molemmat suuntautu-
neet sosionomiopinnoissamme varhaiskasvatukseen ja opinnaytetyon aihe lisasi ammatillista
tietoisuuttamme seka antoi uusia varhaiskasvatustoiminnan toteuttamisen muotoja omaan
kayttoomme. Muksubussi oli kasitteena meille tuntematon. Tama oli aiheena meille kuitenkin
toivottu, koska tarkoitus oli loytaa sellainen opinnaytetyonaihe, joka olisi varsin tutkimaton ja
samalla kiinnostaisi meita molempia. Muksubussi tulikin meille opinnaytetyon tekemisen aika-
na sangen tutuksi liilkkumisvalineeksi. Opinnaytetyoprosessin aikana paasimme tutustumaan
toiseen Muksubussin kehittajaan, saimme tietoa Muksubussin monipuolisista kayttomahdolli-
suuksista ja unohtumatonta oli myos paasta nakemaan Muksubussi omin silmin ja kokeilemaan
silla liitkkumista kaytannossa. Tama toi omalta osaltaan uusia nakokulmia luonto- ja ymparis-
tokasvatus materiaalipaketin toteuttamiseen, kun olimme paasseet kaytannossa kokeilemaan

Muksubussilla polkemista seka asfaltilla etta, myos metsapoluilla. Taman jalkeen uskaltautuu
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hyppaamaan Muksubussin kyytiin taysin ennakkoluulottomasti, mikali Muksubussi joskus

uramme aikana eteemme viela paatyy.

Yhteistyo opinnaytetyoprosessin aikana oli sujuvaa ja innostavaa. Meilla kummallakin oli mo-
tivaatiota tehda opinnaytetyomme huolellisesti ja kaytimme hyvaksi toistemme nakokulmia
seka yhteistyokumppaneidemme mielipiteita. Yhdessa jasensimme opinnaytetyoprossin jokai-
sen vaiheen ja raportin tyostamisen. Asuinpaikkojemme etaisyyskaan ei ollut opinnaytetyon
tekemiseen esteena monipuolisten etatyoskentelymahdollisuuksien ansiosta. Kaytimme vii-
koittain yhdessa aikaa opinnaytetyon suunnitteluun, toteutusvaiheeseen, arviointiin seka ra-
portin kirjoittamiseen. Jaoimme tyomaaran puoliksi ja kumpikin sai hoidettavaksi juuri sen
osa-alueen opinnaytetyoprossin aikana, joka kiinnosti itsea eniten. Yhteistyon sujuvuuteen
vaikutti myos molemmin puolinen joustaminen. Pystyimme sopimaan opinnaytetyon tekemi-
seen sellaiset aikataulut, jotka miellyttivat molempia. Tarpeen tullen myos henkilokohtaisista

menoista joustettiin, jotta saatiin tehtya yhteistyota opinnaytetyon etenemisen eteen.

7.4  Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Toiminnallinen opinnaytetyomme toteutui juuri sellaisessa muodossa, kuin alun perin toi-
voimme. Suunnittelimme ja toteutimme tavoittelemamme luonto- ja ymparistokasvatus ma-
teriaalipaketin, jossa kaytetaan hyvaksi Muksubussia kulkuvalineena. Muksubussilla kulkemi-
nen toimintarastilta toiselle laajentaa varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja ja puolestaan
MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipaketti tukee luonto- ja ymparistokasvatuksen
pedagogiikkaa. Suunnitellessamme luonto- ja ymparistokasvatus materiaalipakettia, toivoim-
me sen hyodyttavan myos toisia paivakoteja, joissa on kaytossa Muksubusseja. Materiaalipa-
kettia voi myos kayttaa luonto- ja ymparistokasvatuksen tukena, vaikkei omassa paivakodissa

olisi kaytossa Muksubussia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa luonto- ja ymparistokasvatukseen liittyva materiaa-
lipaketti, jonka hyodyntamiseen kaytetaan kulkuvalineena Muksubussia. Tavoitteina oli edis-
taa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnitelmallisuutta ja toteutumista seka laa-
jentaa varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja hyodyntaen Muksubussia. Opinnaytetyon tar-
koitus toteutui materiaalipaketin luomisessa, missa kaytetaan hyvaksi Muksubussia toiminta-
rasteille siirtymisessa. Asetetut tavoitteet puolestaan toteutuvat materiaalipaketin ymparilla.
Valmis luonto- ja ymparistokasvatus materiaalipaketti on tuotettu varhaiskasvatuksen teo-
riatiedon pohjalta, joka tukee varhaiskasvatustoiminnan pedagogisesti suunnitelmallista ja
tavoitteellista toteutumista. Muksubussi kulkuvalineena mahdollistaa tutustumisen laajem-
malle alueelle paivakodin lahiymparistossa, jolloin tavoite oppimisympariston laajentamisesta
toteutuu. Opinnaytetyomme tarkoitus ja tavoitteet on saavutettu sen laajuisena kuin suunnit-

telimme.
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Kehittamisideoita pohtiessamme nakokulma keskittyi opinnaytetyon arviointi osuuteen. Palau-
tekysely laadittiin huolellisesti varhaiskasvattajille. Yhteensa lahetimme palautekyselyita viisi
kappaletta jokaisen pienryhman kasvattajalle. Vastauksia saimme kuitenkin kaksi kappaletta
ja se on parempi kuin ei yhtaan vastausta. Olisimme toivoneet enemman vastauksia palaute-
kyselyyn, koska kaytimme kyselyn tekemiseen paljon aikaa ja yritimme tehda vastaamisen
mahdollisimman helpoksi ja vahan aikaa vievaksi. Ymmarramme kuitenkin, etta tyotahti pai-
vakodissa on kiireinen ja kyselyyn vastaaminen on saattanut tuntua ylimaaraiselta tyolta.
Kehitysehdotuksemme on, etta MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon materiaalipakettia voisi
testata kaytannossa enemman ja sen perusteella saataisiin kerattya palautetta sen toimivuu-
desta isommalta otannalta. Mikali materiaalipakettia testaisi suurempi maara pienryhmia,
niin silloin arviointivaiheessa tuotoksesta saatu palaute olisi luotettavampaa ja siita saisi
enemman nakokulmia, kuinka materiaalipakettia voisi viela kehittaa. Kahdesta palautekyselyn
vastauksesta ei pysty tekemaan viela suurempia paatelmia, mutta isompi otanta mahdollistai-

si monipuolisemman lahestymistavan materiaalipaketin arvioimiseen.

Materiaalipaketin arviointia olisi voinut lahestya myos lapsen nakokulman kautta ja samalla
tukea lapsen osallisuutta. Lapsille olisi voinut suunnitella oman palauteenantomenetelman,
joka suoritettaisiin MuksuPupu retken jalkeen. Lapsenomaisesti palauteen kysymismenetel-
mana olisi voinut toimia esimerkiksi hymy- tai surunaama, sen mukaan oliko MuksuPupu ret-
kella kivaa vai ei. Toinen vaihtoehto olisi pyytaa lapsi nayttamaan peukkua ylos tai alaspain,
sen perusteella oliko heilla kivaa retkella vai ei. Lapsilta palautteen kysyminen on myos yksi
materiaalipaketin kehittamisehdotus. Lapsilta kerattyjen palautteiden avulla voisi kehittaa

materiaalipakettia tulevaisuudessa.
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Laminoi ja leikkaa pupu irti {tarvitset vain yhden, toinen on varakappale).

Aseta pupun taakse tarrakiinnitys tai kdyta sinitarraa.

Lapset voivat siirtdd pupua omalla rastikartallaan aina sen mukaan, mille rastille
he ovat menossa.
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1. Aistien hyddyntiminen luontoon tutustuessa

Toiminta:

1. Ensimmdisessa tehtivissa kiytetddan nakiaistia, Miettikia yhdessi lasten kanssa, mitd eri
vareji sateenkaaressa on? Timan jilkeen lihdetiin lasten kanssa etsimiin luonnosta
kukkia, lehtii, oksia yms., jotka ovat punaisia, keltaisia, oransseja, vihreitd, sinisii ja
violetteja, niin kuin sateenkaaressa. Luonnosta loydetyt asiat kootaan valkoisten
paperien paille virien mukaan eli ylsi viri ylesi paperi. Lopulcsi lasten kanssa kiydédan
lapi, miti vireja oli helppo léytdd luonnosta ja miti vareja tdlld kertaa ei laytynyt.

2. Seuraavaksi harjaannutetaan tuntoaistia. Tissd tehtivissa lapset jastaan pareittain ja
jokaisella parilla on kiytossain ylksi pussi. Toinen parista kaantii selkéinsa, kun toinen
parista laittaa pussiin jotain luonnosta léyvtyvia asioita esim., kivia, kiipyia, lehtia,
sammalta, jalGlaa ai havunneulasia. TiméEn jélkeen toinen parista laittaa kiitensi pussiin
ja yrittad tunnustelemalla arvata, mitd pussin sisalld on, Samalla lapsi voi miettia,
tuntuuko asia pehmeilta, kovalta, terdvilti vai joltain muulta. Arvattuaan pussin sisilla
olevan asian, vuoro vaihtuu toiselle.

3. Viimeisend kivtetaan kuuloaistia. Tassd tehtdvissa kaydian lasten lkanssa maahan, liven
tms. paille istumaan ja pyydetaan lapsia olemaan hiljaa ja kuuntelemaan minkilaisia
ddnia luonnossa koulun. Kuunnellaan yvhdessa hetki ja kiyvdaan sen jilkeen lasten kanssa
lipi, millaisia d3nid kukin kuuli. Olivatko dinet hiljaisia vai voimakkaita? Olivatko dinet
ihmisen aiheuttamia vai lnonnon d3nia? Lopuksi jokainen lapsi voi kertoa
mieluisimmasta Sanesti, jonka kuuli. Toimintatuokion lopuksi lapsilta voidaan kysells,
milti harjoitusten tekeminen heidin mielestidin tuntui.

Tarkoitus:

Hyddyntii niké-, kuulo-, ja tuntoaistia luontoon tutustumisessa.

Tavoitteet:

Havainnointilkyvyn kehittyminen, karkea- ja hienomotoristen taitojen edistiminen ja

tutustuminen aisteihin ja sekd niiden harjaannuttaminen.

Tarviklkeet:

& kpl valkoista paperia ja pusseja [mielelliin lapinakymatin). joihin voi laittaa
luonnonmateriaaleja.

Toiminnan kesto:
30-40 min.

Toimintapaikla: Espoon keskuspuisto, Massenkarrin levihdyspaikan ymparista




2. Oman kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista

Toiminta:

1. Lapset saavat vapaasti valita luonnosta luonnonmateriaaleja, joiden avulla tekeviit
oman kuvansa valkoisen paperin pialle. Materiaaliksi kiyvit esim. kivet silmiksi,
lehti neniksi, heinat tai ruoho hiuksia varten, kunkin mielikuvituksen mukaan,

2. Tdmin jilkeen jokaisen tydsta otetaan kuva esim. tabletilla. Kuvat voidaan
tulostaa myshemmin piiviakodissa ja ne voidaan my6s kehystad myohempaa
kayttoa varten,

; Tarkoitus:
- Oman kuvan tuottaminen hyddyntamalla luonnosta saatavia materiaaleja,
[

Tavoitteet:
" Hienomotoriikan, kehon tuntemuksen ja mindkuvan kehittyminen,

Tarvikkeet:

Valkoinen paperi jokaiselle lapselle, kyna, luonnonmateriaalit ja tabletti tai dlypuhelin
' (kuvan ottamista varten).

\

Toiminnan kesto:

' 30-45 min luonnossa ja 30 min piivikodissa (mahdollinen kuvan tulostus ja

kehystys).
g Toimintapaikka: Espoon keskuspuisto
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3. Liahiymparisto siistiksi

Toiminta:

: 8

Tehtavana on roskien keraaminen lahiymparistosta. Ennen toiminnan
aloittamista lasten kanssa olisi hyva kerrata, minkalaisia roskia voi olla ja mihin
ne taytyy laittaa, Muistuttakaa lapsia varovaisuudesta! Jos luonnosta loytyy esim.
laakeruisku tai muuta taysin tunnistamatonta roskaa, niin ei saa koskea!

Taman jilkeen lasten kanssa sovitaan tietty alue, josta lahdetidan pareittain
kerdamaiian mahdollisia roskia pois. Jokaiselle parille annetaan roskapussi ja
hanskat roskien talteen ottamista varten. Sovitun ajan kuluttua lapset
kokoontuvat lihtopisteeseen ja keskustellaan ohjaajan kanssa, minkalaisia roskia
luonnosta loytyi. Loytyneiti roskia voidaan lajitella sen mukaan, ovatko ne esim.
paperia, muovia, kartonkia, metallia, biojatetti tai lasia. Kiyttakaia roskien
luokittelussa hyvaksi jatteiden lajittelukorttia.

Lajittelutyon jalkeen keskustellaan lasten kanssa viela siita, minki takia roskat
eivit ole hyvaksi luonnolle ja kuinka kauan erilaisten roskien maatuminen voi
kestai. Toiminnan paitteeksi loytyneet roskat otetaan mukaan ja viedain
oikeisiin roska-astioihin.

Tarkoitus:
Edistaa lapsen kestavan kehityksen elamantavan omaksumista.

Tavoitteet:

Opettaa lapselle vastuunkantoa ymparistostd, edistida lapsen osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia seki antaa positiivisia kokemuksia siita, etta kaikilla on
mahdollisuus vaikuttaa luonnon hyvinvointiin.

Tarvikkeet:
Roskapusseja, hanskoja ja jatteiden lajittelukortti.

‘Toiminnan kesto:

30 min

: Toimintapaikka: Ankkapuisto
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Jatteiden lajittelukortti

Luokitelkaa yhdessa lasten kanssa ovatko kerityt roskat paperia, biojitetta, muovia,

metallia, lasia tai kartonkia.

Mita muuta luontoon kuulumatonta ymparistosta loytyi?

PAPERI

Qf'}g‘

BIOJATE

KARTONKI
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4, Lihiympdriston puut, kasvit ja eldimet tutuiksi

Toiminta:

1. Toiminnan aluksi kaydaan lipi lasten kanssa ohjekorttiin littyvid kuvia
eldaimista, puista ja kasveista seki nithin littyvia kysymyksid, Onko joukossa
paljon etukiteen tuttua? (Kuvat voldaan tulostaa ja Jakaa myds lapsille).

2. Tehtavani on loytad mahdollisimman monta kuvattua lajia, Kun niette
kyseessa olevan eldimen, kasvin tal puun - ottakaa kuva siita tabletilla tai
puhelimella,

3. Kohteessa otetut valokuvat voidaan tulostaa paivakodilla mustavalkoisina ja
varittad ne olkean virisiksi hyodyntaen lasten muistikuvia retkikohteesta seka
ohjekortissa liltteena olevia kuvia, Valokuvien tulostamisen sijaan voidaan
myds etsia kuvia esim. varityskirjoista tai piirtad itse mieluisin retkellid nahty
asia.

4. Vaihtoehtoisena toimintamuotona piivikodilla voidaan kiayttaa myos liitteena
olevia hymisita, Lapsille annetaan hymy- ja surunaama (taakse kiinnitetain
pala sinitarraa) ja he voivat laittaa merkit luontokuviin sen mukaan, mita
kuvissa estintyvia asioita he niakivit retkelli eli jos retkelld nahtiin orava, se
merkitaidn hymynaamalla ja jos puolukkaa el loytynyt maastosta, se merkitain
surunaamalla jne.

Tarkoitus:
Lahiympdariston luontoon ja elamadn tutustuminen elaimii ja kasvillisuutta
seuraamalla,

Tavoitteet:
Edistid lapsen kielellistia kehitysta laajentamalla sanavarastoa ja vahvistaa
positiivisen luontosuhteen kehittymista,

Tarvikkeet:
Liittyvit luonto- ja eldinkuvat seka tabletti tai dlypuhelin,

Toiminnan kesto:
30-45 min, patvakodilla 30 min,

Toimintapaikka: Espoon keskuspuisto
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Mika eldin?

Minka varinen tdma eldin on talvella?

Osaako joku kuvailla janiksen jdljet talvella?
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Minka puun kapy?

Vinkki: Tamai puu tuodaan jouluna sisille

Mika eldin kuvassa on?

Miten tama eldin liikkuu?

Osaako joku etanaan liittyvan tutun lorun?

Minka puun neulasia?

Onko tama kapy tuttu?
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Missad tima hyonteinen asuu?

Mika marja?

Kuka on syényt mustikoita?

Minka varinen on puolukka?




Kuuluuko linnun laulua?

Ti-tyy... Ti-tyy..

Mika tdma kasvi on?

Onko joku kuullut onnenapilasta?
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Onko tamd tuttu kukka?
Nakyykd lehtid ilman valkoisia kukkia?

Miltd kukka tuoksuu?

Tamad on kaikille tuttu!

Mitd orava syd?

Mitd hassua timad lintu tekee?

Onko joku kuullut tai ndhnyt tikan hakkaavan
puuta?
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Onko tdmd puu tuttu?

Saako marjoja sybda? Onko joku maistanut?
Miltd maistu?

Mitd tdssd puussa Kasvaa?

Mikd eldin nditd syd?
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5. Vapaata liikkumista ja leikkimisti luonnossa

Tolminta:

1. Lapsille annetaan aikaa vapaasti leikkii ja litkkua luonnossa hyédyntien
ympiristoa ja luonnonmateriaaleja,

2. Paivakodilla tai leikkihetken jalkeen jutellaan leikeisti. Kysytain lapsilta onko
metsassa ja luonnossa leikityille leikille keksitty nimia? Mita kaikkea kivaa
luonnossa voi tehdi? Jokainen vol kertoa luonnossa tekemiiin asioita,

Tavoitteet:

Lapsen motoristentaitojen ja mielikuvituksen kehittyminen,
“Toiminnan kesto:

Vapaavalintainen

Toimintapaikka: Ankkapuisto
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Liite 2: Sahkoinen palautekysely

MuksuPupu tutustuu [ahiymparistéon
-palautekysely

1. Miten koit Muksubussin turvallisuuden?

1 2 3 - 3

Turtui Tumntui
G O D O G turvallisaita

vaaralliselta

2. Miten rastille siirtyminen sujui, viihtyivatko lapset
Muksubussin kyydissd?

1 2 a 4 3

Eivat Viihtyivat
O O O O O erinomaisesti

vilhtyneet

3. Miten koit Muksubussilla liikkkumisen suhteessa matkan
pituuteen, polkemisen fyysisyyteen ja lasten lukumé&éaréan?

1 2 3 4 3

Liian pitka ja Matka oli
raskas matka D D D G D sopiva ja sujui
hyvin

4. Minka ikéisia lapsia ryhmassanne oli, kun kavitte rastilla?

O Alle3v.

O 35v

() Esikoululaisia
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5. Milla rastilla kavitte (valitse kirjekuoren kannessa oleva
numero)?

(O 1. Aistien hyddyntaminen luontoon tutustuessa
(O 2. 0man kuvan tekeminen luonnonmateriaaleista
(O 3. Lahiymparistd siistiksi

(O 4. Lahiympariston puut, kasvit ja elaimet tutuiksi

(O 5. Vapaata liikkumista ja leikkimista luonnossa

6. Miten koit rastilla suoritettavan toiminnan sopivan lasten ika-
ja kehitystasolle?

1 2 3 < 5

Ei sopinut O O O O O Sopi

ikatasolle erinomaisesti

7. Miten arvioisit rastilla suoritetun toiminnan kestoa. Vastasiko
suoritettu toiminta ohjekortissa arvioitua aikaa?

1 2 3 4 5

Toiminta sujui

Akeellen | » O © 0O O arvioidussa

vahan
ajassa

8. Miten kehittaisit tai parantaisit kdymaasi rastia? Mika toimi
hyvin? Miké ei toiminut? Mainitse ystavallisesti vastauksen
alussa rastin numero tai nimi.

Oma vastaukses
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9. Miten arvioisit MuksuPupu tutustuu lahiymparistoon
-materiaalia asteikolla 1-5?

1 Huono 2 3 4 SHyva

Ohjaajan kartta -

rasteille O

loytaminen

Lasten kartta -
kiinnostiko lapsia

Lasten kartta -
MuksuPupun
lilkkuttaminen
kartalla

Toimintakortit -
ohjeiden selkeys

Toimintakortit -
ohjeissa mainitut
tarvikemateriaalit

Toimintakortit -
rastilla

Toimintakortit -
rasti 4 eldin- ja
kasvikortit
Materiaalipaketin

visuaalinen ilme

B O B O e O &
&8 O Fel O fgE O ey O
g O Fe O e O = O
& O Fe= O s O e O
g O Feim O BEE O &

10. Muu oma palaute liittyen materiaalipakettiin

Oma vastaukses



11. Miten arvioisit rastien pedagogisten tavoitteiden
saavuttamisen/onnistumisen?

Aistien hyodyntaminen
luontoon tutustuessa
(havainnointikyvyn, karkea- ja
hienomotoriikan
kehittyminen seka aisteihin
tutustuminen ja niiden
harjaantuminen)

Oman kuvan tekeminen
luonnonmateriaaleista
(hienomotoriikan,
kehontuntemuksen ja
minakuvan kehittyminen)

Lahiymparisto siistiksi
(vastuunkannon
opettaminen ymparistosta,
osallisuuden ja
vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen seka
positiivisten kokemusten
antaminen)

Lahiympariston puut, kasvit
ja elaimet tutuiksi (kielellisen
kehityksen edistdminen
laajentamalla sanavarastoa
ja vahvistaa positiivisen
luontosuhteen kehittymista)

Vapaata liilkkumista ja
leikkimista luonnossa
(motoristentaitojen ja
mielikuvituksen
kehittyminen)

1 Huono

O

5Hyva



12. Miten arvioisit seuraavia asioita?

1 Huono 2 3 4 S Hyva

Ehdotettujen

rastipaikkojen
sopivuus O O O O O
toimintaan?

Suosittelisitko

MuksuPupu

tutustu

lifiym;:irinéﬁn O O O O O

-materiaalipakettia
esim. tyokaverille?

13. Tahé&n voit antaa vapaasti palautetta kaikkeen mika liittyy
MuksuPupu tutustuu lahiymparistéon -materiaaliin.

Oma vastaukses

Noora & Jemina



