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1 Johdanto

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on sosiaali- ja terveysministerion seka opetus-
ja kulttuuriministerién johtama Pohjois-Karjalan Lapsi- ja perhepalveluiden muu-
tosohjelma (LAPE) -hanke. LAPE-hanke pyrkii uudistamaan lapsi- ja perhepalve-
luita vuosien 2016-2018 aikana paremmin lasten, nuorten ja perheiden tarpeita
vastaaviksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2017.)

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus ja sen tarkoituksena on keréata teema-
haastattelujen avulla lastentarhanopettajien kokemuksia sosioemotionaalisesti
tuettavien lasten kanssa tyoskentelysta ja heidan kanssaan kaytetyista tuen muo-
doista. Haastateltavat ovat lahikunnan paivakodeissa tydskentelevia lastentar-

hanopettajia. Keratty tieto tulee LAPE-hankkeen kayttoon.

Sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten lukumé&arastd on ollut vaikeaa
saada tasmallista tietoa. On kuitenkin havaittu, ettd maarat ovat pysyneet suun-
nilleen samoina vuosien saatossa. Eri aikakausina kyseiset tuen tarpeet on maa-
ritelty aikansa termein ja omalla tavallaan. Niinpa se, kuinka monella lapsella on
tuen tarpeita, perustuu siihen, kuinka tuen tarpeet on kulloinkin maaritelty. Tilas-
tot ovat epavirallisia ja kuntien valilla vaihtelu on suurta, mutta on havaittu, etta
kaikissa paivahoidossa olevista lapsista sosioemotionaalisesti tuettavien lasten

osuus on alle viisi prosenttia. (Pihlaja 2018, 151-152.)

Opinnaytetyon tietoperustassa avataan varhaiskasvatusta yleisesti sekd sen
tuen tarjoamisen jarjestelmia ja valmiuksia. Tdman lisaksi tietoperustassa tarkas-
tellaan vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa seké varhaiskasvatuksen kasva-
tusymparistod tuen tarjoamisen nakokulmasta. Tietoperustassa kasitellaan lap-
sen sosioemotionaalista kehitystd seka sitd, millaisena tuen tarve voi arjessa
nayttaytya. Tyo pitaa sisalladn opinnaytetyon lahtokohdat, toteutuksen ja sen me-
netelmat. Laadullisen tutkimuksen, teemahaastattelun ja aineistolahtdisen sisal-
[6nanalyysin kayttdd on avattu tydssd. Opinnaytetydssa avataan tutkimuksen

keskeisimmat tulokset ja naita kasitelladn suhteessa tietoperustaan. Tyon lopuksi
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pohditaan luotettavuus- ja eettisyyskysymyksid, ammatillista kasvua seka oppi-
miskokemuksia ja tydbn hyddynnettavyytta.

2 Sosioemotionaalisesti tuettava lapsi varhaiskasvatuksessa

2.1 Laadukas varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki maarittelee varhaiskasvatuksen seuraavasti: “Varhaiskas-
vatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka.” (Varhaiskasvatuslaki 2018.) Valtakunnallisessa varhaiskasvatusla-
kiin pohjautuvassa varhaiskasvatussuunnitelmassa varhaiskasvatusta kuvataan
kotikasvatuksen taydentajana (Opetushallitus 2016a). Lisaksi varhaiskasvatuk-
sen tavoitteiksi listataan lasten kokonaisvaltaisen oppimisen, kasvun ja kehityk-
sen edistdminen, lasten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen seké syr-
jaytymisen ehkaisy. Varhaiskasvatus mahdollistaa huoltajien osallistumisen ty6-
elamaan seka opiskeluun ja tukee heitd kasvatustytssaan. (Opetushallitus
2016a.)

Varhaiskasvatuksen on useissa tutkimuksissa katsottu hyodyttavan siihen osal-
listuvia lapsia, heidan perheitdéan ja laajemmin yhteiskuntaa muun muassa edis-
tamalla lapsen suotuisaa kehitysté ja oppimista pitkalla aikavalilla, parantamalla
siihen osallistuvien lasten eldméanlaatua ja hyvinvointia sekd mahdollistamalla
perheiden tydssa kayntia. Naita hyotyja saadaan kuitenkin vain laadukkaasti to-
teutetusta varhaiskasvatuksesta. Muun muassa YK ja Unesco, OECD seka EU
ovat kuluneella vuosituhannella antaneet suosituksia laadukkaan varhaiskasva-

tuksen jarjestamisesta. (Opetushallitus 2016b.)

YK:n ja Unescon Suomen kansallisessa ohjelmassa keskitytdan kaikkien lasten
oikeuteen osallistua varhaiskasvatukseen. Sosiaalisissa taidoissa ja oppimisval-
miuksissa olevien erojen tasoittamista varhaiskasvatuksen keinoin pidetaén tar-

kedna. Samoin lasten perustaitojen, esimerkiksi kaytos- ja ruokailutapojen seka



toisten lasten ja erilaisuuden kunnioittamisen, kehittymisen edistamisen ndhdaan
olevan merkityksellista ja osa laadukasta varhaiskasvatusta. Laadukkaan var-
haiskasvatuksen katsotaan luovan pohjan elinikaiselle oppimiselle. (Opetushalli-
tus 2016b.)

EU:n laatusuositukset pitavat puolestaan sisallaan kahdeksan lausumaa, joiden
katsotaan olevan varhaiskasvatuksen korkean laadun edellytyksid. Lausumat pi-
tavat sisalladan muun muassa kannanottoja varhaiskasvatuksen saavutettavuu-
desta, riittdvan patevasta henkildstdsta, opetussuunnitelmien pedagogisuudesta
seka varhaiskasvatuksen laatuarvioinnista. (Opetushallitus 2016b.)

2.2 Lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa kehityksen ja oppimisen tuki maaritetaan
kaikille lapsille kuuluvaksi laadukkaan varhaiskasvatuksen osaksi. Lapsen tarvit-
sema tuki pyritddn ensisijaisesti jarjestamaan osana lapsen paivakotiryhman jo-
kapaivaista toimintaa. Tukea voidaan jarjestaa myos erityisryhmassa tai erityis-
lastentarhanopettajan ohjaamana lapsen edun niin vaatiessa. Tarkoituksenmu-
kaista tukea pyritdan jarjestamaan heti tarpeen ilmetessa lapsen vahvuudet seka
kehityksen ja oppimisen tarpeet huomioon ottaen. (Opetushallitus 2016, 52.)

Osa Suomen kunnista on siirtynyt perusopetuslain mukaiseen kolmiportaisen
tuen jarjestelmaan myos varhaiskasvatuksessa (Eskelinen & Hjelt 2017, 67-68).
Joensuun seudun varhaiskasvatussuunnitelman mukaan Joensuun seudun var-
haiskasvatuksessa on kaytossa tuen kolmiportainen malli (Joensuun seudun var-
haiskasvatussuunnitelma 2016). Kolmiportaisella tuella tarkoitetaan lapselle an-
nettavaa kehityksen ja oppimisen tukea, joka on jaettu yleiseen, tehostettuun ja
erityiseen tukeen (Eskelinen & Hjelt 2017, 67-68). Kunnat, jotka ovat ottaneet
kayttoon kolmiportaisen tuen jarjestelmén, perustelevat sen kayttéonottoa ensi-
sijaisesti tuen jatkuvuudella: sama tuen jarjestelmé on lapsen kehityksen ja oppi-
misen tukena varhaiskasvatuksesta perusopetukseen. Kunnat, joissa kolmipor-
tainen tuki ei ole kaytossa, perustelevat paatdstadn jo olemassa olevien tuen jar-

jestelmien riittavyydella. Naissa kunnissa on myos koettu, etta kolmiportaiseen



tukeen on mielek&sta siirtya vasta, kun asiasta annetaan valtakunnan tason lin-
jauksia. (Eskelinen & Hjelt 2017, 68, 73.)

Esiopetuksessa on kaytdssa perusopetuslain mukainen kolmiportainen tuen jar-
jestelma. Samaa kolmiportaista tukea voidaan kayttaa myods varhaiskasvatuk-
sessa yleisesti. Kolmiportaisen tuen tasoja ovat yleinen, tehostettu ja erityinen
tuki. Lapselle tarjottava tuki tulee olla muodoltaan joustavaa, pitkdjanteisesti
suunniteltua seka sen tulee muuttua lapsen tuen tarpeen muuttuessa. Oppimisen
ja kasvun tuki tulee tarjota sen tasoisena ja muotoisena kuin katsotaan tarpeel-

liseksi ja tuen tulee jatkua niin kauan kuin tarpeellista. (Opetushallitus 2014.)

Kolmiportaisen tuen ensimmainen taso on yleinen, heti tuen tarpeen ilmetessa
yksittaisilla tukitoimilla toteutettu oppimisen ja kehityksen tuki. Yleinen tuki poh-
jautuu laadukkaaseen varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen, joka on perusta
lapsen oppimiselle, kehitykselle ja hyvinvoinnille. Yleisen tuen tarjoaminen ei
edellytéd minkaanlaisia tutkimuksia tai paatoksia. Yleista tukea tarjottaessa lapsen
tarpeisiin vastataan esimerkiksi kayttamalla h&nen yksildllisiin tarpeisiinsa vas-
taavia valineitd ja materiaaleja seka muuta yksilollistd tukea. (Opetushallitus
2014.)

Tehostettua tukea puolestaan tarjotaan ensisijaisesti lapselle, jonka tuen tarve
on s&anndllista ja joka tarvitsee samanaikaisesti useita erilaisia tukimuotoja. Te-
hostettu tuki otetaan mukaan, kun yleinen tuki on todettu riittamattoméaksi. Tehos-
tettu tuki on kokonaisuus, joka suunnitellaan lapsen tarpeiden mukaan ja se on
luonteeltaan pitkdjanteisempaa kuin yleinen tuki. Lapsen edistymisesta tehoste-
tun tuen aikana annetaan palautetta lapselle itselleen seka huoltajille huomioiden
seka lapsen etta huoltajien nakemykset tarjotusta tuesta. Tehostettua tukea tulee
muuttaa lapsen edistymisen ja kehityksen tasoa vastaavaksi ajan kuluessa.
(Opetushallitus 2014.)

Esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen erityinen tuki on tarkoitettu niita lapsia var-
ten, joiden kehityksen kasvun ja oppimisen tavoitteet eivat toteudu muun tuen
keinoin. Erityisen tuen tarkoituksena on tarjota lapselle suunnitelmallista sekéa ko-

konaisvaltaista kasvun ja oppimisen tukea. Lisaksi tavoitteena on edistaa erityista



tukea tarvitsevan lapsen oppimisedellytyksia. Erityista tukea saavan lapsen itse-
tuntoa ja oppimismotivaatiota tulee pyrkia vahvistamaan luomalla lapselle mah-
dollisuus kokea onnistumisen kokemuksia seka oppimisen iloa. Erityisen tuen
tarjoamista edellyttaa erityisen tuen tarjoamisesta tehtava paatos, jonka edelly-
tyksen& on psykologinen tai ladketieteellinen arvio, josta kay ilmi syy, jonka takia
muu tuki ei ole riittavaa. Erityista tukea toteuttaessa tulee huolehtia, etté lapsen
tukea toteuttaessa tarjolla on erityispedagogista osaamista. Erityinen tuki pitaa
sisélladn muun muassa pedagogisia ratkaisuja, joilla pyritaan turvaamaan lapsen
oppiminen. Lisdksi voidaan tarjota esimerkiksi tulkitsemis- ja avustajapalveluita
seka erityisia apuvalineita. (Opetushallitus 2014.)

Alijoen ja Pihlajan (2011, 265) mukaan tuen tarvetta voidaan maarittdd sen mu-
kaan, kuinka hyvin lapsen oppimisen ja kehityksen valmiudet sek& ympariston
mahdollisuudet kohtaavat. Oppimisymparistojen vaikutus lapsen kehitykseen ja
oppimiseen on selkea: ymparisté muokkaa lapsen valmiuksia ja taitoja ja ympa-
ristbd voidaan vastaavasti muokata paremmin lapsen tarpeita vastaavaksi. (Ali-
joki & Pihlaja 2011, 265.) Erityisesti lapsen sosioemotionaalisia haasteita kohda-
tessa keskibbn nousee ymparisto, joka on lapselle emotionaalisesti turvallinen:
lapsi tuntee itsensa ymparistossaan nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi tuntei-
neen. Taméa mahdollistaa esimerkiksi empatiataitojen kehittymisen. (Alijoki & Pih-
laja 2011, 268.)

Lapsille jarjestettava tuki voidaan jakaa pedagogisiin, rakenteellisiin ja muihin hy-
vinvointia tukeviin jarjestelyihin. Pedagogisia jarjestelyja ovat esimerkiksi erilais-
ten apuvélineiden kaytto, erityislastentarhanopettajan tarjoama tuki seka lapsi-
kohtainen yksil6llinen ohjaaminen. Rakenteellisilla jarjestelyilla tarkoitetaan esi-
merkiksi ryhmien joustavaa muuntelua seka ryhmakokoon ja henkilkuntamitoi-
tukseen vaikuttamista ryhman lapsien tuen tarpeet huomioon ottaen. Hyvinvointia
tukevat muut jarjestelyt ovat muun muassa muiden sosiaali- ja terveydenhuollon,
esimerkiksi vammaispalveluiden tai neuvoloiden asiantuntijoiden antama ohjaus

ja neuvonta koskien lapsen tuen tarpeita. (Opetushallitus 2016a, 54.)
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Toimiva yhteisty0 lapsen vanhempien, lastentarhanopettajan ja muun paivakodin
henkilokunnan valilla on tarkeda tuen tarpeen havaitsemisessa, sen suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa. On tarkead, etté huoltajan kanssa keskustellaan tuen
saamisen mahdollisuuksista seka periaatteista ja etta haneen ollaan yhteydessa
tuen tarpeiden ilmetessa. Toimiva yhteisty6 huoltajien kanssa mahdollistaa lap-
sen tuen tavoitteiden saavuttamisen. (Opetushallitus 2016a, 52-53.)

Lapsen tarvitsema tuki tulee kirjata lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan niin,
etta siita kay ilmi toteutettavat tukitoimet, tyonjako ja vastuut seka toteutuneen
tuen arviointi. Suunnitelmaa laadittaessa on otettava huomioon lapsen mielipide
niin, ettd hanen ika- ja kehitystasonsa huomioidaan. Tuen toteutumista tulee ar-
vioida vuosittain seké suunnitelmaa paivittaa tarvittaessa esimerkiksi tuen tarpei-

den muuttuessa tai paattyessa. (Opetushallitus 2016a, 52.)

Tuen tarpeen ilmetessa toteutettavien tukitoimien liséksi ensiarvoisen tarkeaa on
ennaltaehkéisevan tuen jarjestelmallinen liittdminen osaksi varhaiskasvatuksen
jokapadivaista toimintaa. Kun lasten tunne- seké sosiaalisia taitoja tuetaan paivit-
tain esimerkiksi lapsilahtoiselld, kiireettomalla ja lasta tukevalla vuorovaikutuk-
sella, haasteiden syntymista voidaan ehkaista. Kaikille kuuluva yleinen varhais-
kasvatuksessa jarjestettava tuki toimii pohjana vahvemman tuen tarjoamiselle.
(Opetushallitus 2017, 48.)

3 Lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Lapsen optimaalinen sosioemotionaalinen kehitys sisaltaa laajan joukon erilaisia
taitoja, joita lapsi tarvitsee pystyakseen kanssakdymiseen muiden ihmisten
kanssa, toimimaan vuorovaikutuksessa seka kasittelemaan tunteitaan. Sosio-
emotionaalinen kehitys on tiivissd yhteydessa lasta ymparoiviin ihmisiin seka
maailmaan ja sen kehittyminen kaynnistyy jo vauvana suhteessa lasta hoivaaviin
aikuisiin. Lapsen synnynnainen temperamentti sekéa neurologinen periméa tuovat
lisdksi osansa lapsen kehitykseen vaikuttamalla esimerkiksi siihen, kuinka lapsi

reagoi uusiin ihmisiin ja tilanteisiin. (Ahonen 2017, 16-17.)
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Viitala (2015) kuvaa lapsen varhaisvuosien kehitysta emotionaalisen ja sosiaali-
sen kompetenssin kautta, joita ei hdnen mukaan ole mielekéasta liiaksi erottaa
toisistaan. Emotionaalinen kompetenssi pitda sisalladn muun muassa kyvyn ym-
martaa, ilmaista ja sdadella omia tunteitaan. My6s kyky ymmartad muiden tun-
teita on osa emotionaalista kompetenssia, samoin kuin kyky hyddyntaa naita tai-
toja ollessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Viitala 2015, 31.) Poikkeuk-
sen (2011, 86) mukaan lapsen sosiaalinen kompetenssi pitaa sisallaan muun mu-
assa tunne- ja itsesaatelytaidot, sosiaaliset taidot sekd sosiokognitiiviset taidot.
Taman lisdksi sosiaalisen kompetenssin voidaan katsoa kattavan lapsen kiinty-

myssuhteet seka minékuvan.

Pienen lapsen varhaiset kokemukset sosiaalisella ja emotionaalisella osa-alu-
eella toimivat pohjana uusien asioiden oppimiselle seka uusille kokemuksille.
Vauva on syntymasta asti sosiaalinen olento ja kiinnostunut muista ihmisista.
(Pihlaja 2018, 142.) Lapsi on myds ymparistoonsa suuntautunut: han pyrkii vuo-
rovaikutukseen hoivaavan aikuisen kanssa (Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P.,
Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 34-35). Lapsen sosioemotionaalinen kehitys
pitaéd sisallaan muun muassa empatian kehityksen, joka alkaa muun emotionaa-
lisen kehityksen ohella jo pienena vauvana. Vauva kykenee jo tulkitsemaan tun-
netiloja ihmisten kasvoista ja pystyy antamaan emotionaalisia merkityksia asioille
ja ihmisille. (Pihlaja 2018, 145.) Osa vauvan sosiaalisista ja emotionaalisista re-
aktioista ovat automaattisesti viriavia: esimerkiksi vieraaseen ihmiseen tai pu-
toamiseen reagoiminen pelolla on automaattista. Taméan ohella merkittdva osa
sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista kartutetaan kuitenkin kokemuksen ja

oppimisen keinoin. (Koivula & Laakso 2017, 117.)

Psykologian klassikon John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ja
hanen hoitajansa suhde muodostuu lapsen kiinnittymisesta hoivaavaan aikui-
seen ja aikuisen kiintymisesta lapseen. Hoivaavan aikuisen kiintymys pitaa sisal-
l&&n halun hoivata lasta ja lapsen kiinnittyminen hoitajaan mahdollistaa lapselle
ravinnon ja turvan saamisen. Lapsen tarpeisiin vastaava vuorovaikutus mahdol-
listaa lopulta lapsen kiintymisen hoivaavaan aikuiseen myo6s tunnetasolla. (Aho-
nen ym. 2015, 34-35.)
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1-3 -vuotiaana lapsen empatiakyky kehittyy entisestaan. Esimerkiksi itku on tun-
netila, joka voi tarttua pienesta lapsesta toiseen. Tassa kehitysvaiheessa koettua
empatiaa kutsutaan mindkeskeiseksi empatiaksi: pieni lapsi voi yrittda lohduttaa
toista esimerkiksi antamalla hanelle asian, joka lohduttaa hanté itseaan. (Pihlaja
2018, 145.) 1-2 -vuotias lapsi alkaa kayttad sosiaalista tiedonhakua (social refe-
rencing). Kun lapsi esimerkiksi tarkistaa toisen ihmisen kasvoilla olevasta il-
meestd, onko lahestyva henkilé uhkaava vai ystavallinen, han tekee sosiaalista
tiedonhakua. (Koivula & Laakso 2017, 118.)

Kolmen ja kuuden ikavuoden vélilla lapsen sosiaalinen kompetenssi laajenee ja
monipuolistuu merkittavasti. Kielen kehittyminen mahdollistaa vivahteikkaan so-
siaalisen kanssakaymisen. Lapsi alkaa ymmartaa sosiaalisia suhteita ja sosiaa-
lista kanssakaymista: lapsi kokee yhteenkuuluvuutta ryhméssa ja alkaa ymmar-
taa sosiaalisten suhteiden pysyvyytta. (Ahonen ym. 2015, 62.) 5-6 -vuotias lapsi
osaa tunnistaa ja nimetéa useita eri tunteita. Lapsi kykenee jo ymmartamaan, etta
esimerkiksi erilaiset elamantilanteet voivat aiheuttaa kaverissa pahaa mielta ja
nain ollen han pystyy kokemaan empatiaa tata kohtaan. (Pihlaja 2018, 145.)

Ymparistolla on merkittdva rooli lapsen kehityksessa. Ymparistosta ja lapsesta
itsestaan voidaan nostaa esille sekd sosioemotionaalisilta vaikeuksilta suojaavia
seka niille altistavia tekijoitd. Muun muassa laheisen aikuisen lasnéolo, emotio-
naalinen tuki, lapsen riittava huomiointi seka hyvat perheen sisaiset ihmissuhteet
ovat ympariston tekijoita, jotka suojaavat lasta sosioemotionaalisten vaikeuksien
kehittymiseltd. Taman lisaksi esimerkiksi lapsen korkea aktivaatiotaso, myontei-
nen kasitys itsestdén ja motorinen tai kielellinen lahjakkuus ovat lapsesta itses-
taan loydettavia suojaavia tekijoitd. (Pihlaja 2004, 214-215.) Riskia sosioemotio-
naalisten haasteiden kehittymiselle voivat puolestaan nostaa muun muassa per-
heelle tarjottavat sosiaalisen tuen riittaméattomyys, taloudelliset tai sosiaaliset on-
gelmat, perheen sisaiset ongelmat ihmissuhteissa sekd vanhempien mielenter-
veysongelmat (Pihlaja 2004, 215-216).

Itsesadéatelytaito, kyky saadelld omaa kayttaytymistdan, tunteitaan ja kognitiivista

toimintaansa, on tarkeaa tarkasteltaessa lapsen suotuisaa sosioemotionaalista
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kehitysta. Kyky itsesaatelyyn on taito siina missd muutkin: lapsi ei synny itseséa-
telyn mestarina, vaan sité taytyy harjoitella ja opetella. ltsesdatelytaito on tarkeé
tekija lapsen sosiaalista kanssakaymista ja vuorovaikutusta tarkasteltaessa. It-
sesaatelytaidot mahdollistavat tarkeiden vuorovaikutustilanteiden syntymisen ja
nain avaavat lapselle mahdollisuuden kehittyd sosiaalisten kokemusten kautta
(Ahonen 2017, 18-20.)

Haasteet itsesdatelyssa nayttaytyvat usein lapsen ei-toivottuna kaytoksena (Aho-
nen 2017, 20). Itses&éatelyn vaikeudet voivat ilmetd muun muassa rauhanomais-
ten, sosiaalisempien kaytosmallien hylkd&misena: lapsi ennakoi aggressiiviselle
kaytokselleen todellisuutta lievempia seurauksia. Téallaisilla lapsilla voi myés olla
taipumusta tulkita ristiriitaisia tilanteita vihamielisimmiksi kuin ne muille nayttay-
tyvat. Talloin lapsen kayttaytyminen nayttaytyy tilanteeseen sopimattomana.
(Webster-Stratton 2011, 279.) Tunteitaan ja toimintaansa ylisdateleva lapsi voi
nayttaytya vetaytyvana, kun taas alisaateleva aggressiivisena tai uhmakkaana
(Ahonen 2017, 20).

Lapsen sosioemotionaalisen tuen tarvetta voidaan kuvata esimerkiksi lapsen
kayttaytymisen kautta. Lapsi, jolla on sosioemotionaalisen tuen tarpeita, kayttay-
tyy niin, ettéd hanen kayttaytymisensa seurauksen ovat joko hanelle itselleen ja
ymparistolleen ei-toivottuja tai vaikeasti hyvaksyttavia. (Squires ja Bricker 2007,
10.) Sosioemotionaalisia haasteita on luokiteltu lukuisilla eri tavoilla. Ahonen
(2017, 31) on jaotellut vaikeudet aggressiiviseen, uhmakkaaseen, levottomaan
seka vetaytyvaan kaytokseen. Pihlajan (2004, 221-223) mukaan sosioemotio-
naalisesti tuettavat lapset ovat luokiteltavissa vakivaltaisesti kayttaytyviin, rajat-
tomiin, arkoihin seka pelokkaisiin ja ahdistuneisiin lapsiin. Viitala (2015, 33) jakaa
sosioemotionaaliset tuen tarpeisiin liittyvan kayttaytymisen ulospain suuntautu-
vaan (externalizing) seka sisaanpain suuntautuvaan (internalizing) kayttaytymi-
seen. Ulospéin suuntautuvan kayttaytymisen haasteita ovat muun muassa ylivilk-
kaus, aggressiivisuus, tottelemattomuus, raivonpuuskat ja rikollisuus. Sisaanpain
suuntautuva sosioemotionaalisen tuen tarve nayttaytyy puolestaan pelkoina,

huolina, somaattisina oireina ja vetaytymisena.
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3.1 Aggressiivinen kaytos

Ikatovereihin kohdistuvaa aggressiota on havaittavissa lapsessa jo ensimmaisen
ikdvuoden lopulla, jolloin aggressio ilmenee usein kostamisena tai puolustautu-
misena. Lapsi haluaa enenevissa maarin toimia oman tahtonsa mukaan. Vastus-
telu ja fyysinen aggressio lisdantyvat lapsen lahestyessa kahta ikavuotta. (Aho-
nenym. 2015, 116.) Kaksivuotiaana aggressiivinen kayttaytyminen on suurimmil-
laan: lapsella on suuri into paasta vuorovaikutukseen muiden kanssa, mutta itse
sosiaaliset taidot ovat vield hyvin kehittymattomat. Talloin konfliktitilanteet “rat-
kaistaan” fyysisella aggressiivisuudella, esimerkiksi kaatamalla tiella oleva leikki-
kaveri. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 110.) Suurin osa lapsista oppii hallitsemaan
fyysista aggressiotaan leikki-ikaisena, mutta osalla lapsista aggressiivinen kaytés

jatkuu myos varhaislapsuudesta eteenpéin (Ahonen ym. 2015, 116.)

Jatkuva aggressiivinen kaytos voi olla merkki lapsen tunne-elamén vaikeuksista.
Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi pyrkii teoillaan tai sanoillaan vahingoittamaan
muita ihmisia ja voi saada raiskyvia tunteenpurkauksia. (Pihlaja 2004, 222.) Lapsi
kayttaytyy aggressiivisesti, koska ei née tilanteessa muuta keinoa: lapsen sosio-
emotionaaliset taidot eivéat ole kehittyneet tarpeeksi, jotta han pystyisi hillitse-
maan tunteenpurkauksiaan (Ahonen 2017, 33-35). Ahosen (2017, 32) mukaan
aggressiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on suurempi riski kohdata tulevaisuudessa

muun muassa sopeutumisvaikeuksia niin koulun kuin yhteiskunnan saantoihin.

Useissa tutkimuksissa on todettu hyvin varhain aloitetun paivahoidon lisdavan
lapsen aggressiivisuutta myohemmissa ikévaiheissa (Keltikangas-Jarvinen
2012, 108-110.) Tutkimusten tuloksia voidaan selittdéd muun muassa tarkastele-
malla pienen lapsen kehitystehtavia ja kykya hallita laajaa sosiaalista kenttaa.
Ryhmassa selvidminen ei ole alle 3-vuotiaan lapsen kehitystehtava, eikd taman
ikaiselta lapselta yleensa l0ydy selvidmiseen vaadittavia sosiaalisia taitoja. Kun
vaatimus sosiaaliseen kanssakdymiseen kasvaa lapsen kykyihin ja kapasiteettiin
nahden liilan suureksi, ei vuorovaikutustilanne enaa kehité lapsen sosiaalisia tai-
toja, vaan toimii painvastoin esteena kehitykselle. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
143-145.)
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3.2 Uhmakas kaytos

Uhmakkuus voi joskus vuorotella lapsen kaytoksessa aggressiivisuuden kanssa.
Uhmakkuus nayttaytyy lapsessa usein manipuloivana, saantdja ja toimintaohjeita
kyseenalaistavana toimintana ja konfliktiherkkyytenda. Uhmakas kaytés johtuu
lapsen mielen joustamattomuudesta, joka voi olla osa lapsen synnynnaista tem-
peramenttia. (Ahonen 2017, 37.) Uhmakkuus voi olla tulosta myds liian sallivasta
kasvatustyylista, joka aiheuttaa lapsessa sen, etta han jatkuvasti hakee rajoja
elamalleen ja minalleen uhmakkaalla kaytoksella (Pihlaja 2004, 222). Mikali lap-
sen uhmakas kaytos jatkuu pitkaan ja on erityisen voimakasta, voi kyseessa olla
diagnosoitava uhmakkuushairio. Uhmakkuushairiodiagnoosin saanut lapsi hy6-
tyy kuitenkin samoista tukitoimista kuin muista syistd uhmakkaasti tai haastavasti
kayttaytyva lapsi. (Aronen 2016, 962.)

Uhmakkaasti kayttaytyvan lapsen kanssa toimiessa ennakoinnista ja peruste-
lusta voi olla suurta hyotya. Kun lapsi tietaa leikkiajan loppuvan kohta, ei kasvat-
tajan kehotus lelujen raivaamisesta tule yllatyksend. Ahosen (2017, 39) mukaan
tarkeintd on kuitenkin muistaa, etta lapsen joustamattomuus ei hyody lainkaan
joustamattomasta kasvatustyylista. Kaikessa ei pida tai tarvitse joustaa, mutta on
tarkeaa pitaa kiinni lapsen ymmartamista tavoittelevasta empaattisesta ja sensi-

tilvisestd vuorovaikutuksesta.

3.3 Levoton kaytos

Sosioemotionaalisista tuen tarpeista tyypillisin ilmenemismuoto on lapsen levo-
ton kaytos. Levottomalla kaytoksella tarkoitetaan yleensd muun muassa moto-
rista levottomuutta, kovadanisyyttd, impulsiivista toimintaa ja oman vuoron odot-
tamisen vaikeuksia. Levottomalla lapsella voi olla haasteita my6s tarkkaavaisuu-
dessa, sen kohdistamisessa ja yllapitamisessa. (Ahonen 2017, 43.) Itsesaéatelyyn
littyvéat vaikeudet voivat nayttaytyd myos tarkkavaisuuden haasteina: ndma vai-
keudet voivat aiheuttaa lapsessa yli- tai aliaktiivisuutta (Viitala 2015, 101-102).
Levottomasti kayttaytyvalla lapsella on luultavasti haasteita toiminnanohjauk-

sessa. Toiminnanohjauksella tarkoitetaan muun muassa kykya suunnitella toi-
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mintaansa, toteuttaa sité ja arvioida tekemaansa. Toiminnanohjausta on mahdol-
lista harjoitella ja levottomasta kayttaytyvat lapset voivat hyotyd struktuureista,
esimerkiksi kuvin tehdysta paivaohjelmasta. Taman lisaksi avainasemassa on
kasvattajan tarjoama tuki esimerkiksi toiminnasta toiseen siirryttdessa tai tarkka-

vaisuuden kohdistamisessa. (Ahonen 2017, 46-47.)

3.4 Vetaytyva ja ahdistunut kaytos

Vetaytyvalla kaytoksella tarkoitetaan haluttomuutta tai vaikeutta olla kontaktissa
muiden ihmisen kanssa, esimerkiksi haluttomuutta osallistua paivakodissa yhtei-
siin leikkeihin tai ohjattuihin tuokioihin (Ahonen 2017, 48). Vetaytyvasta kaytok-
sestd puhuttaessa puhutaan usein ujoudesta, vaikka todellisuudessa se on vain
yksi lukuisista syista lapsen vetaytyvaan kaytdékseen. Ujous on synnynnainen
temperamenttipiirre ja se ilmenee esimerkiksi lukkoon menemisena yllattavissa
ja uusissa sosiaalisissa tilanteissa. Ujo ihminen on varautunut ja jannittéaa niin,
ettei tieda mitd sanoa. Ujous ei tarkoita sita, ettei olisi kiinnostunut muista ihmi-
sistd; kiinnostusta muihin ihmisiin maarittaa toinen temperamenttipiirre, sosiaali-
suus. Matalan sosiaalisuuden omaava lapsi vetaytyy, ei ole kiinnostunut muista
ihmisista ja nauttii eniten omasta seurastaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 41-
42))

Temperamentin liséksi vetaytyvaan kaytokseen voivat vaikuttaa muun muassa
lapsen kyvyt tunnistaa muiden sosiaalisia viesteja ja olla vuorovaikutuksessa
myonteisella tavalla. Vasta kehittymassa olevat tunnetaidot voivat olla syynéa vuo-
rovaikutuksellisiin  ongelmiin, mutta suuremmat vuorovaikutukselliset poik-
keavuudet voivat viestid esimerkiksi autismin kirjon piirteista. (Ahonen 2017, 49.)
Ennen kaikkea vetaytyvat lapset tarvitsevat kasvattajalta aikaa ja kannustusta.
Vetaytyvét lapset tarvitsevat usein aikaa tutustua ja sopeutua uusiin tilanteisiin ja
kannustuksella pyritdan valttamaan sosiaalisiin tilanteisiin osallistumiseen synty-

neen kynnyksen kohoamista entisestaan. (Ahonen 2017, 50.)



17

Vetaytyvyys voidaan virheellisesti sekoittaa lapsen ahdistuneisuuteen. Lapsen
ahdistuneisuus voi ilmetd muun muassa poikkeavana tunneilmaisuna: ristiriitai-
sina viesteina ja epatavallisena kaytoksena. Lapsi voi esimerkiksi nauraa pelot-

tavassa tilanteessa tai kayttaytya hysteerisesti. (Pihlaja 2004, 223.)

4 Sosioemotionaaliseen tukeen vaikuttavat tekijat

4.1 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Sosiaalinen vuorovaikutus voidaan maaritella ihmisten valiseksi toiminnaksi, joka
tapahtuu erilaisissa ymparistoissa. Kasitteena sosiaalinen vuorovaikutus pitaa si-
sallaan niin sosiaaliset taidot kuin sosiaaliset suhteet. (Kauppila 2005, 19.) Koi-
vusen (2009, 47) mukaan vuorovaikutus jakautuu sanalliseen ja sanattomaan
vuorovaikutukseen, joista sanaton vuorovaikutus usein maarittaa, kuinka viesti
tulee tulkituksi. Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus on kaiken kulmakivi; laa-
dukkaasta varhaiskasvatuksesta on mahdotonta puhua ilman laadukasta vuoro-
vaikutusta (Kalliala 2009, 67).

Lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus vaikuttaa paivakodissa kaikkeen sen
sisélla tapahtuvaan toimintaan. Vaikka myos lapset vaikuttavat siihen, millaiseksi
vuorovaikutustilanteet ja ilmapiiri paivakodissa muodostuvat, ovat aikuiset avain-
asemassa luomassa paivakodin ilmapiirista joko lapselle ja tydyhteisdlle edullista
tai haitallista. (Kalliala 2009, 11.) Ahosen (2015, 57) mukaan useissa tutkimuk-
sissa on loydetty yhteys mydnteisen kasvattaja-lapsi -suhteen ja suotuisan sosio-
emotionaalisen seka akateemisen kehityksen vélilta; varhaiskasvattajan ja lap-

sen suhteella on siis todellista merkitysta lapsen kehityksen kannalta.

Laadukkaaseen vuorovaikutukseen sitoutunut kasvattaja on paivakodissa lam-
mon, myonteisen tuen ja yksilollisen arvostamisen antaja, jonka merkitysta lap-
sen emotionaaliselle hyvinvoinnille varhaiskasvatuksessa ei tulisi vahéatella (Kal-
liala 2009, 67). Lapsen suotuisan kehityksen kannalta on ensiarvoisen tarkeaa,
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ettd han saa elamassaan paljon palkitsevia kokemuksia vuorovaikutuksesta ai-
kuisten kanssa. Tallaiset kokemukset edistavét pienen lapsen mindkuvan ja itse-
luottamuksen kehittymistd. Vuorovaikutuksessa harjaantuvat sosiaaliset taidot
ovat yhta lailla harjoiteltavissa kuten muutkin taidot: lapsi ei synny osaavana,
vaan taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa aikuisiin ja ikatovereihin. (Kauppila
2005, 134-135.)

Lapsen ulospainsuuntautuvalla sosioemotionaalisesti tuettavalla kaytoksella voi
olla vaikutusta siihen, millaiseksi kasvattajan ja lapsen valinen suhde muodostuu.
Ylivilkkaasti, aggressiivisesti tai epasosiaalisesti kayttaytyvien lasten kanssa vuo-
rovaikutus voidaan kokea haastavaksi ja se voi herattda kasvattajassa negatiivi-
sia tunteita. Koska lapsen haastavaksi koettu kayttaytyminen voi vaikuttaa mer-
kittavasti siihen, millaiseksi kasvattajan ja lapsen valinen suhde muodostuu, tulisi
kasvattajien tallaisissa tilanteissa kiinnittdd entistd enemman huomiota siihen,
kuinka myonteisté kasvattaja-lapsi -vuorovaikutussuhdetta pyritddn rakentamaan
suunnitelmallisesti. (Ahonen 2015, 55-57.)

Koivusen (2009, 19-20) mukaan aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa
aikuisen on tarkeaa kiinnittdéd huomiota muun muassa katsekontaktiin, sanava-
lintoihin sek& omaan asentoon suhteessa lapseen. Lasta puhutettaessa aikuisen
on hyva laskeutua hanen tasolleen, pyrkia katsekontaktiin ja kertoa asiansa sel-
ke&sti; on tarkeaa kayttdd sanoja, joita lapsi ymmartaa (Koivunen 2009, 19-20).
Myds omaan aanensavyyn tulee kiinnittdd huomiota: millaisia tunteita valitan
omalla tavallani puhua. Jos kasvattajan aanensavy tuo esille esimerkiksi arty-
mysta tai sdvy on tiuskiva, pahimmassa tapauksessa se voi aiheuttaa lapsessa
pelkoa. On merkityksellista myds tiedostaa, ettd kasvattaja toimii puhuessaan
mallina lapselle vuorovaikutuksesta ja puheesta. (Koivunen 2009, 19-20.) Lapsen
ja kasvattajan myonteisen vuorovaikutussuhteen rakentamisessa voidaan myo6s
hyodyntaa lapsilahtoisia kahdenkeskeisia tuokioita, joissa lapsi saa valita aktivi-
teetin. Naissa tuokioissa kasvattajan tehtavana on havainnoida, toimia lapsen
tunteiden sanoittajana ja rakentaa ymmarrysta sekd suhdetta lapseen. (Ahonen
2015, 59.)



19

Varhaiskasvatuksen sisainen vuorovaikutus pitaa sisallaan myos kasvattajien ja
huoltajien valisen vuorovaikutuksen. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa puhutaan huoltajien kanssa tehtavasta yhteistyosta, jonka paatavoit-
teena on varhaiskasvattajien ja huoltajien yhteinen sitoutuminen lapsen suotui-
san kasvun, kehityksen ja oppimisen hyvéksi (Opetushallitus 2016, 32-33). Tassa
opinnaytetydssa kaytamme huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon rinnalla kasi-
tettéa kasvatuskumppanuus. Koemme, etta tama kasite pitaa hyvin sisallaan aja-
tuksen kasvatuksellisesta yhteistyostda, jota haluamme opinnaytetyéssamme

tuoda ilmi.

Kasvatuskumppanuudesta puhuttaessa keskiossa on lapsi ja hanen tarpeensa,
mutta perheen odotuksiin ja toiveisiin pyritddn vastaamaan niin hyvin kuin mah-
dollista. (Laru, Riihonen & Tuukkanen 2013, 47.) Kasvatuskumppanuus on huol-
tajien ja varhaiskasvattajien tietojen saattamista yhteen lasta parhaiten hyodytta-
valla tavalla. Huoltajilta 16ytyy paljon spesifia tietoa juuri tasta lapsesta: esimer-
kiksi hdnen luonteestaan, tavoistaan, tottumuksistaan, elamanpiiristdén ja histo-
riastaan. Ammattikasvattajan tieto on yleisempad; tietoa lapsen kehityksesta ja
kasvatuksesta yleisesti, seka tietoa erityisvaikeuksista. (Koivunen 2009, 157.)
Ahosen (2015, 243) mukaan tarkeinta on, ettd molemmat osapuolet puhaltavat
yhteen hiileen yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi - kummatkin tasavertaisina
osallistujina. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) vanhempien kanssa tehtavasta
yhteistyosta, kasvatuskumppanuudesta, sdddetaan seuraavasti:

Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin.

Lapsille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on toimin-
tayksikossa jarjestettava saannollisesti mahdollisuus osallistua var-
haiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018.)

Rantalan ja Uotisen (2014, 146-148) mukaan kuntakohtaisia varhaiskasvatus-
suunnitelmia tarkasteltaessa huoltajia pidetaan ensisijaisen tarkedssa asemassa
lapsen tuen tarvetta arvioidessa. Vanhempien osuutta tuen tarpeen arvioinnissa
ja sen tarjoamisessa korostettiin erityisesti lapsen toiminnan havainnoinnin

osalta. Kasvattajan ja huoltajien valisissa keskusteluissa korostui kasvattajan
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rooli asiantuntijatiedon tarjoajana lapsen tuen tarpeesta. (Rantala & Uotinen
2014, 146-148))

Koivunen (2009, 156) kuvaa lapsen, kasvattajien ja huoltajien vélista suhdetta
kolmiokuviolla, jonka tarkoituksena on havainnollistaa sitéa, kuinka kunkin tahon
valinen vuorovaikutussuhde vaikuttaa aina myds kolmanteen osapuoleen
(kuval). Jokainen naista vuorovaikutussuhteista on taten tarkea lapsen hyvin-

voinnin kannalta (Koivunen 2009, 156).

Lapsi

Huoltajat Kasvattajat

Kuva 1. Lapsen, huoltajien ja kasvattajien vuorovaikutuskolmio (Kuva: Pirjo-
Leena Koivunen).

Kasvattajien ja huoltajien valinen toimiva yhteistyd voi muodostua erityisen tar-
keéksi silloin, kun lapsi tarvitsee erityista tukea: toimiva kasvatuskumppanuus voi
olla lasta suojaava tekija esimerkiksi perhetta kuormittavissa tilanteissa. On myds
havaittu, ettd kasvattajien ja huoltajien valinen suhde korreloi lapsen sosiaalisten
taitojen kanssa. Kasvatuskumppanuus voi kuitenkin olla myds haastavaa. Sosio-
emotionaalisen tuen tarve voi olla I&htdisin esimerkiksi perheen haastavasta ti-
lanteesta, jolloin yhteistyd huoltajien kanssa voi ymmarrettavasti olla pulmallista.
Onkin tarke&a, etta huoltajille jA& kasvattajan kanssa kaydyista keskusteluista
olo, ettd heidan mielipiteensd sek& ndkemyksensa ja kuultu ja huomioitu. (Aho-
nen 2015, 243-245.)
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4.2 Lastatukeva kasvatusymparisto

Varhaiskasvatuksen ymparistoista puhuttaessa kaytetaan nakokulmasta riippuen
kasitteita kasvatusymparistd, oppimisymparistd, kehitysymparistd seka toimin-
taymparistd. Kaikilla nailla kasitteilla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ympaéris-
t6ja, joissa lapsi oppii, kasvaa ja kehittyy, painotus on kasitteesta riippuen vain
hiukan eri. Esimerkiksi valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa kay-
tetdan sanaa oppimisymparistd. Olemme paattaneet kayttaa tassa opinnayte-
tyossa ensisijaisesti kasitettd kasvatusymparistd, koska lahestymme tassa
tydssa asiaa vuorovaikutuksellisesta ja kasvatuksellisesta nakékulmasta, ja mie-

lestamme tadma kasite kuvaa parhaiten kasittelemaamme aihetta.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa kasvatusymparistdo maaritelladn sen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden avulla: varhaiskasvatuksen kasvatusym-
paristd pitaa sisallaan niin tilat ja paikat kuin kaytannot, tarvikkeet ja valineet.
Kasvatusympariston tulee olla oppimista edistava seka kehittava, turvallinen ja
lapselle terveellinen. (Opetushallitus 2016a, 31.) Koivusen (2009, 179) mukaan
kasvatusymparisto koostuu edellda mainittujen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden lisdksi myds toiminnallisesta, pedagogisesta ja kulttuurisesta ulot-

tuvuudesta.

Fyysinen kasvatusympaéristd koostuu lapsen paivahoidon konkreettisista ja ra-
kenteellisista tekijoista. Fyysinen kasvatusymparisto pitéaa perinteisessa paivako-
dissa sisallaan itse paivakotirakennuksen ja sen piha-alueen. Fyysisessa ympa-
ristbssd huomioitavia asioita ovat esimerkiksi tilojen koko ja maara, lampdtila,
mahdollinen kaiku, valaistus seka tilaan valitut varit. (Koivunen 2009, 179.) Aho-
sen (2017, 212) mukaan fyysista tilaa tulisikin tarkastella asettumalla konkreetti-
sesti lapsen asemaan, esimerkiksi katsomalla tilaa lapsen korkeudelta: mihin yl-
l&n, mika kiinnittd& huomioni. Lapsi luultavimmin ottautuu aktiviteettiin, joka on
houkuttelevasti esilla, joten esimerkiksi lelujen, pelien ja muiden tarvikkeiden si-

joitteluun tulee Kiinnittd& huomiota.

Toiminnallinen ymparisto tarjoaa raamit kaikelle paivahoidossa tapahtuvalle toi-

minnalle. Toiminnallisessa ymparistéssa kannattaa kiinnittéda erityistd huomiota
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esimerkiksi erilaisiin arsykkeisiin ja niiden maaraan. Hyvan toiminnalliset kasva-
tusympariston osalta huomioitavat arsykkeet ovat esimerkiksi visuaalisia eli
naonvarasisiaja auditiivisia eli kuulonvaraisia arsykkeita. (Koivunen 2009, 180.)
Myads toisten lasten laheisyys voi hairita lasta (Ahonen 2017, 215.) Ahosen (2017,
213) mukaan arsykkeisen ympariston muokkaaminen lahtee aina liikkkeelle lasten
haasteiden tunnistamisesta: pyritaan kartoittamaan, mitka tekijat vaikuttavat esi-

merkiksi lapsen keskittymisen herpaantumiseen.

Mikali lapsella on esimerkiksi visuaalisen hahmottamisen vaikeuksia, visuaali-
sesti runsas, esimerkiksi paljon lasten piirustuksia ja leluja sisaltava ymparist6
voi vaikeuttaa naita haasteita entisestadan. Myos lapset, joilla on tarkkaavaisuu-
den haasteita, voivat hyotya visuaalisesti pelkistetymmasta ymparistosta. (Koivu-
nen 2009, 180.) Toisten lapsen lasnaolosta ja liikehdinnasta hairiintyva lapsi voi
hyotya sermeista tai siita, etta hanen istumapaikkansa valitaan tarkoin. Esimer-
kiksi tilan etuosassa istuessa lapsi nédkee vahemman muita lapsia ja voi silloin
keskittyd paremmin. (Ahonen 2017, 214.) Auditiivisia arsykkeita taas syntyy lap-
sista itsestaan, kasvattajista ja erilaisista leluista ja peleista. Varhaiskasvatuksen
kasvatusymparist6 voi usein olla hyvinkin meluisa. Yksi keino hallita éanekasta
ymparistda on esimerkiksi jakaa lapsia eri huoneisiin. Myds yhteisesti sovittu
kuva hiljaisuuden tai d4dnenkaytén huomioinnin merkkina voi olla tehokas. (Koi-
vunen 2009, 180.)

Yksi hyvan toiminnallisen kasvatusympariston menetelma on ryhman eriyttami-
nen. Ryhmaa voidaan jakaa monella eri tavalla: esimerkiksi niin, etta puolet lap-
sista ulkoilee, kun toinen puoli on sisalla, tai niin, ettd samaa toimintoa tehdaéan
eri tiloissa pienryhmissa. (Koivunen 2009, 182.) Pienryhma on lapsia hyddyttava
muun muassa sen vuorovaikutuksellisten mahdollisuuksien takia. Pienryhma tar-
joaa lapselle mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitojaan turvallisesti ilman
suuren ryhman aiheuttamaa stressia. (Mikkola & Nivalainen 2011, 33.) Lapsen
kehitys vaatii laheisen vuorovaikutussuhteen aikuisen kanssa: tdssd asiassa
suuri ryhma ei vahvista kehitystd, vaan painvastoin heikentaa sita (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 217). Pienryhman etuna voidaan pitda myos haastavaksi koettu-
jen kasvatustilanteiden vahaisempaa ilmenemista pienryhmé&ssa toimiessa.

Tasta voidaan kiittdd nimenomaan kasvattajan mahdollisuutta huomioida ryhmén
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jokainen lapsi seka rakentaa laheista vuorovaikutussuhdetta pienryhman jokai-
sen osallistujan kanssa. Pienryhmé&n tuomat edut etenkin sosioemotionaalisesti
tuettaville lapsille ovat korvaamattomat: aikuisen tuki on pienessa ryhmassa aina
kaden ulottuvilla, pienryhma tuottaa vahemman hairitsevia arsykkeitd, odotta-
mista on vahemman ja saatavilla oleva yksil6llinen tuki mahdollistaa lapselle on-
nistumisen kokemuksia. (Ahonen 2017, 183-187.)

Varhaiskasvatuksen psyykkinen kasvatusymparisto, lyhyemmin ilmapiiri, on en-
sisijaisesti kasvattajien luoma. Kasvattajan oma luonne, asenne, tapa puhua ja
vuorovaikutustaidot kaikki vaikuttavat siihen, millaiseksi paivakodin kasvatusym-
paristé muodostuu. Psyykkinen ja sosiaalinen kasvatusymparistd ovat vaikeasti
toisistaan erotettavia kasitteitd. Esimerkiksi vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
yhté lailla niin psyykkiseen kuin fyysiseen kasvatusymparistoon. Psyykkinen ja
sosiaalinen kasvatusympaéristd vaikuttavat myos lapsen turvallisuuden tuntee-
seen: lapsella on oikeus tuntea olonsa turvalliseksi paivahoidossa ja laadukas
kasvatusymparistd on ensisijainen tekija tarkasteltaessa taman oikeuden toteu-
tumista. (Koivunen 2009, 183.) Kasvattajan lammin vuorovaikutustapa voi olla
hyvan ilmapiirin kannalta erittain tarkeaa. Lammin kasvattaja on sensitiivinen, Kii-
reettdmasti kohtaava aikuinen, jonka toiminnasta nékyy, ettd han tekee ty6taan
lapsia varten. Kasvattaja kohtelee lasta arvostavasti ja pystyy kohtaamaan lap-
sen sensitiivisesti myds haastavissa tilanteissa lapsen ilmentaesséa esimerkiksi
sosioemotionaalisen tuen tarvettaan. (Ahonen 2017, 78.) Vallitsevaa ilmapiiria
voidaan tarkastella myos esimerkiksi yhteenkuuluvuuden ja yksildllisyyden
avulla: onko ilmapiiri kilpailua, yksilollisyytta ja yksil6llisia suorituksia korostava
vai yhteisollinen ja yhteistydhtn kannustava. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 218-
219).

4.3 Varhaiskasvatuksen resurssit

OECD:n (2012) mukaan lasten ja kasvattajien suhdeluku ja lapsiryhmien koot
vaikuttavat merkittavasti varhaiskasvatuksen laatuun. Varhaiskasvatuksen laa-
dulla taas on yhteys lasten kehittymiseen ja oppimiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Lasten ja kasvattajien suhdeluku sekéd ryhmakoko vaikuttavat merkitta-

vasti siihen, millaiseksi varhaiskasvatuksen vuorovaikutusymparistd muodostuu.
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Talla taas on yhteys lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Erityista tukea
tarvitsevat lapset seka pienet lapset ovat tassa asiassa haavoittuvassa ase-
massa: heille ryhmékoon ja lapsi-kasvattaja -vuorovaikutussuhteen laadun mer-
kitys on suuri. (Opetushallitus 2016b.)

Kun lapsia on enemman, kasvattajalla on vahemman aikaa muodostaa vuorovai-
kutussuhteita lasten kanssa. Suhdeluvun kasvaessa kasvattajan aika kunkin lap-
sen oppimisen ja kehityksen havainnointiin seka ohjaamiseen vahenee. Suo-
messa varhaiskasvatuslaki velvoittaa kasvattajia tarjpamaan lapselle yksilollista
huomioita ja tukea héanen sita tarvitessaan. Kasvattajan ollessa vastuussa suu-
resta maarasta lapsia tama voi osoittautua pulmalliseksi. (Opetushallitus 2016b.)
Opetus- ja kulttuuriministerion 2017 toteuttaman valtakunnallisen selvityksen mu-
kaan kolme tarkeintd syyta tukitoimien jarjestamatta jattamiseen ovatkin resurs-
sipula, puutteet toimintakaytannoissa seka henkildston suuri vaihtuvuus. (Eskeli-
nen & Hjelt 2017.)

Opetus- ja kulttuuriministerion selvitykseen vastanneista kolmannes kertoi, etta
kelpoisuuden tayttavia henkildita ei ole riittavasti saatavilla tydsuhteisiin. Huonoin
tilanne oli kyselyn mukaan yliopistokoulutettujen lastentarhanopettajien saata-
vuuden kohdalla. Selvityksen mukaan 31 % vastaajista suunnitteli alan vaihtoa
seuraavan 10 vuoden kuluessa: syiksi vaihtamishaluun ilmoitettiin muun muassa
tyon arvostuksen vahaisyys, matalapalkkaisuus, tyon kuormittavuus seka suuri
vastuu. Naiden lisdksi syiksi mainittiin huonot vaikutusmahdollisuudet oman tyon
rakenteisiin seka tyonkuvan epaselvyys. Taydennyskoulutuksen suhteen selvi-
tyksesta ilmeni, etta yli puolet kasvatustydssa toimivista henkiloista sai alle kolme
paivaa vuodessa kaytettaviksi tdydennyskoulutuksiin. Yksityisella sektorilla ti-
lanne oli huonompi: 38 % tyontekijoistéa jai kokonaan ilman taydennyskoulutusta.
(Eskelinen & Hjelt 2017.)

Vaestoliiton ammattikasvattajien kiellettyja tunteita tutkivan hankkeen (Riihonen
& Tuukkanen 2013) mukaan erityista tukea tarvitsevat lapset eivat saa paivahoi-
don arjessa kaikkea sité tukea, joka heille kuuluisi. Syyna tahan on ensisijaisesti

henkilokunnan vahyys: ei ole riittavasti tyontekijoita, joilla olisi aikaa lapsille. My6s
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tyontekijoiden vaihtuvuus koettiin ongelmaksi. Lapsen tuki tapahtuu aina vuoro-
vaikutuksessa itse lapseen, eikéa sita voi toteuttaa optimaalisesti ilman l&heista
suhdetta lapseen. Tukea saavan lapsen liséaksi mahdollinen resurssipula vaikut-
taa koko rynmaan: mikali yksi, erityista tukea tarvitseva ja voimakkaasti oirehtiva
lapsi vie kasvattajan huomion, saavat muut lapset automaattisesti vdhemman yh-

teistéa aikaa kasvattajan kanssa. (Riihonen & Tuukkanen 2013, 74-75.)

4.4 Varhaiskasvattajien osaaminen ja tuki tyohon

Ahosen (2017, 66) mukaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa olemisen voidaan
katsoa olevan aina jollain tasolla kuormittavaa; sosioemotionaalisesti tuettavien
lasten kanssa tyoskentelyn ja vuorovaikuttamisen voidaan taas kiistattomasti to-
deta olevan ajoittain erittéin raskasta. Talléin tybhon saatava tuki nousee ensisi-
jaisen tarkedan asemaan. Riihosen (2013, 89) mukaan eniten tukea tyéhon saa-
daan tyokavereilta seka esimieheltd. Oman jaksamisen kannalta koettiin my6s
tarkeaksi mahdollisuus keskustella ja saada tukea omilta perheenjaseniltd, ysta-
vilta seka esimerkiksi omalta terapeutilta. Tydssa jaksamisen kannalta on myds
tarkeaa, etta elama ei ole pelkkaa tyota; aikaa on myds itselle esimerkiksi mie-
luisten harrastuksien ja omasta itsesta huolehtimisen muodossa. (Riihonen 2013,
89-91.)

Oma tiimi voi olla korvaamaton oman tyon ja jaksamisen tukemisen kannalta.
Tiimin kautta avautuu mahdollisuus peilata omaa ammatillisuutta ja ammatillista
kehittymista. (Mikkola & Nivalainen 2011, 76.) Tiimin toimivuuden kannalta on
tarkedd, ettd sen sisalla kaytava keskustelu on avointa ja palautetta pystytaan
antamaan puolin ja toisin. Tiimi toimii sosiaalisen tuen mahdollistajana, mika

myos kehittda tiimin jokaisen jasenen toimintaa. (Koivunen 2009, 192.)

Opetushallituksen toteuttaman (2017) lasten sosioemotionaalisten taitojen tuke-
miseen varhaiskasvatuksessa keskittyvan tilannekartoituksen mukaan lapsen
sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen spesifisti keskittyvia opintojaksoja
on varhaiskasvatusalan peruskoulutuksessa lilan vahan. Myos tuntimaarat koet-

tiin liilan pieniksi. Kartoituksessa tuli ilmi, ettéa varhaiskasvatusalan opiskelijat kai-
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paisivat enemman kaytannon opetusta ja mahdollisuutta harjoitella erilaisia kei-
noja, joilla tuetaan lapsen sosioemotionaalista kehitysta. (Opetushallitus 2017,
45-47.)

5 Aikaisemmat tutkimukset

Suomessa sosioemotionaalisiin vaikeuksiin liittyvaa tutkimusta on tehnyt muun
muassa Paivi Pihlaja. Pihlaja (2005, 6.) on tutkinut erityista tukea tarvitsevien las-
ten tarpeiden toteutumista suomalaisessa paivahoidossa tutkimuksessaan “Var-
haiserityiskasvatus suomalaisessa paivahoidossa. Erityisen tuen tarpeet sosiaa-
lis-emotionaalisella ja kielellisen kehityksen alueilla.”. Tutkimuksen tulokset tuo-
vat esiin tavallisten ja erityisryhmien pedagogiset eroavaisuudet, joista suurim-
maksi Pihlaja nimeaa sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevien lasten
kanssa kaytettavien pedagogisten vélineiden maaréan. Naiden lasten parissa
tydskennellessa pedagogiset vdalineet olivat vahaisemmat tavallisissa ryhmissa
kuin erityisryhmissa. Tutkimuksen mukaan suomalaisen paivahoidon erityiskas-
vatuksen taustalla pedagogiikan laatuun vaikuttavat muun muassa asenteet,

vammaisuuden yksil6lliset selitysmallit ja medikalisaatio. (Pihlaja 2005, 6.)

Riitta Viitala on tehnyt sosioemotionaalisesta tuen tarpeesta vaitoskirjan “Joten-
kin hairioks: etnografinen tutkimus sosioemotionaalista erityista tukea saavista
lapsista paivakotiryhmassa”. Tutkimus pyrkii selvittdmaan, millaisina sosioemo-
tionaalista erityista tukea tarvitsevat lapsen nayttaytyvat paivakotirynméssa ja
millaista tukea he saavat. Tutkimuksessa tarkasteltin sosioemotionaalista eri-
tyista tukea saavien lasten vertaissuhteita, kasvattajien kuvauksia erityista tukea
saavista lapsista seka kasvattajien erityistarpeisiin vastaamiseen liittyvia toimin-

tatapoja ja kasityksia. (Viitala 2014.)

Liisa Ahonen on tutkinut vaitdskirjassaan “Varhaiskasvattajan toiminta paivako-
din haastavissa kasvatustilanteissa” muun muassa sita, millaisissa tilanteissa
varhaiskasvatuksessa syntyy haastavia kasvatustilanteita ja millaista on varhais-

kasvattajan vuorovaikutus sekd millaisia pedagogisia keinoja varhaiskasvattaja
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kayttaa sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa toimiessaan. Vaitoskirja
on etnografinen tutkimus, jonka aineistonkeruumenetelmind on kaytetty havain-
nointia ja haastatteluja. Tutkimuksessa huomattiin perinteisen paivakodissa val-
litsevan toimintakulttuurin synnyttavan haastavia kasvatustilanteita. Naissa tilan-
teissa tarkeimmassa asemassa havaittiin olevan varhaiskasvattajan vuorovaiku-
tustyylin. Tutkimuksessa selvisi, etta tavoitteellisella pedagogisella toiminnalla

haastavia kasvatustilanteita voidaan valttaa ja ratkaista. (Ahonen 2015.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esiin lastentarhanopettajien kokemuksia
sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa tyoskentelysta. Lisaksi tarkoituk-
sena on kartoittaa sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa kaytettavia kei-
noja ja tyoskentelytapoja. Taman lisdksi on tarkoitus selvittdé lastentarhanopet-

tajien kokemuksia kaytettyjen keinojen riittavyydesta.

Tutkimuskysymyksia on kaksi:

Millaisin keinoin ja tydskentelytavoin lastentarhanopettajat pyrkivéat tukemaan so-

sioemotionaalisesti tuettavia lapsia?

Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on sosioemotionaalisesti tuettavien

lasten kanssa tyoskentelysta?
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7 Opinnaytetyon lahtékohdat ja menetelmalliset valinnat

7.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Saimme opinnaytetybhon idean lastensuojelun syventavan kurssin kautta LAPE-
hankkeelta. Sen kehitystehtavaa lapi kaydessa keskustelusta nousi huomio las-
ten sosioemotionaalisesta oireiluista. Hankkeella ei kuitenkaan ollut tietoa, kuinka
iImi6é nakyy varhaiskasvatuksen tytkentalld, kuinka se vaikuttaa esimerkiksi am-
mattilaisten toimintaan ja onko varhaiskasvattajilla tarpeeksi tietoa aiheesta. Tar-
tuimme tahan ideaan, silla se oli varhaiskasvatukseen liittyvéa, mutta myds osin
lastensuojeluun tyokenttéa sivuava aihe ennakoivasta nakokulmasta katsottuna.
Kirjoitimme hankkeen kanssa toimeksiantosopimuksen opinnaytetydlle. Varsi-
naista nékdkulmaa tutkimukselle saimme etsia hetken, jotta saimme tutkimuk-
sestamme sosionomin tyokenttddn sopivan tyon. Kun ajatus aiheesta selkeni,
kirkastui myos nakemys siita, ettd teemme tydmme lastentarhanopettajien koke-

muksien nakokulmasta.

Lahdimme tekemaan suunnitelmaa ja samalla kartoittamaan paivakoteja, joissa
voisimme haastattelut suorittaa. Haastattelurungon rakentaminen tutkimuskysy-
myksiimme vastaavaksi ja mahdollisimman voimauttavaksi vaati oman aikansa
(lite 1). Testasimme haastattelurunkoa ennen varsinaisia haastatteluja mahdol-
listen epékohtien havaitsemiseksi. Saatuamme suunnitelman ja haastattelurun-
gon hyvéaksytyksi, hankimme tutkimusluvat |&hikunnan péaivahoidon johdolta. Lu-
van saatuamme aloitimme lastentarhanopettajien haastattelujen tekemisen. Tut-
kimuslupa ei ole opinnaytetyon liitteend, silla tutkimuksen aineiston keruun eh-
tona oli, ettéa paivakodit, joissa haastattelut toteutettiin, eivat tule nakyviin. Na&in
ollen opinnaytetydn toiminta-alue ja haastateltavien identiteetti pysyvat salassa.

7.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyollamme halusimme saada tietoa lastentarhanopettajien kokemuk-

sista. Kanasen (24, 2008) mukaan laadullisen tutkimuksen voidaan maarittaa
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olevan tutkimusta, jolla pyritdan jonkinlaisiin tuloksiin kayttamatta tilastollisia me-
netelmia tai muita maarallisia keinoja. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen
tarkoituksena ei ole tuottaa yleistettavaa tietoa; kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn sen sijaan syvallisesti tulkitsemaan, ymmartamaan ja kuvaamaan tutkit-

tavaa ilmiota.

Laadullisen tutkimuksen on katsottu soveltuvan luonteeltaan syvéllisten analyy-
sien tekemiseen tutkimusaiheesta ja néin ollen se mahdollistaa perusteellisen sy-
ventymisen tarkasteltavaan ilmioén (Kananen 2008, 24). Toimeksiannosta tuli
ilmi tarve saada vastauksia siitd, millainen tilanne varhaiskasvatuksen tyokentalla
tutkittavissa paivakodeissa on sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa
tehtavasta tyosta ja millainen on lastentarhanopettajien tietotaito heidan kans-
saan tyoskentelemisesta. Halusimme tdman lisaksi tuoda esille selkedn kuvauk-

sen tutkittavasta ilmiosta.

Laadullista tutkimusta voidaan myos kuvailla prosessiksi Kiviniemen (2015, 74)
mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa keréa tutkija itse, tasta syysta
tutkimuksen kehittyessa voi tapahtua muutoksia nékdkulmissa ja tulkinnoissa ai-
neistoon liittyen. My6s tutkimuksen prosessimaisuutta kertoo se, etta tutkimuk-
sen eteneminen ja sen vaiheet eivat valttamatta ole etukateen jasenneltavissa,
vaan eri vaiheet ja menetelmét hahmottuvat tutkimusprosessin edetessa. (Kivi-
niemi 2015, 70-71.) Prosessimaisuus tuli nakyvaksi muun muassa siina, kuinka

sovimme haastatteluja maltillisesti prosessin edetessa.

Vahitellen rakentuva laadullinen tutkimus vaatii prosessimaisuutta aineiston ka-
sittelyssa. Aineiston kasittely kannattaa aloittaa jo sita keratessa, ei vasta kaiken
aineiston ollessa kasassa. (Kiviniemi 2015, 82.) Purimme jokaisen haastattelun
melko pian sen tehtydmme Kkirjalliseen muotoon. Nain pystyimme siirtdmaan
haastattelun luonteen kirjalliseen muotoon. Aineistoa analysoidessa on tarkoitus
tarkentaa tutkimustehtavaa ja vieda tutkimusta eteenpéin tarkoituksenmukaiseen
suuntaan, sek& ohjata mahdollisesti lisa-aineistonkeruuta. (Kiviniemi 2015, 82.)
Haastatteluja tehtdessa ja litteroidessa peilasimme saatua materiaalia tutkimus-

kysymyksiin ja kriittisesti tarkastelimme, saimmeko vastauksia tutkimuskysymyk-



30

siimme ja tulisiko haastattelurunkoa muokata. Tulimme kuitenkin siihen lopputu-
lokseen, etta saatu materiaali vastasi tutkimuskysymyksiimme ja saimme validia
tietoa tutkimukseen liittyen, joten emme lahteneet muokkaamaan haastattelurun-

koa kesken tutkimuksen.

7.3 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméanéa

Teemahaastattelu tuli luontevaksi valinnaksi menetelménéa kerata tietoa kohden-
netusti tutkittavasta aiheesta, silla sen avulla voimme rakentaa kokemuksista il-
mi6ta kuvaavan kokonaisuuden (Eskola & Vastamaki 2015, 27-28.) Paivakodeille
l&hetettiin ennakkoon haastattelurunko, jotta mahdolliset haastateltavat nakisi-
vat, millaisesta haastattelusta on kyse ja mité siind kysytaan. Nain haastatteluihin
valikoituvat ne henkil6t, jotka kokivat, ettd heilla on asiasta jotain sanottavaa ja

he olivat motivoituneita osallistumaan haastatteluun.

Opinnaytetydn teemahaastattelut toteutettiin tutkimukseen osallistuneissa paiva-
kodeissa. Haastateltavat valitsivat itse ajankohdan tyopaivan aikana, jolloin he
pystyivat rauhassa osallistumaan haastatteluun ilman, ettd se hairitsi normaalia
paivakodin arkea. Haastateltaville kerrottin mitd varten heita haastateltiin ja
myoskin se, ettéa heidan nimiaan tai edes paivékotia ei tuoda nakyviin tutkimuk-

sessa. Nain ollen pystytaan turvaamaan haastateltavan yksityisyys.

Teemahaastattelu etenee etukateen valittujen keskeisten teemojen ja niit kos-
kevien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa korostuu haas-
tateltavan nakemys asiasta ja kuinka he antavat merkityksia asioille, jotka synty-
vat haastattelun lomassa. (Tuomi ja Sarajarvi 2009,75.) Teemahaastattelun tar-
koituksena on saada vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa vastauksia tut-
kimuksen aihepiiriin liittyviin kysymyksiin. Huolimatta siita, etta haastattelusta pu-
huttaessa usein ensimmaisena mieleen tulee perinteinen kysymys-vastaus -aset-
telu, nykypaivand teemahaastattelussa on siirrytty enenevissa maarin kaytta-
maan vapaampaa, keskustelumaisempaa haastattelutilannetta. (Eskola & Vasta-
maki 2015, 27-28.) Tama tuli nakyviin haastatteluita toteutettaessa: haastattelut
olivat enemmankin rentoja keskustelutilanteita kuin tiukkaan strukturoituja kysy-

mys-vastaus haastattelutilanteita.
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Kun tutkittavaa ilmi6té ei tunneta ja tutkija pyrkii saamaan ymmarrysta kohteesta,
kaytetaan tiedonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Keskustelun avulla tut-
kija oppii ymmartamaan ilmiotd. Teemoilla pyritddn varmistumaan siita, etta
haastateltavan kanssa keskustellaan kaikista osa-alueista, jotka liittyvat ilmioon.
Teemahaastattelu etenee teemoittain yleiselta tasolta yksityiskohtaisempiin ky-
symyksiin. Haastattelu etenee haastateltavan ehdoilla. (Kananen 2014, 76-77.)
Haastattelua aloittaessa muistuteltiin viel& haastateltavia haastattelun luonteesta
ja pyrimme tekemaan itse haastattelutilanteesta mahdollisimman rennon ja miel-

lyttavan.

Tama mahdollistettiin jutustelemalla niita naita haastateltavan kanssa “jaan rik-
komiseksi” ja haastattelutilanne toteutettiin rauhallisessa ymparistdssa, johon
haastateltava sai itse sijoittua niin kuin halusi. Myds me haastattelijat sijoituimme
tilassa niin, etta tilanteeseen muodostui helposti lahestyttava keskusteluilmapiiri.
Saadakseen hyvan haastattelutuloksen tulee haastattelijan rakentaa valiton ja le-
vollinen keskusteluilmasto. Haastattelija on kiinnostunut, mutta asiallinen seka
han osoittaa aktiivista ja elaytyvad kuuntelutaitoa haastattelutilanteessa. (Soini-
nen & Merisuo-Storm 2009, 138-139.)

Opinnaytetydn aineisto koostuu viidesta l&ahikunnan lastentarhanopettajan haas-
tattelusta. Haastateltavien koulutustausta oli yliopistopohjainen kasvatustieteiden
kandidaatti tai ammattikorkeakoulun sosionomi. Tytkokemusta haastateltavilla
oli reilusta kahdesta vuodesta kolmeenkymmeneen vuoteen. Kaikki henkil6t tyos-
kentelevat talla hetkella paivakodissa. Haastateltavia oli paivakodin kaikista ik&-

ryhmista, seka pienryhmasta ja esikouluryhmasta.

Kaikki viisi haastattelua toteutettiin syyskuussa vuonna 2018 ja haastattelut nau-
hoitettiin haastateltavien luvalla. Haastattelut tehtiin yksilohaastatteluina haasta-
teltavien tyopaivan aikana ja ne kestivat reilusta kymmenesta minuutista reiluun
25 minuuttiin. Yhdelle haastattelulle oli varattu aina aikaa 45 minuuttia, jottei kii-
reen tuntua syntyisi, mutta haastattelut muotoutuivat hyvin napakoiksi ja erittain

informatiivisiksi haastattelujen lyhyesta ajasta huolimatta.
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7.4 Aineistolahtodinen sisalldnanalyysi

Aineistolahtdisen laadullisen aineiston analyysia Miles ja Huberman (1994) tas-
mentavat selkeéasti kolmeen vaiheeseen: ensimmaiseksi aineisto pelkistetaan,
sitten ryhmitelladn ja viimeiseksi muodostetaan teoreettisia kasitteita (Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 108). Tutkijan keskeisena tehtdvana on karsia pois epéolennai-
nen tieto ja loytaa keskeiset kasitteet (Kiviniemi 2015, 83). Aineistolahtdisessa
siséllonanalyysissa pyritdan yhdistelemaan naita loydettyja kasitteita ja nain ollen
saamaan vastaus tutkimustehtavaan. Sisalldnanalyysi pohjautuu tutkijan tulkin-
taan ja paattelyyn; kokemusperaisesta tutkimuksesta edetdan kohti kasitteelli-
sempaa tulkintaa tutkimuksen alla olevasta ilmiosta. (Tuomi ja Sarajarvi 2009,
112.)

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi tapahtuu ensin haastatteluja kuuntelemalla,
auki kirjoittamalla eli litteroimalla ja sisaltoon perehtymalla. Taman jalkeen aineis-
toa aletaan pelkistaa. Auki kirjoitetusta aineistosta etsitaan tutkimuskysymyksiin
vastaavia, merkityksellisid ilmaisuja, jotka voidaan esimerkiksi koodata eri véarein.
Tassa tapahtuu samalla aineistosta epéaolennaisten asioiden karsiminen tutki-
muksen kannalta. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 108-109.) Opinnaytetyon teema-
haastatteluista tuli riittavasti materiaalia, joka litteroitiin sanatarkasti. Siitd kuiten-
kin jatettiin pois turhat haastattelijan tuottamat “joo/kylla” kommentit, jotka lIahinna
vain kuvasivat tilanteen keskustelunomaisuutta. Litteroitua materiaalia, joka vas-
tasi tutkittavaan aiheeseen, syntyi haastattelua kohden kolmesta kahdeksaan si-
vua. Yhteensé aineistoa tuli 27 sivua, kun kaytdssa oli Arial-fontti koolla 12 ja

rivivali oli 1,5.

Litteroinnin jalkeen lahdimme pelkistamaan kerattya aineistoa. Etsimme aineis-
tosta ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiimme “Millaisin keinoin ja tyos-
kentelytavoin lastentarhanopettajat pyrkivat tukemaan sosioemotionaalisesti tu-
ettavia lapsia?” ja “Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla on sosioemotio-
naalisesti tuettavien lasten kanssa tyoskentelysta?” tai olivat muuten merkityksel-
lisida. Loydettyamme aineistosta naihin kysymyksiin vastaavia ilmaisuja pelkis-
timme niiden keskeisen sisallon. Merkitsimme jokaisesta haastattelusta synty-

neet pelkistetyt ilmaisut eri vareilla.
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Pelkistetty aineisto jaoteltiin alaluokkiin. Alaluokille annettiin ilmaisuja yhteisesti
kuvaava nimi (lite 3). Alaluokat jaettiin edelleen ylaluokkiin, joille jalleen annettiin
kutakin luokkaa kuvaava nimi. Taman jalkeen ylaluokat yhdistettiin paaluokiksi ja
nimettiin niitd kuvaavasti. Viimeiseksi paéaluokat jaoteltiin yhdistaviksi luokiksi
(liite 4, liite 1). Yhdistavia luokkia muodostui viisi ja ne muodostavat opinnayte-
tydmme tulokset. Yhdistavat luokat ovat: “lasten sosioemotionaaliset haasteet

”» “

varhaiskasvatuksen arjessa”, “laadukkaan vuorovaikutuksen merkitys varhais-
kasvatuksessa”, “lasta tukeva kasvatusymparistd varhaiskasvatuksessa”, “var-
haiskasvattajan osaamisen tunnistaminen ja tuki tydhon” seka “lisaresurssien
tarve tydohon”. Kasittelemme tulokset -osiossa yhden yhdistavan luokan aina yh-

dessa luvussa.

Analysoituamme aineiston huomasimme, etta analyysin tuloksilla on joitakin yh-
talaisyyksia haastatteluissa kayttamaamme haastattelurunkoon. Osa tulosten ai-
healueista jakautuu samoin kuin itse haastattelurungossa. Koemme kuitenkin,
etta analyysi oli tasta huolimatta onnistunut: haastattelurunkoa ei kaytetty milla&an
tavalla apuna analyysia tehdessa ja aineiston useaan kertaan tehtava uudelleen-
luokittelu varmisti nakemyksemme mukaan sen, etta niistd syntyvat luokat syn-
tyivat aineistosta itsestaan, eivat omista ennakko-odotuksistamme. Koemme,
ettd analyysi on ndiltd osin luotettava: yhtalaisyydet haastattelurunkoon ovat en-

sisijaisesti sattuman tulosta.

8 Tulokset

8.1 Lasten sosioemotionaaliset haasteet varhaiskasvatuksen arjessa

Opinnaytetyossa haluttiin selvittaa, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on
sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa tyoskentelysta. Kaikilla haastatel-
tavilla oli paivittaisia kokemuksia lasten sosioemotionaalisten haasteiden kohtaa-
misesta. Osa haastateltavista koki, etta lasten kayttaytymisen vaikeudet ilmenivat

monin eri tavoin ja vaihtelivat paivan ja ryhman koostumuksen mukaan. Eniten



34

mainintoja l6ytyi aggressiivisesta kaytoksesta. Eras haastateltavista kuvasi koke-
muksiaan haasteiden ilmenemisesta: “Raiskitaan ja huiskitaan ja uhmataan, ven-
koillaan ja pelleillaén. Osa sit arastelee ja menee jumiin ja lukkoon ja silla tavalla
sitten ilmenee, ihan varmaan koko kirjo mita vaan voi kuvitella ni on kylla lasna.”
Kaikki haastateltavat kokivat, ettd lasten sosioemotionaaliset haasteet olivat li-

saantyneet heidan tyduransa aikana. Eras haastateltava pohti muutosta:

Tuntuu, ettd enemman ja enemman ja hyvin monipuolistunu on se
kirjo, ettéa mita kaikkea lapsilla on. Ja samalla lapsella voi olla tosi
paljon kaikkea pulmaa, myds kognitiivisia ongelmia, mitk& heijastuu
naihin paljon. Et onko tutkimus lisdantyny ja diagnoosien maarat,
vai onko se oikeasti totta, etta lapset on rauhattomampia. Sanosin,
ettd [sosioemotionaalinen oirehdinta] on lisaantynyt. (Haastateltava
1)

Erés haastateltava pohti syita haasteiden mahdolliselle lisaantymiselle:

En mie sit tiia et lisataanko niita myo taalla toissa, silla jatkuvalla
kiireelld, eli totta kai, jos aikuinen on levoton, niin miksei se tarttuisi
myos lapseen? Ja varmasti kotonakin se lasten arki on Kiireista ja
levotonta. Et onks se ihan tammadsta opittua mallia? Miks meilla pi-
taa olla kiire, miks meidan pitaa suorittaa? Oppiiko se lapsi siita et
sie hyppaat koko ajan tuohon ja hyppaat tuohon. Sitdhéan se tekee
se lapsikin. (Haastateltava 3)

Osa haastateltavista koki siirtymatilanteet haasteellisimmiksi juuri lapsen sosio-
emotionaalisen tukemisen kannalta. Osa haastateltavista taas mainitsi ulkoiluti-
lanteiden olevan haastavia ja niissa ilmenevan eniten ristiriitatilanteita. Myos kil-
pailutilanteiden ja saantdleikkien aiheuttamat vaikeudet tuotiin ilmi kahdessa eri

haastattelussa.

Haastateltavat toivat ilmi lasten haasteita rauhoittua, keskittya ja sdadella omaa
toimintaa. Haastateltavat kertoivat uhmakkaasta ja haastavasta kaytoksesta,
joka ilmeni muun muassa rajojen kokeilemisena ja sen koettiin luovan yleista le-

vottomuutta ryhmatilanteissa:

Ryhmatoiminnassa haasteet ilmenee niin, ettd tammadinen lapsi,
jolla on naita sosioemotionaalisia haasteita ja vaikeuksia, helposti
saattaa haluta johtaa ja ei sitten hyvaksy sitd, kuinka muut toimii.
Ja sitten joutuu vahan luovimaan ja miettimaan etukateen, mitenka,
kenenka kanssa ryhmatoiminnoissa pystyy olemaan. (Haastatel-
tava 2)
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Haastateltavat mainitsivat sosioemotionaalisesti oireilevan lapsen vievan paljon
kasvattajan huomioita, jolloin esimerkiksi ryhmé&nohjaukselliset tilanteet usein
keskeytyivat. Eniten esimerkkeja annettiin juuri ulospainsuuntautuvasta sosio-
emotionaalisesti haasteellisesta kaytoksestd, eli uhmakkaasta, levottomasta ja

aggressiivisesta kaytoksesta.

8.2 Laadukkaan vuorovaikutuksen merkitys varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydssa haluttiin selvittdd millaisin keinoin ja tyoskentelytavoin lasten-
tarhanopettajat pyrkivat tukemaan sosioemotionaalisesti tuettavia lapsia. Lapsen
ja kasvattajan vélinen avoin ja lammin vuorovaikutussuhde koettiin haastatelta-
vien keskuudessa hyvin tarkeaksi osaksi lapsille tarjottavaa sosioemotionaalista
tukea. Suuri osa haastateltavista toi esille vuorovaikutuksen merkitysta muun mu-
assa kertomalla avoimen keskustelun, lasten kanssa tehtavien sopimusten seké

haastavien tilanteiden lasten kanssa lapikaymisen tarkeydesta.

Osa haastateltavista mainitsi lapsen @anen kuulemisen keinona tukea lasta so-
sioemotionaalisesti. Nama haastateltavat pitivat lapsen tunteiden kuulemista
sekad hyvaksyntaa ja lapsen riittavaa huomioimista tarkeana toimivan vuorovai-

kutussuhteen rakentamisessa:

Pitaa ottaa huomioon se lapsen persoona ja kuunnellaan sita
lasta, ettd mitd silla on sanottavaa oikeesti, ettd sielt kautta se
lapsi oppisi niinku luottamaan sinuun. (Haastateltava 2)

Suuri osa haastateltavista toi ilmi lapsen yksil6llisen tukemisen merkityksen
osana sosioemotionaalista tukea. Koettiin, ettd esimerkiksi lapsen hyvaksyminen
omana itsendan, tilan antaminen lapselle, asioissa eteneminen lapsen tahtiin ja
lapsen tukeminen hanelle vaikeissa tilanteissa ovat hyvia keinoja auttaa sosio-
emotionaalisesti tuettavaa lasta. Osa haastateltavista toi ilmi tilanteiden ja tuntei-
den sanoittamisen merkityksen sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa
tehtavassa tyossa. Erds haastateltava kertoi, ettd hAnen kokemuksensa mukaan

tilanteiden sanoittaminen voi usein helpottaa ja rauhoittaa haastavaa tilannetta.
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Lasta tukevan ilmapiirin merkitys nousi esille kaikista haastatteluista. Lasta tuke-
vaa ilmapiiria kuvattiin muun muassa lempeaksi, positiiviseksi, huumoripitoiseksi,
kannustavaksi seka turvalliseksi. Myds johdonmukaista kasvatusotetta pidettiin
tarkeana lasta tukevan ilmapiirin kannalta. Suuri osa haastateltavista kertoi kayt-
tavansa positiivista pedagogiikka osana jokapaivaista toimintaa. Eras haastatel-
tava kuvasi positiivisen pedagogiikan kayttoa:

Kun sieltd 16ytyy sitéa hyvaa kaytosta, niin sita palkitaan. Ja minusta
se on ollut kylla mista mina oon téalla hetkelld innostunut siind mie-
lessa, kun on huomannut ihan tavallisessa arjessa, ettd hommahan
toimii. (Haastateltava 4)

Osa haastateltavista toi tassa yhteydessa ilmi huolensa mahdollisen negatiivisen
ilmapiirin vaikutuksista lapseen. Eras haastateltava mainitsi kiireen yhtend nega-
tiivisena arjen tekijdnd. Toinen haastateltava taas pohti ryhmadynamiikaltaan

haasteellisen ryhman vaikutusta lapsiin ja kasvattajiin:

Ja sit varmaan jos on semmonen oikein haastava ryhma, niin voi
olla, etta aikuisiinkin vaikuttaa sitten silleen et ollaan jo vahan val-
miiks varpaillaan ja pikkusen ehk& hermostuneita. Etta se voi sit sita
kautta vaikuttaa lapsiin ja koko siihen ryhmadynamiikkaan ja ilma-
piiriin. (Haastateltava 1)

Haastateltavat pitivat kasvattajan aktiivista lasndoloa tarkedna sosioemotionaali-
sesti tuettavien lasten kanssa tyoskennellessa. Esimerkiksi kasvattajan kannus-
tava tyoote ja jatkuva tuki ndhtiin merkityksellisind. Kasvattajan konkreettinen
malli toiminnasta seka kasvattajan tilanteenmukainen kaytés nahtiin myos hyvina
esimerkkein ja keinoina helpottaa sosioemotionaalisesti tuettavan lapsen arkea.
Haastateltavat pitivat nimenomaan lapselle tutun kasvattajan lasnéoloa tarkeana.
Haastateltavat kertoivat, ettd tutun kasvattajan lasndolo muun muassa rauhoittaa
seka antaa mahdollisuuden laheisyyden kokemuksiin esimerkiksi sylittelyn muo-
dossa. Tutun kasvattajan mahdollisuudet luoda luottamuksellisia ja aitoja suhteita
lapsiin koettiin myds merkityksellisiksi.

Kaikki haastateltavat kertoivat kasvattajan ja huoltajien valisen avoimen ja vasta-
vuoroinen suhteen olevan tarkeédssa asemassa pyrittaessa lasta tukevaan var-

haiskasvatukseen. Haastateltavat kokivat, ettd luottamuksellinen suhde huolta-
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jien ja kasvattajien valilla mahdollistaa esimerkiksi yhteisten kaytantojen sopimi-
sen ja tiedon jakamisen puolin ja toisin. Eras haastateltava kuvasi huoltajien

kanssa tehtavaa yhteistyota ja sen merkitysta:

Tuntuu etta silla ei oo mittdan vallii mitd myo tehhaan taalla jos van-
hempia ei kiinnosta ja sitten itellekkin tulee vahan sellainen turhau-
tuminen, ettd jos vanhemmat ei niinkun 0o siind jutussa mukana
sitten. Totta kai pitds sammaan hiileen puhaltaa paivakodin ja kodin
koska eihan siind oo muuten mitaan jarkee. (Haastateltava 5)

Osa haastateltavista toi ilmi, ettd huoltajille annettavaan palautteeseen on hyva
kiinnittaa huomiota. Koettiin, etta huoltajille kerrottavat asiat lapsen paivasta olisi
hyva kertoa positiiviseen, mutta realistiseen séavyyn. Erds haastateltava kuvaili

vuorovaikutusta huoltajien kanssa:

Pitds saada vanhempien kanssa semmoset luottamukselliset valit,
etta jutellaan niita naita ja sita sun tata ja se ei ole sit aina vaan sita,
ettd nyt keskustelen kasvattajan kanssa niin sielta tulee taysi lasti
jotain niinku ihan kauheeta. Ettd naa ja naa asiat menee huonosti,
vaan etta, jotenki rakentaa sita vuorovaikutussuhdetta ihan hyvan
paivan asioista ja perusasioista niin sitten se on helpompi ottaa
esille naitakin hankalia juttuja. (Haastateltava 1)

8.3 Lastatukeva kasvatusymparisto varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetydssa haluttiin selvittdd millaisin keinoin ja tydskentelytavoin lasten-
tarhanopettajat pyrkivat tukemaan sosioemotionaalisesti tuettavia lapsia. Var-
haiskasvatuksen kasvatusymparistd nousi aineistosta yhtend merkittavana lap-
sen sosioemotionaalisen tuen keinona. Lasta sosioemotionaalisissa haasteissa
tukevaa kasvatusymparistod kuvattiin haastatteluissa muun muassa turvalliseksi,

mielenkiintoiseksi, selkeéaksi, virikkeelliseksi ja kuvin tuetuksi.

Osa haastateltavista toi ilmi kaytannon jarjestelyjen merkitysta arjen sujumiseen:
nukkumapaikkojen, istumapaikkojen ja muiden tilajarjestelyiden tarkoilla valin-
noilla pystytaan rauhoittamaan tiloja ja tilanteita. Haastateltavat toivat ilmi selkei-

den rajojen merkityksen lapsen kasvatusymparistdéssa. Kaikkien heiddn mukaan
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kasvattajan johdonmukaisuus seka selkeéat sdannott ja rajat, joita voidaan kayda
yhdessa lapi lasten kanssa, voivat auttaa sosioemotionaalisesti oireilevaa lasta.

Arjen sujumisen kannalta tarkeaksi koettiin erilaisten, mahdollisesti haastavia
kasvatustilanteita aiheuttavien tilanteiden ennakointi. Suuri osa haastateltavista
koki, ettd arjen tilanteet saatiin sujumaan jouhevammin ennakoimalla lasten kay-
tosta ja jakamalla esimerkiksi rynmaa tai tiloja sen mukaan. Eras haastateltava

kuvasi arjen ennakointia:

Ja se pointti nimenomaan, etta kun tunnetaan ja tiedetaan lapsi niin
ennakoidaan, etta talla lapsella voi tama tilanne nyt olla haastava,
et se jo mietitdan silla tavalla, etta siind on aikuinen hanella lasna
tai sitten siina ei ole semmosia kavereita joiden kanssa helposti se
ragjahdys tulee. (Haastateltava 2)

Arjen sujuvuuden kannalta tarkeiksi koettiin myds erilaiset toimintaa ohjaavat me-
netelmét seka keinot. Kaikki haastateltavat toivat esille ndiden menetelmien ja
keinojen merkittavyytta. Esimerkiksi lapsen havainnointi, mallioppiminen, toimin-
nallisuus, erilaiset apuvélineet seka tunnepelit ja -kortit tulivat haastatteluissa
esille olennaisena osana paivakodin arkea. Suuri osa haastateltavista mainitsi
kuvien kayton osana lasta sosioemotionaalisesti tukevaa kasvatusymparistoa.
Erés haastateltava kertoi muun muassa kaytdssa olevista rentoutuskuvista, jotka

opastavat lasta rentoutumaan vaihe vaiheelta.

Pienryhmat tuotiin esille arjen jouhevoittajana. Haastateltavat kokivat, etta pien-
ryhmat muun muassa rauhoittavat toimintaa ja mahdollistavat lasten seka toimin-
taan liittyvien muiden tekijoiden riittdvan huomioinnin. Eraan haastateltavan mu-
kaan pienryhma toimii myQs oivana tilaisuutena ja ymparistona harjoitella erilaisia
taitoja. Taman liséksi pienryhmat koettiin hyvéané keinona siirtymien helpottami-
sessa. Haastateltava kuvasi lasta sosioemotionaalisesti tukevaa kasvatusympa-

ristba pienryhmassa:

No just tuo pienryhmad, miusta on tosi hyva. Et lapsilla ei kuiten-
kaan oo viela taitoja, vaikka ois miten monta aikuista, kun sité po-
rukkaa on niin paljon, niin ei oo taitoja hallita sitd sosiaalista kent-
taa, etta se stressaa pelkastaéan jo se iso ryhma, vaikka niita aikui-
sia olisikin suhteessa enemman. Etta pienryhma ja sinne hirveesti
aikuisia, sit ois sita aikaa ja tilaa. (Haastateltava 1)
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8.4 Varhaiskasvattajan osaamisen tunnistaminen ja tuki tyéhon

Opinnaytetydssa haluttiin selvittaa, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on
sosioemotionaalisesti tuettavien lasten kanssa tyoskentelysta. Haastateltavat ko-
kivat oman osaamisensa lasten sosioemotionaalisten haasteiden suhteen riitté-
vaksi. Myos kaytettavissa olevat keinot koettiin neljan haastateltavan osalta riit-
taviksi. Vaikka osaaminen koettiin riittdvaksi, osa haastateltavista toi kuitenki ilmi
tuen tarpeen tyohon. Yksi haastateltava kertoi olevansa avoin lisdavulle, yksi pu-
hui ajoittain kokemastaan riittaméattomyyden tunteesta, ja yksi kertoi kaytannon

olevan hankalaa.

Oma tiimi ja tydyhteis6 koettiin merkitykselliseksi juuri tuen ja avun saamisen
kannalta. Tama nousi esiin kaikista haastatteluista. Osa haastateltavista toi ilmi
tydyhteison ja tiimin joustavuuden ja vastuun jaon tarkeyden arjen haastavissa

tilanteissa. Eras haastateltava kuvasi tiimin tuen merkityksellisyytta:

Jos on vaikka tullu tammoisen aggressiivisen lapsen kanssa lyo-
mistilanteita, niin kaikkein tarkeinta on sitten keskustella tiimissa se
asia halki, koska se on yllattdvan paha tunne, mika jaa aikuisellekin
siitd jos se lydminen kohdistuu itseen. -- Mutta henkinen tuki tasta
omasta paivakodista ja omasta tiimista... on aika ihanasti kylla saa-
nut sita. (Haastateltava 4)

Osa haastateltavista toivoi saavansa tyonohjausta ja piti sité tarpeellisena kaikille
varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Erityisasiantuntijoiden, tassa tapauksessa eri-
tyislastentarhanopettajien ja kiertavien erityislastentarhanopettajien, tuki ja apu
koettiin myds tarkeaksi.

8.5 Lisaresurssien tarve tyohon

Suuri osa haastateltavasta koki paivakotinsa henkiléston maaran ajoittain riitta-

mattomaksi. Haastateltavat kuvasivat henkiloston vahyytté ja sen seurauksia:

Jos on niin paljon lapsia ja niin vahan aikuisia kun nyt on, niin siina
ei vaan mitenkaan kerkia jokaista huomioida ja antaa sita rauhaa ja
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mika ennaltaehkaisisi noita kaikenmaailman purkauksia. (Haasta-
teltava 1)

Lisdvakea ei saada ja henkilokohtaisia avustajia ei niin helposti
saada. Niin se on varmaan semmoinen ikuinen ongelma siten.
(Haastateltava 4)

Myds tyohon kaytettavissa oleva aika koettiin riittamattomaksi. My6és sosioemo-
tionaalisten haasteiden ilmeneminen tuotiin esille aikaa ja lastentarhanopettajien
aikaa syovana tekijana: yksi sosioemotionaalisesti tuettava lapsi voi vieda suuren
osan lastentarhanopettajan huomiosta, jolloin muut lapsen jaavat vahemmalle.
Osa haastateltavista toi ilmi ajan puutteen, joka muun muassa vaikeuttaa suun-
nittelua ja aiheuttaa sen, ettd esimerkiksi ennaltaehkéiseviin toimiin ei ole aikaa

panostaa. Eras haastateltava kuvasi suunnitteluun varatun ajan kayttamista:

Tietysti nyt on lastentarhanopettajalla sitd aikaa, mut todettiin just
tuossa, et mullakin oli suunnittelu, mutta kavinpa siina yhen pyllyn
valilla peseméssa ja téllee et se siitd suunnittelusta. (Haastateltava
4)
Lisdajan ja henkilokunnan lisaksi toivottiin lisaresursseja koulutukseen. Osa
haastateltavista kertoi kaipaavansa muun muassa lisaa koulutusta alle 3-vuotiai-
den kayttaytymisen haasteiden kohtaamiseen seka koulutusta, jossa tarjottaisiin

konkreettisia vinkkeja sosioemotionaalisesti oirehtivien lasten kanssa tydskente-

lyyn.

Kollegoilta saatu tuki ja apu tydhon koettiin merkitykselliseksi. Esimerkiksi omalta
tiimiltd, erityislastentarhanopettajilta seké paivakodin johdolta saatu tuki oli tarkea
tekijd sosioemotionaalisten haasteiden kohtaamisessa ja kasittelyssa. Haastat-
teluista tuli ilmi, ettd tukea ja apua tybhon saatiin sita tarvittaessa, mutta myos
lisdavulle oltiin avoimia. Erityisesti erityislastentarhanopettajan suurempi rooli

olisi tervetullut asia varhaiskasvatuksen arjessa.
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9 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tuloksista ilmeni, ettd sosioemotionaaliset haasteet koettiin arki-
paivaisiksi ja haasteet ilmenivét arjessa monin eri tavoin. Arjen tilanteista haas-
tavimmiksi koettiin siirtymaétilanteet, ulkoilu ja s&antoleikit ja -pelit. Koivusen
(2009, 58) mukaan siirtymatilanteet ovat usein levottomuutta aiheuttavia. Siirty-
matilanteiden haasteellisuus voi johtua esimerkiksi tilanteen strukturoimattomuu-
desta ja siita, ettd lapsi ei valttamatta siirtyessaan tarkalleen tieda, mita ollaan
seuraavaksi tekemassa ja missa jarjestyksessa (Koivunen 2009, 58-59). Mikko-
lan ja Nivalaisen (2011, 42-43) mukaan ulkoiluhetkien haasteellisuuden koke-
muksia voisi ensisijaisesti helpottaa pitamalla huolen siita, etta myos ulkoilutilan-
teissa kasvattajia on paikalla riittdvasti suhteutettuna lapsiin. Myos pienryhmaétoi-
minnan laajentaminen ulkoiluun tuo mahdollisuuksia keskittya rauhassa lapsiryh-
man kanssa toimimiseen pelkkien yksittaisten ristiriitatilanteiden ja haavereiden

selvittamisen sijaan. (Mikkola & Nivalainen 2011, 42-43.)

Tuloksista ilmeni ulospainsuuntautuvan sosioemotionaalisen kayttksen eli uh-
makkaan, levottoman ja aggressiivisen kaytoksen esiintyvyys tutkittavissa paiva-
kodeissa. Aggressiivinen kaytds mainittiin haastatteluissa usein. Aggressiivi-
suutta esiintyy kaikissa ihmisissé, mutta se voi muodostua ongelmaksi sen pur-
kautuessa ei-toivotulla tavalla; muun muassa kielellisena tai fyysisena aggressii-
visuutena. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 60.) Keltikangas-Jarvinen (2010, 65) ku-
vaa aggressiivisuutta sosiaalisten taitojen puutteena: onkin todettu, etté suuri osa
aggressiivisesta kaytoksesta on yhteydessa lapsen ikdan. Pieni lapsi, jonka so-
siaaliset taidot eivat ole viela kehittyneet, ei osaa myodskaan kayttdd muita kuin
aggressiivisia keinoja pdamaariensa saavuttamiseksi. Kaikilla lapsilla aggressio
ei kuitenkaan vahene ian karttumisen myota. Keskeisimpind syind aggressiivis-
ten kayttaytymismallien séailymiseen on pidetty lapsen omaa sensitiivisyyden puu-
tetta sek& epajohdonmukaista kasvatusta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 69.) Lap-
suuden aikaisista temperamenttipiirteista impulsiivisuus, kontrolloimattomuus ja
vaikea temperamenttityyppi on yhdistetty nuoruudessa esiintyvaan aggressiivi-
seen kaytokseen seka kaytoshairidihin. (Ahonen ym. 2015, 153.)
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Aggressiivisen kayttaytymisen korostuminen haastatteluissa voi kuitenkin osittain
selittyd mainitunlaisen kaytoksen nakyvyydestéa: ulospainsuuntautuva, aggressii-
vinen, uhmakas tai ylivilkas kaytos voi herattad enemman huomiota kuin esimer-
kiksi sisddnpain suuntautuva, vetaytyva tai ahdistunut kaytds. Nain ollen aggres-
siivisen ja ulospainsuuntautuvan kayttksen osuus sosioemotionaalisista tuen tar-

peista ei valttamatta ole yhta merkittava kuin mina se tassa tutkimuksessa nayt-
taytyy.

Tuloksista ilmeni lapsen ja kasvattajan valisen lampiman vuorovaikutussuhteen
merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta. Laadukas vuorovaikutus koettiin tarkeaksi
osaksi lapsille tarjottavaa sosioemotionaalista tukea. Tulosten mukaan myds po-
sitiivinen, avoin ja lapsen huomioiva ilmapiiri on tarkea tekija sosioemotionaali-
sesti tuettavien lasten kanssa tydskennellessa. Vuorovaikutusta voidaan tarkas-
tella my0Os varhaiskasvatuksen laadukkuuden nakokulmasta: useiden tutkimus-
ten mukaan kasvattajien ja lasten vuorovaikutussuhdetta voidaan pitda keskei-
sena laatutekijana. Erityisen tarkeéda laadukas vuorovaikutus on erityista tukea
tarvitseville lapsille. (Opetushallitus 2016b, 27.) Ahosen mukaan tarkein yksittai-
nen tekija haastavaan kayttdytymiseen vastattaessa on vuorovaikutus ja sen
laatu. Muun muassa kasvattajan kyky saadella omia tunteitaan sekéa pysya rau-
hallisena ja lampimana haastavissa kasvatustilanteissa ndhdaan merkitykselli-

sena tilanteen raukeamisen kannalta (Ahonen 2015, 168-169).

Opinnaytetyon tuloksista nousee esille tasavertaisen, aktiivisen kasvatuskump-
panuuden merkitys sosioemotionaalisesti tuettavan lapsen seka taman perheen
hyvinvoinnille. Koivusen (2009, 153) mukaan kasvatuskumppanuutta voidaan
luonnehtia kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogin méaarittamaksi
yhteistyoksi, jonka keskidssa on sitoutuminen lapsen kasvun, kehityksen ja oppi-
misen tukemiseksi. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Perheet 24/7 hankkeessa
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2014) havaittiin toimivan kasvatuskumppanuu-
den suojaavan lasta muun muassa vanhempien kokemalta stressilta. Tutkituissa
perheissa huoltajien voimakkaatkaan stressireaktiot eivat olleet haitaksi lapsen
hyvinvoinnille tilanteissa, joissa varhaiskasvattajien ja huoltajien valinen yhteistyo

oli toimivaa.
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Tulosten mukaan selkeat rajat seka kasvattajan johdonmukaisuus on tarke&a
varhaiskasvatuksen arjen sujumisen kannalta. Selkeét rajat ja johdonmukaisuus
pitavat sisallaan muun muassa paivakodin sdannot, ohjeet ja seuraukset. Selkeéat
rajat ja struktuurit voivat vahentaa levottomuutta ja luoda turvallisuuden tunnetta
lapselle. (Koivunen 2009, 62, 66.) Tuloksista kay ilmi, ettd saantdja on hyva pys-
tya kdymaan lapi yhdessa lapsen kanssa. Koivusen (2009, 66-67) mukaan s&én-
t6ja on hyva olla rajallinen maara, jotta lapsi pystyy sitoutumaan niihin ja saanto-
jen kertaaminen on mahdollista. Myds kasvattajan on pidettava kiinni asettamis-
taan sdanndista: mikali vaatimuksiaan ei vie loppuun asti, sdantdjen merkitys ha-
martyy. Suomalaisessa kasvatuskulttuurissa onkin ollut tyypillista ajatella, etta
vanhemmat asettavat lapselleen rajat, koska lapsi tarvitsee rajoja oppiakseen ja
kehittydkseen (Alasuutari & Karila 2009, 79). Tata ajatusta voidaan yleistaa kaik-

kiin lapsen elamé&ssa oleviin kasvattajiin.

Tuloksista kay ilmi ennakoinnin merkitys haastavien kasvatustilanteiden ennalta-
ehkaisemisen kannalta. Viitalan (2014, 141) vaitoskirjatutkimuksessa kasvattajat
kertoivat ennakoivansa mahdollisia haastavia kasvatustilanteita esimerkiksi sa-
nallistamalla ja pohtimalla yhdessa lapsen edessé olevien tapahtumien kulkua.
Myds kuvat olivat kaytossa valotettaessa lahitulevaisuudessa tapahtuvia asioita.
Jokapaivaisessa arjessa esimerkiksi jaljella olevan leikkiajan saattaminen lapsen

tietoon ennaltaehkaisi haastavia tilanteita.

Opinnaytetyon tulosten mukaan pienryhmat ovat yksi useimmin kaytetyista toi-
mintatavoista haastavien kasvatustilanteiden ehkaisemiseksi. Mikkolan ja Niva-
laisen (2011, 31-33) mukaan pienryhma mahdollistaa muun muassa lapsen lahi-
kehityksen alueella toimimisen aikuisen tukemana. Kasvattaja saa myds enem-
man mahdollisuuksia kohdata lapset kiireettomasti sekd aikaa keskittya yhteen
lapseen kerralla. Pienessé ryhméassa tapahtuvien arjen toimintojen on katsottu

lisdavan lapsen hyvinvointia (Mikkola ja Nivalainen 2011, 34).

Tulosten mukaan tarkein taho ammatillisen tuen tarjoajana on kasvattajan oma
tyoyhteiso ja tiimi. Mikkolan ja Nivalaisen (2011, 76) mukaan aktiivinen vuorovai-
kutus tiimin sisalla mahdollistaa ammatillisuuden sekéa ammattitaidon kehittymi-

sen. Tybasioiden kdyminen lapi yhdessa tiimin kanssa voi olla hedelmallisempaa
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kuin niiden pohtiminen muiden tahojen kanssa; omalla tiimilla on ammattiensa
puolesta paras kasitys kasiteltavista aiheista eika riskia vaitiolovelvollisuuden rik-
komiseen synny. (Riihonen 2013, 89.) Tiimi voi toimia tehokkaana sosiaalisen
tuen antajana, joka parhaimmillaan lisaa tyontekijan tyossa jaksamista (Koivunen
2009, 192).

Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd varhaiskasvatukselle varatut resurssit koe-
taan ajoittain riittAmattémina. Riihosen ja Tuukkasen (2013, 64) mukaan varhais-
kasvatuksen kentélla tyoskentelevien henkiliden tydssa kokemat haasteelliset
tunteet liittyvat usein juuri resurssipulaan: henkiloston vahaiseen maaraan, suu-
riin ryhmiin ja kiireiseen aikatauluun. Resurssipula voi johtaa paivahoidossa sii-
hen, ettd esimerkiksi sosioemotionaalisesti tuettava lapsi, joka hyotyisi henkil6-
kunnan pysyvyydestd, on paivittain useiden vaihtuvien sijaisten hoidossa. (Riiho-
nen & Tuukkanen 2013, 67.) Opetus- ja kulttuuriministerion selvityksen mukaan
tarkeimmat syyt tukea tarvitsevan lapsen tukitoimien jarjestamatta jattamiselle
olivat juuri resurssipula, henkiléston suuri vaihtuvuus sekéa varhaiskasvatuksen
puutteelliset toimintakaytannét. Erityislastentarhanopettajan palvelut riittavaksi
koki noin 75 % selvitykseen vastanneista. (Eskelinen & Hjelt 2017, 80.)

10 Pohdinta

10.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyoprosessin alussa laadittiin toimeksiantosopimus LAPE-hankkeen
kanssa ja sitten lahdimme tekemaan tutkimussuunnitelma, joka piti siséllaéan teo-
riatietoa opinnaytetydn tutkimusaiheesta, itse tutkimuskysymykset sekd menetel-
malliset valinnat ja niiden perustelut. Tutkimussuunnitelma toimii pohjana itse tut-
kimukselle seka sen prosessille, joten se on tarked osa tyon eettisyytta ja luotet-

tavuutta.

Tutkimuslupa hankittiin [&hikunnan paivahoidon johtajalta aineiston kerdamista

varten, koska tutkimukseen osallistuneet paivakodit toimivat kyseisen alueen pii-
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rissa. Haastateltaville kerrottiin materiaalista poistettavan kaikki mahdolliset teki-
jat, joista heidat voitaisiin tunnistaa. Paivakodit, joissa haastattelut toteutettiin, ei-

vat tule ilmi opinnaytetydssa.

Haastattelija on puolueeton, toimii valttden ennakkoluuloja, odotuksia ja omia en-
nakkokasityksiaan. Haastattelijaa koskee vaitiolovelvollisuus ja hanen tulee pi-
dattaytya nayttdmasta sympatiaa tai antipatiaa haastateltavaa kohtaan. (Soini-
nen & Merisuo-Storm 2009, 138-139.) Haastattelu on ainutkertainen tilanne ja
sen vuoksi se on hyvin herkka ja ymparistostéa tuleville vaikutuksille altis. Haas-
tattelu voi tuottaa hyvin paljon epé&olennaista tietoa, mutta toisaalta se tuottaa
tietoa spontaanisti, niin ettd haastattelijan asettamat kysymykset ja niiden muoto
eivat paase vaikuttamaan tuotettuun materiaalin. Haastattelun luotettavuutta voi
heikentdad myos se, jos kysymykset ovat aseteltu niin, ettéa ne johdattelevat liikaa
tai ovat muuten haastateltavaa provosoivia. (Soininen & Merisuo-Storm 2009,
138-139.)

Riittdva dokumentointi mahdollistaa lukijalle tutkijoiden tekeman analyysipolun
tarkastelun ja tdama itsessaéan lisaa tutkimuksen luotettavuutta (Kananen 2014,
153). Pyrimme kuvaamaan esimerkiksi analyysiprosessia opinnaytetydossamme
mahdollisimman lapindkyvasti, jotta ulkopuolinen lukija pystyy sen perusteella ar-
vioimaan tydmme luotettavuutta. Lapinakyvyyttd lisdd muun muassa se, etta
haastattelurunko, analyysipolku ja tutkimusluvat ovat saatavilla lukijalle. Tutki-
joina olemme kuitenkin sitoutuneet siihen, ettd materiaali on vahvistettavissa tar-
vittaessa ja nain ollen olemme kasitelleet haastattelut niin, etté siita ei ole jaanyt
mitaan pois emmeka ole muokanneet kerattya materiaalia omien tulkintojen mu-

kaan.

Opinnaytetyon haastattelut dokumentoitiin &anittamalla, jonka jalkeen ne litteroi-
tiin tietokoneelle. Aanitteet ja litteroidut haastattelut sailytettiin nimettomina. Litte-
roinnin jalkeen aanitteet tuhottiin luotettavuus ja eettisyys huomioon ottaen. Itse
litteroitu aineisto sailytettiin luottamuksellisesti niin, etta siihen ei ole tutkimuksen

ulkopuolisilla tahoilla paasya.
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Kerasimme haastatteluja useilta henkil6iltd. Kun heidan tuottamat aineistot alkoi-
vat toistamaan itseaan, voitiin katsoa, etta aineisto oli silloin kyllaantynyt. (Kana-
nen 2014, 153-154). Aineiston kylladntyminen eli saturaatio on laadullisessa tut-
kimuksessa kayttokelpoinen luotettavuuden vahvistamisen keino. Tassa opin-
naytetydssa tutkijoita oli kaksi, joten esimerkiksi analyysin osalta tulkinnan ristirii-
dattomuus pystyttiin varmistamaan, kun molemmat tutkijat tulivat samaan johto-
paatokseen ja tama osaltaan liséda tutkimuksen luotettavuutta. (Kananen 2014,
153).

Tutkimuksen luotettavuutta liséa se, etta tietoa on keratty useista lahteista ja naita
tietoja verrataan toisiinsa, ja tarkastellaan, tuottavatko ne toisiaan tukevia tulok-
sia. Mita useampi lahde saadaan tutkittavan vaitteen taakse, sita luotettavampi
tulkinta tulee olemaan. (Kananen 2014, 152). Pyrimme opinnaytetyota kirjoitta-
essamme lahdekriittisyyteen. Pyrimme siihen, etté kaytettavat lahteet olisivat lah-
tokohtaisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana kirjoitettuja. Téhan on tyos-
samme muutamia poikkeuksia, mutta koemme naiden lahteiden kayton olevan
perusteltua. Tarkastelimme lahteiden ajankohtaisuuden ohella myds itse siséaltéa
ja esimerkiksi sitd, mikéa taho materiaalin on julkaissut. Tietoperustassa pyrittiin
kaymaan lahteiden vuoropuhelua niin, etta yksittaisen kirjoittajan ndkemykset ei-
vat liialti korostuisi. Taman lisaksi kiinnitimme huomiota huolelliseen lahteiden ja

lahdeviitteiden merkitsemiseen.

10.2 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Lahes puolentoista vuoden mittainen opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen
kokemus. Opinnaytetyd lahti kayntiin kevaalla 2017 saatuamme tietoomme, etta
LAPE-hankkeella olisi mahdollisuuksia antaa toimeksianto juuri tdhan aihepiiriin
liittyvalle opinnaytetydlle. Jo itse suunnitelman tekemisen prosessi oli pitka ja lu-
kuisten eri tekijoiden takia hiukan haastava. Suunnitelman saimme hyvaksyttya
kevaalla 2018 ja tarkoituksenamme oli toteuttaa aineiston keruu haastattelujen
muodossa kesdn 2018 aikana. TAma suunnitelma kuitenkin kariutui. Saimme yh-
teyden ja tutkimusluvat viimein loppukesasta 2018 ja padsimme toteuttamaan ai-
neiston keruun syyskuussa 2018. Aineisto analysoitiin syys-lokakuussa ja opin-

naytetyo valmistui marraskuussa.
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Opinnaytetyoprosessin alussa saimme jonkin verran kritilkkia aiheemme ongel-
maléhtoisyydesta. Nakemyksemme mukaan tama liittyy muun muassa itse toi-
meksiantoon. Tietoomme tuotiin, ettd sosioemotionaalisten haasteiden ilmene-
misesta oltiin jokseenkin huolissaan ja tasta aiheesta toivottiin jonkinlaista opin-
naytetyota. Aiheeseen on hankala pyrkia tuottamaan ratkaisuja, mikali olemassa

olevaa ongelmaa ei tunnusteta.

OpinnaytetyOprosessi antoi paljon uutta tietoa erilaisista tutkimusmenetelmista
seka konkreettista osaamista talta alueelta. Esimerkiksi laadullisen tutkimuksen
Voi toteuttaa usealla eri tavalla, joten omaan tydhon sopivien menetelmien valinta
kasvatti omaa menetelmédosaamista. Valintojen tuli myds olla teoreettisella tie-
dolla perusteltuja: tama pakotti tekijat tarkastelemaan eri menetelmia kriittisesti.
Haastavimmaksi opinndytetyon osa-alueeksi tekijat kokivat analyysin tekemisen.
Aineistoa oli runsaasti, ja esimerkiksi sen pelkistaminen ja merkityksellisten ilmai-
sujen loytaminen tuntuivat ajoittain haastavalta. Myds analyysin luokitteluvaihe
otti aikansa ja kokonaisuudessaan analyysiprosessi syvensi tekijoiden ymmar-
rysta keratysta aineistosta.

Vaikka opinnaytetydn tutkimuskysymykset keskittyivat ensisijaisesti itse kasvat-
tajiin lapsien sijasta, vaati opinnaytetyon toteutus silti perinpohjaista perehtymista
lasten sosioemotionaalisiin haasteisiin. Aihe oli laaja ja opinnéytetydprosessin ai-
kana karttunut tieto ja osaaminen olivat my6s monipuolista ja useita varhaiskas-
vatuksen osa-alueita kattavaa. Tekijdille jai opinnaytetydprosessista kateen pal-
jon konkreettista osaamista, jota pystyy hyodyntamé&an jokapaivaisessa tyoela-
massé. Esimerkiksi arjen keinot, joilla sosioemotionaalisesti tuettavaa lasta voi
tukea, ovat osoittautuneet korvaamattomiksi arjen tydkaluiksi, joilla on selvinnyt
monesta pulmallisesta tilanteesta varhaiskasvatuksen arjessa. Opinnaytetydn
aihe on my@s auttanut rakentamaan omaa ymmarrysta sosioemotionaalisesti tu-
ettavista lapsista. Tekijat kokevat, ettd prosessin aikana karttunut tieto ja osaa-
minen auttavat kohtaamaan erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia jatkossa sen-

sitiivisemmin ja lampimammalla otteella.
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Opinnaytetyoprosessin aikana oma ammatillisuus ja sosionomin identiteetti ke-
hittyivat myos yhteiskunnallisen viitekehyksen osalta. Muun muassa opinnayte-
tyon tuloksissa esiintyvat varhaiskasvatuksessa koettu resurssipula on asia, joka
on mietityttanyt tekijoitd paljon. Erityisen paljon pohdintaa ja ajoittaista tuskai-
suutta on aiheuttanut tieto siita, etta resurssipulasta eniten karsivat lapset - tar-
kemmin ottaen erityisen tuen tarpeessa olevat lapset. Onkin pohdittava, kuinka
itse paivakodissa tydskennellessdan voisi sosionomina vaikuttaa tahan tilantee-

seen.

Pitka opinnaytetybprosessi on kehittanyt tekijoiden pitkajanteisyytta, karsivalli-
syytta ja testannut ammatillisuutta. Opinnaytetyoprosessissa ilmenneet vaikeu-
det ja takaiskut ovat olleet oppimisprosessin kannalta enemman hyodyllisia kuin
haitallisia. Téallaisenaan prosessi on vaatinut tekijéilta ongelmanratkaisutaitoja
seka pakottanut tekijat pohtimaan omaa tekemistaan kriittisesta nakokulmasta.

10.3 Hyddynnettavyys ja jatkotutkimusideat

Opinnaytetyoélla pyrittiin saamaan tietoa lastentarhanopettajien tiedoista ja tai-
doista kohdata lapsia, jotka tarvitsevat sosioemotionaalista tukea. TAméan lisaksi
oli tarkoitus selvittaa, kuinka naiden lasten kanssa tydskentely onnistuu nykyhet-
kessa. Tutkimuksen pohjalta LAPE-hanke voi lahtea kehittamaan ja kartoitta-
maan mahdollista lisdkoulutuksen mahdollisuutta tai selvittdmaan muita tukikei-
noja lastentarhanopettajien ja sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten tu-

eksi.

Haastatteluista kavi ilmi halukkuus oppia aiheesta lisaa ja haastateltavat kokivat
aiheen hyvin merkitykselliseksi seka ajankohtaiseksi. Haastateltavat myds koki-
vat, ettd kyseisesta aiheesta olisi hyva saada lisaa tietoa eli koulutusta, joka olisi
mielellaan kaytettavissd koko henkilokunnalle eikd vain lastentarhanopettajille.
Lisaksi opinnaytetyd tekee nakyvaksi kasiteltavan ilmion tilanteen haastatelta-
vista paivakodeissa ja kuinka haastatteluihin osallistuvat lastentarhanopettajat

sen kokevat tydgssaan.
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Saatu otos oli pieni, kuten laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu, mutta tata
tutkimusta voisi kayttda pohjana kyselylle, jonka avulla voitaisiin saada kokemuk-
sista tietoa laajemmalti ja saada mahdollisesti aiheeseen kohdennettua tilastotie-

toa. Tama voisi olla hyddyllistd hankkeen jatkoa silmalla pitaen.
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Haastattelurunko

Haastateltavan taustatiedot

Koulutustausta

Tybvuosien maara

Sosioemotionaalisten haasteiden ilmeneminen

Miten sosioemotionaaliset haasteet ilmenevét paivakodin arjessa?

siirtymatilanteissa
ruokailutilanteissa
ryhmatoiminnoissa
ulkoilussa
paivalevossa

Miten ndma haasteet vaikuttavat lapsiryhman toimintaan?

Miten kuvallisit lasten sosioemotionaalisten haasteiden esiintyvyytta tyéurasi ai-
kana?

Keinot ja tuki

Millaisilla keinoilla pyrit helpottamaan sellaisia arjen tilanteita, joissa ilmenee so-
sioemotionaalisia haasteita, kuten

aggressiivisuutta
uhmakkuutta
levottomuutta
vetaytyvyytta
ahdistuneisuutta?

Millaisia menetelmia tai tyévalineita paivakodissa on kaytdssanne haastaviin kas-
vatustilanteisiin?

Miten kaytossa olevat keinot ja tydskentelytavat toimivat arjen tilanteissa?

Millainen kasvatusympaéristd sinun mielestéasi tukee sos.em. oireilevia lapsia?
Millaisia esimerkkeja sinulla olisi tasta?

Millainen merkitys lasten huoltajien ja vanhempien kanssa tehtavalla yhteisty6lla
on?

Osaaminen ja tuen saaminen tyohon

Millaisena koet oman osaamisesi tasta aiheesta?

Millaista tukea tai apua saat tydyhteisoltd sosioemotionaalisten haasteiden koh-

taamiseen?

Millaista lisdapua tai -tukea haluaisit tybhon téssa asiassa?
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Pelkistetty ilmaus
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Erityislastentarhanopettajan palvelut
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LAUSUNTO
Opinnaytety6 Maiju Siimala & Mirka Sollo:
Sosioemotionaalisesti tuettava lapsi varhaiskasvatuksessa

P-K LAPENn nakokulmasta merkityksia / odotuksia opinnaytetyolle:

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) -karkihankkeessa tavoitteena ovat nykyista
lapsi- ja perheldhtoisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen sovitetut
palvelut sekd toimintakulttuurin uudistaminen. Tavoitteena on peruspalvelujen vahvistaminen ja
painopisteen siirtdminen ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen.

Lasten sosioemotionaaliset taidot ja haasteet ovat nousseet esille useissa yhteyksissda niin
varhaiskasvatuksen kuin koulumaailman puolelta. Varhaiskasvatus on lasten kasvatusymparistona vahvasti
mukana lasten ja perheiden jokapdivdisessa arjessa. Varhaiskasvatus tukee ja edistda lapsen suotuisaa
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.

P-K LAPE — hankkeen nakdkulmasta odotuksena tdlle opinndytetydlle oli saada kuvausta siitd, kuinka lasten
sosioemotionaaliset taidot ja haasteet nayttdytyvat talla hetkelld varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksena oli
myo6s saada esille alle kouluikdisten lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen ja vahvistamisen
mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Lisdksi toivottiin ndkemysta ja tietoa siitd, millaisiin asioihin tulisi
jatkossa kiinnittda huomiota tai mita osa-alueita voisi yhteisesti palveluverkostoissa kehittaa.

Opinnaytetydssa tuodaan esille lastentarhanopettajien kokemuksia sosioemotionaalisesti tuettavien lasten
kanssa tyoskentelystd, kaytetyistda keinoista, tyoskentelytavoista, keinojen riittavyydesta sekd kdytannon
haasteista. Laadullisen tutkimuksen otanta on pieni, eika laajoja yleistyksia voi sen perusteella tehdd, mutta
tarkedn aiheen esille nostaminen keskusteluun ja yhteiseen pohdintaan vahvistaa yhteisten keinojen
|6ytdmiseen ja tarvittaessa toimintatapojen muuttamiseen. Aiheen darelle pysahtyminen ja opinndytetyohon
tehdyt haastattelutkin itsessdan herattavat ammattilaisia ja tyoyhteis6ja pohtimaan lasten kehityksen ja
hyvinvoinnin tukemista.

P-K LAPE — hanke paattyy joulukuussa 2018, mutta Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma jatkuu
tavoitteellisesti. Opinndytetyon teema on ajankohtainen ja merkityksellinen myo6s jatkossa, joten yhteisia
keinoja ja ammattilaisten ndakemyksia on hyvd huomioida tulevissa perhekeskusverkostoissa.
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