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Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla vanhempien kokemuksia perheteatteritoiminnan mer-
kityksesta perheiden hyvinvoinnille. Tavoitteena on tuoda esiin aiempaan tutkimustietoon ja van-
hempien kokemuksiin nojaten perheteatterin mahdollisuutta olla tukemassa vanhemmuutta. Opin-
naytetyomme toimeksiantaja on Nuorten Ystavat Ry:n Vanhempien Akatemia. Perheteatteri on
perheen yhteinen teatteriharrasteryhma, jonka olemme valinneet opinnaytetyomme tarkastelun
kohteeksi. Vanhempien Akatemia jarjestdd toimintaa yhteistydssa Oulun kaupunginteatterin
kanssa.

Opinnaytetydmme tietoperustassa olemme perehtyneet vanhemmuuden kasitteeseen, seka van-
hemmuuden tukemiseen. Taman lisaksi tietoperustassa kasittelemme taide- ja teatterilahtdisen
tydskentelyn mahdollisuutta olla vahvistamassa ja tukemassa perheiden hyvinvointia seka van-
hemmuutta. Tietoperustassa olemme hyodyntaneet alan ammattikirjallisuutta seka internetlahteita.

Toteutimme opinnaytetyomme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineiston olemme
saaneet teemahaastattelujen avulla, jotka toteutimme kesakuun 2018 aikana. Teemahaastattelun
teemat ovat nousseet perheteatteritoiminnan tavoitteista, joita ovat vuorovaikutus, tunteiden il-
maisu, osallisuus seka itsetunto. Yhdeksi teemaksi nostimme toiminnan kehittamisen tydomme ti-
laajan pyynndsta. Aineiston olemme analysoineet teemoittelun avulla.

Tutkimuksen tuloksista voimme todeta, etta vanhempien kokemukset perheteatterin vaikutuksista
vanhemmuuteensa seka perheidensa hyvinvointiin olivat hyvin positiivisia. Tuloksista kay ilmi, etta
vuorovaikutus perheen sisalla oli parantunut ja vanhemmat kokivat saaneensa tyokaluja tunteiden
ilmaisuun perheteatteri kokemuksen kautta. ltsetunnon koettiin parantuneen, jonka vaikutukset na-
kyivat niin vanhemmuudessa, parisuhteessa kuin koko perheen elamassa. Tuloksista voidaan
my0s paatelld, etta perheteatterilla on merkittava rooli osallisuuden kokemuksen mahdollistajana,
koska toimintaan mukaan voivat osallistua kaikenlaiset perheet. Tuloksista nousee vahvasti myos
perheteatterin kautta saatu vertaistuki, joka koettiin hyodyllisena seké voimaa antavana voimava-
rana.

Yhteistyotahomme voivat hyddyntaa@ opinnaytetyomme tuloksia perheteatteritoimintaa kehitetta-
essa. Jatko tutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa lasten nakokulma perheteatteritoiminnasta.

Asiasanat: Hyvinvointi, perhe, teatteri, vanhemmuus
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The purpose of our thesis was to describe the parents' experiences of how family theatre activities
can improve family well-being. Furthermore, based on previous research data and the parents’
experiences, the aim was to highlight the possibilities as a way of supporting supporting parenting.
Our study was commissioned by the association Nuorten Ystavat Ry Vanhempien Akatemia. Fam-
ily theatre is a group where families practise theatre together. The Vanhempien Akatemia organ-
izes the activity in cooperation with Oulu City Theatre.

For the theoretical framework of our thesis we became familiar with the concept of parenthood and
support for parenthood. In addition to this, we discussed the possibilities of art-based methods and
theatre activities to strengthen and support family well-being and parenting.

Our thesis was carried out as a qualitative study and the results were collected by using thematic
interviews. The themes of the interviews rose from the goals of family theatre activities, which in-
clude interaction, emotional expression, involvement and self-esteem. We also raised one theme
at the request of our commissioner, which was the development of family theatre activities. The
material was analyzed by using the method of thematic analysis.

As can be seen from the results of the study, the parents' experiences of the family theatre were
very positive. Family theatre activities seemed to have a favourable effect on parenthood as well
as the well-being of their families. The results also showed that interaction within the family had
improved and at the family theatre activities had provided the parents with more means to express
their emotions. The parents’ self-esteem had become better, the effects of which appeared both in
parenting and in family relationships. The family theater also worked as a peer support, which was
regarded as a useful and powerful resource.

Our commissioner may take advantage of the results of our study when developing their family
theater activities. As a follow-up study, it would be interesting to look at the children's perspective
on family theatre activities.

Keywords: welfare, family, theatre, parenting
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme lahtdkohtana oli kiinnostuksemme perheiden hyvinvointia kohtaan. Nakokul-
mamme on vanhemmuudessa ja haluamme nostaa esiin varhaisen tuen tarkeytta koko perheen
hyvinvoinnin edistajand. Olemme my6s kiinnostuneita luovien, taidelahtdisten menetelmien hyo-
dyntamisesta ja kayttomahdollisuuksista hyvinvoinnin edistajina sosiaali- ja terveysalalla. Yhdis-
tamme omat kiinnostuksen kohteemme samaan opinnaytetyohon, tarkastelemalla vanhempien ko-

kemuksia teatteri toimintaan osallistumisen vaikutuksista heidan vanhemmuuteensa.

Saimme yhteistydkumppaniksemme Nuorten Ystavat Ry: n Vanhempien Akatemian, jonka ideolo-
gia, perheiden hyvinvointi vanhemmuus edelld, heratti kiinnostuksemme (Alatalo, keskustelu
5.10.2017.) Vanhempien Akatemian tavoitteena on olla, lakisaateisten palvelujen rinnalla, tuke-
massa Oulun seudun perheita ja erityisesti vanhempia heidan kasvatustydssaan. Vanhempien
Akatemiassa on kehitetty vanhemmuuden tukemiseksi 3-portainen toimintamalli, joka pohjautuu
tutkittuun tietoon, verkostoyhteistydhon seka vanhempien ja perheiden osallisuuteen. Toiminta
muodostuu kolmesta tasosta; ensimmaisen tason luennoista ja retkista, toisen tason erilaisista toi-
minnallisista ryhmista ja kolmannen tason yksil6llisesta tuesta, joita kaikki asiakkaat voivat hyddyn-
taa ja rakentaa niistd omaan tilanteeseensa sopivan yhdistelman. (Nuorten Ystavat 2018, viitattu
1.4.2018.)

Yksi Vanhempien Akatemian toiminnallisista ryhmista on, perheteatteri-nimella jarjestettava, per-
heen yhteinen teatteriharrasteryhma, jonka olemme valinneet opinnaytetydomme tarkastelun koh-
teeksi. Toimintaa jarjestetaan yhteistydssa Oulun kaupunginteatterin kanssa. Perheteatterin tavoit-
teena on tarjota perheille mahdollisuus paasta kurkistamaan teatterin maailmaan ja antaa kokemus
esityksen tekoprosessista ja nayttamolle astumisesta, seka mahdollisuuden I0ytaa rohkeutta esi-
merkiksi omien pelkojenkin kohtaamiseen. Tavoitteena on niinikaan vanhempien ja lasten, seka
perheen sisaisen vuorovaikutuksen lisaaminen, rohkaista ja antaa evaita tunteiden ilmaisuun,
edistaa perheiden osallisuutta seka perheiden valista vuorovaikutusta. Toiminnan suunnittelun lah-
tokohtana on ollut antaa osallistujille mahdollisuus tyostaa omia kokemuksiaan ja lopputulosta tar-
kedmpaa on itse prosessi. Teatterin keinoin perheen kanssa tyostetaan arkisia tilanteita, kuten
aamutoimet, kohtaamiset ja mm. kannykan kaytto, jotka herattavat monenlaisia tunnetiloja niin lap-
sissa kuin aikuisissakin. (Alatalo, sahkopostiviesti 8.2.2018; Stea 2018, viitattu 12.1.2018.)
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Yhteisollisilla, osallistavilla ja elaytymista kehittavilla taiteen muodoilla on tilausta nykyajan maail-
massa (Hakamies 2013, 11). Taidelahtdiset menetelmét voivat olla rikastuttamassa arkista kans-
sakaymista ja niiden avulla voi saada mielen liikkeelle ja houkuteltua esiin erilaisia kokemuksia
seka tunteita (THL 2018, viitattu 9.2.2018).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla vanhempien kokemuksia perheteatteritoiminnan mer-
kityksesta perheiden hyvinvoinnille. Tuomme esiin aiempaan tutkimustietoon ja vanhempien koke-
muksiin nojaten perheteatterin mahdollisuuksia olla tukemassa vanhemmuutta. Tietoperustassa
olemme perehtyneet alan ammatillisiin ahteisiin, mutta aiempaa tutkittua tietoa perheteatterista
vanhemmuuden tukena emme l6ytaneet. Tutkimuksemme kautta tuleva tieto siirtyy tilaajamme eli
Nuorten Ystavat Ry: n Vanhempien Akatemian kayttoon. Tavoitteenamme on, etta tilaaja voi hyo-

tya tutkimuksemme tuloksista muun muassa kehittdessaan perheteatteritoimintaa jatkossa.



2 VANHEMMUUS OSANA PERHEEN HYVINVOINTIA

Lahes kaikki vanhemmat miettivat joskus riittavatkd he vanhempina? Vanhemmaksi ei vain tulla,
vanhemmuuteen kasvaminen on prosessi. On hyva muistaa, etta kaikki vanhemmat ovat erilaisia,
joten vanhemmuuttakin on monenlaista. Se on kuitenkin selvaa, etta kaikki lapset tarvitsevat hoi-
vaa, huolenpitoa, hellyytta seka ianmukaisia rajoja. Pysyvat ja laheiset ihmissuhteet, joissa jokai-
nen voi tuntea itsensa tarkeaksi, seka kokea luottamusta, ovat jokaisen ihmisen perustarpeita.
Omaan vanhemmuuteen liittyy vahvasti kunakin hetkena oleva elamantilanne, mutta myods men-
neisyys ja sukupolvelta toiselle siirtyvat tiedot ja kokemukset. Oma merkityksensa on myds silla,
millaisen kasvatuksen vanhempi on itse saanut ja millaisia ovat kokemukset hanen omien vanhem-
piensa vanhempana olemisesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, viitattu 25.1.2018.) Bardy
(2002, 40) on kuvannut vanhemmuuden lahtevan pohjimmiltaan lapsuudesta ja siitd millainen
suhde vanhemmalla on itseensa seka muihin ihmisiin. Hanen mukaansa kaikki vanhemmat hyo-
dyntavat lapsuuden kokemuksiaan, toiset sellaisenaan ja toiset muokaten ja luoden vanhemmil-

taan saadun mallin uudenlaiseksi.

Lammi-Taskula & Salmi (2009, 50, 55) nostavat esiin parisuhteen merkityksen lasten ja koko per-
heen hyvinvoinnin kannalta. Vanhempien valisella suhteella on tarkea merkitys, millaiseksi perheen
hyvinvointi muodostuu. Hyvan parisuhteen kautta vanhemmat voivat tukea toinen toistaan van-
hemmuudessa ja saada emotionaalistakin tukea toisiltaan. Sanotaan, ettd hyvassa parisuhteessa
lapsi on turvassa. Vanhemmuuden tarkeana osana nahdaan myos avun pyytamisen rohkeus ja
mahdollisuus. Toisten vanhempien kanssa jaetut kokemukset tukevat vanhempia heidan tarkeassa

tehtdvassa, vanhemmuudessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, viitattu 25.1.2018.)

Perheiden hyvinvointi on yksilollinen kokemus, joka muovautuu esimerkiksi perheiden tilanteiden
muuttuessa. Hyvinvoinnin nahdaan mm. koostuvan siita, etta jokaisella perheenjasenella on riitta-
vasti aikaa, seka energiaa, niin itselleen kuin perheen jasenilleen. (Ihalainen & Kettunen 2016, 91.)
Lammi-Taskulan ym. (2009, 38) kuvaavat ihmisen eléméssa tarkeimpina hyvinvoinnin osatekijéina
olevan tydn seka perheen. AnsiotyOstad saadaan toimeentuloa, mutta myds sosiaalisia suhteita,
mielekasta tekemista ja onnistumisen kokemuksia, joilla on hyvinvointia lisaéva vaikutus perheiden
eldmaan. Tyon ja perheen yhteensovittamisen, seké naiden keskindisen tasapainon ndhdaan ole-
van aarimmaisen tarkeassa roolissa perheiden hyvinvoinnin onnistumisen suhteen (Ihalainen &

Kettunen 2016,91). Tasapainon tunne on selkeasti yhteydessé hyvinvoinnin kokemukseen, silla
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aikaa ja voimia tulisi riittaa kaikille elaman osa-alueille (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 38). Nyky-
paivan vanhemmat eldvat hyvin moninaisissa olosuhteissa, jossa arkea haastavat eritoten per-
heen, tyon seka vapaa-ajan yhteensovittaminen. Pysyvyys seka jatkuvuus perhe oloissa seka ih-
missuhteissa edistavat lapsen kokemusta turvallisuuden ja luottamuksen tunteesta. Ihmiset pyrki-
vat kokoamaan yhteen toimivia kokonaisuuksia perheen, tyon seka vapaa-ajan areenoilta, silla
nama kaikki ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Perheiden asema resurssien osalta muotoutuu
erilaiseksi suhteessa toisiin perheisiin, mikali tyon ja vapaa-ajan kentilla oleva asema on erilainen.
Perheiden erilaisia resursseja ovat ulkoiset resurssit mm. taloudellinen tilanne ja vanhempien kou-
lutus seka perheen sisaiset resurssit mm. sosiaalinen verkosto, vanhempien ja lasten suhteet. (Hel-
minen 2006, 28.)

Perheen hyvinvointia voidaan tarkastella myds osallisuuden nakdkulmasta. Osallisuuden nahdaan
rakentuvan riittdvan toimeentulon, hyvinvoinnin seka yhteisoihin kuulumisen ja toimijuuden ympa-
rille. Tasapaino naiden valilla on edellytyksena koko perheen niin kuin myos yksittaistenkin per-
heenjasenten hyvinvoinnille. YK: n lapsen oikeuksien sopimuksessa osallisuus nahdaan hyvan
lapsuuden edellytyksena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, viitattu 11.2.2018.) Raijaksen
(2014, 105) mukaan useissa tutkimuksissa, perheiden arjen hyvinvoinnin tekijoina nahdaan lahei-
set ihmissuhteet, turvallisuuden tunne talousasioissa, tunne tyon mielekkyydesta, yhteisollisyy-
destd, terveydesta seka henkilokohtaisista arvoista ja vapaudesta. Hyvinvoinnin voidaan siis nahda

muodostuvan kolmesta eri osa-alueesta; materiasta, terveydesta seka sosiaalisista suhteista.

21 Vanhemmuus ja vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuus alkaa lasta odottaessa, tulee todelliseksi lapsen syntyessa ja jatkuu lapi elaman.
Kuten edella jo todettiin, vanhemmuus on eraanlainen prosessi, jossa kasvetaan ja kehitytaan lapi
elaman. Vanhemmuus on aitiytta ja isyytta ja se muuttaa naisen ja miehen joltakin osin pysyvasti.
Ennen vanhemmuutta, vanhemmat ovat itsekin olleet lapsia, perheenjasenia seka suvun jasenia,
jokaisella juuret ovat omassa historiassaan, lapsuudessaan, kulttuurisessa taustassaan seka su-
vun perinteissa. (Schmitt 2003, 307; Kyrénlampi-Kylmanen 2010, 113.) Vanhemmuuden tehtaviin
kuuluvat lapsen perushoiva seka huolenpito. Vanhempien tehtavana on auttaa lasta tunnistamaan
tunteitaan ja toimimaan néiden kanssa. Perusturvan luominen vaatii jakamatonta huomiota, huo-

lenpitoa seka huolehtimista. Perusluottamus lapsen ja vanhemman vélille syntyy niin ikaan hyvan
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kiintymyssuhteen kautta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, viitattu 7.4.2018.) Tamminen (2004,
74) kuvailee kiintymyssuhteen olevan lapselle elinehto. Nain ollen vastavuoroisen kiintymyssuh-
teen luominen nahdaan vanhemmuuden tarkeimpana tehtavana. Vanhemman on kyettava, niin

emotionaalisesti kuin toiminnallisestikin, kiintymaan lapseen ja sitoutumaan haneen elinikaisesti.

Kaiken kaikkiaan vanhemmuus voidaan nahda monenlaisena lapsen puolesta tekemisena, lapsen
kanssa toimimisena, lapseen reagoimisena seka yhdessa olemisena. Se mika tassa vastavuoroi-
sessa suhteessa on merkittavaa, maarittyy niin lapsen perustarpeiden kuin vanhemman ja yhteison
kasvatustavoitteiden kautta. Tarpeet seka tuki kasvuun tulevat tyydytetyksi vain toisen ihmisen
kautta, ihmissuhteen valityksella. Aiemmin kuvattujen vanhemmuuden perustehtavien kautta tule-
vat kokemukset muodostavat lapsen mielenmaailman, joista dialektinen ihmismieli, psyyke syntyy.
(Tamminen 2004,73-74.)

Lapsi tuo syntyessaan vanhemmille mahdollisuuden olla vanhempi. Vanhemmuus ei siis sinallaan
ole mikaan ominaisuus tai tehtavien joukko, joka lapsen mydta saadaan vastuullemme. Lapsen
syntyma aukaisee uudenlaisen ulottuvuuden, vanhempana olemisen. Vanhemmuus nahdaan ai-
nutlaatuisena ihmissuhteena, joka on eritoten vuorovaikutuksessa toimiva prosessi. Siina ei kos-
kaan voi olla valmis, siita ei voi sanoutua irti vaan se on elinikainen suhde. Vanhemmuus nahdaan
elamankaareen kuuluvana yksilollisena kehitystehtavana, joka on yksi perheen elamanjaksoista.
Perhepsykologia maarittelee vanhemmuuden uusiin rooleihin siirtymisena ja roolien muuttumisena
sosiaalisissa verkostoissa, kun taas psykologisessa tarkastelussa painotetaan vanhempien ja las-
ten valisia suhteita sek& kokemuksia. (Tamminen 2004, 69; Schmitt 2003, 298,324.)

Vanhemmuus on vuorovaikutustapahtuma lapsen ja aikuisen valilla (Kristeri 2002, 23). Harjoittele-
malla ja omia asenteita reflektoimalla, jokainen voi kehittaa omia vuorovaikutustaitojaan, jonka pe-
ruskivet ovat empatia, jamakkyys, lasnaolon taito, spontaanisuus ja aktiivinen kuuntelu. Aktiivista
kuuntelua pidetaan konkreettisena tapana ilmaista empatiaa ja saada vuorovaikutustilanteet ra-
kentavalla tavalla eteenpain. (Kasslin-Pottier 2012, 67.) Perheen sisaiselld vuorovaikutuksella on
merkittava rooli lapsen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle kehitykselle seka koko perheen hy-
vinvoinnille (Lahikainen, Malkia & Repo 2015, 41).

Kuten Kasslin-Pottier (2012, 67) on todennut, harjoituksen ja omien asenteiden reflektoinnilla jo-

kaisella on mahdollisuus kehittaa vuorovaikutustaitojaan. Erds mahdollisuus reflektointiin on ver-
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taistuki. Vertaistuessa samankaltaisessa eldaméantilanteessa olevat ihmiset ovat keskindisessa vuo-
rovaikutuksessa keskenaan. Tasta pitaisi olla tukea, apua seka hyotya vuorovaikutustapahtumaan
osallistuville. Se, etta kaikilla osallistujilla on samankaltaisia kokemuksia auttaa unohtamaan mah-
dolliset hapean tunteet, vaikka kyseessa voi olla hyvin arkaluonteisiakin asioita. Jo pelkastaan se-
kin, etta ihminen voi jakaa kokemuksia samanlaisessa tilanteessa olevan kanssa voi tuoda helpo-
tusta. On toisaalta helpompaa my6s ymmartaa samanlaisessa tilanteessa olevaa ihmista, joka voi
auttaa kuvailemaan ja jakamaan omaa asiaansa. Naiden lisaksi vertaistuen aarimmaisen tarkeana
seikkana voidaan pitaa selviytymiskeinojen jakamista. Ihminen, joka on kokenut saman ja ollut sa-
manlaisessa tilanteessa voi omata tietoa tai keinoja, joita kenenkaan muun, edes ammattilaisen on

mahdotonta kyeta jakamaan. (Ihalainen &Kettunen 2016, 59.)

Kinnunen (2006, 35) on kuvannut vertaistuelle olevan ominaista ettei se valttamatta ole tarkoituk-

senhakuista toimintaa vaan se voidaan néhda itseaan ruokkivana sosiaalisena prosessina. Tutki-
mus vertaistuesta erityislapsen vanhempien voimavarana kay ilmi, etta erityislasten vanhemmat
ovat saaneet vanhemmuuteensa tukea vertaistukitoiminnan kautta. Vertaistukitoiminnan antamat
merkitykset vanhemmuudelle ovat myos tarkastelun kohteena tassa tutkimuksessa. Tutkimuksen
vanhemmat kokivat saaneensa kokemuksen siita, kuinka asioiden ja kokemuksen jakamisen
kautta heidan vanhemmuutensa oli vahvistunut. Vertaistuki oli toteutunut taydessa merkitykses-
saan vasta heidan loydettyaan itselleen vertaiset toisista vanhemmista joilla oli arjesta riittdvan
samankaltainen kokemus. Vasta tuolloin vanhemmat kokivat saaneensa aitoa ymmarrysta inmet-
telyn ja vahattelyn sijasta. Vanhemmat olivat saaneet vertaistuen kautta hyvaksymisen ja selviyty-
misen kokemuksen ja kaipaamaansa sosiaalista tukea seka lisaksi he olivat saaneet normaaliuden
kokemuksen vanhemmuudestaan ja perheestaan, jota he eivat ehka muualla olleet kokeneet. (Kin-
nunen 2006, 61-68, 133)

Helmisen (2006, 9-10) mukaan lahiyhteisén avulla, seka tuella on suuri merkitys lapsen ja nuoren
kasvun ja kehityksen kannalta. Pohjoismaita on pidetty jo vuosikymmenien ajan hyvinvointi yhteis-
kuntina, joissa sosiaali- ja terveyspalvelut ovat useimmiten julkisesti rahoitettuja, korkealaatuisia
seka palvelut kattavia; pohjoismaissa on vahvat oikeudet sosiaaliturvaan. Aiemmin paapaino on
ollut korjaavissa seka lieventavissa toimissa, mutta nykyisin tarkeampana nahdaan ongelmien en-
naltaehkaisy, varhainen havainnointi seka asioihin puuttuminen. Lahtokohtana tyossa, joka koh-
distuu lapsiin, nuoriin ja perheisiin tulisi olla vastuullisen vanhemmuuden tukeminen, kumppanuus

yhteisessa tydskentelyssa seka arjen- ja elaménhallinnan tukeminen. Toivoa, uskoa, voimaa seka
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elamassa kannattelevien kokemusten etsiminen perheiden kanssa, ovat siis avainasemassa olevia

asioita.

Sipilan hallitusohjelman (2015, 21) mukaan lapsi- ja perhepalveluiden painopistetta pyritdan siirta-
maan ehkaiseviin seka varhaisen tuen palveluihin, joissa lapsen etu ja vanhemmuuden tuki ovat
ensisijaisia. Tavoitteiden saavuttamiseksi on kaynnistetty karkihankkeita, joista yksi on lapsi- ja
perhepalvelujen (LAPE 2016-2018) muutosohjelma ja uudistuksessa ensisijaista on lapsen etu ja
oikeudet seka vanhemmuuden tuki. (Aula, Juurikkala, Kalmari, Kaukonen, Lavikainen & Pelkonen
2016, 5-6. Viitattu 13.1.2018.) Em. lisaksi sosiaalihuoltolaki (1301/2014) maarittelee tavoitteiksi
lapsiperheiden varhaisen tukemisen, ehkaisevat ja lapsen kehitysta edistavat palvelut, vanhempien

tukemisen ja voimaannuttamisen seka myonteisen vanhemmuuden edistdmisen muodoissa.

Mikali perheilla tai vanhemmilla on haasteita elamantilanteissaan, vaikuttavat ne vanhemmuu-
dessa toimimiseen, kodissa vallitsevaan ilmapiiriin, sek& voimavaroihin ja toimintaedellytyksiin,
joita vanhemmilla on kaytettavissa. Vaikka Suomessa onkin moninainen ja laaja palveluverkosto
terveys- ja sosiaalialalla, tukemassa perheita arjesta selviytymisessa, on vastuu kuitenkin kodin ja
julkisen sektorin lisaksi myds lukuisilla niin sanotun kolmannen sektorin toimijoilla. Olisikin tarkeaa
panostaa siihen, etta kaikilla nailla tahoilla olisi mahdollisuudet luoda ja tarjota lapsille seka nuorille
kasvuymparisto, joka olisi luottamuksellinen, tasapainoinen ja tarjoaisi avaimet hyvaan elamaan.
(Helminen 2006, 31.)

Lastensuojelun keskusliitossa lasten seka nuorten hyvinvoinnin eriarvoistuminen nahdaan Suomen
keskeisimpana yhteiskunnallisena haasteena. Taman lisaksi moni tuki seka ennaltaehkaisevat pal-
velut toimivat lyhytkestoisina projekteina eika kaikilla ole mahdollisuutta saada palveluita tasaver-
taisesti. Monien hyvien toimintatapojen olisi suotavaa juurtua pysyviksi kaytannéiksi, mutta projek-
tiluontoisuuden vuoksi nain ei voi tapahtua. Artikkelin mukaan peruspalvelujen osaksi tulisi juurrut-
taa vanhemmuuden tuen ohjelmia, joiden avulla voitaisiin parantaa perheiden hyvinvointia ja tata
kautta yha enemman siirryttaisiin korjaavista ennaltaehkaiseviin palveluihin. Tutkimusten mukaan
tehokas ja ennaltaehkaisevéa tyoskentely tulisi kohdentaa enemman koko perheeseen kuten myos
sosiaaliseen ymparistdon. Suomi on ainoa pohjoismainen valtio, jossa ei ole kansallista rakennetta
lasten hyvinvointia edistaville palveluille. Esimerkiksi Norjassa on noin kymmenen vuoden ajan
ollut juurrutettuna muutama tarkkaan valittu TIBIR- menetelma. (Lastensuojelun keskusliitto 2016,
viitattu 13.1.2018).
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Norjan TIBIR-malli tarjoaa hyvin k&ytdnnon laheista tukea vanhemmille, jota toteutetaan kunnalli-
sissa peruspalveluissa varhaisena, raataloityna tukena muun muassa sellaisille perheille, jossa
lapsella on esiintynyt kaytoshairioita. Alun perin mallin kehittaminen aloitettiin, kun huomattiin ettei,
haastavasti kayttaytyvien lasten, vanhemmille ollut peruspalveluissa tarjolla apua. Taman kehitta-
mistyon aikana kuitenkin huomattiin ennaltaehkaisevan tuen tarve, jota voitaisiin tarjota lasten ja
nuorten lisaksi koko perheeseen ja lahiymparistoon. Tallaisia valtakunnallisesti arvioitavia, levitet-
tavia ja seurattuja menetelmia ei Suomessa ole. Tahan suuntaan on kuitenkin pyrkimys, silla Lapsi-
ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) kanssa yhteisty6ssa, on Itlan kasvun tuki- tietolah-
teen kautta lahdetty rakentamaan pohjaa keskukselle, jotta meillekin juurtuisi valtakunnallinen var-

haisen tuen toimintamalli osaksi arjen kaytantéja. (Ojala 2017, viitattu 13.1.2018.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tarkeimpana ajatuksena nahdaankin lapsen etu seka
vanhemmuuden tuki. Naiden lisaksi tarkeita tavoitteita ovat muun muassa lapsi- ja perhelahtoisyys,
voimavarojen vahvistaminen seka perheiden monimuotoisuus. LAPE-hankkeen pyrkimys on
saada muutettua kaytannon toimintamalleja niin, etta peruspalveluja vahvistamalla voitaisiin kor-
jaavista malleista siirtya varhaisen tuen eri muotoihin ja ehkaiseviin palveluihin. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2018, viitattu 13.1.2018.)

Useista lahteista kay ilmi hyvinvoinnin eriarvoistuminen ja tuen seka ennaltaehkaisevien palvelui-
den projektimainen lyhytkestoisuus. Kuten Norjassa, on Suomessakin heratty huomaamaan lapsi-
perheiden ennaltaehkaisevan tuen tarkeys. Peruspalvelujen osaksi tulisi juurruttaa vanhemmuu-
den tuen ohjelmia, joiden avulla voitaisiin parantaa perheiden hyvinvointia ja tata kautta yna enem-
man siirtya korjaavista ennaltaehkaiseviin palveluihin. Tutkimuksemme kohteena on yksi perheille
tarjottava ennaltaehkaiseva palvelumuoto, perheteatteri. Nuorten Ystavien, Vanhempien Akate-
mian kehittdma 3-portainen toimintamalli vanhemmuuden tukemiseksi, vastaa Lapsi- ja peruspal-
veluiden muutosohjelman (2016-2018) tavoitteisiin lapsen edusta ja vanhemmille annettavasta tu-
esta, lapsi- ja perhelahtdisyydesta, voimavarojen vahvistamisesta, seké perheiden monimuotoisuu-
desta. Tutkimusaihneemme téarkeyttd korostaa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (Aula
ym. 2016, viitattu 17.4.2018) pyrkimys kaytannon toimintamallien muuttamiseen korjaavista varhai-

sen tuen eri muotoihin ja ehkaiseviin palveluihin.

Kiinnostus taiteisiin, osana terveytta ja hyvinvointia vahvistavaa sosiaalista osallistamista, on li-
saantynyt tyottomyyden, kansainvalisen muuton ja taloushaasteiden kasvaessa. Hyvinvointi ajat-
telun laajentuessa, taiteet nahdaan yha useammin osana sosiaali- ja terveyspalveluja. Taiteen rooli
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ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa ja hyvinvoinnissa on noussut keskeiseen asemaan kan-
sainvalisten jarjestojen, kuten Yhdistyneiden kansa kuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjesto
UNESCO: n raporteissa (Unesco 2010,2. Viitattu 8.4.2018.) Raportissa korostetaan taidekasvatuk-
sen merkitysta nykypaivan sosiaalisten ja kulttuuristen haasteiden ratkaisuissa. Taidekasvatuksen
periaatteita seka kaytantoja suositellaan kaikenikaisille elinikaisen oppimisen yhtena muotona.
Taide litetaan koulutuksen lisaksi my0s terveyteen, hyvinvointiin ja sosiaaliseen vahvistamiseen.
(Westerlund, Lehikoinen, Anttila, Houni, Karttunen, Vakeva, Furu, Heimonen, Jansson, Juntunen,
Kantonen, Laes, Laitinen, Laukkanen ja Passila 2016, 2. Viitattu 9.1.2018.)

Tutkimuksissa korostetaan kulttuuri- ja taidetoiminnan merkitysta sosiaalisen paaoman rakentumi-
sen ja lisaantymisen kannalta. Esimerkiksi osallistava taidetoiminta voi lisata luottamusta muihin
ihmisiin. Taidetoiminta mahdollistaa arvokkaan kokemuksen vastavuoroisesta tuesta seka kannus-
tuksesta. (Laitinen 2017, viitattu 24.1.2018.) Taiteen avulla voidaan avata pinttyneita kasityksia ja

se saattaa muuttaa, jopa instituution tapoja toimia (Kankanen 2013, 113).
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3 TAIDELAHTOINEN TYOSKENTELY PERHEIDEN HYVINVOINTIA VAHVIS-
TAMASSA

Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan taiteellisen toiminnan, kuten teatterin, tanssin, musiikin ja
kuvataiteen soveltamista eri aloille (THL 2018, viitattu 9.2.2018.) Kénkéanen on tutkinut taidelah-
toisten menetelmien merkitysta hoito- ja kasvatusalalla, erityisesti lastensuojelun piirissa. Han erot-
taa taideterapian taidelahtdisen tyomenetelman kasitteesta, mutta taidelahtoinen toiminta voi kui-
tenkin tuottaa valillisia terapeuttisia vaikutuksia, silla taiteen kokemisen ja tekemisen kautta voi
kokea hoitavia, lohduttavia, parantavia tai virkistavia vaikutuksia. Taidelahtoisten menetelmien
avulla on mahdollista harjaannuttaa ilmaisutaidollisia kykyja ja sita kautta parantaa kommunikaa-
tiota itsen ja toisten kanssa ja lisata hyvinvoinnin kokemuksia. Taidelahtdinen tydskentely on toi-
minnallista sosiaalityota ja lahella sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita, jossa painottuvat
osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten vahvistaminen, seka kokemuksellisuuteen ja elamyk-

siin innostaminen. (Kankanen 2013, viitattu 12.2.2018.)

Kiilakoski ja Tervahartiala (2015, 62-63) toteavat artikkelissaan, etta taiteeseen osallistujien lu-
onnollisten reagointitapojen muuttaminen ja toisin toimiminen luo parhaimmillaan pohjaa osallisuu-
delle. Tutkimuksissaan, nuorten taideprojekteihin osallistumisesta, tutkijat pystyivat, jarisyttavien
muutosvaikutusten sijaan, dokumentoimaan pienia ja arkipaivaisia muutoksia nuorten toimintaym-
paristoissa ja kuinka he nakyvat muille. Taiteeseen osallistuminen ei siis valttamatta iimene ulos-
pain suurina murroksina, vaan pikemmin sisaisena matkana, joka voi nakya isona muutoksena

tavassa, miten esimerkiksi nuori on ryhmassa ja kuinka uskaltaa tuoda itseaan esille.

Hanifi (2015, viitattu 20.2.2018) maarittelee tilastokeskuksen ajankayttotutkimukseen perustuvassa
artikkelissaan yhdessa olemisen sosiaaliseksi padaomaksi. Suomalaiset miehet ja naiset, 1ahes kai-
kissa ikaryhmissa, ovat vahentaneet perheen kanssa vietettya yhdessaolo aikaa viimeisen 10 vuo-
den aikana. Vanhempien lasten kanssa viettaméan ajan vaheneminen ja yksinolon lisdantyminen ei
automaattisesti merkitse sosiaalisen tuen vahenemista, mutta riski siihen varmasti kasvaa. Heikki-
sen (2005, 38) mukaan sosiaalisilla suhteilla on tarkea rooli jasenyyden, hyvaksynnan ja arvostuk-
sen antajina ja draamakasvatuksella voidaan lisata ja tukea sosiaalista padomaa. Draamakasva-
tuksessa yksilokeskeisyyden sijaan korostuu yhteis6llisyys. Roolien kautta voi kokea tunnetiloja ja
ymmartaa roolihahmon asenteita, asemaa, tunteita, motiiveja ja draaman estetiikkaa. Draamakas-
vatuksessa tutkitaan my0s muita kuin totuttuja arkielaman rooleja.
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Perheissa, joissa on riittavasti Idsnaolevaa vanhemmuutta, on tilaa tunteille ja ne uskalletaan pur-
kaa ja nayttaa. Sita kautta lapsi oppii luottamaan, ettei tule hylatyksi, vaikka kertoisi mita tuntee,
kokee ja sanoo. Kun tunteet ja tarpeet saavat nakya ja olla lasna, tuottaa se myos laheisyyden
kokemuksia. Lasnaolevien vanhempien perheissa huomataan asioita ja uskalletaan puhua tapah-
tumista ja jaetaan tapahtumia, pettymyksié ja toiveita (Kristeri 2002, 24.) Teatterissa lasnaolo tar-
koittaa kykya samaistua esitettavaan rooliin, tunteiden ja ajatusten ilmaisua. Improvisoinnissa las-
naololla tarkoitetaan asettumista alttiiksi muiden tekemille tarjouksille ja hetkelle, jossa kulloinkin
ollaan. Lasnaolo liittyy keskeisena osana rakentavaan vuorovaikutukseen ja on osa aktiivista em-
patiaa ja kuuntelua. Se tarkoittaa vastaanottavaisuutta ja itsensa alttiiksi laittamista, seka rentoa,
ettd valppaana olemista. Lasnaololla tarkoitetaan myds ymmartavaa suhtautumista ja toisen ihmi-
sen hyvaksymista. Tietoisessa, tarkkaavaisessa ja hyvaksyvassa lasnaolossa tapahtuu toisen ih-

misen aito kohtaaminen. (Kasslin-Pottier 2012, 71-72.)

3.1 Perheteatteritoiminta vanhemmuuden tukena

Kaytamme opinnaytetydssamme tietoisesti termia” teatterilahtoiset menetelmat” joka Karkkulaista
(2011,10) mukaillen on sanana kauempana teatterista ja esittavasta taiteesta, jota yleensa men-
naan katsomaan. Termi vastaa kansainvalisemmin kaytossa olevaa termia draama tai soveltava
teatteri. Termin valinta liittyy opinnaytetydomme tutkimuksen kohteena olevan perheteatteri-toimin-
nan tavoitteisiin, silla vaikka perheteatteri-ryhmat tuottivatkin toimintansa lopuksi esitykset, se ei
kuulu toiminnan paatavoitteisiin. Tavoitteena on, teatterin ammattilaisten johdolla, tutustuttaa per-
heet teatterin maailmaan ja antaa mahdollisuus tasa-arvoiseen kokemukseen, jossa seka aikuis-
ten, etta lasten panos on saman arvoinen ja he saavat toimia yhteisessa projektissa. Teatterin
ammattilaiset, ohjaaja ja dramaturgi, suunnittelivat ryhman toiminnan Vanhempien Akatemian ideo-
logiaa myotaillen. Ideologiana on edistaa perheiden hyvinvointia, vanhemmuutta tukemalla. (Nuor-
ten Ystavat, viitattu 1.4.2018; Haanpera, keskustelu 22.3.2018.)

Teatterilahtdisillda menetelmilla tarkoitetaan sellaisia metodeja, jotka perustuvat teatteritaiteeseen
ja ovat toiminnallisia, kuten osallistavat teatterin eri lajit, esimerkiksi improvisaatio ja prosessi-
draama (Kasslin-Pottier 2012, 15). Teatterilahtdisten menetelmien kirjo on hyvin rikas ja nykyajan

teatterin kiinteat rajat, suhteessa muihin elamanaloihin, ovat halventyneet. Teatterin keinoja kayte-
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taan mm. koulujen draamakasvatuksessa tai eri eldmanalueiden opiskelussa, esimerkiksi harjoit-
telemalla nayttelijan opastuksella asiakkaan kohtaamisia eri ammateissa. Draaman kaytto on erit-
tain ajankohtaista sosiaalialan hyvinvointi tydssa, jolloin osallistujien on mahdollista pohtia omaa
eldamantilannettaan fiktiivisissa draamallisissa tilanteissa (Koskenniemi 2007, 10; Kasslin-Pottier
2012,15). Teatteri mahdollistaa vaikuttamisen kuvitteellisessa maailmassa, siellé voi kokeilla erilai-
sia elamantilanteita ja harjoitella elamaa. Lasten mahdollisuudet tehda ratkaisuja, joilla olisi merkit-
tavia seurauksia, ovat rajalliset ja teatteri tarjoaa sihen mahdollisuuden. Tarkeaa on myods paasta

turvallisesti kokemaan vaarien ratkaisujen tekemista. (Vehkalahti 2006, 21.)

Teatteri-ilmaisussa on kysymys monipuolisen kokemisen, tekemisen ja ilmaisun yhdistymisesta,
joka tarjoaa mahdollisuuden tutkia ja rakentaa itsedan. Teatteri-ilmaisun harrastaja voi kokea voi-
makkaita onnistumisen elamyksia, 10ytaa itsestaan uusia puolia ja oppia ymmartamaan myos ym-
pardivaa maailmaa ja itsedan. Teatteri-ilmaisu voi tarjota valittomia, moniaistisia ja kokonaisvaltai-
sia kokemuksia ja aistimuksia. Tavallisten asioiden tunnustelu voi vaikuttaa kokijaansa voimak-
kaasti, aina ei tarvita extreme-elamyksia. Elamykseksi voi riittdd omaan kehoon tutustuminen,
omien aistien havainnointi tai ympariston aanien kuuntelu, kun vain keskittyy kiinnittdmaan niihin
huomiota. (Vehkalahti 2006, 31-33.)

Draamatydskentelyn keskiossa on toiminta, jonka kautta opitaan itsesta ja suhteista muihin ihmi-
siin. Minakuvaan positiivisesti vaikuttava tekija voi yksinkertaisimmillaan olla kokemus ryhmaan
kuulumisesta. Vertaistukiryhmien etu on se, etta niissa huomaa muillakin olevan samankaltaisia
kokemuksia, eika asioidensa kanssa ole yksin. Draamatydskentelyn avulla voidaan vahvistaa
psyykkista, fyysista tai sosiaalista osaamista erilaisten ilmaisun osa-alueiden lisaksi. Esimerkiksi
erilaisten liikeilmaisun harjoitusten tai rentoutuksen avulla, jotka voivat myds vapauttaa fyysista
olemista ja vahvistaa kokemusta erilaisiin asioihin pystyvana yksilona. (Saha 2016, 15-16.) Kun
puhutaan toiminnallisuudesta, draamasta tai esimerkiksi osallistavasta tai yhteisoteatterista, me-
nevat termit usein sekaisin, silla likutaan toisiaan Iahella olevilla alueilla. Draaman keinoin pyritaan
jaljittelemaan elamaa tai tiettyja ilmiéita ja tapahtumia laajemmin. Draaman tavoite voi olla teatteri-
esityksen valmistamisen lisaksi kasvatuksellinen, opetuksellinen, yhteisdllinen tai terapeuttinen tai

jokin yhdistelma naista. (Kasslin-Pottier 2012, 13.)

Perheteatteri-ryhmassa, teatterin ammattilaisten johdolla toteutetut harjoitukset ja kaytetyt mene-
telmat sijoitamme lahimmaksi osallistavan teatterin genred, yhteisddraama- ja teatteri kasitteen
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alle, josta usein myds puhutaan soveltavana teatterina. Korostamme sitd, ettd kayttamamme teat-
terin kasitteet esiintyvat kirjallisuudessa rinnakkain, limittain ja niita kutsutaan useilla nimilla maan
ja maanosan mukaan. Osallistava teatteri pyrkii kiinnittdmaan késiteltavan aiheen paikallisesti ja
tekemaan siita osallistujilleen merkityksellisen. Yhteisodraaman ja -teatterin luonne on myos pai-
kallista, yhteison ja -ryhmien ja niiden arkeen littyvaa draamallista toimintaa, joka tukee mahdollista
muutosta yhteison sisalla. Yhteisoteatteriin litetyt devising- ja tarinateatterin tyomuodot ovat mie-
lestamme lahimpana perheteatteri-ryhmassa kaytettyja menetelmia. Perheteatteri-toiminnan oh-
jaajat eivat mielelld@n nimea kayttamiaan menetelmia tiettyyn kategoriaan kuuluviksi, vaan teatterin
ammattilaisina ohjaavat toimintaa ryhman ehdoilla, eri menetelmia soveltaen ja kunkin ryhman dy-
namiikkaa kuunnellen. Kaytamme tassa opinnaytetydssa kasitettd draama, silla mielestamme
draaman menetelmid ja elementtejakin perheteatterissa sivutaan. (Ventola & Renlund 2005, 12;
Haanperd, keskustelu 22.3.2018.)

Sanaa draama kaytetaan yleiskasitteena draama- ja teatteriopetuksesta, jonka alle sijoitetaan te-
atterin ja draaman eri opetusmuotoja ja niiden osa-alueita. Teatteri ja sen opetus keskittyy taiteel-
liseen ja esteettiseen kokemiseen, jossa painopisteena on itse produktio, roolity0 ja esityksen val-
mistaminen. Draama taas keskittyy itse prosessiin, jonka tavoitteena on elaytya erilaisiin tilanteisiin,
niiden herattamiin tunteisiin ja kokea ne jonkin roolin ja siihen samaistumisen kautta. Draaman
paatavoitteena ei niinkaan ole kouluttaa teatterin tekijoita ja alan ammattilaisia, vaan yhdessa ryh-
man ja ohjaajan kanssa tutkia eri iimidité ja tuottaa fiktiivista toimintaa eri roolien ja tapahtumien
avulla. (Kekkonen 2004, 68; Heikkinen 2005, 11-13.) Perheteatteri-toiminnan yhtena tavoitteena
onkin mahdollistaa perheille kokemus teatterin tekemisesta. Perheteatterissa perheet saavat har-
joitella erilaisia arkisia kohtauksia ja omista kokemuksista nousseista havainnosta tuleekin esityk-

sessa spektaakkeli. (Haanpera, keskustelu 22.3.2018.)

Korhonen (2007, 112-113) esittelee osallistavan teatterin tarjoavan tilan, jossa merkityksellisia asi-
oita voidaan kasitella vakavasti ja samalla leikinomaisesti. Osallistuja ikaan kuin vakoilee huomaa-
mattaan omia ajatuksiaan ja kasityksiaan, kun han samanaikaisesti elaad omaa ja fiktion todelli-
suutta, saaden ndhda seuraukset "turvallisesti” fiktiivisessa maailmassa. Téllainen ajatusten ky-
seenalaistaminen mahdollistaa muutoksen, kun ne saa jakaa toisten kanssa arkisten roolien ulko-
puolella. Perheteatterissa harjoitusten aiheita ohjaa kevyesti Vanhempien Akatemian tarjoamat
yleisdluentojen teemat ja teatterin ammattilaiset pitavat fokuksen annettujen teemojen mukaisina
(Haanpera, keskustelu 22.3.2018). Owens & Barber (1998, 10) jakavat kasityksen leikin merkityk-
sellisyydesta ja korostavat, etta tata leikkimisen tarvetta tulisi hyodyntaa merkitysten kuvaajana
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symbolisen toiminnan kautta. Heidan ndkemyksensa on, ettd draamatydskentely toimii myos sel-
laisissa ryhmissa, joiden ika tai valmiudet toimia ryhmassa vaikuttavat oletetusti draamatyoskente-
lymahdollisuuksiin. Draamakasvatus mahdollistaa asioiden kasittelyn, jotka tuntuvat keskustele-
malla vaikeilta. Draaman roolisuojaus auttaa tutkimaan ja keskustelemaan asioista (Heikkinen
2005, 35). Teatteri- ja draamakasvatuksen tutkimusten mukaan, teatteri voi vahentaa ennakkoluu-
loja, negatiivisia asenteita, stereotypioita ja sosiaalisia stigmoja. Vaikutukset liittyvat siihen, etta
teatteri toimii tunteiden kautta ja mahdollistaa tarkastelulle useita nakokulmia ja toimii my6s kata-

lysaattorina keskustelulle. (Westerlund ym. 2016, viitattu 9.1.2018.)

Draamaopetuksessa keskeista on dialogisuus, joka rakentuu ryhman jasenten ideoista, pohdin-
noista, ajatuksista, ongelmista ja toiminnoista. Dialogi tapahtuu vain silloin kun on paikalla ihmisia,
joilla on erityinen syy ja valmius jakaa koettuja asioita ja tilanteeseen vaaditaan luottamusta, an-
tautumista ja yhteistd padmaaraa. Luottamuksen lisaksi dialogiin kuuluu kokemus ja sen jakava
ihminen uskoo, etta juuri yhteisestd maailmasta l6ytyy ne merkitykset, jotka ovat tarkeita. (Varto
2007, 62-64.)

Mita paremmin vanhempi tiedostaa omat tunteensa ja tarpeensa ja mitd paremman itsetunnon
omaa, sita helpompi on tulla toimeen perheenjasentensa kanssa. Vanhemmat, jotka tietavat mita
tahtovat, toimivat sen mukaan ja kantavat seuraukset, siirtavat lapsilleenkin luvan ohjautua itseaan
kuunnellen, joka luo lapsen hyvalle itsetunnolle perustaa. (Kristeri 2002, 25.) Taidelahtdisen tyds-
kentelyn avulla on mahdollista saattaa henkild kosketukseen omien tunteidensa ja muistojensa
kanssa ja silla tavoin auttaa hanta lisaamaan itsetuntemustaan (Kankanen 2013, 68 - 70). Draa-
man menetelmin voidaan oppia omasta itsesta ja sosiaalisista taidoista, kasitella henkilokohtaiseen
kehittymiseen liittyvia asioita ja kuinka toimia yhdessa ja yhteisen paaméaaran eteen. ltsesta oppi-
misen keinoja on monia: riskinoton ja kokeilun seurauksena itsed koskevien uusien nakemysten
havaitseminen, suunnittelemalla ja ideoita esittdmalla, kehittyméalld ongelmanratkaisutaidoissa

seka toimimalla erilaisissa rooleissa luoduissa maailmoissa. (Heikkinen 2005, 39.)

Vehkalahti (2006, 35-36) kirjoittaa samasta aiheesta, kuinka teatteri-ilmaisun avulla voi tutustua
maailmaan ja itseensa. Ymmartaessaan itseaan, ihminen oppii ymmartdmaan myos toisia. Teatte-
rin ilmaisun avulla voi tutustua itseensa turvallisesti. Erilaisten tunteiden, kuten rakkauden, myota-

tunnon, riemun, pelon, vihan, surun ja raivon tunnistaminen ja niiden hyvaksyminen ovat tarpeen
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ennen kuin voidaan emotionaalisesti hyvin. Teatteri-ilmaisussa tunteita, myds negatiivisia ja vahin-
gollisia ominaisuuksiaan voi purkaa ja tunnustella turvallisesti ja ymmarrys muita kohtaan kasvaa:

miten itse tuntisin tassa tilanteessa?

Teatteriharrastus voi olla yksi mahdollisuus oppia nimeamaan ja ilmentamaan tunteita, myos vai-
keita. Negatiivisten tunteiden ilmentaminen hyvaksytylla tavalla on usein haastavinta ja niiden kiel-
taminen voi olla keino suojata itseaan, jolloin mitaan surullista tai ikavaa ei haluta ajatella. Olisi
tarkeaa, etta ihminen voisi harjoitella niita tunnetaitoja, joissa hanelld on haastetta. (Saha 2016,
16.) Inminen oppii ja tutustuu itseensa my0s esittaessaan yleisolle. Onnistuessaan prosessin paat-
teena tuleva esitys on todella omiaan kohottamaan esiintyjan oman arvon tuntoa ja iloa itsestaan.
(Kénkénen 2013, viitattu 12.2.2018.)

Kaikkia ihmisia yhdistaa halu tulla hyvaksytyksi ja kuulua joukkoon ja onnistuneet vuorovaikutusti-
lanteet lisdavat voimaantumista. Draama tarjoaa hyvan pohjan vuorovaikutustilanteiden harjoitte-
lulle. Draaman avulla voidaan opetella kayttdmaan erilaisia tapoja olla vuorovaikutuksessa niin sa-

nallisen kommunikaation kuin myds kehoa, &anta ja eri aisteja kayttaen. (Saha 2016, 15.)

Draaman avulla voi tutkia itselle vieraita maailmoja, kokea ja kokeilla erilaisia ratkaisumalleja, esi-
merkiksi harjoitus, jossa tilannetta tarkastellaan sisapuolelta, jostakin roolista kasin ja roolin ulko-
puolelta omana itsena. Draaman vahvuutena on, etta sen avulla voi tehda asioita toisin kuin muu-
toin tekisi. Taman kautta on mahdollista oppia vaihtoehtoisia ratkaisumalleja. (Heikkinen 2005, 39.)
Draaman avulla on mahdollista kokeilla ja kokea kiellettyjakin tunteita tietyssa rajatussa konteks-
tissa. Kokemuksista keskustellen ja tutkien on mahdollisuus oppia kulttuurista, yhteiskunnasta ja
omasta itsesta. Haanpera sanoo (keskustelu, 22.3.2018) teatterin olevan hyva peili, esim. per-
heelle ja sen jokaiselle yksildlle, jonka kautta on mahdollista katsoa rooleja eri nakokulmista. Teat-
terilahtaisilla harjoituksilla voi harjoitella &aripaén tunteita ja tiloja ja oppia, etta sielta paasee pois

tai voi oppia valttamaan niita.

Léysimme perheteatteri-ryhman harjoitteista devising- ja tarinateatteriin liitettyja tyo- ja esitysmuo-
toja, joille yhteisté ovat ei-tekstilahtdisyys ja ryhmaprosessoiva tyotapa, jossa esityksen kasikirjoi-
tus muotoutuu prosessissa (Koskenniemi 2007, 23). Tallaisessa osallistavassa teatteritydskente-
lyssa osallistujat toimivat samanaikaisesti seka nayttelijoina, etta dramaturgeina, jotka kirjoittavat
tarinaa omalla toiminnallaan (Korhonen 2007, 112; Koskenniemi 2007, 17; Haanpera, keskustelu
22.3.2018).
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Esitys voi saada alkunsa eri tavoin, kuten esimerkiksi devising-teatterissa eri taiteen impulsseista
tai lehtiartikkeleista tai jostakin tietysta aiheesta (Koskenniemi 2007, 17.) Vanhempien Akatemia
tarjoaa kaikille avoimia yleisoluentoja ja osa luennoista toteutetaan perheteatteriryhman loppuesi-
tyksen yhteydessa ja luentojen teemat ohjaavat esitysten aiheiden valintaa. Esimerkkina viimei-
simman helmikuussa 2018 paattyneen ryhman teemana oli teknologian kehityksen vaikutus aivoi-

hin, joten perheteatterissa esitykseen valmistelevia harjoituksia tehtiin tahan teemaan liittyen.

Devising-tyoskentelyssa kasikirjoitus muotoutuu esitykseksi harjoitusten kautta, joissa ryhman
osallistujat tuottavat ja muokkaavat materiaalia aktiivisesti (Koskenniemi 2007, 17.) Ryhma saa-
daan sitoutumaan prosessiin ja mahdollistetaan hedelméllinen yhteistyo seka jokaisen omien tai-
tojen kehittyminen, kun esityksen lahtokohdat etsitdan ryhmaldisista itsestaan. Joko niin, etta
ryhma itse valitsee esitettavan tarinan kiinnostuksensa mukaisesti yndessa muokattavaksi tai esi-
tys valmistetaan yhdessa muuten kuin tekstilahtdisesti tai ryhma tuottaa tekstin kokonaan itse.
Ryhmahenki tiivistyy ja sosiaaliset taidot paasevat kehittymaan, kun jokainen saa antaa oman pa-

noksensa yhteisen tavoitteen eteen. (Vehkalahti 2006, 39.)

Perheteatteri-ryhmassa materiaalia tuotettiin teeman mukaisesti perheiden omien kokemusten
pohjalta. Devising-menetelmaa mukaillen perheteatteriryhmissakin on antauduttu epavarmuuteen,
jota valmiin tekstin ja suunnitelman puuttuminen merkitsee. Ryhman ohjaajat ovat harjoitustilan-
teissa tietoisesti antaneet hallitsemattomuuden nakya ja tarvittaessa muuttaneet suunnitelmia ryh-
man energisyyden mukaan. (Ventola & Renlund 2005, 81-82; Koskenniemi 2007, 17; Haanpera,
keskustelu 22.3.2018.) Tydskentelylla on kuitenkin hyva olla jokin yhteinen, konkreettinen paa-
méaara kuten esitys, vaikka se ei perheteatterissa varsinainen tavoite olekaan. Vehkalahti sanoo
esityksen olevan yleensa ryhman toive ja halu. Esityksella saadaan yhdessa tehty tyd nakyvaksi.
Esitys tarvitsee kohtaamisen katsojan kanssa, jolloin esiintyjat saavat valitonta palautetta ja onnis-
tumisen elamyksen. Onnistunutta esitysta on edeltényt onnistunut prosessi, vaikka se ei naykaan
ulospéin. Ja lopputulos on tarkea osa prosessia. Jokaisen panosta tarvitaan, joka on omiaan tiivis-
tamaan ryhmahenkea ja kehittdmaan sosiaalisia taitoja. Jokaiselle esiintyjalle ja hanen itsetunnol-

leen, esityksen onnistuminen on tarkeaa. (Vehkalahti 2006, 38-39.)

Perheteatterissa on hyddynnetty soveltaen myos tarinateatterin tydskentelytapoja. Se on vuorovai-
kutteinen ryhmissa ja yhteisoissa sovellettava teatterin muoto, jossa on enemman yksiloterapeut-
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tisia aineksia kuin muissa osallistava teatterin muodoissa. Taman teatterimuodon ytimessa on ih-
misten todellisuus, jota jasennetaan kertojalle ja yhteisdlle tarkeina tarinoina. (Ventola & Renlund
2005, 84; Kasslin-Pottier 2012, 27.) Tarinateatterissa pyritddn tuomaan olennainen esiin, mahdol-
lisimman pienimuotoisesti ja pelkistetysti iimaisten ja vahalla rekvisiitalla. Perheteatterissa on kay-
tetty tarinateatterin elementteja harjoituksissa, joissa ei ole kasikirjoitusta ja osallistujat toimivat
improvisoiden. Harjoitukset ovat olleet esimerkiksi tunnetilojen kuvaamista omalla keholla ja elay-
tymalla siihen millaiselta tunne voisi nayttaa. Harjoituksissa on nayttelemalla kuviteltu, jokin ihan-
teellinen, idyllinen tapahtuma tai esim. juhlapyha kuten ihanteellinen joulu. Taman jélkeen tarinasta
onkin tehty painvastainen, muunneltu tarina, kuten kauhujen joulu. Tallaisen tekniikan avulla oh-
jaaja voi tarjota osallistujille korjaavan kokemuksen tai vaihtoehtoisen tavan kohdata asioita. (Kass-
lin-Pottier 2012, 28-30; Haanpera, keskustelu 22.3.2018.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusmenetelmana kaytimme tee-
mahaastattelua, jonka kohteena olivat perheteatteriin osallistuneet vanhemmat. Tassa luvussa ka-
sittelemme opinnaytetydmme tarkoitusta, tutkimuskysymysta seka tavoitteita, metodologisia lahto-
kohtia, kohderyhmaa, aineistonkeruuta ja aineistonanalyysia seka opinnaytetydmme luotettava-

uutta ja eettisyytta.

41 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla vanhempien kokemuksia perheteatteritoiminnan- mer-
kityksesta perheiden hyvinvoinnille. Tavoitteenamme on tuoda esiin aiempaan tutkimustietoon ja
vanhempien kokemuksiin nojaten perheteatterin mahdollisuuksia olla tukemassa vanhemmuutta.

Opinnaytetyon tilaaja hyodyntaa tydmme tuloksia kehittdessaan perheteatteritoimintaa.

Tutkimuskysymyksemme on: Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perheteatteritoiminnasta van-

hemmuuden tukijana?

Omat opinnaytetydmme tavoitteet perustuvat sosiaalialan kompetensseihin. Opinnaytetydmme tie-
toperustassa oli tarkeda syventya vanhemmuuden seka perheen hyvinvoinnin kasitteisiin, jotta
pystyimme vertaamaan mahdollisimman hyvin ja kattavasti tutkimuksestamme saatuja tuloksia jo
olemassa olevaan tietoon. Perehdyimme myds teatterilahtoisten menetelmien hyodyntamiseen
vanhemmuuden tuen ja perheen hyvinvoinnin edistdmisessa. Tavoitteenamme oli taman opinnay-
tetydn avulla kehittdd omia ammatillisia valmiuksia sosiaalialan tydssa. Sosiaalialan asiakastyossa
kohtaamme eri elaman tilanteissa olevia perheita. Tarvitsemme valmiuksia kasvun ja kehityksen
tukemiseen, joita pystyimme tdman tutkimuksen avulla kehittdmaan esimerkiksi kohdatessamme
erilaisia perheita ja heidan elamantilanteitaan haastatteluissa. Tutkimuksemme avulla laajensimme
tietamystamme vanhemmuuden tuen tarpeista. Tavoitteenamme oli oppia tunnistamaan perhei-
den palveluntarpeita ja kehitta@ kykyamme ohjata perheita tarvitsemiensa palveluiden piiriin. Tama
on tarkea osaamisen alue sosionomin ty0ssa ja koemme, ettd haastatteluiden seka analyysin ai-

kana olemme voineet harjoitella taitoa tunnistaa erilaisia haasteita vanhemmuudessa seka perhei-
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den hyvinvoinnissa. Naita asioita tunnistettaessa voi kehittda itseaan palvelutarpeiden arvioimi-
sessa. Olemme saanet tutkimuksemme kautta arvokasta tietoa teatterin keinoista olla tukemassa
perheitd, jota voimme hyddyntaa tulevina sosionomeina asiakastyon kehittdmisessa. Opinnayte-
tyoprosessimme kautta olemme saaneet kokemusta sosiaalialan moniammatillisesta yhteistyosta
muun muassa olemalla yhteistyossa perheiden, tyomme tilaajan, teatteriohjaajan seka tyotamme
ohjaavien opettajien kanssa. Haastatteluiden seka ollessamme yhteistyossa eri yhteistyo tahojen
kanssa olemme saaneet lisda valmiuksia toimia erilaisissa ammatillisissa vuorovaikutus tilanteissa.
Sosiaalialan eettisen osaamisen kehittdminen on ollut myos yksi oppimistavoitteistamme, johon
olemme saaneet valmiuksia ottamalla huomioon perheiden yksityisyytta, olemalla hienotunteisia
kohdatessamme ja kuullessamme perheiden kokemuksia hyvin henkilokohtaisista seka aroistakin
asioista. Olemme huomioineet opinnaytetydn prosessin aikana tutkimuksen eettisyyteen liittyvia
ratkaisuja, jonka kautta eettinen osaamisemme on myds kehittynyt. Tutkimuksellinen osaaminen
on yksi sosionomin tarkea osaamisalue ja koska olemme tutkijoina ensikertalaisia, on se ollut myds
keskeinen oppimistavoitteemme. Olemme kehittyneet tutkijoina ja saaneet tietoa seka taitoa toteut-

taa kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen.

4.2 Metodologiset lahtokohdat

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja pyrki-
mys tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkijan on otettava huomioon, ettei to-
dellisuutta voi pirstoa osiin, silla tapahtumat muokkaavat toisiaan tuottaen tietoa, jonka avulla voi-
daan edistaa jonkin iimion tai asian ymmartamista. (Vilkka 2015, 49; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2008,157.) Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa kuvaamme vanhem-
pien omakonhtaisia, elettyja kokemuksia perheteatteritoiminnan vaikutuksista heidan vanhemmuu-

teensa.

Tutkijan omat arvo lahtokohdat muovaavat sita, miten han ymmartaa tutkittavaa ilmiota. Tutkijan
tieto ja olemassa oleva tieto kietoutuvat saumattomasti toisiinsa, joten laadullisen tutkimuksen ta-
voitteena on [dytaa uusia tosiasioita ja ymmarrysta tutkittavasta iimiosta, sen sijaan etta todenne-
taan jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2008, 157.) Tassa laadullisessa tutkimuksessa
olemme pyrkineet ynmartamaan tutkimuskohdetta perehtymalld aiempaan tutkittuun tietoon van-

hemmuudesta ja teatterilahtoisista menetelmista.
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Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa, joiden kohteena on ihminen (Hirsjarvi ym. 2008, 176). Laadullisen aineiston
hankinnassa suositaan metodina mm. teemahaastattelua, koska siina tutkittavan oma aani ja na-
kokulma paasevat esiin (Hirsjarvi 2008, 160). Opinnaytetydmme aineisto on hankittu teemahaas-
tattelun avulla, jossa haastateltavina olivat perheteatteriin osallistuneet vanhemmat. Lisaksi
olemme tuottaneet tietoa, tilaajan toiveiden mukaisesti, vanhempien kuvaamista kokemuksista per-
heteatteri-toimintaan osallistumisesta. Kvalitatiivisen tutkimustavan joustavuus oli yksi tutkimusta-
pamme valintaan vaikuttavista tekijoista. Talla laadullisella tutkimuksella tuomme esiin vanhempien

yksilollisia, aitoja kokemuksia perheteatterista vanhemmuuden tukijana.

4.3 Kohderyhma ja aineiston keruu

Opinnaytetydmme tutkimuksen kohdejoukko koostuu perheteatteriin osallistuneista vanhemmista,
jotka ovat osallistuneet eri kokoonpanoilla perheistaan kerran viikossa kokoontuneeseen teatterin
harrasteryhmaan, joka on nimetty perheteatteriksi. Vanhempien Akatemia on jarjestanyt, kaikille
avointa, perheteatteri toimintaa kolmena vuonna. Teatteriryhman vetajina toimivat teatterin ammat-
tilaiset, teatteriohjaaja tyoparinaan dramaturgi. Ryhmissa on ollut keskimaarin 7 perhetta, jotka on

valittu ilmoittautumisjarjestyksessa.

Hirsjarvi (2004, 47-49) kertoo teemahaastattelun olevan aineistonkeruumuoto, jossa haastateltava
voi kertoa kasityksistaan tutkittavasta ilmiosta, siten kuin han sen kasittaa. Teemahaastattelua voi-
daan kutsua myds puolistrukturoiduksi haastattelumenetelmaksi, jossa haastateltavat vastaavat
omin samoin tutkijan asettamiin teema-alueiden mukaisiin kysymyksiin. Menetelman avulla voi-
daan saada haastateltavilta omakonhtaista, hiljaista tietoa tutkittavasta asiasta, joka on ainutlaa-
tuista ja arvokasta. Haastattelijan tavoitteena on selvittaa miten ja millaisia merkityksia haastatel-
tavasta asiasta rakentuu sen liséksi, etta haastattelussa luodaan uusia ja yhteisia merkityksia asi-
alle. (Hirsjarvi ym. 2004,47-49.) Tahan tutkimukseen valitsimme tiedonhankintamenetelmaksi tee-
mahaastattelun, tarkoituksenamme saada vanhempien kokemusten kautta tullutta tietoa mahdolli-
simman monipuolisesti. Haastattelun avulla saimme mahdollisuuden selventaa ja syventaa vas-
tauksia, myos lisa- / tarkentavien kysymysten esittdminen oli mahdollista. Haastattelun etuna oli
my0s suora vuorovaikutus haastateltavan kanssa, jossa haastateltavat saivat mahdollisuuden

tuoda esiin omakohtaisia merkityksia ja ainutlaatuisia kokemuksia tutkittavasta asiasta.
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Vilkan (2005, 101-102.) mukaan on tarkeaa, etté kaikista teema-alueista saadaan vastaajan oma
kuvaus, eika teemojen kasittelyjarjestyksella ole merkitysta. Haastatteluissa kaytimme apuna tee-
marunkoa joka, oli kaikille haastateltaville sama, mutta jarjestys ja tukikysymykset vaihtelivat.
Haastattelujen jouhevan sujumisen vuoksi emme juurikaan tarvinneet runkoa muutoin kuin hetkit-
tain aiheen rajaamisessa vanhemmuuden nakdkulmaan. Teemarungon (liite 2) teemat nousivat
Vanhempien Akatemian perheteatteritoiminnan tavoitteista. Teemahaastattelulle on tyypillista, etta
teema-alueet ovat tiedossa, mutta tarkkaa muotoa eika jarjestysta tarvitse olla. (Hirsjarvi 2008,
203.) Haastattelurungon (liite 2) tavoitteena oli auttaa haastattelijoita pitdmaan keskustelu vanhem-
muuden nakokulmassa ja saamaan mahdollisimman kattava ja tarkka tieto vanhempien kokemuk-
sesta perheteatterista. Tietoperustassa olemme kasitelleet vanhemmuuden kasitetta seka tai-
delahtoisten menetelmien mahdollisuutta olla tukemassa perheiden hyvinvointia. Haastattelun tee-
mat olemme valinneet seka tietoperustan, ettda Vanhempien Akatemian tavoitteiden mukaan. Toi-

minnan kehittdmisen nakokulma on otettu mukaan tilaajan tata toivoessa.

Tutkimuksemme laajuuden rajaamisen vuoksi emme pystyneet haastattelemaan kaikkia perheita
ja paadyimme haastattelemaan jokaisesta kolmesta ryhmasta yhden perheen vanhemmat/van-
hemman, kaiken kaikkiaan nelja henkiléd. Osa vanhemmista oli osallistunut useampana vuonna
perheteatteriin erilaisilla kokoonpanoilla perheistaan. Haastattelemalla perheen vanhemmat raja-
simme tutkimuksen aiheemme mukaisesti vanhemmuuden nakokulmaan. Valitsimme siis perus-
joukkoa edustavan "harkinnanvaraisen naytteen", johon kuuluvilta vanhemmilta tiedot kerattiin.
Haimme vastausta tutkimuskysymykseemme ja pyrkimyksenamme oli ymmartaa asiaa syvallisem-
min ja nain ollen muutamaa henkiloa haastattelemalla pystyimme saamaan tarvitsemamme merki-
tyksellisen tiedon. Hirsjarven (2004, 58-59) mukaan yleensa otoksen sijaan laadullisessa tutkimuk-
sessa puhutaan harkinnanvaraisesta naytteesta. Tutkittavaa asiaa pyritdédn ymmartamaan syvalli-
sesti ja laaja-alaisesti tilastollisen yleistyksen sijasta. Tutkittavaa iimi6ta tarkastellaan suhteessa jo
olemassa olevaan tutkittuun tietoon ja yritetaan nain l6ytaa uusia nakokulmia asiaan seka saamaan

uutta tietoa asiasta.

Hirsjarvi (2004, 84) kertoo haastattelupyynndlla ja silla, miten se esitetdan voi olla suuri merkitys
sille suostuvatko ihmiset haastateltaviksi. Eras tapa on lahettaa kirje, josta kay ilmi, ettd henkil6a
tullaan piakkoin pyytamaan haastateltavaksi. Etuna talle tavalle nahdaan, etta se voi lisata tutki-
muksen arvostusta, mikali kirjeen allekirjoittaa esimerkiksi jokin tutkimuslaitoksen edustaja. Hait-
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tana voidaan nahda se, etté henkildlle jaa aikaa miettia syita kieltaytya haastatteluun. Tutkimuslu-
vat saatuamme, pyysimme Vanhempien Akatemiaa tiedottamaan perheita tutkimuksestamme ja
lahettaméaan kaikille perheteatteriin osallistuneille perheille info kijieemme (Liite 1). Tydmme tilaaja
oli yhteydessa perheisiin séahkopostin ja/tai puhelimen valityksella ja kertoi vanhemmille info kir-
jeessamme iimoittamamme tiedot tutkimuksen tekijoista, tutkimuksen aiheesta seka mihin aineis-

toa on tarkoitus kayttaa. Vanhemmille informoitiin haastattelujen tallentamisesta nauhurille.

Vanhempien saatua yhteystietomme, tutkimukseen halukkaat perheet ilmoittautuivat tutkijoille ja
sovimme haastattelun ajankohdasta ja paikasta. Hirsjarvi (2004, 73) kertoo haastattelun aikaa so-
vittaessa olevan tarkeaa ottaa huomioon, ettd aika olisi paras mahdollinen haastateltavien kan-
nalta. Monilla seikoilla ndhdaan olevan vaikutusta haastattelupaikan valintaan, mutta yleisimmin
paikkana toimii haastateltavan koti tai jokin julkinen tila. On tarkeaa, ettd haastateltava saa itse
ehdottaa paikkaa missa haastattelu toteutetaan. Osa haastatteluista toteutettiin Nuorten Ystavien
tiloissa ja osa perheiden valitsemissa tiloissa. Tilat olivat haastateltaville tutut ja kotoisat seka haas-
tattelun kannalta rauhalliset. Haastattelut toteutuivat paivasaikaan, jolloin kenellakaan haastatelta-
vista ei tullut ongelmia mm. lastenhoidon suhteen. Haastateltavien kanssa oli etukateen sovittu
reilusti aikaa, jolloin seka alku-, etta loppupaahan jai sopivasti aikaa vapaamuotoisellekin keskus-
telulle. Kommunikoinnin tulisi olla hairiotonta, lampadtilan tulisi olla sopiva kuten myos valaistuksen.

Vanhempia on hyva muistuttaa myos lastenhoidon jarjestelyista. (Hirsjarvi 2004, 73.)

Haastattelun alussa kerroimme viela tutkimuksemme tarkoituksen seka raportoinnin toteutuksesta
niin, etta haastateltavia eika heidan tietojaan voida tunnistaa missaan vaiheessa ja nauhoitteet
seka litteroitu materiaali tuhotaan huolellisesti. Pienen keskusteluhetken avulla, haastattelun
alussa, varmistimme, etta haastateltavien ja haastattelijoiden vélille syntyisi rento ja luottamuksel-
linen ilmapiiri mahdollisimman hyvan materiaalin saamiseksi. Haastattelut sujuivat kaiken kaikkiaan
jouhevasti. Haastattelijoina tarkkailimme, etta teemarungon mukaiset asiat tulivat puheeksi ja van-
hempien kertomisen lomassa esitimme tarkentavia kysymyksia. Vanhemmat kertoivat luontevasti
omista kokemuksistaan ja toivat esille hyvin henkildkohtaisiakin asioita ja kokemuksia, joita perhe-
teatterista tai perheteatterin aikana oli heille syntynyt. Haastattelun jalkeen haastatteluissa varattiin
aikaa vapaamuotoiselle keskustelulle. Esitimme vanhemmille myds pyynndn saada heidan yhteys-
tietonsa, jotta tarvittaessa voisimme olla yhteydessa mydhemminkin saadaksemme lisdmateriaalia
tai tarvitessamme lisaselvityksia haastatteluista tulleeseen materiaaliin. Teemahaastattelut ovat
luonteeltaan niin henkilokohtaisia, etta niita ei voi lopettaa akkinaisesti sen jalkeen, kun haastatte-
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lijat ovat saaneet omat tavoitteensa taytettya. On siis hyva varata aikaa vapaamuotoisellekin kes-
kustelulle. (Hirsjarvi 2004, 73.) Kerroimme my6s vanhemmille anonymiteetin séilyvan lapi proses-
sin ja haastatteluista tulevien nauhoitteiden seka kirjoitettujen materiaalien havittamisesta heti kir-

joitusprosessin jalkeen.

4.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston analyysitavaksi valitaan sellainen, joka parhaiten antaa vas-
tauksen tutkimustehtavaan. Alustavia valintoja tehdaan jo aineistoon tutustuttaessa ja sen teemoit-
telun yhteydessa. Tavallisimmin laadullista aineistoa analysoidaan teemoittelemalla, tyypittele-
malla, sisallonerittelylld, diskurssianalyysilla tai keskusteluanalyysilld. Aineiston runsaus ja elaman-
laheisyys tekevat laadullisen tutkimuksen analyysivaiheen mielenkiintoiseksi ja haastavaksi, mutta
toisaalta myos ongelmalliseksi ja tyolaaksi. Haastateltavien vahaisyys ei tarkoita sita, etta aineistoa
olisi kaytettavana vahan. Materiaalin rikkaus ja runsaus ovat riippuvaisia siita kuinka syva dialogi
haastattelijan ja haastateltavan valille on syntynyt haastattelutilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2008, 218-
220, Hirsjarvi ym. 2004,135.) Eskolan & Suorannan (1996, 123) mukaan kvalitatiivisen aineiston
analyysitapoja on olemassa paljon ja niita kehitetaan jatkuvasti. Yksi laadullisen aineiston rikkaus
onkin juuri siing, etta analyysitapoja on runsaasti. Mikali yksi tapa ei tunnu johtavan mihinkaan on

mahdollista soveltaa toista tapaa.

Hirsjarvi ym. (2004, 173) kuvaavat teemoittelun tarkoittavan sitd, etté analyysivaiheessa tarkastel-
laan aineistosta nousevia piirteita, jotka nousevat esiin useasta haastattelusta. Tassa opinnayte-
tyossa kaytimme teemoittelua, jonka avulla olemme voineet nostaa aineistosta esille tutkimusky-
symysta valaisevia teemoja ja valinta tuntui muutoinkin sopivimmalta valituamme haastatteluta-
vaksi teemahaastattelun. Vaikka haastateltavia on tassa tutkimuksessa ainoastaan nelja, ei se tar-
koita, etteikd aineisto olisi riittava tutkimuskysymyksemme kannalta. Talta joukolta olemme saa-
neet kattavan aineiston paneutumalla haastatteluihin, esivalmisteluihin ja siihen, etta saimme vuo-
rovaikutuksen toimimaan haastattelutilanteissa erittain hyvin. Haastatteluissa meilla oli mahdolli-

suus tarkentaa saatua tietoa seka palata uudelleen teemoihin, jotka kaipasivat tarkennusta.

Analyysivaiheessa selvitetdan, millaisia vastauksia tutkimusongelmaan saadaan, vaikkakin on

mahdollista, etta selviaakin miten ongelmat olisi pitdnyt asettaa. Aineiston analyysi ja kasittely on
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aloitettava mahdollisimman pian aineistonkeruun jalkeen, mikéli sita ei ole aloitettu jo keruuvai-
heessa (Hirsjarvi ym. 2004, 135). Olemme tutustuneet tutkittavaan asiaan suunnittelu vaiheesta
alkaen. On tarkeda ymmartaa tutkimuksen analysointia ajatellen, mitd vanhemmuus itsessaan tar-
koittaa ja millaisia keinoja teatteritoiminnalla on kaytettavanaan sovellettaessa sita sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa. Naiden tietojen avulla olemme kytkeneet analyysin laajempiin sosiaalisiin ja kult-
tuurisiin yhteyksiin. Olemme kayttaneet lahteina taidelahtoisiin menetelmiin liittyvia aiempia tutki-
muksia ja hankeraportteja. Aineiston heikkoutena on se, etta niista puuttuu (lahes taysin) valitse-
mamme vanhemmuuden tuen ja perheen hyvinvoinnin nakokulma. Olemme kuitenkin olettaneet,
etta teatteriymparistossa ja lahtokohdiltaan samanlaisista hankkeista keratty tieto, seka teatterilah-
t0isia menetelmia kasitteleva kirjallisuus auttavat luomaan késityksen teatteritoiminnan ja taidelah-
toisten menetelmien vaikutuksista vanhemmuuteen. Olemme pyrkineet Idytamaan teatterilahtoisen

toiminnan vaikutuksista yhteyden perheen hyvinvointiin vanhemmuuden n@kdkulmasta.

Haastattelutilanteissa nauhoitetut materiaalit kirjoitimme pian haastattelujen jalkeen puhtaaksi sa-
nasta sanaan eli litteroimme aineiston. Haastatteluiden yhteis-kesto oli 2 tuntia 16 minuuttia. Litte-
roitua tekstia tuli 15 sivua. Haastatteluista litteroimme tekstiksi vain haastateltavien puheen jattaen
pois taytesanat, naurut ja huokaukset. Teimme litteroinnin yhdessa, jotta aineisto tuli mahdollisim-
man tutuksi molemmille tutkijoille. Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston puhtaaksi kirjoittamista sana-
sanaisesti, joka voidaan tehda koko aineistosta tai valikoidusti esimerkiksi teemoittain. Se aio-
taanko kayttaa jotakin analyysiohjelmaa tai millaista analyysi aineistosta aiotaan tehda, tulisi olla
tiedossa ennen litteroinnin aloittamista, tarkkoja ohjeita ei aineiston litteroinnista kuitenkaan ole.
(Hirsjarvi ym. 2008, 217.)

Litteroinnin jalkeen aineisto tulee lukea, ennen kuin se voidaan analysoida. Aineisto on saatava
tutuksi ja mitd tutumpaa, sen paremmin analyysi voidaan toteuttaa. Vaikka aineisto voikin tuntua
tutulta haastattelujen ja litterointien jalkeen, on siihen syyta kuitenkin tutustua hyvin ja lukea se
kokonaisuudessaan useaan kertaan. Analyysissa tutkittavan ilmion aineistoa luokitellaan ja syn-
teesissa luodaan kokonaiskuvaa seka tuodaan ilmiota esiin uudesta nakokulmasta. (Hirsjarvi ym.
2004, 143-145.) Litteroidun materiaalin luimme useampaan kertaan, niin yndessa kuin erikseenkin.
Litteroidusta aineistosta poimimme teema-alueiden mukaiset aiheet kayttden apuna Excel-tauluk-
koa. Otimme analyysiin mukaan haastatteluissa esiin nousevan vertaistuen, jonka osalta laajen-

simme myo0s tietoperustaa.
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4.5 Luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuustarkastelussa nahdaan kaiken edellytyksena riittava doku-
mentaatio, mutta on myds tarkedd muistaa perustella valinnat ja ratkaisut. On siis pystyttava pe-
rustelemaan, miksi nain on tehty. Tutkijan tarkka selostus siita miten missakin vaiheessa tutkimus

on toteutettu lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Kananen 2014, 150-151, Hirsjarvi ym. 2008, 227.)

Tassa opinnaytetyossa olemme kiinnittaneet huomiota siihen, etta tutkimuskysymyksemme ohjaa
tutkimustamme alusta loppuun saakka. Alusta alkaen olemme varmistaneet tutkimuksemme joh-
donmukaisuuden varmistamalla, etta tutkimuskysymyksemme on maaritellyt tietoperustaan nosta-
mamme asiat. Riittdvasta dokumentaatiosta olemme huolehtineet tutkimuksen alusta saakka pita-
mélla paivakirjaa puheluista, kaydyista keskusteluista seka tapaamisista niin yhteistyokumppanin
kuin ohjaajienkin kanssa. Olemme huolehtineet, etta kaikki kirjoitettu ja tutkittu aineisto on sailytetty
erilliselle muistiolle paivamaarineen. Nain olemme varmistaneet, ettd pystymme perustelemaan
tutkimukseemme kaikki tekemamme ratkaisut koko tutkimusprosessin ajalta, joka luo uskottavuutta
tyéllemme. Olemme huomioineet tutkimuksemme luotettavuutta kayttamalla useita eri [ahteita seka
suunnitelma, etta raportointi vaiheessa. Valitsemamme materiaali on ollut luotettavaa seka ajan-

kohtaista.

Hirsjarven ym. (2004, 185) mukaan haastatteluaineiston luotettavuus on riippuvainen sen laadusta.
Laadukkuudesta olemme huolehtineet tassa tutkimuksessamme suunnittelemalla teemahaastatte-
lurungon etukateen. Olemme huomioineet sen, ettd molemmat tutkijat ymmarsivat vanhemmuuden
kasitteen samalla tavalla, jotta varmistuimme siita, etta haastattelut sujuivat teemojen mukaisesti.
Tarkastimme etukateen, etta nauhoituslaitteet toimisivat, huolehdimme oikeasta litterointi tavasta
ja aineiston luotettavuudesta niin, etta valitsimme haastateltavat satunnaisotoksella perheteatteriin
osallistuneista vanhemmista. Toisaalta my6s varmistimme, etté tutkijoina ymmarsimme haastatel-
tavat oikein. Haastattelun avulla annoimme haastateltaville mahdollisuuden kertoa omin sanoin ko-
kemuksistaan, emmeka johdatelleet henkilditéd tiukkojen kysymysten avulla. Teemarungon suun-
nittelussa otimme huomioon sen milla tavalla saisimme mahdollisimman laadukasta ja olennaista

tietoa tutkimuskysymyksemme kannalta.

Tutkimustieteellisen neuvottelukunnan ohjeen mukaan tutkimus tulee suorittaa hyvan tieteellisen
kaytannon mukaan, jotta se voi olla eettisesti hyvaksyttava, luotettava ja, etta tulokset ovat uskot-

tavia. Naita tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja
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tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa, kuten my6s tutkimusten ja nii-
den tulosten arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat ovat tieteellisen tutki-
muksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia. Tutkimuksessa tulee ottaa muiden tutkijoiden tyot
ja saavutukset huomioon asianmukaisesti, kunnioittaen heidan tekemaansa tyota. Tutkimuksen
suunnittelu suoritetaan asianmukaisella tavalla ja aineistot tallennetaan tieteelliselle tiedolle ase-
tettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkimusta varten hankitaan tutkimusluvat seka kaikki tietosuojaa

koskevat kysymykset huomioidaan. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2012, viitattu 4.4.2018.)

Noudatamme tassa opinnaytetydssamme hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita olemalla rehel-
lisia ja huolellisia seka kayttamalla eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimene-
telmid. Kunnioitamme muiden tutkijoiden tyota ja saavutuksia kayttamalla 1ahteitd seka@ merkitse-
malla lahdeviittaukset asianmukaisesti. Kunnioitimme tutkimuskohteena olevien vanhempien itse-
maaraamisoikeutta seka vapaaehtoisuutta antamalla heille mahdollisuuden kieltaytya haastatte-
lusta missa vaiheessa tahansa seka kertoa kokemuksistaan juuri siten kuin he itse haluavat. Nou-
datimme tietosuojan periaatteita miettimalla tarkoin haastatteluille sopivan rauhallisen ja suojaisan
paikan. Sailytimme haastatteluihin ja tutkimukseen liittyvan aineiston asianmukaisesti, seka havi-
timme aineiston asianmukaisella tavalla tutkimuksen valmistuttua. Tutkimusraportissa emme jul-

kaise tai kayta tietoja, joista haastateltavat olisi mahdollista tunnistaa.
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5 VANHEMPIEN KOKEMUKSIA PERHETEATTERITOIMINNAN TUESTA VAN-
HEMMUUTEENSA

Tassa opinnaytetyossa kuvailemme vanhempien kokemuksia perheteatteritoimintaan osallistumi-
sesta seka tuomme esiin heidan kokemuksensa perheteatteritoiminnan vaikutuksista omaan van-
hemmuuteensa ja perheidensa hyvinvointiin. Tutkimuksen tuloksiin on paasty analysoimalla ai-
neisto teemoitellen. Aineiston teemoittelu on tehty tietoperustan ja perheteatteri toiminnan tavoit-
teiden mukaan. Aineistomme teemoja ovat: vuorovaikutus, itsetunto, osallisuus ja tunteiden ilmaisu
seka toiminnan kehittaminen. Uusina teemoina aineistosta nousivat esille vertaistuki ja perheen
yhteinen aika. Haastattelun aineistosta olemme poimineet suoria lainauksia, joilla nostamme esiin
vanhempien subjektiivisia kokemuksia perheteatteritoimintaan osallistumisen vaikutuksista van-

hemmuuden tukijana.

5.1 Vuorovaikutus

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd vanhemmat kokivat perheen yhteisella teatteriharrastuksella ol-
leen positiivisia vaikutuksia perheen jasenten valiseen vuorovaikutukseen, joka oli muuttunut avoi-
mempaan ja selkeampaan suuntaan. Jokaisessa haastattelussa oli aistittavissa vanhempien ha-
vainto lasnaolon, kuuntelemisen ja perheen yhteisen ajan tarkeydesta. Kaikki vanhemmat kuvaili-
vat heidan ja lastensa valisessa suhteessa tapahtuneen positiivisia muutoksia. Vanhempien mu-
kaan perheteatterissa tehtyjen harjoitteiden avulla 16ytyi parempi kommunikaatioyhteys perheen-
jasenten valille ja koettiin kommunikaation avautuneen. Vanhemmat kuvasivat parantuneen kom-
munikaation nakyvan, keskustelun ja asioiden puheeksi ottamisen lisaantymisend, he ilmaisivat
my0s rohkaistuneensa puhumaan vaikeistakin asioista. Yksi vanhemmista kertoi uskaltautuneensa
konfliktitilanteisiin lapsensa kanssa ja pystyvansa reflektoimaan tilannetta jalkikateen, aiemman

konfliktien valttelyn sijaan.

"Selkeésti on pystynyt ottamaan tyttdren kanssa yhteen ja se on vieny sité asiaa jotenki ja
tyttéren kanssa pystyny puhumaan jélkikateen, etta tilanne oli tdmé ja mita mielta itse olet
Siitd asiasta.”

‘Enempi ja enempi p&ésté siihen semmoseen kommunikaatioon perheen sisélla, etté kai-
kesta voi puhua ja kaiken voi sanoa déneen.”
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Teatteri-harjoitteiden avulla 16ydettiin keinoja tuoda esiin vaikeaksi koettuja puheen aiheita. Yh-
dessa vietetyn ajan ja mielekkaan, yhteisen tekemisen kautta vanhemmat saivat paremman kon-
taktin lapsiinsa ja huomasivat l0ytaneensa aikaa ja uusia tilaisuuksia kommunikaatiolle. Vanhem-
mat kertoivat oppineensa arvostamaan keskustelun ja aktiivisen kuuntelun tarkeytta. Arkisista asi-

oista juttelemisen koettiin vaikuttaneen vanhempien ja lasten valisiin suhteisiin positiivisesti.

“...on vaikea ottaa esille ja puhua, mutta siinéd oli sellainen luonteva hetki puhua niista
asioista.”

“Ja kun sielld harjoituksissa haastettiin...sielldhén tehtiin harjoitteita ihan eldvésté ela-
mésta, esimerkiksi vaikka mité tdndén oli tapahtunut toissé tai koulussa ja siité piti kertoa
ja sité lahettiin muokkaamaan... ne niinku helpotti tai ainakin uskon niin etté ne auttoi Sii-
hen, etta tytér pystyi sanomaan, etta hénelldkin on ollut sellaisia haasteita.”

“Sekin kun tytér on sellanen, kun kahdestaan ollaan likenteessé se puhuu hirveesti mutta
sitten muuten ei kovin paljon. Se kans kyllé selitti ummet ja lammet asian tiimoilta, etta
kylla sité paljon tuli.”

Teatteri koettiin myds hyvana itseilmaisun muotona esim. teini-ikaisille, mahdollisuutena kertoa

tunteistaan jostakin roolista kasin.

“Oon kyllé kokenu tosi hyvana tuon perheteatterin, lapsillekin, semmosena itseilmaisun
muotona.”

“Vieléki nayttéytyy meidén arjessa edelleen, etté mité se silloin poiki, kun tytér pystyi avau-
tumaan enemmén asioistaan.”

Vanhemmat kuvasivat perheteatterikokemuksen myéta ymmarryksensa lapsen kayttaytymista
kohtaan lisdantyneen ja sen vaikuttavan vuorovaikutuksen laatuun myonteisesti. Vanhemmat olivat
tehneet havaintoja lasten erilaisuudesta ja oppineensa hyvaksymaan erilaisia toimintamalleja. Van-
hemmat olivat huomioineet tarkemmin lastensa tapoja toimia esim. ryhmassa ja kertoivat havain-
tojen olleen uusia ja jopa yllattavia.
“Sit se, ettd ehkd kuitenki oppi niinku toinen toisestaan jotakin, ku se oli kummallekki ihan
uusi alue ja, et hdn hoksasi tommosta ja hénellé onkin hyvé mielikuvitus tai tammdsta.”
“...ehka sillé tavalla, etté niinku huomas etté lapsi voi ajatella ihan eri tavalla siitd kuin miné

tai minun lapseni. Tavallaan ulkopuolinen nékemys asioista. Varmaan niité aikuisellikki tuli
sit semmosia et asian voi teh& noinkin.”
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Heittaytymisen ja itsensa likoon laittamisen nahtiin positiivisena vaikuttajana perheiden vuorovai-
kutukseen. Vanhemmat kokivat oman mukavuusalueensa ulkopuolelle astumisen edistaneen las-
ten, mutta myos lasten ja vanhempien valisté vuorovaikutusta. Vanhempien omat vuorovaikutus-
taidot kehittyivat erilaisten rooliharjoitusten kautta, kun he saivat tilaisuuksia reflektoida omaa ta-
paansa toimia ja he kertoivat muuttaneensa sita positiivisempaan suuntaan. Huumorilla nahtiin ole-

van merkitysta vuorovaikutuksen paranemiselle ja rennommalle kanssakaymiselle perheessa.

“‘Just se itsensé likoon laittaminen helpotti. Jollain tavalla se, etté oli jonkinlainen parempi
kommunikaatioyhteys lapsiin...Olihan siind semmosta ittensé voittamistakin, etté piti tosi-
aan vahan ravistella omia roolejaki. Semmosta heittdytymista, jota miné en hirveésti har-
rasta.”

“Joo, aikuiset oli vélilld lapsia ja se oli hauskaa bongata vaikka lapsen suusta ihan omia
juttuja, etta noinko mé aina sanon ja tuli kehitettdvééd omaanki kéytokseen.”

“..ehké sillai kun joutuu itekki véhén niinku itsedén tutkiskelemaan uudelta kantilta, niin
kyllé se varmaan on siihenki, parisuhteeseen, vaikuttaa omalla kantilla.”

‘Kommunikaation aukeneminen ja ehka itella alkoi semmonen ettei asioita tarvi ottaa niin
vakavasti.”

“Voi olla, etté se on tuonut mulle véhén sellaista rentoutta...ja ehkd semmosta huumoria
lastenkin vélille, etté I&ahentdny meita sillé tavalla.”

Perheissa, joissa toinen vanhemmista koki olleensa etaisempi ja osallistui ryhmaan lapsen kanssa,
koki vuorovaikutuksen parantuneen suhteessa lapseen, seka tulleensa tasavertaisemmaksi suh-
teessa toiseen vanhempaan, jonka koki aiemmin olleen laheisemmassa vuorovaikutussuhteessa
lapseen. Vuorovaikutuksen paranemisen myoéta luottamus lisaantyi lasten ja vanhempien valilla,
minka vanhemmat kokivat nakyvan eritoten lapsilla vanhempiensa kunnioituksena ja vanhemmilla

jamakkyyden lisdantymisena kasvatuksessa.

“...se vuorovaikutuksen avaaja, kun tyt6t herkésti kertoo kaikki vaikeat asiat &idlille, mutta
kylld se tosi positiivisesti on vaikuttanut kommunikaation mééréén tyttéjen ja minun valilla.”

“Oli hyvé saada jonkinlainen kontakti siihen teini-ikdiseen.”

‘Ehka se oli sité, ettéd ajatteli, ettd pitdéd olla vanhempi, joku tietty tapa ja oikea tapa olla
vanhempi ja pitdé jonkinlainen kulissi ylla, ettd nyt mé olen sun vanhempi ja sinun pitéé
totella minua, etté pitéé olla jonkinlainen auktoriteetti. Mutta sitten kun siitd auktoriteetista
padsti irti ja pystyi heittdytyméén ja olemaan ihan yhté pelle kuin omat lapsetkin, niin tietyll&
tavalla pystyi laskeutumaan samalle tasolle ja se avasi semmoista luottamusta lasten
suuntaan. Niinkuin enempi vahvisti sitd kunnioitusta lasten suunnalta.”
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‘Huomas, etté ei tarvi niin hellélld kddelld kohdella lasta. Voi niinku olla véhén jamptimpi
tai semmonen niinku sanoo ne asiat vdhéan rohkeemmin.”

5.2 Itsetunto

Haastatteluissa vanhemmat kertoivat perheteatteri kokemuksen vaikuttaneen itsetuntoonsa niin
vanhempana kuin puolisonakin. VVanhemmat kuvasivat kokemuksen rohkaisseen heitd myos per-
heena elamaan omalla tavallaan. Perheteatterin harjoituksissa koettujen positiivisten hapean tun-
teiden kautta vanhemmat kokivat itsetuntonsa kohonneen, hyvaksymalla ja luottamalla itseensa,
seka oppineensa arvostamaan itsedan heikkouksistaan huolimatta. Vanhemmat olivat oppineet

nakemaan oman elamansa arvokkaana ja ainutkertaisena.

“Se on vahvistanu minussa sité, ettd oonpa mé minkélainen tahansa niin ei se
musta vélttamétta tee huonoa éitid se mun toimintatapa miké mulla on.”

‘Meidéan perhe ei ole yhtdén sen huonompi.”

“Sillé on ylléttavan suuri vaikutus, etté oikeassa eléméssé sé uskallat tehdé asioita
valittdmatta mitd muut ajattelee.”

ltsetunnon paranemisen myota vanhemmat kokivat pystyvansa arvostamaan myos muita. Van-
hemmat kuvasivat saaneensa uskallusta seisoa sanojensa takana seka luottamusta kykyynsa toi-
mia vanhempana. Vanhemmat kertoivat perheteatterikokemuksen lisdnneen rohkeutta heittaytya

erilaisiin tilanteisiin ja uskallusta astua oman mukavuusalueensa ulkopuolelle.

“...kursseilla oli ihmisié jotka, &rsytti suunnattomasti, mutta opetti itselle todella pal-
jon, etta niisté kaikista tuli koneiston osia jotka lopullisessa esityksessé haki oman
paikkansa ja oli osa sité.”

“Ollut itselle iso heratys, ettd mun ei tarvi elédé vain lasten kautta, vaan voin olla
my0s nainen ja ystava ja liséksi iti ja oon ehké parempi &iti, toivon ainakin niin.”

Kyl mé néén, ettd semmonen kipiné siihen tietynlaiseen anarkiaan ja keskisormen
néyttdmiseen sellaisille ihmisille, joita tuntuu héiritsevén se, ettd minun eléméni ei
ole juuri sellaista kuin he olettavat sen olevan, on léhtenyt sielté positiivisen hé-
peén tunteen ruokkimana.”

“Sellainen turvallinen hdpeén tunto on aikuisena hirveén tervettd. Saa jossakin
turvallisesti olla ihan idiootti ja siité ei tapahdu mitdén pahaa. Se on tosi rentout-
tava ja virkistédvé kokemus.”
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Positiivisia vaikutuksia nahtiin myos lasten itsetunnon kehityksessa. Vanhemmat kertoivat lasten
saaneen rohkeutta ryhmassa toimimiseen ja uskallusta itsensa ilmaisuun. Vaikutukset nakyivat
mm. lasten koulunk@ynnissa ja sosiaalisessa toiminnassa. Perheteatterissa sai haastaa itseaan
turvallisessa ymparistossa. Vanhempien kertoman mukaan osallistumisen vapaaehtoisuus koettiin
hyvana ja ryhmassa oli turvallista “positiivisen pakon” kautta valita itselleen mieluisampi rooli ryh-
méassa. Ujojen ja herkkien lasten itsetunnon koettiin kohonneen heidan saatua tilaisuuksia ja roh-

keutta itseilmaisuun.

‘Mutta ehka sillai reippaampi ja sielld kerhossaki niin, etté kerta kerralta niin itekki valilla
yllétyin ja itellekki sanoin, ettd miten rohkeesti uskalsi ehottaa, kun kysyttiin. Miné ihan
ihmeisséén, kun se meijén poika nostaa kétta, ettd miten se uskaltaa niinku puhua t&élla
kaikkien néitten kuullen. Pikkuhiljaa se tuli sieltéd kuorestaan ja se oli kylld mahtavaa.”

“...luokanvalvojaki sano, etté on tullut semmosta huomattavaa muutosta olemisessa ja so-
Siaalisessa toiminnassa, eftd paljon helpommin ottaa kontaktia. Kaikki varmaan johtuu
Siité, ettd hén sai siella tietynlaista itsevarmuutta...”

“Vieldki néyttaytyy meidén arjessa edelleen, ettd mité se silloin poiki, kun tytér pystyi avau-
tumaan enemmén asioistaan.”

“Sielld on tavannu muita aikuisia, etta poika oppi luottamaan muihinki aikuisiin, ettd mé en
00 ainut aikuinen, johon voi luottaa...”

5.3 Osallisuus

Vanhemmat kokivat positiivisena sen, etta perheteatteri toimintaan voi hakeutua kaikenlaiset per-
heet, ei ainoastaan ydinperheet. Osallistumiselle ei ole laadittu erityisia kriteereja millainen perheen
tulee olla, jotta voi osallistua. Vanhemmat pitivat hyvana, etta ohjaajat huolehtivat, etta osallistujat
saavat tasavertaisuuden kokemuksia, silla rooleja jaettiin valittdmatta iasta tai sukupuolirooleista.
Ryhmissa pystyttiin luomaan luottamukselliset suhteet ryhman muihin jaseniin. Harjoituskertojen
sisaltoon vaikuttaminen koettiin hyvaksi ja ryhman ohjaajat antoivatkin perheille vapauden tuottaa
harjoitusten sisaltda omasta arjestaan, joka koettiin voimauttavana. Vanhemmat kertoivat per-
heidensa tunteneen kuuluvansa kulloiseenkin ryhmaan sen tasavertaisina jasenina. Vertaistuki

koettiin arvokkaaksi ja merkiksi ryhman jasenten valisesta arvostuksesta ja luottamuksesta.
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“Seki oli mukava huomata, etté ei ollu pelkéstaén éiteja...etta ei ollu vain ydinperheitéd vaan
oli uusperheita ja kaikenlaisia. Silléki tavalla kokkiin saavani vanhempana sielté voimava-
roja ja neuvoja ja tuommosia ténne ihan perus arkeen.”

“..T&a konsepti nimenomaan siihen, ettd miten nerokasta on, kun otetaan arjesta eiké
aleta tekeméan mitéén ufo-juttuja niin sehén se loi pohjan sille ja tutustui sellaisiin ihmisiin
Jjoihin ei muuten olisi tutustunut.”

Vanhemmat kertoivat yllattyneensa lastensa rohkeudesta toimia ryhmassa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Teatteritoiminta auttoi heita itseaan ja lapsiaan luottamaan omiin vahvuuksiinsa ja
|6ytamaan uusia tapoja toimia. Kaikkien, niin lasten kuin aikuisten, tasavertainen kohtelu ryhmassa
ja tehtavien jaossa koettiin positiivisena. Vanhemmat kertoivat sitoutuneensa toimintaan lastensa

vuoksi ja lasten kohdalla vapaaehtoisuus lisasi sitoutuneisuutta itse valitsemaansa rooliin.

“Mutta varmaan just nuo itseilmaisut ja kaikki timmaoset sai lapset uusia vélineita ja sitten
tosiaan se itsetunnon kohoaminen, etté erityisesti pojalla, kun hén oli ihan niinké kérsiny
véhén semmosesta kun ei oikein uskalla ja se on véhén herkka.”

“Se, etté tytér turvallisessa ympéristossé pystyi haastamaan itsedén. Se oli iso yllétys itelle,
ettéd se oli alusta lahtein kuitenkin mukana. Ohjaajat tekivét selvéksi, ettd kenenkéén ei ole
pakko tehda mitédan, mutta senkin tiedén, etta tytér on aina ollut sellainen, etté ei se pysty
jaddméén istumaan sinne, koska sitten olisi keskipisteené silleen siellé reunalla. Siiné oli
pieni semmoinen positiivinen pakko.”

5.4 Tunteiden ilmaisu

Haastatteluissa vanhemmat kertoivat tunteiden tunnistamisen ja kasittelytaitojen kehittyneen per-
heteatterissa tehtyjen harjoitteiden avulla. Erilaisten harjoitteiden kautta koettujen tunteiden sieta-
minen ja niista yli padseminen tulivat ryhmassa helpommaksi, joka nakyi myods arjessa. Vanhem-
pien kertoman mukaan he oppivat tunnistamaan omia tunteitaan ja hyvaksymaan toisten ihmisten
erilaista tapaa toimia, jonka he kertoivat myds siirtyneen heidan perheidensa arkeen. Vanhemmat
olivat kohdanneet tilanteita, joissa omat tunteet esimerkiksi toisia ryhmalaisia kohtaan olivat alussa
olleet negatiivisia. Toiminnan aikana oli kuitenkin huomattu tunteiden muuttuneen ja arvostus mui-

den panostusta kohtaan yhteisen paamaaran saavuttamiseksi muuttui positiiviseksi.

“...jos jokin toisessa &rsyttdé niin oppi miettiméaén miksi han toimii niin.”

“Siella kyllé joutu semmosiin tilanteisiin, etté olis mieluummin haihtunut ilmaan...tosi sem-
mosia kiusallisia harjotuksia ja mé& vaan sitten aattelin, ettd mun on pakko lapsille néyttaéa,
ettd kylld mé kehtaan.”
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“Mukana oli ihmisi&, jotka &rsytti suunnattomasti valilla, mutta opetti itselle todella paljon,
etté niisté kaikista tuli koneiston osia....lopuksi jopa hakeutui niiden ihmisten seuraan, jotka
alussa arsytti.”

Tunteiden iimaisun muutokset nakyivat niin parisuhteessa, lasten kanssa kuin teatteriryhmassakin.
Ryhmalaiset kokivat teatteriryhman vetajat “tunnetyyppeind”, kaikenlaisten tunteiden nayttaminen
koettiin ryhmassa sallituksi. Vanhemmat kokivat saaneensa muun muassa ryhman ohjaajien esi-
merkin kautta tyokaluja ja mallia miten tunteita voi nayttaa arjen tilanteissa. Ryhmalaiset olivat huo-
manneet, etta parisuhteessakaan ei tarvitse loukkaantua, mikali toinen ilmaisee omia tunteitaan

vaan elama jatkuu ja asialle voidaan myohemmin jopa nauraa yhdessa.

“...Silloin tajusi, etté joskus voi parisuhteessa &dréhtéa...palaute tulee heti ja homma jatkuu
kuitenkin, he tekee yhdessé ja nauraa... semmoinen mitd meidén parisuhteessa ei ole ol-
lut.”

Haastatteluista kavi myos ilmi, etta vanhemmat yrittavat “saastaa” perheenjaseniaan ylikuormittu-
miselta esimerkiksi peittelemalla omaa suuttumustaan, turhautumistaan tai vasymystaan. Perhete-
atterikokemuksen kautta vanhemmat olivat saaneet kokemuksen, etta kaikenlaisia tunteita voi
nayttaa. Taman koettiin tuovan helpotusta arkeen muun muassa siten, etta vanhemmat olivat pys-
tyneet nayttdmaan helpommin omia tunteitaan ja apua oli tullut myos lasten tunteiden ilmaisuun.
Herkkien ja ujojen lasten koettiin saaneen ryhmassa rohkeutta tuoda esiin omia ajatuksiaan seka
itsedaan. Vanhemmat kokivat tarkeaksi, etta lapset uskaltavat nayttaa ja sanoa omat tunteensa ja
tama korostui haastatteluissa eritoten murrosikaisten kohdalla. Teatteriharrastuksen my6ta oli tullut
kokemus, ettd murrosikaisen kanssa tulleita riitoja oli opittu kasittelemaan paremmin. Vanhempien
kokemuksen mukaan oli hyvaa myos se, etta tilanteiden jalkeen asiat kasiteltin puhumalla ja koet-

tiin, etta perheteatteri oli antanut keinoja tunteiden ilmaisuun niin lapsille kuin vanhemmillekin.

“...ailkasemmin en ole sanonut déneen kotona, jos on ollut paska péivé t6issé, koska en
ole halunnut kaataa sité toisten péélle. Se, etté kun oot hiljainen ja vaikutat, etta olet vihai-
nen jollekkin, se etté perus tylsé arki jota kasiteltiin muuttui helpommin lahestyttéavaksi.”

“Varmaan just nuo itseilmaisut ja kaikki timmaset...sai lapset uusia vélineita ja sitten tosi-

aan se itsetunnon kohoaminen... hén niinkd kérsiny semmosesta, etté ei uskalla ja se on
véhén semmonen herkka.”
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Vanhemmat kuvasivat hapea tunteen nousevan vahvasti esiin teatteriharrastuksen aikana. Hapean
tunteen merkitys nakyy haastattelujen tuloksissa niin tunteiden ilmaisussa kuin myos tarkeana it-
setunnon paranemisen kannalta. Harjoituksissa seka lopullisessa naytelmassa teatteriryhmaan
osallistuneet vanhemmat ja lapset olivat joutuneet useassa eri tilanteessa astumaan oman muka-
vuusalueensa ulkopuolelle. Harjoituksissa oli muun muassa asetuttu rooleihin niin, etta vanhemmat
olivat lapsia ja toisinpain seka perheiden jasenia oli sekoitettu. Monissa tilanteissa, vanhempien
kertoman mukaan, oli tullut tunne, etta taytyy vain laittaa itsensa likoon. Rohkaistuessaan ja laitta-
essaan itsensa likoon oli tullut kokemus siita, etta positiivinen hapean tunne on hyvasta. On tarkeaa
uskaltaa tehda asioita valittamatta muiden ihmisten ajatuksista. Haastateltavat kertoivat, etta ryh-
méasséa keskusteltaessa oli noussut esiin hyvan hapean kautta saatava vapautunut olo ja kuvasivat

aikuiselle hyvan hapean tunteen olevan hyvin tervetta.

“Kuten toinen ohjaajista sanoi, hépeé on hyvé tunne koska sen jélkeen sulla on huomatta-
vasti vapautuneempi olo.”

"Kyllé se, sillé tavalla itteéki ravistelee, kun joutuu sinne epdmukavuusalueelle, kun joutuu
aina olemaan jérkevasti ja siellé kyllé joutu sellaisiin tilanteisiin, etté olis mieluummin haih-
tunut ilmaan, etté tosi semmosia kiusallisia harjoituksia ja mé sitten vaan ajattelin, ettd mun
on pakko lapsille néyttéé, etté kylléd mé kehtaan.”

5.5 Vertaistuki

Vertaistuki koettiin merkityksellisena, vaikka sita ei ensisijaisesti ryhmaan mennessa osattu odot-
taakaan. Vertaistuki koettiin voimavarana, joka tukee perheteatteriin osallistuneita vanhempia hei-

dan vanhemmuudessaan.

“Niin kuin varmasti téé teatterissa oleminen ja kaikki se vertaistuki mité sieltd oikeesti sai
mita silloin ei edes ajatellut. Ei sité ajatellut sitd menevédnsé hakemaan, vaikka sitdhén se
suurimmalta osaltaan oli, parhaimmillaan.”

Vertaistuen kokemus nahtiin syntyvan esimerkiksi vanhemmuuden, aitiyden- tai isyyden, eldman-
tilanteen tai saman ikaisten lasten kautta. Vanhemmat kertoivat kokemuksen olleen merkitykselli-
nen muun muassa oman vanhemmuuden kannalta, mutta myos lasten koettiin saaneen vertaistu-
kea ryhman muilta lapsilta. Lapset olivat saaneet uusia kavereita teatteriharrastuksen kautta, mutta
my0s uskallusta esimerkiksi naytelmatilanteisiin vertaisten kautta.
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“Seki oli mukava huomata. Etté ei ollu pelkéstdén éitejé, vaan monenlaisia. Ei ollu vaan
ydinperheité vaan oli uusperheité ja kaikenlaisia. Sillaki tavalla koin saavani vanhempana
Sieltéd voimavaroja ja neuvoja.”

Vanhemmat kertoivat saaneensa perheteatterissa vertaistukea toisilta vanhemmilta ja ryhman oh-
jaajilta erityisesti parisuhteeseen ja lasten kasvatukseen. Vertaistuesta saatuja kokemuksia jaettiin
myos vanhemman kanssa, joka ei valttamatta osallistunut ryhmaan. Vanhempien mielesta ryhman
ohjaajapari antoi omalla toiminnallaan hyvan vertaismallin parisuhteen vuorovaikutustilanteista.
Ryhmassa tehtavat harjoitteet nousivat perheiden arkipaivaisista tilanteista, joista perheet kokivat
saavansa vertaistukea esim. rajojen asettamiseen. Ryhmassa koettu luottamus auttoi perheita ja-
kamaan kokemuksiaan, jotka koettiin tarkeana vertaistukena. Vanhemmat kokivat saaneensa ver-
taistuesta voimavaroja, mutta myds neuvoja. He huomasivat, ettd kokemukset vanhemmuudesta
ovat usein samankaltaisia hyvin erilaisissakin perheissa. Perheiden monimuotoisuus herétti van-
hemmat huomaamaan vanhemmuuden séilyvan, huolimatta siita millainen perheen kokoonpano

on.

“Silloin tajusi, etté joskus voi parisuhteessa &réhtéa ja heistd huomaa, etté on avoin kom-
munikaatio, palaute tulee heti ja homma jatkuu kuitenkin, he tekee yhdessé ja nauraa yh-
dessé...”

“Ehka se oli niillé ohjaajilla, etté niilla ku oli hallussa se ohjaaminen, ehké siita tuli, etta
téssé tehdaén néin ja néin, etté voi sanoa niinku rohkeemmin silleen..”

“Se oli niin nerokasta, kun kaikki se tehtévét ja kohtaukset otettiin tavallisesta elamésta.
Sitten pystyi vertaamaan muiden tilanteisiin, ai eiké teilld ole véliovia ym. Ei sité t6iss&
kahvipbydédssé kertomaan kuinka hankalaa lasten ja parisuhteen kanssa on niin teatterissa
Se oli helpompaa, kun sitten nostettiin esille silleen ihan vaan arjesta ja sit l&hettiin pikku-
hiljaa jotenki muuttaan tai varittédén niin sehén oli hirveen luontevaa ja sit véhan huumorin-
kautta kertoi niité asioita.”

‘Ryhmén vetédjét...Ne oli kylla ihan oikeat ihmiset sihen hommaan ja kun néki etté heilla

toimi kesken&én. He eivét kylld olleet siind pariskuntana, etté he oli tavallaan t6isséki ja
kaikki oli aika mutkatonta.”

5.6 Yhteinen aika

Yhteisen ajan l0ytaminen koettiin haasteelliseksi, mutta vanhemmat kertoivat sen olevan jarjeste-
lykysymys ja tahtotila. Vanhempien mielesta perheteatteri harrastus lisasi yhdessa vietetyn vapaa-

ajan maaraa ja laatua ja he kokivat sen perhetta yhdistavana tekijana.
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“Sehén on vain jérjestelykysymys 16ytéé se aika ja kylld sen 16ytaa, kun meiltékin se on-
nistui. Perheené yhteisen ajan yhteensovittaminen on aika haaste.”

Vanhemmat kuvasivat oppineensa arvostamaan yhteista aikaa seka lasnaolon merkitysta ja kes-
kittyvansa aiempaa paremmin lasten kanssa vietettyihin yhteisiin hetkiin. Yhteisen harrastuksen ja
tekemisen kautta vanhemmat kokivat olevansa lasnaolevampia eika vain saavutettavissa ja pai-
kalla. Vanhemmat kertoivat lasnaolon muuttaneen suhtautumistaan omaan ajankayttoonsa ja toi-
vat esiin tyon ja perheen seka oman vapaa-aikansa yhteensovittamisen muutoksen. Yhteisella

ajalla nahtiin olevan kannatteleva vaikutus perheen kriisitilanteissa.

“Tulee ensimméisenéd mieleen, ettéd se opetti koko perheelle, ettéd hauskanpidolle ja haus-
kalle yhdessé ololle voi raivata oikeesti aikaa ja Se aika on varattu sille eiké se ole mistdén
muualta pois.”

“Se, etté olispa se ollu miké tahansa se harrastus...niin on jotain mité tehdaén yhdessé,
niin on jotain misté kaikki jotenki tykkda. Onhan se jétti potti.”

“On paljon helpompaa olla tdissé ...silloin kun tehdéén yhdessé, niin silloin ollaan lasné ja
Se on kokonaisvaltaisempaa se tekeminen.”

“Teatterilla huomasi sen, etté kun olemme yhdessé pari tuntia viikossa, miten kannatteleva
se on. Huomasin ettei minun tarvitse olla joka ilta saavutettavissa ja minullakin voi olla
harrastuksia ja voin tavata ystévié. Jotenki antaa itelleenki sen mahdollisuuden, ettd mé
oon hyvé éiti, vaikka en ole aina lasnéd, mutta olen entistd enemmén ldsné, kun ollaan
yhdessa.”

Perheteatterin myota perheet |0ysivat uusiakin yhteisia vapaa-ajanvietto tapoja. Perheteatteri oli
synnyttanyt mielenkiinnon teatteria kohtaan ja perheet olivat muun muassa ottaneet yhteiseksi ju-
tukseen kayda katsomassa teatteri esityksia saannollisesti. Perheilla oli aiemmin ollut jonkin verran
yhteisia harrastuksia, mutta yleensa ne olivat satunnaisia, esimerkiksi uintireissuja tai perheen yh-
teisia pelihetkia. Perheteatteri oli monelle kokemus ensimmaisesta yhteisesta niin sanotusta saan-

nollisesta harrastuksesta.

‘Meidén arjessa on tapahtunut sellainenkin muutos, ettd me kdydéén koko perheen kanssa
yhdessé katsomassa teatteria.”

Yhteisen ajan myota oli perheille syntynyt positiivinen kokemus muun muassa teatteriharrastuk-
seen kuljetuista automatkoista, joka koettiin jatkumona harrastukselle. Matkoilla oltiin usein kayty
|api viela harjoituksen kulkua ja siella esiin nousseita tarkeita tilanteita seka tuntemuksia. Yhteisen
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ajan koettiin esimerkiksi vahvistaneen vanhemman ja lapsen vélista suhdetta seka auttaneen hei-
dan valisessa vuorovaikutuksessa. Perheet olivat jakaneet teatterin kautta tulleita kokemuksia mui-
denkin perheenjasenten kesken ja esimerkiksi yhteiset ruokapoytakeskustelut olivat muotoutuneet
teatterista nousseiden teemojen mukaan. Teemat olivat nousseet usein perheen sisaisista asioista,
jotka koettiin helpoiksi nostaa esiin teatterin kautta. Yhteisella ajalla oli ollut positiivinen ja auttava
vaikutus perheen valisissa suhteissa silloinkin, kun perhe oloissa kohdattiin haasteita. Nuoruusikai-
set olivat teatterin kautta tulleen yhteisen ajan my6ta avautuneet sellaisistakin ongelmista ja haas-
teista mista aiemmin eivat olleet pystyneet puhumaan, olivat saaneet niin sanottuja hyvia aasin

siltoja ottaa vaikeitakin asioita puheeksi.

“Saatiin olla yhdessa. Meilléhén oli ihan mahtavia ne yhteiset automatkat, kun tultiin tree-
neisté kotiin ja puhuttiin ja puhuttiin ja sitd mité oli esitetty. Kaytiin niité lapi ja hdmmentévén
paljonhan siité tuli kaikkeen muuhun semmoseen eldméan ja ajatuksiin liittyvié juttuja mité
kéytiin automatkalla Iapi. Ne oli kultaakin arvokkaampia.”

“Yhdessé tekemisen ja lasndolon kautta I6ytyy semmoisia...esimerkiksi tulee joku konflik-
titilanne ja siiné joku sanoo tietyn sanan, joka liittyy johonkin tiettyyn hetkeen, sen voi ottaa
semmoiseksi kainalopieruhetkeksi, joka laukaisee siitd sen pahimman pahan, joka léhtee
paranemaan.”

5.7 Toiminnan kehittiminen

Vanhemmat kokivat perheteatterin hyvana ja perheen hyvinvointia edistavana toimintana. Van-
hempien kertomasta kavi ilmi, etta perheiden osallistuminen oli vapaaehtoista ja suunnattu kaiken-
laisille perheille. Perheet kokivat ryhman monimuotoisuuden voimavaraksi ja hyvan vertaistuen
mahdollistajana. Haasteena olivat informaation kulku seké ajan kayttd. Ryhman toivottiin kestavan
ajallisesti pidempaan, mika helpottaisi kiireen tuntua ja vahentaisi aikataulupainetta lopullisen esi-
tyksen valmiiksi saamiseksi. Myos pidemmat tauot koettiin huonoina, koska harjoitellut asiat paa-
sivat unohtumaan. Perheet kokivat informaation kulun olleen puutteellista esim. harjoituspaikan

muuttuessa.

‘Molempina vuosina tuntui alussa, etté kaikki on levélléén eiké téasté voi tulla mitdén, mutta
ne vetéjat on niin taitavia. Toivon vain, etta se kestéis kauemmin, kunnolla koko syys- ja
kevétkauden.”

“‘En osaa mitdén kauheen negatiivista sanoa muuta kuin, ettd sais kauemmin kestéa.”

“Ettei tulis sité pitkdé taukoa. Olis ite pitdny olla aktiivinen, etté olis harjotellu kotona.”
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TAULUKKO 1. Vanhempien kokemukset perheteatteritoiminnan tuesta vanhemmuuteensa tee-

moittain.

VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutustaidot kehittyvat

parempi kommunikaatioyhteys
muuttunut selkeammaksi

muuttunut avoimemmaksi

rohkeutta puhua myos vaikeistakin
asioista

keskustelu seka puheeksi ottaminen
lisaantynyt

aikaa ja uusia tilaisuuksia kommuni-
koida

ITSETUNTO

ltsetunto paranee

rohkeutta olla juuri sellainen kuin on;
perheena seka omana itsenaan
itsetunto kohonnut

itseensa luottaminen ja itsensa hy-
vaksyminen kasvanut

oppinut hyvaksymaan omia heik-
kouksia

oman elaman nakeminen arvok-
kaana ja ainutkertaisena kehittynyt
rohkeutta itseilmaisuun

OSALLISUUS

Osallisuudesta merkitykselli-
syyden tunnetta

tasavertaisuuden kokemukset
sisaltoon  vaikuttamisen mahdolli-
suus

osallistumisen vapaaehtoisuus
kaikenlaisilla perheilld mahdollisuus
osallistua

luottamukselliset suhteet ryhméasséa
vertaistuen mahdollisuus

TUNTEIDEN ILMAISU

Kaikenlaisia tunteita voi il-
maista

tunteiden tunnistaminen seka niiden
késittelytaito kehittynyt

tunteiden sietokyky parantunut
toisten arvostuksen kasvaminen
kaikenlaisia tunteita voi nayttaa
rohkeus lisaantynyt

hyvan hapean tunteen kautta vapau-
tuneempi olo

VERTAISTUKI

Vertaistuesta voimaa

voimavara

vanhemmuuden tuki

uusia ihmissuhteita

kokemusten jakamisen mahdolli-
suus

parisuhteen vuorovaikutukseen
saatu malli

erilaisuuden hyvaksyminen
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YHTEINEN AIKA

Yhteinen aika on tarkeaa

yhdessa vietetty aika lisaantynyt
yhteisen ajan arvostus kasvanut
lasnaolon tarkeys

yhteinen saannollinen harrastus
vahvistanut lapsen ja vanhemman
valista suhdetta

auttanut vuorovaikutuksessa

TOIMINNAN KEHITTAMINEN

ryhma edistanyt perheiden hyvin-
vointia

ryhman monimuotoisuus koettu voi-
mavarana

kaikenlaisten perheiden mahdolli-
suus osallistua koettiin hyvana
ryhman toivottiin kestavan ajallisesti
pidempaan

pidemmat tauot koettiin haastavina
informaation kulkuun toivottiin paran-
nusta
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6 JOHTOPAATOKSET

Tama luku kasittelee johtopaatoksia, joita olemme tehneet tutkimustulostemme seka perheteatte-
ritoiminnalle asetettujen tavoitteiden pohjalta. Saamamme tutkimustulokset vastaavat tutkimusky-
symykseemme: Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perheteatteritoiminnasta vanhemmuuden tu-
kijana? Perheteatteri toiminnan tavoitteina on tukea perheiden vuorovaikutusta, itsetuntoa, osalli-
suutta seka tunteiden iimaisua. Tassa tutkimuksessa nousivat eritoten esiin vertaistuki ja vuorovai-
kutus, jotka perheiden kertoman mukaan olivat muodostuneet voimavaraksi ja tukea antaviksi te-
kijoiksi perheiden arjessa. Tutkimuksista saatujen tulosten perusteella voidaan todeta, etta perhe-
teatteriin osallistuminen on kannustanut perheita yhdessa tekemiseen ja perheet olivat |6ytaneetkin
perheteatteriharrastuksen kautta uusia yhteisia mielenkiinnon kohteita. Naiden kokemusten kautta
voidaan paatelld, etta perheteatteritoiminta tukee ja edistaa perheiden hyvinvointia ja vanhempia

heidan vanhemmuudessaan.

Perheiden kokemuksista kavi ilmi, ettd vuorovaikutustaidot olivat kehittyneet niin lapsilla kuin aikui-
sillakin. Perheet olivat saaneet uusia keinoja ja malleja toimia vuorovaikutussuhteissa. Tama nakyi
vanhempien kertoman perusteella perheiden sisalla ja parisuhteessa, mutta myos lasten kaveri-
suhteissa. Vanhemmat olivat saaneet vertaistuen kautta vahvistusta mm. vuorovaikutustilanteisiin
lastensa kanssa. Vanhemmat kokivat perheteatterikokemuksensa myota uskaltavansa paremmin
seisoa omien sanojensa takana ja olla vanhempia. Toisaalta vanhemmat saivat kokemusta myos
lempedmmasta tavasta olla vanhempi. Koettiin, etta rajoja voi asettaa olematta kuitenkaan lastensa
ylapuolella. Vuorovaikutuksen koettiin myds tulleen tasavertaisemmaksi ja perheet pystyivat pa-
remmin huomioimaan ja kunnioittamaan jokaisen mielipiteita. Lasten vuorovaikutustaidot olivat li-
saantyneet, mm. ikaistensa kanssa toimiessaan, he olivat saaneet kavereita ja rohkaistuneet vuo-
rovaikutustilanteissa myos koulussa. Kristeri (2002, 23) kuvaa vanhemmuuden olevan vuorovaiku-
tustapahtuma lapsen ja aikuisen valilla. Harjoittelemalla ja omia asenteita reflektoimalla voidaan
yksiloina kehittdd omia vuorovaikutustaitojamme (Kasslin-Pottier 2012, 67). Lahikainen ym. (2015,
41) nakevat perheen sisdisen vuorovaikutuksen merkityksellisend lapsen psyykkisen, fyysisen
seka sosiaalisen kehityksen kannalta, mutta myds koko perheen hyvinvoinnin kannalta. Saha
(2016, 15) on kuvannut draaman tarjoavan hyvan pohjan vuorovaikutustilanteiden harjoittelulle.
Draaman avulla voidaan opetella kayttamaan erilaisia tapoja olla vuorovaikutuksessa niin sanalli-

sen kommunikaation kuin myos kehoa, aanta ja eri aisteja kayttaen.
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Aiemmista tutkimuksista nousi vahvasti esiin parisuhteen merkitys perheen hyvinvoinnille. Lammi-
Taskula & Salmi (2009, 50, 55) kertovat parisuhteella olevan merkitysta niin lasten kuin koko per-
heenkin hyvinvoinnin muodostumiselle. Parisuhteen merkitys ei kuitenkaan tutkimuksemme tulok-
sista nouse vahvasti esiin, jonka arvioimme johtuvan siita, etta haastattelemamme perheet olivat
hyvin monimuotoisia. Toimintaan osallisina olivat hyvin usein perheen toinen vanhempi tai yksin-
huoltaja lapsen tai lastensa kanssa. Kuitenkin tutkimuksestamme nousi esiin koko perheen hyvin-
voinnin tarkeys vanhemmille. Perheteatterissa koettuja asioita jaettiin kotona perheen muille jase-
nille ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselld nahtiin olevan merkitysta myos parisuhteeseen. Van-
hemmat olivat saaneet perheteatterin kautta tyokaluja toimia paremmin vuorovaikutuksessa suh-
teessa puolisoonsa. Tulosten mukaan vanhemmat, jotka olivat katkeneet aiemmin omat tunteensa

uskaltautuivat nyt paremmin ilmaisemaan tunteensa ja mielipiteensa puolisolleen.

Osallisuutta edistava tekija on ryhman osallistujien kokemus tasavertaisuudesta ja se, etta he pys-
tyvat luomaan luottamukselliset suhteet ryhman muihin jaseniin. Osallisuuden nahtiin toteutuvan
my0s harjoitusten sisaltédn vaikuttamisella. Vehkalahden (2006,39) mukaan ryhma saadaan sitou-
tumaan prosessiin ja mahdollistetaan hedelmallinen yhteistyo seka jokaisen omien taitojen kehitty-
minen, kun esityksen lahtokohdat etsitaan ryhnmalaisista itsestaan. Joko niin, etta ryhma itse valit-
see esitettavan tarinan kiinnostuksensa mukaisesti yhdessa muokattavaksi tai esitys valmistetaan
yhdessa muuten kuin tekstilahtoisesti tai ryhma tuottaa tekstin kokonaan itse. Ryhmahenki tiivistyy
ja sosiaaliset taidot paasevat kehittymaan, kun jokainen saa antaa oman panoksensa yhteisen
tavoitteen eteen. Perheteatteriryhmassa ohjaajat antoivat perheille vapauden tuottaa harjoitusten
sisaltoa omasta arjestaan. Tutkimustuloksistamme kay ilmi, etta vanhemmat kokivat saaneensa
apua arkeen siita, ettd esitysten lahtokohdat olivat syntyneet perheiden omista arjen tilanteista.
Jokaisen koettiin osallistuneen omalla panoksellaan ja juuri sellaisena kuin on. Tulosten mukaan
perheteatteriin koettiin olevan helppo osallistua, koska kenenkaan ammatti- tai muutkaan taustate-
kijat eivat vaikuttaneet. Osallisuuden kokemukset koettiin tarkeiksi ja vanhemmat toivatkin esiin
teatterikokemuksen auttaneen heita sietamaan paremmin ihmisten erilaisuutta eika luokittelemaan

ihmisia esim. ammattinsa perusteella.

Mita paremmin vanhempi tiedostaa omat tunteensa ja tarpeensa ja mita paremman itsetunnon
omaa, sita helpompi on tulla toimeen perheenjasentensa kanssa. Vanhemmat, jotka tietavat mita
tahtovat, toimivat sen mukaan ja kantavat seuraukset, siirtavat lapsilleenkin luvan ohjautua itseaan

kuunnellen, joka luo lapsen hyvélle itsetunnolle perustaa. (Kristeri 2002, 25.) Tutkimuksemme mu-
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kaan vanhemmat olivat saaneet perheteatterikokemuksen kautta rohkeutta olla oma itsensa van-
hempana. He olivat saaneet uskallusta astua oman mukavuusalueensa ulkopuolelle ja niiden po-
sitiivisten hapean tunteiden kautta heidan itsetuntonsa kohosi. Vanhemmat oppivat sietamaan
heikkouksiaan ja arvostamaan itseaan seka muita. Lasten itsetunnon koettiin myos kehittyneen,
jonka seurauksena he oppivat toimimaan rohkeammin ryhmassa ja ilmaisemaan itseaan. Perhete-

atterin turvallinen ymparisto ja osallistumisen vapaehtoisuus antoi tilaisuuden haastaa itseaan.

Tuloksista kavi ilmi, ettd vanhemmille oli perheteatterin kautta tullut hyvin monipuolisesti tukea ja
apua tunteiden ilmaisuun ja niiden tunnistamiseen. Harjoituksissa vanhemmat olivat tarkkailleet
mm. lastensa erilaisia tunteita ja havainneet lasten voivan ajatella asioista toisella tavalla kuin esim.
vanhempi itse tai toinen lapsi. Tunteita oli opittu ndyttdmaan ja saatu tilaisuuksia seka taitoa kuun-
nella ja vastaanottaa perheenjasenten erilaisia tunteita. Vehkalahti (2006, 35-36) kirjoittaa teatteri-
ilmaisun kautta olevan mahdollista tutustua maailmaan ja itseensa. Ymmartaessaan itseaan, ihmi-
nen oppii ymmartamaan myos toisia. Erilaisten tunteiden, kuten rakkauden, myétatunnon, riemun,
pelon, vihan, surun ja raivon tunnistaminen ja niiden hyvaksyminen ovat tarpeen ennen kuin voi-
daan emotionaalisesti hyvin. Teatteri-ilmaisussa tunteita, my0s negatiivisia ja vahingollisia ominai-
suuksiaan voi purkaa ja tunnustella turvallisesti ja ymmarrys muita kohtaan kasvaa: miten itse tun-
tisin tassé tilanteessa? Myds Haanpera (keskustelu, 22.3.2018) sanoo teatterin olevan hyva peili,
esim. perheelle ja sen jokaiselle yksilolle, jonka kautta on mahdollista katsoa rooleja eri nakokul-
mista. Teatterilahtoisilla harjoituksilla voi harjoitella aaripaan tunteita ja tiloja ja oppia, etta sielta

paasee pois tai voi oppia valttamaan niita.

Tarkeana osana vanhemmuutta nahdaan avun pyytamisen rohkeus ja mahdollisuus. Muun mu-
assa toisten vanhempien kanssa jaetut kokemukset tukevat vanhempaa tarkedssa tehtavassaan.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, viitattu 25.1.2018.) Vertaistuen etu on se, etta niissa huomaa
muillakin olevan samankaltaisia kokemuksia, eika asioidensa kanssa ole yksin. (Saha 2016, 15-
16.) Tutkimuksestamme nousee hyvin vahvasti esiin vertaistuen merkitys perheiden hyvinvoinnille.
Perheet olivat kokeneet vertaistuesta olleen hydtya niin vanhempana toimisen kuin parisuhteenkin
kannalta. Perheiden kertoman mukaan vanhempien kesken jaettujen kokemusten kautta sai mm.
vahvistusta siitd kuinka toimia arjen haastavissa kasvatustilanteissa. Vanhemmat olivat saaneet
kokemuksia, kuinka toisissa perheissa toimittiin arjen kasvatuksessa. Tata kautta he saivat vahvis-
tusta omalle itsetunnolleen ja toimiessaan kasvattajina. Tutkimuksemme tuloksista kay ilmi myos

toiminnan ohjaajapariskunnalta saadun vertaistuen merkitys vanhemmille, josta he kokivat saa-
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neensa hyvia esimerkkeja ja mallia parisuhteeseensa. Kokemukset siitd kuinka esim. parisuh-
teessa voi puhua suoraan toisen loukkaantumatta, olivat auttaneet parisuhteen kommunikaation
avautumiseen. Tuloksista kay ilmi my0s toisten perheiden kanssa jaetun kokemuksen merkitys ar-
jen ajankayton suhteen. Perheet kertoivat perheteatteriin osallistumisen myota oman ajankayt-

tonsa merkityksen muuttuneen.

Bardy (2002, 40) on kuvannut vanhemmuuden lahtevan pohjimmiltaan lapsuudesta ja siita millai-
nen suhde vanhemmalla on itseensa seka muihin ihmisiin. Hanen mukaansa kaikki vanhemmat
hyodyntavat lapsuuden kokemuksiaan, toiset sellaisenaan ja toiset muokaten ja luoden vanhem-
miltaan saadun mallin uudenlaiseksi. Tutkimuksestamme kay ilmi, etta perheet olivat huomanneet
perheteatterin kautta oivaltaneensa lasten kanssa yhteisen tekemisen tarkeyden ja sen mielekkyy-
den. Vanhemmilla oli omasta lapsuudestaan tai muutoin aiempaa kokemusta teatteriharrastuk-
sesta, jolla oli tukea antava vaikutus perheteatteri toimintaan osallistumiselle. Perheet toivat esiin
yhteisen, mielekkaan tekemisen tarkeyden perheensa hyvinvoinnin kannalta ja jopa sen miten pal-

jon toimintaan osallistuminen oli vaikuttanut perheiden yhteisen ajankayton muutoksiin.

Perheiden hyvinvointi on yksilollinen kokemus, joka mukautuu mm. perheen tilanteen muuttuessa.
Hyvinvoinnin nahdaan koostuvan mm. siita, etta jokaisella perheenjasenelld on riittavasti aikaa,
seka energiaa, niin itselleen kuin perheen jasenilleen. (Ihalainen & Kettunen 2016, 91.) Tutkimuk-
sessamme kavi ilmi, ettd useissa perheissa oli aiemmin menty ikaan kuin lasten ehdoilla ja lasten
harrastusten ehdoilla, vaikka se ei ehka olisi ollut tarpeen enaa lasten kasvun myo6ta. Vanhemmat
olivat saaneet perheteatterikokemuksen kautta itselleen uudenlaista ndkemysta ajankayttoonsa.
Tutkimuksemme tulosten perusteella vanhemmat olivat oppineet, etta esim. perheteatteriharras-
tuksen aikana voi lapselleen/ lapsilleen antaa oman lasnaolonsa taydellisesti. Intensiivisen lasna-
olon merkitys koettiin paljon tarkedmmaksi kuin se, etta aiemmin ehka oli oltu vain “saavutetta-
vissa”. Lapset tarvitsevat vanhemmiltaan aikaa, jolloin vanhempi keskittyy haneen sata prosentti-
sesti. Vanhemmat kokivat oppineensa, etta he voivat harrastaa myos itse ja olla poissa kotoa tai

lapsen luota tuntematta siita syyllisyyden tunteita.

Vanhemmille on tarkeaa saada aikaa myos itselleen ja omille harrastuksilleen. Vanhempien kerto-
muksista korostui talla olevan suuri merkitys omalle hyvinvoinnille ja tata kautta koko perheen hy-
vinvoinnille. Tutkimustulostemme perusteella silla on merkitysta koko perheen hyvinvoinnille, miten
vanhemmat kokevat voivansa suunnitella omaa ajankayttéaan. Ihalaisen & Kettusen (2016,91)
mukaan tyon ja perheen yhteensovittamisen, seka naiden keskinaisen tasapainon nahdaan olevan
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aarimmaisen tarkedsséa roolissa perheiden hyvinvoinnin onnistumisen kannalta. Tutkimuksemme
mukaan perheiden hyvinvoinnille on merkityksellista se miten vanhemmat aikaansa kayttavat. Van-
hempien kertoman mukaan he kokevat arjessaan suurta helpotusta esim. silla, etta toiden jalkeen
on mahdollisuus omiin harrastuksiin ja riittaa kun on tavoitettavissa lapsilleen puhelimen valityksella

tai saadessaan omaa aikaa esim. lapsen olleessa harrastamassa.

Tutkimuksemme tietoperustan ja tulostemme valilld voidaan nahda paljon yhtenevaisyyksia. Aiem-
pien tutkimusten, perheen yhteisen teatteriharrastuksen vaikutuksista vanhemmuuteen, puuttu-
essa, emme ole voineet verrata tuloksiamme aiemmin tutkittuun tietoon aiheesta. Tutkiessamme
vanhemmuutta perheteatterin nakdkulmasta teimme johtopaatoksia, joista esiin nousee toiminnan
ainutlaatuisuus ja tarkeys. Vanhemmat ovat saaneet monenlaista tukea ja apua vanhemmuu-
teensa perheteatteri-toiminnan kautta. Tutkimamme mukaan Suomessa on mm. Sipilan hallitusoh-
jelman (2015, 21) avulla pyritty siirtdmaan palveluita ehkaiseviin ja varhaisen tuen muotoihin, joissa
lapsen etu ja vanhemmuuden tuki ndhdaan ensisijaisina. Taman tutkimuksen perusteella perhete-
atteri tukee vanhempia heidan tarkeassa tehtavassaan aarimmaisen hyvin. Perheteatteri on kaikille
perheille avointa toimintaa eli palvelu on niin sanottua matalan kynnyksen periaatteella toimivaa.
Toiminnan kehittamisen nakokulmasta vanhempien kokemukset olivat paaasiassa positiivisia ja
ainoita kehittamisen tarpeet liittyivat ajan kayttoon seka informaation kulkuun. Toiminnan toivottiin
olevan ajallisesti kestoltaan pidempaa ja muutoksista seka aikatauluista tiedottamisen toivottiin ole-

van tasmallisempaa.
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7 POHDINTA

Aloitimme opinndytetyoprosessimme syksylla 2017, jolloin otimme yhteytta VVanhempien Akatemi-
aan kertoaksemme mielenkiinnostamme tutkia heidan perheteatteri toimintaansa. Toinen tutkijoista
oli ammattiharjoittelunsa kautta saanut tietoa Vanhempien Akatemian jarjestamasta perheteatteri-
toiminnasta. Vanhempien Akatemiassa suhtauduttiin alusta alkaen tutkimustamme kohtaan avoi-
mesti ja saimme sieltd tarvittaessa tukea koko prosessin ajan. Yhdistimme mielenkiinnon koh-
teemme tahan opinnaytetybhomme tutkimalla vanhempien kokemuksia perheteatteritoimintaan
osallistumisen vaikutuksista heidan vanhemmuuteensa. Tassa siis yhdistyi mielenkiintomme per-
heiden hyvinvointia kohtaan seka taidelahtdisten menetelmien hyddyntamisen mahdollisuuksista
sosiaalialalla. Mielestamme vanhemmuuden seka perheiden hyvinvoinnin tukeminen matalan kyn-

nyksen palveluiden avulla on hyvin ajankohtainen aihe.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli kuvailla vanhempien kokemuksia perheteatteritoiminnan merki-
tyksesta perheiden hyvinvoinnille ja tavoitteena oli saada kokemusperaista tietoa perheteatterin
mahdollisuudesta olla tukemassa vanhempia heidan vanhemmuudessaan hyddyntaen vanhem-
pien kokemuksia. Koemme onnistuneemme tavoitteessa, koska saimme kokemusperaista tietoa

vanhemmilta heidan kokemuksestaan.

Opinnaytetydmme oli laadullinen eli kvalitatiivinen, jossa tutkimusmenetelmana kaytimme haastat-
teluja. Haastattelimme kolmen perheen vanhemmat/vanhemman, jotka olivat osallistuneet perhe-
teatteriin. Toiset perheista olivat osallistuneet useammin kuin kerran ja vahan eri kokoonpanoilla
perheistaan. Aineistonkeruumuotona teemahaastattelu osoittautui hyvaksi. Haastatteluissa vallitsi
avoin ja salliva iimapiiri ja vanhemmista valittyi tunne, etté he uskaltautuivat kertomaan kokemuk-
sestaan avoimesti, perheille intimeistakin ja hyvin henkildkohtaisistakin asioista ja kokemuksista.
Aineisto olisi voinut olla hyvin toisenlainen, mikali perheet olisi haastateltu ryhmassa, jolloin ei valt-

tamatta henkildkohtaiset mielipiteet olisi tulleet niin selkeasti esille.

OpinnaytetyOprosessi osoittautui hyvin pitkakestoiseksi ja ajoittain haasteelliseksikin sen monivai-
heisuuden seka yhteisen ajan I0ytamisen haasteiden vuoksi. Tutkimuksen tekemisessa ja avoimen
vuorovaikutukseen positiivisesti vaikutti kuitenkin se, etta tutkijat tunsivat toisensa jo entuudestaan.

Tassa opinnaytetyossakin esiin tulevan perheen ja tassa tapauksessa opiskelun yhteensovittami-

50



nen, mutta myds tyon yhteensovittaminen naiden kaikkien kanssa oli suurin haaste opinnayte-
tyomme prosessin aikana. Aloitimme suunnitelmavaiheen syksylla 2017 joka kesti ajallisesti pisim-
paan josta opimme, etta kattavan teoreettisen viitekehykseen luomiseen tarvittiin paljon aikaa. Ai-
heen rajaaminen oli tyolasta ja haastavaa, mutta onnistuimme siing, silla tietoperustamme vastaa
tutkimuksestamme saatua aineistoa. Opinnaytetydmme kautta saimme kokemusta ja kehityimme
tutkimuksen tekijoina. LOysimme kattavasti suunnitelmaamme teoriaa tutkimuksemme tietoperus-

taksi ja kehityimme myos rajaamaan tarvitsemaamme tietoa.

Tyon eettisyytta ja luotettavuutta olemme pohtineet koko prosessin ajan. Koska kyseessa on van-
hempien omakohtaiset kokemukset seka heidan perheidensa henkilokohtaiset asiat, olemme otta-
neet tyon jokaisessa vaiheessa huomioon ihmisarvon kunnioittamisen seka noudattaneet salassa-
pitovelvollisuutta lapi prosessin. Aiempia tutkimuksia juuri taidelahtoisten menetelmien kayttami-
sestd vanhemmuuden tukena emme I6ytaneet. Prosessin alkuvaiheessa tama jarrutti tutkimuksen
alkuun paasya, mutta hyvan ohjauksen avulla 16ysimme punaisen langan asioiden valille, vaikka
aiempi tutkittu tieto aiheesta puuttuikin. Haastatteluiden tekeminen oli meista molemmista koko
prosessin mielenkiintoisin ja antoisin vaihe. Vanhemmat antoivat kaipaamaamme tietoa perheteat-
teriin osallistumisesta hyvin luonnollisten keskustelujen kautta. Tekemamme teemarungot olivat
hyvana tukena keskustelujen eteenpain saattamiseksi, mutta orjallisesti meidan ei niita tarvinnut

noudattaa.

Tavoitteenamme oli tuoda esiin aiempaan tutkimustietoon ja vanhempien kokemuksiin nojaten per-
heteatterin mahdollisuuksia olla tukemassa vanhemmuutta. Tietoperustaa kasatessamme olemme
tutkineet laajasti alan ammattikirjallisuutta seka erilaisia internetlahteita. Naiden kautta olemme sy-
ventyneet vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin kasitteisiin. Teatterilahtoisten menetelmien
hyodyntamisestd vanhemmuudessa sekéd perheiden hyvinvoinnissa osoittautui haasteelliseksi,
koska aiempaa tutkittua tietoa emme l6ytaneet. Olemme yhdistaneet teatterilahtisistda menetel-
mistd l0ytdmaamme aineistoa tutkimaamme vanhemmuuden tukeen, jonka kautta olemme saa-
neet hyvid valmiuksia yhdistaa tulevina sosionomeina teatterilahtdisia menetelmia osaksi tyo-
tamme erilaisissa elamantilanteissa olevien asiakkaiden kanssa. Etenkin haastattelutilanteet antoi-
vat meille lisda valmiuksia toimia vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa ja kunnioittaa hei-
dan eldmantilanteitaan ja perheitadan. Tulevassa tydssamme tarvitsemme taitoa toimia erilaisten
ihmisten kanssa huomioiden heidan omat lahtokohtansa ja osata kunnioittaa ihmisia huolimatta

siitd millaiset omat arvo lahtokohtamme ovat.
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Kokonaisuudessaan voimme todeta, ettd opinnaytetyomme aihe on hyvin ajankohtainen, mutta
myos tarpeellinen Vanhempien Akatemialle, koska aiempaa tutkimusta aiheesta ei ole tehty. Tu-
losten perusteella voidaan todeta, etta tallainen matalan kynnyksen periaatteella toteutettava pal-
velu on hyodyllista ja monella tapaa perheiden hyvinvointia tukevaa toimintaa. Nykypaivana per-
heita haastaa muun muassa kasvavat tuloerot, jotka vaikuttavat vanhemmuuteen seka perheiden
harrastuksiin. Perheteatteri on kaikille avointa toimintaa, jolloin osallisuuden kokemukset voivat
syntya huolimatta siitd millaiset taustat perheilla on. Koemme, ettd taman tutkimuksen avulla
tuomme esiin taidelahtoisten menetelmien mahdollisuuksia olla yhdistettyna sosiaalipalveluihin, joi-
den avulla voidaan tukea vanhempia heidan tarkeassa tehtavassaan. Saimme aarimmaisen katta-
vaa ja luotettavaa tietoa vanhemmilta heidén perheteatterikokemuksensa kautta. Haluammekin
kiittda tutkimukseen osallistuneita vanhempia, Vanhempien Akatemiaa seka opinnaytetyétamme

ohjaavia opettajia kaikesta saamastamme tuesta ja tiedosta opinnaytetyoprosessin aikana.
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INFOKIRJE VANHEMMILLE LITE 1

HYVA VASTAANOTTAJA

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvailla vanhempien kokemuksia perheteatteritoiminnasta,
siita onko teatteritoiminnalla ollut merkitysta vanhemmuuteen ja perheen hyvinvointiin. Jotta sai-
simme tietoa tutkittavasta asiasta vanhemmuuden nakokulmasta, olisi tarkeaa, etta juuri perhete-
atteriin osallistuneet vanhemmat osallistuisivat haastatteluun. Sen vuoksi kohdennamme tdman
haastattelupyynnon juuri teille, koska olette osallistuneet Vanhempien Akatemian perheteatteri ryh-

maan.

Tiedonkeruumenetelmana kaytamme perhekohtaisia haastatteluja, joissa haastattelemme per-
heen vanhemman/vanhemmat. Ystavallisesti pyydamme ilmoittamaan halukkuutenne haastatte-
luun allekirjoittaneille. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista.
Haastateltaviin vanhempiin otamme yhteytta sahkopostitse tai puhelimitse, sopiaksemme haastat-

telun ajankohdasta ja paikasta.

Suostumuksellanne nauhoitamme haastattelut, jotta voimme my6hemmin purkaa ne ja kayttaa
haastattelun aineistoa opinnaytetydomme raporttiin. Kasittelemme kaikki tiedot nimettomina. Nimia
tai muita tunnistetietoja ei julkaista missaan vaiheessa. Materiaali on vain omassa kaytossamme

opinnaytetyota tehdessamme ja kaikki materiaali tuhotaan tyon valmistuttua.

YhteistyOsta etukateen Kkiittaen,

Oulun ammattikorkeakoulusta sosiaalialan (AMK) opiskelijat

Hanna Koivisto Kristiina Tuukkanen
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TEEMAHAASTATTELURUNKO LIITE 2

PERHETEATTERI JA VANHEMMUUS

PERHETEATTERI JA ARJEN SUJUMINEN

Miten perheteatteritoiminta on muuttanut kokemustasi vanhemmuudesta? Nakyyké muu-
tokset arjessanne? Esimerkkeja?

Miten perheteatteritoiminta on vaikuttanut sinuun kasvattajana? Esimerkkeja/muutoksia?
Miten perheteatteritoiminta on muuttanut perheesi arkea? Esimerkiksi ajan kaytto / arjen
hallinta/ tyon ja vapaa-ajan yhteensovittaminen?

Miten perheteatterissa kdyminen on vaikuttanut omaan jaksamiseesi? Esimerkkeja? Mika
luonut toivoa, mik& antanut voimaa?

Miten perheteatterin muut vanhemmat ovat vaikuttaneet / tukeneet sinua vanhemmuu-

dessa?

PERHETEATTERI JA PARISUHDE

Miten perheteatteri on vaikuttanut parisuhteeseen? Esimerkiksi parisuhteen roolit / vuoro-
vaikutus?

Miten perheteatterin muut vanhemmat ovat vaikuttaneet / tukeneet parisuhdettasi?
PERHETEATTERI JA VANHEMMAN JA LAPSEN VALINEN SUHDE
Miten ryhmassa kayminen on vaikuttanut sinun ja lapsesi suhteeseen? Lasnéolo?

- Miten ryhmassa kdyminen on vaikuttanut vuorovaikutukseen perheessanne?

- Miten vaikuttanut viestintaan ja ymmarrykseen perheessanne?

- Miten vaikuttanut tunteiden tunnistamiseen/késittelyyn?
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MITA MUUTA TUKEA PERHETEATTERI ON ANTANUT VANHEMMUUTEEN

Millaista tukea koet saaneesi vanhemmuuteesi perheteatteri-ryhméasté tai ohjaajilta?

Kuvaile ryhmassé tehtyja asioita/toimintoja, joilla on ollut vaikutusta vanhemmuuteesi.

KERRO PERHETEATTERIKOKEMUKSESTASI JA MITEN PERHETEATTERI-TOIMIN-
TAA VOISI MIELESTASI KEHITTAA?
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