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Taman opinnéytetyon tavoitteena oli kokeilla, kehittaa ja soveltaa Photovoice-nimista va-
lokuvausmenetelméa henkildille, jotka kokevat itselladn olevan neuropsykiatrisia piir-
teitd. Opinnaytetydmme toteutettiin osallistavan toimintatutkimuksen keinoin, jossa opin-
naytteen tekijat olivat seké tutkijoina etta kurssin ohjaajina. Opinndytetydmme toimin-
nallisena osuutena suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme kaksi valokuvauskurssia,
joihin osallistui nelja neuropsykiatrisia piirteitd itselld&n kokevaa henkil6a. Kurssilaisten
henkil6llisyys ei tule ilmi opinndytetyosta. Kurssit toteutettiin yhteistydssd Tampereen
Setlementti Ry:n alaisuudessa toimivan Omavoiman kanssa, joka tarjoaa matalan kyn-
nyksen tukea, tietoa ja toimintaa neuropsykiatrisesti oireileville henkildille.

Teoreettinen viitekehyksemme koostuu tunnetuimmista neuropsykiatrisista hairidista
seka luovista menetelmistg, joihin Photovoice-menetelma kuuluu. Aineisto keréttiin kah-
den erilaisen valokuvauskurssin ryhmakeskusteluista, ryhmatilanteiden havainnoinnista,
osallistujien ottamista valokuvista ja kirjallisista palautekyselyista. Aineisto analysoitiin
laadullisen sisallénanalyysin avulla.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, ettd Photovoice-menetelmé voi toimia voimauttavana
ja omaa identiteettia tukevana elementtind neuropsykiatrisesti oireilevilla henkilGilla.
Menetelman avulla osallistujat kokivat saaneensa rohkeutta sanalliseen ilmaisuun ja tu-
kea omien voimavarojen, vahvuuksien ja tavoitteiden tunnistamisessa. Tutkimus toi ilmi
valokuvan vaikuttavuuden. Valokuvat ilmensivat henkildille symbolisia merkityksia
omasta eldmasta ja toivat uusia oivalluksia ndhdé asiat eri tavalla.

Tutkimuksemme toi osallistujien kokemana esille seikkoja, joita ohjaajan tulee huomi-
oida neuropsykiatrisesti oireileville henkildille pidettavassa ryhmassa. Néaista keskeisim-
pind nayttaytyivat ajanhallinnan, ympariston vuorovaikutuksen sek& keskittymisvaikeuk-
sien huomioiminen ryhmatilanteessa.

Asiasanat: Photovoice, neuropsykiatriset erityispiirteet, luovat menetelmat



ABSTRACT

Tampereen Ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Master’s Programme in Social Services

RANTANEN SATU & SALONEN HEIDI:

” I’'m Allowed to Be Myself, not Forced to the Same Mold with Others”
Photovoice as a Supportive Method for People Suffering from Neuropsychiatric
Disorders

Master’s Thesis. 108 pages, appendices 16 pages

November 2018

The purpose was to use the Photovoice method as an empowering tool of self-expression
for adults suffering from neuropsychiatric disorders. The aim was also to discover the
appropriate practises that must be considered when guiding a group for neuropsychiatric
adults.

The study was carried out using community-based participatory research (CBPR) and
qualitative action research. The recorded data were collected in two project groups. The
material was transcribed, and the data were analysed using content analysis.

It was found that the participants experienced their inner strength more intensely during
and after these gatherings and new ways of thinking were discovered and brought to the
participants’ lives. One main outcome for the participants was getting their own voice
heard and that the participants feel that they now see themselves as they are, not through
their diagnosis.

As a conclusion, this study exhibited the effectiveness of using photos and participatory
photography among neuropsychiatric adults. In future, there is an opportunity of organ-
izing a new, larger gathering for some more definite target group.

Key words: Photovoice, neuropsychiatric disorders, empowerment, creative methods
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatristen piirteiden kanssa elévien aikuisten sanotaan olevan palvelujarjestel-
massé véliinputoajia. NeuropsykKiatristen erityishaasteiden tunnistaminen seké asiakkaan
kohtaaminen voi olla haastavaa, silla ammattilaisilla ei ole aina riittavasti tietoa, eika
heille ole tarjolla tukimuotoja tai palveluita neuropsykiatrisesti oireilevien ihmisten

kanssa toimimiseen. (Neuropsykiatriset erityispiirteet...2014.)

Tunnetuimpia neuropsykiatrisia diagnooseja ovat Asperger, ADHD/ADD ja Touretten
oireyhtyma. Neuropsykiatriset hairiot ovat aivojen kehityksellisid hairioitd. Ne vaikutta-
vat usein siihen, miten ihminen aistii, kokee ja tuntee ympérilla olevan maailman ja miten
han toimii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Neuropsykiatrisista hairidista pu-
huttaessa arkikielessa vilisee erilaisia k&sitteitd ja diagnooseja. Diagnosointiin onkin odo-
tettavissa muutos, kun Asperger-diagnoosi on poistumassa ja saamassa késitteen autismi-
Kirjon hairié. Taménhetkisen tiedon mukaan diagnoosimuutos on odotettavissa vuonna
2022. (Autismikirjo — Mistéd on kysymys? 2018.)

Lasten neuropsykiatriset haasteet ovat vahvasti esilla yhteiskunnassamme ja tutkimuksia
aiheesta 16ytyy runsaasti. Pirkanmaan lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman eli
LAPE-hankkeen tiimoilta on perustettu Nepsy-tyéryhméa (Neuropsykiatrinen tyéryhma),
jonka tarkoitus on luoda Pirkanmaalle yhtendisi& toimintamalleja neuropsykiatrisesti oi-
reilevien lasten, nuorten ja heidén perheidensé auttamiseen. (Miettinen 2018, 14.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman LAPER teettdmén selvityksen mukaan neu-
ropsykiatrisesti oireilevien lasten tukeminen kouluissa ei ole riittavélla tasolla. Selvityk-
sen loppupéételmassa sanotaan, ettd ADHD-oireista kérsivien lasten perheité ei tueta riit-
tavasti. Riittavalla selvityksessa tarkoitetaan Terveys 2015- kansanterveysohjelman mu-
kaista maaritelmaa tai perusopetuslain méaritelmaa. On havaittu, ettd kokonaistilanteen
hallinta on puutteellista eikd monisektorinen yhteistyd toimi toivotusti. On havaittu huo-
mattavia alueellisia eroja ja tukimuodot ovat pirstaleisina, perheiden haitaksi. Tukitoi-
mien saamisen on nadhty olevan l&hes arpapelid, ja kuitenkin niiden puuttuminen on hai-

taksi koko lapsen tulevaa elamaa ajatellen. (Miettinen 2018.)
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Peruskoulunsa suorittaneet nuoret tai aikuiset tuntuvat kuitenkin jaévén taka-alalle. Neu-
ropsykiatriset erityispiirteet eivat havié lapsen ja nuoren kasvaessa, vaan tuen tarve voi
sailya lapi elamén. Jos nuori tai aikuinen ei saa tarvitsemiaan palveluita, syrjaytymisriski
kasvaa. (Neuropsykiatriset erityispiirteet...2014.) Tall4 saralla tehdaén paljon pééallek-
kaisté tyotd, mutta samalla koetaan, ettei ammattilaisilla ei ole riittavasti tyokaluja neu-

ropsykiatrisesti oireilevien asiakkaiden kanssa toimimiseen. (Miettinen 2018.)

Kiinnostuksemme neuropsykiatrisesti oireilevien henkildiden tukemiseen ja palveluiden
sekd menetelmien kehittdmiseen juontaa juurensa tydeldmassa havaitsemastamme tar-
peesta. Olemme molemmat tydeldaméssa kohdanneet sekd néisté haasteista kérsivid nuoria
etta aikuisia, ja todenneet, ettd heille ei valttdmatta 10ydy sopivia palveluita tai heidan
erityistarpeitaan ei havaita. Talloin ohjautuminen oikeiden palveluiden piiriin vaikeutuu.
Kirjallisuuskatsauksemme tutkimustuloksista 16ytyi samankaltaista tietoa siita, etta tieto
neuropsykiatrisista haasteista ja asiakkaan kohtaamisesta tai oikeanlaisista palveluista ei
kulkeudu kaytannon tychon.

Kokemuksemme pohjalta neuropsykiatrisesti poikkeavat henkil6t tulevat helposti vaarin
ymmarretyiksi erilaisen vuorovaikutustapansa vuoksi ja sosiaaliset tilanteet ammattilais-
tenkin kanssa ovat haastavia. Monella aikuisella, jolla on selkeitd neuropsykiatrisia pir-
teitd, ei ole kuitenkaan varsinaista diagnoosia. Tdma aiheuttaa epavarmuutta henkil6lle

itselleen seka vaikuttaa palveluiden saamiseen.

Opinnaytetyémme on kokeilevaa kehittdmista laadullisen toimintatutkimuksen keinoin,
soveltaen valokuvausmenetelma& nimeltd Photovoice. Valokuvat ovat osa todellisuutta,
mutta niiden avulla voi myds irrottautua nykyhetkesta. VValokuva voi toimia siltana men-
neisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden valill4. Vuorovaikutustilanteessa valokuva voi
toimia objektina, jonka avulla voidaan puhua vaikeistakin asioista. (Halkola 2009, 13,
68.) Photovoice-menetelmadssé henkil6 ottaa kuvia itse. Kuvien kautta hén voi saada sy-
vallisen oppimiskokemuksen, jonka avulla tietoisuus sekd omasta itsesta ettd ympéroi-

vasta maailmasta liséantyy. (Ferguson ym. 2009.)

Tutkimuksemme kohderyhmé oli nelja 23-44-vuotiasta henkil 64, jotka kokevat itse arjes-
saan neuropsykiatrisia haasteita. Tutkimusaineisto keréttiin kahdella kurssitoteutuksella,
joissa Photovoice-menetelmé&a sovellettiin tyokaluksi erityisryhmalle. Kurssit toteutettiin

yhteistydssa Tampereen Setlementti ry:n Omavoima-toiminnan kanssa. Omavoima
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tarjoaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen eli STEA:n tukemia matalan kyn-
nyksen palveluita sek& neuropsykiatrista osaamista ja vertaistoimintaa Pirkanmaalla.
(Omavoima: Neuropsykiatrista osaamista 2018.)



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUTKIMUSTEHTAVA JA TAVOITE

Valokuvien runsaus ja kuvien jakaminen on nykyhetkelle ilmeistd. Digiaika tuo kuvat
arkeen, kun lahes jokaisella on kameralla varustettu alypuhelin. Yh& nuoremmat henkil6t
ovat osallisena sosiaalisen median maailmassa, jossa kuvia jaetaan sekd itsestd ettd
omasta elamésté. Aina kuvan vaikutus ei ole kuitenkaan positiivinen. Kuvan jakaminen
voi aiheuttaa loukkaavia arvosteluita, kiusaamiskokemuksia ja identiteettivarkauksien
kautta myos rikollisuutta. Erityisesti ihmiset, joiden on vaikea ilmaista itsedan, hyotyvét
valokuvan kaytosta. Neuropsykiatrisesti oireilevilla henkil6illa on usein haasteita juuri
sanallisen seka kehollisen vuorovaikutuksen alueella. (Virta & Salakari 2012, 25-30.) Va-
lokuvien kautta on mahdollista ndhda itsensd uudessa valossa, oppia itsestaan uutta ja
muuttua. (Halkola 2009, 13.) Opinnaytetydssamme kayttdma valokuvausmenetelma Pho-
tovoice voi tukea ihmisen oman &anen loytamista ja kuulumista. Kuva ik&an kuin puhuu

henkilon puolesta. (Foster-Fishman ym. 2013.)

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kaksi kurssia neu-
rokirjon henkil@ille soveltaen, kokeillen ja kehittaen luoviin menetelmiin kuuluvan valo-
kuvauksen menetelmé&é, Photovoicea. Tavoitteena oli tuoda esiin valokuvan positiivinen
voima ja mallintaa Photovoicesta menetelmé neurokirjon henkildiden kayttoon. Toisena
tavoitteena on saada Photovoicesta tydkalu opinnéytteen tekijoiden seké tydeldamétahon
kayttoon. Opinnaytetydssamme kaytdmme Photovoice-kurssilla otettuja valokuvia kurs-

silaisten luvalla.

Aiemmissa tutkimuksissa, koskien neurokirjon hairidista tarkemmin Aspergerin oireyh-
tymaéa, on havaittu, ettd ammattilaisten keskuudessa olisi lisattava tietoa ja taitoa Asper-
ger-henkildiden kanssa toimimisesta. (Taulukko 1). Pyrimme selvittdmaén, olisiko Pho-

tovoice tdhan soveltuva menetelma.
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2.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvdmme on kokeilemalla kehittd4 luovaa menetelmaé, osallistavaa valoku-
vausta nimelt& Photovoice, sopivaksi menetelméksi neurokirjon henkildille selvittamalla,
millaista tukea Photovoice-kurssit antavat neurokirjon henkiléiden arkeen, ja mita seik-
koja tulee huomioida neurokirjon henkil6ille suunnatulla kurssilla. Neurokirjon henki-
I6ille ei ole tietdédksemme tehty Suomessa vastaavaa tutkimusta kyseisellda menetelméll.

Tutkimuskysymyksemme:
1. Millaista tukea Photovoice-kurssi antaa neurokirjon henkiloi-
den arkeen?
2. Mita asioita tulee huomioida ohjattaessa ryhmaa neurokirjon
henkildille?

2.2 Tyobelaméan yhteistyotaho

Opinnaytetydmme tyoelaméatahona toimii Setlementti Tampere ry:n alaisuudessa toimiva
Omavoima. Omavoima toimii koko Pirkanmaalla, mutta toiminta on keskitetty Tampe-
reelle. Fyysisesti Omavoiman tilat sijaitsevat Tampereella Nalkalankadulla, jossa myos

molemmat kurssimme jarjestettiin. (Omavoima: Neuropsykiatrista osaamista 2018.)

Omavoiman toiminta on suunnattu yli 15-vuotiaille henkil6ille, joilla on neuropsykiatri-
sia piirteitd. Toimintaan voi hakeutua matalalla kynnyksella ilman laakérin lahetettd, itse
tai laheisen kautta. Omavoimassa ei edellytetd, ettd sen toimintaan osallistuvalla henki-
16114 on virallinen neuropsykiatrinen diagnoosi, joista tunnetuimpia ovat ADHD, ADD,
Asperger ja autismikirjon hairié. Toiminta on asiakkaille maksutonta, ja sita rahoittaa
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. (Omavoima: Neuropsykiatrista osaa-
mista 2018.)

Omavoiman toimintamuotoihin kuuluvat yksilotyo ja useat erilaiset vertaistukiryhmat yli
18-vuotiaille sekd ryhmévalmennus ja avoin toiminta yli 15-vuotiaille. Taman liséksi
Omavoiman tyontekijat antavat yleista neuvontaa ja konsultaatiota yhteistyotahoille, neu-
ropsykiatrisesti oireileville henkil6ille sekd heidédn laheisilleen. Yldikérajaa Omavoiman
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toiminnassa ei ole. Omavoima kertoo antavansa tukea, tietoa ja toimintaa. (Omavoima:

Neuropsykiatrista osaamista 2018.)

Omavoiman tarjoaman yksilotyon tavoitteena on edistaa henkilon elaméanlaatua. Yksilol-
lisessa ohjauksessa autetaan henkil6d omien vahvuuksien loytamisessa, lisataan itsetun-
temusta ja vahvistetaan myonteistd mindkésitysta. Tyodskentelyn osa-alueita ovat muun
muassa itsetuntemus, itsesta huolehtiminen, tunnetaidot sek& psykoedukaatio eli tiedon
antaminen. Ryhmavalmennus on intensiivistdi ammattilaisen ohjaamaa ryhmavalmen-
nusta, jossa korostuvat sosiaalisten taitojen ja itsetuntemuksen harjoittelu. Omavoima tar-
joaa runsaasti vertaisryhmig, joissa ohjaajana toimii koulutettu vertainen ryhmaldinen tai
vapaaehtoinen. Vertaistuki ja ammattiapu voivat toimia rinnakkain ja taydenta& tukimuo-
toina toisiaan. Téalla hetkellda Omavoimassa toimii muun muassa Asperger-piirteisten ai-
kuisten ja ADHD-piirteisten aikuisten vertaistukiryhma seka neurokirjon sateenkaariver-
taisryhma. Vertaistukiryhmét ovat kaikille avoimia ja niihin ei tarvitse ilmoittautua.

(Omavoima: Neuropsykiatrista osaamista 2018.)

Omavoimassa on tietoa, erityisosaamista ja ymmarrysta kohderyhmansa asioissa. Oma-
voiman tyon tavoitteena on asiakkaiden osallisuuden ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
lisdantyminen sek& kansalaistoiminnan ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Tyontekijoita
on kolme, ja he toimivat ohjaajan tai neuropsykiatrisen valmentajan nimikkeelld. (Oma-

voima: Neuropsykiatrista osaamista 2018.)



12

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

3.1 Neuropsykiatriset erityispiirteet

Tunnetuimpiin neuropsykiatrisiin diagnooseihin (ICD 10:n tautiluokituksen mukaan)
kuuluvat Aspergerin syndrooma, ADHD, ADD ja Touretten oireyhtymé&. Neuropsykiat-
riset hairiot ovat kehityksellisia aivojen toimintaan liittyvia hairioitd (Neuropsykiatriset
hairiot 2018.) Sana neuropsykiatrinen koostuu sanoista neurologinen ja psykiatrinen.
Koska kyseessa on aivojen poikkeavuus, vaikuttaa se myos kayttaytymiseen ja havain-
nointiin. (Jantti & Savinainen 2018, 263.) Usein neuropsykiatriset piirteet esiintyvat yh-
dessa ja samalla henkil6lla voi olla samanaikaisesti useampi neuropsykiatrinen hairio.
Neuropsykiatristen hairididen voidaan ajatella sijaitsevan ik&an kuin mielen ja aivojen
valimaastossa. Niissé esiintyy aivojen rakenteellista ja toiminallista poikkeavuutta, johon
liittyy psyykkisen toimintakyvyn ongelmat. Henkild voi muiden ndkokulmasta ajateltuna
kayttaytya ongelmallisesti. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjérvi 2017, 10-11.)

Aivojen toimintahairi6 yksistaan ei riita selittdmaén kaikkia oireita, joita neuropsykiatri-
sissa diagnooseissa esiintyy. Neuropsykiatristen hairididen hoito sijoittuukin kahden 18a-
ketieteen erikoisalan, neurologian ja psykiatrian, véalimaastoon. Kullakin neuropsykiatri-
sella hairidlla on omat erityispiiteensd, mutta samanaikaisesti samalla henkil6lla voi olla
todettavissa useita neuropsykiatrisia hairioitd ja liitdnnaisoireita. Liitdnndisoireita ovat
usein toiminnanohjauksen hairiot, jotka vaikuttavat kykyyn suunnitella ja toteuttaa erilai-
sia arjen toimintoja. (Parikka ym. 2017, 10-11.) Toiminnanohjauksen ongelmia kasitte-

lemme tarkemmin alaluvussa 3.3.

Neuropsykiatriset héiriot alkavat usein jo lapsuudessa. Hairi6 voi olla kehityksellinen ja
syntya aivojen kehityksen aikana, usein jo sikitvaiheessa. Neuropsykiatriset hairiét ilme-
nevét lapsuusidssa kehitysvaiheen viiveena tai poikkeamana. Oireet jatkuvat usein aikui-
suuteen saakka. Osalla ne kuitenkin lievittyvat ja voivat jad&dda kokonaan pois. Neuropsy-
Kiatriset h&iriot eivat synny kasvatuksen tai ympariston vaikutuksesta, mutta niilla voi
olla vaikutusta siihen, miten henkild kokee arjen sujumisen seka vuorovaikutuksen ym-

paristdn kanssa. (Neuropsykiatriset hairiot 2018.)
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Y hteistyokumppanimme Omavoima kayttdd neuropsykiatrisesti oireilevista henkildista
kasitettd neurokirjon henkild. Myos Jantti & Savinaisen (2018, 264) mukaan kyseisistéa
hairidista kaytetadn nykypaivané usein kasitettd neurokirjo. Neurokirjon henkilosta pu-
huttaessa tarkoitetaan henkil6d, joka on neuropsykiatrisesti poikkeava. Jos puhutaan hen-
kilosta, jolla ei ole neuropsykiatrisia poikkeavuuksia, voidaan puhua neurotyypillisesta

henkildsta.

Kéytdmme opinndytetydssdmme kasitteitd neurokirjo, neurokirjon henkild ja neurotyy-
pillinen henkild. Neurokirjon henkil6ille suunnatusta ryhmasta kaytdmme nimitysta
nepsy-ryhma. Neurotyypillisella tarkoitamme henkil 64, jolla ei ole todettavia neurokirjon
hairioitd. Kyseisten késitteiden k&yton perustelemme silla, ettd meidan varmassa tiedos-
samme ei ole Photovoice-kurssillemme osallistuneiden henkiléiden diagnooseja. Y hteis-
tyétahomme Omavoiman linjaus on, ettd heidan toimintaansa voi osallistua, jos henkild

kokee itselld&n olevan neuropsykiatrisia piirteita.

KUVA 1: Kuvausaihe "Minun arkeni”. (ltseilmaisu-
kurssi. Kevét 2018)
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3.1.1 ADHD/ADD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) on tarkkaavuuden ja aktiivisuuden héi-
rid, joka alkaa lapsuusiéssa ja jatkuu usein aikuisuuteen asti. Tavallisimpia oireita ovat
aktiivisuuden séatelyn vaikeus, keskittymisvaikeudet ja impulsiivisuus. Aktiivisuden séa-
telyn vaikeudet ilmenevat usein yliaktiivisuutena, mutta joskus myos aliaktiivisuutena ja
hitautena. Oireet ilmenevat eri tavoin eri eldamanvaiheissa. ADHD:n esiintyvyys on lap-
silla 5-7% ja aikuisille 2-4%. Hairid on tavallisempi pojilla kuin tyt6illd, mutta tytoilla
oireet jdavat useammin huomaamatta ja mahdollinen diagnoosi saamatta. Jokaisella
meisté voi olla satunnaisia ADHD:n oireita, mutta ADHD:ssa oireet ovat pitk&aikaisia ja
niistd on selkedd haittaa toimintakyvylle. Oireet ilmenevat eri tavoin eri tilanteissa ja ela-
manvaiheessa, eiké niita valttamatta esiinny joka paikassa ja jatkuvasti. Oireiden voimak-
kuuteen vaikuttaa myos esimerkiksi ymparistd, muiden ihmisten toiminta ja henkilén
oma motivaatio. (Parikka ym. 2017, 31-32.)

ADHD voidaan erotella kolmeen alatyyppiin, joista yksi muoto on ADD. ADD:n oireisto
perustuu tarkkaamattomuuteen ja keskittymisvaikeuksiin, ja siitd puuttuvat impulsiivi-
suus ja ylivilkkaus (Hyperactivity). (Parikka ym. 2017, 34.) ADD-diagnoosi usein viivés-
tyy, koska ylivilkkaus ja impulsiivisuus puuttuvat. Aikuisilla ADD sekoitetaan usein jo-
honkin mielenterveyden hairiodn, useimmiten masennukseen. Toisaalta myds ADD-oi-
reinen henkild saattaa masentua. Samanaikaiset mielenterveydenhairiot ovat varsin ylei-
sid sekd ADD- ettd ADHD-henkil6illa. Yleisesti ADD oireilee toiminnan hitautena, kes-
kittymisvaikeuksina ja suunnittelemattomuutena. Esimerkiksi kotoa ldhdettdessé ADD-
aikuinen saattaa viela etsia vaatteitaan, kun muut ovat jo ulkona, eiké han itse ymmarra,
mihin aika havisi. Ulkopuolisen silmin toiminta saattaa olla suunnittelematonta ja pouk-
koilevaa. ADD-oireinen henkild hairiintyy helposti ulkoisista &rsykkeista ja saattaa kes-
ken jonkin asian tekemisen lahted tekem&&n muuta mieleen tullutta asiaa. (Leppamaéki
2012, 46-47.)

ADHD:n oireet johtuvat aivojen toimintah&iriostd. Aivot toimivat eri tavalla kuin neuro-
tyypillisella henkil6llg, jonka vuoksi ADHD-henkil6ll4 on aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den vaikeuksia. ADHD on kehityksellinen hairid, joten se on ihmiselld syntymasta tai
varhaislapsuudesta asti. ADHD ei voi puhjeta vasta aikuisena, mutta sen tunnistaminen
jadiagnosointi saattaa viivastya. (Virta & Salakari 2012, 12.) ADHD:ssa keskittymista ja

vireystilaa sdatelevat jarjestelmadt toimivat heikentyneesti. Aivojen eri alueiden
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yhteyksien ja toiminnan tehottomuus vaikeuttaa ADHD:n oireita. Oirekuvan kehittymi-
seen vaikuttaa myods perimé, jonka on arveltu olevan n. 60-90%. Muita riskitekijoita ovat
muun muassa pieni syntymépaino ja ennenaikaisuus seké altistuminen sikitaikana alko-
holille ja nikotiinille. (Parikka ym. 2017, 35.)

Tarkkaavuushairion ajateltiin pitkadn olevan vain lapsilla ilmeneva hairié. Tutkimustieto
on kuitenkin muuttanut kasityksié ja suurella osalla ADHD-lapsista on tarkkaavuushéirio
myos aikuisena. Usein ADHD muuttaa kuitenkin aikuisena muotoaan, ylivilkkaus véhe-
nee ja oireet lieventyvat. Vaikka yliaktiivisuus usein vahenee, aikuisella saattaa olla lie-
vempad fyysistd levottomuutta, esimerkiksi tarve liikutella jalkojaan ja vaihtaa usein
asentoa. Aikuisen ADHD voi oirehtia myds sisdisena levottomuutena ja rauhattomuutena.
Aivojen kypsymisen, opittujen asioiden ja kasvatuksen myota ADHD-aikuinen oppii hal-
litsemaan paremmin oireitaan. ADHD-henkilon ongelmat saattavat kuitenkin myos pa-
hentua aikuisuudessa. Virran ja Salakarin (2012) mukaan tdmad johtuu ympériston kasva-
vista vaikutuksista. Aikuisen pitaa suoriutua monenlaisista asioista, eik& han saa valtta-
matta tukea ja apua ongelmiinsa enda niin paljon kuin lapsena, jolloin vanhemmat ovat
olleet arjessa tukena. (Virta & Salakari 2012, 16-17.) Siind missa esimerkiksi lapsi ei pysy
paikoillaan, leikkii &anekkaasti, eikd pysty hallitsemaan yliaktiivisuuttaan, voi aikuisen
oire olla huomattavasti vahaisempi liikehdinté ja levottomuuden tunne. Aikuisella tark-
kaamattomuus saattaa nakya esimerkiksi neuvottelussa, joissa han unohtaa kuunnella ja
alkaa miettia omiaan. Aikuisen ADHD nakyy usein hankaluuksina ihmissuhteissa, am-
matillisina ongelmina seka lisdéntyneind liikenneonnettomuuksina ja vaikeuksina lain
edessd. (Leppamaki 2012, 256-257.)

Aikuisen henkilon kohdalla ADHD:n epaily voi tulla henkil6lta itseltaan tai ymparistolta.
Joka tapauksessa henkild hakeutuu itse hoitoon. Aikuisen ADHD:n diagnosoinnissa
avainasemassa on haastattelu, kayttaytymispiirteiden selvittdminen ja muiden sairauksien
pois sulkeminen. (Lehtokoski 2004, 18-19.)

ADHD on merkittdva toimintakykya hairitseva jo kansanterveydellinenkin haaste, joka
jaa edelleen usein diagnosoimatta ja hoitamatta. ADHD vaikuttaa merkittavasti elamén-
laatuun, opiskelu-, toiminta- ja tydkykyyn seké itsetuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Mit&
aiemmin ADHD tunnistetaan ja aloitetaan tukitoimet, sitd parempi on sen ennuste. (Jantti
& Savinainen 2018, 310.) Valtavdestdon verrattuna ADHD-aikuisella on keskiméaaraista
matalampi koulutus ja enemmaén tyottomyyttd. ADHD-aikuisia on vankilassa runsaasti.
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Psykologi Anne Lehtokoski toteaa kirjassaan Aikuisen ADHD ja aivojen arvoitus, ettd
eri tutkimusten mukaan vangeista peréti 60-80% on ADHD-ihmisia (Lehtokoski 2004,
31). Myos loukkaantumiset, onnettomuudet ja vammautumiset ovat yleisempid muuhun
vaestoon verrattuna. Avioerot ovat muuta vaesttd yleisempia ADHD-henkil6illa (Virta
& Salakari 2012, 16-17). Opinnaytetydssamme nimitdmme seka ADHD- ettd ADD-diag-
noosin saaneita tai kyseenomaisia oireita kokevia henkil6itda ADHD-henkil6iksi.

ADHD:ssa on myds suuri maéara positiivisiksi nahtavia puolia. ADHD-henkild on usein
vaikeissa tilanteissa hén, joka ottaa tilanteen haltuun. Han on innokas ja kyvykés innos-
tamaan myo6s muita mukaan. ADHD-henkil6 voi olla hyvin karismaattinen ja se voi toi-
mia voimavarana useissa tilanteissa. ADHD-henkil0n aivot toimivat hyvassa toimintati-
lassa vield silloinkin, kun neurotyypillisen henkilon kapasiteetti on jo jannityksen vuoksi
ylitetty. ADHD-henkil6 ei pysty sitoutumaan harrastukseen, joka ei ole hdnen intohi-
monsa, mutta toisaalta kun han johonkin asiaan paneutuu, paneutuminen on todella in-
tensiivista. (Lehtokoski 2004, 53)

3.1.2 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtymé kuuluu ICD10-tautiluokituksen mukaan autismikirjon héairiéihin.
Autismikirjon hairiot ovat laaja-alaisia kehityshairidita, joihin kuuluu Aspergerin oireyh-
tyman lisdksi muun muassa lapsuusién autismi. Tulevaisuudessa hairididen jaottelu tulee
luultavammin ja&dmé&én pois, jolloin siirrytadn kayttamaan vain kasitettd autismikirjon hai-
riét. (Parikka ym. 2017, 41.) Opinnaytetydssamme olemme rajanneet autismikirjon hai-
riot Aspergerin oireyhtyméaan tydeldman yhteistyékumppanimme Omavoiman kéyttaman
kasitteen mukaan. Aspergerin oireyhtyman itsellaan kokevia henkil6itd nimitdimme tyos-
sdmme Asperger-henkil6iksi tai As-henkildiksi.

Aspergerin oireyhtymaa pidetddn synnynnéisena. Se voi johtua ennen syntymaa tulleista
aivovaurioista, mutta tarkkaa mekanismia ei tiedetd. Aspergeria ei mieluusti diagnosoida
ennen kouluik&d, vaikka selkeita piirteitd olisikin jo havaittavissa. Aspergereiden erityi-
syys nakyy kaikilla henkilon elaman alueilla, myonteisind tai negatiivisiksi koettuina.
Rutiinien tarkeys ja erityiset rajatut kiinnostuksen kohteet ovat tyypillisid As-henkilaille.
(Teravainen 2011, 56-57.)
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Tutkijoiden keskuudessa Aspergerin oireyhtyman syntymekanismi on kiistanalainen. As-
pergerin oireyhtyman synnyn oletetaan olevan biologinen, eik& psykososiaalisten ympa-
ristotekijoiden tai esimerkiksi huonon vanhemmuuden aiheuttamaa. Autismin kirjon oi-
reyhtymat kulkevat suvuissa, joten on hyvin todennékdistd, ettd perinndllisyydelld on

osansa Aspergerin ilmentymisessé. (Dawson, McPartland & Ozonoff 2009, 57-59.)

Kovin tarkkaa tietoa Aspergerin esiintyvyydesta Suomessa ei ole, mutta sen arvioidaan
olevan noin yhden prosentin luokkaa. Se tiedetdan, ettd Aspergeria esiintyy kaksi kertaa
enemman miehilla kuin naisilla (Aspergerin oireyhtyma 2016.) Toisaalta viime vuosien
aikana diagnosointi ja hairion tunnistaminen on lisdantynyt, joten maéra voi olla myos

suurempi. Tyttdjen oireet voivat jdaddd helpommin huomaamatta. (Parikka ym. 2017, 42.)

Keskeisia oireita Aspergerin oireyhtymassé ovat vaikeudet sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa, sanattomassa kommunikaatiossa, kyvyssé luoda ja yllapitdd ihmissuhteita seka
kayttaytymiseen liittyvét toistuvat erityispiirteet ja kayttdytymismallit, esimerkiksi kaa-
vamaiset rutiinit ja intensiiviset kiinnostuksen kohteet. Rutiinien ja toimintamallien muut-
tuminen saattaa laukaista ahdistuksen tai romahduttaa toimintakyvyn. As-henkild ei vélt-
tdmattd ymmarrd sosiaalisen kanssakdymisen ideaa, eikd oman toiminnan vaikutusta mui-
hin ihmisiin. As-henkilon voi olla vaikea sovittaa omaa toimintaa tilanteeseen tai huomi-
oida toisten tunteita. (Parikka ym. 2017, 40-47.) As-henkilon elamaan liittyy usein vuo-
rovaikutukseen liittyvia erityispiirteitd. Heidan voi olla vaikea ymmartada small talkin
merkitysta ja kielikuvien kayttod. He ovat usein hyvin asiakeskeisia ja keskittyvat puhee-
seen ilmeiden ja elekielen tarkkailun sijaan. Aspergeriin liittyy myos paljon vahvuuksia.
Esimerkiksi oikeudentunto ja rehellisyys, hyva yksityiskohtien taju ja omaperainen ajat-

telu voivat nakya korostetusti henkilon kaytoksessa. (Aspergerin oireyhtyma 2018.)

Aikuisella As-henkil611a on usein kyvyttomyytté aloittaa tai pitad ylla vastavuoroista kes-
kustelua muiden kanssa seka ymmartaa sosiaalisen vuorovaikutuksen viesteja. As-henki-
I6n puhetyyli eroaa usein neurotyypillisen henkilén puheesta. Puhetta ilmentavéat muo-
dollinen ja pikkutarkka puhetyyli. Adnenkaytossa saattaa olla epatavallisia piirteita ja pu-
hemelodia saattaa olla omalaatuinen. Eleiden ja ilmeiden kayttd on niukkaa ja rajoittu-
nutta. Katse saattaa olla tuijottava ja kasvojen eleet saattavat olla epdasianmukaisia. Hen-
kiloll& voi olla taipumus sanoa asioita miettiméatta niiden emotionaalista vaikutusta kuu-
lijaan. As-henkil6 saattaa esimerkiksi nauraa jonkun toisen kaatumiselle, koska tilanne

nayttdd hassulta. As-henkil6lla kapea-alaiset kiinnostuksen kohteet saattavat syrjayttaa
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muut toiminnot. As-henkil ei valttamatta kykene huomaamaan, milloin kuuntelija on
kyllastynyt tai pitkastynyt, vaikka hanté olisi rajoitettu puhumasta liian pitkddn omasta
kiinnostuksen kohteestaan. (Attwood 2012, 32-34, 46-47.)

Asperger-henkil6lla saattaa esiintya hairiditd muistitoiminnoissa, stressinsietokyvyssa ja
vuorokausirytmissé. Usein As-henkilot kokevat aistien ali- tai yliherkkyyttd. He voivat
kokea esimerkiksi ympariston danet hyvin voimakkaina. Ruokavalion rajoittuneisuus liit-
tyy vahvasti aistien herkkyyden ongelmiin; ruokavalio voi olla hyvin yksipuolinen ruuan
maun tai tuntuman vierauden vuoksi. Yleisia piirteitd ovat myds voimakas tunne-elama

ja stressioireet, johon liittyy uupumusta ja unihdirigitd. (Aspergerin oireyhtyméa 2018.)

Asperger-henkildlle voi olla hankalaa késitella usean eri aistin kautta samaan aikaan tu-
levia viestejd. Joskus heitd voi helpottaa ihmisten kanssa toimiessa katsekontaktin valtta-
minen ja sitd kautta keskittymisen parantuminen keskittyessd kuulemaansa. Oman kehon
hahmottamisessa voi olla vaikeutta, ja motorinen kémpelyys on As-henkil6illa hyvin
yleista. (Rintala 2016, 17.)

Jopa noin 80 prosentilla Asperger-piirteisista on todettavissa myés ADHD tai ADD-piir-
teitd, ja noin 50 prosentilla Touretten piirteita. Kirjo piirteiden voimakkuudesta vaihtelee,
ollen osalla hyvin lievia ja osalla toimintakykyé vahvasti haittaavia. Asperger-henkil6i-
den toimintakykya tukee tdsmallisyys ja rutiininomaisuus arjessa ja muutoksiin ennakoi-
minen riittdvan aikaisin. Erityisesti Asperger-lasten on todettu hy6tyvan kuvien kaytosta
kommunikoinnin apuna. (Rintala 2016, 18.)

Oheisessa taulukossa (Taulukko 1) on esitelty Aspergerin oireyhtymaa kasittelevia tutki-
muksia. Taulukko on tutkimusten i&n mukaan jarjestetty, vanhimmasta uusimpaan. Tau-
lukossa esiteltyjen tutkimusten tuloksista voidaan havaita, ettd Asperger-henkil6t voivat
kokea sosiaaliset tilanteet haastaviksi. As-henkil6lla voi olla vaikeuksia sopeutua neuro-
tyypillisten henkildiden maailmaan. Heilla ei ole useinkaan kovin myoénteista kuvaa it-
sestddn, mutta toisaalta he saattavat kokea Asperger-diagnoosin saamisen helpotuksena.
Punaisena lankana alla kootuissa tutkimuksissa kulkee kuitenkin toive Asperger-tietoi-

suuden lisadmisesta ammattilaisten keskuudessa.



TAULUKKO 1: Tutkimuksia Aspergerin oireyhtymésta
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Tutkimuksen tekijat,
vuosi, tutkimus ja
julkaisukanava

Tutkimuksen
tarkoitus

Aineisto ja tutki-
musmenetelmat

Keskeiset
tulokset

Antin Aino 2007.
"Assin silmin maail-
maa katson"'.
Jyvaskylan yliopisto.
Pro gradu- tutkielma

Selvittda millaisia ko-
kemuksia AS-henki-
16illa on sosiaalisesta
elamaésta

Laadullinen eldmé-
kertatutkimus, AS-
henkildiden
haastattelu

Toive ammattilais-
ten tietotaidon li-
saamisestd. Toive
tukimuotojen jar-
keistamisesta yksi-
16llisesti.
AS-henkilot koke-
vat sosiaaliset tilan-
teet voimavaroja
vievind. Outouden
ja erilaisuuden ko-
keminen

Takala Satu 2009.
”Miné ja Asperger.
Identiteettien esittami-
nen internetin vertais-
keskustelussa”.
Tampereen yliopisto.
Pro Gradu-tutkielma

Selvittdd, miten AS-
henkil6t tunnistavat it-
sessddn ja muissa AS-
piirteitd, ja miten he
suhtautuvat kategori-
ointiin, jota heista teh-
daan

Perustuu sosiaaliseen
konstruktionismiin ja
diskurssianalyysiin.
Aineistolahtdinen
tutkimusote, aineis-
tona internetin AS-
keskustelupalstalta
otos.

Tulosten mukaan
internetin vertais-
palsta toimii identi-
teetin muokkaa-
jana. Vertaiskes-
kusteluiden hyoty
on tulla tasavertai-
siksi muiden
kanssa, voimaan-
nuttaa. Myonteisen
identiteettikehityk-
sen tarve. AS-hen-
kilot nékivat ns.
normaaleilla olevan
etuoikeuksia, joita
AS-henkildilla ei
ole.

Leskela Leealaura,
Lindholm Camilla
2011.

Haavoittuva
keskustelu.
Kehitysvammaliiton
tutkimuksia. Artikkeli
"Aiheesta toiseen"".
Toimittaja

Mari Lehtinen

Késitella Asperger-
nuorten ymmarryson-
gelmatilanteita ryhma-
kuntoutuskeskuste-
luissa.

Kahden neuropsyki-
atrisen ryhman kun-
toutusistunto Helsin-
gissd, Lastenlinnassa
vuosina 2009-2010.
Aineistona keskuste-
lut, videomateriaali
ja &animateriaali.
Menetelmé& keskuste-
luanalyysi, vastaan-
ottajan aloittamien
korjausten tarkastelu.

AS-nuoren on vai-
kea nahda keskus-
telutilanne vastaan-
ottajan nakokul-
masta, joka johtuu
vaikeudesta asettua
toisen ihmisen ase-
maan. Asioiden Kir-
jaimellinen ymmar-
tdminen, kommen-
tit ilman taustoi-
tusta ja keskuste-
lussa puheen hyp-
paédminen toiseen
aiheeseen.

Teravainen Veikko
2011. ”Asperger-

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on lisata AS-

tietoutta ja pyrkia

Tapaustutkimus, laa-
dulliset menetelmat:

osallistuva

Tulokset osoittavat,
ettd AS-oppilaiden

kayttaytyminen on
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erityisoppilaan sosiaali-
nen integraatio.”
Tampereen yliopisto.
Akateeminen vaitos-
kirja

auttamaan oppilaita
seka heidan opettaji-
aan ja huoltajiaan ke-
hittdmaan koulutyo-
tdan ja arkeaan mie-
lekkddmmaksi.

havainnointi, haastat-
telut, kyselyt, Kentté-
muistiinpanojen ja
Kirjallisten ja kuval-
listen dokumenttien
tarkastelu.

Sosiometrinen mit-
taus AS-henkildn
luokassa 7 kertaa.
Aineiston analyysina
laadullinen sisallén
analyysi ja narratiivi-
nen analyysi.

varsin vaihtelevaa,
kuten my6s muiden
oppilaiden suhtau-
tuminen AS-oppi-
laaseen.

Muut oppilaat ovat
merkityksellisia
AS-oppilaalle ja
han suhtautuu it-
seensa negatiivis-
savytteisesti.
Opettajilla on tietoa
lilan véhan Asper-
gerin oireyhty-
masta.

AS-oppilaan tunne-
kuohuihin vaikutta-
malla, voidaan kou-
lutyotd saada mie-
lekkddmmaksi.

Vallikari Aila. 2011.
""Miten tulla kuulluksi
jaymmarretyksi?' As-
perger-aikuisen koke-
muksia avun hakemi-
sesta sosiaali- ja mie-
lenterveyspalveluista.
Tampereen yliopisto.
Pro gradu tutkielma.

Tarkoituksena selvit-
t4& Asperger-aikuisten
kokemuksia sosiaali-
ja mielenterveyspalve-
luista ja selvittad As-
perger-diagnoosin vai-
kutusta aikuisen iden-
titeetille ja palveluko-
kemuksille.

Kuusi teemahaastat-
telua Asperger-hen-
kiloille sekd kahden
tyontekijan ryhma-
haastattelu.
Narratiivinen ja feno-
menologinen l&hesty-
mistapa.
Tarinatyyppien muo-
dostus ja sisallénana-

lyysi.

Asperger-diagnoo-
silla suuri positiivi-
nen merkitys AS-
henkil6lle. Osalla
mya0s negatiivisia
ja leimaavia koke-
muksia diagnoo-
sista.

Sosiaalisen verkos-
ton tuella suuri
merkitys AS-henki-
I6lle.

Kangas Kaisa. 2014.
”Asiakkaan ja sosiaali-
tyontekijan kohtaami-
nen Asperger-aikuisen
nakokulmasta.”

Lapin yliopisto.

Pro gradu -tutkielma.

Tarkoituksena on sel-
vittdd, millaisia koke-
muksia Asperger-ai-
kuisella on sosiaali-
tyon asiakkuudesta, ja
miten holistinen ih-
miskasitys toteutuu
kohtaamisissa.

\Verkkokyselylo-
make, joka sisaltaa
sekd kvantitatiivisia
etta kvalitatiivisia
elementteja. N=22

Tuloksissa oli run-
saasti vaihtelua.
Merkittava tekija
huonon kohtaami-
sen kannalta oli so-
siaalityontekijoiden
tiedonpuute. Tulos-
ten perusteella As-
perger-tietoutta on
tarked lisata.

Harju Noora. 2017.
""Asperger-henkildiden
kasityksia ystavyy-
desta.”

Oulun yliopisto.

Pro Gradu -tutkielma

Tutkia AS-henkildiden
késityksia ystavyy-
destd, sen haasteista

Kvalitatiivinen, puo-
listrukturoitu teema-
haastattelu. Feno-
menografia tutki-
muksellisena l&hesty-

mistapana

Sosiaalisen kompe-
tenssin puutteet ai-
heuttavat ongelmia
ystavyyssuhteiden
luomiseen ja yllapi-

tamiseen
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3.1.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtymd on lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyhtymé, jonka tun-
nusomaisena piirteend ovat tic-oireet eli nykimisoireet. Touretten esiintyvyys pojilla on
noin yhden prosentin luokkaa ja tyt6illa 0,3% vaestosta. (Leivonen, Leppdmaki Souran-
der & Voutilainen 2015.) Touretten oirekuvaan kuuluvat motoriset, tahdosta riippumat-
tomat tic-oireet, esimerkiksi silmien répyttely, otsan kurtistelu, maiskuttelu, p&én ravis-
telu ja silmien painaminen sormilla. Aanellisiin tic-oireisiin kuuluu muun muassa kurkun
selvittely, haukahtelu tai niiskutus. (Parikka ym. 2017, 50-51.) Sanojen tai lauseiden tois-
toa ilmenee oireena, kuten myos palilaliaa eli oman puheen toistoa. Koprolaliaa eli kiro-
sanojen hokemista tapahtuu harvoilla Tourettesta karsivilla. (Nurmi & Pesonen 2006, 8-
10). Joidenkin tutkimusten mukaan noin 10-15 % oirehtii ndin. On nahty, ettd ihmisten
on helppo muistaa tdma oire ylikorostuneesti, ja siitd johtuu yleinen mielikuva, ettd tdma

olisi kaikkien Tourettesta kérsivien henkiléiden oire. (Arkowitz & Lilienfeld 2009.)

Touretten oireyhtymén synty on osittain epéselvad. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
hairién syyna on aivojen kemiallisten vélittdjaaineiden epatasapaino. Myds perinndlli-
syydelld n&dhdaan merkitystd: vanhemman Tourette periytyy 50% todennakoisyydella.
Ongelmana ladkarin vastaanotolla usein on, ettei tic-oireita esiinny siella. Diagnoosi teh-

daan oireista annettujen kuvausten perusteella. (Nurmi & Pesonen 2006, 13.)

Touretten oireyhtymasta kéarsivilla henkil6illa on usein liitinnéisoireina ADHD, ADD,
pakko-oireinen héiri¢ tai univaikeuksia. Pakonomaista toimintaa on havaittu, ja erityisia
rituaaleja, jotka estyessddn voivat aiheuttaa raivokohtauksia tai pelkotiloja. Oppimisvai-
keudet ovat yleisid, sekd vaikeus kontrolloida impulsseja. Tourette-lapset tarvitsevat
usein tukea koulunk&yntiinsa oppimisvaikeuksien ja erilaisten keskittymisvaikeuksien
vuoksi. On koettu tarkedksi, ettd Tourettesta karsivé oppilas kokee opettajan perehtyneen
tilanteeseen ja oirekuvaan. Tilanteesta riippuen Tourettesta karsiva oppilas kdy koulunsa

normaaliluokassa, erityisluokassa tai erityiskoulussa. (Nurmi & Pesonen 2006, 12-13.)

Tilanteen, jossa tic-oireet ilmenevat, voi laukaista niin sanottu triggeri, joka voi olla esi-
merkiksi oireista puhuminen, sosiaalinen tilanne, jannitys tai stressi. Tic-oireet eivat ole
tahdonalaisia, mutta joskus niiden pidatteleminenkin voi onnistua, samalla tavalla kuin
aivastuksen. Tic-oireita voidaan hoitaa psykososiaalisin hoitomuodoin ja tarvittaessa

my0s laakehoidolla. Lyhytaikaiset ja yksinkertaiset tic-oireet eivat useinkaan tarvitse
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erityistd hoitoa. Oireet ovat yleensa vaarattomia ja haitattomia, mutta voivat aiheuttaa
lihasten kipeytymistd, nolostumista ja hdped&. Touretten oireyhtymé&an saattaa liittyd ma-
sennusta ja riski syrjaytya. Erityisesti tdman vuoksi on tarkeda tukea henkilon toiminta-
kykyd ja itsetuntoa. (Parikka ym. 2017, 50-54.)

Aikuiseksi kasvettuaan Tourettesta karsiva voi aivan hyvin olla normaali osa yhteiskun-
taa. Han voi toimia tydeldamassa suhteellisen normaalisti, jos hénelld on kyky hallita tic-
oireitaan. Joissain tapauksissa Tourettesta kérsiva henkilé voi olla kaikkea muuta kuin
karsivé, ja hyodyntéé Touretten aiheuttamaa energisointia tyohon tai harrastukseen. (Ar-
kowitz & Lilienfeld, 2009.)

3.2 Luovat menetelmét

Taiteen, elamyksien, aistien ja tunteiden ennakoidaan tulevaisuudessa olevan alueita, joi-
den tiimoilta yha useammat ihmiset etsivat merkityksellisyyttd digitalisaation vastapai-
noksi (Sitra: Megatrendikortit 2016). Tutkimuksessamme kéytetty Photovoice-mene-
telmé& kuuluu luoviin, taidel&htdisiin menetelmiin. Luovia menetelmi tarkastelemme so-
siaalityon asiakastyon ndkokulmasta voimauttavana elementtind. Luovat menetelmat
ovat tehokkaita ja edullisia keinoja lisata hyvinvointia. Luovan toiminnan avulla ihminen
voi saada etaisyyttd arkeensa, uudenlaisia nakokulmia ja merkityksellisyyden kokemuk-
sia. Luova toiminta edist&é osallisuutta. Luovan toiminnan avulla ihminen saa etéisyytta
arkeensa, uusia nakokulmia eldméansé sek& merkityksellisyyden kokemuksia. Luovan
toiminnan tukena voidaan hyddyntdd muun muassa valokuvia ja kortteja. Luovien mene-
telmien tavoitteena ei ole luova lopputulos vaan prosessi, joka luo mahdollisuuden koke-
muksiin ja niiden reflektointiin. Luovan prosessin vaiheet voidaan jakaa virittdytymiseen,
etadnnyttamiseen, sanoittamiseen, jakamiseen ja hyvéksyntaan. (Luovat menetelmat vah-

vistavat osallisuutta 2018.)

Luova toiminta tuottaa aina jotain uutta ja tekija voi yllattdd myos itsensd. Luovassa toi-
minnassa mieli ei ole sidoksissa tdmanhetkiseen todellisuuteen tai rajoittaviin realiteet-
teihin. Itsedén ja ymparistdaan voi tutkia luovien toimintojen kautta sek& ilmaista koke-
muksiaan muille. Luovuuden kautta voi tulkita uudelleen menneisyyden tapahtumia,
suunnata katseensa tulevaisuuteen tai pohtia todellisuuden ulottumattomissa olevia asi-

oita. Taiteessa ei ole yhtd oikeaa vastausta. Luovuus tarvitsee aikaa ja tilaa seka
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turvallisen ja erilaisuutta kunnioittavan ilmapiirin. Sosiaali- ja terveysalan tydssa voidaan
kayttad ohjattuja ja tavoitteellisia menetelmié hyvinvoinnin, kuntoutumisen ja osallisuu-
den tukemiseksi ja lisddmiseksi. Asiakkaat saattavat suhtautua varauksella luovaan toi-
mintaan. He saattavat pelatd epdmukavuusalueelleen astumista tai haluavat tehda sita,
missa kokevat olevansa jo valmiiksi taitavia. Toisaalta ihmisen on myos tarkedé oppia
sietdmadn epavarmuutta saadakseen onnistumisen kokemuksia ja elamyksié seka tunte-

akseen itsensé ylpedksi saavutuksistaan. (Airaksinen ym. 2015, 8-10.)

Luovan toiminnan kautta voidaan jasentdd maailmaa ja itsed. Mielikuvat, muistot, tunteet
ja ajatukset voidaan tehdd nakyvéksi ja kuuluvaksi. Kasitys omista mieltymyksista ja ar-
vostuksista selkiytyy, mielikuvat ja sisdinen maailma rikastuvat. Luovien menetelmien
kautta itseilmaisun taidot monipuolistuvat. Itseilmaisun kautta voidaan olla vuorovaiku-
tuksessa seka itsen ettd muiden kanssa. Tdman kautta ihminen voi lisatd mahdollisuuksi-
aan tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Luovat menetelmét ovat luonteva tapa lisaté asiak-
kaan osallisuutta sosiaalialan tydssa. Osallisuus on omakohtaista sitoutumista, vastuun
ottamista ja vaikuttamista. Sitd voidaan pitaa syrjaytymisen vastavoimana. Osallisuuden
kautta ihminen voi kokea tulevansa kohdelluksi tasa-arvoisena ja kokea kuuluvansa yh-
teisoon. Osallisuus luo merkitysta eldmaén ja sitd kautta parantaa ihmisen hyvinvointia ja
terveyttd. (Airaksinen ym. 2015, 11-13.) Taide voi mahdollistaa tilan ihmisen &&nelle ja
nakyvéksi tulemiselle. Se luo mahdollisuuden sanoittaa alueita, joihin ihmisen omat sanat
eivét taivu. Tunteiden tunnistaminen ja tutkiminen on luontevaa taiteen keinoin, silla tai-
teella on suora yhteys tunteisiimme. Parhaimmillaan taide jattadkin lahtemattoman ela-
mysjaljen tunnemuistiimme. Osallistava taide voi toimia sosiaalisen innostamisen kei-
nona luomalla dialogisen suhteen ympardivdad maailmaan. Taide kuuluu tasapuolisesti
kaikille. (Isotalo 2013.)
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KUVA 2: Kuvausaihe ”Misté iloitsen”.

(Itseilmaisukurssi. Kevat 2018)

Pdivi Kéankédsen (2013) tutkimuksen “Taideldahtdiset menetelmét lastensuojelussa — kohti
tilaa ja kokemuksia” mukaan taiteen ja kulttuuritoiminnan on empiiristen tutkimusten
mukaan osoitettu edistavan ihmisen hyvinvointia. Téhén viittaavia tuloksia on olemassa
my0s taiteelliseen toimintaan osallistuvien henkildiden nékdkulmasta. Myos osallisuuden
ja yhteisollisyyden on koettu kasvaneen taiteellisten menetelmien myota. Suomessa on
tehty satoja kehittdmishankkeita, jotka vahvistavat néitd positiivia tuloksia. Dosentti
Markku T. Hyyppa on osoittanut, ettd kulttuuritoiminnassa mukana olo ja sosiaalisen paa-
oman kasvattaminen taiteen ja kulttuurin keinoin lisdé koetun terveyden tasoa (Kankanen
2013, 76.)
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Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelmassa (2010-2014) taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvointia edistivat vaikutukset on jaettu neljaan osaan. Ensimmaisessd mainitaan
taide elamyksend, ihmisen perustarpeena ja merkityksiné. Toisessa osassa taiteen ja kult-
tuurin ndhdéan edistavan koettua terveyttd, tyokykya ja hyvan eldamén kokemuksia. Kol-
mantena kulttuuri ja taide synnyttavét yhteisollisyytta lisaten sitd kautta elaménhallintaa.
Neljantend taide vaikuttaa viihtyisampana elinymparistond. Turun yliopistoon on vuonna
2010 perustettu kulttuurisen terveyden ja hyvinvoinnin professuuri, jonka avulla pyritdén
edistdmaan taiteen ja hyvinvoinnin valisen yhteyden tieteellista tutkimusta. (Kankanen
2013, 76-78.)

Luovuusterapeuttisten menetelmien avulla voidaan hyddyntéé luovan ilmaisun eheytté-
vaad ja voimauttavaa vaikutusta, pyrkia lisadmaan tiedostamisen, vuorovaikutuksen ja
ajattelun joustavuutta seka purkaa jannitystd. Naitd elementtejd kaytetddn myds mielen-
terveyshairididen ehkdisyssa ja hoidossa. Taideterapeuttiset menetelmat perustuvat siihen
ajatukseen, ettd jokainen pystyy luovaan itseilmaisuun. Itse luova prosessi on tarkeampi
kuin sen lopputuote. (Malchodi 2010, Tuiskun 2012, 23-24 mukaan.) Luovuusterapeut-
tisten menetelmien avulla pyritdén vapauttamaan luovuus oman kehityksen, oppimisen ja

oivallusten tai toipumisen voimavaraksi. (Rankanen 2017, Tuiskun 2012, 24 mukaan.)

3.2.1 Valokuvan voima

KUVA 3: Kuvausaihe ”Unelmani ja tavoitteeni”. (Itseilmaisukurssi. Syksy 2018)
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Valokuvan avulla voidaan tuoda nakyvéksi asioita, joihin sanat eivéat ylla. Valokuvatyos-
kentelyssé kéaytetddn asiakkaalle merkityksellisia valokuvia vayland itsehavainnointiin,
ymmarrykseen ja muutokseen. VValokuviin eldytyminen voi saada aikaan prosessin, jossa
aistit herkistyvét tuoden tunteet ja muistot vahvasti esille. Valokuvien kautta ihminen voi
rakentaa siltaa menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaan. Sosiaali- terveys- ja kasvatus-
alan ammattilaisten ennaltaehkéisevad, hoitavaa ja kuntouttavaa valokuvauksen kayttoa
voidaan nimittéa terapeuttiseksi valokuvaukseksi. Valokuvaterapia rinnastuu taideterapi-
oihin ilmaisullisuutensa vuoksi. Valokuvaterapeuttinen ty6 on valokuvan ja valokuvauk-
sen menetelmallista kayttoa terapiassa tai terapeuttisessa tyoskentelyssa. Myos valokuva-
taiteeseen liittyva henkilokohtainen kuvatydskentely voi olla luonteeltaan terapeuttista
valokuvausta, vaikka terapeuttisuus ei olekaan tavoitteena. Valokuvan kéytt6d voidaan
soveltaa monin eri tavoin ja sen kaytto ei vaadi teknistd tai taiteellista osaamista (Halkola
2009, 13-15.)

Valokuvan historian voidaan katsoa alkaneen virallisesti vuodesta 1839, jolloin Ranskan
Tiede- ja taideakatemian kokouksessa julkistettiin Dagerrotypia -valokuvausmenetelma.
Tassa menetelméssa valokuva syntyy hopeapintaiselle kuparilevylle. Levyltd kuva saa-
daan esiin elohopeahdyrylld, ja suolaliuos kiinnittad kuvan. Talla menetelméalla kuva syn-
tyy peilikuvana. Valokuvauskeksintd oli odotettu ja sensaatiomainen uutuus. Ensimméi-
nen maininta valokuvan kaytosta psykiatriassa on vuodelta 1856 Lontoossa. PsyKkiatriassa
potilaita kuvattiin diagnostisessa ja hoidollisessa merkityksessa, tarkoituksena tuoda na-
kyviin potilaissa ilmenevid muutoksia. Vuonna 1983 ilmestyi kirja Photography in men-
tal health, jonka voidaan katsoa olevan yksi alan perusteoksista. Valokuvaterapian Suo-
meen on tuonut Psykologi Lauri Mannermaa. Han aloitti valokuvaterapeuttisten tyopajo-
jen vetdmisen Suomessa ja on Kirjoittanut runsaasti artikkeleita aiheesta. (Halkola 20009,
13-14.)

Voimauttava valokuvaus on sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittdma menetelma.
Menetelman avulla voidaan tukea yksildiden ja yhteisdjen vahvistumista itseadn kunni-
oittaviksi ja arvostaviksi. Voimauttava valokuvaus -menetelmén ydin on kuvattavan mah-
dollisuus arvokkuuden kokokemukseen — korjaavaan katseeseen. Mahdollisuus syntyy
kuvaajan ja kuvattavan arvostavassa kohtaamisessa. Menetelma uudistaa monin tavoin
valokuvauksen historiallisia kdytant6ja. Sen vaikuttavuus syntyy valokuvan omaleimai-
sesta ja erityisestd kyvysté tehda nakyméaton nékyvaksi. Menetelmén avulla voimme an-
tautua toisen henkilon nahtavaksi ja saada kokemuksen sosiaalisesta hyvaksynnésta.
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Kuvaustapahtuma voi rakentaa identiteettid, tallentaa itselle tarkeitd elaman alueita ja

tehdd itsed nakyvaksi oman eldamén padhenkilona. (Rosilo 2012, 128-129, 132.)

Noora Pyyry (2015, 40, 45-46) tutki véitoskirjassaan nuorten osallisuutta valokuvauksen
keinoin. Pyyryn valokuvausprojektissa nuoret kuvasivat vapaa-ajallaan, joka péiva viikon
ajan, itselleen mielekkaita paikkoja koulun ulkopuolelta. Nuoria pyydettiin myos Kirjoit-
tamaan paivakirjaa ottamistaan kuvista. Nuoret kutsuttiin haastatteluun, jossa valokuvia
tarkasteltiin ja tulkittiin. Pyyry esitti kysymyksia siitd, miksi nuori oli ottanut kyseisen
kuvan ja miksi hén ei ollut ottanut kuvaa jostain muusta kohteesta. Haastattelut tapahtui-
vat rennossa ilmapiirissa nuorille mieluisissa kahviloissa. Pyyryn tutkimuksessa valoku-
vahaastattelut onnistuivatkin parhaaksi tavaksi innostaa nuoria mukaan tutkimukseen.
Valokuvatydskentelya pidettiin luovana ja hauskana toimintana, jossa nuorten nakdkulma
saatiin esiin. Valokuvien avulla monet arjen yksityiskohdat nousivat esiin ja vaikeatkin

asiat konkretisoituivat.

3.2.2 Photovoice

Photovoice-menetelmé on l&htoisin kahden tutkijan Caroline C. Wangin (Michigan State
University) ja Mary Ann Burrisin (University on London) yhteistydsta. Menetelméa kehi-
tettiin vuonna 1992 alun perin Kiinan maaseudun kdyhien naisten etujen ajamiseksi. Ta-
voitteena oli, ettd naiset osaisivat itse menetelmén avulla auttaa omien asioidensa ajami-
sessa; vieda poliittisille paattajille viestia heidén elinolojensa parantamiseksi ja terveyden
edistamiseksi. Sittemmin menetelmaé on kaytetty sellaisten ihmisryhmien kanssa, jotka

eivat tyypillisesti saa dantansa kuuluviin yhteisdissa. (Foster-Fishman ym. 2013.)

Photovoice pohjaa ensisijaisesti kolmeen viitekehykseen, jotka esitell&an seuraavassa
taulukossa (Taulukko 2).
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TAULUKKO 2: Photovoice-menetelmén viitekehys. (Foster-Fishman ym.) 2013

Empowerment, Feministinen teoria Dokumentaarinen
Voimaannuttava e Muiden asettamat | valokuvaus
e Omasta itsestd lah- oletukset sivuun e Yksilon tilanteen
tevd voima ja sen e Sorron vastaisuus hyvyyden né&kemi-
korostaminen, e Henkil6t ovat oman nen kuvien kautta
e Jokaisen kyky loy- eldmansd omia asi- e Photovoicessa ka-
td4 voima itsestadn antuntijoita meran saa kateensa
eika ulkopuolelta ihminen, joka ei
annettuna, muuten saisi 8an-
e Muutokseen pyrki- tadn kuuluviin
minen

Photovoice-menetelmén kantavana ideana on, ettd ihminen osallistetaan; hén saa itse
tehdd, eikd kukaan ulkopuolelta mééritd, miten asiat ovat. Valokuva vangitsee henkilén
aanen ja sanoman, joka ei ehka muutoin tulisi kuulluksi. Tavoitteena on saavuttaa muutos,
miké& sen tarve kenell&dkin on. Muutoksen tarve on riippuvainen henkil6sté ja hdnen yh-

teisgstaan. (Foster-Fishman ym. 2013.)

Photovoice-menetelméssa ryhmaléisille annetaan aihe, jota ryhmaldisilla on viikko tai
kaksi aikaa valokuvata. Tamé aikajanne on Photovoice-menetelmastd, ja sitd perustellaan
sillg, ettd kuvaaja tarvitsee aikaa prosessoidakseen tehtavéa ja sen siséltoa. (Foster-Fish-
man ym. 2013.) Menetelméa antaa vapauden ryhman jérjestdjille organisoida kurssinsa
kulloistenkin henkildiden tarpeiden mukaisesti. Kaikille ei sovi sama aikajanne. Kurssia
on maailmalla jérjestetty myds kuukauden mittaisena toteutuksena, jossa on ollut kolme
kokoontumista, jokainen kerrallaan neljan tunnin ajan. (Wang, Cash & Powers 2000.)

Ryhmaldinen valitsee ottamistaan kuvista kolme. Ndma kuvat kdydaan yhdessa ryhmassé
l&pi. Menetelmassé on tiettyjd saantdja, jotka kdydaan lapi ryhmén kanssa ennen kuin voi
aloittaa valokuvauksen. Oheisten perusséantdjen lisaksi ryhma saa laatia omat ryhmalle
sopivat sdannot.

- Huonoa kuvaa ei ole

- Kunnioita jokaisen nakemyksia
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- Yksi puhuu kerrallaan, jokaisen &&ni on tarkea

- Saaolla utelias, saa kysya (Foster-Fishman ym. 2013.)

Menetelman erityisend etuna on sen haastavuus ja luovuus, ja sité kautta rohkaisu kriitti-
sen ajattelun kehittymiseen. Ryhmaén alkaessa ryhmaélaiset eivat itsek&an tieda, mité heilla
on edess&an. Samoin eivat ryhman vetdjat voi tietdd, millainen toteutus tulee olemaan.
Vaikka kurssi olisi toteutettu aiemmin, sen hetken kurssilaiset ja heidan kokemuksensa
maadrittavat sisaltoa suuresti. Photovoicessa tehdaan itse. Menetelma liséa tietoa ja tietoi-
suutta itsestd ja maailmasta. Photovoicen kautta ryhmélaiset saavat perusteellisen ja sy-

van oppimiskokemuksen. (Ferguson ym. 2009.)
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Seuraavassa kuviossa on Photovoice-prosessin kuvaus lyhyesti.

SUUNNITEL-
MAN TEKE-
MINEN OSALLISTU-
JIEN HAR-
VALOKU-
JOITTAMI-
VIEN OTTA-
NEN
MINEN
VALITAAN
VALOKU-
VAT RYH-
MALLE
YHTEINEN
TAPAAMI-
IHMISESSA / NEN, KUVIEN
YHTEISOSSA KUVIEN JA- \LAPIKAYNTI
TAPAHTUVA KAMINEN
MUUTOS RYHMASSA

KUVIO 1: Prosessin kuvaus, Photovoice. (Foster-Fishman ym. 2013)

Photovoice-menetelméssa kéytetddn narratiivisuutta; kuvien avulla kerrotaan tarina (Fos-
ter-Fishman ym. 2013). Ryhmasta riippuen narratiivisuus eli kertomuksellisuus voi olla
kerrottua tai kirjoitettua. Narratiivisuudessa katsotaan tulevaisuuteen. VVoimavaroja etsi-
taan sen hetkisesta elamasta, eika keskitytd ongelmakeskeiseen ajatteluun. Tassa ajatte-
lutavassa on keskeistd nahda, ettd jokaisessa on vahvuuksia, ja vastoinkdymiset voidaan
nahd& kasvamisen paikkoina. (Payne 2014, 243-248.)
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3.3 Nepsy-ryhman ohjaaminen

Koska opinndytetydmme tarkoitus oli ohjata kaksi kurssia neuropsykiatrisesti oireileville
henkildille, tuomme teorian valossa esille asioita, joita tulee huomioida neurokirjon hen-
kiloiden sosiaalisessa kanssakdymisessa. Neuropsykiatriset hairiét vaikuttavat vuorovai-
kutussuhteisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin, kuten ryhméssa toimimiseen. Aikuisella neuro-
psykiatrinen h&irid voi vaikeuttaa muun muassa arjenhallintaa ja ihmissuhteita. Toisten
ihmisten kohtaamisissa tulee helposti vaarinymmarryksia, kun neuropsykiatrinen oireilu

koetaan tahalliseksi epéasopivaksi kayttaytymiseksi. (Parikka ym. 2017, 16-18.)

Suuret ryhmat voivat olla stressaavia ja vaikeuttaa keskittymistd. Melu tai kaikuva tila,
lialliset arsykkeet, ryhman levottomuus ja sokkeloiset tilat voivat olla kuormittavia teki-
Joitd. Toiminnanohjauksen hankaluudet voivat vaikeuttaa tehtévista suoriutumista ja tun-
teiden séately ei valttdmatta onnistu. Ennakoimattomat muutokset voivat provosoida oi-
reita. (Parikka ym. 2017, 18-21.) Erityisesti Asperger-henkilolla voi olla pakonomaisia
rutiingja, kuten aina sama istumapaikka tai tietty toimintojen suorittamisjarjestys. As-
henkil6t eivét usein sisasyntyisesti tiedd, mita heiltd odotetaan sosiaalisissa tilanteissa.
Nain he saattavat tehd4 tai sanoa jotain muiden mielestd epdsopivaa. (Terdvdinen 2011,
57-59.) ADHD-henkil6ill& on usein vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa, ryhmassé toimi-
misessa, itseilmaisussa, kommunikoinnissa ja ihmissuhdetaidoissa. (Palomaki-Jagerroos
2012, 232.)

Touretten oireyhtymaésta karsivilla henkil6illa sosiaalinen tilanne, esimerkiksi ryhmékes-
kustelu, saattaa laukaista tic-oireet. Ryhmatilanteessa olisi hyvéa olla valmiina paikka,
jonne henkil6 voisi halutessaan vetaytya. (Parikka 2017, 54.) Tic-oireet voivat sosiaali-
sissa tilanteissa aiheuttaa hapeéntunteita, sosiaalista eristyneisyytta ja artyneisyytta. Oi-
reista karsiva henkil6 saattaa myos tulla kiusatuksi. Usein oireet vaikuttavat heikentavasti
itsetuntoon. (Jantti & Savinainen 2018, 270-272.)

Autismin kirjon henkil6t voidaan Lorna Wingin mukaan karkeasti jakaa neljaan ryhmaén
henkildiden sosiaalisten tyylien mukaisesti. Ryhmid ohjatessa on hyva huomioida, ettd
samassa ryhmassa voi toimia hyvinkin eri tasoisia neurokirjon henkil6itg, joka vaikuttaa
ryhman dynamiikkaan huomattavasti. Seuraavassa on esitelty jaottelu neljaén, jossa il-
menee toisen adripddn huomattava rajoittuneisuus sosiaalisessa kanssakdymisessa toisen

adripéan aktiiviseen toimijaan:
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Eristaytyva ryhmalédinen haluaa olla yksin, eika sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Hén
hakeutuu yksinaisyyteen sekd kontaktien puutteeseen. Usein tdma on mielikuva autis-

mista.

Passiivinen ryhmaéléinen ei ota itse aktiivisesti aloitetta sosiaaliseen kanssakaymiseen,
mutta lahtee mukaan toimintaan tai keskusteluun muiden johdatellessa. Passiiviset ryh-
malaiset saattavat tulla riippuvaisiksi heité ohjailevista ihmisisté.

Aktiivinen mutta outo ryhmaéldinen hakeutuu aktiivisesti toisten seuraan, mutta heidén
tapansa olla ja toimia koetaan kdmpeloksi, lapselliseksi tai muutoin oudoksi. Aktiivisten
joukko haluaa vastavuoroisuutta, mutta omilla ehdoillaan. Heidan on vaikea tulkita sosi-

aalisia signaaleja, jotka neurotyypillisille henkil6ille ovat tavallisiksi koettuja.

Ylimuodollinen, joustamaton ryhmaélédinen on lapsesta alkaen pikkuvanha tai ”pikku-
professori”. He saattavat aikuisina saada pakko-oireisen persoonallisuushéirién diagnoo-
sin. Osa tasta ryhmasta saa Aspergerin oireyhtyman diagnoosin. (Wing, Nylanderin 2010,
25-26 mukaan.)

Autismin kirjon aikuisten sosiaaliset suhteet saattavat olla hyvin rajoittuneet. Ystavien
puuttuminen saattaa tuntua harmilliselta. Sosiaalista verkostoa saattaa laajentaa ohjattu
ryhmad, jossa jokainen ryhman jasen saa osallistua ryhman yhteiseen tekemiseen kyky-
jensé ja halujensa mukaan. Rajoitteet kielellisessa kommunikoinnissa ovat voineet rajoit-
taa sosiaalista kanssakdymista ja epdonnistumiset ovat vahentdneet osallistumisen roh-
keutta. Ohjattu ryhmé on hyva paikka opetella sosiaalisia taitoja ja vapaa-ajan viettoa.
(Kerola, Kujanpéa & Timonen 2012, 205-206.)

Toiminnanohjauksen vaikeudet ovat tyypillisia sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid haasteita
neuropsykiatrisesti oireilevilla henkildilla. Toiminnanohjauksella (Executive functions)
tarkoitetaan kaikkea sellaista ihmisen tiedonkasittelyd, joka tahtaa tavoitteiden saavutta-
miseen. Siihen lukeutuu esimerkiksi oman toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja arvi-
ointi. Toiminnanohjaus luotsaa kohti tavoitetta ja sitd tarvitaan ldhes kaikessa mita
teemme. Se on siis ihmiselle todella tarkedd. Esimerkiksi sovittuun paikkaan kavelemi-
nen, bussilla kulkeminen, autolla ajaminen ja jonkin tehtédvéan suorittaminen vaativat toi-
minnanohjausta, eivétka kyseiset toiminnot onnistu ilman sitd. (Virta & Salakari 2012,
27.)
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Toiminnan ohjauksen ongelmat voivat ilmeté esimerkiksi henkilon juuttumisena johon-
kin tiettyyn toimintaan, ilman ettd henkild osaa siirtyd seuraavaan tehtavaan. Asperger-
henkil6lta voi esimerkiksi puuttua hahmotus siit4, miten kauan jokin toiminta kestaa.
Henkilon voi olla vaikea odottaa omaa vuoroaan, silla han ei ymmarra aikaa, joka pitéa
odottaa. Neurotyypillinen henkil6 usein suunnittelee tekemisiaén ja tietdd, minka vaiheen
seuraavaksi tekee. As-henkil6lta puuttuu tallainen kyky ja sen vuoksi han tarvitsee jatku-
vasti ohjausta, aikatauluja tai tydjarjestyksen. llman jasennystd paivé saattaa menna esi-
merkiksi kokonaan sangysséa loikoiluun, suihkussa kdymiseen tai lehden lukemiseen. Kun
henkild oppii tietyn rutiinin ja tyojarjestyksen, han pystyy toimimaan myds itsendisesti.
Henkil6 on siis opastettava toiminnan alkuun, ohjattava siirtyméaén vaiheesta toiseen tai
lopettamaan tehtdvan. (Kerola ym. 2009, 114-117.)

ADHD-henkil6ll& toiminnanohjauksen vaikeudet voivat nakya aloittamisen vaikeutena.
Aloittamisen vaikeus ilmenee erityisesti asioissa, jotka henkilé kokee hankaliksi tai pit-
kaveteisiksi. Asiat jadvat myos helposti kesken: kun tyon mielenkiintoisemmat osiot on
tehty, mielenkiinto hiipuu ja tehtdvaa voi olla haastavaa tehda loppuun. Henkil6 saattaa
myos aloittaa tekemisen ennen kuin on kuunnellut ohjeet loppuun ja tekee asian ennen
kuin edes oikeastaan ajattelee sitd. ADHD-henkilon puheen epgjohdonmukainen rénsyi-
leminen ja puheen impulsiivisuus saattaa nayttaytya sosiaalisissa tilanteissa omituisena
kaytoksena. Henkil6 saattaa esimerkiksi vastata kysymykseen ennen kuin se on esitetty
loppuun, sanoa, mitd paéhan palkahtaa tai kertoa sopimattomia asioita. Ajanhallinnan vai-
keudet ovat ADHD-henkil6illa yleisid. Tamé nakyy myohéstelynd ja vaikeuksina noudat-
taa sovittuja aikatauluja. ADHD:hen liittyy my6s muistivaikeuksia ja henkil6 saattaakin
helposti unohtaa sovitun tapaamisen. (Virta & Salakari 2012, 27-29.)

Toiminnanohjauksen vaikeuksia helpottaa selkeét rutiinit, s4dnnot ja toimintatavat. Hen-
kilolle annettavien tehtévien tulee olla selkedsti jasennetyt, ohjeiden tarkat ja lyhyet. Oh-
jeet voidaan antaa yksi kerrallaan. Ajankulua voidaan helpottaa ajankayton suunnittelun,
kellon, kalenterin, kannykén, tiimalasin tai munakellon avulla tai jarjestamélld toimiva
paivajarjestys. Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri ovat keskeisia asioita. Tarke&a
on mahdollisuus keskustelulle ja vaikeistakin asioista puhumiselle, ajan antamiselle ja
kiireettomyydelle. (Jantti & Savinainen 2018, 313-315.)

ADHD-henkil6lla on usein yliherkkyytté aanille tai valoille. Neurotyypillisten henkilGi-
den tavalliseksi kokemat &&net tai valot voivat olla hyvin arsyttdvia ADHD-henkilon
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mielestd. (Lehtokoski 2004, 65-66.) Attwoodin (2012) mukaan kliinisten havaintojen
seké As-henkil6iden omien kokemusten perusteella on kolmentyyppisié a4nid, jotka As-
perger-henkilot kokevat erittdin epamiellyttavéaksi. Ensimmaisessé luokassa ovat dkilliset
ja odottamattomat &énet, esimerkiksi yskiminen, puhelimen soiminen ja kynan naksut-
telu. Toiseen ryhméan kuuluvat korkeataajuiset ja pitkékestoiset aanet, kuten kodinko-
neiden &&net ja wc-pontdn huuhtelu. Kolmas luokka pita4 sisalladn hammentévéat, moni-
muotoiset ja yhtéaikaiset ddnet, joita kuuluu esimerkiksi &anet ostoskeskuksissa ja aanek-
kaissé sosiaalisissa tilanteissa. Neurotyypillisten henkildiden voi olla haastavaa asettua
As-henkilon asemaan, koska he eivat pida naitd dania yleensa sietamattomana. Attwoodin
(2012) teoksessa Asperger-henkilot kertovat kokemuksiaan &aaniylinerkkyyksistaan.

Tassa suorassa sitaatissa henkil® kertoo aistikokemuksensa voimakkuudesta:

Kovat akilliset &anet saavat minut vielakin hatkahtamaan. Reaktioni on voi-
makkaampi kuin tavallisilla ihmisilla. Vihaan vielékin ilmapalloja, koska
en koskaan tied&, milloin joku niista rajahtaa ja saa minut saikahtamaan.
Pitkakestoiset, korkeataajuiset laitteiden tekeméat aanet (esimerkiksi hius-
tenkuivaaja tai kylpyhuoneen tuuletin) hairitsevat minua vielakin, mutta

matalataajuiset laiteddnet eivat.

Aaniyliherkkyytta voidaan vahentaa tietyilla kaytannon ratkaisuilla. As-henkil6a voi pyy-
taa ilmoittamaan henkil6ille, joiden kanssa on samassa tilassa, mitk& aanet aiheuttavat
hanelle poikkeuksellisen epamiellyttavid tuntemuksia. N&in henkil6lle voidaan etukéteen
kertoa sietamattdman aanen aiheuttajasta ja sen kestosta. Adniylinerkka henkild voi pitaa
esimerkiksi korvatulppia taskussaan ja laittaa ne tarvittaessa korviinsa tai kuunnella mu-
siikkia kuulokkeista, pystyakseen keskittymaan ja hdivyttamaan hairitsevat taustadanet.
(Attwood, 2012, 267-271.)

Meilla jokaisella, myds neuropsykiatrisesti oireilevilla henkil6illa, on myds vahvuuksia.
Vahvuudet ovat taitoja ja osaamisalueita, joissa henkild on parhaimmillaan. Vahvuusalue
voi olla henkil6lle myds mieluisa tekeminen. Yksilolliset vahvuudet voivat olla piilossa
tai henkildn tunnistamattomissa. Omien vahvuuksien tunnistaminen ja niiden kayttoéon
kannustaminen parantavat itsetuntoa. Vahvuusalueiden esiin nostaminen ja niiden kehit-
tdminen ei tarkoita kuitenkaan sitg, ettd henkilon ei-vahvuudet jatettaisiin syrjaan tai niita
ei lainkaan harjoiteltaisi. Omien vahvuuksien hyddyntdminen voi helpottaa itselle tyo-
l&&mpien asioiden harjoittelua ja motivoida kohti uusia tavoitteita ja oppimisen kohteita.
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(Parikka 2017, 109-111.) Neuropsykiatrisesti oireilevien henkiléiden valmiuksien, vah-
vuuksien ja erityistarpeiden huomioiminen tukee henkildn toimimista erilaisissa tilan-
teissa. Tarke&a on kannustaminen ja positiivisuus, hyvan huomioiminen ja onnistumisen
juhlistaminen. Pienetkin onnistumiset ja yritykset kannattaa huomioida positiivisella ta-
valla. (Jantti & Savinainen 2018, 315.)

Kaikessa toiminnallisessa, ohjatussa toiminnassa turvallinen ilmapiiri on keskeinen ryh-
man tavoite. Jokainen saa osallistua kykyjensa mukaan tai seurailla sitd hieman syrjem-
malta, ilman ettd hénta syyllistetadn. Vapaaehtoisuus ja toisen kunnioittaminen ovat olen-
naisia seikkoja ja ohjaajan tulee pitd4 huolta niiden toteutumisesta. Jokainen voi tuoda
toimintaan juuri sellaisia asioita, joita haluaa jakaa muulle ryhmalle tai j4tt&d asiat omaksi
tiedokseen. Luovan toiminnan tulos, olipa se sitten vaikka maalaus, runo tai jokin muu
itseilmaisullinen tuotos, ei tule arvioida, eika pisteyttad. (Airaksinen ym. 2015, 20-22.)

Seuraava kuvio tuo esiin luovan toiminnan ohjausprosessin vaiheet:

1. Tavoitteen
asettaminen

4. arviointi ja
reflektointi ja
uusien 2. Toiminnan

tavoitteiden suunnittelu
asetus

3. Toiminnan
toteutus

KUVIO 2: Ohjausprosessi. (Karkkulainen 2015, Airaksisen ym. 2015 mukaan)

Ryhmévalmennuksessa kiinnitetddn huomiota ryhmén kokoon, kuinka montaa kertaa
ryhman olisi hyva kokoontua ja toimiiko kyseinen ryhma yhdessé jo jossain, esimerkiksi
koulussa. Ryhman toimivuuteen vaikuttaa kuinka samanlaisissa elamantilanteissa ryh-
maldiset ovat. Usein vertaistukea auttaa, jos ryhmé on mahdollisimman homogeeninen,
ian, elaméantilanteen ja kulttuuritaustan suhteen. Toisaalta taas uudenlaisia nakokulmia
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voi saada, jos ryhmadssé on ihmisié erilaisista elaméntilanteista. Ryhménvetdja vaikuttaa

keskeisesti ryhman toimivuuteen. (Manstrom-Makeld & Saukkola 2008, 53-54.)

Ryhmévalmennuksesta on joissakin tapauksissa merkittévia etuja yksilévalmennukseen
verrattuna. Ryhmassa osallistujien keskustelu on enemmaén ryhmalaisten valistd, kun yk-
silovalmennuksessa taas valmentajan ja valmennettavan. Osallistujan saattaa olla hel-
pompi omaksua muiden vertaisten ryhmalaisten ideoita ja kokemuksia kuin asiantuntijan.
Ryhmaéssd voidaan jakaa yhteinen kokemus siitd, ettd myds muilla on samankaltaisia
haasteita ja niista voi selvitd. Ryhmaél&iset voivat saada kokemuksen siitd, etté eivat ole

ongelmansa kanssa yksin. (Manstrom-Makela & Saukkola 2008, 53-54.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyémme on laadullinen toimintatutkimus, jossa kurssin osallistujia osalliste-
taan uuden menetelman kokeilemiseen. Tarkoituksena on kokeilemalla kehittdd Photo-
voice-menetelméa soveltuvaksi neurokirjon henkil6ille. Tutkimuksemme on alkanut
maaliskuussa 2018 tytelamén yhteistyokumppanimme tapaamisella, Photovoice-kurssin
suunnittelulla ja tutkimusluvan hakemisella. Toiminnallinen osuus tapahtui kevaallé/ke-
sélld 2018 ja syksylla 2018. Aineisto analysoitiin ja purettiin johtopaatoksiksi kirjalliseen
muotoon syksyn 2018 aikana. Seuraava kuvio (Kuvio 3) kuvastaa opinnaytetydmme pro-

sessia.

Huhti-kesakuussa
2018:

Photovoice-kurssi
toteutuu viitena arki-

Helmi- maaliskuussa
2018:

Tutkimussuunnitel-

ma ja tutkimusluvat

iltana 2h kerrallaan

Kesa-elokuussa
2018:

Kurssin arviointi ja
kehittamissuunni-
telma uudesta
kurssista

Syyskuussa 2018:

Toinen Photovoice-
kurssi toteutuu
viikonlopputoteu-
tuksena kahtena
pdivana 6h
kerrallaan

Loka-marraskuu
2018:

Aineiston analyysi,
tulosten ja
johtopaatosten
aukikirjoittaminen

KUVIO 3: Laadullisen toimintatutkimuksen prosessi

4.1 Laadullinen toimintatutkimus

Toimintatutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa kdytannon kehittdmiseksi. Sen tarkoi-
tuksena on tavoitella kdytanndn hydtya. Toimintatutkimus toteutetaan usein ajallisesti ra-
jattuna kehittdmisprojektina, jossa kokeillaan uusia toimintamuotoja. Pienimuotoisesti
sitd voi toteuttaa esimerkiksi kehittamélld omaa ty6ta. Toimintatutkimusten avulla on esi-
merkiksi kehitetty pdihdeongelmaisten ohjausta, vanhusten hoitoa ja koulujen opetusme-
netelmid. Perinteisessa tutkimuksessa tutkija on ulkopuolinen ja objektiivinen. Toiminta-
tutkija on aktiivinen osallistuja ja vaikuttaja. Tutkija pyrkii kdynnistdmaan muutoksen ja
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rohkaisemaan henkil6a tarttumaan asioihin, joita voidaan kehittdd hanen kannaltaan pa-
remmaksi. Toimintatutkimuksessa pyritddn luomaan uskoa ihmisten omiin kykyihin ja
mahdollisuuksiin eli voimaannuttamaan ja valtauttamaan heité. Toimintatutkimuksen ra-
portissa kertoja voi olla mina tai me-muotoinen, jolloin siitd tulee narratiivinen. (Heikki-
nen, Rovio & Syrjala 2007, 16-21.)

Toimintatutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelma, vaan pikemminkin I&hestymis-
tapa, jossa yhdistyy kaytdnnon kehittdmistyo ja tutkimus. Toimintatutkimusta ohjaa kay-
tdnndn intressi, jossa tavoitteena on selvittdd, miten asiat voisi tehdd paremmin. Tutkija
ei ole ulkopuolinen, vaan hén osallistuu aktiivisesti, tehden muutokseen taht&évia véliin-
tuloja eli muutosinterventioita. (Heikkinen 2015, 204-205.)

Toimintatutkimus on tilanteeseen sidottua (Situational), useimmiten yhteistyota vaativaa
(Collaborative), osallistuvaa (Participatory) ja itsedan tarkkailevaa (Self-evaluative). Toi-
mintatutkimusta voi tehdd myos yksittdinen tekija, mutta useimmiten kyseessé on esimer-

kiksi koko tyOyhteison tai organisaation muutosprosessi. (Metsamuuronen 2008, 29.)

Toimintatutkimuksen (Action research) isdna pidetdan amerikkalaista sosiaalipsykologia
Kurt Lewinia. Toimintatutkimus ei ole varsinainen tutkimusmenetelmé, vaan ennemmin-
kin lahestymistapa, jossa yhdistetdan kaytannon kehittamistyo ja tutkimus. Toiminta viit-
taa toimintaan toisten ihmisten kanssa ja tarkoittaa sosiaalista toimintaa. Toimintatutki-
muksessa ei kasitelld teoriaa ja kaytantoa toisistaan erillising, vaan saman asian eri puo-
lina. Toimintaan liittyva tieto voi olla piilevaa tietoa, jota ei voi ddneen sanoa. Yksi toi-
mintatutkimuksen tarkoituksista on nostaa téllainen hiljainen tieto esille ja keskustelun
kohteeksi. (Heikkinen 2015, 204-208.) Amerikkalainen pedagogi Dewey liitetdan usein
toimintatutkimuksen pioneereihin (Metsamuuronen 2008, 30).

Tavallisesti tutkimuksen keskeinen elementti on tutkimuskysymys, johon halutaan 16ytaa
vastaus. Perinteisesti tutkimuksessa lahdetaan liikkeelle teoreettisesta lahtokohdasta. Toi-
mintatutkimuksessa etsitddn kaytantéon sovellettavaa ja hyddynnettavaa tietoa. Sen in-
tressind on selvittdd, kuinka asioiden tulisi olla, miten toivottu tila saadaan aikaiseksi ja
millaista tietoa kehittdmisen tueksi tarvitaan. Toimintatutkimukselle on ominaista, etté
k&ytannon toimijat yhdessa reflektoivat ja kehittvat tyotaan, kehittelevat vaihtoehtoja
ongelmien ratkaisemiseksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi sek& tuottavat toiminnasta
uutta tietoa, joiden pétevyytta arvioidaan. (Heikkinen 2015, 209-217.)
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4.2 Toiminnallinen toteutus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi tammikuussa 2018, jolloin otimme yhteyttd Omavoi-
maan ja kerroimme heille kiinnostuksestamme toteuttaa opinnaytetydn yhteistydssa hei-
dan kanssaan. Omavoiman vastaava ohjaaja innostui asiasta. Hanen toiveenaan oli toi-
minnallisin menetelmin toteutettava opinnaytety®, jossa Omavoiman asiakkaat saisivat
olla itse osallisina. Tydelamé&tahon tavoitteena oli myds, ettd ryhmaén voisivat hakeutua
jo 15 vuotta tayttaneet neurokirjon henkil6t, koska Omavoima ei silld hetkella tarjonnut

toimintaa niin nuorille henkildille.

Ajatus kokeilla ja kehittad Photovoice-menetelméé neurokirjon henkilGilla herasi, silla
emme ldytaneet aiempia tutkimuksia tasté aiheesta. Halusimme tayttaa tutkimuksellisen
aukon ja lahteé toteuttamaan toimintatutkimusta. Esittelimme Omavoiman tiimille suun-
nitelmamme ja sovimme Photovoice-kurssin aloituksesta huhtikuussa 2018. Kurssin ta-
voitteena oli olla suljettu, enintadn kahdeksan henkilon ryhm4, joka kokoontuisi 1-2 vii-
kon valein Omavoiman tiloissa, yhteensa kuusi kertaa. Maaliskuussa 2018 haimme tutki-
musluvat ja suunnittelimme mainoksen kurssista. Mainos hakuohjeineen julkistettiin
Omavoiman internetsivuilla. Ryhmaan ilmoittautui nelja kurssilaista, joista ensimmai-
selle kerralle saapui kolme ja sité seuraaville kerroille kaksi. Koska kurssin osallistuja-
maaréa oli niin pieni, padtimme ohjaavan opettajamme kanssa keskusteltuamme jarjestaa
vield syksylla toisen kokonaisuuden, joka toteutettiin viikonloppukurssin muodossa. Vii-
konloppukurssille haku tapahtui samalla tavalla. Haku siihen oli auki elokuussa 2018.
Viikonloppukurssi toteutui syyskuussa 2018. Kurssille ilmoittautui viisi henkil6, joista

paikalle saapui kuitenkin vain kaksi.

Kurssille osallistumisen edellytyksend oli &lypuhelimen kdyton mahdollisuus. Molempiin
kursseihin valitsimme teemoja, joita kurssilla k&sittelimme kuvien kautta Photovoice-me-
netelméaa soveltaen. Teemat késittelivat omaa identiteettid, omia voimavaroja, vahvuuk-
sia, tavoitteita ja unelmia. Kurssilaisille annettiin kotitehtévia, joiden avulla teemoja ka-
siteltiin. Kurssilla sovelsimme Photovoice-menetelmaa kayttdamalld valokuvan lisaksi

muitakin kuvallisia ilmaisutapoja. N&ista kerromme lisdé seuraavien alaotsikoiden alla.

Molempien kurssien osallistujille jaoimme ensimmaiselld kerralla paivékirjat, jonne ryh-
maldiset saivat halutessaan Kirjoittaa ajatuksiaan, liimata kurssilla jaettua materiaalia tai

Kirjoittaa ottamistaan valokuvista. Paivékirjat olivat henkilokohtaiset ja ne jaivét
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ryhmaéléisten omaan kéyttéon. Ohjaajat eivat lukeneet paivékirjoja. Kaikki ryhmakeskus-
telut nauhoitettiin ja niistd muodostui iso osa tutkimuksemme aineistosta. Ryhmaldisten
ottamat valokuvat tallensimme Google Drive -pilvitallennuspalveluun, jonne jokaisella
ryhmaéléisella oli mahdollisuus kirjautua. Avustimme kuvien tallennuksessa ja kurssilai-
silla oli myds mahdollisuus lahettédé kuvat ohjaajien séhkdpostiin. Pidimme huolen siité,

ettd mahdollinen tekninen osaamattomuus ei muodostunut ongelmaksi kurssilaisille.

4.2.1 Kevaan kurssi (valokuvauspainotus)

Ensimmaéinen ohjaamamme Photovoice-kurssi toteutui yhteensé viitena arki-iltana Oma-
voiman tiloissa. Oheisessa taulukossa (Taulukko 3) on esitelty kurssin sisaltd lyhyesti.
Kurssi oli suunniteltu kuuden kerran kokonaisuudeksi, mutta viidennelle kerralla ei saa-
punut yht&én osallistujaa, joten tdma kerta jai toteutumatta. Yhden kurssikerran kesto oli
kaksi tuntia. Kurssin aluksi tutustuimme toisiimme kuvakorttien avulla ja pyrimme luo-
maan pohjan luottamukselliselle ja avoimelle ilmapiirille. Kerroimme kurssilaisille kéyt-
tdmastamme menetelmasta ja kdvimme lyhyesti l&pi valokuvauksen tekniikkaa. Halu-
simme kuitenkin alusta alkaen painottaa, ettd valokuvaustekniikka ei ole olennainen asia
kurssilla, eiké kurssi edellytd valokuvaustaitoa. Photovoice-menetelmadn kuuluen huo-

noa kuvaa ei ole (Foster-Fishman ym. 2013).

KUVA 4: Kotitehtavasta "Millainen on mi- KUVA 5: Kotitehtavasta "Millainen on mi-
nun arkeni”. (Itseilmaisukurssi. Kevat 2018) nun arkeni”. (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018)



TAULUKKO 3: Valokuvauskurssin sisalto

Kurssin sisalto lyhyesti:

1.kerta: Tutustuminen kuvakorttien avulla, ryhman
sédantdjen luominen. Photovoice -menetelmasta kerto-
minen sekd harjoitus, jossa lehdisté etsittiin kolme it-

selle tarked4 asiaa, jotka esiteltiin muille.

Kotitehtava:
Mista iloitsen?

2.kerta: Ryhmaytymisharjoitus maalaamalla. Kéytiin

ryhmassa lapi edelliselld kerralla lehdesta leikatut tar-

Kotitehtava:

Millainen on minun

tehtdvan kuvien lapi kdyminen, johon meni reilusti ai-
kaa, ja suunniteltu kirjoitusharjoitus jai pois. Keskuste-
lua tulevan viikon kotitehtavasta.

keét asiat, keskusteltiin ryhmaél&isten kotona ottamien- | arkeni?
valokuvien kautta ilonaiheista.
3. kerta: Tuntemuskierros kuvakorttien avulla. Koti- | Kotitehtava:

Missd olen hyva?

4. kerta: Taustamusiikin kanssa kirjoitusharjoitus 2 x 7
minuuttia. Keskustelua kirjoittamisesta itseilmaisun véa-
lineend ja kuvan kautta kirjoittamisesta. Kotitehtavén
kuvien 1&pi kdyminen. Keskustelua tulevan viikon koti-

tehtdvasta ja sen monitulkintaisuudesta.

Kotitehtava:

Minun aaneni

5.kerta: Kotitehtavan kuvien lapi kdyminen. Leijo
&Makisen opinndytetydn kuvakorttien kanssa itseil-
maisutyOskentely. Keskustelua tuntemuksista kurssin

paattyessa. Palautekyselyn tekeminen.

Palautekysely
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Ensimmaisella kurssikerralla loimme ryhmaéléisia osallistaen sek& menetelmén yleisia

séant6ja mukaillen rynméllemme omat s&&nnot. Harjoittelimme kuvatyGskentelya ja ku-

vien valintaa valitsemalla lehdistd kuvia teemalla: tarkeat asiat. Osallistujat valitsivat

kolme kuvaa annetusta aiheesta ja liimasivat ne henkil6kohtaisiin paivékirjoihinsa. Ryh-

man lopuksi annoimme ensimmaisen kotitehtédvén ja keskustelimme siitd. Toisella ker-

ralla osallistujat esittelivat edelliselld kerralla lehdestéd leikkaamansa kuvat. Tavoitteena

oli harjoitella kertomaan kuvan merkityksisté toisille. Teimme kaikki yhdessa luottamuk-

sen vahvistamiseksi ryhmaytymisharjoituksen, josta syntyi ryhmén yhteinen maalaus.

Keskustelimme osallistujien kotitehtdvana otetuista valokuvista.
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Kurssilla kdytimme menetelméé soveltaen valokuvan lisaksi myds muita kuvia itseilmai-
sun tukena. Kuvakorttien sekd lehtikuvien avulla ryhmaldiset toivat ilmi péivan tunte-
muksiaan, sanoittivat eldman térkeitd asioita sekd pohtivat mennyttd, tata hetkeé ja tule-
vaisuuden haaveita. Tavoitteenamme oli néin tehda kuvailmaisusta monipuolisempaa ja
samalla harjoitella kuvista muulle ryhmélle kertomista seké kuvien valitsemista. Photo-
voice-menetelmé&n mukaan kuvien esiintuomia ajatuksia voi ilmaista myos kirjoittamalla
(Foster-Fishman. 2013). Kurssin kolmannella kerralla teimme kirjoitusharjoituksen ja an-
noimme kurssilaisille mahdollisuuden kertoa itse ottamistaan valokuvista kirjoittamalla
joko Google Driveen tai omaan henkilokohtaiseen paivékirjaan. Tavoitteena oli myos

pohtia, tuntuuko kirjoittaminen itselle sopivalta ilmaisutavalta.

Jokaisella kerralla kurssilaiset saivat kotitehtdvan. Kotitehtavan lapikdyminen muodosti
jokaisen kerran teeman ja valtaosa ajasta kuluikin valokuvista keskusteluun. Kotitehta-
vien aiheet olivat: Mistd iloitsen (Liite 5), Millainen on minun arkeni (Liite 6), Missé olen
hyva (Liite 7) ja Minun &aneni (Liite 8). Ryhmaékertojen teemoja méaarittavéat kotitehtavat
muotoutuivat tutkimuskysymyksistimme. Tehtdvanantona oli ottaa kuvia aiheesta ja va-
lita niistad kolme kuvaa esiteltdvaksi muulle ryhmélle. Kuvista keskusteltiin mm. seuraa-
vin apukysymyksin: Miksi halusit ottaa juuri timan kuvan? Millaisia tunteita kuvan kat-
sominen heréttaé ja millaisia tunteita osallistuja koki kuvan ottamisen hetkell4? Jokainen
kotitehtavé annettiin osallistujille kirjallisena. Tehtdva kaytiin lapi aina jokaisen kurssi-

kerran paéatteeksi ja siitd oli mahdollisuus kysya ohjaajilta lisatietoja.

Ensimmaisesté kotitehtdvasta halusimme suunnitella helpon ja selkedn. Tehtavaa varten
teimme ensimmaisella kurssikerralla myds harjoituksen, jossa osallistujat etsivét erilai-
sista aikakauslehdisté kuvia, jotka ovat itselle tarkeitd. Ensimmaisen tehtdvan tavoitteena
oli pohtia omasta eldmasta iloa tuovia asioita, omia voimanlahteitd seka harjoitella kuvien

valitsemista annetun teeman mukaan.

Toisessa tehtavassa keskityimme arkeen. Arki on suuri 0sa meidan jokaisen elamaa, joten
koimme tarkedksi aiheeksi kasitella sitd. Kuvien l&apikaymisen tavoitteena oli tuoda omia
voimavaroja myos osaksi arkea ja pyrkid luomaan arjen haasteista tavoitteita. Tehta-
vanannossa ei madritelty kuvaavatko ryhmalaiset positiivisia vai negatiiviseksi koettuja

arjen asioita. Jokainen sai siis itse valita.
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”Missé olen hyva” -tehtévan tarkoitus oli saada ryhmaléiset pohtimaan omia vahvuuksi-
aan ja kertomaan niista kuvien kautta muille. Kokemuksemme mukaan sosiaalipalvelui-
den asiakkaan kanssa aloitetaan keskustelu usein ongelmista ja haasteista. Halusimmekin

saada ryhmaldiset pohtimaan omia osaamisalueitaan ja harjoitella kertomaan niista &a-

neen.

D
7w s i
KUVA 6: Kotitehtdvasta "Millainen on KUVA 7: Kotitehtavista "Missi
minun arkeni." (Itseilmaisukurssi. Kevat olen hyva". (Itseilmaisukurssi.
2018) Kevat 2018)

Prosessin viimeinen kotitehtdava ”Minun aaneni” oli hyvin moniulotteinen. Tarkoitus oli
kuvien kautta tuoda esiin omaa identiteettia ja adnta; Miten itse kuulen &aneni, millaisena

muut sen kuulevat, ja onko se ehka vuosien varrella muuttunut.

Kerasimme osallistujien palautetta kurssikerroista koko ryhmaprosessin ajan ryhmakes-
kustelun lomassa vapaamuotoisesti. Viimeisell4 kerralla kerdsimme palautteen kirjalli-
sessa muodossa. (Liite 11). Koimme tarpeelliseksi pyytaa palautteen seké kehittdmiseh-
dotukset myos Kirjallisessa muodossa, jotta osallistujat saisivat omassa rauhassa, ilman
héiridita, kirjoittaa nimettoman palautteen. Koimme tdmén palautteenkeruutavan osallis-

tujille mielekkddmmaksi kuin yksilollisen teemahaastattelun. Jos kirjoittaminen ei
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tuntunut omalta ilmaisutavalta, oli ryhmaélaisill& mahdollisuus antaa palautetta myds suul-

lisesti.

KUVA 8: Kuvausaiheena "Missa olen hyva". (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018)

4.2.2  Syksyn kurssi (itseilmaisupainotus)

Ensimmaiselle Photovoice-kurssille ilmoittautui vain neljé osallistujaa, joista kolme saa-
pui paikalle ensimmaiselld kerralla ja kaksi jatkoi tamén jalkeen. Ennen toista kurssia
pohdimmekin, miten saisimme seuraavalle kurssille enemman aiheesta kiinnostuneita
henkilditd. Ensimmadisell& kurssilla saamamme aineiston sekd tutkimamme teoriatiedon
vahvistamana ilmeni, ett4 neurokirjon henkil6iden voi olla vaikea sitoutua pitk&dan kuu-
den Kkerran ja usean viikon kestavaan kurssitoteutukseen. Padtimme kokeilla toisenlaista
lyhyempéé toteutusta ja jarjestimme syyskuun 2018 viimeisena viikonloppuna kurssin,
joka otsikoitiin itseilmaisukurssiksi. Kurssi toteutui Omavoiman tiloissa yhden viikonlo-
pun aikana, lauantaina ja sunnuntaina, kuusi tuntia kerrallaan. Paatimme nimet& kurssin
itseilmaisukurssiksi valokuvauskurssin sijaan, jotta valokuvaus ei nousisi kenellekaan
kynnykseksi hakeutua ryhmaan. Photovoice-ajatus kulki kuitenkin tiiviisti mukana ja
kurssille osallistuakseen jokaisella kurssilaisella tuli olla puhelimella varustettu kamera.
Halusimme laajentaa Photovoice-menetelmén ajatusta muuhunkin kuvalliseen ilmaisuun,
jotta kurssista tulisi mielenkiintoisempi. Koimme sen my6s hyvin soveltuvaksi Photo-

voice-menetelmaan, jossa kuvan kaytolle ei ole asetettu tarkkoja raameja. Paatimme ottaa
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sisaltoon mukaan valokuvien liséksi kuvakortteja ja voimavarakarttojen tekemiseen leh-
desta leikattuja kuvia. Suunnitelmana oli myds ohjata ryhmalaisille kirjoitusharjoitus, ku-

ten ensimmaisessakin kurssissa, mutta aikataulu ei siihen venynyt.

Tiedostimme haasteeksi, ettd kuusi tuntia toimintaa yhtend paivana voi tuntua neurokirjon
henkilQista raskaalta ja vésyttavalta. As-henkilot saattavat vasya neurotyypillisia henki-
|61t helpommin, ja ADHD-henkiliden voi olla vaikea keskittyé toimintaan monta tuntia
kerrallaan, tauotuksesta huolimatta (Parikka ym. 2017, 177-178). Toisaalta taas sitoutu-
minen voi olla helpompaa, kun kyseessa on lyhyempi ja itseilmaisutavoiltaan monipuo-
lisempi kurssi. Tarkoituksemme oli my6s tarjota kurssilaisille vield monipuolisempia it-
seilmaisun keinoja kuin ensimmaisell& kurssilla. Kurssin ohjelman pyrimme jérjestamaén
mahdollisimman rauhalliseksi ja kiireettomaksi. Jokaiseen tehtdvaan varasimme riitta-
vasti aikaa. Pidimme usein taukoja, jotta paivasta ei tulisi liian raskas ja toimintaan olisi

helpompi keskittya.

Toisella kurssitoteutuksella koimme tarpeelliseksi panostaa vield enemman siihen, etta
kurssista ei tulisi koulumaista. Ensimmadisen kurssin aineiston, aihneemme teorian seké
Omavoiman neuropsykiatrisen valmentajan vahvistamana tiedostimme, ettd neurokirjon
henkil6illd on usein huonoja kokemuksia koulunkdynnista ja tehtavien suorittamisesta.
Taman vuoksi kerroimme Photovoice-menetelmasta ainoastaan hyvin lyhyesti kurssin
aluksi, emmekaé kayneet lapi valokuvaustekniikkaa lainkaan tai laatineet varsinaisia sain-

toja rynmaélle. Halusimme painottaa, etta tekniikalla ei ole merkitystd kuvallisessa ilmai-

sussa. Toimme myds entistd vahvemmin esille, ettd jokamen saa tehda harjoitukset

.wrj ~——« ﬁyh—a
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KUVA 9: Itseilaisukljrsi. Voirhavarakartta.
(Salonen 2018)
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ja tulkita kuvia juuri omalla laillaan, suorittaa ei tarvitse. Keskustelimme kuitenkin valo-
kuvaukseen liittyvista eettisistd seikoista. Oheisessa taulukossa (Taulukko 4) on lyhyesti
esitelty kurssin sisaltd sekd muut huomiot.

TAULUKKO 4: Itseilmaisukurssin sisaltd

Kurssin sisalto: Muuta huomioitavaa:

1.Paiva: Omien nimikylttien luominen | Kotitehtava: Unelmani ja tavoitteeni.
késin. Tutustuminen kuvakorttien avulla. | Suunniteltu Kirjoitusharjoitus jatettiin pois
Kehollinen harjoitus Suomen kartta -mie- | ajan loppumisen vuoksi.

likuvan avulla. Photovoice-menetelmén
lyhyt esittely. Valokuvausharjoitus ryh-
maén tiloissa/pihalla ja kuvien merkityk-
sistd keskustelu. Itseilmaisullinen maa-
lausharjoitus. Kotitehtdvédn anto suulli-

sesti ja kirjallisesti.

2.Paiva: lItsetuntemusharjoitus esineiden | Palautekyselyt.

avulla. Voimavarakarttojen askartelu. Ko- | Suunniteltu rentoutusharjoitus jétettiin
titehtdvana otettujen valokuvien esittely | pois ajan loppumisen vuoksi.

muulle ryhmaélle ja kuvista keskustelu.
Leijo & Maékisen opinndytteen kuvakort-
tien avulla itseilmaisuharjoitus. Pdivéan

paatos.

Kurssin teemat olivat aikataulun rajoissa melko samantyyliset kuin ensimmaisessakin
kurssissa. Viikonloppukurssin aikataulu ei kuitenkaan antanut mahdollisuutta niin syvél-
liseen prosessointiin kuin ensimmainen viisi kertaa kokoontunut kurssi. Kurssi aloitettiin
samaan tapaan tutustumisella ja kevyella ryhmaytymisharjoituksella. Kuvien avulla ker-
rottiin itsesta ja omista tuntemuksista. Viikonlopun aikana otettiin valokuvia sekd Oma-
voiman tiloissa ettd kotona ja keskusteltiin yhdessd, mitd kuvanottaja haluaa kuvan kautta
ilmaista. Kurssilla pohdittiin omia voimavaroja voimavarakartan kautta ja pohdittiin unel-
mia ja haaveita valokuvaamalla. Kuvataideharjoituksessa sai harjoitella omaa kuvallista
itseilmaisua ja kertoa sen jalkeen muille, mitd oman maalauksen kautta halusi ilmaista.

Viikonloppukurssin aikana ei ehditty kdymaan lapi omia vahvuuksia, joita ensimmaisell&
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kurssilla k&sittelimme Missa olen hyvé -kotitehtdvan avulla. Seuraavissa kappaleissa ker-

romme lyhyesti paivien kulun.

Aloitimme ensimmaisen kurssipaivan askartelemalla nimikyltit; jokainen teki omansa.
Samalla saimme tutustua toisiimme rauhassa keskustellen luoden samalla kasilla itselle
sopivaa nimikylttia. Kerroimme kurssin sisalloisté osallistujille. Teimme Leijo & Méki-
sen opinnaytetyona tehtyja kuvakortteja kayttaen itseilmaisullisen harjoitteen, jossa jo-
kainen sai kuvan avulla kertoa itsestaan. Keskustelimme, milté harjoitteen tekeminen tun-
tui. Seuraavaksi teimme kehollisen toimintakokemusharjoitteen, jossa piti havainnoida
Suomen kartta huoneen lattialle, ja siirtyd pyydettyyn paikkaan kartalla. Harjoitteen jal-
keen pidimme selkedn pitk&n ruokatauon keventadksemme kuuden tunnin kurssipéivaa.

Tauko pidettiin Omavoiman tiloissa.

Tauon jalkeen siirryimme Photovoice-menetelmdan ja kerroimme menetelmésté lyhyesti.
Edellisen kurssin jalkeen saamamme palautteen perusteella emme piténeet kovin kattavaa
opetuksellista tuokiota valokuvauksesta, vaan keskityimme itse kuvan siséllon oleellisuu-
teen. Kurssilaiset ottivat kuvat ja kdvimme ne l&pi. Kahvitauon jalkeen teimme vesivari-
harjoitteen ja keskustelimme siitd. Lopuksi annoimme kotitehtdvan Photovoicesta ja ka-

vimme ldpi pdivan tuntemuksia.

Viikonloppukurssin toinen paiva aloitettiin valitsemalla useiden pikkuesineiden joukosta
se, joka kuvastaa jotenkin itsed (Kuva 10). Jokainen sai kertoa vuorollaan valitsemastaan
esineestd. Seuraavana kurssilaiset saivat tehda voimavarakartan kdyttden suurta karton-
kia, aikakauslehtien kuvia ja tusseja. Voimavarakartat esiteltiin ruokailun jalkeen. Kartat
valokuvattiin ja kurssilaiset saivat vieda ne kotiin. Kaytiin 1api Photovoice-kotitehtava.
Kahvitauon jalkeen teimme Leijo &Makisen kuvakorttien avulla harjoitteen ja kdvimme

sen lapi. Lopuksi kurssilaiset kirjoittivat kirjallisen palautteen kurssista.
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KUVA 10: Itseilmaisukurssi. Itseilmaisuharjoitus, esineet. (Salonen

2018)

4.2.3 Aineiston keruu

Aineistomme koostui kahden kurssin ryhmékeskusteluista, valokuvista, havainnoinnista,

havaintopdivakirjoista ja palautteista. Seuraava taulukko (Taulukko 5) kiteyttaa keraa-

mamme tutkimusaineiston.

TAULUKKO 5: Tutkimusaineisto

Litteroidut ryhmakeskustelut

Yhteensa 7 tapaamiskertaa kahdesta kurs-
sista. Litteroitavia adnitteitd n. 17,5h. Lit-
teroitua tekstid 118 (A4) sivua.

Osallistujien valokuvat seka kuvataiteelli-

30 osallistujien ottamaa valokuvaa, jotka

set tyot tallennettiin yhteiselle kuva-alustalle. 5
kuvataiteellista tyota
Havainnointi Toinen opinnaytteen tekija havainnoi tut-

kimuskysymysten pohjalta, toinen ohjasi

ryhmaéa.

Opinndytteen tekijoiden havaintopéiva-
Kirjat

Yhteensa 10 (A4) sivua

Avoimet kirjalliset palautekyselyt

4 vastausta
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Tallensimme adnittamalla kaikki ryhmakeskustelut. Aanitettyja kokonaisuuksia kertyi
ensimmaisesta kurssista kurssipdivien mukaisesti viisi ja toisesta kurssista kaksi. Jokai-
sella ryhmékerralla osallistujat saivat kotitehtavan, jossa tavoitteena oli ottaa valokuvia
annetusta teemasta omalla alypuhelimella. Osallistujat saivat valita ottamistaan valoku-
vista kolme kuvaa seuraavan ryhmakeskustelun kohteeksi. Kuvat tallennettiin yhteiselle
kuva-alustalle. Osallistujien ottamista valokuvista kertyi aineistoksi 30 kuvaa. Kotitehta-
vien teemat maéarittivat kunkin ryhmékerran sisallon. Viikonloppukurssilla aineistoksi
syntyi myds muita luovia teoksia: voimavarakartat seka osallistujien omat vesivarimaa-

laustyot.

Kahden opinnéytetyon tekijan voimin pystyimme tekemaén niin, ettd toinen ohjasi ryh-
maa ja toinen havainnoi. Rooleja vaihdettiin sovitusti. Havainnointi mahdollistaa vélitto-
man ja suoran tiedon yksildiden ja ryhmien toiminnasta. Havainnoinnin avulla paastaan
tutkimaan todellista maailmaa luonnollisissa ympéristoissd. Havainnointi sopii hyvin
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmaksi. Se sopii erityisen hyvin vuoro-
vaikutuksen tutkimiseen, nopeasti muuttuviin ja vaikeasti ennakoitaviin tilanteisiin tai jos
halutaan saada tietoa, jota tutkittavat eivat halua kertoa suoraan haastattelijoille. Tosin
havainnointia on myos Kritisoitu siité, ett4 se saattaa hairita tilannetta tai jopa muuttaa sen
kulkua. Havainnoija saattaa myos sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan ryhmaan tai ti-
lanteeseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-214.)

Havainnoinnin ja haastattelun tai jonkin muun tiedonkeruunmenetelmén yhdistamisell&
voidaan saada hyvinkin hedelmallistd tietoa. Havainnointi voi kytked muita aineistonke-
ruumenetelmid paremmin saatuun tietoon ja sen avulla voidaan monipuolistaa tutkitta-
vasta ilmidstd haluttua tietoa. Asiat voidaan sen avulla ndhdéa ikaan kuin oikeissa yhteyk-
sissadn. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 93-94.) Tutkimuksen tekijan on syytad huomioida, etta
havainnoinnin toteuttaminen vie aikaa (Hirsjarvi ym. 2009, 214). Ainoana tiedonkeruu-
menetelmana havainnointi on analyysin kannalta haasteellinen (Tuomi & Sarajérvi 2018,
93).

Havainnointi tutkimuksen teossa jaetaan kahteen osa-alueeseen, ulkopuoliseen havain-
nointiin ja osallistuvaan havainnointiin. Opinndytteemme ollessa kehittdmiseen tahtaava
toimintatutkimus ja opinndytteen tekijat olivat kurssin ohjaajia, kdyttdmdmme havain-
noinnin muoto oli osallistuva havainnointi. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osal-

listuu ympdristonsad toimintaan joko tutkijan roolissa tai jossain muussa roolissa.



50

(Lindblom-Ylanne ym. 2011, 115.) Meidan roolimme opinnéytetydn tekijoina oli osallis-

tua toimintaan ryhman kanssa tehden samalla havaintoja.

Osallistuvalla havainnoinnilla on useita alalajeja riippuen siitd, kuinka kokonaisvaltai-
sesti tutkija osallistuu tutkittavien toimintaan. Tutkimukset, joissa kéytetdén osallistavaa
havainnointia ovat yleensa kenttatutkimuksia. Usein havainnoijalle muodostuu jokin
rooli. Tutkija voi my6s pyrkia jakamaan elaménkokemuksia ryhmén kanssa ja astumaan
heiddn maailmaansa. (Hirsjarvi ym. 2009, 216-217.) Osallistuvassa havainnoinnissa tut-
kija toimii aktiivisesti tutkittavien kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat tarkea
osa tiedonhankintaa. Raja osallistuvan havainnoinnin ja havainnoinnin ilman osallistu-
mista vélilla ei ole kuitenkaan selke&é rajaa. Montaa mielté voidaan olla my0s siita, mink&

verran tutkijan pitaé vaikuttaa tapahtumien kulkuun. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 94-95.)

Ohjaamassamme ryhmassé osallistuimme ohjaajina joihinkin harjoituksiin, esimerkiksi
ryhmaytymisharjoituksiin, tutustumisharjoituksiin sek& kuvakorteilla tehtaviin ilmaisu-
harjoituksiin. Ollessamme opinndytetydssimme osallistuvia havainnoijia, teimme heti
kurssin aluksi osallistujille selvaksi, ettda ohjaajina olemme ryhméssa havaintojen teki-
joita. Osallistuimme ryhmén toimintaan, mutta teimme myos osallistujille kysymyksia.
Havainnointimenetelmé&é kéytettdessa on tarked muistaa, etta tutkijan tulee pitaa erilldén
havainnot ja omat tulkinnat (Hirsjarvi ym. 2009, 217). Opinnaytetydprosessimme havain-
noinnin tukena kaytimme havaintopaivakirjoja, joihin kirjoitimme sekd ryhmén aikana
ettd sen jalkeen tekemidmme havaintoja. Havaintopéivékirja toimi tukena havaintojen

sekd omien ajatusten reflektoinnissa ja jasentdmisessa.

Molempien kurssien viimeisella tapaamisella jokainen osallistuja taytti kirjallisesti palau-
tekyselyn (Liite 9). Palautekyselyn tavoitteena oli keréta osallistujien kokemukset kurs-
sista. Kyselyitd kaytettiin opinndytetyon aineistona. Palautelomake sisélsi yhdeksan
avointa kysymysta seka yhden monivalintakysymyksen, jossa oli kaksi vastausvaihtoeh-
toa. Avoimia kysymyksiad kaytettdessa lomakkeessa esitetdan vain kysymys ja jatetddn
vastausta varten tyhja tila. Monivalintakysymyksessa tutkija on laatinut valmiit vastauk-
set, joihin osallistujat vastaavat rastittamalla tai rengastamalla haluamansa vastausvaih-
toehdon. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita hanell& on
todella mielessaan. Kyselylomakkeen tulisi olla ulkoasultaan siisti ja helposti taytettava.

Avoimille vastauksille tulisi olla riittavasti tilaa. Kyselylomakkeessa tulee vélttaa
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ammattikielté ja se ei saa olla vastaajaa johdatteleva. Kysymysten méaaré ja jarjestys on
syyta harkita. Lyhyet kysymykset ovat parempia kuin pitkat. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-
204.)

Opinnaytetyossamme oleellisena sisaltona ovat myos valokuvatiedostot seka kuvatallen-
teet kurssilaisten kuvataiteellisista toistd. Valokuvatiedostot tallennettiin pilvipalvelusta
omalle tietokoneelle, ja kurssilaisten padsy Google Driven tiedostoon estettiin kurssien
paatyttya. Kurssilaisten toistéd otetut valokuvat siirrettiin tietokoneelle. Leijo & Mékisen
itseilmaisukorteista skannattiin tietokoneelle opinndytety6ta varten kuusi korttia, jotka

ovat esilla tassa tydssa.



52

4.2.4 Aineiston analyysi

Opinndytetyon teossa aineiston analyysivaihe on oleellinen. Siin& selviaa, millaisia vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin on tiedossa. Aineiston analyysin valinnasta ei ole yksiselit-
teistd oikeaa vastausta. Tekijoiden tulee valita sellainen analyysitapa, joka on paras mah-
dollinen tuomaan vastauksen tutkimuskysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2009.) Aineiston ana-
lyysivaihe aloitetaan, kun aineisto on luotu eli olemassa, ja sen tiedot on tarkastettu.

Opinnaytetydémme aineisto on kuvattu taulukossa. Ensimmaéisend olemme tarkistaneet
kaiken aineiston (Taulukko 5) ja todenneet, ettei aineistoomme sisally virheellisyyksia,
eika siita puutu tietoja. Toisena vaiheena tutkimuksen teossa on tietojen tdydentaminen,
jota emme tassa tydssa tarvinneet. Kolmantena vaiheena on aineiston jarjestaminen, jotta

sitd voi asianmukaisesti kayttaa opinnaytetyota tehdessa. (Hirsjarvi ym. 2009.)

Aineiston analyysimenetelména k&ytimme siséllonanalyysié. Analysoimme aineiston tut-
kimuskysymystemme mukaan soveltaen laadullisen aineiston analyysin kolmivaiheista
prosessia, johon kuuluvat aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja teoreettisten késitteiden

luominen.

Aloitimme aineistomme analysoinnin ryhmakeskustelujen kuuntelemisella ja litteroin-
nilla. Ennen Kkuin aineisto voidaan analysoida, on se saatettava sellaiseen muotoon, etta
analysointi on mahdollista. Litterointi tarkoittaa puhtaaksi kirjoittamista sana sanalta.
Mahdollista on tehdd my®ds ns. valikoituja litterointeja, joissa litteroidaan vaan sellaiset
osat, jotka ovat olennaisia tutkimuksen raportoinnissa. (Gronfors 1985, 156, Metsa-

muurosen 2008, 48 mukaan.)

Aloitimme etsimalld litteroidusta aineistosta tutkimuskysymyksiimme vastaavia ilmauk-
sia. Alleviivasimme niita teemoittain erivarisilla yliviivauskynilld. Alkuperaisista il-
mauksista muodostimme pelkistettyja ilmauksia ja listasimme ne eri paperille. Pelkistet-
tyja ilmauksia olivat esimerkiksi keskustelut tuoksujen voimakkuudesta yleisissa tiloissa,
kuvat saivat ajatukset pois arjen huolista ja esimerkit itselle tarkeistda ja iloa tuovista asi-
oista. Taman jalkeen etsimme pelkistetyistd ilmauksista samankaltaisuuksia ja eroavai-
suuksia seké listasimme niité alaluokiksi isolle kartongille tutkimuskysymystemme alle.
Kerasimme kartongille myds havaintopaivékirjoista seké aukikirjoitetuista palauteky-

selyistd etsimdmme tutkimuskysymyksia vastaavat havainnot. Alaluokiksi kokosimme
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muun muassa seuraavanlaisia asioita: itsensa I6ytdminen nepsyhaasteiden takaa, itsetun-

temus, vuorovaikutuksen ja ympariston merkitys.

Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan laadullinen eli induktiivinen analyysi voidaan ja-
kaa kolmeen vaiheeseen. Aineiston pelkistamisen eli redusoinnin tarkoituksena on alku-
peréisdatan tiivistaminen karsimalla aineistosta pois tutkimukselle ep&olennainen tieto.
Alkuperéisella datalla tarkoitetaan aukikirjoitettua haastattelua, havainnointia tai muuta
aineistoa. Tutkimustehtédvaa kuvaavat ilmaisut poimitaan tekstistd ja merkitaan teemojen
mukaan, esimerkiksi erivarisia kynia kéyttaen. Tutkimustehtavaan vastaavista ilmaisuista
muodostetaan niita kuvaavat pelkistetyt ilmaukset ja listataan ne allekkain erilliselle pa-
perille. Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmitellaén eli klusteroidaan. Siiné aineistosta et-
sitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Samankaltaisuuksia si-
séltavat asiat ryhmitellaén alaluokiksi, ja ne nimetéan luokan sisaltéa kuvaavalla kasit-
teelld. Luokittelua jatketaan niin, ettd alaluokista yhdistellaan yléluokkia ja ylaluokkia
yhdistamaélla paéluokkia. Aineiston ryhmittelyn jélkeen tuleva vaihe on kasitteellistami-
nen eli abstrahointi. Siind erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun
tiedon perustella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. (Miles & Huberman 1994, Tuomen
& Sarajarven 2018, 122-125 mukaan.)

Siséllon analyysin avulla keskusteluja, haastatteluja, raportteja ja muita dokumentteja
voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Tutkittavasta ilmidsta pyritdan saa-
maan kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sisallon analyysi perustuu tulkintaan ja
johtopaéatoksiin, jossa empiirinen aineisto lahtokohtana edetaan kohti kasitteellisempaa
nakemysta. Analyysin kaikissa vaiheissa tutkija pyrkii ymmartdmaan tutkittavien nako-
kulmaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117,127.)

Sisallon analyysid voi helpottaa tekemalla esimerkiksi kasite- tai miellekartan. Tutkija
voi visuaalisen tuotoksen avulla hahmottaa suuren kokonaisuuden yhté aikaa. Kasite- tai
miellekartta voi selkiyttda eri osien valisia suhteita ja myds nostaa esiin oleelliset ja epa-

oleelliset seikat. (Syrjaldinen 1994, 94, Metsdmuurosen 2008, 51 mukaan.)

Seuraava vaihe aineistomme analysoinnissa oli rakentaa muodostamistamme alaluokista
ylaluokkia tutkimustehtdvadmme vastaaviksi teemoiksi ja nimeta ne. Ylaluokista muo-
dostuivat vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Kerromme seuraavassa kuviossa (Kuvio

4) aineistomme analyysin lyhyesti:
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Esittelemme tutkimustuloksia keskeisempien esille nousseiden teemojen kautta. Teemat
olemme otsikoineet sisaltéon sopivaksi. Kdytdmme opinndytetydssémme suoria litteroi-

tuja lainauksia, jotka on kooditettu kurssilaisten mukaan (K1-2, S1-2).

5.1 Photovoice-kurssin vaikutukset neurokirjon henkildiden arkeen

5.1.1 Omien vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen

Tutkimuskysymyksendmme oli selvittdd millaista tukea Photovoice-kurssi antaa neuro-
kirjon henkildiden arkeen. Kurssiemme selke&nd antina tuli esiin kurssilaisten kyky tuoda
esiin arjen ja elamén asiat positiivisen kautta. Omien taitojen ja osaamisen kertominen
ryhmékeskusteluissa muille auttoi kurssilaisia nakeméaan itsensd omana itsenaan sen si-
jaan, ettd ensimmaisend néhtaisiin neurokirjon hairio. Teoksessa Taytta elamaa ADHD:n
kanssa (Jantti E. 2016, 21) kerrotaan tarinoita ADHD tai ADD-oireisten elamésté. Siella
haastateltu erityisopettaja sanoo, ettd on ihan eri asia sanoa ja ajatella, ettd minulla on
ADHD, kuin ettd min& olen ADHD. Seuraava lainaus on kevaan valokuvauskurssilaisen

Sanomaa.:

Olen aika pitkaan ajatellut itseni diagnoosini ADHD:n kautta. Nyt olen ta-
junnut, ettd minussa on muutakin kuin nepsyoireita. Olen myds ldytanyt

omia vahvuuksia ja onnistunut vahvistamaan omaa identiteettiani. K1

Photovoice-menetelmén tavoitteena on auttaa yksila tai yhteiséd tunnistamaan vahvuuk-
sia ja voimavaroja. Menetelmén avulla voidaan myos pyrkid 16ytaméaén ja arvioimaan
ongelmia ja tarpeita. Menetelmd ei kuitenkaan ole ongelmakeskeinen, mutta haasteita
tunnistamalla ja ké&sittelemalld voidaan onnistua kehittdméan omia toimintatapoja. (Fos-
ter-Fishman ym. 2013.)

Ryhmakeskusteluissa pohdittiin itselle tarkeitd ja hyvinvointia seka iloa tuovia asioita.

Kurssilaiset nimesivat eldmén kantaviksi asioikseen muun muassa oman rauhan ja tilan.
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Molemmat kevéan kurssilaiset kertoivat ammentavansa pdivaansd voimaa omista het-

kista:

Se on pakko saada se oma tila jossakin vaiheessa otettua. Niin se on se
hetki. K1

lloa tuovista asioista mainittiin myds lemmikit, kaverit ja roolipelit, joiden avulla voi het-
keksi irrottautua arjesta ja kasitellda omia tunteita. Kaikki nelja kurssilaista kokivat tar-

kednd oman kodin merkityksen. Myds omat tutut rutiinit ja arjen rytmi koettiin voimava-

rana ja ryhtié arkeen tuovana asiana.

KUVA 11: Kotitehtdvasta "Mista iloit- KUVA 12: Norsu voimaelaimena. Koti-
sen". (Itseilmaisukurssi. Kevat 2018) tehtdvastd "Minun ddneni”. (Itseilmaisu-
kurssi. Kevét 2018)

Usein ADHD-oireisella henkil611a on paljon persoonallisia erityispiirteité ja voimavaroja.
Henkilon toimintakykya voi vahvistaa omien vahvuuksien ja voimavarojen tunnistami-
nen. Voimavarojen k&yttoon saamista voi hyddyntdd myos muussa elaméssa, esimerkiksi
opinnoissa tai tydelamdssa. Tarkkaavuuden hairidihin liitetddn monesti negatiivisia piir-
teitd. ADHD:hen liittyy kuitenkin my6s paljon vahvuuksia; energisyyttd, luovuutta, roh-

keutta ja innovatiivisuutta. (Palomaki-Jagerroos 2012, 232-234.)
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Itse otettujen valokuvien tai valmiiden kuvakorttien kautta omaa elamaa saattoi lahestya
uudella tavalla. Kevéén kurssin palautteiden mukaan kurssilaiset ovat saaneet uusia ajat-
telumalleja ja tapoja ldhestyé asioita sekd kokeneet paasseensa purkamaan itsedén kuvien
kautta. Ohjattu tydskentely oli ryhmaéléisille sopiva tapa kasitelld asioita. Seuraava ote on

syksyn itseilmaisukurssilaisen Kirjallisesta kurssipalautteesta:

Aiheet ovat antaneet paljon pohdittavaa... Huomaan kdsitelleeni arkiasi-

oita paremmin ohjattujen kuva-aiheiden kautta. K2

Kurssilaiset toivat ryhmékeskusteluissa esille oivalluksia omasta elamasta, tavoitteista ja
unelmista. Oman itsensa ndkeminen jossain asiassa hyvéna oli tuottanut paljon ajatelta-
vaa. Yhtend valokuvausaiheena oli "Missé olen hyvad”. Tamén aiheen tiimoilta saimme
ryhmassa hedelmaéllisia keskusteluita aikaiseksi. Kurssilaisilla oli paljon taitoja, jotka
vaativat erityisosaamista ja keskittymisté. Oheisissa kevaan kurssilaisten ottamissa valo-
kuvissa tdma erityisosaaminen ilmenee hyvin. Vasemmassa kuvassa (Kuva 13) on kurs-
silaisen itse tekemaa riisivettd, jonka hdan on kokenut hyvéksi hoitotuotteeksi itselleen.
Taman lisaksi kurssilainen kertoi muustakin kosmetiikasta, jota han tekee itse. Oikean-

puoleisessa kuvassa (Kuva 14) on "Isiksen sarvet”, jonka kurssilainen on tehnyt liveroo-

lipeli& varten.

KUVA 13: Kuvausaiheena "Missd olen’ KUVA 14: Kuvausaiheena "Misa Ien
hyva". (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018) hyva". (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018)
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Erityisesti kevaan toiselle kurssilaiselle oli hankala myodntaa itselleen tai muille olevansa
jossain asiassa hyva. Han kertoi pyrkivansa opettelemaan pois tésté ajatuksesta. Syksyn
kurssilaisella oli korkeita tavoitteita elamansé varalle, ja han toivoi padsevansa opiskele-
maan omista erityistarpeistaan huolimatta. Kyseinen kurssilainen oli kdynyt koulupol-

kunsa erityisopetuksessa.

Mullahan on se et vaikka ma tietdisin et ma oon jossain hyva, niin sen ittel-

leen mydntaminen tai muille se on vahan, etta onko pakko. K1

Ma toivoisin hartaasti, ettéa paasisin uudestaan opiskelemaan, vaikka uu-
delle alalle ja uuteen ammattiin, etta sais eniten arvostusta niinku kaikessa.
S1

Kuva voi toimia ajatuksellisena yllykkeend, tunteiden ja muistojen herattdjand. Valoku-
van kaytto voi antaa uusia valineitd ihmisen eldmantilanteen ymmartamiseksi. Valokuvat
ja valokuvaus voivat auttaa hahmottamaan tapahtumia tai merkityksié ei-sanallisella ta-
solla. (Salo 2009, 31.) Kuva 15 on katsottavissa kuvaksi leivinuunista. Kurssilainen kertoi

kuvastaan, ettd se kuvastaa hanelle siitd, kuinka hanen isénsa luottaa vihdoin héaneen.

Tuo oli eka kerta, kun isd anto mun
ikind sytyttaa siihen tulet. Ma olin niin

ylpee itsestani etta jes. K1

KUVA 15: Kuvausaiheena "Minun &aneni".
(Itseilmaisukurssi. Kevat 2018)
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Valokuvien avulla voi olla helppo puhua vaikeistakin asioista. Valokuvat antavat tilaa
mielikuville ja uudelleen tulkinnoille, vaikka kertovatkin todellisuudesta. Valokuvien
avulla ihminen pystyy irrottautumaan “tassé ja nyt” tilanteesta. Valokuvat tuovat vuoro-

vaikutustilanteeseen objektin ja symbolin — eli valokuvan. (Halkola 2009, 68-69.)

5
\\ -

KUVA 16: Kuvausaiheena "Missé olen hyva". (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018)
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5.1.2 Mina ja minun aaneni

Molemmilla kursseilla pohdittiin ja ilmaistiin kuvien kautta omaa minuutta, pohdittiin
oman mindn kehittymistd ja henkilokohtaisia tavoitteita elamassd. Osallistujat toivat
esille myds omia tarpeitaan ja kipupisteitddn. Oman &énen kokeminen eri tavoilla sai ko-
titehtavan lisdksi huomiota molempien kurssien siséllgissa. Ryhméssa pohdittiin omaa

minuutta myos siitd ndkékulmasta, miten muut sen madrittelevat:

Nyt m& oon yrittany... keratd omia voimavaroja, miettia ettd mikd mun
identiteetti on, kuka méa oon. Koska sen on tdhan mennessa maaritelly aika

paljon ulkopuoliset. K2

Kevaan kurssin osallistuja kertoi muille ryhmélaisille, ettd kokee norsun voimaeldimek-
seen ja loysi norsusta paljon yhtenevdisyyttd ja samankaltaisuutta omaan itseen. Sama
kurssilainen oli kurssin aikana ottanut tatuoinnin, jossa oli vauvanorsun kuva. Han koki

vauvanorsun symbolina, joka auttaa hénta eteenpdin omalla polullaan.

Loysin itseni elefantista. Siind on semmoista tiettyd herkkyytta sen silmissa.
Kuitenkin se on vahva, silld on paksu nahka. Silla on pitk& muisti. K2

Minétietoisuuden tavoite on omien tunteiden, toiveiden ja tavoitteiden ymmartaminen ja
hallinta. Mindtietoisuutta voivat heijastaa kysymykset: Kuka mina olen, mitd mina ha-
luan, miksi minussa heraé tallaisia tunteita ja miksi ajattelen tastd, niin kuin ajattelen. On
tavallista, ettd meilla jokaisella on hdmarénpeitossa olevia arvoja, toiveita ja tarpeita. Ar-
jessa omiin ajatuksiimme sekoittuvat usein myds muiden arvot, ajatukset ja toiveet. Mi-
natietoisuuden rakentaminen auttaa suuntaamaan toimintaa kohti omia tavoitteita, ei ke-
nenk&an muun. (Talvio &Klemola 2017, 23-24.)

Valokuvaa voidaan sosiaali- ja terveysalan tyossa kayttaa itsetuntemuksen seka yhteisol-
lisyyden lisdédmiseen. Valokuva puhuu visuaalisella kielelld, joka voi olla tie ihmisen tun-
teisiin ja kokemuksiin. Valokuva voi valittdd kuvaajan kuvaushetkelld kokemia tunteita
sekd myos valokuvan katsojan kyseisella hetkell4 kokemia tunteita ja ajatuksia. Kuvan
kanssa voi ikdaan kuin k&yd& vuoropuhelua. Toisaalta taas kuva on vain pala paperia tai

digitaalinen tiedosto, jonka voi halutessaan repid, hylata tai muokata uudelleen. (Halkola
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ym. 2009, 15-17, 40-41.) Photovoice-menetelmdssé valokuvat heréttavat tunteita, kaap-

paavat huomion ja tuovat esille tietoa elamasta (Foster-Fishman ym. 2013).

Valokuvien kautta kurssilaiset pukivat sanoiksi tunteitaan, ja pohtivat mika tunne tulee
esiin missakin tilanteessa ja miten se ilmenee. Molemmilla syksyn kurssilaisilla oli paljon
keskenerdisié asioita, joita he kasittelivat kurssilla. Toinen kurssilainen osasi pukea sa-
noiksi kuvan kautta tunteensa valittuaan harjoitteessa kuvakortin (Kuva 17):

Siin& mielessa, ettd mulla on nyt ela-
man asiat ok, ja muuten parjaan ihan
hyvin paivittéain, ja asiat menee muu-
ten arjessa ihan hyvin, mutta sitten
musta tuntuu, ettd ihan tan kuvan mu-
kaisesti musta puuttuu niinkun palape-
lin palasia... Mun pitdis vield kehittéa
itsessani, ettd saisin itsessani palat

koottua paikalleen. S1

KUVA 17: (Leijo & Mékinen,
2011)

Saman palapelikortin kevéan kurssilainen néki nykyisyyttaan ilmentévana:

No téa on niinku se nykyisyys, ma rakennan itseani koko ajan, pala palalta.
MG I6yddn itsestini enemmdn asioita... Puhuttiin just tdstd ihmisen identi-
teetistd, kun se ei valttamatté oo se asia, joka rakentuu sun lapsuuden asi-
oista... se ei oo vidlttamdttd pysyvd. Mulla se on semmonen muutuva, ma

muutun koko ajan ympariston mukaan. K1

Neurokirjon henkil6ll& voi olla puutteita seka haasteita tunteiden tunnistamisessa ja il-
maisemisessa. Niukkakaan tunnereaktio ei kuitenkaan tarkoita, ettei tunnetta olisi. Hyvan
toimintakyvyn kannalta olisi tavoiteltavaa, ettd henkil6 pystyisi tunnistamaan ja sééatele-
mé&&n omia tunteitaan. Tunteiden ilmaisua voidaan harjoitella nimedmall& tunteita esimer-
kiksi kuvakorttien avulla. On my6s hyva opetella tunnistamaan tunteita sek& omassa ke-
hossa ettd mielessa. (Parikka ym. 2017, 160-163.)
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Syksyn ryhmélainen koki useaan kertaan ryhmaépdivien aikana ottamansa kuvan toimivan

vertauskuvana ja ilmentdvan omaa elamaa hyvin:

Kasvi jakautuu tasta alkukasvusta eriteilleen—Olisin ta&a ohuin oksa, tasta

nakokulmasta katsottuna taa keskimmainen oksa. S1

Kurssilainen koki valinnantekovaikeuksia, ja pystyi kuvakortin (Kuva 18) kautta kerto-

maan muille ryhmalaisille hankaluudestaan:

Tassakin kortin kuvassa kun on monta
tietd, niin ettd mihin suuntaan menna,
niin se kuvastaa mua siind& muotoo,
ettd kun mullakin eldméassani niinku
tulee monta valintaa...sanoisinko ettd
mulla on aluksi ollu tdammdsia valin-
nantekovaikeuksia, ettd tda kuvastaa

mua siind. S1

KUVA 18: (Leijo & Makinen 201)

Symbolisten kuvien avulla henkild voi kuvata tunteitaan, mielikuviaan tai pelkojaan.
Symboliset kuvat voivat tuoda esiin asioita, joille on vaikea 16ytaa sanallista ilmaisua.
Monenlaisissa kuvissa voi ndhdéd symboliikka, esimerkiksi maisemakuvia, tilannekuvia
ja lehtikuvia voidaan tarkastella symbolisten merkitysten kantajina. Valokuvakorttien
kayttdminen on luonteva tapa tutustuttaa henkil6t valokuvien monipuoliseen katsomiseen
ja kuvakielen kayttodn sanojen rinnalla. Asiat voivat olla helpommin muistettavissa, kun
ne ovat kytketty johonkin symboliin. Symbolien kautta asiat voivat tulla henkilon tietoi-
suuteen ja niiden avulla voi kiteyttaa arvoja, uskomuksia ja maailmankatsomusta. (Hal-
kola 2009, 95, 176-177.)

Photovoice-menetelméan oleellinen osa-alue on oman aanen kuuluviin saaminen. Kuva

ikdan kuin sieppaa yksilon &anen, nédkemykset heidan eldméstddn, yhteisostaan ja
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huolistaan. Tukemalla oman &anen I6ytdmista Photovoice voi edistdd yhteison muutosta
ja voimaantumista. Menetelmén tavoitteena on edistdd myos Kriittista dialogia aiheista,
joissa valokuvien kautta keskustellaan. (Foster-Fishman ym. 2013) Kevéén toteutuksen
yhtend kuvausaiheena oli ”Minun ddneni”. Toinen kurssilainen oli kaynyt pitkéllisen pro-
sessin aiheen ymparilld, ja miettinyt tarkasti, mitd kysymys hanelle tarkoittaa. Han on
oppinut aikanaan sietdmaan omaa kirjaimellista &4&ntd&n toimiessaan radiossa tyonteki-
jana. Kotitehtdvavalokuvissa han oli padtynyt erilaisiin aanivélineisiin ja niiden tulkin-

taan, miten monella tavalla hanen aédnensa tulee kuuluville.

...Kun se vaati kypsyttelyd tosi pitkddn, et mitd md haluan kertoa, niinku
mille kuvalle m& nyt haluan antaa sen aanen tavallaan, ettd mika aani sielta
tulee. K2

Kevéaan kurssin toinen ryhmaldinen kertoi oman &&nen kuuluviin saamisesta hyvin konk-
reettisesti. Han koki, ettd hanen &anensa on ollut menneisyydessa rauhallinen, mutta sit-
temmin on tullut oma persoona vahvasti esille, ja &nen olevan voimakkaampi nykyisin.
Ryhmélaisella oli miettimista siind, mihin &anensa tana paivana sijoittaa. Han oli ottanut

oheisen (KUuva 19) valokuvan.

Joo, ja tuo kertoo sitte kun mie oon I6ytany oman &aanen, niin se on kuuluva ja kova,
hyvalla tavalla, niin sit taval-
laan tuo kuvaa sitad. Mietin,
et ma haluun jonkun kuvan
mikd kuvastaa mun &anta,
mun nykyista aantani, tuo on
se kokonsa puolesta, et mika
md oon nyt...Et md olin ai- =
kaisemmin niin arka, et ma

en uskaltanu puhua. K1

KUVA 19: Kuvausaiheena ”Minun ddneni”.
(Itseilmaisukurssi. Kevat 2018)

Ryhmalainen kertoi, ettd on saanut &&nensa kuuluviin siksi, ettei hanelld ole tassa elaméan-

tilanteessa ketdan, joka puhuisi hénen puolestaan. Han kokee, ettd haneen on suhtauduttu
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usein ylisuojelevasti, ja muut ovat hoitaneet asioita hdnen puolestaan. Oman aanen kuu-

luviin saaminen on lisdnnyt luottamusta omiin kykyihin.

5.1.3 Oman toimintakyvyn lisdéantyminen

Photovoice-kursseille osallistuneilla oli jokaisella taustallaan jokin neurokirjon hairio,
jolla oli vaikutusta heidén elaméansa sujumiseen. Kevaan kurssilainen kertoi, kuinka heilla
ADHD kulkee suvussa periytyvdnd ominaisuutena, ja kuinka han oppi ymmartdmaan,

ettei ADHD ole yhtd kuin saamattomuus tai laiskuus:

Et tottakai mun perhe osaa kohdella ADHD:ta, kun se kulkee meidan su-
vussa. Ja sitten mun isa oli mun kasvatuksesta vastuussa, kun &iti ei osannu
hoitaa ADHD:ta siind vaiheessa, kun ma hyppaan kirjahyllysta kattila
paassa alas. Nii taalla se on on ettéd okei, ma en ole ollut laiska, se ei ole

saamattomuutta, vaan nailla kaikilla on selitys. K1

Kurssilaiset kertoivat palautekyselyssa, ettd ovat saaneet omaan toimintakykyynsa tukea
kurssilta. Yksi kurssilainen, jolla oli sydbmishéiridtaustaa, sai itselleen voimallisen onnis-
tumisen kokemuksen kurssilla, kun hén otti valokuvan ruuasta kokien sen erittéin positii-
visena. Hanellad on ollut kompleksinen suhtautuminen ruokaan, ja otettuaan kotitehtadvéana
olleesta aiheesta ”Minun arkeni” kuvan, han otti kuvan ruuasta (Kuva 20). Esitellessdan

kuvaa ryhmélle, han kertoi itsekin yllattyneensa: ~

Ma olin silla tavalla yllattyny, et ma otin ruuasta
kuvan, ja ruualla on aina ollu iso merkitys mun ela-

malle, siind olin yllattynyt, ettd ensimmaista kertaa

KUVA 20: Kuvausaihe “Minun
arkeni”. (Itseilmaisukurssi. Kevét
2018)
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Yhdeksi haasteeksi kurssilaiset kertoivat asioiden aikaansaamisen. Kevéan kurssilainen
kertoi omasta halustaan kasvattaa kasveja, mutta ei ollut saanut asiaa etenemaan. Kurssin
aikana han oli kuitenkin saanut asian toteutumaan ja kertoi siitd ryhméakeskustelussa

muulle ryhmaélle kotitehtdvana ottamansa kuvan (Kuva 21) kautta:

Eli kun ma viimeks sanoin, etté en oo viela istuttanu
mitéan, vaikka tykkaisinkin, niin tossa se nyt on. Ma
istutin. Se ei vaan kohta enda mahdu tohon astiaan.
K1

KUVA 21: Kuvausaihe "Missé olen
hyva". (Itseilmaisukurssi. 2018)

Onnistumisen kokemuksia tuli esiin myos palautekyselyissd. Kurssilaiset ovat kokeneet
puhumisen voimauttavana ja kokeneet samanhenkisten ihmisten kanssa olemisen mielek-
kaand. He ovat saaneet hyvia kokemuksia, kun ovat saaneet olla seurassa, jossa muut
ymmartavat oman eldman haasteita nepsyoireiden kanssa. Muottiin menemisesta puhut-

tiin kurssilla; siitd mitd muut ihmiset ajattelevat, ja kuka méarittelee kenenkin minuuden.

Omalla kohdalla puhuminen, sosiaalinen kanssakayminen, kuvien kautta it-
sensa purkaminen on antanut paljon voimavaroja. Kun saa olla kuin on,

eika pida menna muottiin tai hillita itseaan. K2

Vertaistuki on tarkeé tukimuoto ADHD-oireisille henkil6ille ja heidén laheisilleen. Ver-
taistuki on erilaista kuin ammattilaisilta saatu apu. Vertaiset henkil6t puhuvat samaa
kieltd ja heidan kanssaan on mahdollista jakaa arjen asioita ja vaihtaa kokemuksia. Ver-
taistuki muodostaa yhteison vahvistaen osallisuutta ja lisaten yhteisollisyyden tunnetta.
Vertaistukea voi tarjota esimerkiksi moni sosiaali- tai terveysalan jarjesto. (Koivunen &
Pajunen 2012, 117.)
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KUVA 22: Vesivarityd "Minun itseilmaisuni”. (ltseilmaisukurssi.
Syksy 2018)

Sek& ryhmakeskusteluiden etté palautekyselyn mukaan, kurssin koettiin tuovan rytmié ja
ryhtia arkeen. Kotitehtdvan yhteydessa keskusteltiin arjen hallinnasta, jossa oli kaikilla
kurssilaisilla ongelmia. Rutiininomainen kurssi toi siihen kaivattua ryhtia ja suunnitel-

mallisuutta.

Kyseinen kurssilainen oli kokenut, ettd kurssilla oppi uusia keinoja kdyttaa ja kehittaa
omaa syvallista ajatteluaan. Kurssilainen oli ryhmékeskustelussa kuunnellut muiden se-
lityksia valokuvista ja kuvakorteista todeten, ettd muilla on hyvia ja syvallisia ajatuksia,
ja hdnelld vain ettd ”Syon karkkia”. Tadma ei ole lainkaan ristiriidassa tutkimusten kanssa,
joissa on todettu Asperger-henkildiden ymmartévan asioita hyvin kirjaimellisesti. (Les-
keld & Lindholm. 2011.) Kurssilainen oli itse aiemmissa kuvaharjoitteissa selittanyt hy-
vin kirjaimellisesti kuvan sisalt6a, mutta jo seuraavana kurssipéivana han kykeni selitta-
maan kuvakorttia aivan toisella tavalla. Han oli itsekin yllattynyt muodostaessaan moni-
tulkintaisen selityksen kuvakortille (Kuva 23):
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...Sitten mé& keksin jopa merkityksen, jonka ma saan
tahan viilattua. Taallahan on tallainen valoisa
auer, joka voi tarkoittaa, etta tulevaisuus nakyy kui-
tenkin valoisasti, vaikka taalla on téllaista synk-
kyyttd... Ja tdssd on tillaisia maagisia sienid, ja ne-

kin voi olla sellaisia asioita, joita pitda selvittaa,

'?w Ty

taikka sitten ne on sellaisia hauskoja juttuja, joita
voi mennd katsomaan... Kyllipds md nyt puhun
kauniisti, ehkd ma lopetan nyt, etten ma pilaa sita

hyvad. S2

KUVA 23: (Leijo & Makinen. 2011)

5.1.4 Valokuvan vaikutus

Kurssilaiset ovat kokeneet, ettd valokuvien kautta voi l&hestya asioita uudella tavalla ja
saada niistd voimaa arkeen. Kuvien ottaminen selkeésti ohjattuna, eikd omin pain ilman
ohjausta, koettiin hyvaksi keinoksi ilmaista itsed. Kuvien kautta joutui miettiméaén ver-
tauskuvanomaisesti omaa elamaansa. Seuraavassa ryhmaldinen kuvailee, millaisin silmin

nakee itsensa kurssin jalkeen:

Suhtaudun varmasti paljon syvallisemmin ottamiini kuviin ja yritan nahda
niissa enemmankin tasoja kuin vain estetiikan. Tahan [kuvien ottamiseen]

voi myds paeta, jos arkena rupeaa arkiset asiat ahdistamaan. K2

Valokuvien maailma avautui ryhmalaisille hyvin voimakkaasti. He osasivat kayttaa ja
hyodyntédd Photovoice-menetelman voimauttavuutta. Kotitehtavien avulla kurssi ja sen
sisallot olivat kurssilaisten arjessa mukana. Kotitehtavié joutui miettiméén ja pohtimaan,

usein myos hyvin pitk&én. Se toi kurssilaisten elaméén uutta siséltoa.

Se oli mulle pitkallinen prosessi miettia mita taa tarkoittaa mulle, et miten
ma tulkitsen tén. Ja sit ma tand aamuna otin ne kuvat kun méa olin heranny

jasain sen idean... K2
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Neuropsykiatrisesti oireilevat henkilot ovat neurotyypillisten henkildiden kanssa yhté ar-
vokkaita ihmisid ja yhteiskunnallisia toimijoita. EIama voi nayttaytyé joskus haastavana
ja harmaana, mutta kuvien kautta voi I0yt&a jotain uutta iloa ja sisaltod elaméan. Seuraa-

vat otteet ovat kirjallisesta kurssipalautteesta:

... Antaa mahdollisuuden loytdd itsensd nepsyhaasteiden takaa, kun tekee
kotitehtavia ja selittdd ne. Se antaa mahdollisuuden vahvistaa omaa identi-

teettid ilman nepsy-yhteytta. K1

Olen oppinut pyorittdmaan arkea paremmin, kun olen alynnyt elaméan pie-
net ilot valokuvaamisen myota. K1

Kysyttéessa yhteisissa ryhmakeskusteluissa kotitehtavien tekemisestd, eli valokuvien ot-
tamisesta kotona, osa kurssilaisista koki sen haastavaksi, osa mukavaksi. Nama kaksi
ominaisuutta saattoivat ilmetd samassakin ihmisessé. Syksyn kurssilla toinen kurssilainen
ei saanut kotitehtavaa tehdyksi. Kevaan kurssilaiset tekivat kaikki tehtévat. Seuraavassa

ote kurssin kirjallisesta palautteesta:

Se [kotitehtavien tekeminen] on ollut vélilla hankalaa. Mutta olen I6ytanyt itses-

tani asioita, joita en ole ajatellut. K1

KUVA 24: Kotitehtavana "Missaolen ~ KUVA 25 Kotitehtavana "Mita mina
hyva". (Itseilmaisukurssi. Kevat 2018) osaan". (Itseilmaisukurssi. Kevét 2018)
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5.1.5 Rohkeus puhua

Kurssilaiset kokivat omassa puheilmaisussaan kohentumista kurssin sisaltdjen myota.
Kun valokuvien ja muun materiaalin kautta piti selittdd omaa elamaansé, se oli erilaista
kuin mitd tilanne olisi ollut ilman apuvalinettd, esimerkiksi kuvaa. Seuraavassa on lainaus
syksyn kurssilta tilanteesta, jossa olemme kertoneet kuvakorttien avulla jotain itses-

tdmme, ja pohdimme, olisiko harjoitus ollut erilainen ilman kuvaa apuvélineena:

Kertois varmaan kylld tdysin eri asioita... Se olis niinku joku outo esittely
jossain uudessa ryhmassa. Mutta jos kertoo kortin kautta, niin kertoo ehka
taysin eri asioita...se ohjaa sitd jotenkin... Tai olis kuunnellu mitd muut sa-
noo, ja sit jos muut kertos vaan nimen ja missa asuu, niin sitten varmaan
itekin kertois. S2

Pyyry (2015, 45-46.) kaytti tutkimuksensa aineiston keruumenetelméné valokuvahaastat-
telua, jossa keskusteltiin nuorten ottamista valokuvista. Valokuvat mahdollistivat nuorten
puhumisen omasta ndkdkulmastaan, ilman oletusta tutkijan odottamasta “oikeasta vas-
tauksesta”. Tastd keskustelimme my0s kurssilla; valokuvan tulkitsemiselle ei ole yhta oi-
keaa tapaa ja vastausta, eikd meill& ollut kurssin ohjaajina mitéan vastauksia kuville, vaan

kurssilaiset loivat vastaukset itse. Valokuvaa tulkitessa voi vapaasti olla oma itsensé.

Kurssin koettiin tuoneen rohkeutta omaan sanalliseen ilmaisuun. Omien ajatusten sa-
noiksi pukeminen voi olla hankalaa, erityisesti jos on saanut huonoa palautetta omasta
puheilmaisustaan. Kevaan kurssilainen kertoi palautekyselyssa, ettd osaa kurssin jalkeen
paremmin asettaa ajatuksensa sanoiksi, ja on saanut rohkeutta puhua. Syksyn kurssilai-
sella oli hankaluuksia omassa puheen tuotossaan. Han kertoi taustastaan ja puheen tuot-

tamisen ongelmistaan:

No viihdn oikeita kuvailevia sanoja hakiessani meni mielestdni... Tai siis kun on
ollut vaikea muodostaa vahan sanallisesti sita kuvaamista aikanaan.... Niin, eika

tarvi ottaa paineita, jos ei pysty sanallisesti muodostaan lauseita. S1
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5.2 Neurokirjon ryhméassa huomioitavat asiat

5.2.1 Keskittymisvaikeuksien huomioiminen

Ryhmékeskusteluissa nousi esiin useaan kertaan haasteet keskittymisté vaativissa tilan-
teissa. Keskittymisen ja sitoutumisen haasteita koettiin tilanteissa, joissa jotain pitaé tehda
pitkdédn tai sama asia pitdd tehdéd uudestaan. Keskittymiskyky ei riita pitkajanteiseen te-
kemiseen, vaan projekteilla pitadé olla selkea alku ja loppu, ja tyon jaljen pitdd nakya.
Ryhmélainen kertoi kokemuksensa siitd, etta hanell& voi olla monta projektia yhta aikaa
kesken, koska ei ole saanut vietya niita loppuun. Yksi ryhmélainen kertoi kahden tunnin

kurssikerran olevan juuri sen pituinen, jonka jaksaa kerrallaan keskittya.

Keskittymisen vaikeudet ovat ADHD:n tyypillisid oireita, mutta niita esiintyy oheisoi-
reina myos muissa neurokirjon hairidissa. Keskittyminen on haastavaa erityisesti pitka-
janteista tyoskentelya vaativissa tehtavissa. Ryhmassa keskittymista voidaan tukea monin
keinoin saatamalla tilan virike- ja héiridtasoa, rytmittamélla tehtavia ja kayttamalla teho-
kasta ohjausta. Ohjauksen tulee olla lyhyttd ja ytimekasta sekd konkreettista. Ohjeet tulee
antaa yksi kerrallaan. Jaksamista ja keskittymista on tarkedd tukea riittavilla tauoilla. (Pa-
rikka ym. 2017, 177-179.)

Keskittymistéd tukeaksemme teimme harjoitteet niin, ettd jokainen puhui vuorotellen ja
sitten pian vaihdoimme vuoroa. Ndin kenenké&an ei tarvinnut keskittyd kuuntelemaan pai-
kallaan kovin kauaa. Erityisesti viikonloppukurssilla, jossa yhden paivan pituus oli kuusi
tuntia, rakensimme harjoitteet vaihtelevaksi ja niin, ettd valilla vaihdoimme paikkaa ja

litkuimme, jotta kenenk&én ei tarvitsisi istua liian kauaa paikallaan.

Havaintojemme seké ryhmaékeskustelujen pohjalta on huomionarvoista, etta koulumaista
otetta on tarpeellista vélttada ohjattaessa neurokirjon henkildiden ryhmaa. Kurssin aikana
osallistujat pohtivat omia kokemuksiin koulu- tai opiskelumaailmasta. Kaksi osallistujaa
koki, ettd nepsyhaasteita ei aina osata ottaa koulussa huomioon, vaan “’pitdd tehdi niin
kuin muutkin”. Yksi kurssilainen koki tylsistymistd koulumaailmassa, kun hén koki usein
olevansa muita edelld, ja hanen piti vain istua paikallaan odottamassa, ettd muut saavat
tehtévat tehdyksi. Kurssilainen koki, ettd hanté yritettiin saada tiettyyn muottiin, johon
han ei sopinut, eikd oman kapinansa vuoksi edes halunnut sopia. Koetilanteet koettiin
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haastavana, koska niissé pitéé istua hiljaa paikallaan. Ryhmaldinen oli helpottunut koke-
muksesta, kun oli korkeakouluopinnoissaan saanut tehd& kokeen erillisessa tilassa yksin:
“Etta ei haittaa, jos mé tyyliin leikin just ponnarilla siina samalla tai kuuntelen musiik-
kia”. Monet ADHD-aikuiset kokevat koulujen koetilanteen jannittavina, koska ne muis-
tuttavat menneisyyden epdonnistumisista. Ajanhallinta on hankalaa, tai kun ei tieda miten
tarkka vastauksen tulee olla. (Virta & Salakari 2012, 29-30.) Kurssilla keskusteltiin

omista keinoista ja apuvalineistd parantaa keskittymiskykya:

Ma tarvin tahan ees sen musiikin, edes sen luvan piirtaa, tai napertaa jotain

tai neuloa. Ma tarvin kokoajan jotain, ettd ma pystyn keskittyyn toiseen. K1

Useilla ADHD-oireisilla henkil6illa on negatiivisia kokemuksia koulumaailmasta. Petty-
mykset, alisuoriutuminen ja epaonnistuminen saattavat ilmetd muun muassa itsetunto- ja
motivaatio-ongelmina (Palomaki-J&gerroos 2012, 232-233.) Tama tuli selkeé&sti ilmi

my0s kurssiemme annista.

Tarkkaavaisuuden kohdistamiseen ja yllapitamiseen on olemassa eri aisteihin perustuvia
apuvélineitd: Ryhmassa paikallaan istumisen sijaan henkil® voi valilla liikkua tai esimer-
kiksi pyorittaa jaloissaan joogarullaa tai pientd palloa. Keskittymista voi helpottaa vari-
tystehtévat tai piirtely, purukumin jauhaminen, esimerkiksi stressipallon tai sinitarran pu-
ristelu ja taustamusiikki. (Parikka 2017, 178-180.)

5.2.2 Ohjaus, aika ja ymparistod

Aineistomme perusteella nostimme tarkeimmiksi nepsy-ryhmassa huomioitaviksi ele-
menteiksi oikeanlaisen ohjauksen, ajanhallinnan sek& ryhmaétilassa huomioitavat asiat.
Ohjauksen tulee olla selkeda ja sen tulee tapahtua riittdvan kuuluvalla aanelld. Havain-
noinnin avulla huomasimme, ettd ryhmassa annettavat tehtavien ohjeistukset tulee antaa
yksi Kkerrallaan ja varmistaa, ettd ne on ymmaérretty. Ryhméssa annettavat kotitehtavat
annoimme aina osallistujille kirjallisena, keskustelimme niistd yhdessa ja jatimme aikaa
kysymyksille. Viikonloppukurssille tekem&mme voimavarakartan ohjeistus oli myos na-
kyvilla osallistujille, ja antoi mahdollisuuden tehtdvanannon tarkistamiseen harjoitteen

aikana.
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Havaintojemme mukaan térkedksi seikaksi erityisesti syksyn kurssilla muodostui ajan-
hallinnan merkitys. Osa ryhmalaisista teki harjoitteita hyvin harkitsevasti ja kertoikin
paatoksenteon olevan vaikeaa. Paatoksentekovaikeuksia koettiin muun muassa kuvakor-
tin ja valokuvien valinnassa seké askartelussa. Aikaa pitdd antaa riittavasti ja ilmapiirin
tulee olla kiireetén. Jatimme osan suunnitelluista harjoituksista toteuttamatta, jotta aika-
taulusta ei tulisi liian tiivis. Toisaalta on kuitenkin ryhmaél&isi4 kunnioittavaa, ettd aika-
taulusta pidetdan kiinni. Havaintojemme mukaan ohjaajan tulee toimia tilanteen mukaan
ja ohjauksen sekéd kannustuksen avulla pitéda jokainen henkild aikataulussa. Ryhméssa
esiteltavat kuvat on hyvé rajata kolmeen otokseen ja pitaa tasta rajauksesta kiinni. Vaih-

toehtoja ei tule olla liikaa.

Neurokirjon henkildiden kanssa vuorovaikutuksessa on huomioitava tiettyja asioita. Ta-
paamisen alkuun on olennaista selvittad, mita ollaan tekeméssé ja miten prosessin kulku
etenee. Tarke&& on myos kertoa, mitd asiakkaalta odotetaan. Ohjaajan puhe tulee olla sel-
kedd ja tieto kannattaa antaa aina kirjallisena. Tehtdvat asiat kannattaa mallintaa ja nayttaa
henkildlle kaytanndssa. Tekeminen voidaan paloitella osiin. (Neuropsykiatrinen esteetto-
myys 2018.)

Ryhman ohjaajan on térked luoda salliva ja luottamusta heréttava ilmapiiri, jotta omien
ajatusten esiin tuominen mahdollistuisi. Ohjaajan on tarkea selkedasti ilmaista, ettei vaaria
mielipiteitd ole. Havaitsimme, ettd ryhmissamme uskallettiin sanoa omat ndkemykset ja
ajatukset, vaikka ne olisivat erilaisia kuin toisilla. Ryhmissd samalle kuvalle 16ytyi monta
merkitystd, ja jokaisen kurssilaisen tulkinta kuvasta oli oikea. Havainnoista voidaan paa-
telld, ettd kuvan merkitys saattoi my6ds muuttua tai kasvaa sitd mukaan, kun kuvan ottaja
kertoi siitd. Kuvan kanssa kaytiin ikaan kuin dialogia. Kuva herétti uusia ajatuksia myods
toisen ryhmaldisen tai ohjaajan kommentoinnin tai palautteen kautta. Photovoice- mene-
telméstéd kumpuaa ajatus, ettd vaaraa kuvaa ei ole ja jokainen voi tulkita kuvaa omalla

laillaan (Foster-Fishman ym. 2013).

As-henkilon voi olla vaikea ymmartad, kuinka asiat liittyvat toisiinsa ja mité seuraavaksi
tapahtuu. Henkil6 ei vélttamatta seuraa ympariston vihjeistd, mita on tekeilld, vaan hé-
nelle on sanottava, mit4 haneltd odotetaan ja annettava ohjeet toimintaan. Ohjeet kannat-
taa tehdd nékyvaksi kirjallisessa muodossa, koska useaan kertaan ohjeiden toistaminen
turhauttaa, eika tue henkilén itsendisyyttd. Ohjeisiin voidaan kuvata vaihe vaiheelta esi-

merkiksi bussilla matkustaminen. Apuvélineiden, kuten kellon, kalenterin, kartan ja
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ostoslistojen ja aikataulujen tehostettu kdyttd helpottaa ajan ja tapahtuminen ymmarta-
mistd. (Kerola ym. 2009, 118.)

Ryhmaékeskusteluaineistosta saimme tutkimustulokseksi, ettd ryhmatilassa kannattaa
huomioida tiettyj& asioita. Tilassa tarkeita tekijoita ovat selkeys, avaruus ja oikea lampo-
tila. Tuttuun tilaan on helpompi tulla, kun tietdd jo valmiiksi esimerkiksi sisddnkaynnin
sekd wc:n ja jadkaapin sijainnin. Molemmat kurssitoteutukset pidettiin Omavoiman ti-

loissa, jotka olivat kaikille kurssilaisille jo tutut.

Neurokirjon henkildille suunnatusta tilasta on hyva poistaa liialliset stressaavat ja visu-
aaliset arsykkeet. Tilan tulee olla siisti. Hairioton tilanne véhentad keskittymiset ja tark-
kaavauuden vaikeuksia. Aistiyliherkkéd henkild voi kokea esimerkiksi ympariston aanet
hyvin voimakkaina. Keskittymista voidaan helpottaa aistiarsykkeiden, esimerkiksi piirte-
lyn, purukumin tai litkkeen, avulla. (Neuropsykiatrinen esteettomyys 2018.) Tilanneteki-
jat voivat aiheuttaa stressia ja pelkoa seka johtaa muiden mielestd omituiseen kayttayty-

miseen. Joku voi olla esimerkiksi yliherkka liialle lammolle. (Kerola ym. 2009, 92.)

Syksyn kurssin palautelomakkeen kirjoittamisen aikana seinan takaa kuului selkeésti toi-
sen ryhman aanid, eikd se havaintojemme mukaan nayttanyt vaikuttavan ryhmaldisten
kykyyn Kirjoittaa palautetta. Toisaalta emme voi tietdd, miten kurssilaisten Kirjoitusteh-

tava olisi sujunut ilman taustadanta.

Molemmilla kursseilla keskusteltiin yhdesséd tuoksuyliherkkyydestd. Keskustelut tuok-
suista ja niiden vaikutuksista elaméaan alkoivat molemmilla kursseilla ryhmaéléisten aloit-
teesta. Jokainen osallistuja koki tuoksut hyvin voimakkaina ja se saattoi hankaloittaa ja
rajoittaa joihinkin paikkoihin menemistd. Kursseilla keskusteltiin voimakkaista tuok-
suista esimerkiksi yleisissa tiloissa, bussissa ja kaupassa. Nepsy-ryhmien ohjaajien tulisi
huomioida myds omien hajuvesien tai tuoksujen valttdminen. Huomioitavaa on myds
ryhmaén kéayttoon tulevien tussien tai maalien hajujen voimakkuus, jotta ne eivét hairitse

tyoskentelyé.

As-henkild on usein herkka erityisesti &anille, mutta yliherkkyytta esiintyy myos tunto-
aistimusten, valon voimakkuuden, ruuan maun ja tiettyjen hajuaistimusten osalta. Poik-
keavuuksia olla yhdessé tai useammassa aistijarjestelmassa ja henkild saattaa kokea jo-

kapaivaiset aistikokemukset hyvin voimakkaina. (Attwood 2012, 264.)
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Tilat, jotka ovat tarkoitettu neurokirjon henkildiden toimintaan, voidaan muokata aistiys-
tavalliseksi. Tilojen aistiympériston kartoittaminen etenee neljan keskeisen aistialueen
kautta; kuulon, naon, hajun ja tunnon. Kuuloaistimuksiin perustuvassa kartoituksessa voi-
daan selvittad, onko tilan yleinen akustiikka heikko (&anet kaikuvat, aani hukkuu tai aani
puuroutuu), ja kuuluuko taustalta hairitsevia taustadania, esimerkiksi sdhkolaitteista, put-
kistosta tai pattereista. Toisaalta aistit voivat myds herkistya liiaksi, jos tila on erittdin
hiljainen. Visuaalisia &rsykkeita tilassa voivat olla yleinen valaistus, heijastumat, voimak-
kaat varit, isot peilit ja lasit seka sekavat pintamateriaalit. Tuntoaistimuksiin kohdistuvia
arsykkeita voivat esimerkiksi olla lian kylmé/kuuma, vetoisuus, lattialammitys, ahtaus tai
kalusteiden tuntuma (liian kova/pehmed). Hairitsevat hajut voivat johtua muun muassa
tilan yleistuoksusta, tuoksuvista kasveista, hajusteiden kaytosta, kynttildiden polttami-
sesta tai ihmisista (tupakka, hajuvedet). (Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden,
2014.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen avulla halusimme selvittad, millaisia vaikutuksia

Photovoice-kurssilla oli neurokirjon henkildiden arkeen.

Ryhmékeskusteluissa ja palautekyselyissé ilmeni, etté kurssilaiset 16ysivét elaméstéan ja
arjestaan vahvuuksia ja voimavaroja, joita he eivét olleet ajatelleet olevan. Kuva auttoi
osallistujia katsomaan asioita "uusin silmin” ja teki ne nakyvaksi itselle. Kurssin koettiin

vaikuttaneen positiivisesti omaan arkiseen toimintakykyyn.

Kevéaan kurssilainen jakoi toisille kuvan kautta hdnen elamésséén tapahtuneen positiivi-

sen muutoksen:

Se [aamupala] on rutiini, joka tuli ehka vasta pari kuukautta sitten, mutta

jaksaa pidempaan ja hyvinvointi parantunu, kun syokin aamulla jotain. K1

Edella mainittujen asioiden perusteella tulkitsemme kurssiemme olleen ainakin osalle
ryhmaléisista voimauttava kokemus. Voimaantumisen kaytannoét kertovat, kuinka ihmis-
ten on tarkoitus saada suurempaa ymmarrystd omasta eldméstddn ja mahdollistamaan
muutoksen. VVoima lahtee tdssa ajatusmallissa itsestd, eika sitd anna toiselle kukaan ulko-
puolinen. Muutoksen mahdollisuutta ei vie pois mik&an oma ominaisuus, vaan jokaisessa
on mahdollisuus muutokseen. VVoimaannuttaminen pyrkii siihen, ettd henkilén omia so-
siaalisia tai henkilokohtaisia esteitd halvennettdisiin voimistamalla jo olemassa olevaa
potentiaalia, joka jokaisessa ihmisessé on. Voimaannuttamisen kantavana ajatuksena on,
ettd jokaisessa on kapasiteettia, ja sitd oikein kayttamalla itseluottamus kehittyy. Tata
kautta henkil6t voivat ikaan kuin siirtdd voimaa itsestdan heihin, joilla siita viela on va-
jausta. (Payne 2014, 294-297.) Kevaan kurssilainen oli lapik&ynyt sydmishairion ja ha-
lusi nyt auttaa muita, jotka taistelevat samojen vaikeuksien kanssa. Han sanoi, etta halu-
aisi nimenomaan siirtdd omaa hyvaa kokemustaan muihin. Taman tuloksen tulkitsemme

olevan voimaantumista kaytannon tasolla.
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Voimaantumisen teoria (Empowerment) on hyvin lahelld ihmiskunnan historian aikaa,
jolloin mustaihoisten ihmisten yhdenmukaisuutta koskevia ihmisoikeustaisteluita kéytiin
Amerikassa. Heidénkin kohdallaan oli tarked ottaa huomioon, ettei kukaan ulkopuolinen
anna heille voimaa tai uutta tasa-arvoisempaa asemaa yhteiskunnassa, vaan heidan tulee
ottaa se itse, ja siind heitd autetaan. Tutkimuksista saatujen todisteiden mukaan eri tavoin
sorrettujen ihmisten kesken ryhméssé tehtdva voimaannuttava ty0 voi lisata kyseisten
henkil6iden osallistumista kansalaistoimintaan. (Payne 2014, 295.)

Toiminnalliset menetelmat tdht&avat asiakkaan osallisuuden lisédmiseen seké voimaan-
tumiseen. Voimaantumisen voidaan ajatella olevan henkilékohtainen prosessi, jossa hen-
kil tunteiden, toiminnan ja tiedon kautta alkaa uskoa itseensa ja tekemé&an sen seurauk-
sena asioita. Henkil0 saa lisdd voimantunnetta onnistumisistaan. Taman kaltainen onnis-
tumisen kokemus nakyi ryhméssamme, kun syksyn kurssilainen koki onnistuneensa uu-
della tavalla kuvainnollisessa ajattelemisessa, joka oli hanelle nepsy-piirteisend muutoin
ty6lastd. Voimaantuminen voi vaikuttaa myos sosiaalisena ilmiona, jolloin henkildn toi-
mijuus vahvistuu hénen ollessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Airaksinen ym.
2015, 13).

Tutkimuskysymykseemme vastaavia teemoja aineistossamme olivat muun muassa itse-
tuntemus, oma aanen lIéytyminen ja omien tavoitteiden ja toiveiden pohdinta. Naiden ryh-
makeskusteluissa esilla olleiden teemojen, havaintojemme, tulkintamme seka kevaan
kurssin palautteiden kautta koemme kurssin vahvistaneen osallistujien omaa identiteettia.
Osa osallistujista koki tulleensa ndhdyksi omana itsenddn ilman nepsyhaasteita ja saa-
neensa mahdollisuuksia 16ytaa itsensa nepsyhaasteiden takaa. Oman identiteetin vahvis-

tumisen prosessi tuli esiin kevaan kurssilla.

Kurssilla keskusteltiin avoimesti ammattilaisten suhtautumisesta nepsypiirteisiin. Ryh-
maldiset kokivat tirkedna, ettd heihin ei suhtauduta ainoastaan diagnoosin, oireiden ja
niin sanottujen vikojen kautta, vaan ettd nepsypiirteet koettaisiin henkilén ominaisuuk-
sina, joilla on myos positiiviset vaikutukset. Ryhmaéléiselle oli jadnyt pitkan ajan takaa
mieleen, kuinka ammattilainen oli painottanut tapaamisessa nimenomaan hénen positii-
visia puoliaan ja osaamistaan, ei vain haasteita ja ongelmia. Tdmé& kokemus on hyvin
linjassa opinndytetydmme tavoitteen kanssa siitd, ettd nepsyominaisuuksista voi valoku-
van avulla 16ytad myos positiivisia puolia ja vahvuuksia ja oppia kayttdméaan niité arjessa.

Tutkimustulostemme pohjalta tulkitsemme kurssin vahvistaneen Photovoice-menetelmén
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tavoitteiden mukaisesti henkilén oman aanen I6ytymistd ja kuuluvaksi tulemista. Tata

kautta on mahdollisuus henkilon osallisuuden parantamiseen.

Ryhmékeskusteluiden kautta tuli tuli vahvasti ilmi, ettad virallisen diagnoosin saaminen
on myo0s tarked osa tukiprosessia, koska diagnoosin avulla koettiin saatavan tukitoimia
helpommin esimerkiksi opiskelussa. Nepsyhaasteisiin suhtauduttiin opinnoissa tosissaan,
kun siitd oli mustaa valkoisella. Yksi kurssilainen koki suuren avun diagnoostistaan yli-
opistossa opiskellessaan, jolloin haasteet huomioitiin koetilanteessa niin, ettd henkil6 sai
oman rauhallisen tilan kokeen suorittamiseen ja mahdollisuuden tehdd samalla jotain kes-
kittymistd helpottavaa toimintaa. Sosiaalialan ammattilaisina haluaisimme tulevaisuu-

dessa tuoda tytelaméssa taté tietoa enemman ammattilaisten tietouteen.

Nepsy-ryhmaa ohjatessa tulee huomioida neurokirjon henkildiden konkreettinen ajattelu.
Havainnoistamme kay ilmi, ettd sovellettaessa valokuvausmenetelmaa nepsy-ryhmassa,
kuvien vaikutus ja kuvista keskustelu voi olla esimerkiksi esineen kuvailua ilman sen

syvempaa merkitysta.

Valokuvan vaikutus ndyttaytyi kuitenkin ilmeisend. Kuva toi rohkeutta sanalliseen ilmai-
suun, laajensi ajattelun ndkokulmia, toi nakyvéaksi tavoitteita ja unelmia, madalsi kyn-
nysta kertoa asioita ja kuvasi elamaa seka konkreettisesti ettd vertauskuvallisesti. Kuva
”puhui puolesta” ja “kuvan kanssa puhuttiin”. Syksyn kurssilla havaintoihimme pohjau-
tuen kuva vapautti henkildn pohtimaan omaa minuutta omien rutiinien ja kaytannon ra-
joitteiden takana. Kuvan avulla henkild pystyi kuvaamaan itseddn huolettomana vailla

velvoitteita:

Ja sitten se on iloisena, ehk&a
seikkailulla, jonain kauniina
pdivind...se on ehkd jossain
kauniissa paikassa, ja se on
huoleton, silla ei ole mitééan

selvitettavia asioita. S2

KUVA 26: (Leijo & Mékinen 2011)



78

Osalla Asperger-henkildista on pysyvia ja jaykkia rutiineja ja toimintamalleja, jotka tois-
tuvat samanlaisina joka paiva. Rutiinit voivat olla erikoisia tai samankaltaisia kuin muil-
lakin. Ajattelussa voi nakyé jaykkyytta ja kaavamaisuutta ja omista ennakkomielikuvista
voi olla vaikea luopua. (Parikka ym. 2017, 45-46.) Asperger-henkilon saéntdjen noudat-
taminen saattaa aiheuttaa konflikteja muiden kanssa toimiessa. Téstd esimerkkina toimii
As-henkild, joka kuulee toisen rikkovan jotain sdéntod, haluaa heti toimia oikeudenmu-
kaisuuden periaatteen mukaisesti ja korjata tapahtuneen virheen. (Rintala 2016, 42.)

Aiemmin esittelemissamme tuloksissa totesimme kuvan vaikutuksen olevan ilmeinen.
Ryhmétilanteissa tekemiemme havaintojen pohjalta, teimme johtopéatoksen siitd, miten
ohjaaja voi lisatd kuvan vaikuttavuutta ja tukea henkilon omaa kasvun prosessia. Ohjaajan
tulee kuunnella ja aistia tilannetta herkélla korvalla ja pyrkia sanoittamaan henkilon tun-
temuksia. Ohjaaja voi toimia lisdkysymysten kysyjana ja ohjailla hienotunteisesti proses-
sia eteenpdin. Téarke&a on varoa johdattelemasta henkil6a ohjaajan omien ajatusten suun-

taan.

Ulkopuolinen ei voi tietda tai sanallisesti saavuttaa kaikkia niitd tasoja, joita henkilén
omassa valokuvausprosessissa kosketellaan. Han voi kuitenkin antaa luovalle prosessille
tukea, n&hda sen ja reflektoida seka olla vuorovaikutuksessa eli sanallistaa, kuunnella ja

vastaanottaa asioita. (Rosilo 2012, 133.)

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitimme, minkélaisia asioita nepsy-ryhmaa ohjatessa
on tarkedd huomioida. Havaintojemme sek& ryhmékeskustelun pohjalta vuorovaikutus
ympariston kanssa nousi keskeiseksi Kiteytykseksi huomioitavissa asioissa. Vuorovaiku-
tus ympaériston kanssa kattaa seka fyysisen etta aisteihin perustuvan ympaériston, ettd, ih-
misten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen ja luottamusta herattavan, sallivan ilmapii-

rin.

Sallivalla ilmapiirilla tarkoitamme tilaa, jossa osallistuja uskaltaa sanoa ajatuksensa roh-
keammin, eikd pelkd4 sanovansa vadraa vastausta. Tulkintamme perusteella kurssiemme
seurauksena toteutui Photovoice-menetelman ajatus siitd, ettd jokainen kuva on arvokas,

ja kuvaa katsoessa saa kayttaa hyvin monimuotoista tulkintaa.

Salliva ilmapiiri voi vahentdd myos keskittymisen ja tarkkaavuuden haasteita. Kaksi kurs-

silaista kertoi kokemistaan ongelmista sekd peruskoulussa ettd ammatillisessa
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oppilaitoksessa. Neurokirjon henkil6iden voi olla hyvin vaikea sopeutua neurotyypillis-
ten henkildiden maailman ja koulujdrjestelmin tasapiistavddn toimintatapaan”. Tutki-
mustuloksissa tulee ilmi monenlaisia asioita, joilla opiskelua voitaisiin helpottaa ja kes-
Kittymishairiot voitaisiin huomioida. Naistd moni asia olisi toteutettavissa hyvin pienilla
muutoksilla koululuokassa tai muussa ympéristossa. Tahén auttaisi tietoisuuden lisaami-

nen ammattilaisten keskuudessa.

Havaintopaivakirjoistamme l6ytyy useita huomioita toisen henkilén kunnioittamisesta ja
myonteisesta palautteesta ryhmén aikana Molemmilla kurssitoteutuksilla jokaisella ryh-
malaisell& oli aluksi mahdollisuus kertoa ottamastaan valokuvasta tai valitsemastaan ku-
vakortista muiden kuunnellessa. Taman jalkeen muut ryhmalaiset saivat kommentoida ja
esittdd kuvasta kysymyksia. Ryhmassa tekemiemme havaintojen pohjalta saimme ilok-
semme huomata, ettd molemmissa ryhmissa annettiin toisille tilaa puhua ja kunnioitettiin
toisen kertomaa tarinaa. Ryhmaéssa kerrottiin myds omia samankaltaisia kokemuksia ja
kuinka toinen ryhmaél&inen oli reagoinut, toiminut tai tuntenut samankaltaisessa tilan-
teessa. Erityisesti kevaan kurssitoteutuksessa annettiin toisille vastavuoroista ja rohkaise-
vaa palautetta. Saimme ohjaajina seurata ryhmaéléisten kehityskaarta ja huomata, kuinka

kehitys selvésti palveli ryhmén jésenten omaa polkua ja kasvua.

Kun ryhmassé on luottamuksellinen ilmapiiri, ryhmaéléisten vélille mahdollistuu keski-
naisen palautteen antaminen. Ryhmaldisten antama palaute on tehokkaampaa kuin pel-
kastaan ryhmanvetdjan antama palaute. Ryhmaén taytyy olla jonkin aikaa yhdessa, jotta
luottamus muodostuu ja toisille ryhmén jasenille voidaan antaa rakentavaa palautetta.
(Manstrom-Mékeld &Saukkola 2008, 53-54.)

Oman itseilmaisun kehittdmisen kannalta on tdrke&d, ettd ryhma saa toimia itsendisesti.
Tallgin ryhmé toimii siséltapdin voimauttavana, jolloin kukaan ulkopuolinen ei sanele
ryhmén toimintaa kokonaisuudessaan. (Payne 2014, 296.) Ryhménvetdjan tehtavana on
saada ryhma keskustelemaan ja prosessoimaan keskenéan, jolloin huomio on ryhman ja-
senissé eika niinkaan ryhmanvetdjassa. Ryhmanvetédjakeskeisessd toiminnassa ryhmaldi-
set puhuvat usein suoraan vetdjalle ja odottavat hdnen mielipiteitd&n. Tama on tyypillista
uuden ryhman alkuvaiheessa. Huomion siirtyessa jaseniin ja heidan vélilleen, ryhmaélaiset
puhuvat toisilleen vuorotellen, kuuntelevat aktiivisesti toisiaan ja antavat toisilleen pa-
lautetta ja tukea. TallGin ryhmaéléiset saavat toisiltaan vertaistukea, uusia ndkdkulmia ja
uusia ratkaisuehdotuksia. (Manstrom-Méakel& &Saukkola 2008, 53.)
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Ryhménvetdjalla on erilaisia keinoja, joita han voi kayttad, jotta ryhmaélaisten huomio
kiinnittyisi toisiinsa ja vuorovaikutus olisi ryhmalaisten vélistd. Ryhmanvetéja voi tie-
tyilla kysymyksilla ohjata keskustelua niin, ettd ryhman jasenet keskustelevat suoraan
keskenaan. Esimerkiksi ryhman jasenen kertoessa tilanteestaan, ryhménvetéja voi koh-
distaa kysymyksen muille ryhmaldéisille: Onko muilla ollut samanlaisia kokemuksia ja
miten he ovat niistd selvinneet. (Manstrom-Makeld &Saukkola 2008, 53-54.)

Alla olevan kuvion (Kuvio 5) avulla olemme koonneet aineistosta saamamme tulokset

seka niista tekemamme johtopééatokset yhteen:

eltsetuntemuksen lisdantyminen
eToimintakyvyn koheneminen
*Rohkeus sanalliseen ilmaisuun

*Omien voimavarojen ja
tavoitteiden tunnistaminen

eKeskittymisvaikeudet
eOhjaus, ymparisto ja ajanhallinta

KUVIO 5: Tulokset seka johtopaatokset

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessimme aiheen valinta on ollut jo itsesséén useita eettisia seikkoja si-
séltava valinta. Olemme valinneet aiheen, josta on ollut jo etukdteen tietoa, ajatuksia ja
nékemyksié tydelaman ja opintojen kautta. Olemme joutuneet pysahtymaén sen tosiasian
adrelle, ettd omat taustamme voivat vaikuttaa opinndytetyon tekemiseen. Olemme tehneet
omissa sosiaalialan toimissamme t6itd vuosia my0ds neuropsykiatrisesti oireilevien hen-
kildiden kanssa. Kukaan minké&an alan tutkija ei kuitenkaan ole niin sanotusti tyhjé taulu,
eli taustan mahdollista vaikutusta ei voi koskaan kokonaan poistaa ja opinndyte toteutuu
talla hetkella kaytossamme olevilla keinoilla ja pohjatiedoilla. Toisaalta meilla ei ole
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kuitenkaan vahvaa tunnesidettd neuropsykiatrisesti diagnosoituihin henkil@ihin, joten ko-
emme, ettd olemme eettisesti sopivat henkil6t tekemaan tutkimuksen aiheesta. Olemme
lahdekirjallisuutta kayttdessamme antaneet kunnian tutkimuksen alkuperéisille tekijoille,

emmeka ole piténeet toisten Kirjoituksia ominamme.

Tutkimuksen yhteydessé puhutaan validiteetista ja reliabiliteetista, jotka ovat tieteellisen
tutkimuksen arviointiperusteita. VValiditeetti viittaa patevyyteen, eli kuvaako tutkimus mi-
tattavaa ilmiotd. (Lindblom-Ylanne ym. 2011, 129-133.) Opinndytteemme ilmiéna on
neuropsykiatrisesti oireilevien ihmisten arjen tukeminen. Tutkimuksemme kuvaa ky-

seistd ilmi6tg, ja on taten validi.

Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten luotettavuutta ja tutkimuksen toistettavuutta. Reliabili-
teetin voi laajentaa tarkoittamaan aineistonkeruun huolellisuutta ja koko tutkimuksen
teon johdonmukaisuutta. (Lindblom-Ylanne ym. 2011, 129-133.) Litteroidut materiaalit
tuovat huomattavan luotettavuuden ty6llemme. Emme ole véadristelleet tuloksia saadak-
semme haluamamme tuloksen, vaan tulokset ovat suurelta osin suoraan kurssin litteroin-
neista. Tutkimuksemme luotettavuutta lisaa se, ettd olemme kayttaneet tyéssamme run-
saasti suoria lainauksia litteroidusta kurssimateriaalista. Talloin tulkinnan mahdollisuus
minimoituu. Olemme jattaneet tayteilmaisuja pois litteroinnista. Tama lisaé kurssilaisten
henkil6llisyyden suojelemista. Tiedostamme ongelman siind, ettd kurssilaisten vahyys
voi aiheuttaa mahdollisuuden henkildiden tunnistamiseen. Toisaalta kurssilaiset ovat an-
taneet lupansa kurssimateriaalin k&yttéon opinndytetydssdmme ja me opinnaytteen teki-

j6ind olemme luvanneet séilyttaa heidan anonymiteettinsa.

Kurssien kirjalliset palautelomakkeet olivat molemmilla kerroilla samat, ja tata kautta
johdonmukaiset. Toisaalta kurssien toteutukset olivat erilaiset. Tutkimus olisi mahdolli-

sesti toistettavissa samoilla henkilgilla. Pidamme tutkimustamme reliaabelina.

Teoksessa Tutkijan arkipaivén etiikka (Clarkeburn & Mustajoki 2007, 53-56.) kdydaéan
lapi tutkimusaiheen valintaa. Opinndytteemme teon eettisia seikkoja esitelld&dn seuraa-

vassa taulukossa (Taulukko 7).



TAULUKKO 7: Tutkimusaiheen eettiset valinnat ja vaiheet

Yhteensopivuus: Sopiiko aihe oppilai-

toksen tutkimusprofiiliin

Sopii. Aihe on sovittu yhteistydssa
Tampereen Ammattikorkeakoulun

kanssa

Olosuhteet: Onko tutkimus mahdollista
suorittaa tarjolla olevissa ulkoisissa olo-
suhteissa (ihmiset, henkiset resurssit,
kéytettavissé oleva aika)

kahden

opiskelijan voimin todettiin mahdol-

Opinnaytteen  suorittaminen
liseksi ja opinnaytteen tekijat tukivat
toisiaan my0s henkisen jaksamisen puo-
todellista tilaa

lella. Aikaresurssin

emme voineet etukateen taysin tietaa.

Julkaisumahdollisuudet: Onko julkai-
sulle olemassa hyvé foorumi, onko tut-

kimuksen julkaisu eettisesti oikein?

Tulevasta opinndytteemme julkaisusta
on sovittu oppilaitoksen kéytantdjen
mukaisesti. Ryhmalaisiltd on pyydetty
kirjallinen lupa heiltd saamamme aineis-

ton anonyymiin julkaisemiseen.

Vaikuttavuus: Kuinka tulokset vaikut-
tavat ymparoivaan yhteiskuntaan? Onko

aihe ylipaataan tarked tai hyodyllinen?

Tulosten vaikuttavuus riippuu siit,

saako tyomme tulokset julkista arvoa.

tavat suoraan  ammatti-identiteetin
kautta. Aihe koetaan hyvin tarkeéna ja
hyodyllisend erityisesti sen yksidtason

vaikutusten vuoksi.

Reviirit: Osuuko aihe suoraan jonkun

tutkijan reviirille?

Ei. Samasta aiheesta ei ole tietddk-
semme tehty tutkimusta. Mahdollinen
osuminen olisi hyvéksi asian tunnettuu-

delle, jos aihetta kasiteltéisiin laajasti.

Taustatiedon maara: Onko tutkimuk-
sen tekijoilla riittdvasti taustatietoa ai-

heesta?

Tekijoilla on riittdvd méara taustatietoa,

jotta tyo etenee.

Maine: Miten aiheen valinta vaikuttaa

tutkijoiden maineeseen?

Aiheen valinta on opinndytteen teki-
joille eduksi.
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Tutkimuskirjallisuudessa puhutaan siit4, voiko kukaan omistaa tutkimusaihetta (Clarke-

burn & Mustajoki, 54-55). Oma aiheemme Photovoice ja sen kéyttd on nyt tydssdmme
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viety neurokirjon henkildiden pariin, ja koemme tdmén tydskentelymuodon olleen eetti-

sesti kestdva ja perusteltu.

Olemme tydssamme joutuneet pohtimaan eettisia kysymyksia ryhmaldisten nakokul-
masta: Aiheutuuko heille kurssista hyotyd, haittaa, onko heilla oikeus ja mahdollisuus
ilmaista mielipiteens&? Ovatko kayttamamme menetelmat osallistujille turvallisia? Arvi-
ointimme mukaan kurssilaisia on kuultu, heille on ollut henkil6kohtaista hyotya kurssista
jaheilld on ollut mahdollisuus ilmaista mielipiteensd, ja olla tekematta sellaista, mita eivéat
itse halua. Menetelmédmme ovat olleet turvallisia, eiké osallistujille ole aiheutunut kurs-

seista haittaa.

Olemme kurssien ohjaajina olleet vastuussa kurssisisaltdjen laadusta ja toimintatavoista.
Olemme laatineet ja koostaneet mielestamme laadukkaat kokonaisuudet, ja talla keinoin

pyrkineet mahdollisimman luotettavan tutkimustiedon saamiseen.

Opinnaytteemme on toteutettu paritydna. Vuorovaikutuksemme tyota tehdessé on ollut
neuvottelevaa ja olemme toimineet etukateen sovitun selkedn roolijaon puitteissa.
Olemme pyrkineet katsomaan kirjoittamaamme tekstia Kriittisesti arvioiden, tiedostaen
samalla, ettd oman tekstin arvioinnissa on vaikea olla tdysin objektiivinen. Olemme pys-
tyneet toimimaan niin, ettei kumpikaan ole ominut omia tekstejénsa, vaan tuotettu teksti
on ollut yhteista ja sitd on voinut ilman eri lupaa toinen muokata. Tama lisad opinnayt-
teemme luotettavuutta, kun tekstin edustettavuus on kahden kirjoittajan aikaansaamaa.
(Jokinen & Juhila 2002.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijoiden tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Aineiston tuottamisen olosuhteet tulisi kertoa tarkasti, selvésti ja totuu-
denmukaisesti tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Esimerkiksi havainnointitutkimuksessa
kerrotaan tarkasti olosuhteet ja paikat, joissa aineisto on keratty. Tarkedaa on kertoa myos
esimerkiksi haastatteluihin kdytetty aika, hairiotekijat ja virhetulkinnat seké tilanteen oma
itsearviointi. Laadullisen aineiston analysoinnissa lukijalle tulee kertoa luokittelun perus-
teista ja synnysté. (Hirsjarvi ym. 2015, 231-232.) Opinndytetydssamme olemme litteroi-
neet ryhmakeskustelut seka kirjanneet havaintomme tutkimuspaivakirjoihimme. Opin-
néytetydhdmme olemme dokumentoineet ryhmiemme kulun riittdvan tarkasti ja kaytta-
neet tulosten raportoinnissa osallistujien suoria lainauksia ja valokuvia. Olemme myos

kuvanneet aineistomme siséllon seké sen keruu- ja analyysitavat.
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Opinnaytetyémme tulosten maaran suhteen, olemme kayneet lapi useita pohdintoja. Ryh-
maékoot olivat pienid, ja saamamme aineisto koostuu neljan henkilon kokemuksista. Toi-
saalta emme voi tietdd, millaista lisdarvoa korkeampi kurssilaisten maara olisi tuonut. Jos
tutkimukseen osallistuneita henkil6itad olisi ollut enemman, olisivatko he tuoneet esille
niin henkilokohtaisia asioita omasta elaméstaan. Kurssilaiset itsekin kertoivat, etta kurssi
olisi ollut erilainen, jos osallistujia olisi ollut enemman, ja etteivét he olisi vélttamétta
saaneet kurssilta niin paljon kuin nyt. Eettist4 pohdintaa voi kdyda sen kanssa, kumpi on
arvokkaampi: tutkimuksen kannalta suurempi méaara osallistujia, vai kurssilaisten henki-

I6kohtainen muutos pienessa ryhméassa?

6.3 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Ohjasimme neurokirjon henkildille kaksi erimuotoista kurssia samankaltaisilla teemoilla.
Ensimmaiselld kurssilla painotimme selvésti valokuvausta ja toisella kurssilla myds
muuta kuvallista itseilmaisua. Molemmilla kurssitoteutuksilla oli vain kaksi osallistujaa,
joka oli meille opinndytteen tekijoiné pettymys, koska olimme suunnitelleet kurssit huo-

lellisesti. Aineistomme kannalta otos oli pieni.

Kurssien alkamisaikana otimme yhteytta kurssille ilmoittautuneisiin, puuttuviin henki-
I6ihin. Kurssien jalkeen asiaa pohtiessamme, totesimme, etta olisimme voineet ottaa jo-
kaiseen yhteytté jo ennen kurssia ja muistutella heité asiasta. Tdma olisi voinut tapahtua
esimerkiksi sahkopostin tai tekstiviestin valitykselld. Nyt yhteydenotto samana péivana,
kun kurssi jo alkoi, oli lilan my6hdista. Toisaalta palautteena saimme myaos sen, etta oli
hyva asia, kun ryhma oli niin pieni. Jokaiselle jai aikaa antaa &anensa kuulua. Ryhman
pienuus vaikutti myds ryhmalaisiin rohkaisevasti: pieni ryhmaé oli pian tuttu, ja ryhméssa
uskallettiin kertoa itsestd henkilokohtaisiakin asioita:

Olisko taa ollu jotenkin henkilokohtaisesti hyvalta tuntuvaa, jos olis ollu
enemmdn ihmisid? ” K2. "Vaatiihan se rohkeutta pddstaa sisalle tuntemat-

tomia ihmisia. K1.

Opinndytetytprosessista saamamme kokemuksen perusteella, rajaisimme tutkittavaa
joukkoa vield tarkemmin. Neurokirjon henkildiden ké&sitteen alle mahtuu laaja joukko eri-
laisia henkiloitd. Nama henkil6t ja heidén sosiaaliset taitonsa eivat aina kohtaa muun
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ryhmén kanssa. Tdma voi vaikuttaa merkittdvasti ryhmén dynamiikkaan. Opinnéyt-
teemme ryhmien kohdalla meilld oli erittdin hyva ryhmien sisdinen homogeenisyys. Ryh-
madynamiikka oli toimivaa, vaikka ryhmien koko sinall4&n oli verrattain pieni. Jatkossa
rajaisimme ADHD/ADD-piirteiset eri ryhmaan kuin Asperger-piirteiset henkilét. Koke-
muksemme perusteella heidan voi olla helpompi ymmartaa toista samankaltaisesti ajatte-
levaa. Tdmad voi lisata vertaistuesta saatua hyotyd. Toisaalta olemme jokainen yksiloit,
diagnoosista tai sen puuttumisesta huolimatta, joten ryhmédynamiikka tulee olemaan aina
erilainen. Ryhmia suunnitellessamme emme tohtineet kuitenkaan téta rajausta tehda, silla
ajattelimme sen karsivan mahdollisia osallistujia liiaksi pois. Paatéksemme osoittautuikin

siind kohtaa oikeaksi osallistujien pienen maéran vuoksi.

Viikonlopun mittaisella kurssilla emme paasseet niin syvallisiin ja henkilokohtaisiin kes-
kusteluihin kuin kevéan viisi kertaa kokoontuneella kurssilla. Syksyn kurssilaisilla oli
korkea motivaatio kurssia kohtaan, mutta he olivat vasyneita kurssipaivien jalkeen. Vas-
taava viikonloppukurssi voisi olla viel&d kevyempi, mutta toisaalta Photovoicen rakenne
ei mielestamme toteudu viikonloppukurssina. Koemme Photovoice-menetelmén tavoit-
teena olevan prosessin vaativan aikaa. Valokuvan vaikuttavuus ja sen kautta mahdolli-
sesti toteutuva voimaantumisen prosessi ei ehdi niin lyhyessé ajassa toteutua. Toisaalta
viikonlopun mittaiselle kurssille on helpompi sitoutua, kuin usean viikon perakkaisiin il-
takokoontumisiin. Viikonloppukurssi voi antaa osallistujille uusia kokemuksia ja tapoja
ilmaista itseddn seka tuoda mielekésté tekemisté paivaan. Seuraavaa kurssia suunnitelles-
samme l&htisimme kuitenkin toteuttamaan kurssia vahintéan viiden kerran toteutuksena,

joka kokoontuisi viikon tai kahden viikon valein noin kaksi tuntia kerrallaan.

Suora kehittdmisehdotus tuli kurssilaiselta, joka toivoi enemmén tehtdvid aiheesta: ”Kuka
mind olen diagnoosini ulkopuolella”. Tétd kautta voisi yhd enemmaén avata sitd todelli-
suutta, ettd olemme kaikki ihmisié diagnooseinemme ja puutteinemme. Aihe heratti poh-
dintaa meissa opinnaytteen tekijoissd useaan kertaan opinnaytetydprosessin aikana. Ko-
kemuksemme mukaan tukea tarvitsevien henkildiden palvelutarpeen arvioinnissa lahde-
taan liikkeelle henkil6lle haastavista asioista. Kursseilta ssamamme kokemuksen mukaan
henkil6t toivoisivat heidat huomioitavan omana itsendén, eiké vain neurokirjon henki-

16n&.

Kuvausaiheita voisi kurssilaisen ehdotuksen perusteella ottaa kaksikin samalle kerralle.

Ajatuksena oli se, ettd jos on vaikea I0ytéda kuvattavaa yhdestéd aiheesta, olisi tarjolla
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toinenkin vaihtoehto. Toisaalta Asperger-henkildiden kanssa tdma saattaisi aiheuttaa on-
gelmia, kun pitdisi tehda valinta kahden vaihtoehdon valilla. Téssd yhteydessa tulee hyvin
esiin se, onko neurokirjon henkil@ista edustettuina Asperger-piirteiset vai ADHD-piirtei-
set. Heidan toiveensa voivat tassa kohtaa olla erilaiset. Seuraava palaute on ryhméléisen

Kirjoittamasta palautekyselystd, kysyttéessa kehittamisehdotuksia:

En ehk& mitenk&éan, mutta kaksi vaihtoehtoa kuvausaiheiksi vois olla janna.

Kuka valitsee minkakin aiheen ja miksi.

Jatkotutkimuksena Photovoice-menetelmé&a olisi mielenkiintoista kokeilla nuorilla hen-
kiloilla. Nuorille kuva voi olla luonteva ja entuudestaan tuttu tapa ilmaista itseddn. Moni
jakaa kuviaan sosiaalisessa mediassa, mutta Photovoice-menetelma voisi tuoda kuvaami-
seen ja kuvien tulkintaan uusia ulottuvuuksia ja nakdkulmia. Aikaisemmin esille tuo-
mamme tutkija Noora Pyyry oli kokenut valokuvaustydskentelyn nuorten kanssa hedel-
malliseksi. Ikaihmisten kanssa tyoskenneltiessé valokuva voisi toimia muistojen heratta-

jana.

6.4 Omat kokemukset ja itsearviointi

Opinnaytetyoprosessi oli meille erittdin opettavainen kokemus. Havaitsimme useita asi-
oita, joita tulee ottaa huomioon neuropsykiatrisesti oireilevien henkildiden kanssa toi-
miessa, yhdistaden kdytdnnon kokemuksia tutkittuun tietoon. Perehdyimme teorian sek&
empirian kautta meille uuteen menetelméaén. Molemmissa kursseissa palaute oli erin-
omaista. Vaikka kurssien osallistujaluku oli maaréllisesti pieni, ovat henkildiden yksilo-

tason muutokset olleet suuria ja merkityksellisia.

Opinnaytetyoprosessimme aikana saimme monia kokemuksia siita, etta neurokirjon hen-
kildiden kanssa toimiessa eivét aina pade samat lainalaisuudet kuin neurotyypillisten hen-
kiloiden kanssa. Ensimmaisen, kevaalld pitimamme ryhman kanssa tormasimme useisiin
hankaluuksiin, joihin emme kurssin vetdjiné voineet vaikuttaa, tai emme osanneet riitta-
vasti varautua. Omavoiman tyontekija, joka kanssa aloitimme yhteisty6td, vaihtui ennen
kuin ryhmamme ehti aloittaa. Ryhmén kokoonnuttua kaksi kertaa, Omavoiman toiminta

muutti toiseen kiinteistoon Tampereen Pienteollisuustalosta keskustan toiselle puolelle
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Nalkalankadulle. Ndma muutokset voivat vaikuttaa neurokirjon henkil6ihin erittéin voi-

makkaasti.

Asperger-henkilon ympdriston hahmottaminen on usein puutteellista. Huonekalujen ja
esineiden on esimerkiksi oltava aina samassa paikassa. Kulkureitit eivat saa muuttua.
Muutokset heikentdvat henkilon turvallisuuden tunnetta ja saattaa aiheuttaa epdvar-
muutta. (Attwood 2012, 93-94.)

Erityisend onnistumisen kokemuksena kursseista jai mieleen osallistujien erinomainen
sitoutuminen toimintaan. ADHD-piirteisten henkildiden voi olla vaikea sitoutua teke-
maan pitkajanteistd toimintaa, jos siitd ei koe saavansa itselle mitdén, tai mikali toiminta
on liian epamadraistd, eika silld ole selkeda loppua (Virta & Salakari 2012, 28, 31). Toi-
minnan on tarkeé olla jollain tavalla palkitsevaa tai mielekastad. Tama teoria tukee kurs-

siemme tuloksia. Toiminta koettiin mielekkaana, ja sitoutuminen oli huomattavaa.

Kaksi erilaista kurssitoteutusta mahdollisti kehittamistydn myos kéytannossa, kun toisen
ryhmén kanssa teimme monta asiaa eri tavalla. Térmasimme kursseilla kuitenkin tekni-
siin haasteisiin ja siihen, ettd jokaisella kurssilaisella ei ollut kaytdsséan omaa alypuhe-
linta. Syksyn kurssilainen sai lainaksi Omavoimasta puhelimen kuvaustehtéviin. Suju-
vuuden kannalta olisi ollut kuitenkin tarkoituksenmukaisempaa, jos kaikilla kurssilaisilla
olisi ollut kéytossdan omat puhelimet. Omavoiman kanssa yhteisty6 sujui kuitenkin hie-

nosti, silla tyontekijat olivat etukateen ohjeistaneet alypuhelimen kayttoa kurssilaiselle.

Innostus valokuvan vaikuttavuudesta jai elamaan molempien opinndytteen tekijoiden
mieleen. Koimme menetelmén tukeneen jokaisen kurssille osallistuneen henkildn itseil-
maisua. Osalle kurssilaisista menetelmé toimi kokemuksemme mukaan osana heidan
omaa henkisté kasvuprosessiaan. Saimme Photovoice-menetelmasta tykalun itsellemme
ja koemme voivamme soveltaa sitd myods muiden asiakasryhmien kéyttéon. Jotta neuro-
kirjon henkil6t kokevat tulevansa kuulluksi ja huomioiduksi, koemme tarkeéksi lisata so-
siaali- ja kasvatusalan ammattilaisten tietotaitoa neurokirjon henkildiden erilaisesta ta-
vasta hahmottaa ympardivaa maailmaa sekéd olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten

kanssa.
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LITTEET

Liite 1. Kevaan kurssin kirjallinen lupa

Hei valokuvauskurssille osallistujat!

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomi (ylempi AMK) — opiskelijat Heidi
Salonen ja Satu Rantanen. Ohjaamme osana opinndytetyotamme valokuvauskurssin
Omavoiman asiakkaille. Kurssi toteutetaan 10.4 — 5.6.2018 vélisena aikana yhteensa

kuusi kertaa.

Pyydamme teiltd osallistujilta lupaa saada kayttdd ryhman aikana tekemidmme havain-
toja, ryhmékeskusteluja ja valokuvia aineistona opinnéaytetydssamme. Kaikki aineisto ké-
sitell&&n nimettdomand ja kenenk&an osallistujan henkildllisyys ei tule esille. Emme ota

valokuvia kurssin osallistujista.

Annan luvan (rasti ruutuun) kayttad kurssilla kerdttyd materiaalia Heidi Salosen ja Satu

Rantasen opinnaytetyossa.

Paivays Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 2. Syksyn kurssin Kirjallinen lupa

Hei itseilmaisun kurssille osallistujat!

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomi (ylempi AMK) — opiskelijat Heidi
Salonen ja Satu Rantanen. Ohjaamme osana opinndytetyotamme viikonloppukurssin it-
seilmaisun kehittdmiseen Omavoiman asiakkaille. Kurssi toteutetaan 29.9 — 30.9.2018
vélisend aikana.

Pyydamme teilt4 osallistujilta lupaa saada kayttdd ryhman aikana tekemidmme havain-
toja, ryhmékeskusteluja ja valokuvia aineistona opinnaytetydssamme. Kaikki aineisto ké-
sitelld&n nimettdmana ja kenenk&én osallistujan henkil6llisyys ei tule esille. Emme ota

valokuvia kurssin osallistujista.

Annan luvan (rasti ruutuun) kayttada kurssilla keréttya materiaalia Heidi Salosen ja Satu

Rantasen opinnaytetydssa.

Paivays Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 3. Kevéaan valokuvauskurssin esite

Kiinnostaako sinua valokuvaus ja itseilmaisu?

Mita?

Haluatko kehittaa itseilmaisuasi valokuvauksen avulla? Tervetuloa valokuvauskurssille,

jossa osallistujat saavat itse ottaa valokuvia ja osallistua kurssin toteutukseen. Osallistu-
jan ei tarvitse olla itse kuvassa. Kurssilla tutustumme Photovoice-menetelméaén, jossa va-

lokuva kertoo kuvaajan &é&nen.

Kenelle?

Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille henkil6ille, joilla on neurokirjon piirteita (esim.
Asperger, ADHD, ADD). Osallistumisen edellytyksenéa on, etté sinulla on kaytdssasi ka-
meralla varustettu puhelin, jossa on nettiyhteys. Aikaisempaa kokemusta valokuvauk-

sesta et tarvitse.

Missa?

Kurssi kokoontuu Omavoiman tiloissa yhteensé kuusi kertaa.
Kurssin kokoontumiskerrat ovat:

tiistai 10.4 klo 15:30 — 17:30

tiistai 17.4 klo 15:30 — 17:30

keskiviikko 2.5 klo 15:30 — 17:30
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maanantai 14.5 klo 15:30 — 17:30
tiistai 29.5 klo 15:30 — 17:30
tiistai 5.6 klo 15:30 — 17:30

Tiistaina 12.6 on Omavoiman perinteinen kesépiknik, jonne kaikki kurssin osallistujat
ovat tervetulleita. Piknikilla emme valokuvaa, vaan vietdmme rentoa kesapéivaa muka-
van yhdesséolon merkeissé.

Kurssin padtyttya jarjestamme kurssilla otetuista kuvista valokuvanayttelyn, johon osal-
listujat saavat halutessaan osallistua.

Kurssin vetdjind toimivat sosionomit ja ylemmé&n ammattikorkeakoulututkinnon opiske-
lijat Heidi Salonen ja Satu Rantanen Tampereen Ammattikorkeakoulusta. Kurssin toteu-

tus on osa Heidin ja Sadun opintojen opinnaytetyota.

Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoja kurssista voit kysya sahkdpostitse kurssin vetdjilta Heidilta tai Sadulta:

heidi.salonen@soc.tamk.fi tai satu.rantanen@soc.tamk.fi



mailto:heidi.salonen@soc.tamk.fi
mailto:satu.rantanen@soc.tamk.fi
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Liite 4. Viikonloppukurssin kotitehtava

UNELMANI
kotitehtava 29.9.18

Pohdi millaisia unelmia ja tavoitteita sinulla on?

Mika voisit tehda paastaksesi lahemmas tavoitteitasi?

Ota valokuvia asioista, jotka ilmentavat unelmiasi tai askelia niita kohti.
Valitse kolme kuvaa, jotka haluat esitella muille kurssilaisille sunnuntaina
30.9.
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Liite 5. Syksyn itseilmaisukurssin esite

VIIKONLOPPUKURSSI ITSEILMAISUN
KEHITTAMISEEN

Mita?
Haluatko kehittaa itseilmai-
suasi ja luovuuttasi? Terve-
# tuloa viikonloppukurssille,
# jossa luovien menetelmien
i avulla voit I0ytaa uusia ta-
poja ilmaista itsedsi. Kurs-
silla tulee tutuksi esimerkiksi
valokuvien kayttaminen it-
seilmaisun valineena.

Kenelle?

Kurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille henkildille, joilla on neurokirjon
piirteitéa (esim. Asperger, ADHD, ADD). Osallistumisen edellytyk-
sena on, etté sinulla on kaytdssasi kameralla varustettu puhelin,
jossa on nettiyhteys.

Missa?

Kurssi toteutetaan viikonloppukurssina Omavoiman tiloissa Tampe-
reella osoitteessa Nalkalankatu 12 G.

Kurssin kokoontumiskerrat ovat:

Lauantaina 29.9 klo 10-16

Sunnuntaina 30.9 klo 10-16

Kurssin vetgjina toimivat sosionomit ja ylemman ammattikorkeakou-
lututkinnon opiskelijat Heidi Salonen ja Satu Rantanen Tampereen
Ammattikorkeakoulusta. Kurssin toteutus on osa Heidin ja Sadun
opintojen opinnaytetyota.



Lampimasti tervetuloa!

Lisatietoja kurssista voit kysya sahkdpostitse kurssin vetajilta Heidilta tai Sadulta:
heidi.salonen@soc.tamk.fi tai satu.rantanen@soc.tamk.fi
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Liite 6. Kotitehtava 1: Misté iloitsen?

1. KOTITEHTAVA 10.4.2018

MISTA ILOITSEN?

Pohdi ja valokuvaa, mitka asiat tuovat elamaasi
iloa.

Valitse ottamistasi valokuvista kolme sellaista va-
lokuvaa, jotka haluat esitella muille kurssilaisille
seuraavalla kerralla 17.4, ja vie kuvat google dri-
ven photovoice-kansioon.
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Liite 7. Kotitehtava 2: Millainen on minun arkeni?

KOTITEHTAVA 17.4.2018

Millainen on minun arkeni?

Mitd sinun arkipdivddsi kuuluu? Onko sinulla jotain rutiineja,
jotka toistuvat? Arkiset asiat ovat joskus mukavia, joskus taas
enemmdn velvoitteita. Ota valokuvia, jotka kuvaavat arkeasi ja
valitse 3 kuvaa, jotka haluat esitelld muille kurssilaisille seuraa-
valla kerralla.
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Liite 8. Kotitehtava 3: Missa olen hyva?

Kotitehtava 2.5.2018

Missa olen hyva?

\'/

Pohdi, missa sina olet hyva ja mita sina osaat hyvin. Ota valoku-
via, jotka kuvaavat naita asioita. Valitse kolme kuvaa, joista ha-
luat kertoa muille kurssilaisille. Tallenna kuvat Google Driven
kuva-alustalle tai laheta sahkopostilla osoitteeseen heidi.salo-
nen@soc.tamk.fi. Halutessasi kerro kuvistasi kirjoittamalla ku-
vien alle Google Driveen, sahkopostiin tai omaan kurssipaivakir-

jaasi.

Jos uskon itseeni, saan ennen pitkaa myiis voimaa sen tekemiseen, vaikka
alussa olisin voimaton. — Mahatma bandhi


mailto:heidi.salonen@soc.tamk.fi
mailto:heidi.salonen@soc.tamk.fi
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjry92c8uTaAhXnbZoKHfsjCMUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sello.fi/hyva-mina&psig=AOvVaw0WYrxqjL9kMAdyYln6PdL3&ust=1525277121120125
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Liite 9. Kotitehtava 4: Minun aaneni

KOTITEHTAVA 29.5.2018

MINUN AANENI

Millainen on minun &&neni? Mita se kertoo minusta? Miten muut kuulevat &&neni?
Valokuvaa asioita, jotka kuvaavat &antasi. Onko se kova, hiljainen, vérikas...

Valitse ottamistasi kuvista kolme, joista haluat kertoa muulle ryhmélle seuraavalla
ryhmékerralla 9.6.2018. Lisaa kuvat Google Driven kuva-alustalle tai lahetd sahk-
postilla osoitteeseen heidi.salonen@soc.tamk fi. Halutessasi kerro kuvistasi kirjoit-
tamalla kuvan alle Google Driveen, séhkipostin tai omaan kurssipgivikirjaasi.



mailto:heidi.salonen@soc.tamk.fi
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0gLil-uTaAhXGWCwKHZWFB5oQjRx6BAgBEAU&url=https://fi.wikipedia.org/wiki/Sinitiainen&psig=AOvVaw2ksb20ZOo8yBJuhQmLLTXU&ust=1525279195254418
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Liite 10. Voimavarakartta

VOIMAVARAKARTTA

Mista sina saat voimaa? Mika innostaa sinua? Mika tuo iloa ela-

maasi? Mika lisaa hyvinvointiasi?

Valitse lehdista kuvia, jotka muistuttavat naista asioista.

Leikkaa lehdista kuvat ja liimaa ne kartongille. Voit myods kirjoit-

taa tai piirtaa.
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Liite 11. Palaute itseilmaisukurssista

PALAUTE ITSEILMAISUKURSSISTA

Millaisia keinoja itseilmaisuun olet kurssilta saanut?

Uusia ajattelumalleja, tapoja lahestya aiheita kuvien kautta.

Osaan paremmin asettaa ajatukseni sanoiksi. Ja saanut rohkeutta puhua. Olen aloittanut

valokuvaamisen uudestaan.

Olen saanut kurssilta seka taiteellisia etta esineellisid keinoja ilmaista asioita.

Olen tehnyt paljon kaikenlaisia taiteita yms ilmaisua, joten olen jo kokeillut monenlaisia

keinoja.

Millaisia voimavaroja olet kurssilta saanut?

Aiheet ovat antaneet paljon pohdittavaa ja ainakin omalla kohdallani huomaan késitel-

leeni arkiasioita / mielessa pyorineitd asioita paremmin ohjattujen kuva-aiheiden kautta

kuin itsendisesti otettujen random-kuvien kautta.

Olen oppinut pyorittamaan arkea paremmin, kun olen alynnyt elamén pienet ilot valoku-

vaamisen myota.

On ollut hauska kayda jossain toiminnassa ja tehdd mielenkiintoisia tehtavia.
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Milta kotitehtavien tekeminen on tuntunut?

Se on ollut oikein mukavaa. Voisin ehdottaa myds kahden vaihtoehdon antamista, jos ei

keksi annetusta aiheesta.

Se on ollut valilla hankalaa. Mutta olen 16ytanyt itsestani asioita, joita en ole ajatellut.

En oikein jaksanut / viitsinyt keskittya kotitehtéavaan, koska mielessani oli muuta ajatel-

tavaa ja tekemista.

Tein sen matkalla tdnne ja oli hauska katsella kuvattavaa kavellessa.

Millaisena koit itseottamiesi valokuvien kautta ilmaisun?

Omasta mielestani koin sen sinansa helppona jalkikateen, silla kun jaksoin miettia otta-

malleni valokuvalle sopivaa vertauskuvaa, niin sitd mukaa selitys kehittyy sille vahitellen.
Valokuvilla pystyy hyvin nayttdmaan mita pitdd mielenkiintoisena ja sailyttaa se itselle.
Millaista tukea voimavaraistava valokuvakurssi on antanut tai voisi antaa nepsy-
haasteiden kanssa elamiseen?

Omalla kohdalla puhuminen, sosiaalinen kanssakayminen, kuvien kautta itsensa purka-
minen on antanut paljon voimavaroja. Kun saa olla kuin on, eikéa pida menn& muottiin
tai hillita itsedan.

Antaa mahdollisuuden I6ytaa itsensd nepsyhaasteiden takaa. Kun tekee kotitehtavia ja
selittda ne, se antaa mahdollisuuden vahvistaa omaa identiteettiddn ilman nepsyhaas-

teita.

Voisi ainakin tarjota pienta toimintaa ja ihmisten tapaamista sek& hauskaa tekemista.
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Millaisin silmin néet itsesi kurssin jalkeen?
Suhtaudun varmasti paljon syvallisemmin ottamiini kuviin ja yritdn nahda niissa enem-
mankin tasoja kuin vain estetiikan. Téhan (kuvien ottamiseen) voi myds paeta, jos arkena
rupeaa arkiset asiat ahdistamaan.
Olen aika pitkaan ajatellut itseni diagnoosini ADHD: kautta. Nyt olen tajunnut, etta mi-
nussa on muutakin kuin nepsyoireita. Olen myds I6ytanyt omia vahvuuksia ja onnistunut

vahvistamaan omaa identiteettiani.

Aika huoleton, mutta keksii myos syvallisyytta yllattaen.

Miten muuttaisit / kehittaisit kurssia?

En ehkd mitenk&an, mutta kaksi vaihtoehtoa kuvausaiheiksi vois olla janna kokeilu. Kuka

valitsee minkakin aiheen ja miksi.
Enemmdn tehtdvid keskittyen “Kuka mind olen diagnoosin ulkopuolella”. Joillekin
nepsypiirteiselle oma identiteetti perustuu omaan diagnoosiin. Useampi kerta tyyliin
kerta viikkoon olis ehk& mukava.

Ehdottaisin kurssin kehittamiseksi vaikka lisa kuvataiteellisia keinoja.

En tiedd, ehka voi olla yks tehtava ulkona?

Mita mielta olit ohjaajista?

Tykkasin kovasti. Helposti lahestyttavid, rauhallisia, luotettavan tuntuisia ja asiansa

osaavia. Olivat kiinnostuneita siitd mita puhutaan

Ohjaajat olivat mukavia ja odotin aina innolla seuraavaa kertaa.

Sanoisin ettd ohjaajat olivat mukavia ja puhuivat kuuluvasti ja selkeasti.



Oikein mukavia ja positiivisia viimeisen paalle.

Tulisitko kurssille uudelleen?

Voisin vaikka tullakin!

Kylla.

Kenties voisin.

Voisin varmaan tullakin.

Voisitko suositella kurssia muille? (kylla / ei)

Kyll&, varmasti suosittelen!

Kylla

Voisin kylla

Mita viela haluaisit sanoa?

En tieda. Hyvaa kesaa ja sillei!

Kiitos mukavasta kurssista ja mukavaa kesan jatkoa!

Tarjottavat olivat hyvia ja niita oli runsaasti.
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