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TUNNETAITOJA VARHAISKASVATUKSEEN

Lapsen kayttaytymista ja toimintaa ohjaavat voimakkaasti tunteet. Tunnetaidot, eli taito tunnistaa,
iimasta ja saadella tunteita on edellytys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja suojaavat elaman
kolhuilta. Taito saadella tunteita ja ilmaista niitd sopivalla tavalla, on edellytys hyvaksyttavalle
sosiaaliselle kayttaytymiselle. Mitd paremmin lapsi hallitsee nama taidot, sitd todennakdisemmin
han paasee mukaan leikkiin ja saa tarkeita toverisuhteita.

Aikuisen rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukena on korvaamaton. Lapsi tarvitsee aikuisen
tukea tunteiden tunnistamisessa, niiden nimeadmisessa ja ilmaisussa. Lapselle tulee osoittaa, etta
kaikki tunteet kuuluvat elamaan ja ne ovat sallittuja. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja voidaan
harjoitella myds toiminnallisten menetelmien avulla. Tyodskentelyssa hyoddynnettavat erilaiset
toimintavalineet, kuten kuva- ja virikekortit, tukevat vuorovaikutusta, lapsen motivaatiota ja
auttavat pohtimaan asioita turvalliselta etaisyydelta.

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli kehittdd toiminnallinen tyévaline, jonka avulla voidaan
harjoitella tunnetaitoja. Tydeldman yhteistydnkumppanini, paivakoti Pilke Auringonnousun
kasvattajien kanssa kokeilimme lapsiryhmissa luomieni tunnekorttien toimivuutta ja niiden
erilaisia kayttétapoja. Heidan ja omien kokeilujen sekd aikaisemman menetelmakirjallisuuden
pohjalta  kokosin  korteille  kayttdboppaan:  Kisu-Katin  tunnekortit-  toimintaideoita
tunnetaitokasvatukseen. Opas pitda sisallaan toimintaideoiden liséksi teoriatietoa lapsen
tunnetaitojen kehityksesta ja aikuisen roolista sen tukemisessa.

Opinnaytetyd koostuu tietoperustasta, jossa kuvataan paaasiassa lapsen tunnetaitojen
kehittymistd ja aikuisen roolia niiden tukemisessa. Lisdksi kuvataan kehittdmishankkeen

prosessia, siind kaytettyjad menetelmia ja syntynytta tuotosta. Viimeisessa kappaleessa pohditaan
muun muassa hankkeen toteutusta, aiheeseen liittyvia haasteita seka tuotoksen tulevaisuutta.

ASIASANAT:

Tunnetaidot, varhaiskasvatus, tunnetaitokasvatus, toiminnalliset menetelmat



BACHELOR'S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree programme of Social Services | Early Education

3.12.2018 | 37 pages, 5 pages of appendices

Annina Lahdenpera

EMOTIONAL SKILLS FOR EARLY EDUCATION

The way that child behaves is heavily influenced by his or her emotions. Emotional skills or the
skill to recognize, express and control different feelings, are crucial when it comes to living a good
life and coping with difficulties. Emotional self-regulation and the skill to express them in a
appropriate way are a prerequisite for socially acceptable behavior. If a child can harness these
skills, it's more likely that him/her are able to go and peers and form lasting friendships.

The role of a adult is indispensable when it comes to teaching the child all the emotional skills
that he/she needs. A child needs help from an adult in order to recognize, label and cope with the
range of feelings. Functional methods, for example picture cards, can be used to practice the
emotional skills in early education as they improve the interaction between the parties and
increase the motivation of the child.

The idea behind this project was to develop a functional tool to practice the emotional skills with.
With the employees of my partner for this project, the kindergarten Pilke Auringonnousu, we were
able to test the emotion cards that | developed and see the way the cards worked in practice and
if there was any other ways to use them. From their previous experiments and experiences and
from the literature relating to the subject, | was able to come up with a handbook for the cards:
Kisu-Katin tunnekortit - ideas for the emotion education.

The thesis is based on knowledge base that depicts the development of emotional skills in
children and the supporting role of the parents in it. The thesis also describes the process of the
development process, the methods used in it and the end result that came from that very project.
The last chapter focuses on the way the project was done, the obstacles that arose during the
project and if there would be a chance to continue the work later in the future.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee lasten tunnetaitojen kehittymista ja niiden tukemista varhais-
kasvatuksessa. Tunnetaidot tarkoittavat sitd, kuinka toimimme erilaisten tunteiden
kanssa: kuinka tunnistamme, saatelemme ja ilmaisemme niitd? Tunnetaidot ovat tii-
viissa yhteydessa sosiaalisiin taitoihimme, silla ne ohjaavat ajatuksiamme ja kayttayty-
mistdmme. Taito sdadella tunteita ja niiden synnyttamia toimintayllykkeita onkin edellytys
hyvaksyttavalle sosiaaliselle kayttaytymiselle. Mita paremmin lapsi hallitsee nama taidot,
sita todennakdisemmin han paasee mukaan leikkiin ja saa tarkeita toverisuhteita. Yhtei-
son, vertaissuhteiden ja leikin merkitys lapsen kehityksessa ja oppisessa on merkittava.
Niiden avulla lapsi harjoittelee monia tarkeita taitoja, kuten jakamista, yhteisty6ta ja toi-
sen asemaan asettumista. Vertaisten kanssa koetut onnistuneet leikkihetket tarjoavat
paitsi yhteenkuuluvuuden kokemuksia, my6s vahvistavat lapsen tervettd mindkuvaa ja
itsetuntoa. (Aro 2014, 11-12; Jaaskinen 2017, 35; Lyytinen & Lyytinen 2006, 54-55;
Marjanen ym. 2013, 60.)

Koen opinnaytetydni aiheen tarkeaksi, silla tunnetaitojen perusta muodostuu varhaislap-
suudessa ja niiden kehitys luo tarkean pohjan monille muille taidoille, joita lapsi tarvitsee
elamassaan. Ymmarrys siita, etta omiin tunteisiin ja kayttaytymiseen voi vaikuttaa, lisaa
rohkeutta kohdata ymparoéiva maailma. Kun oma tai muiden toiminta ei nayta sattuman-
varaiselta, lapsen ei tarvitse olla varuillaan, vaan aikaa jaa oppimiselle, rauhoittumiselle
ja ilolle. Hyvat tunnetaidot tukevat niin henkista etta fyysistd hyvinvointia ja suojaavat
elaman kolhulta. (Jaaskinen 2017, 35; Koeries ym. 2005, 2.)

Ajatus kehittdmishankkeen tuotoksesta syntyi pikkuhiljaa asiakastydnharjoitteluni aikana
paivakodissa, kun havaitsin lasten paivan olevan taynna suuria tunteita. Yhdessa het-
kessa joku hermostuu vetoketjun sulkemiseen ja toisessa syntyy riita sinisestd moposta.
Hetken paasta kuuluukin jo ilonkiljahduksia. Toisinaan tunsin itseni avuttomaksi ratkoes-
sani ristiriitatilanteita tai rauhoitellessani vuolaasti itkevaa lasta. Mika olisi paras tapa tu-
kea suurien tunteiden vallassa olevaa lasta? Voisiko tunteiden ilmaisua harjoitella joten-

kin?

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittda toiminnallinen tydvaline, jonka avulla voi-
daan harjoitella tunnetaitoja. Tybelaman yhteistydkumppanini, paivakoti Pilke Auringon-

nousun kasvattajien kanssa kokeilimme lapsiryhmissa luomieni tunnekorttien toimivuutta
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ja niiden erilaisia kayttdétapoja. Heidan ja omien kokeilujen sekd aikaisemman menetel-
makirjallisuuden pohjalta kokosin korteille kdyttdoppaan; Kisu-Katin tunnekortit- toimin-
taideoita tunnetaitokasvatukseen. Opas pitaa sisallaan toimintaideoiden lisaksi teoriatie-

toa lapsen tunnetaitojen kehityksesta ja aikuisen roolista sen tukemisessa.

Opinnaytetyoni rakentuu siten, ettd aluksi avaan kehittdmishankkeen lahtokohtia. Kap-
paleet kolme ja nelja avaavat tunteiden, tunnetaitojen ja niiden kehityksen teoriaa seka
tunnetaitokasvatukseen liittyvia oleellisimpia asioita. Tietoperustan jalkeen kuvaan opin-
naytetyoni ja kehittamishankkeen vaiheita, kaytettyja menetelmia seka syntynytta tuo-
tosta. Viimeisena pohdin muun muassa Kisu-Katin tulevaisuutta, omaa oppimistani seka

tunnetaitokasvatukseen ja tunnetaitoihin liittyvia haasteita.

Taman opinnaytetydn prosessi opetti minulle paljon omista tunnetaidoistani ja muistutti
siitd, kuinka vaikeaa niiden kanssa toisinaan on parjata. Tata tyota tehdessani olen ollut
muun muassa: innostunut, epéroéiva, tyytyvéinen, kiinnostunut, vaikuttunut, tuskastunut,

tympé&éntynyt, toiveikas ja ylpea.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Hankkeen merkitys ja tarve

Koen opinnaytetyoni aiheen tarkeaksi, koska tunnetaitojen perusta muodostuu varhais-
lapsuudessa ja sen kehitys luo tarkean pohjan monille muille taidoille, joita lapsi tarvitsee
elamassaan. Pitkaaikaistutkimuksissa on todettu lapsen hyvien tunnetaitojen ennusta-
van parempia akateemisia taitoja ja koulumenestysta, kun taas esimerkiksi tunteiden
saatelyn ongelmat ja impulsiivisuus lisdavat riskia koulupudokkuuteen ja rikollisuuteen.
Varhaiskasvatuksessa olisikin tarkeaa tunnistaa erilaisia riskitekijoita, jotta myohempia

ongelmia voitaisiin ennaltaehkaista. (Raver & Knitzer 2002, 6-7;Jaaskinen 2017, 35.)

Aiheen ajankohtaisuudesta kertoo muun muassa se, etta tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
littyvaa materiaalia on saatavilla jatkuvasti enemman ja enemman. Tunnetuimpia mate-
riaaleja sosiaalialalla ja varhaiskasvatuksen kentalla lienevat Nallekortit (St. Lukes Inno-
vative Resources) ja Askeleittain-opetusohjelmapaketti (Hogrefe Psykologien Kustan-
nus Oy). Suuri osa markkinoilla olevista materiaaleista ovat laajoja, alkuvalmisteluja ja
pitkaaikaista tydskentelya vaativia. Ne vaativat lapsilta myds paljon keskittymiskykya ja
melko pitkalla olevaa kielenkehitysta ja useimmissa ikasuositus on yli 4-vuotiaat. Kehit-
tamishankkeen tuotoksen halusin poikkeavan naista materiaaleista siten, etta se ei vaa-
tisi varhaiskasvattajalta pitkaa perehtymis- tai suunnitteluaikaa ja se sopii myds pienem-
mille lapsille. Nain tunnetaitokasvatus voidaan ottaa osaksi paivakodin arkea riippumatta
esimerkiksi siitd, kuinka paljon aikaa valmisteluille on kaytettavissa, onko lapsiryhma

vaihtuva ja ovatko kaikki lapset samalla kielenkehityksen tasolla.

2.2 Ty6elaman yhteistydkumppani

Tybelaman yhteistydkumppanini on paivakoti Auringonnousu, joka kuuluu yksityiseen
Pilke-paivakotiketjuun. Pilke paivakodit Oy on nopeasti kasvava, kotimainen, vuonna
2003 perustettu varhaiskasvatuspalveluja, iltapaivatoimintaa ja kerhoja tuottava yritys.
Talla hetkella silla on 80 yksikkda ympari Suomen ja uusia paivakoteja aukeaa jatkuvasti.
Turussa Pilke-paivakoteja on viisi. Pilkkeen padomistaja on Palvelurahasto I. (Pilke pai-
vakodit Oy n.d; Talouselama 2017.)
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Auringonnousu on varsin pieni, vain 33 paikkainen paivakoti, jonka 1-5-vuotiaat lapset
tulevat hoitoon paaasiassa Turun kaupungin tarjoamalla palvelusetelilla. Paivakodissa
tyoskentelee johtajan ja laitoshuoltajan lisaksi kuusi kasvattajaa, joista talla hetkella puo-
let ovat lastentarhanopettajia. Pienuutensa lisaksi erityisen siita tekee kiinteat pienryh-
mat, jotka toimivat suurimman osan paivasta omissa tiloissaan. Yksikon tilat eivat muis-
tuta aivan perinteisia paivakotirakennuksia, mika lisda osaltaan Auringonnousussa val-

litsevaa kotoisuutta.

Asiakastyonharjoittelun lisaksi olen tehnyt Auringonnousussa sijaisuuksia, joten tuntui
luonnolliselta toteuttaa myos tama opinnaytetyoni kehittamishanke yhteysty6ssa heidan
kanssaan. Osa paivakodin kasvattajista oli mukana kehittdmistydssa ideoimalla ja kokei-
lemalla tunnekorttien erilaisia kayttdtapoja. Omien ja heidan havaintojensa ja kokemus-
tensa pohjalta koostan tunnekorteille kayttdoppaan, jonka toivon juurtuvan sdanndlliseen

kayttoon.

2.3 Tunnetaidot Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Yksi keskeisin suomalaista varhaiskasvatusta ohjaavista ja velvoittavista maarayksista
on varhaiskasvatuslakiin pohjaava Opetushallituksen (2016) Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet. Vaikka "tunnetaitokasvatuksesta” ei puhuta aivan suoraan, nousee siina
useaan otteeseen esiin tunteet, vuorovaikutustaidot ja niiden tukeminen. Vasun arvope-
rustassa todetaan, etta "lapsella on oikeus kasitella tunteita ja ristiriitoja” ja, etta "lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan ja eettista ajatteluaan.” (OPH 2016,
12-13.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kuuluu viisi laaja-alaisen osaamisen aluetta.
Kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun- alueella tunnetaidot nousevat
esiin voimakkaasti. Niissa todetaan varhaiskasvatuksen yhden tarkean tehtavan olevan
lasten vuorovaikutustaitojen edistdminen: lasten kanssa tulee harjoitella toisen asemaan
asettumista seka ristiriitatilanteiden ratkomista. ltsestd huolehtimisen ja arjen taitojen-
alueella kasitelldan myos lasten tunnetaitojen vahvistamista muun muassa tunteiden il-
maisun ja itsesaatelytaitojen harjoittelun kautta. Lasten kanssa tulee harjoitella tunteiden
havainnoimista, tiedostamista ja nimeamista. Laaja-alaista osaamista edistavat viisi op-
pimisen aluetta, jotka kuvaavat pedagogisen toiminnan tarkeimpia tavoitteita. Naissa ka-
sitelladn esimerkiksi kielen kehityksen ja vuorovaikutuksen yhteytta, ilmaisun erilaisia

muotoja seka eettisen ajattelun taitojen tukemista. (OPH 2016, 15-16, 28-30.) Kyseiset
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osa-alueet tulevat esiin etenkin neljannessa luvussa, jossa ne avautuvat paremmin muu

teoriatiedon yhteydessa.
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3 TUNTEET JA TUNNETAIDOT

3.1 Tunteiden tehtavat

Tunteilla on ihmiselle monia ensiarvoisen tarkeita tehtavia. Jo lajikehityksen kannalta on
tarpeellista havaita ymparistdsta asioita ja tapahtumia, jotka voivat uhata meita, lisata
elaman mielekkyytta tai vaativat reagointia. Esimerkiksi pelko varoittaa uhasta ja saa
meidat valttamaan hyvinvointia vahingoittavia asioita. Viha valmistaa meita puolusta-
maan itsedmme ja tunnistamaan itseemme tai muihin kohdistuvaa epaoikeudenmukai-
suutta. Ihmissuhteiden muodostaminen ja jalkikasvusta huolehtimisen edellytyksena
ovat myos tunteet. Positiivisilla tunteilla on monia mydénteisia vaikutuksia, niin resiliens-
siin, muistamiseen, oppimiseen, kuin sosiaalisissa suhteissa menestymiseen. Ihmisten
vuorovaikutukseen vaikuttavia tunteita kutsutaan sosiaalisiksi tunteiksi ja ne voivat olla
seka positiivisia, ettd negatiivisia. Esimerkiksi syyllisyyden tunne vaikuttaa ihmisen ha-
luun pyytaa anteeksi ja hapea vahentaa aggressiivisuutta. Ryhman yhteenkuuluvuutta,
auttamishalua ja tehokkuutta lisdavat myonteisiksi koetut tunteet. (Kokkonen 2017, 11—
14.)

Tunteet voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen; 1) fysiologisiin reaktioihin, 2) tunneilmai-
suihin ja 3) omakohtaisiin kokemuksiin. Ensimmaisessa vaiheessa tunnekokemukset
vaikuttavat meihin fyysisesti ja tiedostamatta esimerkiksi sydamen sykkeen ja valittaja-
aineiden avulla. Tahdoimmepa tai emme, pelko saa sydamen lydmaan tiheammin ja
nauru vapauttaa aivoissa mielihyvaa tuottavia endorfiineja. (Kokkonen 2017, 14-16;
Manu 2017.)

Kaksi muuta tunteiden osa-aluetta ovat osittain tahdonalaisia. Tunteet vaikuttavat kay-
tokseemme ja valittavat tunnekokemuksiamme muille ihmisille muun muassa kasvonil-
meiden, puheen seka kehon asentojen ja liikkeiden avulla. Tunteiden ilmaisu lisda kayt-
taytymisen ennustettavuutta, eli kertoo toisille mita seuraavaksi on luvassa. Vihaiset kas-
vot viestivat vuorovaikutuksesta peraantymista tai valmistavat puolustautumaan, kun
taas kehon rentous ja hymy kutsuvat vuorovaikutukseen tai sen jatkamiseen. Tallaisia
eleitd ja reaktioita voimme hallita kuitenkin vain tiettyyn pisteen asti. (Kokkonen 2017,
14-16; Puolimatka 2011, 44-45.)
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3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat sita, kuinka tunnistamme, ilmaisemme ja toimimme erilaisten
tunteiden kanssa. Anne-Mari Jaaskinen (2017, 34) on maaritellyt tunnetaitoihin kuuluvan
tunteen tunnistaminen, sietaminen, saateleminen, ilmaiseminen, kasitteleminen ja voi-
maantuminen. Tassa kappaleessa keskityn kuvaamaan tunteen tunnistamiseen, ilmai-
semiseen ja sdatelyyn liittyvia aiheita, silld koen ne tarkeimmiksi varhaiskasvatusikaisten

lasten tunnetaitojen kehityksen kannalta.

Tunteen tunnistaminen on tarked taito, silld muut tunnetaidot rakentuvat sen varaan.
Tunnistamiseen kuuluu tietoisuus kehon tunneaistimuksista, tunnesanojen ymmartami-
nen ja naiden kahden yhdistaminen. Omien tunteiden tunnistaminen auttaa merkittavasti
niiden ilmaisemista niin itselle, kuin muille. Kun tunne saa nimen, olo helpottuu. Lapsi
oppii tunnesanoja aikuisten kautta, kun taman tunteita sanoitetaan. Tunteen synnyttama
kuohu, voi estda tunteen sanoittamista, jolloin pyséhtyminen on tarpeen. Tunteen sieta-
minen vaatii paljon tahdon voimaa, joten pienelle lapselle tunteen ja reagoinnin valisen

ajan kasvattaminen on vaikeaa. (Jaaskinen 2017, 36,39.)

Yksi tarkeimmista, mutta vaativimmista tunnetaidoista onkin siis tunteiden saatelytaito.
Tunteet ja kdyttdytyminen ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa ja niiden saatelya tarvi-
taan, jotta toimisimme sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Tunteiden onnistunut saately
mahdollistaa myds kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja henkisessa tasapainossa pysymi-
sen. Niin epamiellyttavat, kuin miellyttavatkin tunteet kuormittavat ollessaan voimakkaita
tai pitkakestoisia. My6s lyhytkestoisten tunteiden saately on tarpeellista, silla ne vaikut-
tavat etenkin suorituksen laatuun ja ihmissuhteisiin. Toimivien ihmissuhteiden kannalta
on tarkeaa kyeta hallitsemaan tunteiden ja kayttaytymisen tiivista yhteytta esimerkiksi
valttddkseen aggressiivista kayttaytymista tai toisen loukkaamista huvittuneella naurulla.
(Kokkonen 2017, 21-23.)

Tunteiden saatelyn keinoja ovat esimerkiksi hengitykseen keskittyminen, omien ajatus-
ten valitseminen ja mielikuvituksen hyédyntaminen. Syvahengitys auttaa etenkin stres-
sitilanteissa, jossa hengitys muuttuu pinnalliseksi ja katkonaiseksi. Mielikuvituksen ja
ajatusten avulla voidaan keskittya ajattelemaan rauhoittavia mielikuvia tai mielta kohot-
tavia ajatuksia. Mielen voima on suuri siind, mihin suuntaan tunnetta halutaan ohjata.
(Jaaskinen 2017, 42—-43.)

Tunteiden saatelyyn liittyvat ongelmat voivat olla jokaisen valilla kohtaamia vaikeuksia
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tai suurempia haasteita, jotka vaikuttavat negatiivisesti hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.
Satunnainen itkuun purskahtaminen tai toiselle tiuskiminen kuuluvat ihmisyyteen, mutta
varsinaiset ongelmat aiheuttavat toistuvia haittoja itselle tai Iaheisille. Nama ongelmat
voidaan jakaa tunteiden ali- ja ylisdatelyyn. Tunteiden alisaately tarkoittaa ongelmaa
hallita tunteiden aikaan saamaa kayttaytymista, joka voi olla impulsiivista, aggressiivista
ja vahingollista itselle tai muille. Tunteiden ylisdately puolestaan aiheuttaa tunnekoke-
musten valttelya, tukahduttamista ja torjuntaa. Henkilén on vaikea tunnistaa omia tuntei-
taan ja muodostaa merkityksellisia ihmissuhteita estojensa ja tunnekylmyyden vuoksi.
Omien tunteiden kokeminen ja niiden antaman tiedon vastaanottaminen on edellytys
muiden ihmisten ymmartamiseen. Edella kuvatut tunteiden saatelyn ongelmat voivat ai-
heuttaa erilaisia fyysisia- ja mielenterveydellisia ongelmia, kuten immuunijarjestelman
heikentymista, stressireaktioita, masennusta tai pakko-oireisia hairiéita. (Puolimatka
2011, 24; Kokkonen 2017, 27.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annina Lahdenpera



14

4 LAPSEN TUNNETAITOJEN KEHITYS JA NIIDEN
TUKEMINEN

4.1 Lapsen tunnetaitojen kehitys

Lapsen tunne-eldman kehitys alkaa jo kohdussa, silla aidin tunteet vaikuttavat vauvan
hermoston kehitykseen. Etenkin didin pitkdkestoinen stressi vaikuttaa lapsen stressin
saatelykykyyn. Jo muutaman kuukauden ikdisend vauva matkii ja alkaa tunnistamaan
perustunteita vanhempiensa ilmeistd ja d8nensavyistd. Han oppii myds saatelemaan
kayttaytymistaan saadakseen hoivaajiltaan hoivaa, lohtua ja hellyytta. Vanhempien ja
vauvan yhteiset leikittelyhetket ja ilmeiden matkiminen tuottaa mielihyvaa, mutta myos
kehittda vauvan orastavia tunteiden saatelytaitoja. Ensimmaisia tunteiden saatelyn kei-
noja ovat esimerkiksi peukalon imeminen tai itsensa heijaaminen rauhoittumiskeinona
ennen nukahtamista. (Lyytinen & Lyytinen 2006, 29; Kokkonen 2017, 89, 100.)

John Bowlbyn (1979) luoma kiintymyssuhdeteoria perustuu lapsen varhaisiin kokemuk-
siin hoivasta, turvasta ja vastavuoroisuudesta itsensa ja vanhempansa valilla. Vauva
ymmartaa olevansa turvassa ja huomion arvoinen, kun taman tunteisiin ja tarpeisiin vas-
tataan johdonmukaisesti ja empaattisesti. Mydnteiset kokemukset vahvistavat lapsen
turvallisuuden- ja omanarvontunnetta, mydnteista mielikuvaa itsestaan ja antaa voima-
varoja kohdata tulevia kehityshaasteita, tutkia ymparistda ja oppia elamassa tarvittavia
taitoja. Taito sdadella tunteita ja kyky muodostaa myéhemmin ihmissuhteita saa perus-
tansa varhaisessa, turvallisessa vuorovaikutuksessa. Lasnaoleva ja johdonmukaisesti
toimiva aikuinen on turvallinen ja lapsi voi luottaa siihen, ettd tdma auttaa stressaavissa
tilanteissa. Kokemukset vanhemman valinpitamattdmyydesta, hyljeksinnasta ja aloittei-
siin vastaamattomuudesta voivat aiheuttaa lapselle arvottomuudentunnetta ja myéhem-
man elaman vaikeuksia. Varhaislapsuudessa koettu vuorovaikutuksen puute vaikuttaa
lapsen aivojen kehitykseen negatiivisesti. Aivokapasiteetti vahenee ja kyky kasitella
stressia vaikeutuu. (Lyytinen & Lyytinen 2006, 29-30; Koivunen 2009, 47; Aro 2011, 23;
Kokkonen 2017, 85-87.)

Taaperoiassa lapsen itsetietoisuus kehittyy, tunteiden kirjo kasvaa ja monimutkaistuu.
Taapero tuntee ylpeyttd, ujostelee, on kateellinen ja alkaa tuntea empatiaa. Lapsi nauttii

aikuisten huomiosta ja ihailusta, mutta myds vertaistensa seurasta. Rajojen asettaminen
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ja omien taitojen rajallisuuden huomaaminen aiheuttaa lapselle pettymyksia. Uhmaikai-
sen aareton kiukku ylittda usein taman oman hallintakyvyn, mutta on tarkea osa omaan
itseensa tutustumista ja itsenaistymista. Raivokas taapero tarvitsee turvallisen ymparis-
ton tunnetaitojen harjoitteluun; aikuisen, joka lohduttaa ja on rauhallinen lapsen kaikesta
kiukusta huolimatta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 134; Kokkonen 2017, 89, 100.)

Kolmannen ikadvuoden lahettyvilla lapsen tunnetaidoissa tapahtuu nopeaa kehitysta.
Kognitiivisten- ja kielellisten taitojen kehittyessa lapsen tunteiden saately- ja iimaisukei-
not monimuotoistuvat. Esimerkiksi mitd pidemmalla kielenkehitys on, sitd helpommin
lapsi voi kayttaa nyrkkien sijasta puhetta apunaan ristiriitaisten tilanteiden ratkomisessa.
Neljan-viiden vuoden iassa lapsi oivaltaa, ettd myds toisilla on oma tietoisuus, tunteet ja
halut. Nain ymmarrys toisten kayttaytymisen syista lisaantyy ja hallinnantunne itsesta ja
ymparistosta kasvaa. Esikouluian lahestyessa lapsi pystyy saatelemaan kayttaytymis-
taan yhta taitavammin, eika aikuisen tuki ole yhta usein valttamatonta. Esimerkiksi kans-
sakaymisen vastavuoroisuus, muiden mielipiteiden huomioon ottaminen, tavaroiden ja-
kaminen ja oman vuoron odottaminen on jo melko sujuvaa. Esikouluidssa lapsi nauttii
leikkimisesta ystavien kanssa sekd ongelmien ratkaisemisesta ja alyllisista haasteista.
(Lyytinen & Lyytinen 2006, 55, 106.) Tunnetaitojen harjoittelussa voidaankin hyédyntaa

yha enemman pohtimistehtavia ja vaihtoehtojen vertailua.

Lapsen tunnetaidot kehittyvat muun kehityksen rinnalla. Tunteiden saatelytaitoon vaikut-
taa aivojemme etuotsalohko, jonka kehitys jatkuu aina 25-30-vuotiaaksi asti. Ei siis ole
ihme, etta pieni lapsi ei aina kykene sailyttdmaan malttiaan tai riehaantuu liikaa hassut-
telusta. Onkin syytd muistaa, etta lapsi vasta harjoittelee itsesaatelytaitojaan ja jokainen
lapsi kehittyy yksildlliseen tahtiinsa. Jokainen lapsi tarvitsee tukea tunteidensa ja kayt-
taytymisen saatelyyn, mutta jotkut tarvitsevat sitd enemman. Tuen tarvetta voivat lisata
muun muassa temperamenttipiirteet, neurologiset poikkeavuudet, traumaattiset koke-
mukset ja turvallisen vuorovaikutuksen puute. (Aro 2011, 10, 20-21; Ahonen 2017, 17—
19.)
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4.2 Aikuinen lapsen tunteiden tulkkina

Aikuisen rooli lapsen tunnetaitojen kehityksen tukena on korvaamaton. Ensimmaisen
elinvuoden aikana rakentuva turvallinen kiintymyssuhde on edellytys lapsen myontei-
selle emotionaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. Sisdinen turvallisuuden tunne antaa
mahdollisuuden tutkia ympardéivad maailmaa ja oppia uutta. Laheisen ja turvallisen ai-
kuisen kautta lapsi kykenee oppimaan vuorovaikutus- ja tunteiden saatelytaitoja. (Mar-
jamaki ym. 2015, 55; Pesonen 2017.)

Tunteiden saatelyn harjoittelu on yksi lapsen varhaislapsuuden tarkeimmista kehitysteh-
tavista, silld se on osa yhteis6ssa parjddmiselle vaadittavia vuorovaikutustaitoja. Lapsi
tarvitsee aikuisen tukea tunteiden tunnistamisessa, niiden nimeamisessa ja ilmaisussa.
Lapselle tulee osoittaa, etta kaikki tunteet kuuluvat elamaan ja ne ovat sallittuja. Merki-
tysta on kuitenkin silla, kuinka tunteet osoitetaan ja ettei ketaan saa satuttaa, vaikka olisi
kuinka vihainen. Esimerkiksi jaahypenkilla "rauhoittaminen ja omien tekojen miettiminen”
seka muut vastaavat kaytannot jattavat lapsen yksin voimakkaiden tunteidensa vallassa
ja saavat tdman kokemaan itsensa turvattomaksi. Lapsen taito kasitella ja ilmaista tun-
teitaan sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla ei ole viela kehittynyt tarpeeksi. Lapsen huo-
miotta jattaminen ei opeta talle hyvaksyttavimpia toimintatapoja, vaan sen, ettei lapsi ole
tarpeeksi hyva ja riittdva. Pahimmillaan tallainen, niin sanottu karaiseminen, voi lisata
lapsen erityisen tuen tarpeita paivakodissa ja koulussa. (Koivunen 2009, 50-51; Jaaski-
nen 2017, 107.)

Pienella lapsella ei ole viela sanoja tunteille ja moni niistd on aivan uusia. Jo se, etta
sisalla myllaava tunne saa nimen voi helpottaa oloa. Aikuisen on myds tarkeaa osoittaa
hyvaksyvansa lapsen kaikki tunteet, eika vaheksya niita toteamalla esimerkiksi, ettei tar-
vitse itked. (Marjamaki ym. 2015, 55-56.) Voisikin sanoa, etta aikuisen tehtava on toimia

lapsen "tunteiden tulkkina”.

Vanhemman ja kasvattajan tehtava, ottaa vastaan lasten vaihtelevia ja voimakkaita tun-
teita, ei ole aina helppo. Se voi haastaa oman tunteiden hallinnan tai saada tuntemaan
itsensa avuttomaksi. Puhetta ja neuvoja tehokkaammin, lapsi oppii tunnetaitoja aikuisen
esimerkin kautta. Kasvattajan ei kuitenkaan tarvitse toimia rauhallisesti jokaisessa tilan-
teessa, silla inhimillisyyden nayttaminen osoittaa lapselle, ettd erehtyminen on sallittua.

Aikuisen tulee kuitenkin nayttaa mallia siitd, kuinka pyydetaan anteeksi, miten tilanteista
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keskustellaan rakentavasti ja otetaan vastuu omasta kayttaytymisestaan. (Marjamaki
ym. 2015, 55; Jaaskinen 2017, 47, 170.)

4.3 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Lasten tunnetaitoja tutkittaessa on havaittu varhaiskasvatuksen laadun merkitys lasten
tunne- ja sosiaalisten taitojen kehityksessa. Laadukkaasta varhaiskasvatuksesta hyoty-
vat etenkin lapset, joilla tunne-elaman kehitykseen liittyvia riskitekijoita, kuten perheen
pienituloisuus, vanhemman mielenterveys- tai paihdeongelma tai yksinhuoltajavan-
hempi. Pitkaaikaistutkimuksissa on todettu lapsen hyvien tunnetaitojen ennustavan pa-
rempia akateemisia taitoja ja koulumenestysta, kun taas esimerkiksi tunteiden saatelyn
ongelmat ja impulsiivisuus lisdavat riskid koulupudokkuuteen ja rikollisuuteen. Varhais-
kasvatuksessa olisikin tarkeaa tunnistaa erilaisia riskitekijéita, jotta myéhempia ongelmia
voitaisiin ennaltaehkaista. Tukea tarvitsevien lasten osuus paivakotiryhmissa on kuiten-
kin ollut jatkuvassa kasvussa, joten tyé on muuttunut yha vaikeammaksi. (Raver & Knit-
zer 2002, 6-7, 12-13.)

Paivakoti on muiden yhteis6jen tapaan lapselle luontainen paikka harjoitella tunne- ja
sosiaalisia taitoja yhdessa vertaistensa kanssa. Kokemus osallisuudesta ja yhteiséllisyy-
desta on lapselle tarked kaiken kehityksen ja oppimisen kannalta. Niiden avulla lapsi
harjoittelee monia tarkeita taitoja, kuten jakamista, yhteisty6ta ja toisen asemaan aset-
tumista. Vertaisten kanssa koetut onnistuneet leikkihetket tarjoavat paisti yhteenkuulu-
vuuden kokemuksia, my0s vahvistavat lapsen tervettd minakuvaa ja itsetuntoa. Kasvat-
tajan tehtava on mahdollistaa jokaisen lapsen osallisuuden toteutuminen ryhmassa. Pai-
vakotiryhman yhteiséllisyyden edellytyksena on toimiva tiimityd ja kasvattajien valilla val-
litseva hyva ilmapiiri. Siihen vaikuttavat myds paivakodin arvot, rakenteet, organisointi ja
erilaiset toimintamallit. Kasvattajat toimivat tunteiden saatelyn ja vuorovaikutuksen mal-
leina lapsille, silla lapset aistivat herkasti tunneilmapiiria ja sisaistavat aikuisilta toiminta-
tapoja. Paivakodin henkildstdn on siis tarkeda kiinnittda huomiota niin aikuisten keski-
naiseen vuorovaikutukseen ja puhetapaan, kuin myos lasten valisten suhteiden ja "me-
hengen” tukemiseen. (Eskel & Marttila 2013, 77; Marjanen ym. 2013, 60; Opas 2013,
142-143; Jaaskinen 2017, 47, 174-175.)

Leikilla on tarkea rooli lapsen kehityksessa, oppimisessa ja hyvinvoinnissa. Se on lapsen
tapa hahmottaa maailmaa ja on lapselle merkittdvaa itsessaan. Leikin avulla lapset tut-

kivat ympardivaa maailmaa, muodostavat kasitysta itsestd ja muista, oppivat sosiaalisia
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taitoja ja yhteisdn saant6ja. Mielikuvituksen ja erilaisten roolien avulla lapsi harjoittele
itsesaatelya, toisen asemaan asettumista ja voi kasitella itselleen vaikeita asioita. Leikin
merkitystéd korostetaan my6s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 26),
jossa se maaritellaankin varhaiskasvatuksen keskeiseksi tyotavaksi. Kasvattajien teh-
tava on taata leikin edellytykset ja tukea lasten leikkid osallistumalla, rikastuttamalla tai
ulkopuolelta havainnoimalla. (Marjanen ym. 2013, 66; OPH 2016, 26.)

4.4 Toiminnalliset menetelméat tunnetaitokasvatuksen tukena

Monipuoliset ja kaikkia aisteja hyddyntavat tyétavat mahdollistavat onnistumisen koke-
muksen erilaisilla tavoilla oppiville lapsille. Lapsille on luontaista ilmaista itsedan ja op-
pia uutta kokemuksellisuuden, kuten visuaalisuuden, musiikillisuuden kehollisuuden, lei-
kin ja satujen kautta. llmaisun erilaiset muodot edistavat muun muassa lasten sosiaalisia
taitoja, positiivista mindkuvaa, kykya kuvitella ja samaistua toisten asemaan. Mita pie-
nemmista lapsista on kyse, sitd enemman tilaisuuksia keholliseen ja luovaan toimintaan
tarvitaan. Tydskentelyssa hyddynnettavat erilaiset toimintavalineet, kuten kuva- ja viri-
kekortit, tukevat vuorovaikutusta, lapsen motivaatiota ja auttavat pohtimaan asioita tur-
valliselta etaisyydelta. Luovuuden avulla voimme tuoda sisaista kokemusta nakyvaksi ja
jasentaa sitad uudella tavalla. (Jaaskinen 2017, 172-174, 223; Makinen ym. 2009, 158;
OPH 2016, 25-26, 29.) Seuraavaksi esittelen muutamia toiminnallisia tyétapoja tunne-

taitokasvatuksen tueksi.

Musiikki

Musiikki vaikuttaa ihmisiin suoraan tunnetasolla. Se synnyttaa tunteita ja auttaa niiden
saatelyssa. Musiikin herattamien ajatusten ja tunteiden ilmaisun keinona voidaan kayttaa
puheen lisdksi esimerkiksi kuvia tai tanssia. Musiikilla on lukuisia hyvinvointia lisdavia ja
lapsen kehitysta tukevia vaikutuksia, kuten stressin vahentyminen ja kielellisten valmiuk-
sien edistdminen. Lapsiryhmassa yhdessa laulaminen, loruttelu ja soittaminen on paitsi
hauskaa, vahvistaa my6s ryhman vuorovaikutustaitoja ja mahdollistaa aidon kohtaami-
sen. Yhteinen mukava tuokio kehittda siis myos tunnetaitoja. (Paasolainen 2015, 23;
OPH 2016, 30.) Valitsemalla tunteisiin tai vaikkapa ystavyyteen liittyvia loruja ja lauluja,

musiikki toimii myds siten tunnetaitoja vahvistavana pedagogisena tyétapana.
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Kuvataide

Taide vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ja positiivisesti mielenterveyteen. Se herattaa mo-
nenlaisia tunteita ja tarjoaa elamyksia. Taideteos voi herattdd keskustelua ja antaa nain
tilaisuuden ilmaista omia tunteita seka oppia uutta. Lasten kanssa taidetta yhdessa tut-
kimalla, voidaan harjoitella esimerkiksi omista tunteista kertomista, toisen asemaan sa-
maistumista ja mielikuvitusta. Taidetta voidaan tehda yhdessa lapsiryhman kanssa ja
vaikkapa pohtia millaisia tunteita kullakin on ja ikuistaa ne véareina paperille. Tunteen
jasentely helpottuu kun luomme sisaistd maailmaamme nakyvaksi. (Jaaskinen 2017,
223-224; Kosonen 2015, 25-26, 60-61.)

Liikunta ja keholliset harjoitukset

Lapsella on luontainen halu ja tarve liikkua. Silla on runsaasti myénteisia vaikutuksia
ihmisen mielenterveyteen vahentamalla ahdistusta ja stressia, lisdamalla endorfiinien
maaraa aivoissa ja parantamalla unen laatua. (Marjamaki ym. 2015, 21-22.) Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 33) todetaan lisaksi, ettd "ryhmassa liikkkumi-
nen kehittda lapsen sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja”. Yhdis-

tamalla liikuntaa tunnetaitokasvatukseen, voidaan saavuttaa kaksinkertainen hyoty.

Tunteet tuntuvat kehossa ja niiden tietoista aistimista kutsutaan tunnekehoyhteydeksi.
Jotta omia tunteitaan voi tunnistaa, tulee kehon tunneaistimukset tiedostaa ja osata yh-
distda tunnesanoihin. Tunnekehoyhteytta voi harjoitella ja vahvistaa esimerkiksi erilai-
silla hengitykseen keskittyvilla rentoutumisharjoituksilla. Koska voimme vaikuttaa syda-
men sykkeeseen vain hengitykselld, se on hyvin oleellinen tunteiden saatelyn taito. Lii-
kunta on mainio tapa harjoitella lapsen kanssa oman sykkeen havainnointia: kuinka syke
kiihtyy ja kuinka se tasaantuu. (Jaaskinen 2017, 50, 214, 218.)

Sadut

Sadut kehittavat lasten mielikuvitusta, elaytymiskykya ja myétatuntoa. Ne tarjoavat tur-
vallisen tavan kokea ja kasitella erilaisia tunteita hieman etaaltd. Sadut opettavat, etta
erilasista vaikeitakin tunteista ja tilanteista on mahdollista selvitd. Oppimiskokemusta

voidaan vahvistaa, kun kertomukseen liittyy konkreettinen hahmo, kuten pehmolelu tai
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kasinukke. Hahmon kanssa voidaan pohtia erilaisia tunteita ja ristiriitatilanteiden selvit-
tamista. Kasvattajan heittaytymisen ja mielikuvituksen avulla lapset voivat paasta osaksi
tarinaa ja rohkaistua kertomaan omista ajatuksistaan paljon enemman. (Jaaskinen

2017,175; Marjamaki ym. 2015, 15.)
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5 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

5.1 Kehittdmishankkeen prosessi

Idea kissakorteista syntyi, kun suoritin vaativan asiakastyonharjoittelua Pilke Auringon-
nousussa syksylla 2017. Se oli ensimmainen paivakodissa suorittamani harjoittelu, joten
olin hyvin kiinnostunut ja innostunut kokeilemaan erilaisia toimintamuotoja lasten
kanssa. Intohimoinen harrastukseni on kaikenlaiset kddentaidot, joten minulle oli luonte-

vaa luoda itse materiaaleja toiminnan tueksi.

Harjoittelun lopulla piirsin sen kummempaa ajattelematta ensimmaisen version kissa-
hahmosta, joka esiintyy tunnekorteissa. Eras kasvattaja sattui ohimennen nakemaan kis-
sakuvat ja ihastui niihin. Kokeilin kerran aamupiirissa kortteja nimedmalla kissan tunteita
ja matkimalla sen ilmeita lasten kanssa. Pohdimme yhdessa myos, mista naita erilaisia
tunteita voi syntya. Vaikken ollut suunnitellut toimintatuokiota kovinkaan tarkasta, se on-
nistui mielestani hyvin ja lapset selvasti tykkasivat siita. Harjoittelun aikana paivakodin
johtaja kyseli tulevasta opinnaytetyostani ja alustavasti sovimme, etta voisin tehda sen
heidan yksikkddnsa. Naitad ajatuksia mielessani haudutellen syntyi halu jalostaa kissa-

kortit opinnaytetydkseni ja tunnekasvatusmenetelmaksi.

Varsinainen opinnaytetydn prosessi (taulukko 1.) alkoi, kun osallistuin opinnaytetydn
orientoivaan seminaariin tammikuussa 2018. Minulla oli valmiina idea tydn aiheesta ja
tydelaman yhteistydkumppani, jolle kehittamishankkeen toteuttaisin. Halusin jalostaa
kissakortit tunnetaitokasvatuksen valineeksi. Halusin tietdd toimivatko piirtdmani kortit
ylipaataan toimintatuokiossa, tunnistavatko lapset niiden ilmeita ja herattavatkd ne tar-
vittavan kiinnostuksen? Suunnittelin antavani korttien lisaksi kirjoittamiani lyhyita, tuntei-
siin liittyvat tarinat paivakodin kasvattajien kayttoéon ja pyytavani sitten palautetta molem-

pien toimivuudesta.

Maaliskuun suunnitelmatydpajassa sain kommentteja tyoelaman yhteistydokumppanin
kasvattajien osallistamisesta, miten saan heidat motivoitua mukaan? Valmiin ratkaisun
tarjoaminen ei valttamatta kannustaisi kasvattajien kayttdmaan menetelmaa muutamaa
pakollista kertaa enempaa. Muutaman paivan pohdittuani keksin, ettd annan kasvattajille

vain tunnekortit ja pyydan heita kokeilemaan erilaisia korttien kayttétapoja tunnetaitokas-
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vatuksessa ja lapsirynmassa. Nain saisin heidat tarkeaksi osaksi kehittamistyota ja tuo-
tos sisaltaisi seka heidan, ettd omia toimintaideoitani. Lahetin tarkentuneen opinnayte-

tydni paivakodin johtajalle, joka piti aihetta hyvana ja koki sen tarkeaksi.

Huhtikuun lopussa pidimme paivakodissa palaverin, johon osallistui johtajan liséksi kaksi
lastentarhanopettajaa. Palaverissa esittelin opinnaytetyoni aihetta kirjoittamani suunni-
telman pohjalta. Kerroin esimerkiksi mita Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016) on linjattu tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen ja kuinka kokonaisvaltaisesti ne
vaikuttavat lapsen kehitykseen ja itsetuntoon. Lisaksi keskustelimme vapaamuotoisesti
tunnetaitojen merkityksesta ja olimme yhta mieltd siita, ettd aihe on tarked. Aiemmin
paivakodin ryhmissa oli silloin talldin kaytetty Papunetin kuvapankista 10ytyvia, erilaisia
tunteita esittavia hahmoja. Niita pidettiin kuitenkin hieman tylsina ja etenkin pienille lap-
sille vaikeina hahmottaa. Muita tunnetaitokasvatukseen liittyvia materiaaleja ei ollut kay-
tdssa, mutta kiinnostusta hankkia sellaisia paivakotiin oli. Esittelin palaverissa myds val-
mistamani kortit ja kerroin toiveestani valmistaa niiden rinnalle opas, johon keraisin seka
omia, ettad heidan toimintaideoitaan. Olin valmistanut kaksi pakkaa tunnekortteja kopioi-
malla alkuperaiset kortit, laminoimalla ja leikkaamalla ne. Paikalla olleet kasvattajat vai-
kuttivat innostuneilta kokeilemaan erilaisia kayttétapoja korteille ja pitivat niiden ulko-

asusta.

Elokuussa 2018 toteutin paivakodissa kolme pienryhmaa, jotka olin suunnitellut lomak-
keelle (lite 1.) etukateen. En ollut kuitenkaan aivan varma, minka ikaisia lapsia ryhmiin
olisi osallistumassa, joten jatin suunnitelmiin joustamisen varaa. Perusideana jokaisessa
tuokiossa oli kuitenkin kdyda korteissa olevat tunteet Iapi ja ikatasosta riippuen kertoa
tunteista lyhyesti suurin piirtein seuraavalla tavalla:
"Tunteet ovat sellaisia asioita, joita meilla kaikilla on. Kaikki aikuiset ja lapset ovat
joskus tosia iloisia ja joskus kiukuttaa tai itkettda. Jokainen tunne on kuitenkin tar-
kea ja ihan yhta sallittu kuin toinen. Mutta vaikka kuinka kiukuttaisi, ei saa satuttaa
toista tai itsedan. Tunteet ovat vahan niin kuin sda; ne tulevat ja menevat. Joskus

aurinko paistaa ja on iloinen olo. Joskus sataa ja on surullinen ja itkettdd. Mutta
niin kuin sade lakkaa, my®s suru menee ohi.”

Ensimmainen pienryhma

Ensimmaiseen pienryhmaan osallistui kuusi 4-5-vuotiasta lasta. Tunnekortit olivat lap-
sille tuttuja, silla ne olivat olleet ryhman paivittaisessa kaytdssa. Korttien ilmeita lapi kay-

dessa, kysyin jatkokysymyksia, kuten "mista sina olet tullut iloiseksi?”.
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Jatkoimme tuokiota elaytymistehtavalla, jossa tarkoituksena on harjoitella tunnistamaan
erilaisia tunteita elaytymalla erilaisiin tilanteisiin. Esimerkiksi "miltd sinusta tuntuu kun
kaveri ottaa sinulta lelun ilman lupaa?” tai "—joku kutittaa sinua?”. Jokainen lapsi sai
vastata omaan kysymykseen vuorollaan. Mielestani lapset olivat kiinnostuneita tehta-
vasta ja osasivat varsin hyvin pohtia minka tunteen kyseiset tilanteet saisivat heissa ai-
kaan. Kiinnitin huomiota "itkettada”-sanaan, jota muutama lapsi kaytti kuvaamaan surulli-
suutta tai harmittamista. Ehka se on hyva esimerkki siita, miksi tunteiden sanoittaminen
lapsille ja niiden nimeamisen harjoittelu on tarkeaa. Jotta lapsi saisi oikean sanan koke-
malleen tunteelle, olisi aikuisen tarkeaa kiinnittda huomiota sanavalintoihinsa. Saa-
tamme helposti sanoittaa lapsen tunnetta esimerkiksi: "Sinua itkettda nyt kun Lego-torni
meni rikki” tai “ei saa lydda toista, kun kaverille tulee sitten itku”. Itkeminen on usein

seuraus surusta tai harmista, mutta naita tunteita voi kokea myoés ilman kyynelia.

Toinen pienryhma

Toiseen pienryhmaan osallistui kolme hieman alle 2-vuotiasta lasta. Myds heille kortit
olivat tuttuja ja kuulin kasvattajalta ryhman kayttaneen saannollisesti etenkin kolmea pe-
rustunnetta; iloinen, surullinen ja vihainen. Kortteja oli kaytetty pienryhmien aamupii-
reissa siten, etta jokainen lapsi sai kertoa tai nayttaa korttia, joka vastasi hanen tunneti-

laansa kyseisena aamuna.

Koska en ollut varautunut aivan niin pienten kanssa tehtavaan tuokioon, paatin aloittaa
samalla harjoituksella, joka heille oli jo tuttu. Sen jalkeen kdvimme lapi loput kaksi tun-
netta, iloinen/riemukas ja pelokas/ hammastynyt. Samalla kun nimesimme tunteita, mat-
kimme korttien ilmeita ja kysyin mista kyseinen tunne voisi tulla. limeiden matkiminen oli
lasten mielesta selvasti hauskaa. Lasten ujostelu ja kielenkehityksen taso huomioon ot-
taen, olin positiivisesti yllattynyt kuin sain vastauksia muutamiin tunteisiin. Esimerkiksi
kysyessani mista voi tulla surulliseksi, eras lapsista vastasi "kun on ikava aitia”. Lopuksi

lauloimme lapsille tutun Bussilaulun, jotta tuokio saisi selkedn lopetuksen.

Kolmas pienryhma

Kolmanteen pienryhmaan osallistui nelja 3-vuotiasta. Aloitimme nimeamalla korttien tun-
teet ja kertomalla milla mielelld oli tdnaan tullut paivakotiin. Jatkoimme lyhyella paivako-

din arkeen liittyvalla tarinalla, jonka jalkeen kysyin miltd kissasta mahtoi siina tuntua. Olin
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suunnitellut kysyvani lisaa jatkokysymyksia, mutta lasten oli vaikea pitaa keskittymistaan

ylla.

Jo alussa huomasin, kuinka lasten keskittymista vaikeutti se, ettd emme olleet ndhneet
hetkeen ja huomiontarve oli suuri. Lisaksi lapset olivat hetked ennen osallistuneet myos
omaan aamupiiriinsa, joten keskittymiskyky ei tahtonut enaa riittda. Tuokio jaikin melko
lyhyeksi, jotta lapset paasivat vapaaseen leikkiin. Tama oli hyva muistutus, kuinka tar-
keda on pitaa toimintatuokiot tarpeeksi lyhyind ja muistaa toiminnallisuus, jotta lapset
saadaan motivoitumaan yhteiseen hetkeen. Tunne- ja vuorovaikutuskouluttaja Anne-
Mari Jaaskinen (2017, 176) korostaa kiinnostuksen herattdmisen ja luovuuden tarkeytta
lasten tarkkaavaisuuden yllapitamiseksi. Pienten lasten kanssa ilmaisu, tutkiminen ja ke-
hollisuus tulee nostaa toiminnan keskidon, silld heidan tarkkaavaisuutensa pysyy yhta-

jaksoisesti ylld vain muutaman minuutin ajan. (Jaaskinen 2017, 175-176.)

Toimintatuokioiden jalkeen keskustelin vapaamuotoisesti paivakodin kasvattajien
kanssa ja sainkin rakentavaa palautetta korteista. Eras kasvattaja koki etenkin "vasynyt’-
kortin vaikeaksi tunnistaa ja kertoi lasten sekoittavan sen helposti suru-korttiin. Taman
olin huomannut myds itse ja miettinyt sen poistamista myos siksi, etta "vasynyt” ei ole
tunne, vaan olotila. Pohdintani saikin tastd varmistuksen ja paatin poistaa kyseisen tun-
teen lopullisista korteista. Muidenkin korttien ilmeissad on varmasti tulkinnan varaa: eras
lapsi koki vihaa kuvaavan kortin esittdvan kakalla kaymista. Toiminnan alussa olisikin

siis aina hyva kayda kortit l1api ja sopia yhteiset nimet tunteille.
Neljas pienryhma

Taman pienryhman toteutin eradssa toisessa paivakodissa, jossa suoritin syventavien
ammattiopintojen harjoitteluani elo- ja marraskuun valisen ajan. Talloin korttien kissa-
hahmo oli saanut nimen; Kisu-Katti. Olin my6s valmistanut neulahuovutustekniikalla pie-
nen oranssin kissan, jota kaytin tuokiossa herattamaan lasten kiinnostuksen seka ela-
voittdmaan tuokiota. Pehmolelun vaikutus lasten motivoitumiseen ja tarkkaavaisuuden

yllapidossa oli hammastyttavan suuri.

Tuokioon osallistui nelja 3-4-vuotiasta lasta. Aluksi esittelin Kisu-Katin ja suuren kiinnos-
tuksen vuoksi paatin, etta jokainen saa pitaa sita sylissa vuorollaan. Taman jalkeen ni-
mesimme korttien tunteet ja halukkaat saivat kertoa mista ovat tulleet vihaiseksi/ surul-
liseksi ja niin edelleen. Mieleeni jai etenkin eraan lapsen vastaus, kun kysyin hanelta

mika hanet tekee iloiseksi. Pitkan pohdinnan jalkeen han vastasi: "Kirkkaat varit!”. Luin
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tuokiossa myos kaksi lyhyttd "Kisu-Katin tunnetarinaa”, joiden tarkoituksena on harjoi-
tella erilaisiin lapsille tuttuihin tilanteisiin ja tunteisiin elaytymista seka pohtia erilaisia nii-

hin liittyvia kysymyksia. Esimerkkina Pulkkamaki-tarina:
Eraana talviaamuna Kisu-Katti katsoi ulos ikkunasta ja hammastyi.

Oli satanut lunta! Kisu-Katti ja muut kissa kiirehtivat innoissaan pihalle valmiina
laskemaan pulkkamakeda. Kun kaikki kaverit olivat napanneet pulkat, Kisu-Katti
huomasi, ettd hanelle ei riittdnyt omaa pulkkaa. Muut kissat laskivat makeda, mutta
han joutui katsomaan vieresta ja odottamaan omaa vuoroaan.

» Miltd Kisu-Katista mahtoi tuntua?
* Milloin sina olet ollut surullinen?

* Mita voisit tehda, kun joku toinen on surullinen?

Toimintatuokio isossa ryhmassa

Halusin kokeilla Kisu-Katin tunnekorttien toimivuutta myds koko paivakotiryhman yhtei-
sessa tuokiossa. Tuokioon osallistui noin kaksikymmenta 3-5-vuotiasta lasta. Aloitin tuo-
kion jalleen esittelemalla Kisu-Katti hahmon ja nimeamalla yhdessa kortit. Lapsen innos-
tuivat kertomaan ilman pyyntéani, mista eri tunteet voivat syntya. Ison ryhman haasteena
olikin, kuinka jokainen halukas saisi puheenvuoron ilman etta tuokio venyisi liian pitkaksi
ja muiden keskittymiskyky loppuisi. Samasta syysta paatin kayda "milla mielella tulit ta-
naan paivakotiin”-kysymys kierroksen siten, etta lapset saivat viitata sen nayttamani kor-
tin kohdalla, joka vastasi omaa tunnetta. Esitin sitten jatkokysymyksia lapsille, jotka ker-
toivat tulleensa surullisena tai vihaisena paivakotiin. Syind huonolle mielelle he kertoivat
esimerkiksi vanhemman hoputuksen kotoa lahtiessa ja epamieluisan aamupalan. Suurin
osa oli kuitenkin saapunut iloisena paivakotiin. Eraat lapset kertoivat olevansa iloisia aa-

mulla, koska olivat saapuneet paikalle tdsmalleen samaan aikaan.

Syksyn 2018 aikana aloin kokoamaan toimintaideoita ja alustavaa oppaan muuta sisal-
t6a Word-tiedostoon. Esimerkkina Auringonnousun kasvattajilta syntyi idea leikista, joka

tuotokseen on muotoiltu nain:
ILO, SURU, VIHA

Perinteistd maa-meri-laiva-leikkia soveltaen: merkataan kolme aluetta viivalla, tun-
nekortilla tai muulla tilaan sopivalla tavalla iloksi, suruksi ja vihaksi. Leikinvetdja
huutaa jonkun naista tunteista ja leikkijat siirtyvat sitd vastaavaan kohtaan.
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Eras kasvattaja oli kayttanyt tunnekortteja myos ratkoessaan lasten valisia ristiriitatilan-

teita:

"Kaytetty kissoja kuvaamaan tunteiden vaihtumista tilanteissa, joita paivakodissa
on kayty oikeastikin lapi. Esim. aamulla pihalla tullut ristiriita johti siihen, etta toinen
lapsi 16i/puri toista kesken riidan. Kun lapselta aamupiirissa kysyttiin millainen
tunne hanella silloin oli, han valitsi vihaisen kissan. Sen jalkeen kaytiin lapi, etta
vihaisena ollessaan han 16i kaveria. Sitten otettiin iloinen ja surullinen kissa kasit-
telyyn. Lapselta kysyttiin tuliko han kaveria lydmalla iloiseksi. Han vastasi ettei tul-
lut. Sitten kysyttiin tuliko hén kaveria lydmalla surulliseksi. Han vastasi kylla. Yh-
dessa mietittiin mita pitaisi tehda, jotta vihaista seuraava tunnetila olisikin iloinen,
eika surullinen. Tultiin siihen lopputulokseen, ettd kaveria satuttamalla ei tulla
iloiseksi.”

Samalla kun kokosin erilaisia harjoituksia ja kirjoitin oppaan niin sanottua teoriaosuutta,
suunnittelin ja luonnostelin oppaan alustavaa ulkoasua ja tekstin elementteja. Varsinai-
sen toteutuksen ja ulkoasun ammattitaidollaan taittoi eras laheiseni. Oppaita painettiin

10 kappaletta, joista Auringonnousu paivakoti saa jokaiseen ryhmaan oman kappaleen.

Taulukko 1. Kehittamistydn prosessi.

Kuu- Toiminta Toimija Menetelmat | Tuotettu mate-
kausi riaali
2018
Tammi- | Opinndytetydn orientoiva semi- | Tekija Muistio
kuu naari. Tunnekorttien viimeistely. | Yhteistyo- Kisu-Katin tun-
Opinnaytetyosta sopiminen tyo- | kumppani nekortit
elamankumppanin kanssa. Sahkoposti
Helmi- Aiheeseen liittyvaan kirjallisuu- | Tekija Aikaisemman
kuu teen tutustumista ja lahteiden et- tiedon kayttod
sintaa.
Maalis- | Opinnaytetydn suunnitelman kir- | Tekija Aikaisemman | Opinnaytetydn
kuu joittaminen ja esittely suunnitte- tiedon kayttd | suunnitelma
lutydpajassa. Pienia muokkauk-
sia suunnitelmaan kehitystyon
toteuttamisesta.
Huhti- Tunnekorttipakkojen valmistami- | Tekija Dialoginen Kisu-Katin tun-
kuu nen. Kokous yhteistyokumppa- | Yhteistyo- keskustelu nekortit
nin kanssa: suunnitelman esittely | kumppani Muistiot
ja kissakorttien antaminen paiva-
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kodin kasvattajien kayttéon. Toi-

meksiantosopimusten  solmimi-
nen.
Touko- Tietoperustan kirjoittamista ja | Tekija Kokeileva toi- | Muistiot
heina- opinnaytetyon rakenteen suun- | Yhteistyo- minta
kuu nittelua. kumppani
Menetelmien kokeilua lapsiryh-
missa.
Elokuu Menetelmien kokeilua lapsiryh- | Tekija Kokeileva toi- | Muistiot
missa (pienryhmat 1.-3.) ja koke- | Yhteistyo- minta
musten vaihtoa tunnekortteista. kumppani Dialoginen
Tietoperustatyopaja. keskustelu
Syyskuu | Tuotoksen alustavan sisallon te- | Tekija Dialoginen Osa oppaan si-
keminen. Yhteistyo- keskustelu sallosta
Toimintaideoiden saaminen yh- | kumppani Sahkoposti
teistybkumppanilta.
Menetelmien kokeilua lapsiryh-
missa (4. pienryhma ja isot ryh-
mat).
Lokakuu | Tulostydpaja. Tekija Aikaisemmin | Oppaan sisaltd
Tuotoksen valmistamista. tiedon kayttdé
Opinnaytetyon kirjoittamista.
Marras- | Oppaan viimeistely ja taitto. Tekija Kisu-Katin tun-
kuu Keskustelut opinnaytetyon oh- | Graafinen nekorttien
jaajan kanssa. suunnittelija opas (PDF ja
Opinnaytetydn Kirjoittamista ja | Opinnayte- painetut  op-
viimeistely. tyon ohjaaja paat)
Joulu- Opinnaytetydn ja tuotoksen pa- Opinnaytetyd
kuu lautus
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5.2 Kehittamismenetelméat

Kaytin kehittamismenetelmina dialogista keskustelua, kokeilevaa toimintaa, kirjallisia
menetelmia sekad aikaisempaa menetelméatietoa. Naista merkittdvimmassa osassa tuo-
toksen syntymisen kannalta oli kokeileva toiminta, jonka avulla tunnekorttien ja erilaisten
kayttotapojen toimivuutta kokeiltiin ja kehitettiin lopullisen muotoon. Jarno Poskela
kumppaneineen (2015, 12) on kuvannut kokeilevaa kehittamista prosessina, jossa pal-
velu tai tuote tuodaan varhaisessa vaiheessa suoraan kaytantoon, kohderyhman kokeil-
tavaksi. Nain sen kayttokelpoisuudesta saadaan palautetta ennen kuin sitéa on kehitetty
liian pitkalle ja joudutaan toteamaan, ettei se vastaa kayttdjien tarpeita. Ei siis kokeilla
valmista ratkaisua, vaan yritetdan palautteen avulla, hyvia ominaisuuksia vahvistaen ja
huonoja karsien, luomaan toimiva tuote tai palvelu. (Poskela ym. 2015, 12; Salonen
2013, 22.) Tunnekortteja ja ideaa tunnetaitokasvatusta tukevasta menetelmasta kehitet-
tiin siis kokeilemalla korttien toimivuutta, niiden erilaisia kayttétapoja ja kokoamalla toi-

mivat ideat oppaaseen.

Tunnekorttien ja niiden kayttétapojen toimivuudesta kerasin tietoa epavirallisen havain-
noinnin seka keskustelujen avulla. Annoin yhteistydpaivakodin kasvattajille kayttéén lo-
makkeen (lite 1), jolle he voisivat kirjoittaa muistiinpanoja toteuttamistaan toimintahet-
kistd. Kaytin samaa lomaketta myos itse suunnitellessani pienryhmien toimintatuokiot,
arvioidessani niitd seka kirjoittaessani muita kommentteja ja huomioita niiden kulusta.
Kasvattajien toimintaideat ja kommentit sain lopulta vapaamuotoisesti kirjoitettuna sah-
kopostin valitykselld. He olivat viikkopalaverissa keranneet kommentteja ja kayttétapoja
yhteen ja kirjanneet ne selkeasti ranskalaisin viivoin, joten olin tyytyvainen saamaani

vastaukseen.

Dialogista keskustelua kavin tyéelaman yhteistydkumppanini tydntekijdiden kanssa.
Keskusteluja kdvimme kokouksessa, sahkdpostin valitykselld sekd vapaamuotoisesti
ohjaamieni pienryhmien jalkeen. Naista keskusteluista syntyneitd materiaaleja ovat kir-
joittamani muistiinpanot seka sahkdpostin viestiketjut. Sahkoépostitse sovimme paaasi-
assa aikatauluista ja hankkeen etenemisesta, mutta sain myds kasvattajien kokoamat
toimintaideat ja muut kommentit. Vapaamuotoisesti keskustelin kahden kesken kasvat-
tajan kanssa, siita mitd mieltéd han ja lapset olivat tunnekorteista ja kuinka he ovat niita

hyédyntaneet ryhmassaan.
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5.3 Tuotoksen esittely

Opinnaytteen tuotoksena syntyivat virike-
kortit ja niihin liittyva kayttdopas (liite 2.).

Opas sisaltaa (kuva 1.) tietoa tunnetaito-

kasvatuksesta, tunnetaitojen kehityksesta SISALLYS
ja 11 toimintaideaa. Ensimmaisend on

"aluksi’-kappale, jossa vapaamuotoisesti

O aluksi
alustan oppaan tausta-ajatusta ja tarkoi- | @ Miksi tunnetaitokasvatusta tarvitaan?
tusta. Omina kappaleinaan on teoriatietoa = @ Lapsen tunnetaitojen kehitys
. . . . @ Harjoituksia tunnetaitokasvatuksen tueksi
tunnetaitokasvatuksen merkityksesta seka .
@ Liitteet
lapsen tunnetaitojen kehityksesta. Teoria- | @ [shteet

osuutta taydentdd harjoituksien seassa

olevat puhekuplat, jossa esimerkiksi kerro- Kuva 1. Oppaan siséllysluettelo.

taan vihan ja rauhoittumisen merkityksesta

ihmiselle. Puhekuplat ovat sijoitettu samaan aiheeseen liittyvan harjoituksen yhteyteen.
Teoriaosuudessa tiivistin aikuisen tehtavat lapsen tunnetaitojen kehityksen tukemisessa

nain:

 Tarjoaa turvaa ja tukea tunteiden kanssa olemiseen: ei jata lasta yksin tunnekuohun
kanssa.

» Hyvaksyy lapsen tunteen sellaisenaan, ei kiella tuntemasta.

* Nimeaa ja sanoittaa lapsen tunteita.

* Auttaa rauhoittumaan ja I6ytamaan sopivia keinoja tunteiden ilmaisemiseen.

» Nayttaa mallia omia tunteita ilmaisten ja sanoittaen.

(Jaaskinen 2017, 47, 170; Marjamaki ym. 2015, 55.)
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Oppaaseen keratyissa harjoituk-

sissa pyrin huomiomaan erilaisetta-  f  psiva
monella tapaa. Jo lyhytkin
rauhoittumishetki vihent3s stressid,

parantaa keskittymiskykya ja helpottaa
erilaisten tunteiden kanssa parjaamista.
Rauhoittumista voidaan harjoitella esim.

levollisten ja tuttujen miglikuvien, rentout-

tavan musiikin, hengittimisharjoitusten ja

ravhoittavan kesketuksen avulla.

vat oppia sekd Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden (OPH

2016, 27) oppisen alueet. Oppimi-

sen alueista korostuu eritoten "ilmai-

sun monet muodot”. Se pitaa sisal-
1aan musiikillisen, kuvallisen, sanal-
lisen ja kehollisen ilmaisun. Harjoi-
tuksen pitavatkin sisallaan ja yhdis-
televat kaikkia naita ilmaisun muo-
toja. Esimerkiksi "tunnejumpan” tar- Kuva 2. Esimerkki oppaan puhekuplasta. Tekstin
koituksen on elaytyd musiikin syn- Igg\_tggt Jaaskinen 2017, 42; Marjamaki ym. 2015,
nyttdmaan tunteeseen ja liikehtia tai

kulkea tilassa tunnetta ilmaisevalla

tavalla.

Oppaan harjoituksiin kuuluu seka virikekorttien avulla tehtavia harjoituksia, etta ilman
niitd tehtavia harjoituksia. Muutamaan harjoitukseen tarvitaan myds muuta, paivako-
deista yleensa helposti I10ytyvaa materiaalia, kuten maalausvalineet ja danentoistolaite.
Tunnekortteja tarvitaan esimerkiksi harjoituksiin, joiden tarkoituksena on harjoitella tun-
teiden nimeamista ja tunnistamista. Joidenkin harjoitusten yhteydesta I6ytyy "sovellus-

vinkki”, jotka esimerkiksi tarjoavat harjoitukseen lisaa toiminnallisuutta tai haastetta.

Tuotoksen pohjana ovat Kisu-Katin tunnekortit, joihin kuuluu 5 kuvakorttia (kuva 3.), jotka
esittavat kukin yhta tunnetta: ilo, suru, viha, pelko ja riemu. Kortit ovat kissan kasvoja,
joista erilaiset tunteet tulevat esiin silmien, suun ja viiksien kautta. Ne [6ytyvat oppaan
viimeisilta sivuilta, joista ne voidaan kopioida, leikata ja laminoida opetuskayttéon. Paatin
olla nimeamatta korttien tunteita, koska tunteille on useita sanoja ja lapsien kanssa tyds-
kennellessa tulisi 16ytaa juuri kyseisille lapsille sopivammat sanat esim. ikatason ja mur-
teen mukaan. Esimerkiksi vihaa voidaan lasten kanssa kuvata sanalla kiukku. Kortit ovat
melko suuria (noin 12cm x 10cm) ja selkeiden &éariviivojen ja oranssin varinsa ansiosta

kiinnittavat huomion. Korttien tarkastelu myos hieman etaammalta onnistuu hyvin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annina Lahdenpera



31

Kuva 3. Esimerkki Kisu-Katin tunnekorteista: surullinen.

Viimeisten sivujen liitteissa on tunnekorttien lisdksi erddseen tehtavaan liittyva kissan
vartalokuva, joka voidaan tulostaa kayttéén. Tehtavan tarkoituksena on harjoitella tun-
nekehoyhteytta, eli havainnoida missa kohtaa kehoa erilaiset tunteet tuntuvat. Kisu-Katin
vartaloon voidaan siis varittda esimerkiksi missa kohtaa tuntu pelko tai ilo seka piirtda

tunnetta vastaava ilme taman kasvoille.

5.4 Tuotoksen arviointi

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli kehittda toiminnallinen tydvaline, jonka avulla voi-
daan harjoitella tunnetaitoja. Markkinoilla olevista tunne- ja sosiaalisiin taitoihin liittyvista
materiaaleista halusin tuotoksen poikkeavan yksinkertaisuuden kautta. Kokosin oppaa-
seen harjoituksia, joiden valmisteluun ei kulu liikaa aikaa ja niiden toteuttamiseksi ei tar-
vitse perehtya laajaan materiaaliin. Tuotoksena syntyikin Kisu-Katin tunnekorttien tueksi
opas, jossa on erilaisia ilmaisun muotoja hyddyntavia, alle puolessa tunnissa toteutetta-
via toimintatuokiota. Oppaan harjoitukset on koottu kokeilevan toiminnan keinoin seka
aiempaa menetelmakirjallisuutta hyddyntaden. Valmista tuotosta ei kuitenkaan ehditty ko-
keilla kaytanndssa taman opinnaytetyon aikana, joten tuotoksen arviointiin en voinut
hyodyntaa kaytannossa todettua arviota. Toisaalta kokeileva toiminnan tarkoituksena on

juuri palautteen saaminen ja tuotoksen muokkaaminen ennen kuin se on valmis.

Olen itse hyvinkin tyytyvainen tuotokseeni. llahduin siitd, ettd Kisu-Katin tunnekortit to-
dettiin toimivat tunnetaitokasvatuksen materiaalina ja siksi my6s oppaan valmistaminen
oli mielekasta. Oppaan sisaltd vastaa varsin hyvin sita mielikuvaa, joka minulla oli pro-

sessin alussa: teoriaa ja helppoja toimintaideoita. Tunnetaitokasvatuksen merkityksen ja
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lapsen tunnetaitojen kehityksen tiivistaminen muutamaan sivuun oli haastavaa, mutta
mielestani onnistuin tuomaan esiin tarkeimmat asiat. Erityisen tyytyvainen olen oppaan
ulkoasuun, se on persoonallinen ja ilmentaa leikkimielisyytta, jota lasten kanssa tyds-
kennellessa tarvitaan. Teoriatiedon ripottelu varsinaisen leipatekstin ulkopuolelle puhe-
kuplien muodossa helpottaa lukijan mielenkiinnon yllapitamista. llman ammattilaisen
apua en olisi onnistunut valmistamaan yhta laadukasta opasta, vaan olisin joutunut tyy-
tymaan Word-ohjelmalla tehtyihin ja itse tulostettuihin A4-sivuihin. Mahdollista olisi ollut
tehda sahkodisessd muodossa oleva opas, mutta pelkaan tallaisten usein unohtuvat tie-
tokoneiden syodvereihin. Uskon, ettd konkreettinen painettu opas ja kiinnostava ulkoasu
lisdavat tuotoksen juurtumista osaksi toimintaa. Se on helppo ottaa esiin, pitdd mukana

toimintatuokiossa ja siihen voi kirjoittaa omia lisayksia.

Lapset ovat pitdneet Kisu-Katin tunnekorteista. Ne ovat herattaneet lasten uteliaisuuden
ja motivoineet kuuntelemaan mitd alamme yhdessa tekemaan. Yhteistydkumppani pai-
vakodista kommentoitiin nain: "Lapset tykkaavat korteista. Elainhahmo varmaan vetoaa
heihin eri tavalla ja on ns. mielenkiintoisempi.” Muutama tuokioihin osallistunut lapsi ky-
seli kissojen peraan, joten tunnekortit myds jaavat lasten mieleen. Uskon, etta kissa-
hahmo innostaa lapsia elaytymaan mielikuvituksen avulla toisen asemaan ja sen kautta

on turvallisempaa pohtia vaikeitakin tilanteita.
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6 POHDINTA

Tassa kappaleessa arvioin ja pohdin opinnaytetydn toteutusta, oman ammatillisuuteni
kehittymista ja tuotoksen tulevaisuutta. Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittaa
toiminnallinen tyovaline, jonka avulla voidaan harjoitella tunnetaitoja. Tuotoksena syntyi-
kin Kisu-Katin tunnekorttien tueksi opas, jossa on erilaisia ilmaisun muotoja hyédyntavia
toimintaideoita tunnetaitokasvatukseen. Oppaan harjoitukset on koottu kokeilevan toi-
minnan keinoin sekd aiempaa menetelmakirjallisuutta hyddyntden. Valmiin tuotosta ei
kuitenkaan ehditty kokeilla kdytdnndssa taman opinnaytetydn aikana, joten tuotoksen
arviointiin en voinut hyédyntada kaytanndssa todettua arviota. Mikali aikaa olisi ollut
enemman, olisi ollut mielenkiintoista kerata palautetta suoraan lapsilta. Lasten osallista-
minen kehittdmishankkeeseen olisi voinut mielekastd myds prosessin alussa. Tuotok-
sessa olevien lyhyiden tarinoiden aiheita olisi voinut kerata lapsilta esimerkiksi sadutta-

malla ja piirtamalla erilaisiin tunteisiin liittyvista tilanteista.

Tydelaman yhteistydkumppanini, paivakoti Pilke Auringonnousu, oli mielestani hyvin ke-
hittdmishankkeessa mukana. Se, etta tunnekortteja on kokeiltu runsaasti kaytanndssa ja
erilaisissa toimintatuokioissa on ollut tarkeaa hankkeen onnistumisen kannalta. Hyvana
lisdna niiden toimivuuden tutkimisessa olisi voinut olla esimerkiksi osallistuva havain-
nointi, jossa olisin voinut seurata toisen kasvattajan ohjaamaa toimintatuokiota. Nain oli-
sin saanut tieteellista nayttéa tydmenetelman kayttdkelpoisuudesta lasten reaktioita do-
kumentoimalla ja analysoimalla. Toisaalta koen, ettei kvalitatiivinen tutkimus tahan opin-

naytetydhon kaytettavan ajan ja tydmaaran kannalta olisi ollut mahdollista.

Pienryhmien ohjaaminen sujui varsin hyvin, silla olin molempien paivakodin lapsille tuttu
aikuinen. Koen, etta toiminnan eettisyyden kannalta oli tarkeaa, ettd ohjaamani pienryh-
matuokiot olivat turvallisia lapsille, eika heidan tarvinnut puhua tunteistaan tuntematto-
malle aikuiselle. Lasten tunteminen helpotti paljon myés omaa toimintaani, silla tiesin
kaikkien nimet ja esimerkiksi kuinka lapset pystyvat keskittymaan ja millainen kielenke-
hityksen taso heillda on. Tunsin myo6s paivakotien kaytantdja, joten pystyin aloittamaan
yhteisen tuokion lapsille tutulla tavalla ja esimerkiksi kaikista pienimpien kanssa laula-
maan heille mieluisan laulun. Jotta lapselle syntyisi muistijalki, toimintahetken tulee olla

tunnelmaltaan miellyttava ja turvallinen (Jaaskinen 2017, 172).
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Mielestani toimintatuokioiden toteuttaminen pienryhmamuotoisena myos siksi, etta tilan-
teissa olisi helpompi keskittya ja omien ajatuksen esiintuominen olisi mahdollista jokai-
selle lapselle. Isossa ryhmassa keskittymiskykya vievat monet eri tekijat ja rauhallisen
tai ujon lapsen voi olla hyvinkin vaikeaa kertoa oma kokemuksensa. Otollisimmiksi olen
itse kokenut toimintatuokiot 3-4 lapsen ryhmassa, joissa olemme voineet istua lattialla
pienessa piirissa ja kortit ovat olleet keskelldmme. Tilanne on ollut intiimimpi ja lapset
selvasti orientoituneempia yhteiseen tekemiseen. Kun kasvattajan aika ei mene ryhman

hallintaan ja jarjestyksen yllapitamiseen, aikaa jaa lasnaoloon ja aitoon kohtaamiseen.

Opinnaytetyoni yksi vahvuuksista on mielestani se, ettd lasten tunnetaidot ja niiden tu-
keminen on hyvin ajankohtainen aihe. Tasta kertoo muun muassa tuoreiden lahteiden
Idytamisen helppous. Kaikki lahteeni ovat 2000-luvulta ja suurin osa talta vuosikymme-
neltd. Pyrin hyddyntdmaan erilaisia 1ahteita; painettuja kirjoja, lehtiartikkeleita, verkkosi-
vuja ja l6ytyy joukosta myds yksi radio-ohjelma. Lisda lahteitd olisin kaivannut kehitta-
mistydn menetelmien tueksi. Tuotoksen tarpeellisuuden todentaa se kaikki se materiaa-
lin maara, jota on julkaistu kahden vuoden sisalla seka opinnaytetydprosessini aikana.
Kirjoja, satuja ja tydmenetelmid on tullut markkinoille niin aikuisille, lapsille ja kasvatus-
alan ammattilaisille. Esimerkiksi Katri Kirkkopellon kuvakirja Molli (Lasten Keskus 2013)
on saanut seurakseen harjoituskirjan, Jukka Hukka-kirjasarja ja tunnekortit (PS-kustan-
nus 2018) ovat suomennettu ja Jaana Hintikan tunnekortit ja kayttéopas (JK-kustannus
ja koulutus oy 2018) ovat ilmestyneet. Koen kuitenkin, ettd oma tuotokseni on edelleen
poikkeus muista yksinkertaisuutensa ja pienten lasten kanssa tydskentelyyn sopivuu-
tensa takia. Kisu-Katin tunnekortteja on vain viisi ja opas tiivispaketti tehtavia. Luulen,
ettd Kisu-Katin tunnekortit ja toimintaideat sopivatkin hyvin kasvattajan ensimmaiseksi
tunnetaitokasvatuksen tyovalineeksi. Siihen perehtyminen ei vie paljoa aikaa, vaan toi-
mintaa on helppoa lahted kokeilemaan. Mikali tunnetaitokasvatuksesta haluaa tehda

isomman projektin, voivat laajemmat materiaalit tarjota lisaa "tyokaluja”.

Teoriaosuuden kirjoittamisessa ja jasentamisessa paan vaivaa minulle tuottivat tunne-
taitoihin liittyvien kasitteiden ja termien moninaisuus. Mitd enemman perehdyin aihee-
seen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimukseen, sitd enemman uusia termeja tuli esiin.
Tama vaikeutti etenkin lahteiden saamista jarkevaan vuoropuheluun. Aiheen ymparilla

pyérivid termeja ovat esimerkiksi "sosiaalis-emotionaaliset taidot”, "tunnedly”, "prososi-
aalisuus”, "sosiaalinen kompetenssi” ja "sosiokognitiiviset taidot”. Myos sanat "sosiaali-
set ja vuorovaikutustaidot” seka "itsesdately- ja tunteiden sdatelytaito” vilisevat tdssa niin

sanotussa sanaviidakossa. Naitd kasitteitd ja termeja kaytetdan aiheeseen liittyvassa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annina Lahdenpera



35

kirjallisuudessa ja tutkimuksessa rinnakkain ja kuvaamaan ldhes samoja asioita. Mirja
Kdéngas (2018, 46—47) on lasten tunnealyyn liittyvan tutkimuksensa teoreettisessa viite-
kehyksessa kuvannut tutkimusalan kasitteellisid haasteita. Tunteet ja tunnealy ovat
melko uusi tieteellisen tutkimuksen ala, joten kasitteellistdminen jatkuu yha. Alan pionee-
rit ja tunnetuimmat tutkijat Mayer, Salovey, Goleman ja Bar-on ovat kiistelleet teorioi-
densa paremmuudesta 1990-luvulta lahtien. Lisdksi suomenkielisten termien vakiintu-
mista on vaikeuttanut se, etta tunteisiin liittyvat alkuperaiset tutkimukset ja lahteet ovat
englannin kielisia, jossa loytyy useampia sanoja kuvaamaan suomenkielen sanaa
"tunne”. (Kéngas 2018, 46-47.)

Koska yhtenaista suomenkielistd termistda ei siis viela ole olemassa, jouduin paatta-
maan mita sanoja kaytan. Opinnaytetydhoni liittyy tunnetaitojen lisédksi myds sosiaaliset
taidot. Yleisesti kaytetty termi 'sosiaalis-emotionaaliset taidot’, pitaa sisallaan nama mo-
lemmat. Ne kuuluvatkin kiinteasti yhteen, silla lapsen kyky tunnistaa ja ilmaista tunteitaan
on suorassa yhteydessa hanen tapaansa olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. Sosiaalis-emotionaalisiin taitoihin kuuluvat myds itsesaatelytaidot, joihin kuuluu
tunteiden saatelytaidot, eli kyky sdadelld omia tunteitaan ja niiden aiheuttamia toimin-
taimpulsseja. (Ahonen 2017, 16—17; Kokkonen 2017,19.) Erilaisia termeja pyo&riteltyani,
paadyin lopulta itse kayttdmaan sanaa "tunnetaidot”, koska tyon tarkoitus on ollut nimen-
omaan lapsen tunteiden tunnistamisen, nimeamisen ja ilmaisun taitojen tukeminen. Nai-
den taitojen kehitys mahdollistaa sosiaalisten taitojen harjoittelun (Lyytinen & Lyytinen
2006, 54). Lisaksi kyseinen sana on yhtenainen varhaiskasvatuksen piirissa kaytetyn

tunnetaitokasvatus-kasitteen kanssa.

Olen kiinnostunut yrittajyydesta ja tdssa kehittdmishankkeessa syntyneen tuotoksen
kaupallistamisesta. Tasta syysta en julkaise tunnekortteja ja opasta opinnaytetyén yh-
teydessa sellaisessa muodossa, josta ne voisivat levitd eteenpain. Minulla on myds
muita uusia ideoita Kisu-Katin tulevaisuuden varalle. Mahdollista jatkoa tunnekorteille ja
oppaalle voisi olla esimerkiksi lasten satukirja, jossa Kisu-Katti seikkailee ja kohtaa eri-
laisia tunteita. Toivon, ettd jonain paivana Kisu-Katti on levinnyt sosiaali- ja varhaiskas-
vatusalalla ja ollut mukana tukemassa monien lasten tunnetaitojen kehitysta. Uskon, etta
tunnekortteja voidaan hyddyntaa myos muiden asiakasryhmien kanssa ja soveltaa mo-
nenlaiseen tyoskentelyyn. Ne voisivat sopia esimerkiksi lastensuojelun, perhetyon ja eri-
laisten jarjestojen tyovalineeksi. Aikuisten kanssa tyoskennellessa niiden leikkimielisyys

ja huumori voisi auttaa vuorovaikutusta ja vaikeista asioista puhumista.
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Oman oppimisen ja ammatillisuuden kannalta tdman opinnaytetydn ja hankkeen toteut-
taminen on ollut merkittdvd. Ensimmaisessa paivakotiharjoittelussani pohdin, kuinka
kohdata lasten tunteita ja tukea heita tunnetaitojen harjoittelussa. Olen huomannut suh-
tautuvani lasten tunteisiin uudella tavalla, tietoisemmin ja vahemman eparoéiden. Olen
pyrkinyt kiinnittdmaan huomiota omiin sanavalintoihini, esimerkiksi "ei tarvitse itke@” ja
"ei mitdan hataa’-fraaseihin, jotka niin helposti sanoisi tarkoituksena lohduttaa. Myds
omien tunteideni sanoittaminen ja ilmaisu on ollut asia, jota olen tietoisesti harjoitellut
niin lasten kanssa, kuin yksityiselamassa. Rauhallisen luonteeni vuoksi saatan olla ehka
liiankin rauhallinen, jolloin lapset eivat saa minulta mallia negatiivisiksi koettujen tuntei-
den nayttamisesta. Tunnetaitokasvatukseen perehtyminen on kaynnistanyt matkan
omiin tunnemuistoihini. Millaisia tunteita olen itse kokenut paivakodissa ja lapsuudes-
sani? Miltad ujosta lapsesta tuntuikaan, kun aikuinen patistettiin "menemaan reippaasti
muiden mukaan”? Valitanko lapsille tiedostamattani samoja kokemuksia nyt itse kasvat-

tajana?
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Lomake toimintatuokion suunnitteluun ja arviointiin

Ideoita kissakorttien hyddyntamiseen tunnetaitokasvatuksen valineena.

Alkuvalmistelut

Tilanne
(milloin, missa, lasten ik ja
maard yms.)

Mita tehddan?

Toiminnan kesto

Muuta
(kehittamis-/sovellusideat,
lasten kommentit yms.)

Muita ideoita korttien hydédyntamiseen ilman varsinaista toimintatuokiota?

Kissalle nimiehdotuksia?
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Tuotos: Kisu-Katin tunnekortit- toimintaideoita
tunnetaitokasvatukseen
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