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1 INLEDNING

Institutet for hdlsa och vélfird (2018) gav nyligen ut en rapport, “Finland som
uppvéxtmiljo for barn”, som har undersokt valbefinnandet hos barn fodda ar 1997 upp till
vuxen alder. I rapporten granskas barnets liv inom flera omraden: skolframgang, fysisk
och psykisk hilsa, rehabilitering, brottslighet och barnskydd och speglar dessa i
forhallande till familjens situation, fordldrarnas vilméaende och familjerelationer. Enligt
resultaten mar de flesta i denna aldersklass bra, men en del har haft faktorer som hotar
deras vilbefinnande. Belastande faktorer som beror barnets familjebakgrund é&r
fordldrarnas laga utbildningsnivd, en psykiatrisk diagnos, att de har fatt langvarigt
utkomstdd samt fordndringar 1 familjerelationerna, speciellt skilsméssa. Den riskfaktor
som forekom Overldgset mest var skilsméssa, vilket ca. 20 procent av barnen hade
upplevt. (Institutet for hdlsa och vélfard, 2018 s. 24 - 25) Detta dr ett orovickande
problem, speciellt d statistiken visar att antalet familjer som genomgar skilsméssa hela
tiden Okar. Barn under 18 ar som arligen gar igenom en skilsméssa ar ca 30 000, vilket
betyder 2,5 % av alla barn 1 Finland (Statistikcentralen). Om trenden fortsitter kommer
vi 1 framtiden att ha &nnu mera barn som genomgatt en skilsmissa och, om det ar en sa
betydelsefull riskfaktor som rapporten ovan visar, kommer antagligen &nnu mera barn

och foréldrar att behova hjilp.

I detta examensarbete vill vi ta reda pa hur man inom familjearbete kan jobba utgaende
fran risk- och skyddsfaktorer hos familjer och barn som genomgétt en skilsmédssa. Vi vill
undersdka hur man kan arbeta for att lindra effekterna av riskfaktorerna och stérka
skyddsfaktorerna for att forhindra att stdrre problem uppstar och att familjen ska behova
bli klient inom barnskyddet. Detta examensarbete ingér i ett nationellt projekt, LAPE
(Program for utveckling av barn- och familjetjanster), som har som syfte att utveckla
barn- och familjetjansterna 1 Finland. Malet med programmet &r att tjéinster allt mer ska
utgd frn barnens och familjernas behov och att barn, unga och familjer ska fa lampligt
stod vid ritt tidpunkt. Programmet strévar dven efter att beslutsfattare och professionella
inom branschen kan samarbeta, kénner till barnets réttigheter och allt mer beaktar barnens
och de ungas ésikter ndr tjdnster planeras samt beaktar vilka konsekvenser dessa beslut

kommer att ha for barnen och deras familjer. (Social — och hdlsovirdsministeriet, 2016)
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Tidigare forskning (Marklund et al. 2012 s. 49) visar hur viktigt det &r att professionella
som jobbar med barn och unga har kunskap i detta &mne. For att kunna forhindra att
problem uppstar och utvecklas i familjerna maste den professionella veta hur den ska
identifiera och jobba utgdende fran risk- och skyddsfaktorerna. Beroende pd hur
familjerna blir bemdtta nér dessa saker diskuteras dr avgdrande for hur de tar emot
information och eventuella stodinsatser (Marklund et al. 2012 s. 49) Genom att undersdka
detta hoppas vi kunna bidra med mera kunskap, verktyg och idéer &t familjearbetare i
Raseborg och andra professionella som jobbar med barn och familjer som har genomgatt

en skilsmaéssa.

2 BAKGRUND

I bakgrunden presenteras forst en del statistik och fakta om skilsméssa 1 Finland och vad
det innebdr for barn. Sedan redogdrs det for vad familjearbete &r och dess syfte varefter

begreppen risk- och skyddsfaktorer beskrivs.

2.1 Skilsmassai Finland

Antalet skilsméssor i Finland har dkat stadigt under manga &r. Ar 2015 genomfordes
13 939 skilsméssor i1 Finland, medan motsvarande siffra ar 1970 var 6 044. (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014) Samtidigt som skilsméissorna dkar sa minskar dven antalet
ingangna dktenskap. Ar 2007 ingicks 29 497 dktenskap medan det ar 2016 ingicks endast
24 464. (Statistikcentralen 2017)

Nir ett parforhillande tar slut 4r det samhilleligt ett anmérkningsvirt fenomen. Ar 2008
var 6ver 13 000 par i Finland med om en skilsmissa vilket innebér att ungefiar 30 000
barn upplevde att deras foréldrar skiljde sig. (Kééridinen et al. 2009 s.11) Skilsméssor
berér alltsd en stor del av befolkningen, bdde vuxna och barn. Kédridinen delar in
skilsméssor 1 tre olika kategorier, skilsméssa efter en lang tids 6vervidgande, skilsméssa
som sker snabbt och skilsméssa som kommer som en Overraskning. Orsaker till och

faktorer som ledde till skilsméssa i den forsta kategorin var ett missndje med

8



parforhallandet, en kénsla av att fordldraskapet inte fungerar tillsammans och att den ena
kénde att den tvingades ha huvudansvaret for familjen. I fall dir skilsmédssan skedde
snabbt var den vanligaste orsaken nigon form av otrohet, vilket resulterade i kinslor av
svek, ilska och att man tappade tilliten pa den andra. Den tredje kategorin, skilsméssa
som dverraskar, skiljer sig fran foregadende kategori pa sa sitt att den ena redan en tid har
planerat att de ska skiljas och har med avsikt hallit det for sig sjélv for att sedan berétta

det, med syftet att 6verraska. (Kééridinen 2008 s. 37 — 44)

Foraldrarnas skilsmissa dr den vanligaste stressen som barn 1 dag upplever, som rubbar
de invanda grunderna i barnets liv. En skilsméssa dr en klar riskfaktor for ett barns
utveckling. Den storsta delen av barnen anpassar sig dock bra till fordldrarnas skilsméssa.
De fyra storsta fordndringarna en skilsmissa innebér for barnen dr den andra fordlderns
franvaro fran barnets dagliga liv, forsvarad barn-forélder relation, ekonomisk forsvagning
och konflikt mellan fordldrarna. Fordldrars konflikter dr alltid en risk for ett barns
utveckling, oavsett om fordldrarna lever tillsammans eller skilt. Man anser i1 dag att barn
utvecklas bittre 1 skilsméssofamiljer &n i hela familjer om forhallandet mellan fordldrarna
ar mycket konfliktfyllt, d& kan barnen till och med ha nytta av fordldrarnas skilsméssa. |
en skilsméssa skyddas barnet speciellt d& fordldrarna klarar av att ha ett nédra fordldraskap
och kan tillsammans med barnen bearbeta de kinslor som kommer upp i1 samband med
skilsmissan. Aven andra nira relationer och minskad konflikt efter skilsmdssan kan

hjdlpa barnets positiva utveckling. (Vaestonliitto, 2018)

For att trygga barnets réttigheter och sékerstilla en trygg utveckling i en skilsméssa har
vi 1 Finland ”Lagen angéende vardnad om barn och umgéangesritt” (8.4.1983/361). Den
har 1 uppgift att trygga barnets ritt att halla kontakt med och tréffa den fordlder som barnet
inte bor tillsammans med. Barnets fordldrar ska samarbeta och genom att beakta barnets
bésta jobba for att detta uppnds. Syftet med lagen dr ocksa att trygga en balanserad
utveckling och vilfird for barnet enligt individuella behov och 6nskemél. Vardaren bor
se till att positiva méanniskokontakter uppratthdlls, i synnerhet mellan barnet och
fordldrarna. (Lag angdende virdnad om barn och umgingesritt 8.4.1983/361) Ifall
fordldrarna har svért att uppna och upprétthdlla allt detta under skilsméssans gdng kan det

behdvas utomstiende hjilp. Ett alternativ 4r dd kommunens familjearbete.
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2.2 Familjearbete

Enligt socialvardslagen, 18§, avser man med familjearbete social handledning och annan
adekvat hjilp som stoder familjer i situationer dar klienten och dennes familj behover
stdd och handledning for att stirka sina resurser och forbittra interaktionen mellan
familjemedlemmarna. Familjearbetet stoder familjernas fostringsuppgift och formaga att
klara sig 1 olika livssituationer och forebygger problemsituationer 1 familjer.
Familjearbetets syfte ér att trygga hilsan och utvecklingen hos ett barn eller en ung person
som behover sdrskilt stod. (Socialvéardslag, 30.12.2014/1301) Andelen barnfamiljer som
omfattats av familjearbete enligt socialvardslagen var ar 2015 1,9 % i hela Finland och
10,0% 1 Raseborg. (Sotkanet, 2016) Familjearbetarens uppgift dr att stoda familjer som
ar 1 behov av sérskilt stod och framja deras resurser och forméga att ha kontroll Gver sitt
liv. Sddana situationer kan vara till exempel fordldrarnas trotthet, depression eller annan
sjukdom, ensamfOrsorjarskap, skilsmissa, somnsvarigheter, beteendesvérigheter eller

invandrarfamiljer som behdver sirskilt stod. (Heino 2008 s. 37)

Kommunerna har en skyldighet att pa ett eller annat sdtt ordna familjearbete.
Familjearbete delas in 1 forebyggande familjearbete, dir barnet inte behdver vara klient
inom barnskyddet, och intensifierat familjearbete, som fungerar inom barnskyddets
Ooppenvard. Familjearbete ar stod som ges for klientens och familjens vilmaende. Arbetet
framjar en trygg uppviaxt och utveckling for barnet och stravar efter att 6ka vilméende
och egna resurser inom familjen. Malet ar att tillsammans med familjen 6ka deras
livskompetens och de egna resurserna, forbittra vixelverkan och hanteringen av

vardagen. (Raseborgs stad 2016)

I detta examensarbete har vi fokuserat pa det forebyggande familjearbetet som ordnas
enligt socialvirdslagen. Forebyggande familjearbete dr avsett for familjer som 1 forsta
hand behdver kortvarigt stod for fordldraskapets och vardagens utmaningar.
Forebyggande familjearbete giller ofta stod 1 fordldraskapet, till exempel hjdlp med den
nyfodde, somnproblem, osékerhet som fordlder och utmattning eller handledning i
barnets vird och fostran, exempelvis 1 frdgor om grénser eller spelregler. Det kan dven

handla om stdd i hantering av hemmets vardag och rutiner, som ekonomi och skotsel av
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hemmet, eller stidrkning av familjens kompetenser och utvidgande av deras sociala
ndtverk. En krissituation, t.ex. skilsméssa, sjukdom eller en anhorigs dod kan ocksé
innebéra ett behov av forebyggande familjearbete. (Raseborgs stad 2016) Hér kan vi
poéngtera att en skilsméssa i sig inte behover betyda behov av familjearbete, utan ofta
handlar det d& om specialsituationer da familjen behover extra stod for att trygga barnets
utveckling och familjens vdlmaende, till exempel vid svéara konflikter, vardnadstvister,
hos familjer med vildigt smd barn, barn som utagerar eller har svart att bearbeta

skilsméassan.

Familjearbetets huvudsakliga méal &r att forebygga behovet av placering och
omhindertagning av barn genom att stoda fordldraskapet och familjens sjilvstandighet.
Grundtanken inom familjearbete dr att barnets bdsta tryggas pd bdsta sitt via de
nérliggande relationerna, alltsé fordldrarna. Darfor dr det frimsta syftet med familjearbete
att stoda fordldraskapet. I kdrnan av verksamheten finns dven stod i1 viaxelverkan och
familjedynamiken samt stod i1 vardagliga situationer och rutiner. Det handlar ofta om
handledning och radgivning, terapeutiska samtal och konkreta metoder och hjilp for att

fa vardagen att rulla. (Myllarniemi 2007 s. 8 - 12)

Alatalo, Lappi och Petrelius (2017 s. 36) skriver 1 sin rapport om bedémning och
utredning som en viktig del av familjearbetesprocessen. De menar att en bedomning av
barnens och familjernas livssituation och behov av stod ska goras néar de forst kommer
till familjearbetet, ndr arbete med familjen inleds, under familjearbetets gang och efter att
det har avslutats. Speciellt viktigt &r det att en beddmning gors i borjan av
arbetsprocessen, for att den professionella ska kunna hitta familjens resurser, utmaningar,

risk- och skyddsfaktorer for att sedan kunna skriddarsy stédet som erbjuds at familjen.

2.3 Risk- och skyddsfaktorer

Risk- och skyddsfaktorer definieras pd olika sitt beroende pd var du ldser. En vanlig
definition av en riskfaktor &r en hindelse, en egenskap, ett forhdllande eller en process
som Okar risken for en negativ utveckling for individen. Skyddsfaktorer i sin tur minskar

eller motverkar effekten av riskfaktorerna, alltsd dkar chansen for en positiv utveckling
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(Westermark 2009 s. 14) Enstaka riskfaktorer leder nddvéndigtvis inte till en negativ
utveckling, utan ju fler riskfaktorer det finns, desto storre &r risken att det paverkar
individen negativt. Manga faktorer hdnger dven ihop med varandra och paverkar
varandra. Man kan kategorisera dessa risk- och skyddsfaktorer pa olika sétt. Marklund
(2012 s. 40) menar att det gar att dela in faktorerna i dynamiska och statiska faktorer.
Dynamiska faktorer &r faktorer som man har mojlighet att fordndra genom stodinsatser,
till exempel barnets beteende eller relationen mellan barn och foréldrar. Statiska faktorer

kan man ddremot inte paverka, s som tidigare hindelser, etnicitet eller konstillhorighet.

Risk- och skyddsfaktorer kan dven hittas pd individ-, familj- eller omgivningsniva.
Riskfaktorer pa individniva kan vara beteendeproblem sasom aggressivitet och trotsighet,
svarhanterligt temperament, impulsivitet, himningssvarigheter, ordddhet, somnproblem
och depression. Riskfaktorer pa familjeniva kan vara faktorer som forédldrars kriminalitet,
alkoholmissbruk, mentala ohélsa, ldga utbildningsniva, ldgt 1Q, ldg socioekonomisk
status, beroende av ekonomiskt stod, stress, trangboddhet, stor familj, bristfillig tillsyn,
otrygg anknytning, bristfilligt fordldraskap, lagt engagemang av fordldrarna,
dktenskapsproblem, separationer, ensamstdende fordldraskap, ungt forédldraskap,
konflikter, véald i1 familjen, fysiska bestraffningar av barn, lag tillgivenhet och
fosterhemsplacering. Skyddsfaktorer pd individnivd kan vara till exempel barnets
resiliens, hoga IQ, latthanterliga temperament och effektiva kénsloreglering. Pa
familjeniva kan skyddsfaktorerna vara positiv fordldra-barnrelation, trygg anknytning,
fordldrars acceptans och responsivitet, fa fordldra-barn separationer och foréldrars
forméga att tillgodose barnets behov av sikerhet och stimulans. P4 omgivningsnivé kan
risk- och skyddsfaktorer vara kopplade till 6vrigt socialt nédtverk, bostadsomrade och

skola eller daghem. (Marklund et al. 2012 s. 41)

Det ir av stor vikt for professionella att ha kunskaper om risk- och skyddsfaktorer for att
kunna fungera effektivt i sin yrkesroll. Dessutom behdver den professionella dven
reflektera §ver hur hon anvénder den kunskapen i kontakt med familjen. Pa vilket sétt den
professionella tar upp risk- och skyddsfaktorer med familjerna dr avgérande for hur

familjerna tar emot informationen och stddinsatser. (Marklund et al. 2012 s. 49)
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For att forsté risk- och skyddsfaktorer hos barn maste vi dven forstd begreppet resiliens.
Resiliens handlar om motstandskraften hos ett barn som motverkar att psykiska problem
uppstér och utvecklas i svara forhdllanden. Detta ser man hos barn som visar en effektiv
och framgéngsrik anpassning trots kriser och hotande omgivningar. Alla barn har
individuella sitt att reagera pd risk och stress. Man kan tdnka sig att de olika
reaktionssitten striacker sig fran en negativ till en positiv pol. Vissa barn klarar sig bra
trots en hotande omgivning och befinner sig alltsé nira den positiva polen, man kan se att
det finns en god utveckling och barnet har en stor del resiliens. Andra barn kan ddremot
reagera med avvikelse och finns ndrmare den negativa polen, en problemfylld utveckling
kan uppsta. Risk- och skyddsfaktorer hos barnet och i dess omgivning paverkar direkt

deras resiliens. (Borge, 2011)

Forskning visar att barn som klarar sig bést under svéra forhdllanden ar barn som har en
trygg anknytning dven utanfor familjen, barn som far hjilp med att bearbeta smartsamma
kdnslor och upplevelser, barn som far hjdlp att hantera sin situation pa bésta sétt samt
barn som upplever sammanhang och kontinuitet 1 livet. (Killén 2009 s. 213) Man kan
alltsa sdga att dessa fOrutséttningar dr skyddsfaktorer for barnen och stdrker deras
resiliens. Detta dr kunskaper som professionella bor ta pa allvar och anvidnda sig av i deras
arbete med familjer. Nér den professionella, till exempel familjearbetaren, jobbar for att
forstiarka dessa skyddsfaktorer och minimera riskfaktorerna sa skapar de forutsittningar
for att forandring kan ske 1 barnets liv och barnets forméga att hantera sin situation, alltsa

dess resiliens, okar.

2.4 Sammanfattning

Man kan alltsa konstatera att skilsméssa i Finland blir vanligare hela tiden. Barn under 18
ar som arligen gér igenom en skilsméssa &r ca 30 000, vilket betyder 2,5 % av alla barn i
Finland (Statistikcentralen). Om trenden fortsitter kommer vi i framtiden att ha &nnu mera
barn som genomgétt en skilsmdssa och antagligen dnnu mera barn och fordldrar som
behover hjilp. Familjearbete dr i en nyckelposition ndr det kommer till stod for
skilsmdssofamiljer. Familjen behover inte vara klient inom barnskyddet for att fa hjélp

utan troskeln att soka hjélp ska vara 18g. Nér en familj kommer till familjearbete i behov
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av hjdlp ar det viktigt att de professionella gor en bedémning av risk — och
skyddsfaktorerna i1 familjen p4 alla nivaer for att kunna erbjuda adekvat hjélp. Att stoda
familjernas resurser och skyddsfaktorer och hjilpa dem att motverka eller lindra effekten

av riskfaktorerna kan vara precis det de behover for att kunna hantera sin nya livssituation.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med examensarbetet dr att 0ka kunskapen inom familjearbete om risk- och
skyddsfaktorer hos familjer som genomgatt en skilsméssa sa att professionella kan stdoda

familjer till en positiv utveckling och en trygg vardag. Véra fragestillningar ar:

e Vilka &r vanliga risk- och skyddsfaktorer hos familjer som har genomgatt en
skilsmédssa?
e Hur kan professionella, inom familjearbete, stoda dessa familjer genom att arbeta

for att minska riskfaktorerna och stirka skyddsfaktorerna?

Utifran tidigare forskning vet vi att minga problem i ungdoms- och vuxendren kan
kopplas till risk- och skyddsfaktorer som visat sig redan under forskoleéldern. (Marklund
et al. 2012 s. 36) Dérfor vill vi, 1 vér litteratursokning, fokusera pa familjer med barn
under skoldldern for att sa tidigt som mojligt forebygga att problem uppstar. En annan
avgransning vi har gjort &r att vi fokuserar pa det forebyggande familjearbetet som ordnas
enligt socialvardslagen (30.12.2014/1301), inte det intensifierade familjearbetet som
ingar 1 barnskyddsarbetet. Vi har valt den forebyggande aspekten for att sa tidigt som
mojligt kunna forhindra att problem uppstér och blir storre. Det dr ocksa ofta 1 det
forebyggande familjearbetet som en initialbeddmning gors, nidr barnet ar klient inom

barnskyddet vet man eventuellt redan de mest centrala risk- och skyddsfaktorerna.

4 TIDIGARE FORSKNING

I det hér kapitlet tas det upp forskning som berdr familjens olika medlemmar och hur de

reagerar och hanterar en skilsméssa, ndmligen barn och skilsméssa och fordldraskapet

14



efter en skilsmissa. Det redogors dven for forskning kring vikten av tidigt stod i

familjearbete.

4.1 Barn och skilsmassa

Fagan och Churchill (2012) skriver i sin artikel ”The Effects of Divorce on Children” om
fem omréden i vilka man ser skilsméssans inverkan pa barnet. De dr i barnets familj,
religion, utbildning, ekonomi och statliga pafoljder. Det storsta omradet som péaverkas ar
forstas familjen. Skribenterna beskriver hur skilsmédssan péverkar fordldra-barn-
forhallandet negativt samt barnets forhallande till sina mor-eller farfordldrar. Barn i
skilsmdssofamiljer far i genomsnitt mindre kénslomassigt stdd, uppmuntran och nérhet
dn barn med forédldrar i ett forhdllande. Barnen kan dven ha sdmre sjidlvfortroende och
mera brist pa ndrhet och bekréftelse 4n barn med gifta fordldrar. Man ser speciellt att
forhallandet mellan pappan och barnet forsdmras, frimst om barnet inte traffar sin pappa
sa ofta som mamma. I studien artikeln &r baserad pa framkommer att 48 procent av barn
som har gifta fordldrar upplever en nira och varm relation till sin pappa, medan for barn

med skilda fordldrar 4r motsvarande siffra enbart 25 procent. (Fagan & Churchill 2012)

I artikeln kom ocksa fram att barn i skilsmidssofamiljer ofta dr sdmre péd att hantera
konflikter och har en tidigare sexuell debut dn andra. Barn och ungdomars asikter kring
parforhdllanden, dktenskap, sex, och barnafddande dndras ofta efter att de upplevt en
skilsmissa och kan avvika ganska mycket frin andra jimndariga. Aven barnets sociala
fardigheter kan forsdmras till f6ljd av en skilsméssa. Barnen har storre sannolikhet att inte
4 vanner, ha ett aggressivt beteende samt problem med véld, rusmedelsanvindning och
kriminalitet. Skribenterna tog dven upp att barn som genomgétt en skilsméissa har storre
sannolikhet att fa problem 1 skolan, till exempel inldrningssvarigheter och regelbunden
franvaro, vilket kan leda till en ldgre utbildning &n genomsnittet. Detta kan &ven synas i
barnets vuxenliv, studien visade att barn som upplevt sina fordldrars skilsméssa kan i
vuxenalder ha l4gre inkomster och mera ekonomiska svarigheter &n personer som inte
upplevt skilsmidssa. Artikeln podngterade dnda flera ganger att riskfaktorerna kan vara
hogre hos barn som bor med sina gifta fordldrar, men dér det finns mycket konflikt och

dysfunktionalitet, an de som enbart har skilda fordldrar. (Fagan & Churchill 2012)
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Sirpa Salo skriver i sin artikel "Vanhempien parisuhdeongelmien yhteys lasten
kéyttaytymisongelmiin ja psyykkiseen oireiluun" (2009) om hur barn paverkas av
fordldrarnas parrelationsproblem. Studierna som artikeln ar byggd pa visar att problem i
parrelationen kan leda till att fordldrarnas meningsskiljaktigheter i fostringsfragor stirks
vilket leder till inkonsekvent fostran som i sin tur kan leda till beteendeproblem hos
barnen. Man kan se att fordldrar som har parrelationsproblem inte dr lika varma och
empatiska 1 sin relation till barnen jamfort med fordldrar som dr néjda med sin parrelation.

(Salo 2009 s. 104)

Meningsskiljaktigheter uppkommer 1 nistan alla parrelationer, men trots det utvecklar
inte alla barn beteende- eller anpassningsproblem. Att det uppkommer konflikter, eller
hur ofta de uppkommer ar inte den avgorande faktorn for barnen, utan det hur man Ioser
dessa konflikter. De konflikter som &r starka, daligt 16sta eller direkt berdr barnen ér de
som paverkar barnen mest, medan de konflikter som inte ror barnen och som ldses
uppbyggande paverkar inte barnen negativt, &ven om de skulle uppkomma ofta. P4 basen
av studien som gjordes konstaterar Salo att det inte dr bra for barn att under en ldngre tid
vaxa upp 1 standigt pdgaende och starka konflikter. Manga forskningar visar att manga av
de psykiska symtom som man uppmérksammar hos barnen efter fordldrarnas skilsméssa
ar foljder av den svéra parrelationen redan innan skilsméssan. Fordldrarnas skilsméssa ar
alltsa inte med sdkerhet den faktorn som orsakar problem for barnen, utan det kan vara

en sammansattning av problem dér fordldrarnas konflikt dr avgorande. (Salo 2009, s.118)

4.2 Foraldraskap efter skilsmassa

P4 samma géng som parforhallandet fordndras vid en skilsmissa och pé ett sitt byter
form, genomgar dven fordldraskapet en fordndring. Aino Kééridinen beskriver i sin
undersokning ”Ero haastaa vanhemuuden” (2008) om fordndringar i vixelverkan mellan
fordldrarna efter en skilsmissa. Det handlar frimst om gril och konflikter, att man inte
talar med varandra och att det rdder en angestfylld stimning i kommunikationen. De flesta
fordldrar som blev intervjuade i studien beskrev ndgon form av misskommunikation, dar

fordldrarna inte talar med varandra, vilket ofta ledde till misstro, misstankar och &ngest
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inom familjen. (Kdéridinen 2008 s. 56 — 66) I en skilsmédssa dér barn dr inblandade maste
dndéd ndgon form av kommunikation ske. Trots att man grilar och man inte vill tala med
varandra sé finns det 4nda saker kring barnen man maste diskutera och komma &verens
om. I Kdiridinens undersokning kunde en del av fordldrarna pa egen hand komma Gverens
om praktiska arrangemang angdende barnen, for nagra tog det linge och var smértsamt,

och en del kunde inte 6verhuvudtaget komma 6verens om saker i vardagen.

Hur skilsmissan sker har dven betydelse for fordldraskapet och dess fordndring. De
fordldrar som hade funderat pa att skiljas en ldngre tid hade dven funderat pa vad det
innebdr for barnen och for fordldraskapet. Om skilsmédssan skedde snabbt och
overraskande var det en storre utmaning for fordldraskapet. (Kééridinen 2008 s. 82)
Hakovirta och Rantalaiho (2009) menar att vid en skilsmdssa forsvinner rollen som
partner, vilket gor att rollen som fordlder forstérks. Fordldraskapets olika delomraden blir
annu mer tydliga, som den kinslomédssiga relationen, omsorgen, fostran och det
ekonomiska ansvaret. (s. 38) Efter skilsmédssan upplevde respondenterna kénslor av
ensamhet, osdkerhet och skuld. Ensamheten kan upplevas helt konkret da man ar utan
barnen men ocksa ensamhet i att inte fa hjilp av den andra och man tvingas klara allt
sjlv, vilket hos manga syntes i en osdkerhet. Speciellt de fordldrar som hade tagit forsta
steget mot skilsmdssan kidnde skuldkénslor, for att ha skapat den svara situationen och for

att man inte kunde uppna ett sadant fordldraskap man skulle 6nska. (Kddridinen 2008 s.

82 — 84)

Hur ska man d& kunna fungera som fordldrar, tillsammans, trots att hela
familjedynamiken ér fordndrad? Hakovirta och Rantalaiho (2009) diskuterar begreppet
"delat fordldraskap’, 1 sin artikel ”Perhepolitiikka ja jaettu vanhemmuus”. De forklarar
det som bade mammans och pappans hidngivna delaktighet och engagemang i
fordldraskapet. Det delade fordldraskapet kan forhindra att den ena fordldern overbelastas
och kan visa exempel for barnet, for hur ett fungerande samarbete mellan foridldrarna ser
ut. Man kan sédga att ett av de frimsta mélen med ett delat fordldraskap dr att uppritthalla

barnets relation till bada forédldrar. (s. 38 - 41)
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4.3 Vikten av tidigt stod

For familjer som riskerar att utveckla problem i samband med skilsméssa innebér tidig
hjélp, adekvat hjdlp. Genom att ndgon mérker vad familjerna kdmpar med och har
problem med kan man forhindra att problemen blir vérre och svarare att hantera. For att
kunna ge tidigt stod maste ocksd problemen identifieras tidigt. Problemen maste
upptéckas och kartldggas for att sedan foljas upp med stodinsatser. Det blir svarare att
hitta och ge ritt hjdlp ju langre tiden gar innan barnen och forédldrarna far hjilp. (Marklund

et al. 2012 s. 7)

I artikeln ”Parents’ experiences of early support” (Rautio 2013 s. 929 - 933) gjorde man
en undersokning for att ta reda pa fordldrars upplevelser av tidigt stod i1 familjearbete 1
Finland. Resultatet visade att fordldrarna tyckte att tidiga stodmodeller var av storsta nytta
for dem. Speciellt hjilp och stod 1 hemmet ansags vara till stor hjélp, trots att minga 1
borjan var kritiska till orsaken bakom hembesok. Fordldrarna uppskattade ett arbetssitt
som var familjecentrerat och ett bemodtande baserat pa tillit. De ansag ocksa att
familjearbetaren stérkte deras fordldraskap och hjdlpte dem att bredda sitt sociala nétverk.
Man kunde alltsa se att empowerment hos foréldrarna blev uppnatt genom sma handlingar
och vardagliga stodformer samt verbal bekréftelse och diskussionsstdd genom det tidiga

familjearbetet.

En forskningsoversikt om tidigt stod for barnfamiljer (Marklund et al. 2012 s. 20 - 21)
visar att tidiga insatser i familjer med sma barn, 0 - 3 &r, bor rikta sig i forsta hand till
fordldrarna, istéllet for barnen. Forskningsdversikten dr gjord pa de insatser som har som
syfte att minska eller gottgdra for riskfaktorer som skilsméssa, psykisk sjukdom hos
fordldrar, missbruk, vald i nira relationer, vanvérd, tidigt fordldraskap och kombinerade
problembilder. Stodet ska vara organiserat och bestd av flera olika insatser, s4 som
praktisk hjdlp och samtal. Man bor dven erbjuda hjilp som riktar sig specifikt mot den
aktuella riskfaktorn. Det ar viktigt att de tidiga insatserna haller i en lingre tid, minst sex
ménader, och att det finns en ndra och kontinuerlig kontakt mellan den professionella och

klienten.
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4.4 Sammanfattning

Resultaten fran artiklarna nimnda ovan visar pa att barn som har genomgatt en skilsmissa
statistiskt sett utvecklar mera problem bade i barndomen, tondren och i vuxen alder. Man
kan dndd konstatera att det som paverkar barnet mest dr fordldrarnas konflikter. Det
betyder att barn som bor i hem dir fordldrarna &r tillsammans men forhdllandet &r
konfliktfyllt dr utsatta for storre risk dn de vars fordldrar skiljer sig men dnda kan
uppratthdlla god kommunikation och samarbete. Skilsméssan kan dven tdra hart pa
fordldraskapet, och leder ofta till kdnslor av ensamhet, osidkerhet och skuld. Man kan
alltsé konstatera att en skilsmédssa kan skapa problem for alla familjemedlemmar, vilket
gor det svart att kunna ta hdnsyn till varandra och inte bli upptagen av sitt eget maende.
Genom att familjen far stéd och hjdlp 1 ett tidigt skede kan man forhindra att storre
problem uppstér och att barnen paverkas ldngsiktigt. Om familjen far stod sa fort som
mojligt kan de snabbare borja bearbeta sina kdnslor och borja anpassa sig till den nya

vardagen.

5 TEORETISK REFERENSRAM

I det hir kapitlet redogors det for den teoretiska referensramen. Vi har valt att utga fran
teorier om tillrdckligt bra forédldraskap, socialpedagogiskt forhallningssitt och

utvirdering av familjens servicebehov.

5.1 Tillrackligt bra foraldraskap

Nér man talar om fordldraskap édr det svart att definiera ett ’gott’ eller ’kompetent’
fordldraskap. Olika instanser, kulturer och unders6kningar skapar sina egna ramar for vad
fordldraskap innebér och hur man blir en ’bra’ sddan. Det &r darfor vanligt att man istéllet
talar om ett ’tillrickligt bra fordldraskap’. Taylor et al (2009) forklarar hur de flesta haller
med om att ett tillrdckligt bra fordldraskap innebér adekvat gransséttning, konsekvens och
att sétta barnets behov forst. Problemet &dr éndd var *gransen’ gér for ndr fordldraskapet ar
tillrdckligt bra for att skapa en trygg miljo for barnet att vixa upp i, vilket dr speciellt
viktigt att reflektera kring i fragor om barnskydd.
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Att vixa in i forédldrarollen borjar under graviditeten och fortsdtter genom hela livet.
Foréldraskapet tar aldrig slut, menar Haapio et al (2009) i boken Perhevalmennus”.
Forildraskapet fods fram med det forsta barnet, men med varje nytt barn méste
fordldraskapet fordndras lite. Den egna barndomen och forestidllningarna man har om det
ofodda barnet paverkar det egna fordldraskapet, samtidigt som omgivningen och
samhillet formar den egna synen pa vad fordldraskap innebér. Det kan vara skrimmande
att tinka pa att fordldraskapet varar livet ut och det kan vara svért att forsonas med tanken
pa att de egna behoven och Onskemélen hamnar i1 baksdtet. Trots att man forsdker
forbereda sig infor att bli fordlder pa olika sétt, dr det svart att veta hur man blir i rollen
som forilder forrin barnet ir fott. Aven di kan det vara omtumlande att ta en stund forriin

man hittar sin plats som en sjilvsdker, kompetent fordlder. (Haapio et al, 2009 s. 83 — 84)

Nér man &r tvd som blir fordldrar méste man tillsammans borja fungera som par och som
fordldrar och dessa roller ar hela tiden 1 vixelverkan med varandra. (Jarvinen 2012 s. 124)
Foraldraskapets kvalitet paverkas starkt av parforhdllandets kvalitet, familjens
livssituation och familjens inre och yttre resurser. De inre resurserna handlar om kunskap
om barnets fostran, utveckling och personlighet, formaga till dialog och vixelverkan med
barnet, lyhordhet gentemot barnets behov samt energin att anvinda dessa formagor och
kunskaper. Som yttre faktorer fungerar det sociala niatverket, mojlighet till professionell
hjilp vid behov samt fordndringar i forvantningar pa fordldraskapet i den omgivande

kulturen. (s. 125)

P& basen av samhillets uppsatta normer och vérderingar gor olika representanter for
samhillet beddmningar av fordldrar och deras barn. Hornfeldt (2003) beskriver hur
professionella pa barnavirdscentraler (rddgivning) har olika forvantningar i motet med
fordldrar. De forvéntar sig till exempel att fordldern dr engagerad 1 barnets utveckling och
att det finns en god kontakt mellan foridlder och barn, som kénnetecknas av att fordldern
’ser och uppmirksammar sina barn” (s. 33). I Hornfeldts material kommer det fram att
normen for den “goda fordldern™ dr en “lagom gammal, lagom utbildad fordlder med

ordnade ekonomiska och sociala forhillanden” (s. 38).
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Petersson (2003) forklarar i sin forskning om socialtjénstens arbete med familjer hur den
”goda” fordldern forknippas med den “vuxna” fordldern. Med det vuxna menas
egenskaper och kompetenser som sjdlvkénsla, sjilvinsikt, att kunna knyta an till sitt barn
pa ett unikt sitt, att kunna sétta granser och “’vara stabil” (s. 166). Man kan alltsa siga att
ett gott, kompetent fordldraskap definieras pa olika séitt och olika minniskor och
professioner har olika forvintningar pd dig som fordlder. Det dr d4nd4 viktigt att komma
ihdg att kompetensen som fordlder och formagan att anvinda sin kompetens &ar valdigt
individuellt och péverkas av bland annat familjesituationen, fordldrarnas resurser och

vérderingar.

5.2 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Vad dr dé ett socialpedagogiskt forhallningssitt och varfor dr det viktigt 1 arbetet med
familjer 1 skilsméssa? Cederlund och Berglund skriver i sin bok “Socialpedagogik —
pedagogiskt socialt arbete” (2017) att syftet med socialpedagogik ar att erbjuda individen
mojligheter att forstdrka sin egen kompetens i1 vardagssituationer. De definierar
socialpedagogik som “ldran om hur psykologiska, sociala, materiella forhallanden och
olika vérdeorienteringar framjar eller hindrar individers eller gruppers samlade
utveckling, véxt, livskvalité och trivsel.” (s. 57) Forfattarna menar att ménniskor ar
komplicerade och sociala och att det finns en risk med att sortera ménniskor utgaende
fran vad de inte kan, deras svagheter och tillkortakommanden. Genom ett sadant
arbetssdtt producerar vi sjalvuppfyllande profetior, individen véxer in i den rollen och
anpassar sig till de rollférvantningar de blir tilldelade. De skiljer pd det
traditionella/behandlande arbetssétt som &r starkt inom naturvetenskapen, dar diagnosen
har en stor betydelse, och det socialpedagogiska forhdllningssattet, ddr malet ar att utgd

fran manniskors egna resurser som kraftkilla till fordndringsarbete.

I boken "Practical Social Pedagogy — theories, values and tools for working with children
and young people” (Store 2013) diskuterar forfattaren kring frdgan vad gor en
socialpedagog? Han menar att det finns tre faktorer som bor finnas 1 arbetet for att det
ska vara socialpedagogiskt. Det &r relationer, struktur och fordndring. (s. 79) Nér man

jobbar med ménniskor ingdr man alltid ndgon slags relation med dem. Det framsta malet
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med den pedagogiska relationen, som Store kallar det, &r att den ena ska utvecklas som
maénniska. I en privat relation finns inget sddant mél, utan syftet dér &r att endast fylla sina
basbehov. Hur den professionella ser pé klienten dr ocksd avgorande for hur relationen
blir och ddrmed hur det pedagogiska sociala arbetet lyckas. Store menar att om den
professionella ser klienten som pedagogisk, s& ser man denne badde som personen den &r

och som den inte dr, men kan bli. (s. 81)

Strukturen 1 det socialpedagogiska arbetet handlar om miljon, kontexten, déir relationen
dger rum. Storg listar sex olika rad for hur du bygger upp en god struktur; var stabil men
ha forméagan att dndra dig, var tydlig, var fokuserad pa klientens bista, gor rum for
relationella moéten, var tolerant for klientens experiment och var dppen for regelbunden
utvirdering. (s. 91) Det socialpedagogiska arbetet bor ockséd ha ett mal, och ofta handlar
det om fordndring pa nagot omrédde i klientens liv. Det som socialpedagogen alltid ska ha
som mal, menar Storg, dr att klientens kompetens att sjilv 16sa problemen 6kar. Det kan
innebdra att den professionella inte ens forsoker losa problemet i1 klientens liv, utan
fokuserar pa klientens problemlosningsformaga, det vill sdga hjélper klienten att hjdlpa
sig sjdlv. (s. 93) Store menar allts att alla dessa tre méste finnas for att arbetet ska vara
socialpedagogiskt. Om en av dessa faller bort sa forsvinner den socialpedagogiska
kontexten, om forédndring som mal forsvinner, ar arbetet 16nlost. Om det inte finns nagon
struktur, har vi ingen arena att jobba i och om relationsaspekten uteblir hamnar arbetet pa

ett allmént plan och det borjar likna politik. (Store, 2013 s. 97)

Hur kan da socialpedagogik anvindas i familjearbete? Mylldrniemi (2007) diskuterar
kring ett resurscentrerat arbetssitt inom familjearbete. Det kinnetecknas av en tro pa
familjens egna resurser och en strévan efter att stirka familjens problemldsningsformaga.
Detta kan jimforas med det som Store talar om 1 foregédende stycke. Mylldrniemi lyfter
daremot fram nackdelen med att arbeta resurscentrerat, ndmligen att foréldrarna och det
goda 1 familjen hamnar i1 fokus, medan barnet och det svdra det har upplevt latt kan

glommas bort (s.26)

Om vi ser vidare pd familjearbetets centrala innehdll kanske vi hittar likheter med

socialpedagogiken. Jarvinen et al (2012) redogér for sex olika omraden som
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familjearbetet mest jobbar med; stod for funktionsformaga och hantering av vardagen,
stod for parforhallandet och fordldraskapet, stod for barnets vard och fostran, stod for
familjens vixelverkan, stod for att upprétthalla och forstdrka det sociala ndtverket samt
tryggandet av barnets vélbefinnande. (s. 113) Vi kan se att det genomgripande temat
handlar om att hjdlpa fordldrarna och barnen att sjdlva kunna fungera tillsammans i
familjen och skapa en fungerande vardag. Det handlar alltsd i grund och botten om ett
socialpedagogiskt forhallningssétt, dir den professionella jobbar sé att familjen hittar sina
egna resurser och kompetenser och kan borja anvinda dem for att klara av de problem

och utmaningar som finns.

5.3 Utvardering av familjens servicebehov

Hur ska da den professionella hitta dessa resurser for att sedan kunna fa familjen att se
dem och ldra sig att anvinda dem? I socialt arbete i1 allménhet och dven 1 familjearbete ar
utredning och utvdrdering av minniskors behov av stdd en central del i
forandringsarbetet. Detta utredningsarbete dr ofta administrativt, den liknar mer juridik
och psykologi dn pedagogik och det diskuteras ofta om utredningsarbetet 6verhuvudtaget
kan betraktas som socialt fordndringsarbete eller om det enbart dr bedomningar baserat
pa informationen man har samlat in. Syftet med utredandet ar att bedoma om det finns ett
behov av stdd och att hitta forslag pa hur stodet i sa fall kunde se ut. (Cederlund &
Berglund 2014 s. 94) En viktig del av utvérderingsarbetet dr den professionellas
kunskapssyn och dess betydelse for métet med klienten. Om den professionellas syn pa
klientens problematik &r prdglad av forutfattade meningar, finns det risk for att
utvirderingen endast blir en process som soker stod for dessa, istdllet for att pa ett
socialpedagogiskt sitt forsoka Oppna mojligheter och hitta nya l0sningar.
Utvérderingarna kan utforas med pedagogiska inslag dédr den planeras och genomfors
tillsammans med klienten. Genom diskussion och dialog genom hela processen kan
klienten hitta nya sitt att se pa och hantera sin livssituation och fordndringsprocessen kan

borja. (Cederlund & Berglund 2014 s. 94 - 95)

Miljon och tiden for utredningsarbetet dr dven viktigt att reflektera kring. Cederlund och

Berglund (2014) menar att utredning som sker i klientens hem é&r att foredra, d& miljon ar
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sd gott som naturlig och personerna far verka i sin invanda vardag. (s. 96) Genom att
anvénda olika aktiviteter och vardagssituationer kan den professionella ta del av klientens
sitt att hantera olika situationer och det blir l4ttare att identifiera problem som uppstar.
Hiér blir diskussionen en naturlig del av arbetet, d det dr nistintill omojligt att endast
samla in information och iaktta klienten pa avstind. Det kan bidra till en lirande och
reflekterande process dédr man tillsammans funderar pa hur man kan hantera situationer

pa olika sitt. (s. 97)

Alatalo, Lappi och Petrelius (2017) skriver 1 sin rapport om beddmning och utredning
som en viktig del av familjearbetesprocessen. De menar att en beddmning av barnens och
familjernas livssituation och behov av stdd ska goras ndr de forst kommer till
familjearbetet, nir arbete med familjen inleds, under familjearbetets gang och efter att det
har avslutats. En bred och heltickande bedomning dr en vidsentlig faktor for att
familjearbetet ska lyckas och den ska goras fore det malinriktade och systematiska arbetet

med familjen startar. (s. 36)

Foreningen for mental hilsa i Finland (Laukkanen 2017) har utvecklat metoden
”Perhearviointi”, dér syftet dr att utvdrdera familjens resurser, styrkor och utmaningar.
Metoden gar ut pd att man tillsammans med familjen gir igenom hur familjens vardag
lIoper, familjemedlemmarnas relationer till varandra, hur fordldraskapet fungerar osv.
Barnet och dess vdlmaende ska vara 1 fokus, familjen ska aktivt vara delaktiga i hela
processen och den professionella ska inte utvirdera familjen, familjen utvirderar sig
sjdlva. Utvdrderingen bestdr av nio delomréden; problemomraden, anpassningsforméga,
fordldraskap, kommunikation, kénsloliv, relationer, identitet, familjebakgrund och en
sammanfattande familjeprofil. Utvirderingen utfors i form av diskussion, frdgor och
uppgifter som familjen ska utfora tillsammans. Det mest centrala med denna metod ar att
man fokuserar lika mycket pa familjens styrkor och resurser som problemomraden. Det
betyder att metoden kan vara ett bra verktyg for att pd ett systematiskt sétt lyfta fram
familjens risk- och skyddsfaktorer.
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5.4 Sammanfattning

Ett tillrdckligt bra forédldraskap, dér fordldrarna dr trygga i sin fordldraroll och kan
samarbeta sinsemellan, utgdér en trygg grund for utmaningar familjer moter, dven en
skilsméssa. Familjer som genomgatt en skilsméissa kan daremot behdva socialpedagogisk
hjdlp for att hantera sina upplevelser och for att barnens vélbefinnande ska tryggas. For
att kunna hitta risk- och skyddsfaktorerna inom familjen méaste en heltdckande utredning
goras, diar man kartlagger fordldrarnas och barnens livssituation, styrkor och svagheter,
resurser och utmaningar. P4 basen av den kan man sedan ta beslut om relevanta
stodinsatser. Beroende pd bedomningens omfattning och kvalitet skapas grunden for

arbetet med familjerna och stodet de far.

6 METOD OCH ARBETSPROCESS

Som metod for examensarbetet valde vi att gora en allmén litteraturstudie. I borjan av
arbetsprocessen funderade vi mellan en litteraturstudie eller empirisk forskning av nédgot
slag. Vi kom énda fram till att det redan finns mycket relevant material i &mnet och att
det knappast skulle uppsta ndgon ny kunskap om vi undersokte situationen pa filtet. Vi
ville fa en djupare forstaelse for hur man kan jobba utgédende fran risk- och skyddsfaktorer
hos barn och familjer som genomgatt skilsmissa, och darfor tycker vi en litteraturstudie

bist kan hjélpa oss fa den kunskapen.

6.1 Litteraturstudie

Malet med en litteraturstudie dr att ta fram vad som har forskats inom ett visst omrdde
och med hjilp av den kunskapen sammanstélla teorier och resultat. Syftet dr att kunna
sammanstélla allt det man har tagit reda pa till en relevant helhet. Litteraturstudier baserar
sig pd data som samlats in av andra, sekundirdata, d.v.s. det man hittar 1 bocker,
tidskrifter, databaser och liknande. (Jacobsen, 2010, s. 59 - 60) En litteraturstudie dr en
omfattande studie och tolkning av litteratur som handlar om ett specifikt &mne. I vart fall
handlar det om skilsméssa, familjearbete och risk- och skyddsfaktorer. I litteraturstudien
forsoker man hitta svar pa forskningsfragorna man har stéllt genom att soka och analysera

relevant litteratur. Analysen kan sedan leda till utveckling av nya insikter. Man kan sdga
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att materialet man hittar ir som pusselbitar och litteraturstudien i sig dr hela pusslet.
Litteraturstudier ar viktiga och anvindbara for att de strdvar till att sammanfatta
litteraturen som finns tillginglig kring det valda temat. Syftet med litteraturstudier ar att
gora en analys pé forskning som finns, sa att ldsaren inte méste ldsa varje forskning skilt.

(Aveyard 2010, s. 5 - 6)

Det forsta steget i en litteraturstudie dr att identifiera och avgriansa det omrade som ska
studeras. I vart examensarbete var det en ganska ldng process dér vi forst hade en storre
helhet som dmne, men vi fick dnskemal om att rikta in oss pé skilsmédssa. Detta blev en
stor avgriansning och dndrade pa ganska mycket i arbetet. Déarefter ska vetenskapligt
material insamlas och avgrinsas till ett urval av studier pa basen av deras relevans och
kvalitet. Vi sokte material i tvd omgéngar, forst for att i svar pé forsta fragan, och sedan,
baserat pd det vi hittat, till den andra fragan. For att analysera och sammanstélla materialet
gor man en innehéllsanalys dir de overgripande omrddena identifieras. Man soker efter
likheter och olikheter i teori, metod, syfte och resultat i de olika artiklarna. Efter det
sorterar och sammanstéller man enligt de resultat man har hittat. (Friberg 2012 s. 135 —

142)

Det finns nagra olika typer av litteraturstudier. En allmin litteraturstudie, som ocksa
kallas litteraturgenomgéng eller forskningsoversikt, har som syfte att beskriva
kunskapsldget inom ett visst omrade. I en allmén litteraturstudie véiljer man ett urval av
studier och beskriver och analyserar dem, sdllan pé ett systematiskt sdtt. En systematisk
litteraturstudie dédremot forutsitter ett tillrdckligt antal studier av god kvalitet och
systematiska metoder anvénds for att analysera resultatet. (Forsberg & Wengstrom 2013
s. 25 - 28) Vi valde att gora en allmén litteraturstudie eftersom det inte finns tillrackligt
mycket studier som handlar om vart &mne som uppfyller kriterierna for en systematisk

litteraturstudie.

6.2 Etiska overvaganden

Under examensarbetets ging &dr det viktigt att hela tiden gora etiska Overviganden.

Forsberg & Wengstrom (2013) forklarar i sin bok ”Att gora systematiska litteraturstudier”
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att dessa dverviaganden ska goras frimst ndr det géller urval och presentation av resultatet.
Etiska Overvdganden vid en litteraturstudie kan se ganska annorlunda ut &n vid en
empirisk forskning. Undersdkningsmaterialet dr tidigare inhdmtad kunskap och fragorna
stalls till litteraturen, inte till personer. Forsberg & Wengstrom beskriver hur felsteg fran
god vetenskaplig praxis for en litteraturstudie kan vara forfalskning, stold eller plagiat av
data, hypoteser eller metoder utan att man anger kélla, eller fOrvringning av

forskningsprocessen pa nagot sitt. (s. 69)

De fortsdtter med att lista tre saker som du maste ténka pé: du ska vélja studier som har
fatt tillstdnd fran en etisk kommitté eller dar det gors utforliga etiska dverviganden, du
ska redovisa for alla artiklar som ingar 1 litteraturstudien och du ska presentera alla
resultat som stoder eller inte stoder hypotesen. De menar att det dr oetiskt att endast
redogora for de artiklar som stoder skribentens egen asikt. (Forsberg & Wengstrom, 2013
s. 70) I ett examensarbete &r det viktigt att alltid gora kéllhdnvisningar och
kallforteckningar korrekt. I kéllforteckningen far det inte finnas med sddana killor som
vi inte anvént oss av i arbetet och alla killor vi anvint skall vara med i kdllforteckningen.
Eftersom vi ger ut vart examensarbete 1 Arcadas namn far vi inte heller publicera

nagonting utan godkénnande av handledare.

6.3 Inklusion- och exklusionskriterier

I litteraturstudien har vi sokt efter vetenskapliga artiklar som tangerar vart &mne, i olika
databaser och med sokord som risk- och skyddsfaktorer, skilsméissa, sma barn, fordldrar,
familjer osv. Artiklar som dr dldre &n 10 &r utesluts och studier som gjorts i Finland och
Norden viljs 1 forsta hand. Artiklarna ska helst vara skrivna om barn under skoldldern,
det vill sdga 0 - 6 ar. Till vér forsta fragestéllning sokte vi artiklar dér det listas minga
olika risk- och skyddsfaktorer for att ta reda pé vanliga, ofta forekommande faktorer hos
familjer som genomgatt skilsmissa. Till var andra fragestillning sokte vi sedan artiklar
som behandlar hur man kan arbeta for att stdda familjerna sd att man minskar dessa
riskfaktorer och stirker skyddsfaktorerna. Inklusionskriterier pa artiklar som tas med i
arbetet ar att de dr forhandsgranskade och 1 fulltext format, pa engelska, svenska, finska,

norska eller danska.
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6.4 Datainsamling

For att lattare fa svar pd vara fragor har vi gjort artikelsokningen i tva olika omgéngar.
Forst sokte vi artiklar som svarade pd den forsta frdgan, vilka dr vanliga risk-och
skyddsfaktorer hos familjer som genomgétt en skilsméssa, och sedan gjorde vi en ny
sokning baserat pa dem, hur man kan stoda familjen genom att minska pé riskerna och
Oka skyddsfaktorerna. Datainsamlingsprocessen ér tydliggjord med olika kapitel och

rubriker.

Fraga 1: Risk- och skyddsfaktorer hos familjer i skilsmiissa

Vi gjorde en litteratursokning for att fa svar pad den forsta fragestillningen, “vilka &r
vanliga risk- och skyddsfaktorer hos familjer som har genomgatt en skilsmissa?” Vi sokte
1 ndgra olika databaser, med olika kombinationer av sdkord, t.ex. skilsmissa, risk- och
skyddsfaktorer och barn, pa svenska, finska och engelska. Vi hittade sammanlagt sju
stycken artiklar som vi anser dr relevanta och kan svara pa fragestédllningen. De artiklar
som kom upp 1 sokningen men som vi valde att inte inkludera 1 vart arbete handlade inte

direkt om vart &mne, hade inte tillrdckligt hog kvalitet eller var for gamla.

Genom att ldsa speciellt artiklarnas resultatkapitel kunde vi hitta olika faktorer som
beskrevs som risk- eller skyddsfaktorer eller kunde tolkas som det. I ungefir fyra av
artiklarna listade man risk- och/eller skyddsfaktorer man hittat i sina undersékningar, som
patraffades hos skilsméssofamiljer. I de resterande tre artiklarna definierade man inte
specifikt olika fenomen med att vara en risk eller skyddande faktor, utan vi gjorde sjilva
den kopplingen utgéende frdn kontexten och hur man beskrev att fenomenet t.ex. kunde
utgdra skada for barnet (risk) eller kunde stdda barnets utveckling (skyddande). De olika
risk- och skyddsfaktorerna som framkom i de artiklarna sammanstéllde vi i en tabell, dir
vi fick en helhetsdverblick och kunde bdrja se aterkommande, liknande faktorer. Vi
gjorde upp listor pa basen av vad vi hittat, en med riskfaktorer och en med skyddsfaktorer.
(bilaga 1) De olika faktorerna benimndes givetvis pd olika sitt i olika artiklar, trots att

det handlade 1 stora drag om samma sak.
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Fraga 2: Att stoda familjerna genom att minska riskfaktorerna och stirka

skyddsfaktorerna

For att fa svar pa var andra frdga utgick vi fran de tre kategorierna vi hade gjort upp i
forra fragestéllningen, nimligen relationen mellan fordldrarna, relationen mellan barn
och forilder samt vardagens struktur i den nya familjekonstellationen. Vi sokte artiklar
med olika sokord, bland annat de risk— och skyddsfaktorer vi hittat eller kategoriernas
rubriker, till exempel stod 1 fordldraskapet efter skilsmissa, vixelverkan mellan
fordldrar och barn, stod 1 vardagen, hemservice. Genom att ldsa artiklarnas resultat
hittade vi olika metoder, stodformer eller saker att fokusera pé i arbete med familjer,

kring dessa teman.

I borjan var det ganska svart att hitta relevanta artiklar, s& det tog sin tid. Vi valde efter
hand att dven inkludera progradu-avhandlingar, da vi hittade sa fa vetenskapliga artiklar.
Vi anser att detta var ett bra beslut, da materialet vi dé hittade fordjupade vért resultat. Vi
sOkte 1 flera olika databaser, men 10 av 11 av de valda artiklarna hittades dandé via Google
Scholar, da vi gdrna anvénde finldndska artiklar och avhandlingar. Vi hittade sammanlagt
11 artiklar som vi tycker &r relevanta och kan bidra till svar pa fragestillningen, tre for
kategori ett och fyra stycken for kategori tva och tre. For att fortydliga vilka artiklar vi
hittade var och med vilka s6kord gjorde vi upp en tabell for varje kategori. (bilaga 2)

6.5 Innehallsanalys

Metoden vi har valt att anvdnda for att analysera vért material dr en induktiv
innehéllsanalys. En induktiv analysform innebdr att man analyserar utgéende fran
mnehallet 1 texten istdllet for utifrdn en bestdmd teori eller modell, som i den deduktiva
formen. (Danielson, 2012 s. 335) I en innehallsanalys gar man igenom olika faser. Det
forsta man gor &r att kategorisera, att dela upp texten i1 olika teman eller
problemstillningar. Dérefter forsoker man illustrera kategorierna med hjilp av citat och
exempel. Man rdknar hur ofta ett tema nimns och jimfor sedan artiklarna med varandra
och soker efter likheter och skillnader. Till slut forsoker man hitta forklaringar till
skillnaderna 1 materialet. (Jacobsen, 2010 s. 139) I vart arbete gor vi forst en

innehdllsanalys av det material vi samlade in for den forsta frdgestdllningen, dvs att
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plocka ut risk- och skyddsfaktorer ur de valda artiklarna och sedan jamfora likheter och
skillnader och komma fram till 6vergripande kategorier. Resultatet som framkommer som
svar pd den andra fragestdllningen analyserar vi sedan genom att knyta det till vara

teoretiska perspektiv och tidigare forskning for att bittre kunna forsta vart resultat.

7 RESULTAT

I resultatkapitlet kommer det forst att redogoéras for de risk- och skyddsfaktorer som
framkom i materialet. Sedan gar vi vidare till den andra fragestéllningen och redogor for
stod till familjerna utgdende fran kategorierna som gjorts upp, dvs relationen mellan

fordldrarna, relationen mellan barn och fordlder och vardagens struktur.

7.1 Risk- och skyddsfaktorer hos familjer i skilsmassa

I den forsta artikeln (Sinkkonen 2018) framkom inga skyddsfaktorer men fordldrarnas
standiga konflikter och fordldraalienation nimndes som risker for barnets utveckling.
Foraldraalienation (PAS) innebér att en av fordldrarna, genom att till exempel anklaga
eller tala negativt om den andra férdldern, manipulerar och intalar barnet att ta avstand
till den andra fordldern. (s. 466) Vardnadstvist nimndes som riskfaktor i den andra
artikeln (Bergman & Rejmer 2017). Syskonrelationer under en skilsmissa undersoktes i
den tredje artikeln, diar det kom fram att inga syskon eller daliga relationer med dem
innebér en risk och en stodande, god syskonrelation kan fungera som en skyddsfaktor.
(Post & Van der Valk 2014). Den fjarde artikeln nimnde ensamforsorjarskap som en
riskfaktor och motsatsen, nirvarande fordldrar, bdde fysiskt och psykiskt, samt ett gott

fordldraskap som skyddsfaktorer (Bastaits & Mortelmans).

Dalig forberedelse av barnet for vad som kommer att hinda, fordldrarnas konflikter,
franvarande fordldrar, fordldrarnas daliga anpassningsformaga och att de ar upptagna av
sitt eget miende beskrevs som riskfaktorer i den femte artikeln. Skyddsfaktorer som
nimndes &dr ddremot ett gott samarbete mellan fordldrarna samt ett kompetent
fordldraskap som innehdller virme, emotionellt stdd och aldersanpassade regler och

forvantningar. (Kelly & Emery 2003) Leon (2003) ndmner manga riskfaktorer, sd som
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ungt fordldraskap, ldga inkomster, fordldrarnas konflikter, psykisk ohédlsa hos fordldrarna
samt véixelvist boende for sma barn. Barnets personlighet och temperament kan vara bade
risk- och skyddsfaktorer. Skyddsfaktorer som framkom i artikeln var att barnet har
kontakt med béada forildrar, en trygg tidig anknytning och en varm relation mellan barn
och forélder, god kommunikation mellan fordldrarna och socialt stod fran sliakt, vinner
och professionella. Den sjunde och sista artikeln (Rogers 2004) beskrev riskfaktorer som
konflikt mellan fordldrarna och att de kommunicerar via” barnet, inkonsekvent
fordldraskap, psykisk instabilitet hos fordldrarna samt deras forsimrade kidnsloméssiga
stod, responsivitet och tdlamod gentemot barnen, speciellt under “krisfasen”.
Skyddsfaktorer som framkom didremot var en god relation mellan barn och forélder,
medling 1 skilsméssofrdgor, stéd frdn sldkt och vénner, fordldrarnas goda
anpassningsformiga samt att man upprétthaller samma dagliga rutiner, foremal och

leksaker och att barnen far héllas 1 samma miljoer som skola och daghem.

De mest centrala riskfaktorerna som framkom var alltsa fordldrarnas konflikter,
vardnadstvist, frdnvarande fordldrar, ensamforsorjarskap, psykisk ohédlsa hos fordldrarna,
fordldrarnas daliga anpassnings- eller copingforméga och att de framst dr upptagna av sitt
eget maende istéllet for barnets. De vanligaste skyddsfaktorerna som framkom, daremot,
var ett gott, konsekvent fordldraskap, en varm fordldra-barnrelation, en trygg tidig
anknytning, fordldrarnas goda kommunikations- och samarbetsforméga, att barnet har
kontakt med bada fordldrar, ett socialt ndtverk samt fortsatta stabila rutiner och en stabil
hemmilj6. Manga av faktorerna vi hittade var varandras motsatser, till exempel dalig
samarbetsformdga och ett gott samarbete, sd de har vi “’slatt ihop” till antingen en risk-

eller skyddsfaktor.

For att tydliggora vart resultat och for att gora det littare infor nésta litteratursokning
valde vi att ldgga in faktorerna i olika kategorier. Vi borjade med att kategorisera
faktorerna 1 olika teman som kommunikation, fordldraskap och stabil hemmilj6, men vi
mairkte att de gick sd mycket in 1 varandra och var svéra att se skillnad pa 1 vissa fall sé vi
dndrade dem. Vi borjade se att vissa av faktorerna handlade om foréldra-barnrelationen,

vissa om relationen mellan fordldrarna och vissa om risker eller skyddande faktorer i
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rutiner och hur vardagen runt barnet var uppbyggt. Vi valde dirfor att avgridnsa och

kategorisera de olika faktorerna i tre teman:

1. Relationen mellan fordldrarna
2. Relationen mellan barn och forilder

3. Vardagens struktur

Den forsta kategorin handlar om faktorer fordldrarna emellan; konflikter, vardnadstvist,
kommunikation och samarbetsforméga. Relationen mellan barnet och foridldern
innehéller faktorer som kompetent, nirvarande fordldraskap, anknytning, och fordlderns
anpassningsformaga. Den tredje kategorin gar mera in pa en praktisk niva, som rutiner,
en stabil vardag, gemensamma regler och att barnet far ha kvar bekanta miljoer, leksaker
och vinner. Nedan har vi synliggjort dessa kategorier och tillhdorande risk- och

skyddsfaktorer i en bild.

Relationen mellan barn
och féralder

Relationen mellan
Vardagens struktur

foraldrarna

Skyddsfaktorer Skyddsfaktorer Skyddsfaktorer

Stabila rutiner
Gemensamma regler
Bekanta foremal
och miljGer, t.ex.
skola och daghem

Gott, kompetent
foraldraskap

Trygg anknytning
God relation till bada
foraldrar

e God kommunikation
e God samarbets-
férmaga

Riskfaktorer Riskfaktorer

Riskfaktorer

Konflikter
Vardnadstvist

Vaxelvist boende for
sma barn

Ensamfdrsorjarskap
Forsamrat kanslo-

Kommunikation Ostabil hemmiljé

e assigt stod
"via" barnet e

Foralderns daliga
copingformaga

Figur 1. Risk- och skyddsfaktorer enligt resultatet.
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7.2 Att stoda familjerna genom att minska riskfaktorerna och

starka skyddsfaktorerna

I detta kapitel redogdr vi for artiklarna vi har hittat som svar pa den andra fragan, hur man
kan minska riskfaktorerna och stirka skyddsfaktorerna. Vi utgar frdn de olika
kategorierna, relationen mellan fordldrarna, relationen mellan barn och fordlder och
vardagens struktur och skriver om dem 1 tre kapitel. Trots att vi har delat in risk- och
skyddsfaktorerna i dessa kategorier gar de dnda inte helt att skilja pa och kategorierna gér
lite in 1 varandra. Ett kompetent fordldraskap, till exempel, passar in i bade forsta och
andra kategorin, d& det ofta kridver samarbete och kommunikation fordldrarna emellan

samtidigt som det 1 hog grad paverkar barnet och dess relation till fordldern.

7.2.1 Stod for relationen mellan foraldrarna

Nedan redogor vi for det resultat vi har hittat i artiklarna som diskuterar stod for relationen
mellan fordldrarna, specifikt angdende kommunikation, samarbete och ett delat

fordldraskap.

Ylisaukko-Oja skriver 1 sin avhandling om fordldrars upplevelser av medling och stod
fran barnatillsyningsmannen efter en skilsméssa. I resultatet framkom att fordldrarna
upplevde att genom att ha fort diskussioner med medlaren hade de fatt manga insikter om
familjens nya situation och hur de skulle hantera den for allas bésta. De upplevde att den
professionella hade varit ett gott stdd i processen och hade forklarat foljderna av olika
beslut de skulle fatta, vilket hade stirkt fordldrarnas forstéelse for situationen och hjélpt
dem i de svéra besluten. Medlaren hade ofta lyft fram barnets perspektiv och hjilpt
fordldrarna att tillsammans jobba for barnets bista, istéllet for att fastna i1 konflikterna.
Foraldrarna uppskattade dven den positiva feedback de ofta fick och de upplevde att den
professionella hjdlpte dem med deras kommunikation och samarbetsforméga. Man kunde
alltsé konstatera, utgdende fran resultatet, att fordldrarna blev stiarkta av de diskussioner
de forde med den professionella och de hade fatt en tilltro till att ett gott fordldraskap kan
fortsétta dven efter skilsméssan. (Ylisaukko-Oja 2015 s. 43 — 46)
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Resultatet visar dven pa en annan vanlig stodform for forédldrar efter en skilsméssa,
ndmligen referensstodgrupper. Anna Sorro (2014) skriver i sin avhandling om dessa
grupper, specifikt Vanhemman neuvo-grupper, och hur de kan stoda fordldrarna i deras
samarbete och delade fordldraskap. Syftet med referensstodgrupper i allminhet &r att
motverka ensamhet hos deltagarna, att fi dem att kdnna att det finns andra som upplevt
liknande saker, och att skapa en kédnsla av gemenskap. Deltagarna kan sinsemellan dela
information, fungera som rollmodeller for varandra och motivera varandra. Resultatet
som kom fram i undersdkningen var att deltagarna i referensstodgrupper hade fatt verktyg
for att kunna kommunicera med den andra forédldern, for att kunna fungera tillsammans 1

praktiken som fordldrar samt for att dndra sin attityd till den andra fordldern. (s. 43 — 56)

Under stodgruppens ging hade man tagit upp verktyg angdende fordldrarnas
kommunikation och védxelverkan bade da barnet hor och dé det inte &r 1 nidrheten samt
formagan att lyssna. Konkreta tips som togs upp var att tala om den andra fordldern som
mamma/pappa, och inte som “mitt ex”, nolltolerans mot att tala illa om den andra da
barnet hor, ett neutralt spréakbruk, att halla innehallet 1 diskussionerna till barnet och dess
angeldgenheter samt textmeddelanden som ett verktyg for kommunikationen. (Sorro s.
44) Forandringar 1 attityder innebar att fordldrarna borjade se varandra mer som barnets
fordlder istillet for partner, vilket hjilpte dem att forstd betydelsen av att den andra fanns
1 barnets liv. Referensstodgruppen bidrog &dven till ett stdrkt sjdlvfortroende hos
deltagarna och en stirkt tro pa det egna fordldraskapet. Resultatet visade daremot att
fordldrar som dverhuvudtaget inte kunde kommunicera sinsemellan inte hade ndgon nytta
av de verktygen som de fick via referensstodgrupperna, da det inte fanns nadgot samarbete
att utveckla. Det hdr kan bli en utmaning for de professionella, och di kanske man maste

hitta en annan stédform an just gruppverksambhet. (s. 63)

Irene Pulli (2015) skriver i sin avhandling ”Vanhempien tukeminen erotilanteessa” att
arbetet med familjen som genomgatt en skilsméssa ska dvergripande handla om att lyfta
fram barnets perspektiv, att behdlla och forstarka barnets relation till bada foréldrarna och
att stoda fordldrarna att bygga upp ett fungerande “samarbetsforédldraskap”. Malet med
arbetet ska vara att stoda fordldrarna i att skilja pd parforhallande och forédldraskap, sé att

de kan se att det gér att fungera tillsammans som foréldrar trots att parforhdllandet tagit
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slut. D4 kan de bdrja kommunicera och, utan att det uppstar konflikter, tillsammans béra
ansvaret for barnet och saker som ror dess liv. For att uppna det maste de dven se den
andras roll och betydelse i barnets liv och forstd hur viktigt det &r att barnet far en god

relation dven till den andra fordldern. (s. 20)

7.2.2 Stod for relationen mellan barn och foralder

For att stirka bada fordldra-barnrelationerna efter skilsmdssan ska man, enligt de
framkomna risk- och skyddsfaktorerna, satsa pa en trygg anknytning, ett kompetent
fordldraskap, att barnet far traffa och umgas med bada fordldrar och att en varm forédldra-
barnrelation uppstar eller uppratthalls. Nedan presenterar vi vad vi hittade 1 artiklarna som

beror dessa teman.

Resultatet visar att for att kunna upprétthélla en god relation och trygg anknytning till
bada fordldrarna efter skilsmissan maste barnet ha regelbunden kontakt till bada
fordldrar. Om barnet umgas med den ena fordldern mer sillan och oregelbundet kan man
behdva reflektera 6ver hur man tryggar en god relation. Broberg & Hakovirta (2005)
konstaterar att for barnets skull dr det bdst om forédldrarna tillsammans kan komma
Overens om barnets boende och traffar. Det hir géller speciellt familjer dar det finns sma
barn, da de inte sjidlva kan fora sin talan och pa egen hand uppritthalla kontakten med
bada fordldrar. Dessa beslut kan man énda tvingas gora i1 de svéraste stunderna av kaos
och kris, och darfor behover manga familjer professionell hjdlp for att barnets basta ska
héllas i fokus. Det &r dven viktigt for barnets skull att riktlinjerna for boende och triffar
med den andra fordldern slas fast sa snabbt som mojligt efter skilsméssan, si barnet kan
forbereda sig och lita pa att relationerna med bada fordldrarna kommer att fortsdtta. (s.

150 - 151)

En annan utmaning for fordldraskapet i samband med skilsmissa ér kontakten med den
fordldern som barnet for tillfdllet inte bor med. Yarosh et al (2008) skriver om hur man,
med hjélp av teknologi, kan upprétthalla barns relation till den fordldern. De forklarar hur
det kan vara svért for den fordldern att vara involverad och delaktig i barnets liv och

fostran, och geografiska avstdnd kan gora det dnnu svarare. | undersdkningen forfattarna
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gjorde kom det fram utmaningar fordldrarna upplevde angdende kommunikation med
barnet ndr det dr hos andra fordldern. Det handlade om svarigheter med att halla sig
uppdaterad angaende barnets mdende och aktiviteter, att kommunicera utan att stora det
andra hushallet och att hitta meningsfulla samtalsédmnen for telefonsamtal. (Yarosh et al,
2008 s. 192 - 203) Artikeln visade alltsa att kommunikationen i skilsmissofamiljer och
dess inverkan pd fordldra-barnrelationen har vissa svarigheter. Fordldrarna, och
professionella som jobbar med dessa familjer, maste darfor forsdka hitta olika metoder
och hjilpmedel som kan stoda en god kommunikation da ett barn och dess fordlder inte

ar tillsammans.

Hur kan man di som professionell stoda anknytningen mellan barn och fordlder? Olsson
och Polakowska (2015) skriver i sin avhandling om BV C-sjukskoterskors upplevelser av
att stoda anknytning mellan barn och deras fordldrar (i Finland radgivning). Resultatet
visade vilka forutsittningar och arbetssitt som ar viktiga dd man stdder anknytningen och
de viktigaste teman som framkom var empowerment och att skapa fortroende. (s. 18)
Empowerment handlar om att formedla till fordldrarna att de ar de viktigaste for barnet,
speciellt da fordldrarna kdnner sig otillrdckliga 1 fordldrarollen. Det dr dven viktigt att
vara lyhord, stdlla 6ppna fragor och vaga fa ett arligt svar. Empowerment handlar ofta om
praktisk vigledning och en hel del uppmuntran, att ta fasta pa vad foréldrarna gor rétt och
bygga vidare pa det. BVC-skoterskorna ansag dven att fordldrarnas fortroende ér en viktig
del i arbetet med att stoda anknytningen, malet ska vara ett samtalsklimat dér fordldrarna
upplever att de professionella har tid med dem och att de kan vara sig sjilva. Ett praktiskt
exempel pd hur man kan skapa en god relation dr genom att géra hembesok. Samspelet
mellan barnet och fordldrarna kan observeras i en lugnare, mer naturlig miljo dir

eventuella signaler pa en icke fungerande anknytning littare kan uppmérksammas. (s. 20)

Jukka Mikeld och Saara Salo (2011) skriver i sin artikel ”Theraplay — vanhemman ja
lapsen vilinen vuorovaikutushoito lasten mielenterveysongelmissa” om olika
interventionsformer, med grund i teorier om anknytning och social inlérning, som har
som syfte att stoda vixelverkan mellan ett barn och dess fordlder. Det som lyfts fram i de
flesta teorier ar stod for fordldrarnas sensitivitet, positiva fostringsforméga och formaga

att reflektera. Faktorer som gor en intervention eller metod mer effektiv, menar Mikeld
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och Salo, dr att bade fordldern och barnet 4r med i dvningen samtidigt, videoobservationer
anvéinds som stdd for fordldrarnas formaga att reflektera samt ett positivt samarbete med
fordldrarna. Forfattarna konstaterar att det ar helt mojligt att fordndra och forbittra en
destruktiv vdxelverkan. Speciellt den tidiga anknytningen och véxelverkan mellan ett

yngre barn och dess vardare ar véildigt mottaglig for fordndring. (s. 327 - 328)

En metod de speciellt lyfter fram i artikeln, som innehaller alla dessa element, ar
Theraplay. Det ér en terapimetod dar man aktivt forsoker forstirka en positiv emotionell
kontakt mellan barnet och fordldern, deras anknytning, sjilvkdnsla och sociala
fardigheter. Fem viktiga grundelement betonas, som &r centrala i en god foréldra-
barnrelation; engagemang, struktur, omvardnad, utmaning och lekfullhet. (Makeld & Salo
2011 s. 331) For att stoda fordldrarnas sensitivitet gentemot barnet anvdnder man en hel
del videoobservationer. Det ska hjdlpa fordldern att mérka och identifiera barnets
reaktioner, kénslor och ordlésa kommunikation och sedan agera utgdende fran dem.
Fysisk beroring dr en central del av arbetet, som fordldrarna uppmanas att anvianda for att

till exempel lugna ett oroligt eller Gveraktivt barn.

Foralderns positiva fostrings- och handledningsforméga starker man genom att uppmana
fordldern att stdda, uppmuntra och hjilpa barnet i problemsituationer. Detta sker i lek, dér
malet ocksa ar att stirka barnet sjalvfortroende genom att lyckas. Leken formas sé att den
bidrar till delad gladje, istdllet for tdvlingsinstinkt. Den tredje delen i ett lyckat fordldra-
barn samspel dr fordlderns formaga att reflektera Gver sitt agerande. Det stoder man 1
Theraplay genom att fi fordldrarna att se situationer ur barnets perspektiv och upplevelser
samtidigt som man vill att fordldern funderar 6ver sina egna kéinslor och upplevelser av

anknytning och hur det paverkar relationen med barnet. (Mékeld & Salo 2011 s. 332)

7.2.3 Stod i vardagens struktur

For att stoda skilsméssofamiljens vardag pé ett praktiskt plan ska man, enligt risk- och
skyddsfaktorerna vi hittade, satsa pa att familjen far stabila rutiner och en stabil hemmiljo,
gemensamma och adekvata regler och att barnen far behalla bekanta foremal och hallas

kvar 1 bekanta miljoer som skola och daghem. Fordldrarna kan dven behova stdd i beslut
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om hur barnet ska bo, speciellt dd barnet dr litet och ett vixelvist boende inte
nodvindigtvis dr det bésta alternativet. Nedan redogdr vi for materialet vi hittade

angédende stod for vardagens struktur.

Vardagen for en familj som genomgatt en skilsmédssa kan skilja sig ganska mycket fran
hur vardagen sdg ut innan skilsméssan. Det finns manga praktiska utmaningar som
familjen maste tackla samtidigt som man forsoker bearbeta vad som hédnt. Hannariikka
Linnavuori (2007) undersoker 1 sin avhandling barns upplevelser av att bo vaxelvist hos
sina forédldrar. Till skillnad fran vad manga vuxna tror, upplevde alla barnen i studien att
ett viixelvist boende fungerar bra och #r det bista alternativet efter skilsmiissan. Anda
kom det fram ménga saker som de upplevde utmanande med att ha tvd hem. Ménga av
barnen upplevde flyttandet av kldder och saker som det mest problematiska, speciellt om
avstandet mellan hemmen var stort. En del uttryckte dven sjdlva flyttandet mellan
hemmen som jobbigt, speciellt om fordldrarna védgrade triaffa varandra och barnen fick
gora flytten pa egen hand. De flesta barn uttryckte dven ett behov av att ha ett eget rum
pa bada stéllen, ddr man kan vara helt for sig sjdlv. Ungefiar hdlften av barnen som
intervjuades uppgav att fordldrarna inte hade likadana, gemensamma regler angaende till
exempel hemkomst, ldggdags och spelande. De flesta tyckte ddremot inte att det var
problematiskt med olika regler, forutom nagra som tyckte att den ena fordlderns regler
var mer oréttvisa och strikta &n den andras. (s. 81 —90) Om vi ser pa dessa resultat kan vi
konstatera dn en gang att fordldrarnas formaga att samarbeta och kommunicera &r

avgorande for barnets vilmaende, dven da det handlar om praktiska arrangemang.

I resultatet framkommer dven hur konkret hjdlp 1 familjearbete kan se ut. Alatalo, Lappi
& Petrelius (2017) menar att trots att stodet till familjerna huvudsakligen ska utgé frin att
stdrka familjens egna resurser, kan det ibland behdvas att den professionella gér nagot
istdllet for den trotte fordldern, sa att denne far vila och samla krafter att sedan kunna ta
emot mer malinriktad och resursforstirkande hjdlp. De menar att om forédldern dr sa
utmattad sé att den inte orkar ta itu med olika hemsysslor, s& orkar den antagligen inte
heller diskutera och arbeta med stora, svara fragor for att stirka de egna krafterna pa lang
sikt. Den praktiska hjdlpen kan handla om stdd i kontakt med olika myndigheter, hjilp
med att ansoka om olika forméner eller konkret hushallshjélp. (s. 46 - 47) Det hir kan
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vara speciellt aktuellt nir en familj gér eller just har gatt igenom en skilsméssa, dd manga

praktiska arrangemang ska fixas mitt i allt det svara och kaotiska.

Niemeldinen (2005) skriver i sin avhandling “Kotipalvelun perhetyé lapsiperheiden
konkreettisen tuen antajana” om barnfamiljers hemservice som en del av familjearbete
och om familjernas upplevelser av den. De storsta omraden som familjerna hade fatt hjilp
med var barnskotsel, hemsysslor och hjidlp med hantering av familjens ekonomi. Nér det
kom till hjidlp med barnen handlade det utover konkret barnpassning mycket om stod 1
fostringsfragor, till exempel hjdlp med dygnsrytm, granssittning samt barnets mat- och
somnrutiner. Barnpassningen innebar ofta att mamman fick en stund for sig sjilv, da hon
kunde stdda, vila eller dka pd drenden. Hjdlp med hemsysslor handlade oftast om att
familjen fick hjilp med att hdlla hemmet rent och matlagning. En del av fordldrarna hade
dven fatt hjdlp med att betala rdkningar, planera sin ekonomi och fylla i ansdkningar.

Hjalp med att skapa sociala relationer utanfor hemmet forekom ocksa. (s. 36 — 38)

Familjearbete i1 vardagen innebér att familjearbetaren, genom att vara i vixelverkan med
familjen, gar bredvid och végleder, ger trygghet och vila, och dr med och l6ser problem.
I praktiken handlar det om, som dven har framkommit i de andra artiklarna, hjidlp med
vardagssysslor, hjdlp med att sdtta granser, diskutera fostringsfragor, att ge rad och att
lyssna. (Peurasaari & Pdivdniemi 2011) Familjen kan behova hjadlp med att skapa ett nytt
socialt natverk, hitta fritidsaktiviteter, dagvérdsplats eller bostad, vilket alla kan vara
speciellt aktuella vid en skilsméssa. Familjen kan behdva hjidlp med att planera sin vardag,
vilket man kan gora tillsammans genom att till exempel skapa en inkdpslista, en matlista
for veckan eller ett schema ddr man tillsammans delar upp hushéllssysslor mellan
familjemedlemmarna. Familjearbetaren kan dven hjilpa till med barnets lixor, eller
handleda fordldern att hjilpa till. Roliga aktiviteter for hela familjen kan ibland behdvas,
nér vardagen kénns for tuff och det dr svért att hitta gliddje. Det kan till exempel vara att
leka, spela, pyssla, baka eller &ka pé en utflykt till simhallen, skogen, pd picknic osv. Om
familjen far komma bort en stund frdn vardagens bekymmer och miljé kan goda minnen

skapas och véxelverkan och kénslan av samhdrighet kan stirkas. (s. 44 — 52)
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7.3 Sammanfattning

Det som framkom i resultatet som svar pa den andra frdgan kan delas in i tva olika
kategorier; konkreta stodformer samt forhéllningssétt den professionella bor ha eller
fokusomraden som é&r speciellt viktiga att jobba med for att uppna arbetets mal (minska
riskerna och stérka skyddet). Det handlar alltsé om till exempel medling eller samtalsstod
men ocksa hur den professionella ska jobba och vad den sirskilt ska lyfta fram i arbetet
med fordldrarna. I familjearbetet med familjerna kan man alltsd anvidnda sig av olika
metoder som theraplay eller hemservice om det behovs, men man kan ocksé ”plocka ut”
viktiga element ur stodformerna och tillimpa dem i familjearbetarens hembesdk och
dagliga kontakt med familjen. For att fortydliga resultatet i de tre huvudkategorierna har

vi sammanstéllt dem 1 en figur hir nedan.

Stod for relationen
mellan foraldrarna

Stod for relationen
mellan barn
och foralder

Stod i vardagens
struktur

Figur 2. Stod till familjer i skilsmdssa

8 ANALYS AV RESULTAT

For att kunna tolka och forsta resultatet vi har fatt behover vi séitta in det i ett storre

sammanhang och koppla det till relevant teori. Teori hjdlper skribenten att placera in
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resultatet i ett storre sammanhang for att forstd varfor nagonting dr som det dr och vad det
har for konsekvenser. (Jacobsen 2010, s. 278 — 279) Det hdr gor vi i analyskapitlet genom
att koppla resultatet till den tidigare presenterade teorin och tidigare forskningen, d.v.s.
utvirdering av familjens situation, tidigt stod, barn och skilsméssa, fordldraskap efter

skilsméssa och socialpedagogik.

8.1 Identifiering av risk- och skyddsfaktorer och tidigt stod

For att kunna stoda familjerna utgdende fran deras risk- och skyddsfaktorer maste man
forst identifiera dem. For att kunna ge tidigt stod maste ocksa problemen identifieras och
kartlaggas tidigt genom en helhetsbedomning av familjens situation. Forst 1 det skedet
kan rétta stodinsatser hittas och familjen far hjilp snabbare. Det blir svarare att hitta och
ge ritt hjilp ju lingre tiden gdr innan barnen och fordldrarna fir hjdlp. (Marklund et al.
2012 s.7) Det hir kan vara speciellt viktigt 1 arbete med skilsméssofamiljer, dd det handlar
om en stor och drastisk omstéllning for barnet, och man vill stabilisera vardagen sa snabbt
och smidigt som mojligt. Riskfaktorer sd som en ostabil vardag och ostabila rutiner kan
forebyggas genom att stodet inleds tidigt, till exempel ddr man tillsammans med familjen
planerar boendearrangemang, rutiner och andra praktiska fragor angéende den nya
vardagen. Marklund et al (2012 s. 21) menar dven att tidigt stod till barnfamiljer ska vara
organiserat och bestd av flera olika insatser, sa som praktisk hjdlp, samtal och
gruppsamtal. Dessa stodformer ser vi dven i vart resultat, som hemservice och annan

konkret hjdlp, medling som samtalsstod och referensstodgrupper.

I artikeln Parents’ experiences of early support” (Rautio 2013) tog man reda pa
fordldrars upplevelser av tidigt stod i1 familjearbete i Finland. Resultatet visade att
fordldrarna tyckte att tidiga stddmodeller var av storsta nytta for dem. Speciellt hjédlp och
stod 1 hemmet ansags vara till stor hjdlp. Fordldrarna uppskattade ett arbetssétt som var
familjecentrerat och ett fortroendefullt bemotande. Fortroendet mellan klienten och den
professionella tar 4ven Olsson och Polakowska (2015) upp, och ett praktiskt exempel pé
hur man bygger det &r hembesok. Respondenterna i Rautios undersokning upplevde ocksa
att familjearbetaren stirkte deras fordldraskap och hjilpte dem att bredda sitt sociala

nédtverk. Man kunde alltsé se att empowerment hos fordldrarna blev uppnétt genom sma
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handlingar, vardagliga stodformer, verbal bekréftelse och diskussionsstdd genom det
tidiga familjearbetet. (Rautio 2013) Det hdr dr verktyg och stodinsatser som dven
framkommer pa flera stillen i vart resultat och de tydliggoér hur det ofta 4r de sma

handlingarna i vardagen som dr avgorande for familjernas fortsatta vilmaende.

8.2 Stod for familjen efter skilsmassa

For att stoda fordldraskapet efter skilsméssan ska man alltsé strdva efter att motverka
konflikter, vardnadstvister och kommunikation “via” barnet, samtidigt som fordldrarnas
samarbetsforméaga och kommunikation uppratthélls eller stirks. Aino Kédiridinen (2008)
beskriver vanliga fordndringar i vdxelverkan mellan fordldrarna efter en skilsmissa, och
dven hir kommer de vanliga riskfaktorerna ur resultatet fram; gril och konflikter, att man
inte talar med varandra och misskommunikation. Fordldraskapet upphor dnda inte trots
att parforhallandet upphor, och fordldrarna méste tillsammans kunna kommunicera for att
besluta om och diskutera saker 1 barnets liv. (s. 56 — 66) I Ylisaukko-Ojas avhandling
kommer det fram ménga fordelar med att fordldrarna tar hjidlp av en medlare eller
barnatillsyningsman for att pa ett fredligt sitt kunna kommunicera. Den viktigaste
uppgiften den professionella hade var att hjdlpa fordldrarna att se situationen ur barnets
perspektiv, sa att de hela tiden jobbade for barnets bista, istédllet for att fastna och élta 1

konflikterna. (2015 s. 43 - 44)

Efter skilsmissan upplevde fordldrarna dven kénslor av ensamhet, osdkerhet och skuld.
Ensamheten och osdkerheten syntes 1 att man inte far hjdlp av den andra och tvingas klara
allt sjdlv. Skuldkénslor upplevdes framst hos de forédldrar som hade tagit forsta steget mot
skilsmédssan, for att ha skapat den svéra situationen och for att man inte kunde uppna ett
sddant fordldraskap man skulle 6nska. (Kéédridinen 2008 s. 82 — 84) Referensstodgrupper
kunde 1 dessa fall vara ett bra stod for fordldrarna, dir syftet ér att motverka ensamhet hos
deltagarna, fa dem att kénna att det finns andra som upplevt liknande saker, och att skapa
en kénsla av gemenskap. (Sorro 2014 s. 43) Sammanfattningsvis kan man sdga att stodet
till forédldrarna efter en skilsmissa ska lyfta fram barnets perspektiv och stoda fordldrarna
att bygga upp ett fungerande “samarbetsfordldraskap” genom att fi dem att skilja pa
parforhadllande och fordldraskap. (Pulli 2015 s. 20)
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For att stoda barnets relation till bdda fordldrarna behdver man, enligt risk- och
skyddsfaktorerna, satsa pa att bygga upp eller upprétthélla ett nirvarande och kompetent
fordldraskap, en trygg anknytning mellan barn och fordlder och att barnet fir mojlighet
att spendera tid med bada forédldrar. Fagan och Churchill (2012) menar att barn som
genomgétt en skilsmissa i genomsnitt fir mindre kdnslomissigt stdd och mindre
uppmuntran, virme och nirhet. Det hir ser vi 4ven 1 vart resultat, dir det nimns som en
riskfaktor for barnets utveckling. For att forebygga att detta sker behdver fordldern och
barnet ha en trygg tidig anknytning redan innan skilsméssan, och fa stod i att skapa och
uppratthdlla den. Mékeld och Salo (2011 s. 328) papekar dnda att dven efter att en otrygg
eller destruktiv anknytning har skapats, antingen fore eller under skilsmassan, dr den helt
mottaglig for fordndring, 1 synnerhet med professionell hjdlp. Barnets forhallande till
pappan, eller den som den inte triffar regelbundet (etdvanhempi pa finska), forsdmras
dven mérkbart efter en skilsméssa. (Fagan & Churchill 2012) For att forhindra att detta
sker behover professionella uppmuntra och stoda familjen till att barnet har regelbunden
kontakt med bada fordldrarna. Nar barnet dnda ar ifrdn den ena fordldern, behdver de ha
mojlighet till tdt och regelbunden kommunikation, till exempel via telefon, s& att

relationen uppritthalls. (Yarosh et al 2008)

8.3 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Hur kan vi dé tillimpa vara resultat pa socialpedagogik? Cederlund och Berglund (2017
s. 57) menar att det finns en risk med att sortera manniskor utgédende fran vad de inte kan,
deras svagheter och tillkortakommanden, da det ofta producerar sjdlvuppfyllande
profetior. Istéllet ska milet med arbetet vara att utga frdn ménniskors egna resurser, vad
de har och vad de kan. Vi mirker snabbt en koppling till detta arbetes tema, och kan
konstatera att i detta fall menar forfattarna antagligen att man ska fokusera pd familjens
skyddsfaktorer. I vissa fall kommer detta sékert naturligt, d4 ménga faktorer dr varandras
motsatser, och genom att stoda det som skyddar minskar vi dven risken, till exempel en
trygg eller otrygg anknytning. Andra ganger &r det kanske inte sa sjdlvklart, da riskfaktorn
ar hemskt stark och dominerande, som destruktiv konflikt, och arbetet blir antagligen létt
inriktat pé att minska konflikterna. D4 ar socialpedagogikens syfte nog att vi svinger upp

och ner pé det hela och, till exempel genom att fa fordldrarna att tala med varandra i en
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lugn och kontrollerad miljo, stirker kommunikationen steg for steg, s& minskar antagligen
konflikterna efter hand. Det blir alltsa i princip en paradox, att minska riskerna genom att
jobba med det som skyddar, men det finns en hel miangd forskning som stdder den teorin,

dé socialpedagogiken bygger sa langt pa att halla fokus pa resurserna i fordndringsarbetet.

9 DISKUSSION

I detta kapitel kommer resultatet att diskuteras i relation till syftet och fragestéllningarna
1 arbete. Det reflekteras dven over valet av metod, hur arbetsfordelningen fungerade och

ger forslag pa fortsatt forskning.

9.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta examensarbete var att 6ka kunskapen om risk- och skyddsfaktorer inom
familjearbete sa att de pa basen av dem kan stoda skilsmissofamiljer till en positiv
utveckling och en trygg vardag. For att uppna vart syfte skulle vi svara pa fragorna; vilka
ar vanliga risk- och skyddsfaktorer hos familjer som har genomgétt en skilsméissa och hur
kan professionella, inom familjearbete, arbeta for att minska riskfaktorerna och stirka

skyddsfaktorerna hos dessa familjer?

Som svar pa den forsta fragan hittade vi att de vanligaste riskfaktorerna hos
skilsmdssofamiljer ar fordldrarnas konflikter, dalig kommunikation och samarbete mellan
fordldrarna, fordldrarnas déliga copingformaga, véxelvist boende for sma barn och en
ostabil hemmilj6. De vanligaste skyddsfaktorerna enligt vart material var ett gott,
konsekvent fordldraskap, en varm fordldra-barnrelation, en trygg anknytning,
fordldrarnas formaga att kommunicera och samarbeta, att barnet har kontakt till bdda
forédldrar, fortsatta stabila rutiner och en stabil och trygg hemmiljo. Utgdende fran detta
mérker man att arbetet med familjerna frimst ska handla om stdd till fordldrarna och deras
relation, stdd till fordldra-barnrelationen och stdd i att upprétthalla en trygg vardag for
barnet. Om allt detta fungerar som det ska kan man sdga att barnet har de bista

forutséttningarna till en positiv utveckling trots att de upplevt en skilsméssa.
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For att familjearbetare och andra professionella ska kunna erbjuda rétt sorts hjdlp &t
familjerna maste de forst gora en beddmning for att identifiera familjens unika risk- och
skyddsfaktorer. Detta kan goras pa olika sétt, Marklund (2012 s. 46) menar att man kan
gora det med eller utan hjilp av olika bedomningsinstrument. Bedomningsinstrumenten
ar ofta olika langa frageformuldr, de dokumenteras systematiskt och kan sedan anvindas
vid uppfoljningar, dd man vill ha svar pa frdgor som; har skyddsfaktorerna starkts och
riskfaktorerna minskat efter stodinsatserna? Forskning visar att professionella som
anvander olika bedomningsverktyg identifierar markbart fler risk- och skyddsfaktorer dn
de som utfor traditionella utredningar. Speciellt skyddsfaktorerna kan vara svara att hitta
utan strukturella bedomningsinstrument. (Marklund 2012 s. 46) Néar man sedan har gjort
en bedomning och kartlagt faktorerna kan det vara viktigt att sétta sig ner och presentera
vad man har hittat och diskutera det med forédldrarna for att se vad deras synpunkter ar

och for att motivera valet av fortsatta stodatgarder.

Hur ska man da arbeta for att stirka skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna och vilka
stodformer kan vara relevanta? I vért resultat kom det fram négra konkreta stodformer
men ocksé olika egenskaper arbetet ska ha for att vara sa effektivt som mojligt. I arbetet
med att forbédttra relationen mellan fordldrarna var den professionellas uppgift att lyfta
fram barnets perspektiv vildigt centralt. Nar fordldrarna dr hemskt upptagna av
konflikterna och sitt eget miaende kan de ha svart att halla fokus pa barnets basta. Man
ska dven forsoka fa fordldrarna att se skillnaden pa sitt partnerskap och fordldraskap sa
att de inser att rollen som partner upphdér men fordldraskapet &r lika viktigt, om inte
viktigare, &n tidigare. Mélet &r att de uppndr ett samarbetsforidldraskap, dir bida ar
engagerade och delaktiga i1 barnets liv, kan kommunicera friktionsfritt angaende barnet
och dér de bada inser vikten av att barnet har en god relation till dem bada. Medling och
olika former av samtalsstod kan vara relevanta stodformer for att uppnéd detta. Olika
referensstodgrupper kan dven vara viktiga for att fordldrarna tillsammans med andra far
bearbeta det som hént, forbdttra sitt eget maende och fir en kidnsla av gemenskap och att

de inte dr ensamma.

Stod for relationen mellan barn och fordlder ska forst och frimst fokusera pa att

upprétthilla kontakt mellan barnet och bada fordldrar, som att hjdlpa fordldrarna att
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komma 6verens om vardnad och boendearrangemang samt ordna 6vervakade traffar. Nar
barnet dr hos den ena fordldern kan det vara viktigt att barnet har en telefon eller dator
med vilken hen kan halla kontakt till den andra fordldern. For att sedan stdda en varm
fordldra-barnrelation och anknytningen kan praktisk socialhandledning och familjearbete
1 hemmet vara till stor nytta. Mylldrniemi (2007 s. 32) hivdar att familjearbetarens mest
centrala kunskapsomrade dr just om véxelverkan inom familjen. Familjearbetaren kan i
hemmet observera vixelverkan mellan barn och fordlder, hur fordldern reagerar pa
barnets uttryck och behov och sedan handleda foréldern och visa exempel pé hur hen kan
gora annorlunda 1 olika situationer eller anvinda olika funktionella metoder, till exempel

Theraplay.

Efter en skilsméssa kan vardagen ofta upplevas kaotisk och instabil. Nagon flyttar till ett
nytt hem, rutinerna kan vara rubbade och det uppstar manga praktiska dilemman som man
tidigare inte har behovt hantera. Vart resultat talar for att konkret hjdlp, hemservice,
handledning och planering av den nya vardagen ar saker som familjearbetet med
skilsmdssofamiljer bor bestd av. Jarvinen et al (2012 s. 113) lyfter fram stéd 1 hantering
av vardagen som en av de mest centrala delarna i familjearbete. De beskriver det som
handledning i att hitta en regelbunden dygnsrytm, att halla hemmet rent, att handla och
laga mat, att fordela hemmets uppgifter mellan familjemedlemmarna och att hjdlpa 1
fragor som ror ekonomi, ansokning av olika forméner och att hitta bostad och arbetsplats.
Forfattarna dr dnda tydliga med att detta ar handledning, att stoda fordldrarna sa att de
kan gora dessa uppgifter pa egen hand och att endast i vissa situationer kan man gora dt
dem. Genom att guida, handleda och med positiv uppmuntran kan familjearbetaren stoda

familjens egna, kanske ndgot fordndrade resurser och det nya foridldraskapet.

9.2 Metoddiskussion

Vi valde tidigt i1 arbetsprocessen litteraturstudie som datainsamlingsmetod, d& vi mérkte
att det har undersokts en hel del om skilsmédssor och det finns redan mycket material
angdende temat. Det skulle dven ha wvarit svart att till exempel intervjua
skilsméssofamiljer, med tanke pa vara fragestdllningar, da det krdvs en djupgéende

bedomning av familjens situation for att hitta risk- och skyddsfaktorer. Vi tror att en
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litteraturstudie var rétt metod for att fi ett brett resultat som kunde svara pd vara

fragestéllningar.

Nar vi sedan satte igdng med var artikelsokning mérkte vi att det var svart att hitta artiklar
som specifikt svarade pa véra fragestdllningar, speciellt den andra frdgan. Det finns
odndligt med material, speciellt pa engelska, som undersoker skilsmissans inverkan pa
barn, men inte lika mycket om hur man kan stoda familjerna och hjdlpa dem att motverka
alla risker som finns. Den fOrsta artikelsokningen gick ganska smidigt, vi gjorde en
innehéllsanalys och snabbt kunde vi borja se de olika risk- och skyddsfaktorerna som kom
fram i1 de valda artiklarna. Nar vi sedan fortsatte in 1 den andra fragan mérkte vi snabbt
att vi behovde kategorisera faktorerna pa nagot sétt for att kunna s6ka vidare. Om vi hade
behallit faktorerna &tskilda skulle det ha blivit en hel massa jobb att soka en eller flera
artiklar for varje enskild risk- och skyddsfaktor. Nackdelen med att géra sa som vi gjorde
ar val att vi inte har konkreta svar pa hur man stoder en specifik skyddsfaktor som stabila
rutiner eller hur man minskar en riskfaktor, till exempel vardnadstvist. Vi tror dndé att
genom att gora pa det hir sittet, att g upp pa en mer allmén niva, fick vi ett bredare
resultat om hur man kan stoda skilsméssofamiljer i allmdnhet, men baserat pd deras
individuella risk- och skyddsfaktorer, vilket man bor ta 1 beaktande 1 arbetet for att skapa

skrdddarsydda stodformer for varje famil;.

Den andra artikelsokningen var som sagt mer krivande, och det tog sin tid att hitta
relevant material. Vi valde att inkludera dven progradu- avhandlingar, da vi hittade flera
sddana som béttre diskuterade familjers behov av stdd och ldmpliga stodformer for
skilsméssofamiljer. Vi hade gérna velat hitta mera artiklar som berdrde till exempel stod
for vixelverkan mellan barn och forélder, vilket kunde ha gett oss ett djupare resultat. Vi
var dven tvungna att sinka inklusionsgransen angdende artiklarnas alder, da vi hade sé
svért att hitta relevant litteratur. Nagra av artiklarna &r alltsd dldre 4n 10 &r, den dldsta 15
ar. Vi tror dndé att kunskapen vi tog fran de artiklarna &r ndgot som inte har fordndrats
och gar dérfor att tillimpa till dagens ldge. I den forsta sokningen hittade vi frimst
material frén andra ldnder, som USA och Sverige, vilket kanske sénker standarden lite da
vi inte kan garantera att de faktorerna syns lika tydligt i Finland. I den andra sdokningen

hittade vi 9 av 11 artiklar som var frén Finland, vilket vi &r ndjda 6ver. Vi tror att det var
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viktigt med tanke pé att stodformerna och familjearbetet som ndmns &r bekant for oss och

kan tillimpas direkt pa hur vi arbetar med familjer i Finland.

9.3 Arbetsfordelning

I borjan av var arbetsprocess jobbade wvi titt tillsammans, triffades ofta och tog
gemensamma beslut. Vi kunde dela upp négra stycken sa att vi &ven kunde skriva pa
skilda héll, men ldste igenom varandras texter och gav feedback sa att vi hela tiden visste
vad som skrevs 1 arbetet. Den forsta artikelsokningen gjorde vi 1 stor utstrdckning
tillsammans nér vi triffades, vilket var bra for att kunna stéda och uppmuntra varandra
ndr det kidndes svart. Under sommaren 2018 hade vi ett uppehdll med skrivandet fore vi
upptog det igen pd hosten med den andra artikelsokningen. I oktober blev det nagra
veckors uppehall for Sara medan Janelle borjade skriva pa resultatet och efter hand kunde
Sara ldsa och ge feedback. I slutet av processen kom Sara aktivt tillbaka och tillsammans
skrev vi analys och diskussion. Vi dr ndjda med bada insatserna och hur
arbetsfordelningen dndé blev sa réttvis som mojligt trots att livet kom emellan. Vi hade
ett fungerande samarbete ddr vi kunde lita pa den andra och dven vagade ge konstruktiv

feedback.

9.4 Slutsatser och fortsatt forskning

For att sammanfatta kan vi konstatera att vi fick svar pé véra fragestillningar pa basen av
vért resultat. Om man tittar helhetsovergripande pd de tre kategorierna och risk- och
skyddsfaktorerna i dem kan man se att fordlderns roll och ansvar samt det gemensamma
fordldraskapet genomsyrar allting. Fordldrarna har ansvar dver att kunna samarbeta och
kommunicera angdende barnet dven efter skilsmissan. I fordldrarnas relation till barnet
ligger huvudansvaret pd fordldern, hur den ordnar forutsittningar for relationen, som
boende och kontakt, samt hur anknytningen fungerar sé att en trygg och varm relation
uppritthdlls som motvikt mot allt det kaotiska. Stod 1 vardagens struktur riktas ocksa i
forsta hand till fordldrarna, d& det dr de som planerar och uppritthdller en fungerande
vardag och rutiner. Detta lyftes dven fram i tidigare forskningen, dir Marklund (2012 s.

20 - 21) konstaterar att stodinsatser, speciellt till familjer med sma barn, i forsta hand ska
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rikta sig till fordldrarna. Om fordldrarna har krafter och formaga att anvénda sina resurser

och mar bra, skapas dven forutsittningar for barnen att kunna gora det samma.

Varje familj dr daremot unik och varje skilsmissa &r unik, sd i arbetet med familjerna
behover man gora en grundlig bedomning av familjens situation for att hitta lampliga
stodformer. Vi tror andd att det som vart arbete har lyft fram &r exempel pd “typiska”
faktorer och stodinsatser, och att det kan ge en inblick i hur man kan arbeta utgaende fran
familjens individuella faktorer. Det &r dnd4 inte alltid sa ldtt att fa tag i dessa faktorer i
arbetet med en familj, och det krdver en del kunskap och eventuellt erfarenhet hos den
professionella, men med en genuin vilja att hjilpa familjen och en vilja att lira sig nya
sdtt att tinka och arbeta tror vi att man kan hitta kirnan 1 vad familjen behover for hjilp

samt vad de har for resurser for att kunna erbjuda adekvat hjilp.

Vi hoppas att Raseborgs familjearbete kan ha nytta av véart examensarbete 1 motet med
skilsmdssofamiljer och vi tror dven att det passar in i syftet med LAPE-projektet, da
arbetet kan bidra med en storre kunskap om hur man kan utgd fran familjernas

individuella behov och resurser 1 valet av stodinsatser och -tjanster.

Utredningsarbetet och identifiering av risk- och skyddsfaktorer dr ett omrade som vi tror
skulle vara viktigt att forska mera 1, dia det & en visentlig del av hela
familjearbetesprocessen och vi hittade valdigt lite skrivet om det, speciellt 1 Finland.
Vilka bedomningsmetoder eller -instrument kan bdst fanga upp faktorerna? Hur
skilsméssofamiljerna kommer i kontakt med familjearbete och 1 vilket skede skulle ocksé
vara intressant att forska i, d vi vet hur viktigt det dr med tidiga stodinsatser. Skilsméssa
sker 1 s médnga familjer varje &r och kan framkalla stora problem, si det skulle vara
intressant att underska hur man, inom familjearbete, 4nnu tidigare skulle fa kontakt med

dem som behdver hjélp.
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konkreettinen apu

ja perheen toimijuuden
tukeminen lastensuojelun

funktionsforméga. Andra viktiga
element i arbetet med familjer ar

perhetyissd ja perhe- | bedsmning av servicebehovet,
kuntoutuksessa konkret hjilp, handledning, stod for
nérstaende och nitverket samt vard.
Resultatet visade att modrarna som
fick hemservice ofta sokte hjalp
p.g.a. trotthet och depression. De
. onskade mera stod kring vard av
perhetyd ) ) 17. 3 sjukt barn, stod i att hitta
Google Scholar kotipalvelu Niemeldinen, Eija, 2005. | eoryamhet for barnfamiljer och
Kotipalvelun perhetyd | parnpassning s att de kunde sova
lapsiperheiden en stund.
konkreettisen tuen I och med hemservicen hade de
antajana blivit bittre pa att gd ut med sina
barn, att upprétthalla regelbundna
rutiner, att skota
myndighetsédrenden och att skapa
sociala relationer.
Studiens resultat visade att
1_8' . familjearbete behdvs da nir
Peurasaari, Annika & | £, ijien mar daligt, de har
Google Scholar perhetyd Péiviniemi, Susanna, svérigheter att klara av vardagen

arjen tukeminen

2011. Perheen ja
vanhemmuuden haasteet
— perhetyé tukemassa
vanhempien ja lasten
arkea.

eller barnets vard och fostran.
Familjearbetet strivar efter att
skapa en foréndring i familjens
situation genom att stdda, handleda
och hjélpa familjen.
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