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Aiti, mista ruoka tulee?

-vuotiaan pohdintoja ruuasta: Mitd terveellisti ruokaa useimmat lapset
sOisi mielelldin? Mitd ruokaa menee eniten roskiin? Misti ranskalaiset
on tehty? No ei oikeesti, se oli vitsi! Mitd eroa on laktoosittomalla ja

tavallisella maidolla? Mitd tarkoittaa luomu?

Liian suuri osa ainakin itse kivmastdni ruokakeskustelusta lasten
kanssa on tyylid "ild sotke, istu kunnolla, syd nyt vaan”. Ruoka on iha-
na asia, ja tahtoisin antaa siitd mielunummin hyvii mieltd ja makumuistoja. Haluan
myds, ettd lapseni tietiviit, mistd ruoka tulee. Lapsia nimittdin kiinnostaa se kylla.

Viime viikolla lapset pddsiviit mukaan monille tyGpaikoille Lap-
siasiavaltuutetun jarjestiman
9% Taman Dawar] kampanjan mydti. Seindjoen

ammattikorkeakoulun Ruoka-vk-

la DSEJE ovat heita sikdssi lapset tulivat tutustumaan
iDtka jatkDSSE:] ruokaan vihin eri kantilta kuin
tuotekehittavat ja kotona. Ruoka-alan ammat-

tilaisia koulutetaan kivassa

myyvat ruokamme. ymparistossd, jossa myos
Mita me toivomme? lapsille riitti esiteltdvas.

Suosikki oli opetusravinto-

la Prikka, jossa kysyttiin

tosi monta kertaa "mitd
tolla tehdddn” ja "mitd toi on”. Ja ihanaa, ettd kysyttiin.
Ruuan tuotanto pellolta poytiin on tirkedd ymmirtia, ja
sitd meilld opetetaan ja kehitetddn,

Ennen kuin huomaammekaan, timin piivin lapset ovat
heitd jotka tuottavat, tuotekehittivit ja myyvit ruokamme.

Mitd me toivomme? Varmasti ainakin ammattitaitoa, innostus-
ta, vastuullisuutta, hyviid makuja ja terveellisyytti. Tulevaisuu-
den ammattilaisten asenne ruokaan syntyy juuri nyt. Toivon, ettd
se on innostunut ja kekselids.

Myds tulevaisuuden kuluttajia ovat timén hetken lapset.
Valinnoillaan he vaikuttavat siihen, millaista ruokaa on tarjolla.
Millaisiin arvoihin ne valinnat pohjautuvat?

Malli tulee kotoa, kouluista ja ldhipiiristi. Toivottavasti he
oppivat arvostamaan vastuullista ja reilua tuotantoa, aitoja raaka-
aineita, yhteisollisyvttd ja iloa ruuan ympérilld. Ollaan iloisia, ettd
lapset kysyvit ja kyseenalaistavat. Mietitdin vhdessd misti ruoka
tulee. Se on erittdin mielenkiintoista, nyt ja tulevaisuudessal
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