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Your own cosmos — A mapping of the art activity wishes and possibilities of the customers of disability
services in the City of Turku.

The objective of this thesis was to map the wishes of disability services customers in the City of Turku,
South-Western Finland, and their possibilities to attend art activities in the area. This thesis
also aims to validate the importance of accessible and assisted art activities.

The subscriber was the Disability Services of the City of Turku. The concrete output of this thesis pro-
ject is a summary of the current situation of the assisted art activities in the area and a list of the ex-
isting activities for the employees and the customers of the Disability Services.

The main themes that arose from the data were: Customers want more art activities,
taking part in art activities promotes the agency of the participant, Turku area has poor offering of
assisted art activities, professionals find assisted art activities utterly significant and meaningful.

The results of this thesis are based on two questionnaires, one for the disability services customers in
the City of Turku and one for the organisations that produce accessible art activities. | also car-
ried out expert interviews with artists who attend assisted art activities, NGO workers, employees of
the City of Turku and a consultant of art-based well-being.

I received 40 answers from the customers and 9 from art activities instructors who represented 5 dif-
ferent places.

It was discovered that in Turku area, the demand exceeds supply. This thesis recommends a wider
mapping of accessible art activities this area of Turku, which could possibly be carried out with fund-
ing from the Ministery of Education and Culture.
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1 JOHDANTO

Vuonna 1959 paasi Nikkilan psykiatrisessa sairaalassa toimivaan taideryhmaan kehi-
tysvammainen, kuuromykka nuori nainen. Han kirjasi kaikki tulevaisuudessa teke-
mansa tyot sille paivamaaralle, jolloin oli ryhmaan paassyt. Han koki saaneensa kielen,
kyvyn ilmenté& sisdistd maailmaankaikkeuttaan, omaa kosmostaan, ja ottaa kantaa ul-
koiseen. Han kertoi elamansa alkaneen tuona paivana. (Kertoja tuntematon, 1999.)

Suomi ratifioi YK:n vammaissopimuksen yhtend viimeisista EU-maista vuonna 2016.
Sopimus takaa vammaisille inmisille tdydet ihmisoikeudet. (Hallamaa 2016, YK 2016.)
Opetus- ja kulttuuriministerion kulttuuripoliittinen strategia 2025 painottaa osalli-

suutta ja eri ihmisryhmien osallisuuden tasaamista (OKM 2017).

Viime kuukausina on heikommassa asemassa olevien henkildiden oikeuksista puhuttu
taas d4aneen ikavien asioiden tultua esille. Esimerkiksi Attendon seka Esperi Caren lai-
minlyontien johdosta (Yle 2019). Pitkaan tyon alla olleen SOTE-uudistuksen (2021)
tullessa on tarkeaa, ettda naihin asioihin kiinnitetddn huomiota. Teen opinnaytetyona
kartoituksen Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkaiden taidetoimintaan liitty-
vista toiveista, sekd alueen erityistéa tukea tarvitsevien henkildiden taidetoiminnan

mahdollisuuksista.

Tuon tassa tyossa esille taidetoiminnan merkitysta erityista tukea tarvitsevan henkilén
elamassa. Erityisen tuen kasite on laaja, tama opinnaytetyo keskittyy kehitysvammai-
siin ihmisiin. Puhun erityista tukea tarvitsevista henkil6istéa yleisesti. Jos tarkoitan

vain kehitysvammaisia, puhun kehitysvammaisista.

Avaan kasitteita taiteesta, taidetoiminnasta, erityisesta tuesta, kehitysvammaisuu-
desta ja kehitysvammaisten elamaa maarittavista asioita. Perustelen taidetoiminnan

tarkeyttd ja tarvittavia tukimuotoja toiminnan mahdollistamiseksi.

Otan yhteytta alueella toimiviin, taidetoimintaa erityista tukea tarvitseville henkiloille
tuottaviin toimijoihin. Kysyn nailta toimijoilta heidan ndkemyksistaan taidetoiminnan
tilasta alueella ja heidan kokemuksistaan erityista tukea tarvitsevien henkildiden tai-

detoiminnan vaikutuksista.



Teen myds Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkaille suullisen kyselyn. Kysely
kartoittaa toimintaan osallistuvia, sita toivovia seka antaa mahdollisuuden kertoa tai-
detoimintaan liittyvia ajatuksista. Haastattelen myds hyvinvointia taiteesta -verkoston

asiantuntijoita, taiteilijoita sekd vammaispalvelujen tyontekijoita.

Tama kartoitus pyrkii lisdadmaan yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta vammaispal-

velujen asiakkaiden keskuudessa.

Kartoituksen painotukset ovat toiminnan saavutettavuus, ammattimaisuus, jatkuvuus
seka tavoitteellisuus. Taidetoiminnan kartoitus kattaa kuvataiteen, tanssin, sanatai-
teen, teatterin seka musiikin (soitto ja laulu). My6s harrastustoiminta, jonka tavoitteet

voivat olla muualla, kuin taiteellisen ilmaisun kehittdmisessa otetaan huomioon.

Erityista tukea tarvitsevien taidetoiminta, sen haasteet ja mahdollistaminen on muo-
toutunut opintojeni punaiseksi langaksi. Olen toiminut erityista tukea tarvitsevien tai-
detoimintaa edistavan Taidekeskus Into ry:n hallituksen jasenena vuoden 2018 alusta.
Tein syventavan harjoittelun erityistaidetoiminnan kattojarjestolle Kettuki ry:lle ke-
salla 2018.

Tama opinndytety6 vastaa seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

e Millaisia toiveita Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkailla taidetoimin-
taa kohtaan on?

¢ Millaisia mahdollisuuksia kaupungin vammaispalvelujen asiakkailla on osallis-
tua taidetoimintaan Turun seudulla?

e Miksi taidetoiminnan saavutettavuus on tarkeaa?

Opinnaytetyosta syntyy kaksi tuotosta. Tiivistelma Turun seudun erityista tukea tar-
vitsevien taidetoimintamahdollisuuksista ja vammaispalvelujen asiakkaiden toiveista,
jolla voidaan osoittaa todettu tilanne lyhyesti ja selkeésti. Tiivistelma on tarkoitettu
Turun kaupungin kayttoon seka Kulttuurihyvinvointi-foorumin SOTE-uudistusta laa-
tivan lautakunnan kayttoon. Liitteeksi tiivistelmaan tulee mahdollisia ratkaisuja todet-
tuun tilanteeseen. Toinen tuotos on koonti Turun seudun erityista tukea tarvitsevien
henkildiden taidetoimintamahdollisuuksista Turun kaupungin vammaispalvelujen

kayttoon.



Kuvaan ensin Turun kaupungin vammaispalveluita. Seuraavaksi kerron erityisesta tu-
esta sekd vammaispalvelujen asiakkaista ja heidan elaméastaan. Avaan yhdenvertaisuu-
den rakennetta, taiteen sek& taidetoiminnan kasitteité. Selostan kayttamani menetel-
mat ja niiden tulokset. Pyrin tuomaan asiakkaan aanen ja kokemuksen mukaan kai-
kissa osissa. Nain kuvaan taidetoiminnan merkityksesta erityista tukea tarvitsevan

henkilon elamassa.



2 TURUN KAUPUNGIN VAMMAISPALVELUT

Turun kaupungin vammaispalveluissa ollaan hyvin kiinnostuneita asiakkaiden taide-
harrastuksista. Turun kaupungin vammaispalvelujen Petrean yksikdn toimistoja ja
kaytavia koristaa Taidekeskus Into ry:n erityista tukea tarvitsevien henkildiden taide-
kokoelman teokset. Ajatus asiakkaiden sekd alueen mahdollisuuksien kartoittamisesta
on elanyt jo pitkdan. Taman tyon tarkoitus on selkeasti tuoda esille asiakkaiden toiveet
sekd taidetoiminnan mahdollisuudet Turun alueella. Kartoituksesta syntyvaa tiivistel-
maa kaytetaan tilanteen osoittamiseksi kaupungin johtajille. Kartoituksesta syntyva

koonti toiminnasta tulee vammaispalvelujen asiakkaiden ja tyontekijoiden kayttoon.

Talla hetkella vammaispalvelut on maaritetty kolmessa eri laissa: Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 Vammaispalvelulaki, 380/1987 ja Kehitysvammalaki 519/1977. Vammais-
palvelulaki ja kehitysvammalaki yhdistetdan yhdeksi vammaisten henkilGiden erityis-
palveluja koskevaksi laiksi, joka koskee kaikkia vammaisia henkilitd yhdenvertaisesti.
Uuden vammaispalvelulain tavoitteena on turvata vammaisille henkil6ille palvelut yk-
silollisten tarpeiden mukaan. Diagnoosi ei ole peruste palvelujen saamiselle, vaan sii-
hen tarvitaan henkilokohtainen arvio. Hallitus antoi asiasta esityksen eduskunnalle
27.9.2018. Lain on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2021. (Sosiaali- ja terveysministerio

2018.) 1.1.2021 on tarkoitus myds SOTE-uudistuksen astua voimaan.

Turun kaupungin vammaispalvelut ovat osa hyvinvointitoimialaa (ks. kuvio 1.) Joka

tuottaa terveyden ja hyvinvoinnin palveluita turkulaisille.
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Kuvio 1. Turun kaupungin hyvinvointitoimiala.

Kaupungin tehtava on vammaispalvelujen kautta jarjestda vammaiselle ja kehitysvam-
maiselle henkildlle palvelukokonaisuus, joka perustuu yksilolliseen kuntoutus- ja/tai
palvelusuunnitelmaan. Tavoitteena on turvata vammaisen henkilon osallistumismah-

dollisuus yhteiskunnan tasavertaisena jasenend. (Turun kaupunki 2018.)
Turun kaupungin vammaispalveluihin kuuluvat:

e Kehitysvammapalvelut

e Omaishoidontuki (alle 18-vuotiaat)

e Asumispalvelut

e Tyo- ja paivatoiminta
Tyokyvyttomyyselékkeelld oleville kehitysvammaisille henkildille jarjestetéan paiva- ja
ty6toimintaa. Toiminta toteutetaan kaupungin omissa tiloissa tai ostopalveluna muu-
alta. Tuettua ty6toimintaa on myaos yrityksissa ja tavallisilla tydpaikoilla, se toteutuu

tyovalmentajan tuella. (Turun kaupunki 2018.)

Kaupungin toimintakeskuksissa kdydaan 1-5 arkipéaivana viikossa. Toiminta rakentuu
yksilollisesti ja jokaiselle pyritdan I10ytamaan sopivaa, omaa osaamista tukevaa toimin-
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taa. Toimintakeskuksissa valmistetaan erilaisia tuotteita ohjatusti, tehdaan erityyppi-
sia tyon luonteisia tehtavia, jarjestetaan viriketoimintaa ja ulkoillaan. (Turun kaupunki
2018.)

Turun kaupunki jarjestda toimintaa myds vaikeavammaisille henkildille. Tama toi-
minta on tarkoitettu tyokyvyttémille henkildille, joilla on sairauden tai vamman ai-
heuttaman erittain vaikea toimintarajoite. Toiminta voi olla itsendiseen selviytymiseen
liittyvaa toimintaa kuten liikuntaa, ruoanlaittoa, keskustelua, retkeilya ja luovaa toi-
mintaa. (Turun kaupunki 2018.)

Kaupunki, kunta tai kuntayhtyma voi tuottaa vammaispalveluja monella tavalla. Ne
voidaan jarjestaa itse, hankkia ne julkisena hankintana palveluntuottajalta ostopalve-
luna tai palvelusetelilla. Palveluita tuottavat yritykset ja jarjesto- tai sadtiotaustaiset
tuottajat. Kaupunki vastaa my6s henkilokohtaisen avun ja kuljetuspalvelujen jarjesta-
misestd. (Lehti 2018, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, Turun kaupunki 2018.)
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3 ERITYISEN TUEN TARVE

Jokainen ihminen tarvitsee tukea elaméassaan, toiset enemman ja toiset vahemman.

Tassa opinnaytetydssa puhun lahinna kehitysvammaisista henkildista, Turun kaupun-
gin vammaispalvelujen asiakkaista. Tassa luvussa kasitelladn kehitysvammaa ja erityi-
sen tuen madarettd. Luku sisaltaa selvitystd myds muista yleisistda vammoista. Haluan
rakentaa kuvan kehitysvammaisen ihmisen elamaésta yhteiskunnassamme, siksi ker-
ron téassa myds muista kehitysvammaisen elamaa maarittavista asioista, kuten asumi-

sesta ja edunvalvonnasta.

Erityisen tuen kasite on hyvin laaja ja moninainen. Erityista tukea tarvitsevalla henki-
I6114 on erityisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja (ks. kuvio 1.). Vaikeus johtuu tyypillisesti kognitiivisesta tai psyykkisesta
vammasta tai sairaudesta, vakavasta paihdeongelmasta tai henkil® tarvitsee useaa tu-
kimuotoa kerralla (ks. kuvio 2). Se, onko henkild lain silmissa erityista tukea tarvitseva
vai ei, harkitaan ja ratkaistaan aina tapauskohtaisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio
2018.) Kehitysvammainen henkil6 on erityista tukea tarvitseva, mutta erityista tukea

tarvitseva el valttamatta ole kehitysvammainen.

Erityisen tuen tarve
aikuisilla

Erityinen vaikeus
hakea ja saada
tarvitsemiaan sosiaali- tai
terveydenhuollon
palveluja

Tapauskohtainen
harkinta,

sairaus

Kuvio 2. Erityisen tuen tarve aikuisilla Sosiaali- ja terveysministerién mukaan (2015).
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3.1 Vammaispalvelujen asiakkaat

Tarkeat asiat ovat meille kaikille hyvin samankaltaisia. Jokainen haluaa l16y-
tda oman juttunsa, tehda tyota, opiskella, harrastaa, ystavystya ja rakastaa.
(Rinnekoti-saatio 2018.)

Kehitysvamma tarkoittaa vaikeutta ymmartad ja oppia asioita. Vammat vaihtelevat lie-
vista vaikeisiin. Kehitysvamma -kéasitteen diagnostiikka on moninaistunut ja tarkentu-
nut ladketieteen edistyessd. Suomessa on arviolta 40 000 - 50 000 tallaista henkil6a,
eli 0,75 - 1 % vaestosta. (Kaski, Manninen, Pihko 2012 Aaltonen, Arvio 2011, Pihko,
Haataja, Rantala 2014.)

Kuvio 3. Kehitysvammaisen toimintakyky Rinnekoti-sdation mukaan (2018).

Kehitysvamma ei ole sairaus, se on pysyva ominaisuus, oire tai oirekokonaisuus. Oire
on merkki elimiston poikkeavasta toiminnasta. Oirekokonaisuus eli oireyhtyma tai
syndrooma kattaa useita oireita, jotka muodostavat tunnistettavan kokonaisuuden. Oi-
reet vaikuttavat henkilon toimintakykyyn (ks. kuvio 3) Kehitysvammaoireyhtymassa
eli syndroomassa, esimerkiksi Downin oireyhtymassa on kehitysvamma oirekokonai-
suuden péaoire. (Kaski, Manninen, Pihko 2012 Aaltonen, Arvio 2011, Pihko, Haataja,
Rantala 2014.)
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Haluan painottaa, ettad kehitysvammaiselle henkilGille kertyy elaméankokemusta, on-
nistumisia, pettymyksia sekda muistoja kuten meille kaikille. Mitkdan tassa luvussa
mainitut diagnoosit eivat pelkdstddn maarita ketaan.

Tana paivana arvioidaan ihmisen henkilékohtaista toimintakykya. Toimintakyky on
suhde ihmisen ja taman ympariston valilla. Se tarkoittaa ihmisen kykya toimia tilan-
teessa sen vaatimalla tavalla, olosuhteet huomioon ottaen ja niiden antamia mahdolli-
suuksia hyodyntéen. Tama tarkoittaa siis yksilon arvioinnin lisdksi ympariston arvi-
ointia. (Kehitysvammaliitto 2019.)

Arvioinnissa painotetaan joko yksilon fyysista, sosiaalista ja/tai psyykkista toiminta-
kykya, naihin vaikuttavia tekijoitéa tai lahiyhteis6a. Nain arvioidaan millaista tukea yk-
sil6 kaipaa pystyakseen toimimaan arjessaan ja lahiyhteiséssdan. (Kehitysvammaliitto
2019))

Kehitysvammaisuutta voi aiheuttaa yksi tai useampi tekija. P4aasiassa tekija loytyy pe-
rintdtekijoista, geeneista ja kromosomeista. Kehitysvammaisuutta voi aiheuttaa myo6s
aidin raskaudenaikainen altistuminen sikion hermostoa vaurioittaville aineille kuten
alkoholille. (Kaski, Manninen, Pihko 2012, Aaltonen, Arvio 2011, Pihko, Haataja, Ran-
tala 2014.)

Hapenpuute synnytyksen aikana, tapaturma seka keskushermostoa vaurioittavat sai-
raudet lapsena tai nuorena voivat myos aiheuttaa kehitysvammaisuutta. Yhteista teki-
joille on, etta ne johtavat hermosolujen tuhoutumiseen tai estavat hermosolujen nor-
maalia aineenvaihduntaa ja toimintaa. Kehitysvamman syy jaa tuntemattomaksi jopa
puolessa (50 %) lievista tapauksista ja noin neljasosassa (25 %) vaikeista tapauksista.
(Kaski, Manninen, Pihko 2012, Aaltonen, Arvio 2011, Pihko, Haataja, Rantala 2014.)

Muita yleisia vammoja:

« Liikuntavamma tarkoittaa rajoitetta litkkumis- ja toimintakyvyssa. Vamma voi vai-
kuttaa raajojen kayttoon, koordinaatioon, tasapainoon ja jaksamiseen. Liikunta-

vamma voi olla synnynndinen tai seurausta sairaudesta tai tapaturmasta.

e CP-vammaisuus on yksi lilkuntavammaisuuden muoto. Se on lyhenne sanoista ce-
rebral palsy. CP-vammaisen henkilon aivot ovat vaurioituneet sikidaikana tai varhais-

lapsuudessa, mika johtaa pysyviin liitkkumisen ja toiminnan vaikeuksiin.
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» Aivovamma on vaurio, joka on syntynyt padhan osuneesta iskusta. Aivovammoja on

hyvin monen tasoisia lievista vaikeisiin.

» Autismin kirjoon kuuluu useita keskushermoston kehityshairidita. Autistisen henki-
I6n vuorovaikutustaidot ovat usein poikkeavat tai puutteelliset. Han voi myos kayttay-

tya kaavamaisesti ja reagoida aistiarsykkeisiin odottamattomasti.

» Aistivamma heikentda merkittavasti jonkin aistin toimintaa tai estaa sen kokonaan.

Tyypillisia aistivammoja ovat esimerkiksi ndko- ja kuulovamma.
* Puhevammaisuus tarkoittaa vaikeutta ymmartaa tai tuottaa puhetta.

Kehitysvammaan voi liittya muitakin sairauksia tai vammoja, kuten autismia tai puhe-
vamma sekad somaattisia (elimellisia, fyysisia, ruumiillisia) sairauksia. Useat kehitys-
vammat ovat erittain harvinaisia, ja tarkan diagnoosin tekeminen on yhda mahdotonta.

(Tukiliitto 2018.) Tuen tarve on aina yksildllinen.

Kehitysvammaisen elamaa maarittdd moni asia. Tarkoitukseni tassa on luoda kuvaa

vammaispalvelun asiakkaan asemasta yhteiskunnassamme.
Asuminen

Kunta jarjestdd kehitysvammaisen henkilén asumispalvelut. Suomen perustuslaki
sekd YK:n vammaisia ihmisid koskeva ihmisoikeussopimus (Yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista ja sen lisapoytakirja 27/2016 § 19) turvaa oikeuden omaan ko-
tiin ja oikeuden valita itse asuinpaikkansa ja sen, kenen kanssa asuu (Konttinen 2011,
Finlex 2016.) Vammaiset henkil6t eivat ole velvoitettuja kayttamaan mitdan maarattya
asumismuotoa. Suurin osa palveluissa olevista henkildista kuitenkin asuvat ryhma-
muotoisesti huolimatta siitd, ettd usein henkilén oma toive olisi asua yksin. (Kehitys-
vammaliitto 2018, Tukiliitto 2017, Finlex 2016).

Oma asunto ja mahdollisimman itsendinen eldm& on useimpien kehitysvammaisten

haave (Kehitysvammaliitto 2018.)

Kehitysvammaisten asuminen on perinteisesti jaoteltu tuettuun, autettuun ja ohjat-
tuun asumiseen. Autettu asuminen on tarkoitettu henkil6ille, jotka tarvitsevat paljon
tukea ja naissa yksikoissa on henkilokuntaa ymparivuorokautisesti paikalla. (Kehitys-

vammaliitto 2018, Kehitysvammaisten tukiliitto 2018.)
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Ohjatussa asumisessa henkild saa tukea paivittain, mutta yovalvontaa ei ole. Autettu
ja ohjattu asuminen ovat ryhmamuotoisia, henkil6lla on oma huone mutta muut tilat
ovat yhteisia. Tuetussa asumisessa henkil6 voi saada tukea omaan kotiinsa. Kun asu-
taan yksikossa, joka on myds jonkun tyopaikka, maarittavat elamaa erilaiset sdannot
kuin omassa kodissa asuttaessa. (Kehitysvammaliitto 2018, Kehitysvammaisten tuki-
liitto 2018.)

Itsemaaraamisoikeus ja edunvalvonta

Itsemaaraamisoikeus tarkoittaa oikeutta paattaa itse omista asioistaan ja elamastaan.
Viime kadessa itsemaaraamisoikeudessa on kyse siita, kuka kayttaa valtaa. Perustus-
lakivaliokunta muistutti kehitysvammalain muutosta kasiteltédessa, etta laitosvalta on
historiaa. Se, ettd henkild on erityisen tuen piirissg, ei oikeuta tekemaan paatoksia ha-
nen puolestaan. (Tukiliitto 2017.)

Laki 812/2000 § 8 sosiaalihuollon asiakkaan asemasta, oikeuksista, osallisuudesta ja
itsemaaramisoikeudesta méaraa sosiaalihuollon toimimaan aina asiakkaan toiveiden
mukaan. Asiakasta on kuultava ja taméan toiveet tulee ottaa huomioon ensisijaisena
vaihtoehtona. (Finlex 2000.)

Itsemaaraamisoikeus on prosessi, johon kuuluu oman tahdon ilmaiseminen ja sen tu-
keminen, ettad tahto toteutuu. Itsemaaraamisoikeutta tulee saada harjoitella, jotta sen
on mahdollista toteutua. (Tukiliitto 2017.) Itsemaaraamisoikeuteen kuuluu myaos vas-
tuu omista paatoksista ja niiden seurauksista. Meilla kaikilla on oikeus erehtya ja op-
pia omista virheista. (Koskentausta 2013.)

Taysi-ikaisilla kehitysvammaisilla on edunvalvoja, joka hallinnoi asiakkaansa varoja.
Holhoustoimesta annettu laki turvaa niiden henkildiden edunvalvontaa, jotka eivat
itse kykene hoitamaan asioitaan. Vanhemmat ovat alaikdisen lapsen edunvalvojia.
Henkil0 voi joissain tilanteissa valita oman edunvalvojansa. Usein tehtavassa toimii
vanhempi tai sisarus. Ellei sopivaa henkil6d tehtdvaan ole, voidaan kayttdd kunnan

yleisté edunvalvojaa, joka hoitaa tehtavaa tyonaan. (Sivula 2014.)

Taloudellisten asioiden liséaksi edunvalvoja huolehtii siita, ettd hanen paamiehensa saa
asianmukaisen hoidon, huolenpidon ja kuntoutuksen. Pddmiehen asioita jarjestetaan
myo6s yhteistydssa kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa. Paa-

miehen toiveita tulee aina mahdollisuuksien mukaan kuunnella. (Sivula 2014.)
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Esimerkiksi taidetoimintaan osallistumisesta tekee loppukédessa paatoksen edunval-
voja, koska toimintaan osallistumiseen liittyy usein maksu. Lisdksi toimintaan osallis-
tuminen yleensa vaatii kuljetuspalvelua tai mahdollisuutta kayttada bussia itsenaisesti

tai avustajan tai tukihenkilon kanssa.

Vaikka Suomi ratifioi kesakuussa 2016 YK:n vammaisten ihmisten oikeudet takaavan
sopimuksen, keskustellaan silti kehitysvammaisten ihmisten valttamattomien palve-
lujen kilpailuttamisesta. Kansalaisaloite Ei myytavana ottaa voimakkaasti kantaa vam-
maisten ihmisten eldman mylladmiseen kilpailuttamisen kautta. Kansalaisaloite jou-
tuu nyt kuitenkin odottamaan SOTE- ja maakuntauudistuksen kasittelya. (Kalliosaari
2016, Leinonen 2016, Ei myytavana 2016.)

Kehitysvammaisten palvelusaation toiminnanjohtaja Markku Virkamaki ottaa kantaa
blogissaan kilpailutukseen:

Nykyista kilpailutusta on jopa kielletty vertaamasta 1800-luvun huutolais-
huutokauppoihin. Jos kuitenkin kiihkottomasti tarkastelee mista huuto-
kaupoissa oli kyse, on vertailu aivan jarkevaa. (--) Elatehoidon jarjestamis-
tapa olivat huutokaupat, jotka oli omaksuttu muualta Euroopasta. Ne ovat
hyvin rinnastettavissa nykyisiin kilpailutuksiin. Niidenkin julkinenkin ta-
voite oli kustannusten hallinta tai alentaminen. Huutokaupat olivat julkisia
ja jarjestettiin jarjestyneesti (mm. ennakkoilmoitukset), kuten hankintail-
moitukset Hilmassa. Kunta oli se, joka osti mahdollisimman halvalla ja sil-
loin kotitaloudet (maatalousyritykset?) olivat palvelun tuottajia, palvelun
myyjid, jotka pyrkivat saamaan mahdollisimman suuren korvauksen seka
kunnalta, ettd huutolaisen tydpanoksesta. Huutolaisen palvelun tuottajalle
aiheuttamat kulut pyrittiin pitamaan hallinnassa.

Kiinnostavaa kylla aiheen ymparilla kayty talous- ja ideologinen keskustelu
muistuttaa kovasti sitd mika on kayty nyky-Suomessa kilpailutusten tii-
moilla. Se lie sattumaa. (Virkamaéki 2018.)

3.2 Yhdenvertaisuus koostuu useasta osasta

Taysivaltainen kansalaisuus koostuu monista asioista. Niitd ovat mahdollisuus vaikut-
taa omiin ja yhteiskunnan asioihin, tehda valintoja ja ottaa itse selvaa erilaisista vaih-
toehdoista. Niihin kuuluu my6s mahdollisuus paattaa itse, milloin on missa ja kenen
kanssa. Nama asiat ovat monelle niin itsestédan selvid, ettd haluan tdssa muistuttaa

siitd, ettd nain ei aina ole.
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Viime vuosikymmenien aikana vammaisten asema yhteiskunnassamme on kohentu-
nut. Palvelut ovat kehittyneet ja erilaiset lahtokohdat otetaan huomioon (ks. kuvio 4).
Tilanne on kuitenkin yha se, ettd vammaiset ihmiset kohtaavat paivittain elamassaan
useita esteitd, sosioekonomista eriarvoisuutta seka syrjivia kaytantéja. Moniperustei-
nen syrjinta ja eriarvoisuus lisddvat haasteita arkipaivaan. Kielellistd vahemmistta
edustavat sekad eri vammaisryhmat syrjaytyvat palveluista ja sen kautta yhteiskunnasta
viela muita helpommin. (Mahlaméki 2013, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Kuvio 4. Esteettdmyys ja saavutettavuus muodostavat yhdessa yhdenvertaisuutta var-
mistamalla oikeat rakenteet ja asenteet.

Yhteiskunnan rakenteelliset esteet, kuten mahdollisuudet vaikuttaa omaan ymparis-
toonsa ja vallitsevat asenteet rajoittavat edelleen vammaisten ihmisten itsendista suo-
riutumista, itsemaaraamisoikeutta ja yhteiskunnallista osallisuutta kaikkina ikékau-
sina. Lisaksi alueellinen eriarvoisuus lisad haasteita valtakunnan tasolla. (Konttinen
2011, THL 2018).

Erityista tukea tarvitseville henkildille suunnatussa toiminnassa on oltava hyvin perilla
saavutettavuudesta ja esteettomyydestd. Valmiiden palvelujen sijaan, voitaisiin tarjota

tukea omaa toimintaa ja paattksen tekoon (Molsa 2018).
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Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitd, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippu-
matta heidan sukupuolestaan, idstaan, etnisestéa tai kansallisesta alkuperastaan, kan-
salaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vam-
mastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkil6on
liittyvasta syysta. Oikeudenmukaisessa yhteiskunnassa henkiloon liittyvat tekijat, ku-
ten syntypera tai ihonvari, eivat saisi vaikuttaa ihmisten mahdollisuuksiin paasta kou-
lutukseen, saada ty6ta ja erilaisia palveluja - perusoikeudet kuuluvat kaikille. (Oikeus-
ministeri® 2018.)

Kuvio 5. Positiivista erityiskohtelua (kuva: Thompson 2018).
Oikeanlainen, henkilokohtaisiin tarpeisiin sovitettu tuki luo yhdenvertaisuutta.

Suomen perustuslaissa yhdenvertaisuuden periaate viittaa seka syrjinnan kieltoon etta
ihmisten yhdenvertaisuuteen lain edessa. Yhdenvertaisuuslaki, rikoslaki, tasa-arvolaki
ja tyblainsaadanto tarkentavat syrjinnan Kieltoa eri elaméanalueilla. (Oikeusministerio
2018).
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Taidetoimintaa erityista tukea tarvitsevalle henkil6lle tuottavan tahon tulee toimia
mahdollistajana ja tasata eriarvoistavat rakenteet (ks. kuvio 5). Tama on positiivista
syrjintaa tai positiivista erityiskohtelua. Positiivisella syrjinnalla tarkoitetaan erityis-
kohtelua, jota ilman henkil6 jaa eriarvoiseen asemaan muihin ndhden. (Yhdenvertai-
suus valtuutettu 2018.)

Esteettomyys

Esteettomyys on yhdenvertaisuutta ja osa kestavaa kehitysta. Silla tarkoitetaan ihmis-
ten moninaisuuden ja erilaisten tarpeiden huomioon ottamista rakennetussa ymparis-
tossa, seka sitd suunniteltaessa. Esteettomyys kattaa palveluiden saavutettavuuden,
tiedon ymmarrettavyyden, véalineiden kaytettavyyden sekd mahdollisuuden osallistua
itseddn koskevaan paatoksentekoon. Esteettomyys on myds nyt ensimmaista kertaa
mainittu ihmisoikeutena YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien yleissopimuksessa.
(Gustafsson 2015, ESOK 2018.)

Esteettomyys mahdollistaa ihmisen sujuvan osallistumisen arkeen, mahdollistaa asu-
misen kotonaan seka osallistumisen esimerkiksi harrastuksiin, kulttuuriin ja opiske-
luun. Esteettomyydessa otetaan huomioon my@s viestintaan, nakemiseen, kuulemi-

seen ja kommunikointiin liittyvat asiat. (Pesola 2009.)

Esteettomyys kertoo ajattelutavasta, oikeasta asenteesta ja moninaisuuden huomioon
ottamisesta. Se merkitsee turvallisuutta ja laatua. (Pesola 2009, Invalidiliitto 2018.)

Saavutettavuus

Saavutettavuus merkitsee usein muuta kuin fyysisia elementteja. Palvelut, viestinta ja
verkkosivut pitada esimerkiksi toteuttaa niin etta ne soveltuvat kaikille. Saavutettavuus
on ihmisten moninaisuuden huomioon ottava ilmapiiri sekd asenteet. (ESOK 2018, In-
validiliitto 2018)

Viestinnassa ja tiedon saannissa saavutettavuus tarkoittaa eri kommunikaatiotapojen
valintamahdollisuutta, seka erilaisia tapoja saada tietoa ja palveluita. Tama tarkoittaa
esimerkiksi, etta julkisten tahojen ja palveluntuottajien tiedot pitaa olla saatavilla niin
painetussa, kuin sahkoisessd muodossa. Sahkoisissa palveluissa tulee varmistaa, etta
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sisélto on selke&da ja mahdollista lukea ruudunlukuapuvélineilla. (Alinikula & Tammi-
nen 2017, 7-8, Invalidiliitto 2018.)

Sosiaalinen saavutettavuus tai sosiaalinen esteettomyys liittyy yhdenvertaisuuteen,
syrjimattomyyteen seka asenteisiin. Myénteinen suhtautuminen ihmisten moninai-
suutta kohtaan nakyy kaikissa inmisten valisissa kohtaamisissa arvostavana kayttayty-
misend. Sosiaalinen saavutettavuus nakyy myos yhdenvertaisina mahdollisuuksina
toimia ja vaikuttaa elaman eri osa-alueilla kuten tyopaikoilla, oppilaitoksissa, kulttuu-

rielamassa seka poliittisessa paatoksenteossa. (Celia 2018, Invalidiliitto 2018.)
Osallisuus

Osallisuus toistuu téssa opinnaytetydssa usein. Osallisuuden lisédminen on yksi eri-

tyista tukea tarvitseville suunnatun taidetoiminnan tarkeimpia piirteita.

Minna Haveri tiivistdd osallisuuden kokemuksen Kettukin Hyvia kysymyksia -op-

paassa hain:
Osallisuudessa tarkeinta on, tuntuuko osallistujasta itsestdan osalliselta.
Osallisuutta on, ettd osallistuja tuntee itsensa patevaksi, oman roolinsa

merkittavaksi ja han kokee voivansa tuoda esille ajatuksiaan yhteisossa.
Osallisuus toteutuu henkilon ja yhteison suhteessa. (Haveri 2016, 15.)

Osallisuuden toteutumiseksi vammaisen henkilon tulee olla osa yhteis6a, jossa han tu-
lee nahdyksi ja kuulluksi omana itsenadn. Jokaisen yhteison jasenen tulee saada todel-
lista valtaa paatoksiin, saada vaikuttaa yhteisoén asioihin ja kantaa niista vastuuta.
Osallisuutta edistamalla lisatddn yhdenvertaisuutta ja torjutaan syrjaytymista. (Haveri
2016, 15).

Osallisuuden tukeminen on toimijuuden tukemista. Ihminen on toimija, kun han:
» Tekee tekoja itse

» Toimii mahdollisimman itsenaisesti

e Toimii mahdollisimman omatoimisesti

 Tietda useista toimintavaihtoehdoista ja niiden hyvista ja huonoista puolista

» Paattaa itse toimintaan ryhtymisesta
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* Saa tietoa erilaisista toimintavaihtoehdoista

« VVoi toimia myos toisella tavalla ja toiminnan seurauksena tapahtuu jotain, joka jaisi
tapahtumatta ilman tekoa

« Toiset tarvitsevat tukea toimijuutensa toteuttamiseen

(Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta KVANK Tyo6n ja paivatoiminnan va-

liokunta, Osallisuutta ja tyollistymista tukevan toiminnan laatukriteerit. Mdlsa 2018)
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4 TAIDETOIMINTA

Tassa luvussa avaan taiteen, erityistaidetoiminnan ja taiteen hyvinvointivaikutuksien

kasitteitd, seka kuvaan hieman nykytilaa ja historiaa.

Luvussa kdydaan lapi tarvittavia rakenteita toiminnan mahdollistamiseen seka korrek-
tia nimeamista. Taman kappaleen tarkoitus on avata ja perustella taiteen, kulttuurin

ja itseilmaisun merkitysta yksilon elamassa.

Taidetoimintaan osallistumisen on todettu moneen otteeseen vahvistavan osallisuutta,
lisddvan itsearvostusta, ehkaisevan syrjaytymista, vahvistavan koettua terveytta ja ela-

manlaatua seka tuovan nautintoja (Vilmila 2016, 49. Kankanen 2013, 48.)

4.1 Taide

Taide on yksi kulttuurin peruskasitteista. Se on myos yksi haastavimmista asioista se-
littda. Taide jakaa mielipiteita ja siitd on yhtd monta tulkintaa kuin on tulkitsijoita.
Taiteen tekemista joudutaan perustelemaan ja sen merkitysta ihmisen elamassa usein
kyseenalaistetaan. Taideteos on kuitenkin ansainnut olemassaolonsa jo silla, etta se
kertoo ainakin yhdesta ihmisestd, tekijastaan (Lonngvist 2007, 106).

Saksalainen filosofi Friedrich Nietzsche (1844 - 1900) kuvaa taidetta tahtomisen piris-
teeksi, joka auttaa ottamaan oman paikkansa maailmassa (Brady, Haapalainen, Isotalo
& Korhonen 2007, 30). Tama lainaus kiteyttaa hyvin taiteen tarkoituksen tassa opin-

naytetyossa.

Ihmiset ovat harjoittaneet taidetta jo kauan ennen tiedetta tai kaupankayntia. Eloon-
jadmiskamppailussa ja yhteison kehittymisessa on laululla, tanssilla, kuvilla ja tari-
noilla ollut merkittava sivilisaatiohistoriallinen tehtava. Taiteen ja elaman laheinen
suhde on merkityksen ja jarjestyksen luomista sekd kulkua mielen ja kulttuurin sisim-
missa tiloissa (Brady 2007, 22.)

Taide on aina henkilokohtaista niin tekijalleen kuin kokijalleen. Taman vuoksi on mah-
dotonta sanoa, mikd on hyvaa tai oikeaa taidetta ja mika ei. Taiteen voidaan ajatella
koostuvan erilaisten elementtien tarkoituksellisen jarjestelyn tuloksista ja proses-

seista, joilla pyritdan vaikuttamaan tunteisiin tai ajatteluun subjektiivisella tasolla.
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Toisen kasitys taiteesta ei valttamatta vastaa lainkaan toista. Taidetta maaritellaan
ajan, kulttuurin ja historian mukaan, tulkinnat voivat myds muuttua. (Freeland 2001.)

Taide on ilmaisun, viestinnan, kannanoton ja mielihyvan tuottamisen véline. Taidetta
voi olla myds sellainen, joka aiheuttaa kokemuksen muustakin kuin esteettisyydesta.
Henkilokohtainen, yleensa opittu taidekasitys maarittaa ajatusta taiteesta, mutta ei
maarita itse taidetta. (Brady 2007, 21.) Taide on myds tapa ymmartaa ja toimia (Krap-
pala ja Paajoki 2004, 5). Taiteen tarkein piirre on omasta mielestéani sen moninainen

tulkinta sekd kokeminen, sen henkilokohtaisuus usealla tasolla.

Taiteen filosofiassa on kirjoitettu ja kiistelty paljon siitd, mita taide on. Mika on tai-
detta? Kirjallisuutta on valtavasti mutta tyhjentavaa maaritelmaa ei onneksi ole. Aina
on lupa etsia ja tarpeen ammentaa aineksia jo karttuneesta varastosta, kiistaen ja ke-
hittden (Brady 2007, 21.)

4.2 Erityistaidetoiminta

Kuten luvussa 2. kavi ilmi, tarvitsevat vammaispalvelujen asiakkaat erilaisia tukitoimia
jaymmarrysta voidakseen osallistua toimintaan ja saadakseen tietoa mahdollisuuksis-

taan.

Erityistaidetoiminta eli erityista tukea tarvitsevien henkildiden taide on taidetoimin-
nan ala, joka kuvaa toiminnan mahdollistamiseen tarvittavia rakenteita. Siihen kuuluu
osallistumiseen ja itsensa ilmaisemiseen erityista tukea tarvitsevien kuten kehitysvam-
maisten, autismin kirjon henkil6iden seka laaja-alaisia oppimisen haasteita omaavien
henkildiden tuettu taidetydskentely niin taiteen ammattilaisena kuin harrastajana.
(Haveri 2016.)

Erityistaidetoiminnassa pyritddn olemaan puhumatta erityistaiteilijoista tai erityistai-
teesta. On vain taidetta ja taiteilijoita. Osa taiteilijoista tarvitsee erityista tukea taide-
toimintaan osallistumisessa ja taiteen kentélla toimittaessa. On taiteilijoita seka ra-

kenne ja tuki, joka mahdollistaa taiteilijana toimimisen (Haveri 2018.)

Jouko Lonnqvist kuvaa kirjoituksessaan Mielenterveys, luovuus ja hulluus hyvin tai-

teen roolia erityista tukea tarvitsevan henkilon elamassa:

Monelle ihmiselle sanat eivat riitda kuvaamaan omaa kokemusta ja tunne-
maailmaa. Sisdinen maailma avautuu todellisemmin taiteen kautta. Taiteen
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tuotokset voivat myds toimia valikappaleina, jotka auttavat konkreettisesti
jakamaan kokemuksia, ymmartamaan ja vaikuttamaan jopa parantavasti.
Monet teokset ovat saaneet mainetta nimenomaan koskettavuudella ja ky-
vylla tavoittaa kokemusmaailmaa. (L6nnqvist 2007, 100.)

Erityistaidetoiminnassa tuotetut teokset luokitellaan yleensa outsider-taiteeksi tai
ITE-taiteeksi, joka on my6s outsider-taiteen alla. ITE-taiteella viitataan kotimaiseen
nykykansantaiteeseen. Outsider-taide on vaikeasti luokiteltavaa, mutta yleensa se viit-
taa taiteeseen, joka tulee perinteisten taidepiirien ja koulutuksen ulkopuolelta. (Haveri
2018.)

Turmeltumattoman outsider-taiteen maaritelma on melko tarkka ja sen katsotaan ole-
van taidetta puhtaimmillaan. Tahan liittyy eristyksissa olo ja lapsenomainen katsomus
maailmaan. Pelkka erilaisuus ei viela tee kenestakaan ulkopuolista, kulttuurin raken-
teet sulkevat ihmisen ulkopuolelle ja nain hanesta tulee ndkymaton, ulkopuolinen.
(Rhodes 2004, 16.) Erityislahjakkuutensa ansiosta outsider-taiteilijat paljastavat teok-
sissaan asioita, jotka jaavat muuten katseilta piiloon. Osa luo itselle paikan, jossa voi
asua koko elaméansa. (Rhodes 2004, 109.)

Outsider- nimitys juontaa juurensa vuoteen 1972, jolloin sita kaytettiin ensimmaisen
kerran taidekriitikko Roger Cardinalin toimesta. Han julkaisi kirjan Outsider Art
(1972), kirjassa han rinnasti historiallisen mielisairaalataiteen, Art Brut- taiteen seka

yhdysvaltalaiset nykykansantaiteen. (Haveri 2018.)

4.3 Taiteen hyvinvointivaikutukset

Taiteen hyvinvointivaikutuksista on puhuttu paljon viime vuosina, ja sitd on tutkittu
niin Suomessa kuin ulkomailla, esimerkiksi Suomen ArtsEqual- hanke 2017, Iso- Bri-
tanniassa tehdyt All-party Parliamentary group on Arts, health and wellbeing 2017 ja
Arts and humanities research council: Understanding the value of arts & culture, The
ARCH cultural value project 2016.

Taideyliopiston koonti kansainvalisista tutkimuksista korostaa taiteen hyvinvointivai-
kutuksien huomioimista nimenomaan nyt, kun moni asia yllapitaa epatasa-arvoa ja

pahoinvointia. Taideyliopisto tarjoaa kulttuurihyvinvointiajatusta ratkaisuksi moniin
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ajankohtaisiin ongelmiin. Ongelmia syntyy kaikkia ikdryhmié koskevasta eriarvoistu-
misesta, yksindisyydesta ja syrjaytymisesta seka erityista tukea tarvitsevien heikoista
mahdollisuuksista osallistua kulttuuriin ja kulttuurien vélisista jannitteista. (Lehikoi-
nen ja Vanhanen 2017.)

Taiteen hyvinvointivaikutukset havaittiin myos Britannian parlamentin kaikkien puo-
lueiden yhteisessa taiteen, terveyden ja hyvinvoinnin yhteistyéryhman julkaisemassa
raportissa. Raportti toteaa, ettd taide voi auttaa nykyisen sosiaali- ja terveyshuollon
suurien haasteiden kohtaamisessa. Ongelmat ovat universaalit: eriarvoisuus, yksinai-
syys, syrjaytyminen ja mielenterveyden haasteet. Raportti myds osoittaa taide- ja kult-
tuurilahtdisten menetelmien saastavan resursseja. (All-party Parliamentary group on
Arts, health and wellbeing 2017.)

Taidetoiminnan on jo varhain todettu helpottavan ahdistusta ja turhautuneisuutta. It-
seilmaisun ja omana itsendan nahdyksi tulemisen kokemus on osa ihmisyytta. Henki-
I6ille, joilla on vaikeuksia tulla ymmarretyksi vamman tai psyykkisen oireen takia, on

erityisen merkityksellista tulla ndhdyksi ja kuulluksi. (Lonnqvist 2007, 111.)

Taideterapiaa menetelmana alettiin kayttaa Nikkilan sairaalassa 1950- ja 60-lukujen
vaihteessa. Taidekerhoa veti vuosia toiminnan aloittanut taiteilija Rafael Wardi (1928-
). Nikkilan psykiatrinen sairaala toimi 1919 - 1999, potilast6ita on keratty toiminnan
alusta saakka. (Pukkila 2014.)

Alussa psykiatrisissa sairaaloissa hoidettiin 1ahinn& pitkaaikaishoidossa olevia poti-
laita, joille oli tarke&a ilmaista itsedén eri tavoin. Joillekin taideterapia oli muodostu-
nut tarkedksi ilmaisukanavaksi puheen, kdyttaytymisen ja muun luovan toiminnan
ohelle. Luova toiminta voi myds toimia lahes ehtymattomana psyykkisen energian lah-
teend ja se voi johtaa pakonomaiseen, joskus jopa vimmaiseen tekemiseen. (L6nngvist
2005, 152).

Taiteen tekeminen on my6s yksi keino rauhoittaa itseddn — mieli kytkeytyy véhitellen
pois hairitsevista tunteista ja toiminta suuntautuu pois reaalimaailman murheista
(Lonngvist 2005, 149).

Taiteellinen kiinnostus mielisairaiden taiteeseen alkoi varsinaisesti 1900-luvun alussa,
vaikka kuvia naissa laitoksissa on tehty niin kauan, kuin naita instituutioita on ollut

olemassa. Varhaisimmat taiteilijat ovat mainittu 1700-luvun puolessa valissa ladkarien
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dokumenteissa, joissa potilaat kuvattiin maalaamassa suoraan seindlle. Varhaisimmat

sailyneet potilasteokset ovat 1800-luvun alkupuolelta. (Rhodes 2004, 50.)

Taiteella ja kulttuurilla on todettu olevan laajoja eheyttavia vaikutuksia niin ihmisten
kuin yhteisdjen keskuudessa. Arts and humanities research councilin hanke Under-
standing the value of arts & culture, The ARCH cultural value project kartoitti laajan
koonnin taiteen ja kulttuurin merkityksesta:

e Taide ja kulttuuri kuvastaa yksil6ita ja vahvistaa yksilon kasitysta itsestaan

e Osallistuminen taiteeseen ja kulttuuriin tuottaa sitoutuneita kansalaisia (4anes-
taminen, vaikuttaminen, vapaaehtoistyd, osallistuminen yhteisiin asioihin
yms.)

e Taide ja kulttuuri auttavat yhteis6a toipumaan aseellisesta konfliktista ja edes-
auttaa rauhan tyota

e Kasvattaa kaupunkeja

e Taide ja kulttuuri maksavat itsensa takaisin, myds rahallisesti

e Taide ja kulttuuri rakentavat moninaisen yhteyden rahoituksen, luovuuden ja
idean ymparille

e Taide ja kulttuuri vahvistavat hyvinvointia ja terveytta

e Taide vahvistavana osana koulutusta

e Omakohtaiset hyddyt taiteen ja kulttuurin piirista

Naiden kaikkien asioiden toteamisen lisaksi todettiin, etté taiteen ja kulttuurin vaiku-
tus karsii viel& uskottavuusongelmasta. ( Crossick, G. & Kaszynska, P. 2016.)

Kulttuurihyvinvointipalveluista (myos taide- ja kulttuurilahtdiset hyvinvointipalvelut)
on alettu puhumaan osana muita hyvinvointipalveluita. Nama ovat matalan kynnyksen
asiakas- ja tarvelahtdisia palveluja, joilla on terveytta ja hyvinvointia edistavia tavoit-
teita. Ne voivat lisata koettua terveytta, toimintakykya seka elamanhallinnan tunnetta.
Ne myos lisdavat osallisuutta ja oikeutta itseilmaisuun, ehkaisevat yksinaisyytta ja so-
siaalista eriytymista. Nama osaltaan parantavat tyohyvinvointia ja tukevat mielenter-
veytta. (Lilja-Viherlampi & Rosenlof 2018.)
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Erityinen tuki

Aktiivinen
kansalainen
ahdollistavat

Tai e
aide o % rakenteet

Kuvio 6. Taidetoiminta lisaa aktivisuutta omaan elamaan, Kuvio esittaa sen oleelliset

osat.

Taide ja kulttuuri ovat osa elinikaista oppimista ja hyvaa elamanlaatua. Ihminen on
kulttuurin kokija ja toimija, jolla on kulttuurisia oikeuksia ja tarpeita. Naiden taytty-
minen on kulttuurihyvinvointia: jokainen ihminen on kulttuurinen, luova, itseédan il-
maiseva sekd kommunikoiva olento riippumatta elaméantilanteestaan, terveydestaan
tai iastaan. (Lilja-Viherlampi & Rosenl6f 2018.) Kokoamalla toimivan kokonaisuuden
taidetoiminnan ja erityisen tuen rakenteista, vahvistetaan henkilén aktiivisuutta

omassa elaméassaan hanen omilla ehdoillaan (Kuvio 6).

Vaikka taiteen hyvinvointivaikutuksista on puhuttu paljon ja niilla on perusteltu tai-
teen tekemisté erityista tukea tarvitsevien henkildiden kohdalla, on tarkeaa, etta tai-
detta tulisi saada tuottaa my6s ilman hyvinvointitavoitetta. Omaehtoinen toiminta ja
mahdollisuus taiteilijana toimiseen tulisi taata kaikille. Apurahajarjestelmat seka tai-
teen kentta ovat hyvin haastava kenelle vaan, etenkin erityista tukea tarvitsevalle tai-
teilijalle. (Lilja ja Haveri 2018.)

Rajapintojen vélissa toimiva taiteilija joutuu myds miettimaan omaa rooliaan:
Mita - taidetta vai sosiaality6ta?

Kenelle - osallistujalle vai rahoittajalle?
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Miksi - eettinen valinta vai menestymattomyys taiteen kentalla? (Brady, Haapalainen
ym. 2007, 247)
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5 MENETELMAT

Taman opinnadytetydn tarkoituksena oli tuottaa selke&d kartoitus niin Turun seudun
mahdollisuuksista kuin Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkaiden toiveista.

Kuvio 7. Menetelmien kohderyhmat.

Lahestyin aihetta kuvion 7. mallin mukaan. Asiakkaan &aani ja toiveet ovat padosassa
tassa tutkimuksessa. Lisaksi kartoitin tilanteen parhaiten tuntevat ja taidetoimintaa

tuottavat toimijat.

Lahestyin naitd ryhmia Jyringin maarittelemien, yleisimpien kehittdmismenetelmien
keinoin. Havainnoin tilannetta, tein kaksi kyselya seka useita teemahaastattelua (Jy-
rinki 1976, 7). Ajattelin, etté nailla menetelmilla saisin mahdollisimman luotettavan
aineiston ja nain kuvattua kentan seka ne ilmiét, joihin minun oli tarkoitus perehtya
(Hakala 2015, 23-24).
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5.1 Kartoitus

Ihan aluksi minun oli kartoitettava alueen taidetoiminta l16ytaakseni toimijat. Kartoi-
tus jatkui asiakaskyselyiden ja asiatuntijahaastatteluiden rinnalla koko aineiston ke-
ruun ajan. Oleellinen osa nykytilanteen selvittdmista on tehda kartoitus tilanteesta.
Tama keratty tieto toimii raakamateriaalina analysoinnille (LEAPS 2018.) Tein kartoi-
tusta kyselemalld, kuuntelemalla ja verkosta etsimélla. Sain tietoa taidetoimijoilta,
vammaispalvelujen asiakkailta seka tyontekijoilta. Tyoskentelyni Taidekeskus Into
ry:n vapaaehtoisena on antanut minulle pohjatietoa aiheesta, toimijoista seka tilan-

teesta.

Kartoitus tapahtui kdytannoéssa niin, etta kerasin aluksi kasaan minulla jo olevan tie-
don. Toteuttaessani asiakaskyselya kerasin tietoa asiakkailta, heidan harrastuksistaan
seka toimintakeskusten henkil6kunnalta. Lahestyin taidetoimijoita sitd mukaa, kun
I6ysin yhteystietoja. Sain materiaalia kartoitukseeni myds Suuntaviivoja- Erityistaide-
toiminnan verkostoseminaarista Jyvaskylasta sekd Saavutettavuus, sanoja vai tekoja —
koulutuksesta Turusta. Seminaari ja koulutus syvensivat kasitystani erityista tukea
tarvitsevien henkildiden tilanteesta yhteiskunnassamme seké erityisesti taiteen ken-
talla.

Olin melko tyytyvainen kartoitukseen, sain koottua kasaan listan alueen toimijoista.
Kartoituksen edetessa tuli vastaan paikkoja ja henkil6ita, joita olisi voinut hy6dyntaa
tassa opinnaytetyossa. Nakokulmia tuli paljon ja rajaaminen oli hetkittéain haastavaa.
Jos alkaisin tekem&an kartoitusta nyt, ottaisin ensin yhteytta alueella toimiviin vam-
maisliittoihin ja lahestyisin asiaa sielta kasin, nain loytyisi helpommin myds yhdistys-

ten sisalla ja asumisyksikdissa oleva toiminta.

5.2 Asiantuntijahaastattelut

Valitsin toiseksi menetelméksi asiantuntijahaastattelun. Asiantuntijahaastatteluiden
kautta sain ensikaden tietoa taidetoiminnan tilanteesta, sen haasteista seka taidetoi-
mintaan osallistuvista henkildista. Haastattelin aiheen parhaiten tuntevia henkildita:
taidetoimintaa tuottavia henkil6itd, taidetoimintaan osallistuvia henkildita, Hyvin-
vointia taiteesta -verkoston asiantuntijan seka Turun kaupungin vammaispalvelujen

tyOontekijoita.
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Haastattelin kahta taidetoiminnassa mukana olevaa taiteilijaa, Benny Tallingia ennen
Taidekeskus Into ry:n kokousta 24.11.2018 ja Malla Jokista hénen kotonaan
21.11.2018. Tiesin hyvinvointia taiteesta -verkoston Anna-Mari Rosenl6fin yhdistystoi-
minnan kautta jo ennakkoon. Kavin haastattelemassa hanta 20.12.2018. Tydvaenopis-
ton opettajaa, kuvataiteilija Eija Ruohoa haastattelin 13.12.2018 yhdistyksen tiloissa
Ravattulassa. Eija Ruoho on myos Taidekeskus Into ry:n puheenjohtaja ja perustaja.
Tybvaenopiston opettajaa, kuvanveistaja (TaM) Sinikka Maki-Lertolaa haastattelin
11.1.2019 Forum marenumissa. Méaki-Lertola on Taidekeskus Into ry:n taiteellinen joh-
taja ja perustaja jasenia. Vammaispalvelun tydntekijéiden nakdkulmaa mukaan toi
Toivolan toimintakeskuksen vastaava ohjaaja Paivikki Hyvatti (26.11.2018) ja Katarii-
nan toimintakeskuksen Panu Riihiluoma (13.12.2018). Kehitysvammaisten taitotupa
ry:n ohjaajaa Satu Nesteojaa haastattelin 30.11.2018 Herkkuradbérin treenien ja har-
rasteryhman valissa Pompon toimintakeskuksen tiloissa. Kavin haastattelemassa Tu-
run seudun kehitysvammaisten tukiliitto ry:n hankekoordinaattori Outi Yli-Heikkilaa
23.11.2018 hanen toimistollaan Lounatuulet yhteisdtalossa. Turun kaupungin nuori-
sotoimen taidepajojen vastaavaa ohjaajaa Taina Jarvistd haastattelin Vimmassa
29.11.2018 ja nuoriso ohjaajaa Liisa Pyykosta 3.12.2018 cafe Wiklundilla. Keraamikko,
opettaja Pipa Hytinkosken haastattelu siirtyi myodhaiseen ajankohtaan 17.1.2019.

Haastattelu tehtiin hanen tyéhuoneellaan.

Haastatteluita ei nauhoitettu, vaan tein muistiinpanoja haastattelun lomassa. Haastat-
telut olisi kannattanut nauhoittaa muistiinpanojen liséksi.

Haastateltavat |6ytyivat vammaispalvelun tyontekijoiden avulla, Taidekeskus Into ry:n
verkostoista seka verkosta etsimalla. Haastattelin kaikkia taidetoimijoita, jotka 16ysin.

Mybhemmin 18ysin kaksi tahoa, jotka olisivat saattaneet sopia mukaan kartoitukseen.

Erityistaidetoiminnan alueellisen kentdn koon huomioon ottaen, koen saaneeni va-

kuuttavan kasityksen alueen tilanteesta ja sen haasteista.

Tavoitteena oli saada monipuolinen ndkemys taidetoiminnan tilanteesta. Haastattelut
olivat teemahaastatteluja, koska selkeita vastauksia ei tdhan aiheeseen ole, ja kaikki

asiantuntijat edustivat erilaisia puolia aiheesta.

Teemahaastattelun idea on yksinkertainen: kun halutaan tietdd mita mielta joku on

jostain asiasta, kysytaan sita suoraan hanelta (Eskola ja Vastamaki 2015, 27).
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Teemahaastattelu kohdennetaan teemoihin, jotka haastattelija on laatinut etukateen
tutkimusongelmaan liittyen. Teemat voidaan jakaa paa- ja alateemoihin. Teemahaas-
tattelut kayvat hyvin sellaisiin aiheisiin, joissa kasitellaan herkkia ja tunteita herattavia
aiheita tai kyselladn asioista, joista haastateltava ei ole tottunut puhumaan. Teema-
haastattelua tehtdessa tarvitaan usein hieman taustatietoa haastateltavasta henkildsta.
Teemahaastattelua on hyva kayttaa silloin, kun tutkimusasetelmaa ei ole tarkasti maa-
ritelty. Esitetdan lahinn& avoimia kysymyksia. (KAMK 2018.)

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on etukateen maaratty, menetelmasta
vain puuttuu tarkka muoto ja jarjestys (Eskola ja Vastamaki 2015, 29) Nain saan eniten
irti haastateltavasta ja pystyn antamaan tilaa henkilén omalle asiantuntijuudelle ja na-

kemykselle.

Jos aikataulu olisi sallinut, olisin haastatellut ihmisia viela laajemmin. Olisin ottanut

mukaan my6s omaisia ja enemman taiteilijoita.

5.3 Kyselyt

Suoritin kaksi kyselyd: Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkaille seka taidetoi-
mintaa tuottaville toimijoille. Valitsin suullisen menetelméan, koska halusin etta kysely
olisi varmasti saavutettava. Kysely lahenteli luonteeltaan haastattelua keskustelun ja

epavirallisuuden takia.

Kyselylomakkeen suositeltu maksimipituus vaihtelee kohderyhman mukaan, lapsille
voidaan pitdd maksimina kahta sivua ja aikuiselle viitta (Valli 2015, 87). Asiakaskysely
oli sivun ja toimijakysely puolentoista sivun mittainen. Mielestdéni ndma pituudet oli-

vat sopivia.

Taidetoimintaa kartoittaessani minulla oli nelja kriteeria: saavutettavuus ja esteettt-
myys, taiteellinen tavoitteellisuus, ammattimainen ohjaus ja tavoitteiden saavuttami-

sen mahdollistava jatkuvuus.

Paasin toteuttamaan yhdeksan suullista kyselya taidetoimintaa tuottaville toimijoille.
Kyselyt toteutettiin haastatteluiden yhteydessa (ks. luku 5.1). Vastaajat edustivat viitta

eri paikkaa. Paikoista kaksi taytti asettamani kriteerit.

Eri toimijoita, joiden toiminta on joko kaikille avointa ja esteetdntd, tai suoraan eri-
tyista tukea tarvitseville suunnattua lI6ytyi viisi. Turun NMKY:n banditoiminta, Turun

Suomenkielinen tyévaenopisto, Nuorten taide ja toimintatalo VIMMA, Turun seudun



34

kehitysvammaisten tuki ry:n toiminta ja Kehitysvammaisten taitotupa ry:n Herkkura-
bari.

Kyselyyn vastanneista seuraavat tayttivat kriteerit: Turun NMKY:n banditoiminta, jota
vetad Musiikkiterapeutti, erikoissairaanhoitaja Taru Nevavuori. Turun suomenkieli-
sen tyovaenopiston erityistaidetoiminnan ryhmia vetavat kuvanveistaja ja opettaja Si-
nikka Maki-Lertola TaM, kuvataiteilija AMK ja opettaja Eija Ruoho seka keraamikko
ja opettaja Pipa Hytinkoski, joka vetad keramiikkaryhmia myés Terdsrautelassa, kau-

pungin nuorisotoimen tiloissa.

Loput kyselyn tayttajat koostuivat Turun kaupungin nuorisotoimen avoimen toimin-
nan ohjaajista, rappiryhmasta ja Turun seudun kehitysvammaisten tuki ry:n hanke-
koordinaattorista. Nama edustavat harrastetoimintaa, jonka tavoitteet eivat ole taiteel-
lisia ja joiden toiminta ei ole jatkuvaa toivotulla tavalla.

Kyselylomakkeessa oli hieman epaselvia kysymyksia koskien esimerkiksi tavoitteelli-
suutta. Tavoitteellisuus voidaan tulkita monella tapaa ja toiminnat voivat olla monella
tapaa tavoitteellisia. Toiselle tavoite voi olla saksilla leikkaaminen tai paikalle tulemi-
nen, toiselle tavoite voi olla ikonin maalaaminen perinteisin menetelmin. Tarkoitin
tassa kuitenkin taiteellisia tavoitteita, niiden asettamista ja systemaattista saavutta-
mista. Sanallisessa toteutuksessa paasin kuitenkin selittimaan jokaiselle vastaajalle,

mité tarkoitin.

Vastaajina asiakaskyselyyn oli neljakymmenta taysi-ikdista Turun kaupungin vam-

maispalvelun asiakasta.

Tein ilmoituksen toimintakeskuksen seindlle, jossa kerroin, ettd tulen tekemaan haas-
tattelua. Ilmoituksesta kavi ilmi, milloin olisin paikan paalla kyselya tekemassa ja etta

asiakas voi ilmaista halukkuutensa osallistua.

Suoritin kyselyt Turun kaupungin toimintakeskuksissa. Haastattelin ihmisia viitena
paivana Toivolan, Katariinan sekd Pormestarin toimintakeskuksissa. Paikaksi valikoi-
tui paivatoiminta sen mutkattomuuden takia, paasin kohtaamaan monta henkil6a ker-
ralla heille tutussa ja turvallisessa paikassa. Haastattelun paikaksi tulee valikoida haas-
tateltavan henkilon kannalta mieluisa, sopiva ja neutraali paikka (Eskola ja Vastaméki
2015, 30).
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Asiakaskyselyssa haastavaksi osoittautui kysymysten ja vastausten tarkkuus. Esimer-
kiksi kysymys Harrastatko jotain taidetoimintaa? tulkittiin monella tapaa, joku saat-
toi vastata kylla, ja se tarkoitti sitd, ettd han tanssii, kun tanssi tulee minusta.

Muutin kysymystapaa niin, ettd kysyin ensin, etta harrastaako, ja sen jalkeen, etta ko-
tona, toissa vai jossain muualla. Tama yleensa paljasti, oli toiminta ohjattua vai ei.
Missa- kysymys oli haastava, koska usein se oli se paikka, jonne mennaan tekemaan
tata tiettya toimintoa. (Ks. liite 1.)

Moni tulkitsi lasndoloni ja kysymykseni niin, etta nyt heille jarjestetaan uutta toimin-

taa. Oli tarkeaa olla lupaamatta liikoja ja johdattelematta haastateltavia.

Vammaispalvelujen tydontekijéiden mukaan sain yllattavan paljon vastauksia. Aikatau-
lun niin salliessa, olisi ollut mielestani tarkeaa paasta kuulemaan myads vaikeasti vam-
maisia henkilQita, jotka jaivat tasta kyselysta nyt pois. Kyselyn olisi voinut toteuttaa

kuvitettuna ja avustettuna.

Kavin Toivolan ja Katariinan toimintakeskuksissa kahtena paivana kohdatakseni mah-
dollisimman monta henkil6a. Paivia olisi voinut olla enemman koska paikalla on eri

henkilOt eri paivina. Pormestariin paasin vain yhtena paivana.

Koin saavani todellista tietoa ja suoria vastauksia vammaispalvelujen asiakkailta.
Vaikka en keskustellut jokaisen asiakkaan kanssa, nousi aineistosta selkeita teemoja.
Tuloksia voidaan yleistaa jonkin verran. Yleistamistéd vahvistaa kartoituksessa selvin-
nyt alueen heikko taidetoiminnan tarjonta, joka kertoo siité, etté kartoituksen ulko-

puolella ei juurikaan toimintaa ole.
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6 TULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI

Seuraavassa esittelen kokoamani aineiston tuloksia. Kéasittelen tulokset aineistosta
nousseiden teemojen mukaan ja vastaan nain tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysy-
mykset olivat: Minkalaisia toiveita Turun kaupungin vammaispalvelujen asiakkailla on
taidetoimintaa kohtaan? Minkalaisia taidetoiminta mahdollisuuksia Turun alueella on
erityista tukea tarvitseville henkildille? Sekd miksi taidetoiminnan saavutettavuus on
tarkeda? Tulokset ja niiden analysointi pohjautuvat kyselyihin, kartoituksen tuloksiin,

haastatteluihin, havaintoihin ja kohtaamisiin.

Analysointiin kaytin kvalitatiivista analyysia. Kvalitatiivisen analyysin tavoitteena on
jasentaa tutkimuskohteen ominaisuuksia, merkityksia ja laatua kokonaisvaltaisesti.
Humanistinen tutkimus on usein kvalitatiivista. Taméan analyysin liséna ja vertailu-
kohtana kaytan myo6s maarallista eli kvantitatiivista analyysia. Kvantitatiivisessa
osassa kuvataan tilastojen ja numeroiden avulla asioiden ja toimintojen maaraa. (Jy-
vaskylan yliopisto, 2015).

Kvalitatiivinen osa perustelee taman tutkimuksen merkitysta ja kvantitatiivinen osa

taman tutkimuksen tarpeellisuutta.

Aineistosta nousi seuraavat teemat: Taidetoimintaa kaivattiin lisag, taidetoiminta lisaa
osallisuutta elamaan, alueen tarjonta on heikkoa seka taidetoiminta koetaan merkitta-

vaksi ammattilaisten keskuudessa.

Nousseiden teemojen vaivaton osoittaminen kertoo taméan tutkimuksen tarpeellisuu-

desta ja osoittaa tilanteeseen tarttumisen tarpeellisuuden.

Koen saaneeni laajan kasityksen nainkin lyhyessa ajassa aiheesta. Toimijoiden saman-
kaltainen nadkemys tilanteesta kertoi paljon. Eritystaidetoiminnan piiri on alueella

pieni ja suurin osa tietéda tai tuntee toisensa.

6.1 Lisaa taidetoimintaa kaivataan

Tulokset kertovat, etta erityista tukea tarvitsevien henkildiden paasy taidetoiminnan

piiriin toteutuu talla hetkella sattumanvaraisesti.
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Vammaispalvelujen asiakkaiden kyselyssa kay ilmi, etta yli puolet, 65 % (ks. kuvio 8)
haastatelluista, on taidetoiminnan ulkopuolella ja 35 % taidetoiminnan piirissa. 35 %
prosenttiin kuuluu myos heitd, jotka harrastivat taidetta itsenaisesti. Tarkentavassa
kysymyksessa taideharrastuksen lajista, (ks. kuvio 10) 53 % vastasi ei mitaan. Kysy-
myksessa taidetoiminnan toiveista (kuvio 11) 24 % vastasi Ei mitaan. Naista kielteisista

vastauksista suurin osa tuli henkil6ilt, jotka olivat jo taidetoiminnan piirissa.

Harrastatako jotain taidetta?

Kylli
35%

En
65%

Kuvio 8. Kysymyksella kartoitettiin taidetoiminnan piirissa olevia henkiloita.

Haastatelluista neljastakymmenesta henkildsta 14 oli taidetoiminnan piirissa ja 26 sen
ulkopuolella. Kursiivilla lainauksia asiakaskyselyistéa (ks. kuvio 8).
Olen runoilija. Olen perinyt runon lahjan papaltani. Runot ovat minulle

kaikki kaikessa. En p&&se nyt yhtaan kirjoittamaan. Olen kirjoittanut ru-
nokirjan. Haluaisin kirjoittaa, lukea ja kuulla runoja. Runopiiri.

Avustajaa ja puhetulkkia kayttava nuori henkil®, kirjoittaminen ei onnistu il-
man apua.
Kayn tydvaenopiston taidepiirissa. Tahdon musisoida Veskun kanssa. Ha-
luaisin soittaa triangelia. Taidepiiri on jo joululomalla, olisi kiva, kun ty0o-
paikat menee kiinni ja ollaan lomilla niin silloin saisi taidepiirit olla auki.
Toivon varitysta, piirtamistd, maalaamista och musiikkia. Toivoisin etta

toissa olisi myds taidepiiri. Jos joku tulisi esimerkiksi taidepiirin vetajaksi
niin ei haittaisi, vaikka opiston taidepiiri onkin tauolla.

Taidetta aktiivisesti harrastava harmitteli tyévaenopiston pitkid loma-aikoja,

toimintaa on noin 6kk vuodesta.
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Kayn Sinikan mosaiikki ryhmasséa. Tykkaan tehdéa yhdessa, se on yhteiso-
taidetta. Olen my6s harrastanut maalaamista. Olisi kiva jatkaa maalaa-
mista. Olisi kiva, etta sitd tehdaén vapaa-ajalla eika toissa. Kesalla olisi
kiva tehda myo6s mosaiikkia.

Toistakin innokasta taitelijaa tyévaenopiston lomat harmittivat.

Harrastatako jotain niista

Kuvataide
15 Y%
Tanssi
En mitééin
15%
53%
Musiikki

13%

Teatteri

Kuvio 9. Kysymys taideharrastuksen lajista.

Askartelua, maalaamista ja piirtamista harrastettiin paljon itsendisesti kotona. Tanssi
ja teatteri herattivat keskustelua, naissa molemmissa todettiin ongelmaksi kotona yk-

sin harrastamisen vaikeus.

Musikanttien kanssa kaymme keikoilla. Sokealle on vaikeaa maalata ja
piirtdd. Musiikki on minulle tarked& ja me esiinnymme yhdessa.
Olen soitellut syntetisaattoria musiikkiterapiassa. Loydan korvakuulolla
soinnut pianolla ja synalla. Jos tulisi joku opettamaan musiikkia, niin oli-
sin kiinnostunut. Reino on musikanteista osa-aikaelakkeell&, niin tarvi-
taan uusi vetgja. Olisi hyva, jos musiikki toiminta jatkuisi, harmi jos ei
jatku. Nyt musikantit tapaavat joka toinen viikko. Tykkaan kuunnella mu-
siikkia vaarinpain. Olisi kiva tehda itse musiikkia ja sellaista mita voi
tehda vaarinpain. Asuntolassa hoitaja on tehnyt minulle ohjelman, jolla
voin tehda musiikkia vaarinpain. On myos kiva hidastaa ja nopeuttaa mu-
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siikkia ja kuunnella vaarinpain. Taisto Ahlgrenin pettajan tie on hyva vaa-
rinpain. Se oli hanen lapilyonti hittinsé ja oli suosittu, kun olin pieni. Ko-
nemusiikki voisi kiinnostaa, kokeellinen, hidas, nopea ja vaarinpain.

Asiakkaiden huoli musiikkitoiminnan jatkumisesta tuli esille Toivolan toimin-

takeskuksessa muutamaan otteeseen.

Haluaisitko harrastaa jotain seuraavista

Ei mitiiin

2 o/ &
4% Kuvataide
34%
Tanssi
3%

Sanataide

5%

Musiikki Teatteri

18% 16%

Kuvio 10. Kysymys taiteenlajeista ja toiveista.

Kuvion 10. kysymyksen “Ei mitdan”- kohtaan tuli suurin osa vastauksista heiltd, jotka
olivat jo taidetoiminnan piirissd. Kyselyyn toki osallistui my6s henkil6ita, jotka eivéat
kokeneet kaipaavansa mitaan taidetoimintaa. Monet kaipasivat yhdessa tekemista.
Esimerkiksi teatterin eri osa-alueista oltiin kiinnostuneita, nayttelemisesté ja lavastuk-

sesta. Moni olisi halunnut esiintyd enemman, ja ylittaé nain itsensa.

Harrastan tanssia itsenaisesti pyoréatuolillani perjantaisin. Olisi kiva
kayda ohjatussa tanssissa. Haluaisin myos laulaa opettajan kanssa. Mu-
siikki ja tanssi ovat minulle tarkeita.

Kyselyn tuloksista voidaan paatella, etta taidetoimintaa kaivataan lisaa. Kaikki esitetyt

taiteenlajit saivat kiinnostusta osakseen.
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Kuvataide oli harrastetuin (7/40) ja toivotuin (13/40) toiminta, sitéd harrastettiin myos
itsendisesti eniten. Tanssia harrastettiin toiseksi eniten (6/40), mutta sita toivottiin
vain vahan (1/40). Musiikkia harrastettiin (5/40) ja toivottiin (7/40). Teatteri (1/40)
ja sanataide jaivat maarallisesti vahemmist66n, mutta niité toivottiin hyvin kiihkeasti
(sanataidetta toivoi 2/40 ja teatteria 6/40).

Useampi haastateltava mietti, kuinka koulussa oli ollut mukava kayda kuvaamataidon
ja musiikin tunneilla. Moni oli saanut kehuja néilta tunneilta ja puheessa kuului tyyty-
vaisyys naita muistellessa. Osa haastateltavista oli jo yli 50 vuotiaita, joten naista ko-
kemuksista oli aikaa. Monilla tilanne oli heikentynyt merkittavasti koulun paatyttya

seka taysi-ikaiseksi tultaessa.

Vain muutama kyselyyn osallistuva asiakas identifioitui taiteilijaksi niin, ettd kokivat
ettd heidan taiteensa voisi olla ty6. Ajatukseen taidetoiminnan liittdmisesta osaksi tyo-

paivaa suhtauduttiin paaosin hyvin positiivisesti.

6.2 Taidetoiminta lisaa osallisuutta omaan elamaan

Haastattelussa nousi nopeasti esille kuva siité, ettéd useat haastateltavista eivat koke-
neet olevansa aktiivinen tekija omassa elaméassaan. Koko elaméansa muiden ehdoilla ja
avulla elaneend on varmasti hyvin vaikeaa valttaa passivoitumista, toki joukossa oli
myds poikkeuksia. Tama oivallus avasi ja kuvasti kehitysvammaisten elamaa, ja myos

sitd, minka pitaisi muuttua.

Vastaus kysymykseen taidetoimintaan liittyvista toiveista alkoi usein: jos joku p&as-
taisi, jos joku veisi tai jos olisi mahdollisuus. Tama kuvastaa mielestani sitd, ettd on
totuttu elamaéan vailla todellista mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa. NAaissa
vastauksissa korostui myos se, miksi nama henkilot tarvitsevat solidaarisuutta ja apua

tilanteen muuttamiseksi.
Alla esimerkkeja taidetoiminnan ulkopuolella olevilta vastaajilta:

En ole harrastanut taidetta koskaan, mutta jos paaisisin kokeilemaan niin
haluaisin kyll&.

Jos joku antaisi niin menisin mukaan. Turussa ei taida olla mulle mitaan.
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Minun kasi ja silma koordinaatiossa on jotain vikaa ja olen kova kriitikko
itselleni. En ole ajatellut, etta voisin maalata vaikka isolla pensselill&.
Kasvoni voisi sopia teatteriin, mutta en ole paassyt koskaan kokeilemaan
eiké ole ehdotettu. Jos voisin ensin lavastaa, niin ehka uskaltaisin sen jal-
keen lavalle.

Rajoittavina teemoina nousi esille samoja aiheita kuin Tampereella tehdyssa selvitys-
ja kehittamistyossa kulttuurin ja taiteen saavutettavuudesta aikuisten kehitysvam-
maisten parissa (2016 - 2017). Rajoittavat teemat olivat rahan puute, seuran puute,
tiedon puute seka etaisyydet. (Haapasalo 2017, 9.) Toki eroja oli, toisilla on esimerkiksi

aktiivisempia omaisia ymparilladn mahdollistamassa ja kuljettamassa.

Usea taidetoimintaa tuottava haastateltava (Taru Nevavuori, Eija Ruoho, Satu Neste-
oja) toi esille, kuinka toimintaan osallistuvien henkildiden itsevarmuus oli kasvanut.
Taidetoimintaan osallistuvat henkilot olivat aktiivisempia omassa elamassaan. He
tarttuivat asioihin ja saivat ndin enemman onnistumisen kokemuksia, jotka vahvista-
vat otetta elamééan ja korottaa elamanlaatua. Ennen toimintakeskuksen nurkassa hil-
jaa istuvasta loytyy laulaja ja kuvataiteilija, joka kohtaa maailman paa pystyssa ja val-
miina ottamaan kantaa. Tama ilmio on tullut esille niin Taideyliopiston ArtsEqual-

hankkeessa kuin Britannian parlamentin kaikkien puolueiden tutkimuksessa.

Haastattelemani taiteilijat Benny Talling ja Malla Jokinen kertoivat taidetoiminnan
olevan heille erittéain merkittava osa elamaa, jonka kautta on saatu paljon unohtumat-
tomia kokemuksia. Sahkoépyoratuolilla liikkuva Talling korosti viela tydvaenopiston
ryhmien siirtymisen esteettomiin tiloihin tekevan toiminnasta hanelle merkittavasti
turvallisempaa sekd helpompaa. Taidetoiminnan ahdistusta vahentéavasta piirteesta ja
omana itsendan nahdyksi tulemisen merkityksesta oli Lénngvistin (2007, 111) sanoin
puhetta Hyvinvointia taiteesta -kappaleessa.

Osallisuutta selkeasti lisdavaa toimintaa on esimerkiksi musiikkiterapeutti Taru Neva-
vuoren banditoiminta. Nevavuori kertoo banditoiminnan perustuvan kommunikoin-
tiin ja yhteisty6hon. Bandissa on tarkedd kommunikoida ja ohjaajan vastuu on varmis-
taa, ettd kaikki tulevat kuulluksi. Nevavuori kayttaa paatoksenteossa esimerkiksi 8a-
nestysta, jotta myds hiljaiset ja kokonaan puhumattomat henkil6t padsevat vaikutta-

maan. Nevavuoren ryhmissa opiskellaan myds musiikin teoriaa, ja sité perustellaan
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sitda mukaan, kun oppilaat oppivat ja soittaminen edistyy. Nevavuori kayttaa paljon vi-
suaalisia elementteja, esimerkiksi sointuja ja niiden kdannoksia voidaan kuvastaa le-

goilla. Aktiivinen ja osallistava toiminta lisaa aktiivisuutta ja osallisuutta elamassa.

Nevavuori kertoi hienosta kokemuksesta, kun Suvi Terasniskaa soittava osallistuja oli
haaveillut siitd, etté Suvi olisi tullut heidén konserttiinsa. Pienella kannustuksella osal-
listuja oli laittanut Suvi Terdsniskalle kutsun konserttiin. Valitettavasti artisti ei paas-
syt osallistumaan, mutta kiva vastaus ja itse tehty lahestyminen antoivat kaanteen te-

kevan kokemuksen osallisuudesta ja omaehtoisuudesta.

Henkilot, jotka eivéat olleet taidetoiminnan piirissa, nakivat itsensa usein tyon kautta,
kun taidetoimintaa harrastavat nakivat itsensd myos harrastuksen kautta. Tydtoiminta

koettiin hyvin tarkeand, ja useampi henkild harmitteli véahentyneité tyopaivia.

Kohtaamisten ja haastatteluiden kautta tuli selkea kuva siitd, kuinka taidetoiminnan
piirissd olevat henkil6t olivat aktiivisempia, kantaaottavampia ja avarakatseisempia

maailman ja elamansa suhteen.

6.3 Alueen heikko tarjonta ja haasteet

Lahdin alun perin rajaamaan taidetoimintaa taiteellisen tavoitteellisuuden, jatkuvuu-
den ja ammattimaisuuden mukaan. Ajatuksena oli korkealaatuinen taideharrastus,
jota opettaa ammattilainen. Siind kehitytdan ja saavutetaan pitkdjanteisella toimin-
nalla tavoitteita. Toiminnan tulisi olla my0s jatkuvaa, jotta muut Kriteerit tayttyvat.
Nopeasti kavi ilmi, ettd nama piirteet tayttyvat harvassa toiminnassa.

Kartoitusta tehdessani huomasin myds, etta naita ryhmia oli vaikea 16ytaa. Jos paikat
eivat kommunikoi suoraan toimintakeskuksiin, on hankala saada tietoa mahdollisuuk-
sista. Kuten kappaleessa 3.1 todettiin kehitysvammaisuudesta, tuottaa se vaikeuksia
ymmartaa asioita ja naista mahdollisuuksista selvaa ottaminen on erityisen haastavaa
(Kaski, Manninen, Pihko 2012. Aaltonen, Arvio 2011, Pihko, Haataja, Rantala 2014).

Haastatteluissa ja havainnoinnissa kavi ilmi, etté puskaradio tuntui olevan yksi tarkea
viestinnan valine. Ongelmallista siina on se, etta toiminta ei saavuta uusia osallistujia.
Tilanne monessa paikassa oli se, ettéd ryhmissa kayvat samat henkilot vuosia, jolloin

uusia osallistujia ei mahdu mukaan.
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Kaikki taidetoimintaa tuottavat toimijat kokivat haasteina joko rahan, yhteisty6n va-
hyyden tai hankaluuden saada nakyvyytta toiminnalle. Erityisryhmien taidetoiminnan
haasteina mainittiin my6s opetustuntien vahyys ja kasvavat rynmakoot.

Taideopettajat joutuvat tekeméaan paljon vapaaehtoisty6ta erityisryhmien kanssa. Tyo6-
aikaan ei ole laskettu siivoukseen ja jarjestelyyn kuluvaa aikaa. Erityisryhmien kanssa
tyoskentelyn aloittamiseen menee oma aikansa, eivatkd opettajat halua kayttaa osal-
listujien aikaa muuhun kuin itse tekemiseen. Opettajat varmistavat esimerkiksi kaik-
kien savitbiden oikean pakkaamisen, jotta tyon jatkaminen seuraavalla kerralla on

mahdollista.

Tybvaenopiston opettajat toivat esille kurssien tapaamisien olevan vain 2h 15min, jo-
hon kuuluu yhteinen kahvitauko. Tydvaenopisto ei tarjoa opettajille avustajia/tyopa-
reja, 7-10 erityista tukea tarvitsevan opiskelijan kanssa voi olla vaikeaa olla tasapuoli-

nen. Joissain tydvaenopiston ryhmissa on vertaisohjaaja osana omaa tyétoimintaansa.

Opettajat joutuvat myos avustamaan takseissa, soittelemaan niiden peraan ja selvitta-

maan muutoksia ja aikatauluja asumisyksikoiden kanssa (Kuvio 2.)

Opettajat voivat joskus joutua tekemaan suuren tyén oppilaan toimintaan saamiseksi.
Eras henkil®, joka oli 4 kuukautta (Ty6vaenopiston kesatauko) joka tyopaiva kaynyt
kyselemassa opettajilta, ettd koska han voisi tulla taiteilemaan. Opettaja antoi hanelle
yhteystiedot ja ohjeet ilmoittautumiseen, mutta se ei onnistunut niin ja kysely jatkui.
Loppujen lopuksi opettaja tiedusteli ja soitteli ympari Varsinais-Suomea l0ytadkseen
henkilon osoitteen ja saadakseen viestin asumisyksikkdon, josta he voisivat ilmoittaa
henkilon ryhmaan. Tydtoiminta kun ei tietenkéan saa luovuttaa henkilttietoja ulko-
puolisille. Useita tunteja siihen meni, henkild on nyt taideryhmassa ja muistaa mainita
joka kerta siitd, kuinka hienoa on olla mukana. Opettaja hoiti taman kaiken omalla

ajallaan ja omalla puhelimellaan.

Opettajat joutuvat myos hoitamaan asioita edunvalvojan ja omaisten kanssa liittyen
esimerkiksi materiaalihankintoihin, tapahtumiin ja nayttelyihin, tai jos taidetoimin-

taan osallistuvalta henkil6ltad halutaan vaikka ostaa teos (ks. kuvio 3).

Tama vapaaehtoistydon maara kertoo opettajien ja ohjaajien paneutumisesta asiaan ja
siitd, kuinka merkitykselliseksi he opiskelijansa ja toiminnan kokevat.
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Opettajan ja oppilaan suhde on erilainen, haastavampi ja syvempi, kun on kyse erityis-
ryhmista. Tama vaatii kokemusta ja ymmarrysta erityispiirteista. Erityisryhmien opet-
taminen vaatii opettajalta heittdytymista ja eri tavalla itsensa likoon laittamista, kuin

niin kutsuttujen tavis- ryhmien kanssa.

Kaikki haastatelluista taidetoimintaa tuottavista tahoista olivat sitd mielta, etta toimin-

taa on alueella liian vahan.

6.4 Taidetoiminta koetaan ammattilaisten kesken merkitykselliseksi

Yksi suostuu tulemaan sisélle ja puhumaan muille vain joulupukiksi pukeutuneena ja
toinen haluaa kirjoittaa sisarustensa nimet jokaiseen teokseensa, eras inspiroituu An-
gela Merkelin muotokuvasta. Se ty0 joka naiden oivallusten ja sitd kautta henkilén
osallistamiseen liittyy, on todella ainutlaatuista. Kuten on aikaisemmin todettu, tarvit-

sevat vammaispalvelujen asiakkaat erityistd ymmarrysta osakseen.

Kaikki vammaispalvelujen tyontekijat, joiden kanssa aiheesta keskustelin, seka taide-
toimintaa tuottavat toimijat nakivat taidetoiminnan ja sen vaikutukset erittain merki-

tyksellisena.

Kuulin hienoja kokemuksia bandissa laulavasta ja esiintyvasta mutistista (valikoiva tai
pysyva puhumattomuus), kahdesta Australiaan nayttelyyn kutsutusta, ja matkusta-
neesta, kehitysvammaisesta taiteilijasta, kuulin kuinka ihmiset muuttuvat sivustakat-

sojista yhteiskunnan, ja oman elamansa aktiivisiksi jaseniksi.

Sain kuulla, kuinka vanhemmat eivat olleet uskoa heidan lapsensa sisdaisen maailman
olevan niin moninainen, etta piti tulla ihan katsomaan piirtdako ohjaaja vai osallistuja
itse. Taidetoiminta voi siis vaikuttaa myds omaisten suhtautumiseen erityiseen per-
heenjaseneen, minka seurauksen talle aletaan tarjota mahdollisuuksia, joita ei aikai-

semmin ollut.

Haastattelemani opettajat Sinikka Mé&ki-Lertola ja Eija Ruoho kokivat tytkseen mah-
dollistaa yhta laadukkaan taideopetuksen opiskelijoilleen, kuin minkéa he olivat itse ai-

kanaan saaneet.

Osa kysymyksista liittyi toiminnan tavoitteellisuuteen. Tavoitteita voi erityista tukea

tarvitsevien toiminnassa olla hyvin monenlaisia, silld kaikkeen toimintaan liittyi jotain



45

tavoitteita. Kuten opettaja Eija Ruoho kuvaa, ihmiset voivat paremmin ja aikaisemmin
haastavat tilanteet sujuvat helpommin, taméa heijastuu asumisyksikkoihin ja tyotoi-
mintaan sek& koteihin. Kuten on todettu, taidetoiminnalla on kuntouttavia vaikutuk-
sia, vaikka se ei alkuperdinen toimintaan ohjaamisen tai hakeutumisen syy olisikaan
(Lonngvist 2007, 100, Haveri 2016, Lehikoinen & Vanhanen 2017, Lilja & Haveri
2018).
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7 KOOSTE TURUN SEUDUN TAIDETOIMINNAN TILANTEESTA JA RATKAISUEH-
DOTUKSIA TILANTEEN PARANTAMISEKSI

Taman opinnaytetyon tuotos koostuu kolmesta osasta: Koonti Turun seudun erityista
tukea tarvitsevien henkildiden taidetoiminnan mahdollisuuksista Turun kaupungin
vammaispalvelujen kayttoon, tiivistelma Turun seudun erityistaidetoiminnan tilan-
teesta Turun kaupungin, Taikusydan-verkoston seka kulttuurihyvinvointi-foorumin
SOTE-valmistelujen kayttoon ja liitteeksi tiivistelmaan olen vield koonnut mahdollisia

ratkaisuehdotuksia tilanteen parantamiseksi.

7.1 Lista Turun seudun erityistaidetoiminnan mahdollisuuksista

Toteutin listan kuvina (Kuvat 1.-5.) jotka voi suoraan tulostaa toimintakeskuksen sei-
nalle. Kaytin apuna papunet.fi- palvelun kuvapankkia. Kuvat ovat tuttuja useille ja erit-

tain selkeita. Kuvat ovat tassa pienennettyina.

HERKKURABARI SAVEA, KUVANVEISTOA JA JOOGAA
Réppiryhmé herkkurédbérin harrasteryhmét Pipa Hytinkosken kurssit
Satu@herkkurabari 040 7649 003 pipa.hytinkoski@turku.fi

Kuvat 1. ja 2.
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MOSAIIKKIA
Turun suomenkielinen tydvaenopisto

KUVATAIDETTA Sinikka.maki-lertola@turku.fi

Turun suomenkielinen tydvdenopisto

eijaruocho@gmail.com

KADENTAITOJA
VIMMASSA
VIMMA®@TURKU.FI

Kuvat 3.-5.
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7.2 Tiivistelma alueen taidetoiminnan tilanteesta

B

SELVITYS TURUN
ALUEENT
SAAVUTETTAVAN
TAIDETOIMINNAN
TILANTEESTA

Turun kaupungin vammaipavelun tilaama opinnaytetyd.

Kuva 6. Kuva tiivistelmasta.
Teksti on liitteena (ks. liite 2. tiivistelma Turun seudun taidetoiminnan tilanteesta)
Tiivistelma (kuva 6.) menee Turun kaupungin vammaispalvelujohtajan kayttoon. Tii-

vistelmaa kaytetddn myos avaamaan tilannetta kulttuurihyvinvointi-foorumin SOTE-
uudistusta suunnittelevalle lautakunnalle.
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7.3 Ratkaisuehdotuksia tiivistelman liitteeksi

haastattelut

Kuvio 11. Ratkaisuehdotukset rakentuivat prosessin edetessa.

Ratkaisuehdotukset rakentuvat prosessin rinnalla. Mita enemman tilanne avautui ja
aineisto kasvoi, sitd useampia ehdotuksia tuli vastaan ja mieleen (ks. kuvio 11). Ratkai-
suehdotuksille tarke&a on se, ettéa ne perustuvat mahdollisiin asioihin ja tilanteen tun-
temiseen useasta suunnasta. Kyseessa oleva ihmisryhma tarvitsee apua ja solidaari-

suutta omien mahdollisuuksiensa parantamiseksi.

Prosessin aikana kavi ilmi, ettd Turun kaupungin vapaa-aikatoimiala on nimennyt
kulttuurikoordinaattorit, jotka kehittavat ja tuottavat palveluita eri rynmille: ikdanty-
vat, ruotsinkieliset, lapset ja nuoret, maahanmuuttaja ja tyoikaiset. Erityista tukea tar-

vitseville ei ole nimettyna ketaan vastuuhenkiloa

Tilanne on sellainen, etta asian selvitykseen voisi saada rahoitusta esimerkiksi Opetus-

ja kulttuuriministeriosta, kuten Tampereella tehtiin 2016. Kaupunki voisi myds luoda



50

hankkeen yhteisty0ssa erityistaidetoimintaa tuottavien tahojen kanssa. Opetushalli-
tuksella on hyvia ohjelmia kansainvalisiin kehittamishankkeisiin, joilla voitaisiin nos-

taa erityistaidetoiminnan tilanne uudelle tasolle, ja saada kaupungille hyvaa naky-
vyytta.

Erityista tukea tarvitsevien kulttuurikoordinaattori mahdollistaa perusteellisen kartoi-
tuksen toiveista ja mahdollisuuksista, yllapitaa yhteistyoverkostoa ja koulu yhteisty6ta.
Vahvistaa kaupungin sisdista viestintaa erityisryhmien huomioimisesta ja kaupungin
eri kulttuurielimien yhteistyosta. Varmistaa moniammatillisen yhteistyon seka kohde-

ryhman oman aanen kuulumisen.

Taidetoimintaa voitaisiin mahdollistaa esimerkiksi toimintakeskuksissa ty6toiminnan
ulkopuolella. Taidetoimintaa voitaisiin hankkia kolmannelta sektorilta osaksi paiva-
toimintaa tai vammaispalvelut voisivat palkata taiteilijoita tyéskentelemaan toiminta-

keskuksiin.

Opetus- ja kulttuuriministerion 2025 kulttuuripolitiikan strategiaan kuuluu kohta
osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksien lisdamisestd ja eri vaestoryhmien

osallistumisen erojen tasaamisesta. (OKM 2017).

Erityistaidetoiminnan valtakunnallinen kattojarjestt Kettuki toteutti syksylla 2018 ke-
hittamiskyselyn erityistaidetoimijoille ja taiteilijoille. Kyselyn perusteella yhdenvertai-

sen taiteen rahoittamiseen nousi kolme ajatusta:

e Sosiaalialan rakenteissa tapahtuvan erityistaidetoiminnan piirteet tunnistettai-
siin ja toimintaan osoitettaisiin enemman resursseja, joka mahdollistaisi enem-
man nakyvyytta ja toimintaa.

e Taiteen ja kulttuurin apurahoja myontéavien tahojen tietoa erityistaidetoimin-
nasta, sen piirteista ja tilanteesta tulee lisata.

e Tulevaisuudessa voitaisiin toteuttaa rahoitusta hallinnonalojen vélisena yhteis-
tyona. Taiteilija voisi esimerkiksi jattaa tyokyvyttomyyseldkkeen lepdamaan
apurahakauden ajaksi ja taiteellinen tydskentely mahdollistuisi tuetusti. (Ket-
tuki 2018)
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8 LOPUKSI

Tama opinnaytety0 avaa tilannetta tarkedan aikaan ja tuo huomiota nakymattomalle
ihmisryhmalle. Tasta tyosta on hyotya kulttuurihyvinvointilautakunnalle, joka pyrkii
lisidmaan saavutettavuutta ja esteettomyytta kulttuuripoliittisen 2025 strategian mu-
kaan SOTE-uudistuksen kynnyksella. Kuten kappaleessa 2 todetaan, toteutuu vam-
maisen ihmisen oikeudet maassamme vieldkin hyvin vaihtelevasti (Tukiliitto 2018, Ke-
hitysvammaliitto 2018).

Minulle jai paallimmaiseksi tunne siita, ettd tama oli vain kurkistus tahan aiheeseen.
Kattava kartoitus taidetoimintaan liittyvista toiveista olisi hyvin tarpeellinen. Loysin
myo6s tutkimuksen viimeisiné aikoina joitain toimijoita, joiden toimintaan en ehtinyt

tutustumaan.

Tama kartoitus kuitenkin osoittaa sen, ettd kysyntaa I6ytyy ja tarjonta on vahaista.
Téassa olisi paikka yhteisty6lle, uusille toimijoille, monenlaisille mahdollisuuksille ja

todella merkittavalle taidetoiminnalle.

Prosessin alussa olin jo tietoinen ndiden kenttien olevan haastavia. Vammaisalaa hel-
posti ylenkatsotaan, ja ajatellaan kehitysvammaisten olevan tyytyvaisia melkein mihin
vaan. Toimintakeskusten asiakkaita ei usein ulkopuolelta katsottuna ajatella yksil6ina

ja persoonina, joilla on myds kulttuurisia toiveita ja tarpeita.

Taiteen kenttd on haastava kenelle vaan, rahoituksia hakee sadat kokeneet hakijat ja
voimakas elitismi vaikuttaa saavutettavuuteen. Kulttuuriset oikeudet koskevat kuiten-
kin kaikkia. Tiesin erityistaidetoiminnan tilanteen olevan Turussa melko heikko. Olin
kuitenkin yllattynyt esimerkiksi erityista tukea tarvitsevien kulttuurikoordinaattorin

puuttumisesta, tdma toki selittéa paljon tilannetta.

Mielenkiintoista toimintaa 10ytyi, mutta yhteistyo oli melko vahdista. Tama tutkimus
avasi my6s omia silmiani kehitysvammaisten oikeuksien huonosta tilanteesta. Luvun
4 kappaleessa 2 viittasin outsider-taiteen asiantuntijan Colin Rhodesin tekstiin tavalla,
joka piirtyi omaan mieleeni hyvin todellisena: Pelkka erilaisuus ei vield tee kenesta-
kaan ulkopuolista, kulttuurin rakenteet sulkevat ihmisen ulkopuolelle ja ndin héanesta
tulee ndkymaton, ulkopuolinen (Rhodes 2004, 16.)
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Turun varikas ja juhlittu kulttuuritarjonta jaa viela toistaiseksi lahes kokonaan ilman
erityistaidetoiminnassa tuotettua moninaista ja elavaa taidetta. Valtion rahoitukset
ovat pienentyneet ja taidetoiminnan mahdollistamiseen tarkoitettua rahoitusta hakee
yh& useampi. Haut suosivat toimintaa, josta on jo nayttda ja joka voi nain osoittaa toi-
mintansa vakauden ja vaikuttavuuden. Tama kaventaa uuden toiminnan mahdolli-

suuksia, my0os alueilla, jossa tarjonta on véahaista.

Vaikka saavutettavuus, esteettdmyys ja yhdenvertaisuus, tuntuu olevan kaikkien huu-
lilla, oli ndité teemoja vaikea l6ytéad Turun seudulta. Taidetoiminta on siind vaiheessa,
etta sita pitaa viela perustella. Taide ei viela taiteena kelpaa, niin sita edistetdan kun-

touttavasta nakdkulmasta.

Tiivistelma paasee avaamaan tilannetta SOTE-uudistusta valmistelevaan kulttuurihy-
vinvointilautakuntaan Taikusydan-verkoston projektipaallikkd Anna-Mari Rosenl6fin
kanssa. Turun kaupungin vammaispalvelujohtajan Kaisa Kiisken kautta tiivistelma
padsee avaamaan tilannetta Turun kaupungin johtaviin elimiin seka Turun kaupungin
hyvinvointitoimialan tiedottajan kautta kaupungin verkostoihin. Tiivistelma voi siis

paadsta hyvinkin merkittdvaan asemaan tilanteen muuttamiseksi.

Hyotya tasta selvityksesta tulee olemaan toivottavasti erityista tukea tarvitseville hen-

kiloille mutta tama osoittaa myos, ettd uusille tekijoille ja toimijoille 10ytyy tilaa.

Tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, taidetoimintaa kaivataan lisaa alueelle. Toi-
von ettd kertomani esimerkit piirsivat kuvaa toiminnan merkityksesta ja sen haas-

teista.

Tilaajan mukaan olen onnistuneesti tuonut tilanteen esille ja ettéd heidan asiakkaansa
tulevat hy6tymaan niin taidetoiminta koonnista, kuin taidetoiminnan tilanteen avaa-
misesta. Tilaaja sai tasta opinnaytetydsta myos uutta tietoa taidetoiminnasta ja kau-
pungin tilanteesta.

Parasta tassa opinnaytetyoprosessissa oli kohtaamiset vammaispalvelun asiakkaiden
kanssa, ne olivat uskomattomia ja antoivat tarkoituksen télle opinnaytetyélle. Koin
olevani etuoikeutettu, kun paasin kuuntelemaan rauhassa ihmisten tarinoita ja néke-
myksia erilaisista asioita. Koin oivalluksia ihmiselamasta, sen mahdollisuuksista seka

erityistarpeista.
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Tapasin mahtavia ammattilaisia, joilla on lempea ja selke& ote ty6honsa ja avoin suh-
tautuminen ihmisiin ja maailmaan. Ymmarsin paljon siitd, miten asiat rakentuvat ja
mik& niihin vaikuttaa, kuin my6s itsestani ja tavastani toimia. Jos aloittaisin tdman
projektin nyt, tekisin asioita toisin, kysyisin eri kysymyksia ja tapaisin viela eri henki-

[6itd. TAma on positiivinen huomio, koska se kertoo minun oppineen tasta jotain.

Olen tyytyvainen tdhan prosessiin. Vaikka tuntuu ympyran sulkeutumiselle kayttaa
tdman opinnaytetydn alkuun tarinaa, joka teki minuun valtavan vaikutuksen vuonna
1999 Nikkilan psykiatrisen sairaalan potilastyonayttelyssa, tuntuu tama myaos uudelle

alulle teemojen aarella, joiden uskon pysyvan elamassani mukana aina.
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LIITTEET

Liite 1. Lista Turun alueen erityistaidetoiminnasta.

Turun NMKY
Erityisryhmien bandiopetus.

Erityisryhmien banditoiminnassa tarjotaan soitonopetusta bandisoittimissa: kitara,
basso, rummut, rytmisoittimet, koskettimet ja laulu. Ryhmamuotoinen opetus yksiloi-
daan jokaisen kohdalla erikseen huomioiden yksil6lliset valmiudet ja haasteet. Yhteis-
musisointi tarjoaa mahdollisuuden musiikista nauttimiseen, itseilmaisuun ja sosiaali-
seen vuorovaikutukseen. Metodina kuvionuotit. Bandisoiton aloittaminen ei edellyta

aiempaa musiikkitaustaa.
Opetus jakautuu syys-seka kevatlukukauteen.

Uudella oppilaalla on ensimmaisen opiskelulukukauden aikana mahdollisuus kolmen
opetuskerran tutustumisjaksoon, jonka aikana on paatettava lopettaako opiskelun kol-

men kerran jalkeen vai sitoutuuko opintoihin koko lukukaudeksi.

Lisatietoja Turun NMKY:n musiikkisihteeri Tuomo Tirronen
p.050 313 2365

tuomo.tirronen@ymca.fi
Kehitysvammaisten taitotupa ry, Herkkurabari.

Yhdistys on perustettu kehitysvammaisten tyétoiminnan ja monipuolisemman vapaa-
ajan edistamiseksi. Tavoitteena on, etta vertaiset ohjaavat ja tarjoavat vapaa-ajan ak-
tiviteetteja, kursseja ja tapahtumia. Toiminnassa ty6llistetdan kehitysvammaisia ja sa-

malla tarjotaan monipuolista toimintaa.
Toiminta kumpuaa tarpeesta mahdollistaa nuorille nuorten tekemista ja musiikkia.

Herkkurabéarien toiminta on vahvasti osallistavaa ja tavoitteellista. Herkkurabarit
keikkailevat paljon, ovat olleet esimerkiksi Tampere talolla Diandran lammittelijéina.
Ré&barit ovat lampanneet myds Tiktakin Petraa. Keikkoja on melkein kuukausittain ja
settia hiotaan jatkuvasti. Herkkurdbéarien keikat ovat osallistavia ja se on tarkea osa

toimintaa. Herkkurabarit voi tilata keikalle omiin juhliin tai tapahtumaan.
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Biisien teko kuuluu toimintaan ja antaa osallistujille mahdollisuuden tuoda esille omia
tuntojaan. Toiminnassa yhdistyy musiikki, riimittely ja tanssi. Riimittely on hauskaa,
sen kautta voidaan kéasitella monenlaisia asioita ja siind voi harjaantua. Kaikkia kan-

nustetaan ja tehdaan yhdessa.
Toimintaan kuuluu harrasteryhmia seka keikkaileva rappiryhma.

Ajatuksena on, etta nuoret paasevat itse luomaan omaa musiikkia. Toiminta antaa val-

miuksia aktiiviseen elamaan ja lisda osallisuutta omaan ymparistoon.

Herkkurabarit on sosiaalista vahvistamista, luovaa ilmaisua, ryhmassa toimimista ja

onnistumisia.
Osallistujien ajatuksia rappiryhmasta:

Toiminta on tosi kivaa ja Satu on jarjestanyt. Olen ollut mukana melkein kolme vuotta.
En ole aikaisemmin tehnyt mitaan tallaista. Haluan olla kehitysvammaisten
puolella, auttaa ja nayttaa esimerkkid, etta voi tehda mita vaan. -DJ Parais-
ten Pursimies

En tiennyt, ettd minustakin voisi tulla rappari, ennen kuin sain mahdollisuuden — Pai-
mion Paroni (ryhméan apuohjaaja)

Lisatietoja Satu@herkkurabari.net

Turun suomenkielinen tydvaenopisto

Turun suomenkielinen tydvaenopisto on kaupungin oppilaitos, jossa voi opiskella
yleissivistavia, yhteiskunnallisia ja harrastustavoitteisia opintoja. Opisto on aikuisille

tarkoitettu oppilaitos, joka on poliittisesti ja ideologisesti sitoutumaton.

Tyobvaenopiston erityisryhmia vetavat kokeneet opettajat, joilla on omaa taiteellista
tuotantoa taustalla. Taideaktiviteettien lisdksi ryhmissa kannustetaan luovaan ajatte-
luun, omaan ilmaisuun ja oma-aloitteellisuuden tukemiseen. Ryhmissa kehitetdan
hahmotus-, havainnointi- ja arviointikykya. Kurssit sisaltavat ryhmaytymista, pari- ja

yksilotytskentelya.
Opisto tarjoaa erityista tukea tarvitseville henkildille seuraavia kursseja:

Keramiikkagebardit. Pipa Hytinkoski
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Erkkajoogaa savesta muotoillen (joogan ja keramiikan yhdistamistd) Pipa Hytinkoski.

Smartnotes - Artnotes integroitu yhteisétaideryhma, mosaiikki. Sinikka Méaki-Lertola
ja Eija Ruoho.

Taidepuumat. Maalaus ja piirustus. Eija Ruoho.
Taidekarhut. Maalaus ja piirustus. Eija Ruoho.

Hyvan mielen bandi. llkka Rantamaki.

Taide tutuksi. Outi Eronen.

Lisatiedot:

Etunimi.sukunimi@turku.fi

Turun seudun kehitysvammaisten tukiliitto
Pipan Hytinkosken kurssit Terasrautelassa:
THSTAIKERAMIIKKA

Tiistaisin aamuryhma klo 9-11 ja paivaryhma klo 12-14
Halutessasi voit osallistua molempiin ryhmiin.

Hinta 70 € (ei jasen 90 €)

ERKKAJOOGAA savesta muovaillen

Tiistaisin aamuryhma klo 9-11 ja paivaryhma klo 12-14
Voit osallistua my6s molempiin ryhmiin.

Hinta jasenille 50 € (60 € ei-jasen)

Lisatietoja

pipa.hytinkoski@turku.fi tai 040 7649 003

Nuorten taide- ja toimintatalo VIMMA

Turun kaupungin nuorisotoimen yllapitama VIMMA jarjestad avoimia taide- ja kdden-
taitopajoja. VIMMA on rakennuksena esteetdén. Toiminta on maksutonta nuoriso-

kortilla alaikaisille, 2e/kerta alle 29 vuotiaille ja muille 6e/kerta + materiaalit.
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Toiminta on kaikille (ikarajoitukset tietyissa ryhmissd) avointa ja ohjaajia on 1-2. Avoi-
meen toimintaan suositellaan erityista tukea tarvitsevalle omaa avustajaa tai tukihen-

kiloa (avustaja tai tukihenkilo osallistuu toimintaan maksutta).
Avoin avoin kankaanpaino ja varjays 13-28 vuotiaille, keskiviikkoisin
Avoin kankaanpaino ja varjays kaikenikaisille, torstaisin

Avoin keramiikka 13-28 vuotiaille, keskiviikkoisin.

Avoin keramiikka kaikenikaisille, torstaisin.
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Liite 2. Tiivistelma alueen tilanteesta

Turun kaupungin vammaispalvelut tilasi opinnaytetydn, jonka tarkoitus oli selvittaa
vammaispalvelun asiakkaiden taidetoimintaan liittyvia toiveita sekd Turun alu-

een saavutettavan ja esteettoman taidetoiminnan mahdollisuuksia.

Opinnaytetytna tehty selvitys perustuu kahteen kyselyyn ja haastatteluihin. Asiakas-
kyselyyn osallistui 40 vammaispalvelun taysi-ikaista asiakasta. Kartoituksessa loytyi
viisi toimijaa, jotka tuottavat taidetoimintaa erityista tukea tarvitseville henkilGille, tai
joiden toiminta on esteetdnta ja kaikille avointa. Toimijoille osoitettuun kyselyyn osal-

listui yhdeksan henkilda, jotka edustivat viitta eri tahoa.
Kyselyista nousi nelja selkeda teemaa:

e Vammaispalvelujen asiakkaat kaipaavat lisda taidetoimintaa

e Taidetoiminnan todettiin asiantuntijoiden mukaan lisédvan vammaispalvelun
asiakkaiden osallisuutta ja aktiivisuutta elamaan.

e Erityistaidetoiminnan tarjonta Turun alueella on heikkoa

e Taidetoiminta koetaan hyvin merkitykselliseksi niin vammaispalvelun tyonte-

kijoiden kuin taidetoimintaa tuottavien tahojen keskuudessa
Lainauksia asiakaskyselysta:

“Olen runoilija. Olen perinyt runon lahjan papaltani. Runot ovat minulle kaikki kai-
kessa. En paase nyt yhtaan kirjoittamaan. Olen kirjoittanut runokirjan. Haluaisin
Kirjoittaa, lukea ja kuulla runoja. Runopiiri.“ - Avustajaa ja puhetulkkia kayttava

nuori henkild, kirjoittaminen ei onnistu ilman apua.

“Kayn tyovaenopiston taidepiirissa. Tahdon musisoida Veskun kanssa. Haluaisin
soittaa triangelia. Taidepiiri on jo joululomalla, olisi kiva, kun tytpaikat me-
nee kiinni ja ollaan lomilla niin silloin saisi taidepiirit olla auki. Toivon varitysta,
piirtamista, maalaamista och musiikkia. Toivoisin etta toissa olisi myds taidepiiri.
Jos joku tulisi esimerkiksi taidepiirin vetajéksi niin ei haittaisi, vaikka opiston taide-

piiri onkin tauolla.

Taidetta aktiivisesti harrastava harmitteli tydvaenopiston pitkid loma-aikoja, toimin-

taa on noin 6kk vuodesta.

Tanssin ja musiikin yksin harrastamisen hankaluus aiheutti keskustelua:
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“Harrastan tanssia itsenaisesti pyodratuolillani perjantaisin. Olisi kiva kayda ohja-
tussa tanssissa. Haluaisin myos laulaa opettajan kanssa. Musiikki ja tanssi ovat mi-
nulle tarkeita.”

“Haluaisin harrastaa laulamista. Olen esiintynyt ja se oli kivaa. Olisi mukava laulaa
opettajan kanssa, jos minulla vain olisi sellainen. Lempilaulajiani ovat Kirka ja Kari

Tapio.”

“Haluaisin tanssia. Omassa kodissa on vahan ahdasta Tanssia ja tarvitsisin tilaa.
Olen myds ujo, mutta jos paasisi tanssimaan niin lahtisin mukaan. Nautin tanssimi-

sesta.”
Monet toivoivat ohjausta itsendiseen harrastamiseen, jotta voisi oppia uutta:

“Haluaisin harrastaa merenneitouintia. Voisin tehda elokuvan, jossa olen meren-

neito, joka kidnapataan. Haluaisin myos kokeilla furry-performanssia.”

“Haluaisin tehda kokeellista musiikkia. Tykkdan kuunnella musiikkia vaarinpain.
Olisi kiva tehda itse musiikkia ja sellaista mita voi tehda vaarinpain. Kaikki kappa-

leet kuulostaa jannille vaarinpain.”

Kaikki mainitut taiteenlajit saivat kannatusta, myds uusia ja mielenkiintoisia avauksia
l6ytyi.

“En ole harrastanut taidetta mutta jos paasisin kokeilemaan niin haluaisin kylla.”

“Jos joku antaisi niin menisin mukaan. Turussa ei taida olla mulle mitaan.”

“Minun kasi- ja silmékoordinaatiossa on jotain vikaa ja olen kova kriitikko itselleni.
En ole ajatellut, ettd voisin maalata vaikka isolla pensselill&.”

“Kasvoni voisi sopia teatteriin, mutta en ole paassyt koskaan kokeilemaan eiké ole

ehdotettu. Jos voisin ensin lavastaa, niin ehkéa uskaltaisin sen jalkeen lavalle.”

Naistd tuloksista voidaan todeta, ettd erityistaidetoiminnan tilanne Turun alu-
eella vaatisi laajemman selvityksen. Tassa selvityksessa voitaisiin suorittaa laajempi
kysely erityista tukea tarvitseville henkil6ille seka kartoittaa tarkemmin taidetoimintaa
seka sen vaatimia edellytyksia. Turun kaupunki voisi hakea rahoitusta opetus- ja kult-

tuuriministerioltd, kuten Tampereen kaupunki teki vuosina 2016-2017.
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Viime vuosikymmenien aikana vammaisten asema yhteiskunnassamme on kohentu-
nut. Palvelut ovat kehittyneet ja erilaiset lahtokohdat otetaan huomioon. Tilanne on
kuitenkin yha se, ettd vammaiset ihmiset kohtaavat paivittain elamassaan useita es-
teitd, sosioekonomista eriarvoisuutta seka syrjivia kaytantoja. (Mahlamaki 2013, Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Turun kaupungilla ei ole osoitettuna kulttuurikoordinaattoria erityista tukea tarvitse-
ville, kuten muille ryhmille (ty6ttomat, lapset ja nuoret, maahanmuuttajat, ikdantyvat,

ruotsinkieliset, tyoikaiset).

Opetus- ja kulttuuriministerion 2025 kulttuuripolitiikan strategiaan kuuluu kohta
osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksien lisdamisesta ja eri vaestéryhmien

osallistumisen erojen tasaamisesta. (OKM 2017).

Erityistaidetoiminnan valtakunnallinen kattojarjest6 Kettuki toteutti syksylla 2018 ke-
hittamiskyselyn erityistaidetoimijoille ja taiteilijoille. Kyselyn perusteella yhdenvertai-

sen taiteen rahoittamiseen nousi kolme ajatusta:

Sosiaalialan rakenteissa tapahtuvan erityistaidetoiminnan piirteet tunnistettaisiin ja
toimintaan osoitettaisiin enemman resursseja, joka mahdollistaisi enemman naky-

vyyttd ja toimintaa.

Taiteen ja kulttuurin apurahoja myodntévien tahojen tietoa erityistaidetoiminnasta, sen

piirteista ja tilanteesta tulee lisata.
Tulevaisuudessa voitaisiin toteuttaa rahoitusta hallinnonalojen valisena yhteisty6na.

Taiteilija voisi esimerkiksi jattaa tyokyvyttomyyseldkkeen lepddmaéan apurahakauden
ajaksi ja taiteellinen tydskentely mahdollistuisi tuetusti. (Kettuki 2018)

Lahteet:

Kulttuurin ja taiteen saavutettavuus aikuisten kehitysvammaisten parissa. Selvitys- ja
kehittamistyd 2016-2017 Tampere. https://www.tampere.fi/tiedos-
tot/k/TWGJEIrOV/Kulttuurin_saavutettavuus_raportti_web.pdf

Erityistaidetoiminnan alan kehittamiskyselyn yhteenveto. Viitattu 15.2.2019

https://kettuki.fi/news/227/89/Erityistaidetoiminnan-kehitt%C3%A4miskyselyn-tu-

lokset

Opetus- ja kulttuuriministerion kulttuuripolitiikan strategia 2025
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http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79811/0km20.pdf?se-

guence=3&isAllowed=y

Brady, Haapalainen, Isotalo, Korhonen (toim). Taide keskella elamaa. Nykytaiteen
Kiasman julkaisu 106/2007. Like Helsinki

Mahlamaki Pirkko. Vammaisten ihnmisoikeudet eivat toteudu. Tilastokeskus. 2013. Vii-
tattu 13.12.2016

https://www.stat.fi/artikkelit/2013/art 2013-09-23 005.html?s=0




Liite 3. Kyselylomakkeet

1. Osallitutko johonkin taidetoimintaan?
@ Kylla

© En

2. Harrastatko jotain seuraavista
O Maalaus/piirtiminen

© Tanssi

© Laulu/soitta

© Draama/teatteri

@ En

3. Haluaisitko harrastaa jotain seuraavista
© Maalaus/piirtiminen

© Tanssi

& Draama/teatteri

© Laulw/soitto

@ En

@ sanataide

4. Onko sinulla jotain toivetta taidetoimintaan liittyen?
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Taidetoimijoille

1. Kuka olet ja miti tahoa edustat?

2. Onko taidetoimintanne saavutettavaa erityistd tukea tarvitsevalle henkillle?
) Kyl

@ Ei

& Muu

3. Onko toiminta jatkuvaa? (sama henkilé voi kiyda pitkiin)

O Kylla

@ Ei

4. Kuinka monta asiakasta toimintaan osallistuu?

5. Koetko etté alueen taidetoiminta mahdollisuudet erityisti tukea tarvitsevalle henkildlle ovat
riittavit?




4

6. Onko taidetoiminta tavoitteellista?
© Kylla
@ E

=~. Minkilaiset edistymismahdollisuudet toiminnassa on? (vaativampia rvhmii, esityksi,
nayttelyita...tms?)

8. Miten koet taidetoiminnan tilanteen ja tirkeyden omin sanoin?
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