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THVISTELMA

Gramvarjaysta kaytetdan yleisesti mikrobien tunnistuksen apuna tutkittaessa erilaisia potilasnéytteitd,
kuten normaalisti steriileja punktionesteita. Varjdyksen avulla pystytdan erottamaan ndytteessa olevat
bakteerit ja sienet. Gramvarjayksen tulkinta voi olla haastavaa, ja perehdyttdminen aiheeseen on
tarkedd, koskatulos vaikuttaa suoraan potilaan hoitoon.

Opinnaytetyona tuotettiin  kolmiosainen perehdytysmateriaali punktionesteiden gramvérjayksista.
Perehdytysmateriaali koostuu kirjallisesta materiaalista, mikroskopoitavista gramvérjdyslaseista seka
interaktiivisista harjoituksista.  Perendysmateriaali  tehtiin  HUSLABIn Meilahden sairaalan
paivystyslaboratorion henkilokunnan kaytt6on. Tyo tehtiin henkilokunnan pyynnostd, ja sitd on
tarkoitus ké&yttda uusien tyontekijoiden perehdyttamiseen seka vakituisen henkilékunnan
lisaperehdyttamiseen.

Opinnaytetytta varten koottiin teoreettista tietoa punktionesteista, gramvarjayksestéa ja mikrobeista seka
erilaisista oppijoista, oppimistavoista ja perehdytyksesta Kirjallisessa materiaalissa kasitellaan
punktionesteitd, niiden muodostumista ja niissd tavallisimmin esiintyvid mikrobeja, bakteerien ja
senten rakennetta sek& gramvérjaysta. Kirjalisen osan liitteena on lisdksi lista gramvérjdydasien
loydoksista kuvineen. Gramvérjayslasien valmistuksessa kéytettiin positiivisia potilasndytteitd seka
negatiivisia naytteitd, joihin liséttiin haluttuja mikrobeja. Lasgja on 20 kappaletta, joissa on
véarjaytyvyyden, muodon, ryhmittymisen ja médran suhteen erilaisia [0ydoksid. Harjoitukset toteutettiin
Power Point -ohjelmalla ja niissa kaytettiin gramvérjdyslaseista otettuja kuvia. Harjoituksissa on 17
kysymystd, jotkaopettavat perehtyjalle gramvarjaysten arviointia.

Kirjallisen materiaalin avulla perehtyjd saa tarvittavan aheeseen liittyvan teoreettisen tiedon.
Gramvarjaydasit taas mahdollistavat perehtyjan k&ytanndn harjoittelun punktionesteiden 16yddsten
arviointiin teorian pohjalta Interaktiiviset harjoitukset toimivat oppimisvalineen liséksi jo opitun
kertausvdlineena seka oman osaamisen arvioinnin apuna. Kolmiosainen perehdytysmateriaali
mahdollistaa monipuolisen perehtymisen punktionesteiden gramvérjaysten arviointiin.
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ABSTRACT

Gram staining is used to aid in identifying microbes from different types of patient samples for example
puncture fluids. The estimation of stainings can be challenging and orientation to it is significant
because the result has a direct impact on the patient’s care.

As afinal project we made athree-part orientation material of Gram-stained puncture fluids. The parts
were theoretical material, Gram-stained microscope sides and interactive exercises. The orientation
material was made for the personnel in the laboratory of emergency duty of Meilahti Hospital of
HUSLAB. The project was made from the personnel’s request and is intended to be used in the
orientation of employees.

For this project, we collected information about puncture fluids, Gram staining procedure and microbes
but also about learning and orientation. In the theoretical material we wrote about puncture fluids, their
formation and microbes that are often found in them and also about the structure of bacteria and fungi
and Gram staining. In preparing the Gram-stained slides we used positive patient samples and negative
samples in which we added different microbes. In total, we made 20 dslides which were versatile
findings regarding staining ability, form, aggregation and amount. The interactive exercises, which
consisted of 17 questions, we implemented by using a Power Point -programme. In the exercises we
used pictures taken from the Gram-stained slides.

Through the theoretical material one can receive all knowledge needed in the estimation. With the
Gram-stained dlides one can practise to estimate findings in puncture fluids. The interactive exercises
can be used as learning and revison material and also in evaluation of one's progress. The three-part
orientation material enables versatile learning of Gram-stained dlides estimation.
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1 JOHDANTO

Gramvérjaysta kaytetdan yleisesti mikrobien tunnistuksen apuna tutkittaessa erilaisia
potilasndytteitd, kuten normaalisti steriilgjd punktionesteitd. Gramvérjayksen avulla
pystytédn erottamaan naytteessi olevat bakteerit, sienet ja leukosyytit. Varjayksen
tulkinta voi olla haastavaa, ja perehdyttaminen aiheeseen on térkeds, koska tuloksellaon

suora vaikutus potilaan hoitoon.

Teimme opinndytetyona punktionesteiden gramvérjaysten perehdytysmateriaalin
HUSLABIN, Kliinisen kemian ja hematologian vastuualueen, Meilahden sairaalan
paivystyslaboratorioon  yhteistydssa  Kliinisen  mikrobiologian  vastuualueen,
bakteriologian osaston kanssa. Perehdytysmateriaali koostuu kolmesta osasta
kirjallinen osuus, mikroskopoitavat gramvérjayslasit ja interaktiiviset harjoitukset, jotka
on toteutettu Microsoft Power Point -ohjelmalla. Perehdytysmateriaali on tehty
paivystyslaboratorion henkildkunnan pyynnosta

Tyon tarve herési kevédla 2007 ollessamme Meilahden sairaalassa terveysalan
laboratoriotydn harjoittelussa.  Teimme syksylla 2007 kehittamistehtavan, jossa
selvitimme, millaisen perehdytysmateriaalin tarve  pdivystyslaboratorion
punktiotyopisteessa on. Kehittdmistehtavan tuotoksena oli alustava suunnitelma ja
ragjaus opinndytteellemme. (Nyman — Valve 2007.) Kasittelemme opinnaytteessimme
punktionesteista likvor- eli aivo-selk8ydinnestettd, ascites- eli vatsaontelon nestettg,
pericardium- eli sydanpussin nestettd, pleura- eli keuhko-ontelon nestetta ja
nivelnestettd. Tyon ulkopuolelle jaivét scrotum- eli kivespussin neste seka virtsa, koska
scrotumneste on erittéin harvinainen ja virtsaa el pideté samalla tavalla steriilin alueen
nesteend kuin muita tydssamme késiteltdvia punktionesteitd. Tama rajaus on tehty

yhteistydssa tydelamaohjaajien kanssa.

Kolmiosainen perehdytysmateriaali mahdollistaa  monipuolisen  perehtymisen
punktionesteiden gramvérjaysten arviointiin. Materiaalin  kirjallisessa osassa
késittelemme punktionesteitd, nilden muodostumista ja niissa tavallisimmin esiintyvia
mikrobeja, bakteerien ja sienten rakennetta seké gramvarjdysta Kirjalisen materiaalin
avulla perentyjd saa tarvittavan aheeseen liittyvan teoreettisen tiedon.
Gramvérjayslasien avulla perehtyja voi harjoitella punktionesteiden |6ydosten arviointia
teorian pohjalta. Teimme jokaisesta punktionesteestd nelja gramvérjéttya lasia, joissa on

erilaisia mikrobil0ydoksid Interaktiiviset harjoitukset toimivat oppimisvdlineena ja



lisdksi jo opitun kertausvdlineena sekd4 oman o0saamisen arvioinnin apuna.
Harjoituksissa kaytimme gramvérjayslaseista otettuja kuvia ja rakensmme niiden
ympérille monivalintakysymyksid. Kaikkia perehdytysmateriaalin osia voidaan kayttda
myos vertailumateriaalina tyoté tehdessa

Perendytysmateriaali on kohdistettu péivystyslaboratorion henkilékunnalle. Sit&
tarvitaan uusien tyontekijoiden perehdyttamiseen seka vakituisen henkilokunnan, kuten
virkavapaalta tai éitiys- ta sairaslomalta palaavien henkilGiden lis&perehdyttamiseen.
Materiaalia voidaan hyddyntdd myds opiskelijoiden tutustuessa punktiotydpisteeseen.
TyoOpisteessa el ole talla hetkella kaytossa materiaalia perehdytykseen. Ohjeet ovat
irrallisajavanhentuneita, eika opetukseen tarkoitettuja lasgja ole juurikaan.

Tyomme ohjagjina toimivat yliopettga Riitta Lumme, bioanalyytikko Ennamaria
Meneses ja laboratoriohoitgja Ulla Tuulos-Kontio  péivystyslaboratoriosta.
Bioanayytikko Minna Tupasela ja mikrobiologi Eveliina Tarkka ohjasivat tyotamme
bakteriologian osastol la.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

21 Tyéntauda

Kehittamistehtavand teimme kyselyn, joka suunnattiin  paivystyslaboratorion
henkilokunnalle. Selvitimme henkilokunnan tarvetta perehdytykselle eri osa-alueisiin
paivystyslaboratorion punktiotyopisteessa. Tiedustelimme tyontekijoiden mieluisia
oppimistapoja (lukeminen, kuunteleminen, kuvien katsominen ja itse tekeminen) ja
oppimisvélineita (gramvérjayslasien mikroskopointi, kuvalliset
ongelmanratkaisutehtavét diaesityksesss, luettava materiaali). Kysyimme myo6s sopivaa
gramvérjdyslasen maaraa jokaisesta punktionesteesta  Tulosten perusteella
henkilokunta tarvitsee ldhes yhtd paljon perehdytystd kaikkien punktionesteiden
gramvarjdysten arviointiin. Oppimistavoista parhaimpana vaihtoehtona koettiin itse
tekeminen ja huonoimpana lukeminen. Mieluisimmaksi oppimisvalineeksi koettiin
lasien mikroskopointi, mutta my6s kuvalliset ongelmanratkaisutehtavét diaesityksessa
saivat kannatusta. Sopivaksi lasien maaraks koettiin 34 kappal etta/punktioneste.
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Kyselyn tulosten perusteella péaivystyslaboratorion nykyiset tyontekijat eivat tarvitse
huomattavaa lisdperehdytysta  punktionesteiden  gramvérjdysten  arvioinnissa
Perehdytysmateriaali ei ole kuitenkaan kohdennettu yksinomaan heille, vaan myds
uusille tyontekijoille, pitkilta lomilta ja virkavapailta palaaville sek& opiskelijoille.
Perehdytysmateriaalia voidaan myos hyodyntéa alkuperehdytyksen jélkeen, jolloin
tyontekijét voivat kayttéa sita tydskennellessédn ja aina halutessaan palauttaa mieliin jo
késiteltyja asioita. Tyontekijat kokivat mieluisimmaksi oppimistavaksi itse tekemisen ja
gramvérjdyslaseja nelja kappaletta jokaisesta punktionesteestd. Koska myds kuvalliset
ongelmanratkaisutehtavat koettiin hyvaks oppimisvélineeksi, katsoimme térkedksi
tehda myos interaktiivisia harjoituksia diaesityksen muodossa lasien tueksi. Lukemista
ja kirjallisa  materiaalia  pidettiin - huonoimpina  vaihtoehtoina,  joten
kertoa perusteita eri punktionesteiden syntymekanismista, bakteereista, sieniga ja
gramvérjayksesta kirjallisessa osiossa, joka toimii kertausmateriaalina kokeneemmille
jateoreettisena pohjana uusille tyontekijoille.

Tiedon valittdminen eri oppijoille eri tavoin, kuten tekstin, kuvien tai animaatioiden
avulla tukee uuden tiedon omaksumista. Toiset ihmiset oppivat paremmin visuaalisesta
esityksestd, kun taas toiset paneutuvat mieluummin tekstiin. Paras hy6ty saadaan, kun
voidaan laatia tarjolla olevien vdlineiden avulla oman ndkoékulman mukainen
oppimismateriaali. (Meisalo - Sutinen - Tarhio 2003: 151)
Perehdytysmateriaalissamme on huomioitu erilaiset oppijat kokoamalla moniosainen
materiaali, josta tyontekijé voivat painottaa itselleen parhaiten sopivaa

oppimisvalinetta.

2.2  Tarkoitus jatavoitteet

Tarkoitus ja tavoitteet opinndytteellemme muotoutuivat kehittamistehtéavan tuloksena.
Tyon tarkoituksena on tuottaa paivystyslaboratorion henkilékunnan tarpeita vastaava
mahdollisimman kattava ja monipuolinen perehdytysmateriaali. Kirjallisen materiaalin
tavoitteena on antaa tarpeeksi kattavaa tietoa uusille tyontekijoille ja vahemman
punktionesteisiin perehtyneille. Kirjallista materiaalia voidaan kéyttda myos tyota
tehdess4, joten sen tulee olla selked ja hyvin jasennetty, jolloin etsitty tieto on nopeasti
lOydettaviss. Tavoitteena olisikin, etté tyontekijét kokisivat kirjallisen materiaalin
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hyvana tyovalineend, josta |6ytyy kaikki tydssa tarvittava tieto tiiviissa muodossa, toisin
kuin alan perusteoksissa, joista tarkistettavaa tietoa on hankalampi 10ytéa
Mikroskopoitavien lasien tavoitteena on olla edustavana otoksena punktionesteissa
esiintyvista mikrobeista. Lasien avulla perehtyja voi harjoitella mikrobien tunnistamista
janiiden véarjaytyvyyden, muodon, ryhmittymisen ja médran arviointia. L6ydosten tulee
olla monipuolisia, toisaalta helposti tunnistettavia, mutta myds haastavia. Tall6in
laseista on hy6tya seké uusille ettéd myods kokeneemmille tyontekijdille. Tavoitteena on
valmistaa laadukkaat gramvérjdyslasit aidoista postiivisista potilasnaytteista seka tehda
lasit kesdtyon ohella bakteriologian osastolla. Interaktiivisten harjoitusten tavoitteena on
toimia haastavana ja modernina oppimisvalineend, jolla voidaan myds kerrata kirjallisen
materiaalin ja gramvérjaysasien avulla opittua tietoa ja arvioida omaa oppimista
Harjoitukset mahdollistavat itsendisen opiskelun tyopaikalla ja kotona. Kaikkia
perehdytysmateriaalin osia on tavoitteena kayttéda myos vertaillumateriaaina
perehdytyksen lisdksi. Vertailumateriaalista on hyoOtyd, jos potilasnaytteestd 10ytyy
harvinainen tal vaikeasti tunnistettava mikrobi, joka muistuttaa perehdytysmateriaalin
loydosta. Taloin 10ydoksia voi verrata toisiinsa ja saada tukea gramvarjdyksen

arviointiin.

3 PEREHDYTYSMATERIAALI

3.1 Kirjallisuuteen tutustuminen

Opinndytettamme varten olemme hakeneet tietoa Kkirjallisuudesta oppimisesta ja
erityyppisista oppijoista sek& perehdytyksen tavoista ja tekstin tuottamisesta.
Kokosimme Kkirjallisuudesta tietoa eri punktionesteiden syntymekanismista seka
bakteereista, sienista ja gramvarjdysmenetelmasta tyomme Kkirjallista osiota varten.
Olemme panostaneet kirjallisen materiaalin asiasiséltoon ja tekstin luettavuuteen, jotta

sitd voitaisiin hyddyntaa perehdytyksessa mahdollisimman paljon.

Mikroskopoinnin opettamisesta ja gramvérjdysten arvioinnista emme ole juurikaan
[Oytaneet tietoa kirjallisuudesta, mutta olemme saaneet kayttdomme mm. HUSLABIn
menetelmaohjeita, joita olemme hyodyntaneet. Interaktiivisista oppimisvalineista sen
sjaan loyssimme runsaasti tietoa Vakeinta oli |oytéd omassa tyossdmme

hyodynnettdvdd materiaalia kailken taman tiedon joukosta.  Oppimiseen,
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punktionesteisiin ja mikrobeihin liittyvéa kirjallisuutta oli helppo loytéa, mutta
esimerkiksi perehdyttamisesta e juurikaan |0ytynyt sopivaa ja luotettavasta lahteesta
olevaa tietoa. Punktionesteissd yleissmmin esiintyvista taudinaiheuttgista oli myds
haastavaa saada ajankohtaista ja Suomessa tutkittua tietoa.

3.2  Oppiminen

Oppiminen on pysyvda tietojen, taitojen, kasitysten ja asenteiden muuttumista.
Oppiminen on mukana kaikissa kokemuksissamme ja sen tuloksena voi olla kasitysten
Vaimaki 2002: 95; Lindblom-Y l&nne — Nevgi — Kaivola 2003: 67.) Oppimisprosessissa
oppija tulkitsee havaintojaan ja uutta tietoa aikaisempien tietojensa ja kokemustensa
pohjalta. Nain oppija rakentaa jatkuvasti uutta vanhan tiedon ympérille ja etsii seka
rakentaa merkityksia (Tynjadla 1999: 37-38.) Oppiminen on monitahoista ja siihen
kuuluu monia eri tekij6itd, kuten oppija, opettaja, oppimistehtavat, oppimisvalineet ja
oppimisympéristd (Kauppila 2000: 17). Oppiminen on siis sidottu aikaan, paikkaan ja
tilanteeseen (Tynj&al& 1999: 128).

Oppijat ovat erilaisia, eivéatkd kaikki opi samalla tavoin, koska kaikilla on omat
mieltymyksensd ja tottumuksensa tiettyihin opiskelutapoihin. Oppijat ovat erilaisia mm.
oppimisstrategioiltaan. (Tynjdla 1999: 111-112.) Pintasuuntautuneen oppijan
oppimismotivaatio on ulkoa tuleva, ja han pyrkii painamaan tiedot mieleensi
sellaisenaan. Han panostaa méarélliseen oppimiseen, muistaa paljon erillisia asioita ja
hanella on kyky toistaa esitetty asia Pintasuuntautuneelle oppijalle asioiden
kokonaisuuden hahmottaminen on hankalaa, ja h&n muistaa nopeasti unohtuvia
yksittaistietoja. Syvasuuntautunut oppija panostaa sen sijaan laadulliseen oppimiseen.
Han saa motivaation opittavan asian Sisdlostd ja pyrkii  ymmartamaan

asiakokonaisuuksia seka yhdistamaan teorian kaytantoon. (Ruohotie 1998: 81.)

Erilaisten opetusmetodien kayttaminen tukee erilailla eri oppijoita. Oppijat ovat
yksilollisi& visuaaliset oppijat oppivat parhaiten ndkemdlla ja kirjallisia ohjeita
kayttamallg, auditiiviset kuulemalla ja suullisen opastuksen avulla ja kinesteettiset taas
oppivat parhaiten itse tekemalléa ja kokellemalla. (Lehtoranta — Leivo — Haapasalo
2006.) Visuaaliselle oppijalle ovat tarkeita erilaiset kirjat, kaaviot, kuvat ja monisteet.
Han saattaa muistaa missa kirjassa ja missa kohdassa jokin tietty asia oli, mutta

pelkastédn kuulon avulla hanen on vaikea hahmottaa asioita. Visuaaliset ihmiset



haluavat hahmottaa késiteltdvén asian kokonaisuutena ennen yksityiskohtiin menoa.
Auditiivinen oppija pitéa luennoista ja keskusteluista sek& oppii parhaiten
kuuntelemalla. Han etenee asioita kohta kohdalta jarjestelmallisesti ja loogisesti.
Kinesteettinen oppija taas oppii tekemélla ja haluaa heti kokeilla uusia asioita. Han
muistaa parhaiten sen mita tehtiin eika héan ole kovin innokas lukemaan. (Laine ym.
2002: 119-122.) Oppiminen on tehokkainta kun yhdistell&&n eri aistejaja oppimistapoja
seka kéydaan asioita |gpi useissa yhteyksissa (L ehtoranta ym. 2006; Uusikyld — Atjonen
2007: 175). Eri oppijat voivat kuitenkin painottaa itselleen luontaisinta oppimistapaa ja
esimerkiksi kayttéd kertaamisessa muita oppimisvéineita (Lehtoranta ym. 2006).
Perehdytysmateriaalissamme hyoddynnetdan erilaisia oppimisvdlineita ja kaymalla

kaikki materiaalin osat jarjestelmallisesti 1&pi perehtyjé oppii parhaiten.

Oppimisprosessin - suunnittelua varten ensin  maaritellédn  oppimisen tavoittedt,
muodostetaan niiden pohjalta prosessia jasentavia teemoja ja lopuksi pohditaan, miten
tavoitteisiin voidaan pdastd. Tavoitteiden méérittely antaa kokonaiskuvan aheesta ja
rgjaa opittavan asia. Tavoitteiden kautta muodostetaan teemoja, joiden avulla voidaan
suunnitella opetusta ja oppimisprosessia sekéa jasentda se selkedksi kokonaisuudeksi
myos jérjestykseltéan. Lopuksi teemojen avulla voidaan miettia, millaisella
tiedonprosessoinnilla ja toiminnalla oppija padsee haluttuihin tavoitteisiin. Sita kautta
teemat toimivat pohjana oppimistehtévien ja -tilanteiden suunnittelussa. (Silander —
Koli 2003: 9-20.) Perehdytysmateriaalimme ns. teemat ovat teoriatiedon hallinta
kirjallisen materiaalin kautta, 10ydosten tunnistamisen ja arvioinnin harjoittelu
mikroskopoitavien lasien avulla seké opitun kertaus ja harjoittelu diaesityksen avulla.

Oppimistentdva voidaan mééritella keinona, jolla oppija oppii pedagogisesti
mielekk&asti ja mietitysti uusia asioita. Tehtavad tyostamalla oppijalle syntyy uutta
titoa Oppimistehtavilla voidaan ohjata esimerkiksi oppijan havainnointia,
tiedonprosessointia ja tyoskentelyd. Toisaalta tehtdvéa voi olla myds olemassa olevia
tietoja ja taitoja harjoittava, jolloin ne kehittyvéat edelleen tai niihin liitetédn uusia
elementtgd Oppimistehtavét voivat olla esimerkiksi oppijaa aktivoivia ja motivoivia,
aikaisempaa tietoa aktivoivia, ongelmanratkaisua kehittavig, tiedon rakentumista
ohjaavia, uuden taidon kehittymista ohjaavia tai tyoskentelytapoja kehittavia. (Silander
— Koli 2003: 45-46.) Tehtavien suunnittelussa taytyy ensinngkin hahmottaa tehtévéan
kytkeytyminen aikaisemmin opittuun ja sen tarkoitus ja tavoitteet oppimisprosessissa.

Seuraavaks suunnitellaan tehtdvan rakenne ja selvitetddn haluttu oppijan toiminta.



Lisaks tulee kiinnittéa huomiota tehtavan antoon ja oikeaan ohjeistukseen, jotta haluttu
toiminta saavutetaan. (Silander — Koli 2003: 50-53.)

Oppimateriaali on johonkin materiaan sidottu oppiaines, josta tieto valittyy oppijalle ja
saa alkaan oppimiskokemuksia, joiden kautta syntyy tavoitteiden mukaisia ja pysyvia
tietojen ja taitojen muutoksia. Oppimateriaali voi olla esimerkiksi kirjallista, visuaalista,
auditiivista, audiovisuaalistatal digitaalista materiaalia. Digitaalisessa oppimateriaalissa
voidaan hyodyntéd samanaikaisesti kaikkia nditd materiaalin muotoja. Materiaalin
hyddynnettavyys ja sopivuus riippuu kdytettévasta opetusmuodosta ja tyotavoista. Myos
opetusmateriaalin asettamat laitevaatimukset vaikuttavat materiaalin
hyodynnettavyyteen. Oppimateriaalin tulee asettaa kysymyksid, mahdollistaa oppijan
toiminta, houkutella tutustumaan aiheeseen sekd I6ytamédan vastauksia ongelmiin.
Laadukas materiaali antaa tarpeellisen informaation sisaltokysymyksiin, mutta myos
haastaa oppijan ja antaa oppijalle palautetta Materiaalin  tulisi  vastata
oppimistempoltaan hitaampien ja nopeampien tai oppimisstrategialtaan erilaisten pinta-
ja syvasuuntautuneiden oppijoiden tarpeisiin. Asiasisallon tulee edeta jarkevalla tavalla
oppimateriaalikokonaisuudessa niin, etta se on jaksotettu loogisesti ja painotettu oikein.
(Uusikyla— Atjonen 2007: 163-168.)

3.3  Perehdyttaminen

Kun tyOpaikkaan tulee uusi tyontekija, tulee hanelle tyoturvallisuuslain mukaan antaa
riittava perehdytys tyotentavaansa. Perehdyttamisella autetaan tyontekijaa tutustumaan
tyoyhteisoon seké harjaantumaan tyotehtaviinsé. Perehdytys voi myds liséta tyontekijan
mielenkiintoa ja sitoutumista tyohonsa. Perehdytysta tarvitaan uusien tyontekijoiden
lisdksi myos jo organisaatiossa tyoskenteleville, jos tyotehtavéat tai tydolot muuttuvat.
Laadukas perehdyttamisprosess vaatii suunnittelua ja valmistautumista tyOpaikalta.
Ohjagjan ja perehdytettavan vuorovaikutuksen, keskustelujen ja yhdessd tekemisen
lisdksi voi oppimisen tukena kayttéd oppimistentévia ja erilaisia oppimismateriaaleja
Materiaalit voivat olla eri muodoissa, kuten opaskirjoina, videoina, dioina tai esitteina.
Keskeistd prosessissa on perehtyjan oppiminen ja oma aktiivisuus. (Frisk 2005: 41-43.)

Uuden tyotekijan perehdytys alkaa aina tehtéavaan johdatuksella ja pohjatiedon
rakentamisella, esim. kirjalisen tiedon avulla Uuteen tehtdvédn perehtyvalla téytyy
my6s olla motivaatiota, jotta oppiminen mahdollistuu. (Lehtoranta ym. 2006.)
Oppimateriaalin kayton taytyy olla mielekdsta perehtyjélle, koska vain aktivoiva ja



8

motivoiva materiaali mahdollistaa oppimisen (Uusikyla — Atjonen 2007: 167-168).
Motivaatiota voidaan heréttdd mielenkiintoisilla tehtavilla ja antamalla vastuuta

perehtyjalle omasta oppimisestaan itsendisten tehtavien avulla.

Opetuksen onnistumisen kannalta on tarkeas, ettéd perehtyjélle suunnitellut tehtévét ovat
vaativuudeltaan sopivan tasoisia. Helpot tehtavét eivat motivoi ja sitd kautta palvele
oppimista, mutta liian vaativat tehtévét taas lannistavat. Sen sijaan sopivan haasteel liset
tehtavét tuottavat oppijalle onnistumisen iloa. Tehtavét tulisikin suunnitella niin, etta
edetddn yksinkertaisemmista vaativampiin. (Lehtoranta ym. 2006.) Suunnitellessamme
perehdytysmateriaalin osia, olemme pyrkineet ssamaan oppimisvalineidemme sisallén
ja erityisesti harjoitukset riittévan haasteellisiksi ja kattaviksi. Kirjallisen materiaalin
olemme suunnitelleet niin lagjaksi, etta siind olisi jotakin uutta tietoa kokeneellekin
laboratoriohoitgjalle. Mikroskopoitavat lasit ja harjoitukset olemme suunnitelleet myo6s

haastaviks, jotta niita voidaan ka&yttda useampaankin kertaan perehdytyksen aikana.

3.3.1 Laadukas teksti

Kirjallinen materiaali tuo perehtyjalle aiheeseen liittyvan teoreettisen tiedon. Kirjallinen
osuus tukee erityisesti visuaalisia oppijoita, jotka pitdvét lukemisesta. Olemme
pohtineet laadukkaan tekstin kriteereitéd ja pyrkineet tuottamaan hyvaa ja ty6homme
sopivaa tekstia kirjoittaessamme perehdytysmateriaalin kirjalista osuutta. Samalla

saamme myds neuvoja tasokkaan opinndytteen prosessikuvauksen kirjoittamiseen.

Tekstin  tuottaminen akaa sen suunnittelusta.  Kirjoittajan on hyva pohtia
suunnitteluvaiheessa seuraavia asioitaz mika on tekstin tavoite ja sen ydinsisalto,
millaista sévya ja tyylia tekstille tavoitellaan, keille teksti on suunnattu ja miten tavoite
saavutetaan. (lisa — Kankaanpda — Piehl 1998: 17-18.) Kirjallisen materiaalimme on
tarkoitus toimia laadukkaana perehdytyksen ja itsendisen perehtymisen sekd opitun
kertaamisen apuvélineena paivystyslaboratorion henkilokunnalle. Tekstin ydinsisdltoa
ovat punktionesteet ja niissa tavallismmin esintyvéa bakteerit sekd gramvérjays.
Tekstin tarkoitus on valittéa tietoa lukijalleen, joten tyylin on oltava asiallista. Teksti on
suunnattu bioanalyytikoille, laboratoriohoitgjille tai bioanalyytikko-opiskelijoille, joten

voimme kayttéa alamme ammattikielta.

Kirjoittaminen parin kanssa eroaa yksin kirjoittamisesta. Parin kanssa kirjoittaminen voi

olla hyvin antoisaa, koska ideoita syntyy enemman yhdessa keskustellessa ja parilta saa



palautetta myds omasta osuudestaan. Y hdessa kirjoittamisen vaikeuksia voi valttda, kun
molemmille on selvéd, mika on yhteinen tavoite ja millaista tekstin tyylid ja savya
tavoitellaan. Esimerkiks itseensa eli kirjoittgiin viittaamisen tapa, kuten me-muoto,
kolmas persoona tai passiivi, on hyva paéttda yhdessa. Lisaksi jo alussa kannattaa sopia
kirjoittavatko osapuolet itsendisesti omaa osuuttaan vai kirjoitetaanko kaikki yhdessa
(lisa ym. 1998: 31-32.) Padtimme jakaa kirjallisen materiaalin kirjoittamista, koska
kirjoittaminen on yksin nopeampaa. Olemme kuitenkin my0s Kirjoittaneet yhdesséa ja
kéyneet 18pi yksin kirjoitettuja osuuksia ja muokanneet tekstid yhdessd. Olemme
puhuneet avoimesti toisillemme tyylistd, jota tavoittedlemme. Tekstin tyyli ja savy
ovatkin muokkautuneet yhteiseksi kirjoittamisen edetessd. Itseemme viitatessa

k&ytamme me-muotoa.

Tekstin tavoitteen tietoinen jasennys helpottaa tekstin suunnittelua ja kirjoittamista. Kun
kirjoitetaan tiedottavaa tekstid, on térkeintd kiinnittdd huomiota tekstin keskeisen
sisdllon esille tuomiseen. Tekstin tulee liséksi olla helposti luettavaa, jolloin myds
sisallon painuminen lukijan mieleen helpottuu. Tekstista tulee pystya erottamaan péé- ja
svuasiat ja karsia turhat asiat pois. (lisa ym. 1998: 37-41.) Olemme yhdessi
keskustelleet tekstin tavoitteesta ja tésmenténeet gjatuksiamme siita, mika kirjallisen
materiaalin sisdllossa on olennaista péivystyslaboratorion henkilokunnalle. Olemme
saaneet tydeldmaohjagjilta joitakin mielipiteitd materiaalin pédsisallosta. Kirjallisen
materiaalin tehtdva on toimia perustietoa sisdltavana aiheeseen perehtymisen valineend
jatukea gramvérjayslasien mikroskopointia.

Kirjoittajan tulee ottaa tekstinsa lukija huomioon jo tekstia suunnitellessaan. Kirjoittgjan
on hyva miettid lukijan lahtttasoa €li jo olemassa olevaa tietoa asiasta. Ennestéan tutut
asiat voi jattéa pois, esimerkiksi kaikkia tuttuja termeja ei tarvitse avata. Teksti pitéa
rajata jajasentda niin, ettd lukija l0ytaa tekstista hyodyllisen aineksen. Tekstin tavoite ja
paasisalto tulee kertoa lukijalle mahdollisimman pian, esimerkiksi otsikossa tai tekstin
alussa. Kielen taytyy olla ymmaérrettdvad, niin sanastoltaan kuin rakenteeltaankin. Kun
tuotetaan ammattikielista tekstia alan ammattilaisille, voidaan erikoisalan termeja
kayttéa niitd selittdmétta. Kuitenkin on yleensa ottaen aina parempi kirjoittaa liian
selkedsti kuin lilan mutkikkaasti. Siksi kannattaa selkeyden vuoksi avata myos termit,
joistakirjoittaja el ole varma, ymmartaako lukijane. (lisaym. 1998: 49-55.) Tekstimme
on suunnattu tietyn alan ammattilaisille, joten voimme kayttéa tavallisia alan termeja

niita selittdméttd. Paivystyslaboraorion henkilokunta on usein kiireistd, joten tekstin
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tulee olla helppolukuista ja keskeiset asiat tulisi 10yt&a tekstista helposti, jos esimerkiksi
tyon ohessa tarvitsee tarkistaa jokin asia kirjallisesta materiaalista. Kuitenkin kirjallisen
materiaalin tavoitteena on antaa lukijalleen myods lagjempaa tietoa aiheesta, joka on
|Oydettavissa tarvittaessa.

Tekdtiin pitaisi sisdltya kaikki se, mill& paéstéan sovittuun tavoitteeseen. Siiné pitééa olla
kaikki ne asiat, joita lukija tarvitsee ymmartaakseen asian sisdllon, mutta toisaalta tietoa
el saa olla litkaa. Liialinen tietomé&ra voi estda nakemasta tekstin tarkeita asioita tai
jopa vieda mielenkiinnon koko tekstin lukemiseen. Tarpeetonta tietoa on sellainen,
jonka lukija jo tietéa tai joka koskee laheisesti kirjoittgjaa, mutta e kiinnosta lukijaa.
Uudet asiat on kytkettava jo tuttuun tietoon, mutta tuttuja asioita ei ole tarpeen esittda
endad yksityiskohtaisesti. (lisa ym. 1998: 65-72.) Kirjallisen osuuden viimeistelyssa
tulee viel& miettid tarkkaan sopivaa rgjausta ja mahdollisesti jétaa liiallinen tieto pois.
Toisaalta materiaalia kayttavat myos uudet tyontekijét ja opiskelijat, joilla on koulutus,
mutta jotka tarvitsevat ehka kertausta ta heilla e ole kokemusta vastaavasta
tyotehtavastd. Materiaalista on siis 10ydyttava kaikki tarvittava taustatieto myos
aoittelijalle. Kirjallisen materiaalin rajaus on vaativaa, koska sen kayttgjilla voi olla
hyvin erilaiset [&ht6tiedot, mutta sen tulisi kuitenkin palvella mahdollisimman monia

Tekstin - jadsentaminen  loogiseksi  kokonaisuudeksi on  lukijalle  téarkeda
Jasentelyratkaisuja on monia, mutta sopivin méadraytyy usein tekstilgjin mukaan.
Aihepiirijérjestys on hyva jasentelyratkaisu kun kuvataan lagjaa kokonaisuutta, jota
voidaan luontevasti tarkastella osina. Usein aihepiirirakenteessa edetéén paakohdista
pienempiin alakohtiin. Rakenteen on tarkoitus olla johdonmukainen ja lukijan on helppo
|Oytaa tarvitsemansa tieto lukematta koko tekstia. (lisaym. 1998: 81-101.) Kirjalliseen
materiaaliin sopii luonnollisesti aihepiirijérjestys, koska voimme kasitella aihettamme
0sing, esimerkiksi punktionesteet, gramvarjays ja mikrobit.

Tekstin alku on térked, koska sen tehtava on asiateksteissi johdattaa lukija tekstin
aiheeseen. Alku sitoo tekstin oikeisiin yhteyksiin, muodostaa lukijalle odotukset
tulevasta tekstista seké rajaa ja perustelee aiheen. Tietoa valittaviin teksteihin sopivat
aloitukset, joissa menndan suoraan asiaan ja tiivisetdan tekstin pdasisalto. (lisa ym.
1998: 218-231.) Kirjallisen materiaalin alussa kerromme tekstin sisdllon ja sen
kayttotarkoituksen. Myos tekstin kappalejako on osa sen hierarkiaa. Kappale on niin

gjatuksellinen kuin visuaalinenkin yksikko ja molemmat kannattaa ottaa huomioon kun
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miettii, milloin akaa uus kappale. Tekstissa taytyy olla myos jokin ns. juoni, joka
kantaa 18pi koko tekstin. Pa& ja alaotsikot sek& kappalejako tukevat juonen kulkemista
tekstissa (lisaym. 1998: 127-141.)

3.3.2 Mikroskopointi

Oppimismateriaalin té&rkeimpé@nd osana ovat gramvarjdyslasit, koska niiden avulla
perehtyja voi harjoitella kaytannon tyota. Laseja mikroskopoimalla voidaan harjoitella
mikrobien tunnistamista ja nilden médran arviointia Lasit ovat térkein osa materiaalia
myos siksi, ettd tyontekijé kokivat itse tekemisen ja lasien mikroskopoimisen
parhaimmaksi tavaks oppia. Gramvérjayslasit palvelevat erityisen hyvin kinesteettisia
oppijoita, jotkatuntevat oppivansa parhaiten tekeméllajaitse kokeilemalla.

Taitojen oppiminen vaatii oppijan harjoittelua ja opittavan suorituksen tekemistd, koska
vain siten syntyy sisdisia malleja. Suoritusmalleja syntyy itse tekeméallg, ei vain vieresta
katsomalla. Sisdiset suoritusmallit syntyvét pikkuaivoihin mm. lihasten, ihon ja paineen
arsykeinformaatioiden seurauksena, joka e ole korvattavissa pelkastéan nako- ja
kuuloaistien informaation avulla. Taitoja opetettaessa taytyykin oppijan saada itse
harjoitella opittavaa suoritusta. (Suonpera 1992: 47-48.) Gramvérjayslasen avulla
perehtyja voi harjoitella itse ja siten muodostaa sisdisia suoritusmalleja ja sisdistéd tyon
suorituksen.

3.3.3 Interaktiivinen opetus

Opinndytteemme yhtend osana on Harjoitukset-diaesitys, jota on tarkoitus kayttéa
tyopakalla perehdytyksen apuna sekd itsendisen perehtymisen, oman osaamisen
arvioinnin ja opitun kertaamisen vélineend. Kehittamistehtavassa tehdyssa kyselyssa
tiedustelimme tyontekijoiden mieluisimpia oppimistapoja ja itsendisen mikroskopoinnin
jalkeen diaesitys sai eniten kannatusta. Pyrimme tekemaén diaesityksesta tyontekijoiden
mielipiteet huomioonottavan ja mahdollisimman hyvin todellisuutta jaljittelevan
opetusmateriaalin, josta on hyotya perehdytyksessa. Tarkoituksena on, ettd diaesitys
olisi helposti ja nopeasti tyontekijoiden saatavilla Pavystyslaboratoriossa on
punktiotyopisteen l8heisyydessa toimisto, jossa on useita tietokoneita tyontekijoiden
kéytettavissd. Tietokoneen kayttd oppimisessa voi olla mukavaa vaihtelua ja
kiinnostavampaa kuin kirjallinen materiaali, koska esityksessé voidaan kayttéa hyvaksi

multimediaa, kuten kuvia, tekstia ja antd Tietokoneiden kaytt6 motivoi usein
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erityisesti nuorempia oppijoita, ja useita aisteja hyodyntdva oppiminen ja
opetusmateriaalit tehostavat oppimistuloksia (Uusikyla — Atjonen 2007: 175).
Paivystyslaboratorioon tulee nuoria opiskelijoita ja vastavalmistuneita bioanalyytikkoja
perehdytettdvaksi tulevaisuudessa enenevassa méaarin.

Tietokoneen kéytOostd osana opetusta on tehty muutamia tutkimuksia, mm. Kresicin
projektissa, Use of interactive technology in the classroom, tutkittiin tietokoneopetuksen
hyotyja bioanalyytikko-opiskelijoille ja opettgille. Kerédtyista potilasnaytteista tehtiin
varjatyja mikroskopoitavia valmisteita. Lasit mikroskopoitiin ja kuvattiin, jonka
jadlkeen opiskelijat kokosivat kuvista tietokoneelle opetusmateriaalin. Materiaalia
kaytettiin  opetuksen apuna ja opiskelijoiden mielesta oppiminen oli paljon
monimuotoisempaa ja visualisointi oli helpottanut asioiden muistamista. (Kresic 1999.)

Digitaalisen opetusmateriaalin luomisessa voidaan kayttda essmerkiksi Microsoft Power
Point -ohjelmaa, joka on tunnetuin esitysohjelmista (Meisalo — Sutinen — Tarhio 2003:
112). Power Point -ohjelma on helppo tapa opetusmateriaalin laadintaan, mutta
opetusmateriaalin kokoaminen alusta asti vaatii paljon suunnittelua, esim. sopivien
kuvien valintaa ja muokkausta. Esitykseen voidaan lisata erikoisefektejg, esimerkiksi
animaatioita tai 88niaja materiaali saadaan interaktiiviseksi lisddmalla esitykseen pienia
tentavia, joihin kayttdja vastaa napsauttamalla painiketta. Usein digitaalisen
laadittu valmiiksi. (Meisalo ym. 2003: 152, 157.) Kaytdmme opetusmateriaalin
tekemiseen Power Point -ohjelmaa, koska sen kayttdminen on meille valmiiksi tuttua ja
uuden ohjelman kayton opettelu olisi kéytettavissa olevan gjan puitteissa mahdotonta.
Teemme esitykseen monivalintakysymyksid kuvista, jotta kayttgja joutuisi pohtimaan
asiaa tarkemmin elkd vain selallis materiaalia 18pi. Esityksessa edetdan vastaamalla
kysymykseen, oikeaa painiketta painamalla, jolloin seuraava dia antaa heti palautteen
vastauksesta.

Haasteena diaesityksen toteuttamisessa on saada siita tarpeeksi vaativa, jotta siitd on
hyotya tyoelamalle, eivéatka tyontekijét koe sité liian helpoksi ja menetd mielenkiintoaan
sen kayttdmiseen. Kuvien téytyy olla tarkkoja ja vareiltdan todenmukaisia ja
kysymysten téaytyy olla yksiselitteisid. Liséksi vastausten taytyy olla riittévan lagjoja,
ettel vastagjalle jaa mitdan epaselvaksi. Esityksen toteuttaminen vaatiikin paljon aikaa ja

huolellista suunnittelua.
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4 PUNKTIONESTEET

4.1 Kasiteltavét punktionesteet

Punktionesteilla voidaan tarkoittaa kaikkia elimiston punktoitavia nesteitd. Tydssamme
tarkoitamme kuitenkin kasitteella punktioneste vain normaalisti steriilgja likvor-,
ascites-, pericardium-, pleura- ja nivelnesteitd. Gramvarjayksen avulla voidaan selvittéa
infektion  alheuttgjabakteeri  punktoimalla  likvoria  subaraknoidaaliontelosta,
nivelnestetta nivelontelosta tai seroosisiin onteloihin muodostuneita nesteitd. Kerromme
kirjallisessa materiaalissa péapiirteittdin kunkin punktionesteen muodostumisesta ja
tehtavista. Perehtyjien on hyva tietdd, missd ja kuinka paljon nesteitd normaalisti on ja

mitka tautitilat voivat aiheuttaa niiden kertymista.

4.2  Muodostuminen jatehtavét

Likvornestettd muodostuu aivokammioiden suonipunoksissa ja sen muodostus perustuu
plasman suodattumiseen ja joidenkin plasmassa olevien aneiden aktiiviseen
kuljetukseen. Likvoria on normaalisti noin 150 ml ja se vaihtuu jatkuvasti. Sen
tehtédvana on toimia iskunvaimentimena, aivokudoksen tukena sek& huolehtia
keskushermoston ravitsemuksesta. (Bjdlie — Haug — Sand — Sjaastad — Toverud 2005:
68—69.) Meningiitissa mikrobit voivat levité likvoriin verenkierron kautta, kallon alueen
infektioista ja kallonmurtumien seka kirurgisten toimenpiteiden valityksella
Bakteerimeningiittiepdilyssa likvorista tehddan bakteerivarjays ja -viljely. (Launes
2001: 421-422; Peltola— Valtonen 2005a: 468-469.)

Pleura-, peritoneaali- ja pericardiumonteloita kutsutaan elimiston seroosisiksi onteloiksi.
Onteloissa on normaalisti ohut nestekerros, joka mahdollistaa ontelon ulkoseindman
kalvon ja sisemmén elimid verhoavan kalvon kitkattoman liikkeen toisiaan vasten.
(Taskinen 1994: 297.) Onteloon pain suuntautuvan nesteen liikke saa aikaan
nestekertyman eli effuusion, joka on perdisin veren plasmasta. Ylimaérdinen neste
Seroosisissa onteloissa on aina patologinen ilmid. (Rytkdnen 2004; Taskinen 1994: 297—
298.)
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Ascitesnestekertyma liittyy usein maksakirroosiin tai vatsanalueen lagjalle levinneeseen
syopadan. Nestekertymé voi olla myds sydan-, haima- tai sappiperdinen tai sen voi
aiheuttaa esimerkiksi tuberkuloosi, hypotyrecos ta munuaistauteihin liittyva
oireyntyméa. (Pikkarainen 1993.) Pericardiumnestekertymét ovat harvinaisia, mutta
liittyvét vakaviin sairauksiin. Méarkainen sydanpussin tulehdus on vakava sairaus, jossa
tulehdus voi levitd sydanpussiin rintakehan alueelta, esm. pneumonian, trauman tai
lelkkauksen seurauksena, sydamestd, esim. endokardiitin  tai sydaninfarktin
seurauksena, pallean alapuolelta tai veresta Saraus on harvinainen, mutta se voi
esiintyda mm. vakavasti sairailla ja immunosupressiopotilailla. (Wilkman 1992.)
Pleuranestekertymi&a voivat aiheuttaa esmerkiksi erilaiset infektiot, kuten
bakteeripneumonia, tuberkuloosi, virus- ja sieni-infektiot, syovét, sidekudossairaudet,
keuhkoemboliat, asbesti, traumat, |a8kkeet, sydamen vajaatoiminta, maksakirroos tai
uremia (Pettersson — Riska 2007).

Synoviaalinivelissa nivelontelossa on hiukan nivelvoidekalvon muodostamaa sitkedd
nestettd, nivelnestettd eli synoviaa. Neste voitelee nivelpintoja ja ravitsee nivelrustoa
Nivelneste estda nivelpintoja irtoamasta toisistaan  &killisissA  liikkeissa
Synoviaalinivelia ovat esimerkiksi lonkka ja olkanivelet. (Bjdlie ym. 2005: 175.)
Nivelnestetta voi kertya niveleen tulehduksissa, nivelreumassa ja kudosvaurioiden
yhteydessd (Koivuniemi — Stenback 1994: 341). Nivelnesteestd voidaan tehda
gpesifinen diagnoos  ensisijaisesti  bakteerivérjayksen, bakteeriviljelyn seka
kidetutkimuksen avulla (TYKSLAB 2008).

4.3  Yleismmét taudinaiheuttgjat

Olemme koonneet kirjalliseen materiaaliin tietoa my6s punktionesteiden yleisimmista
mikrobildydoksistd, koska péivystyslaboratorion henkilokunta tulee todennakdisesti
[oytdmaan nditd mikrobegja bakteerivarjayksesta Olemme pyrkineet saamaan myos

gramvarjdyslaseihin naita |10ydoksia

Bakteerimeningiitin yleissmmét taudinaiheuttgjat ovat Streptococcus pneumoniae ja
Neisseria meningitidis (Peltola — Vatonen 2005a: 468-469). Ascitesnestekertymassa
60-80 % aiheuttajabakteereista on suolistosta peréisin olevia gramnegatiivisia sauvoja.
Loput ovat suoliston grampositiivisia kokkeja. (Pikkarainen 1993.) Maéarkéisen
sydanpussin tulehduksen aiheuttgjista yleissimpid ovat grampositiiviset bakteerit,

esimerkiksi  Streptococcus pyogenes, Saphylococcus aureus, Streptococcus
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pneumoniae.  Immunosupressiivisilla  potilailla my6s sienet  voivat olla
taudinaiheuttgjina. (Valtonen 2005: 389-398.) Bakteeripneumonian yleisin aiheuttaja on
Sreptococcus pneumoniae. Suurella osalla keuhkokuumepotilaista on  kuitenkin
sekainfektio, jolloin todenndkdinen alkuperadinen taudinaiheuttaja on virus, mykoplasma
ta klamydia ja muut bakteerit aiheuttavat sekundaari-infektion. Mérkaisen
keuhkopussintulenduksen aiheuttgjina voivat olla Streptococcus pneumoniae,
Saphylococcus aureus, beetahemolyyttiset streptokokit, gramnegatiiviset sauvat tai
anaerobiset bakteerit. (Korppi — Koivula — Jokinen 2005: 376-387.) Yleissimmét
niveltulehdusta aiheuttavat bakteerit ovat Saphylococcus aureus, Sreptococcus
pyogenes, Neisseria gonorrhoeae, Mycobacterium tuberculosis, Borrelia burgdorferi ja
Treponema pallidum (Peltola — Valtonen 2005b: 494-496).

5 GRAMVARJAYS

5.1 Bakteerivarjdyksen kaytto péivystyslaboratoriossa

Gramvarjaysmenetelméd kaytetddn paivittdin - pavystyslaboratoriossa  nopeaan
bakteereiden osoittamiseen bakteerivéarjays (-BaktVr) -pyynndlla.
Paivystyslaboratoriossa tutkitaan paivystyspoliklinikalta ja mm. rontgenistd seka
lelkkaussaleista tulevia punktionestendytteitd. Paivystysaikaan tutkitaan ainoastaan
likvorin bakteerivarjaykset seka leikkaussalista ja rontgenistd kiireellisena tulevat
naytteet. Leikkauksista ja rontgenistd tulevien naytteiden vastauksia odotetaan
pikaisesti. Muiden punktionesteiden bakteerivarjdykset tutkitaan seuraavana paivana.

5.2  Menetelmén periaate ja tulkinta

Kerromme kirjallisessa materiaalissa véarjaysmenetelméan periaatteesta ja suorituksesta,
varjdyksen arvioinnista ja tulkintaan vaikuttavista tekijoistd seka tarpeellisesta
laaduntarkkailusta. Gramvérjayksen menetelman ja vaiheiden ymmaértaminen on térkeda
lasien arvioinnin ja tulosten luotettavuuden kannalta. Tyontekijoiden tulee osata
suorittaa vérjays oikein ja tuntea vérjdystulokseen vaikuttavat tekijét, jotta tuloksen
oikea tulkinta mahdollistuu.
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Gramvarjays on kehitetty 1800-luvulla, ja se on osoittautunut hyodylliseksi tavaksi
luokitella  bakteereja ja vakiintunut  bakteeridiagnostiikan  kaytetyimmaksi
véarjaysmenetelméksi. Varjdysmenetelman erottelukyky perustuu grampositiivisten ja
gramnegatiivisten bakteerien soluseindmien eroihin. (Liimatainen 2000: 126.)
Vérjayksessa grampositiiviset  bakteerit ndkyva tumman sinivioletteina ja
gramnegatiiviset bakteerit punaisina. Grampositiiviset bakteerit voivat joskus vérjaytya
osittain punaisiksi. (Engelkirk — Duben-Engelkirk 2008: 192.) Hiiva ndkyy
gramvarjayksessa grampositiivisena (HUSLAB 2005).

Gramvarjayksessa valmiste varjétéan ensin kayttéen kristalliviolettia, joka tunkeutuu
kaikkien bakteerien soluseindn |8pi vérjaten ne sinivioleteiksi. Seuraavaks véri
kiinnitetdan jodi-kaliumjodidiliuoksella. Tamén jalkeen valmiste huuhdellaan asetoni-
etanolilla, jolloin véri poistuu gramnegatiivisista bakteereista. Gramnegatiiviset
bakteerit saadaan nékyviin kun valmiste jalkivarjaéan vastavérilla, safraniinilla
(HUSLAB 2005.) Grampositiiviset bakteerit sdilyttavét violetin varin, koska
muodostuneet  kristallivioletti-jodi-kompleksit eivdt pddse solusta pois paksun
peptidoglykaanikerroksen takia. Mita paksumpi peptidoglykaanikerros soluseinassa on,
sité tiukemmin véri sitoutuu bakteeriin. Gramnegatiivisista bakteereista vari huuhtoutuu
pois, koska bakteerin soluseindssa on vain muutama kerros peptidoglykaania. Lisaksi
huuhtelussa kaytettdva asetoni-etanoli liuottaa bakteerin ulkomembraanin lipidejd,
jolloin kristallivioletti-jodi-kompleksit huuhtoutuvat pois helpommin. Solut, joillaei ole
soluseingg, kuten mykoplasmat, véarjaytyvéat gramnegatiivisesti. (Engelkirk - Duben-
Engelkirk 2008: 192.)

Gramvarjayksen tulkintaa voivat vaikeuttaa monet tekijét. Bakteerien varjéytyvyyteen
vaikuttavat mm. preparaatin tekotapa, kiinnitysmenetelma ja reagenssit, esimerkiksi
lilan paksu valmiste voi olla hankala tulkita. Naytteen tulkintaa voivat vaikeuttaa myds
mekaaninen kasittely ja antibioottihoito, jotka vaurioittavat bakteerga ja saavat
grampositiiviset bakteerit vérjaytyméan gramnegatiivisesti. Antimikrobilagkitys voi
muuttaa myos bakteerien morfologiaa. Lisdks védrat vérjdysajat, vanhentuneet, liian
lameat tal vahvat vériliuokset sekda puutteelliset tai liian pitk&t huuhtelut voivat
aiheuttaa bakteerien epétyypillisen vérjaytymisen. (HUSLAB 2005; Liimatainen 2000:
128.)
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6 MIKROBILOYDOKSET

6.1 LOyddsten vastaaminen

Gramvérjayksen avulla péivystyslaboratoriossa tunnistetaan punktionestenaytteista
grampositiiviset ja -negatiiviset bakteerit, niiden muoto ja ryhmittdytyminen seka
arvioidaan niiden méaarat semikvantitatiivisesti (+, ++, +++). Varjayksen avulla voidaan
tunnistaa naytteitd myos sienid, jotka vérjdytyva grampositiivisesti. Kerromme
kirjallisessa materiaalissa bakteerien ja sienten rakenteesta ja taudinaiheuttamiskyvysta
seké kdymme esimerkkikuvien avulla 18pi grampositiivisia ja -negatiivisia bakteereja ja
sienid. Paivystyslaboratorion tyontekijoiden taytyy tietéd mikrobien rakenteesta,
erojen pohjalta. Esimerkkikuvissa on kéyty 18pi bakteerien erilaiset varjaytyvyydet,
muodot ja ryhmittymiset sekd muutama esimerkki sienista Kaikista kuvien mikrobeista
on kerrottu lisdksi tarkemmin.

6.2 Bakteerit

Bakteerit ovat suhteellisen yksinkertaisia yksisoluisia organismeja. Bakteerisolut
koostuvat DNA:sta, RNA:sta, proteiineista, lipideisté ja hiilihydraateista kuten muutkin
solut. Bakteerisolujen sytoplasmassa tapahtuvat ldhes kaikki solun kasvu-,
aineenvaihdunta- jareplikaatioreaktiot. Bakteereilla el ole tumakalvoa, ja niiden genomi
muodostuu yhdesta tai useammasta yleensa rengasmaisesta DNA-molekyyligta. Lisdksi
bakteerisolussa voi olla erillisid plasmideja. Bakteereilla on kuitenkin aina solukalvo.
(Vaara— Skurnik — Sarvas 2003: 51-56.)

L &hes kaikilla bakteereilla on solukalvon ulkopuolella soluseing, jonka rakenne on vain
bakteereille ominainen ja siten poikkeaa kasvien ja sienten soluseindsté. Soluseiné antaa
bakteerisolulle sen ominaisen muodon, kuten kokkibakteereille pallomaisen muodon ja
sauvabakteereille sauvamaisen muodon. Soluseindn rakenteen perusteella bakteerit
jaetaan gramnegatiivisiin ja grampositiivisiin bakteereihin. Molempien soluseindssa on
peptidoglykaania, grampositiivisilla paksu ja gramnegatiivisilla ohut kerros, mutta
gramnegatiivisilla bakteereilla on tdman ulkopuolella liséksi ulkomembraani. (Vaara
ym. 2003: 58.) Monilla grampositiivisilla ja -negatiivisilla bakteereilla on uloimpana
kerroksena hydrofiilinen kapseli. Kapselittomat bakteerit elavét usein iholla ja
limakalvolla ja alheuttavat vain pinnalisa infektioita. Sen sijaan bakteerien
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kapselimuodot voivat aiheuttaa vakavia yleisinfektioita. (Vaara ym. 2003: 66-67.) Er&ét
grampositiiviset sauvat voivat muodostaa sisdansa kuivuutta, lampod, satellyd ja
kemiallisia myrkkyja kestéavan itiomuodon epaedullisissa oloissa (Vaara ym. 2003: 69).
Bakteerit lisdantyvét suvuttomasti jakautumalla (Vaara ym. 2003: 56).

6.3  Sienet

Sienet ovat eukaryoottisia, yksi- tai monisoluisia organismeja. Kliinisesti merkittavét
sienet jaetaan hiiva- ja rihmasieniin. Hiivat ovat yksisoluisia ja liséantyvét tekemalla
kylkeensé uuden solun. Tytérsolu voi irrota emosolusta tai jdada kiinni emosoluun ja
jatkaa jakautumistaan. Tall6in ketjuuntuneiden solujen rakenne voi muistuttaa
rihmarakennetta. Rihmasienet taas ovat monisoluisia ja muodostavat haarautuvia
rihmoja kasvaessaan. Useat sSienet, jotka aiheuttavat infektioita, voivat kasvaa
elinympéristonsa olosuhteiden mukaan joko hiivamaisena tai rihmamaisena. (Kokki —
Kuusela— Richardson 2003: 288-290.)

Sienet voivat aiheuttaa pinnallisia, ihonalaisia tai systeemisia infektioita. Pinnallisilla
infektioilla tarkoitetaan ihon, kynsien, hiusten ja limakalvojen infektioita. lhonalaisilla
sieni-infektioilla tarkoitetaan verinahan, ihonalaisen kudoksen tai luiden infektioita.
Tavallissmmin ihonalaisinfektiot syntyvéa vamman seurauksena ja ovat paikallisia
Systeemiset infektiot alkavat yleensd keuhkoista, mutta voivat levitd myods muihin
kehon osiin. Systeemisia infektioita aiheuttavat Senet voidaan jakaa toddlisiin
patogeeneihin ja opportunisteihin. Todelliset patogeenit voivat aiheuttaa infektioita
terveillakin  henkil6illa, kun taas opportunistit aheuttavat niitd vain
immuuni puolustukseltaan heikentyneille henkil6ille. (Kokki ym. 2003: 288-290.)

7 TYOSKENTELY PROSESSI

7.1  Aikataulu jatyonjako

Opinndytetyoprosessi alkoi tammikuussa opinndytetyon idean tyostdmisella
(TAULUKKO 1.) javalmis ideapaperi palautettiin helmikuussa. 1deaseminaarin jalkeen
aloitimme tiedonhaun ja suunnitelman Kirjoittamisen. Tiedonhaku ja suunnitelman

kirjoittaminen jatkui toukokuun alkuun asti, jolloin suunnitelma palautettiin. Kirjallisen
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materiaalin kirjoittaminen kaynnistyi helmikuussa, ja saimme sen padpiirteittan
vamiiks kesddn mennessa. Taydensimme kirjallista materiaalia koko kesan gjan kun

tyon ja gramvarj8yslasien sisalto tarkentui tyon edetessa.

Haimme tutkimusluvan huhtikuussa ja se hyvaksyttiin toukokuun alussa. Vakiosopimus
tyomme toteutuksesta solmittiin Helsingin ammattikorkeakoulu Stadian bioanalytiikan
koulutusohjelman ja HUSLABIn, Kliinisen kemian ja hematologian, Meilahden
sairaalan paivystyslaboratorion seka Kliinisen mikrobiologian  vastuualueen
bakteriologian osaston valilla Vakiosopimus on siirretty sellaisenaan Metropolia
Ammattikorkeakoululle 1.8.2008 alkaen.

Tutustuimme harjoittelussa bakteriologian osastolla touko—kesdkuun vaihteessa
opinnaytety0ssa tarvittaviin laitteisiin ja valineisiin. Harjoittelun jalkeen jdimme t6ihin
tyopisteeseen, jossa  tutkitaan  myOs  punktionestendytteitda. =~ Vamistimme
perehdytysmateriaalin gramvérjayslaseja kesdlla tdiden ohella aina kun bakteriologian
laboratorioon tuli sopiva positiivinen néyte. Teimme loput tarvittavat lasit kesan lopussa
laittamalla negatiivisiin punktionestendytteisiin erilaisia bakteereita ja sienid Lasien
lopullinen kuvaaminen mahdollistui vasta syyskuun alussa kameraongelmien vuoksi.
Harjoituksia aloimme ty0stda vasta taman jalkeen, kun kaikki lasit oli kuvattu.
Kirjoitimme prosessikuvausta koko opinnaytetyoprosessin gjan. Viimeiset viikot ennen
opinnaytetyon palautusta varasimme tyon viimeistelyyn ja mahdollisiin viime hetken
ongelmiin. Vamiin opinndytetyon palautamme viimeistdan 21.10.2008. Esitamme tyon
opinnaytetyoseminaarissa koululla seka péivystyslaboratorion ja bakteriologian osaston
henkilokunnalle. Opinnaytety6d jéa paivystyslaboratorion kayttoon, ja koululle tulee
tyon raportista kopio seké sdhkdisena etta paperiversiona.
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TAULUKKO 1. Aikataulu.

Ideointi- | Suunnitteluvaihe | Kirjallinen | Harjoittelu Gramvarjayslasien Dia- Viimeistely-

kk | vaihe ja tiedonhaku materiaali valmistus ja kuvaaminen esitys vaihe

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

Heindkuu

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Kirjoitimme ideapaperin, suunnitelman ja prosessikuvauksen sekd teimme tiedonhaun
yhdessa. Perehdytysmateriaalin kirjallisen osuuden kirjoittamista jaoimme, koska
lahdemateriaaleista Kirjoittaminen on yksin nopeampaa ja helpompaa. Kavimme
kuitenkin tekstit yhdessd 18pi ja tdydensimme toistemme teksteja yhtendisen tyylin
saavuttamiseksi. Gramvérjayslasit valmistimme mahdollisuuksien mukaan vuorotellen
ta yhdessi, tyon ohella ja tyopavan jalkeen. Lasien kuvaamisen ja interaktiiviset

harjoitukset teimme yhdessa.

7.2 Kirjalinen materiaali

Kirjallinen materiaali valmistui padpiirteissdan kevdan aikana, mutta tarkensimme sita
vield kesan aikana, kun saimme gramvérjdyslaseja valmiiksi ja meille selvisi, mitka
bakteerit ovat edustettuina niissd. Materiaalissa on tietoa punktionesteistd, bakteereista
ja sienistéa seka gramvérjadyksestd. Punktionesteista kdymme 18pi niiden esiintymista eri
sairauksissa ja nesteista |0ydettyja taudinaiheuttgjia. Kirjallisessa osassa on myos tietoa
erimuotoisista, grampositiivisista ja gramnegatiivisista bakteereista sekd niiden
rakenteesta. Keromme lyhyesti laseissa  esiintyvista bakteerilgeista ja
havainnollisamme niitd laseista otettujen kuvien avulla Kerromme yleisesti myos
sienisté ja niiden rakenteesta seké tarkemmin laseissa esiintyvista sienilgjeista. Tydssa
k&sittedlemme myGs gramvérjaystd ja eri mikrobien vérjaytyvyyttd Pohdimme
laadukkaiden lasien kriteergjd, niiden arviointia ja varjayksen tulkintaan vaikuttavia
tekijoita seka laaduntarkkailuun liittyvid asioita. Mikrobiologi Eveliina Tarkka tarkisti
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tekstin asiasisdllon  oikeellisuuden.  Kirjallisen materiaalin  liitteend on lista
mikroskopoitavien gramvérjayslasien |0ydoksista kuvineen.

Kirjallisen materiaalin lopullinen muotoilu osoittautui hankalaksi, koska oli vaikea
padttdd, miten tyo olisi lukijalle parhaiten jaksotettu ja tarkeimmét asiat oikein
korostettu. Jaoimme aihealueet selkeiksi kokonaisuuksiksi ja erotimme ne toisistaan
oikean laidan erivérisilla viivoilla. Taméan avulla lukijan on helpompi [6yt&a ja erottaa
asiakokonaisuudet toisistaan. Lukemisen helpottamiseksi pédtimme jatté84 pois
tekstiviitteet, koska my0s ohjagjat ehdottivat t&ta. Olemme k&yttdneet materiaalissa
melko suuria varikuvia, jotka elavoittavat tekstid. Kuvien muokkaaminen tyohon
sopiviksi ja havainnollistavien kuvien valinta oli aikaa vievaa Olisi ollut hyodyllista
saada enemman palautetta tyon muotoilusta, jotta olissmme voineet muokata sita
tyontekijoiden mielipiteiden mukaan.

7.3  Gramvérjayslasien valmistus

Tavoitteenamme oli  kéyttda gramvérjaslasien valmistuksessa pdasdantoisesti
bakteeriviljelyss positiivisia punktionestendytteita ja tehda tarpeen mukaan lasgja
laittamalla negatiivisiin naytteisiin mikrobeja ATCC-kannoista (American Type Culture
Collection), jos emme saa tarpeeksi positiivisia naytteitd tai ndytteet elvét ole tarpeeksi
monipuolisia 16ydoksiltéén. Tavoitteena oli saada laseihin mahdollisimman paljon
erilaisia bakteereita (gramnegatiivisia ja -positiivisia kokkeja ja sauvoja) ja sienia (C.
albicans ja C. neoformans). Laseissa tuli olla myds harvinaisempia |0ydoksig, vahaisia
bakteerimaaria, muodoltaan muuttuneita bakteereita ja harvinaisempia sienia.

Aloitimme naytteiden kerd@misen kesdkuun alussa laittamalla jokaiseen tyopisteeseen,
jossa kasitellddn punktionestendytteitd, tiedotteen naytteiden kerdamisesta. Taman
lisdksi muistutimme ldhes viikoittain osastokokouksessa kerdyksestamme. Kavimme
kuitenkin itse tyopisteiden positiiviset bakteeriviljelytulokset 18pi muutaman kerran
viikossa, koska néytteita el juurikaan toimitettu meille annettujen ohjeiden mukaisesti.
Kerasimme naytteitad yhteensd kymmenen viikkoa. Teimme gramvérjayslasit aina, kun
[6ysimme tuloksista bakteeriviljelyssa positiivisen punktionestendytteen. Kun I6ysimme
tydjonosta positiivisen ndytteen, oli bakteeriviljely vastattu jo alustavana ja ndyte oli
Saattaneet jo hgjota. K&ytimme kuitenkin téllaisiakin ndytteitd, koska muita vaihtoehtoja

ei ollut.
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Jokaisesta naytteestd, jota oli riittéavasti, teimme kaksi lasia, ja yhteensi laseja kertyi
noin 70 kappaletta. Punktionestendytteita tuli laboratorioon enemmankin, mutta osa
niista oli otettu tikkunaytteina tai veriviljelypulloihin, joten emme voineet hytdyntéa
niitd. Teimme lasga vain néytteistd, jotka oli otettu lisdaineettomiin putkiin tai
Portagerm-geelianaerobipulloihin. Pyrimme tekemdan lasit bakteerivarjysputkesta,
koska usein punktionestendytteita tuli kahdessa putkessa, joista toinen oli
bakteeriviljelya ja toinen bakteerivarjdysta varten. Nain naytettd jai vield jaljelle
mahdollisia lis&tutkimuksia varten. Tarvitsimme kuitenkin ndytetta vain pienen maéran,

joten sdilytimme loput ndytteestd varmuuden vuoksi.

Loydettyamme  positiivisen naytteen haimme ndytenumerolla  mahdolliset
antibioottilaakitykset ja bakteeriviljelyvastauksen ja kirjasimme ne ylds. Taman jalkeen
korvasimme ndytenumeron omalla juoksevalla numeroinnillamme, esim. Likvor 1, 2, 3,
4 jne. Emme kéyttaneet todellista ndytenumeroa tdman jalkeen. Numeroinnin jalkeen
vamisimme lasit péivystyslaboratoriossa olevien sytosentrifuugivalmiste ja
bakteerivarjays  -menetelmdohjeiden  mukaisesti. Likvornaytteitd  teimme
sytosentrifuugivalmisteet  parasitologian osaston  sytosentrifuugilla ja muista
punktionestenaytteistd teimme lasit sakasta bakteriologian osastolla. Kaikkien
gramvérjdyslasien valmistukseen kaytimme samoja sytosentrifuugilaseja, joissa
ndytepaikat oli merkitty valmiiksi. Merkattu néytepaikka helpottaa ndytteen |0ytamista
mikroskopoitaessa. Paivystyslaboratorio hankki tyétamme varten sytosentrifuugilasit,
peitinlasit, Permount-liiman sekd lasen sdilytyskotelon. Gramvérit kustansi

bakteriologian osasto.

7.3.1 Likvor

Likvornaytteistd teimme sytosentrifuugivalmisteet. Kokosmme ensin naytekelkat
asettamalla  juoksevalla numerolla varustetun objektilasin, suodatinpaperin  ja
ndytekammion vastakkain kelkkaan. Suodatinpaperin reidn, lasin naytepaikan ja
ndytekammion ulostuloaukon tuli olla kohdakkain. Suodatinpaperin siled pinta asetettiin
lasia vasten. Kelkat asetettiin sytosentrifuugiin ja likvoria pipetoitiin 200 pl
ndytekammioon. Likvoria sentrifugoitiin 4 minuuttia nopeudella 1400 rpm. Heti
sentrifuugin pysahdyttya naytekelkat otettiin pois ja purettiin varovaisesti, jotta ndyte
pysyi naytepaikassaan. Lasit ilmakuivattiin. (HYKS-Laboratoriodiagnostiikka 2001.)

Teimme kaksi lasia, jos nédytetta oli riittavasti, ja vain yhden lasin, mikali naytetta oli
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vahan. Noin puolesta likvornéytteista teimme vain yhden lasin, koska naytetta el ollut
yli 400 pl ekd sitd olis riittdhyt  mahdollisin  lisdtutkimuksiin.
Sytosentrifuugivalmisteiden  tekeminen sujui  ongelmitta ja saimme kayttéa
sytosentrifuugia aina tarvittaessa.

7.3.2 Muut punktiot

Muista punktionesteistd teimme gramvarjaykset sakasta. Né&ytteitéa sentrifugoitiin 15
minuuttia nopeudella 3000 rpm. Sentrifugoimme koko ndytemé&aran. Pipetoimme
supernatantin erilliseen, numeroituun muoviputkeen. Sekoitimme sakan ja levitimme
naytettd silmukalla ohueks kerrokseks tehdaspuhtaalle objektilasille. Naytemaard
lasilla ei ole vakio, koska laitoimme nesteen paksuudesta riippuen nadytettd ohjeen
mukaan joko 1 pl:ntai 10 pl:n silmukalla tai tipan pasteurpipetilla. Paksuissa naytteissa
k&ytimme 1 pl:n silmukkaa ja hyvin kirkkaissa néytteissa joko 10 pl:n silmukkaa tai
pasteurpipettid. (HUSLAB 2005.) Osa ndytteista oli otettu Portagerm-anaerobipulloihin,
jolloin emme voineet sentrifugoida naytettd, vaan otimme néytettd suoraan pullosta
silmukalla tai pipetilla&. Emme tienneet, etta ndytteita tulee myos kyseisissa pulloissa,
mutta p&ddyimme ottamaan myds ndma naytteet mukaan positiivisten naytteiden
vahyyden vuoksi. Kaikkia naytteitd oli kuitenkin tarpeeks, ettd saimme tehtya
jokaisesta kaks lasia Paksuista ja limaisista naytteigd olisimme tehneet

puristevalmisteet, mutta télaisia ndytteita ei kesén aikanatullut.

Bakteriologian osastolla kayttssa ollut sentrifuugi oli vanha eikd toiminut kunnolla,
koska se ei ollut tasagpainossa. Silloin kun emme saaneet sentrifuugia toimimaan,

k&ytimme immunologian laboratorion sentrifuugia.

7.3.3 Vérjdysprosessi

Sytosentrifuugi- ja sakkavamisteet varjasmme bakteriologian osaston Mirastainer-
varjdysautomaatilla tasalaatuisen vérjaystuloksen saavuttamiseksi. Emme varjanneet
laseja kasin, koska talloin vérjdysajat olisivat voineet helposti vaihdella. Kesan alussa
niin bakteriologian osastolla kuin paivystyslaboratoriossa kaytettavéat vérit olivat
Reagenan Crystal violet 2 %, Lugol solution, Safranin solution ja Aseton-sprii
(TAULUKKO 2.). Elokuun puolivalissd bakteriologian osastolla otettiin kaytt6on
edullisemmat Merckin gramvérit: Gram’'s crystal violet solution, Lugol’s solution,

Gram's safranin solution ja Gram's decolorizing solution (TAULUKKO 3.). Noin
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puolet laseisamme on varjétty néilla véreilld. Emme voineet vaikuttaa vérien vaihdon

gjankohtaan, emmeka ehtineet varjéata kaikkia lasgja samoillavéreilla

Ensin kuivatut ndytelasit kiinnitettiin pitamalla niitd metanolissa kaksi minuuttia, jotta
mahdolliset leukosyytit sdilyisivat paremmin kuin liekkikiinnityksessa, jota kaytetdan
bakteriologian osastolla.  Kiinnityksen jalkeen lasit laitettiin  vérjdysautomaatin
vérjayskelkkaan ja kdynnistettiin ohjelma. Ensin automaatti upotti lasit kristallivioletti-
astiaan, jonka jalkeen se huuhteli ne juoksevalla vedella Seuraavaks automaatti upotti
lasit jodi-kaliumjodidiliuokseen, joka kiinnitti kristallivioletin. Téméan jéalkeen se
huuhteli lasit upottamalla ne asetoni-etanoli-astiaan ja seuraavaksi huuhteli ne
juoksevalla vedella. Sitten automaatti jalkivarjasi lasit upottamalla ne safraniiniin ja sen
jdlkeen huuhteli jalleen juoksevalla vedella Lopuksi automaatti kuivasi lasit
puhaltimella. Puhdisimme vérjéttyjen lasien alapuolet ja hiospddt akoholilla.
Viimeistelimme lasit kiinnittamélla peitinlasit ndytteiden suojaksi Permount-liimalla
Mikrobiologi Eveliina Tarkka tarkasti perehdytysmateriaaliin  valitsemamme

gramvérjdydasit, jotta bakteerien méarét ja |0ydokset tésmadavét omiin tietoihimme.

TAULUKKO 2. Gramvérjays TAULUKKO 3. Gramvérjays
Reagenan vareilla. Merckin véreilla jauusilla
varjaysajoilla
GRAMVARJAYS GRAMVARJAYS
Reagenan vareilla Merckin vareilla
1. |Crystal violet 1,5 min 1. |Crystal violet 1 min
2. |Vesihuuhtelu 0,5min 2. |Vesihuuhtelu 0,5min
3. | Lugol 1,5min 3. |Lugol 1 min
4. | Aseton-sprii 0,5min 4. | Decolorizing sol. 0,5min
5. | Vesihuuhtelu 0,5min 5. |Vesihuuhtelu 0,5min
6. | Safranin 0,5min 6. |Safranin 0,5min
7. | Vesihuuhtelu 1 min 7. |Vesihuuhtelu 1 min
8. | Kuivaus 2min 8. |Kuivaus 2min

Reagenan vareilla vérjaystulos oli hyva ja bakteerit vérjaytyivéa niille tyypillisella
tavalla. Vérien vaihtuessa vérjdysajat pidettiin samoina, mutta kaytossa ei ollut viela

Merckin asetoni-etanolia (Gram’s decolorizing solution), jolloin kaytettiin Reagenan
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Aseton-sprii -liuosta valiaikaisesti. Véarjdsimme tdl6in osan laseista. Emme odottaneet
taman vakuttavan varjdystulokseen mitenk&an, koska varjdysautomaattia kaytettiin
paivittain myds veriviljelynaytteille. Kuitenkin kun mikroskopoimme lasgja,
huomasimme aikaisempaa selkedsti enemman vériartefaktaa ja bakteerit varjaytyivéa
haaleasti tai eiva ollenkaan. Lahes kaikki talla kertaa vérjgddmamme lasit olivat
kayttokelvottomia ja jouduimme tekemdan uusia. Myos veriviljelytyopisteessa oli
huomattu aikaisempaa huonompi vérjaystulos, jonka jalkeen vérjaysautomaattiin
muutettiin  varjdysaikoja ja vesihuuhtelun volyymia lisdttiin. Seuraavalla kerralla
vérjaystulos oli huomattavasti parempi, kun kaytéssa oli myds Merckin Decolorizing
solution. Noin puolet perehdytysmateriaaliin valituista laseista on vérjétty Reagenan ja

puolet Merckin vareilld, mutta emme ole huomanneet suuria eroja vérjaystuloksissa

7.3.4 Kontrollikannoistatehdyt ndytteet

Elokuun alussa valitsimme alustavasti positiivisista potilasnaytteista tehdyista laseista
ne, joita aioimme kayttéd perehdytysmateriaalissa. Monipuolisuuden lis&amiseksi
padtimme tehda lisda likvor-, ascites-, pericardium- ja pleuralasgja laittamalla
negatiivisiin naytteisiin haluamiamme mikrobeja. Nivelnesteistd olimme saaneet jo
riittdvan monipuolisia ja hyvin niveltulehduksen |0ydoksia vastaavia laseja, joten
pa&étimme olla tekemétta lisda niita.

Kéytimme lasien tekemiseen ATCC-kontrollikannan (American Type Culture
Collection) mikrobeja. Bakteriologian osastolla on maljoille viljeltyind AT CC-kantoja,
joissa on edustettuina aerobeja, anaerobeja, gramnegatiivisia, grampositiivisia, kokkga
ja sauvoja. Valitsmme kannoista tyohOmme sopivia bakteereita, joita el ollut

Saamissamme positiivisissa potilasnéytteissa.

Etsimme negatiiviset punktionestendytteet bakteriologian osaston tygjonoista. Kaikkia
muita naytteitd [6ytyikin useita, mutta pericardiumnesteitd I6ysimme vain yhden.
Teimme ensin kaikki tarvittavat nelja lasia tasta negatiivisesta pericardiumista, mutta
ndista laseista kolme meni pilalle vérien vaihdosta johtuvista syistd. Keskusteltuamme
mikrobiologi Eveliina Tarkan ja laboratoriohoitaja Ulla Tuulos-Kontion kanssa tulimme
siihen tulokseen, ettd emme voi odottaa endé uusia pericardiumnéytteitd, vaan paddtimme
tehda loput lasit pleuranesteesta. Pystyimme kayttamaén pleuranestetta pericardiumin

sijaan, koska naytteessa ei ollut epiteelisoluja, joista olisi voinut paétella nesteen
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alkuperan. Likvor-, ascites- ja pleurandytteitd [6ysimme riittavasti, jotta pystyimme
tekem&an haluamamme maéran lasga.

Teimme lasit laittamalla negatiivisiin naytteisiin  haluamamme madran valmiiksi
maljalle Vviljeltyja mikrobgja, osaan enemmén ja osaan hieman vahemman,
saadaksemme naytteisiin eri maaria (+, ++, +++) mikrobia. Taman jalkeen sekoitimme
ndytteet huolellisesti. Likvorlasit telmme positiivisten potilasndytteiden tapaan
sytosentrifuugilla.  Muista  punktionestendytteista teimme lasit laittamalla
sentrifugoimatonta ndytetta 1 pl:n silmukalla kahdelle lasille. Naytteita el sentrifugoitu,
koska katsoimme néytteissa olevan tarpeeksi mikrobia, jotta se ndhdéén lasilla. Jos
naytteet olis sentrifugoitu, oliss mikrobeja saattanut olla lasilla liian paksusti.

Kiinnitimme ja varjasimme lasit muiden naytteiden tavoin.

7.3.5 Lasien valinta

Valitsmme kakista laseista lopulta 20 kappaletta, joita k&ytamme
perusteella ja sen jalkeen kahdesta lasista toisen, ulkonddn ja naytteen paksuuden
perustedlla, jos naytteesta oli tehty kaksi lasia.

Likvorlasgja teimme yhteensd yhdeksasta ndytteestd, joista positiivisia potilasnéytteita
oli seitsemédn ja kaks negatiivisia naytteitd, joihin olimme lisdnneet mikrobia
kontrollikannoista. Vaitsimme likvorlaseista aidoista potilasnaytteista kolme parasta
lasia ja kontrollikannoista tendyista ndytteista valitsimme yhden, jossa on 10ydoksena
Neisseria meningitidis (Likvor 4). Valitssmme juuri tdman l0ydoksen, koska se on
yleinen bakteerimeningiitin aiheuttga ja lisdksi lasien ainoa gramnegatiivinen
kokkibakteeri. Saimme laseihin myds Cryptococcus neoformansin (Likvor 1), jonka
paivystyslaboratorion henkilokunta toivoi olevan edustettuna laseissa.

Asciteslaseja teimme yhteensd seitseméan. Kuusi oli positiivisia potilasnéytteitd, ja
yhden teimme negatiiviseen ndytteeseen. Laitoimme negatiiviseen néytteeseen
Clostridium perfringensia (Ascites 4), koska se on lasien ainoa grampositiivinen sauva
Lisaksi paivystyslaboratorion henkilokunta  toivoi kyseista |0ydosta
perehdytysmateriaaliin, koska se voi aiheuttaa vaarallista kaasukuoliota ja

[6ydosten monipuolisuuden perusteella.
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Bakteeriviljelyssa positiivisia pericardiumnaytteitd e tullut koko kesdn aikana
bakteriologian osastolle, joten otimme kayttoon kaikki kolme negatiiviseen
pleuranesteeseen ja yhden negatiiviseen pericardiumiin tehdyn lasin. Valitsimme
laseille 10ydokset, jotka ovat mahdollisia markaisessd sydanpussin tulehduksessa, €li
Streptococcus pyogenes (Pericardium 1), Saphylococcus aureus (Pericardium 2),
Streptococcus pneumoniae (Pericardium 3) ja Candida albicans (Pericardium 4).
Perehdytysmateriaaliin oli hyva saada myo6s sieniloydoksia bakteerien lisdksi, joten
valitssmme hiivoista yleisimman taudinaiheuttgjan, C. albicansin.

Pleuranaytteistd teimme laseja yhteensa 11 kappaletta, joista todelisia positiivisia
potilasnéytteitéa oli kahdeksan ja kolme oli tehty negatiiviseen ndytteeseen. Muutama
positiivisista ndytteista osoittautui lopulta negatiiviseksi ja bakteeriviljelyssa havaittu
kasvu oli ollut kontaminaatiota Osassa positiivisista naytteistd oli niin niukasti
bakteeria, ettemme [0ytaneet niitd lasilta ja emmeka siks kayttdneet niitd. Lopulta
valitssmme vain yhden positiivisen pleuranaytteen (Pleura 1). Valitsimme liséksi kolme
mahdollista pneumonian taudinaiheuttgjaa laseille, eli Streptococcus pneumoniae
(Pleura 2), Haemophilus influenzae (Pleura 3) ja koagulaasinegatiivinen stafylokokki
(Pleura 4).

Nivelnesteestd temme laseja yhdeksan kappaletta, joista kaikki olivat positiivisia
potilasndytteitéa. Valitssmme niista 10ydokselta ja bakteerin maérélta vaihtelevia laseja
Emme tehneet yhtéén lasia kontrollikantojen mikrobeista, koska olimme tyytyvéisia

laseihin ja niissa oleviin |0ydoksiin.

7.3.6 Lasien tarroitus ja kuvaaminen

Valittuamme lopulliset lasit perehdytysmateriaaliin, laitoimme ne haluamaamme
jarjestykseen niin, ettelvat samanlaiset |0ydokset olis perékkdn ja sen jélkeen
taroitimme ne.  Tulostimme <sopivat tarrat HUSLABIn  Elatusaineyksikon
tarratulostimella. Alun perin tarkoituksenamme oli Kirjoituttaa lasit etukéteen Leica
lasinkirjoittimella, mutta tyobhomme valitut naytepaikalla varustetut lasit, jotka sopivat
sytosentrifuugiin, eivéa sopineet lasinkirjoittimeen. Olemme kuitenkin tyytyvéisia

tarroihin ja lasien ulkonakoon.

Kaytimme lasien kuvaamiseen bakteriologian osaston L e ca-fluoresenssimikroskooppia,

johon oli liitetty Leica DFC480 -kamera. Kamera taas oli liitetty tietokoneeseen, jossa
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oli Leica Application Suite -kuvausohjelma. Otimme kuvat kayttamalda 2100x
Oljyimmersio-objektiivia. Kamera oli péivittdin kéytdssg, joten saimme kayttéd sita
iltaisin tydajan jalkeen. Ohjeet kameran ké&yttdon olivat huonot ja puutteelliset, mutta
onneksi ohjelmaooli helppokayttoinen eiké& kuvien talentamisessa ollut ongelmia.

Kuvasimme osan gramvérjdyslaseista jo elokuun alussa, mutta huomasimme, etta
jokaisessa kuvassa oli samoissa kohdissa mustia pilkkuja, jotka héiritsivat selkedsti
kuvien |0ydosten tulkintaa. Otimme yhteytta ensin bakteriologian osaston
mikroskooppivastaavaan, joka puhdisti mikroskoopin, mutta e kameran linssgjd. Tama
puhdistus ei poistanut haritsevia pilkkuja. Taman jalkeen yritimme selvittda, kuka
osaisi huoltaa kameraa, mutta bakteriologian osastolta el tallaista henkiloa 16ytynyt.
Saimme kuitenkin tietéd, ettd immunologian osastolla olisi henkild, joka voisi
mahdollisesti yrittd4 huoltaa kameraa, mutta han oli lomalla kyseisend aikana. Hanen
palattuaan lomalta pyysimme hanta katsomaan kameraa, mutta tarvittavien tyokalujen
puuttuessa, han el saanut avattua sitd. Lopulta [6ysimme itse sopivat tyokalut kameran
avaamiseen, ja hén sai puhdistettua kameran linssit. Kokonaisuudessaan tama vei aikaa
ldhes nelja viikkoa. Puhdistuksen jalkeen kuvassa nékyi endé yks pilkku, jonka ei
katsottu hairitsevan 10ydosten tulkintaa. Otimme kaikista valituista laseista keskimaarin
viisi kuvaa eri kohdista. Kaytimme kuvia interaktiivisissa harjoituksissa ja kirjallisessa
materiaalissa. Kirjallisen materiaalin liitteeksi telmme myds yhteenvedon lasien
|6ydoksista kuvineen.

7.4  Interaktiiviset harjoitukset

Harjoitusten toteuttamiseen k&ytimme Microsoft Power Point -ohjelmaa. Rakensimme
harjoitukset gramvarjdyslaseista otettujen kuvien ympérille tekemélld eri vaikeusasteisia
monivalintakysymyksid. Ennen harjoitusten kokoamista opettelimme kayttamaan
ohjelmaa ja kokeilimme, mit& kaikkea ohjelmalla on mahdollista tehda.

Kysymyksid on kaiken kaikkiaan 17, jotka késittelevét bakteerien vérjaytyvyytta,
ryhmittymistd, méarda ja sienten tunnistamista. Jokaista kysymysta varten olemme
tehneet yhteensd neljd diaaz kysymysdia, oikein ja véarin vastausdiat seka
informaatiodian. Harjoitukset avautuvat suoraan esitysmuodossa, jolloin dioja ei pdéase
muokkaamaan tai esikatselemaan. Ensimmaéiseksi perehtyja lukee ohjeet, joissa
pyydetddn eteneméaan esityksessa ainoastaan painamalla hiiren vasemmalla painikkeella

haluttua vastausvaihtoehtoa tai info- tai seuraava kysymys -painiketta. Esityksen tausta
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ja ngppamiston nuolingppdimet ovat lukittu, joten vastagja ei pysty etenemadn niita
kayttéen. Kysymysdioissa on 34 vastausvaihtoehtoa, joista vastagja valitsee
haluamansa. Vastauksen mukaan esitys etenee joko oikea tai védra vastaus -diaan.
Vastausdiasta vastagja etenee informaatiodiaan, jossa perustellaan vastaus ja kerrotaan
ndytteen laatu seka |0ydos. Perustelut vastaukselle ovat yksiselitteisia niin, ettel 10ydos
jé& vastagjalle epaselvaksi.

Kysymykset harjoittavat kaikkia niitda osa-aueita, joita péivystyslaboratorion
henkilokunnan tulee hallita vastatakseen gramvarjayksen tuloksia. Tyontekijét vastaavat
bakteerien madran semikvantitatiivisesti (+, ++, +++), muodon (sauvoja, kokkeja),
varjaytyvyyden (grampositiivinen, gramnegatiivinen) ja ryhmittymisen (diplo-, ketju- ja
ryhmakokki), mikali ne ovat selvasti ndhtavissd. Mahdollisista sienistd vastataan vain

maara.

Varjaytyvyyteen liittyvissd kysymyksissd olemme kayttdneet kuvia, joissa on seka
grampositiivisia ettéa gramnegatiivisia bakteereita ja liséksi sellaisia bakteereita, joissa
varjaytyvyys on epétavallista, esimerkiksi C. perfringens, joka vérjaytyy tyypillisesti
grampositiivisesti ja -negatiivisesti. Bakteerien muotoa olemme kysyneet yhdessi
varjdytyvyyden kanssa. Ryhmittymiskysymyksissa olemme kayttéaneet kuvia diplo-,
ketju- ja ryhmakokeista, jotka ovat vaikeusasteeltaan eritasoisia. M&drakysymyksissa
vastagjan tulee arvioida bakteerien maarat paivystyslaboratoriossa olevien ohjeiden
mukaisesti. Liséksi harjoituksissa tulee erottaa sienet, esim. hiiva, bakteereista ja
artefaktasta. Kuvissa on myds bakteereita, joiden muoto on muuntunut antibioottihoidon
vaikutuksesta.

Muotoilimme esityksen samalla tyylilla kuin kirjallisen materiaalin, esim. tekstien fontti
ja kannen kuva ovat samoja. Kaikki esityksen tekstit ovat mustalla tai valkoisella
fontilla, riippuen taustakuvasta. Mustavalkoinen teema jatkuu [&pi esityksen, koska
taustakuvat ovat jo valmiiksi vérikkaita ja vérillinen fontti voisi tehda siita sekavan.
Tallensimme harjoitukset CD-levylle ja teimme Nero Cover Design -ohjelmalla sille
kansilehdet. CD-levyn pééle tulostimme tarran iCD CoolBeLa4 -ohjelmalla
Suojasimme harjoitukset salasanalla, joten esitysta el padse muokkaamaan.
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7.5 Perehdytysmateriaalin arviointi

Kirjallinen materiaalimme onnistui erityisesti asiasisalloltdéan hyvin, mutta sen
muotoiluun olisimme voineet panostaa vield enemman. Materiaalin sisaltd on kuitenkin
tarkedmpi kuin muotoilu, joten kaytimme enemman aikaa sen kokoamiseen. Hankalinta
meille oli rgjata materiaaliin sisillytettdva tieto ja erottaa tyon kannalta olennainen
kaikesta mielenkiintoisesta tiedosta. Kirjallisessa materiaalissa olemme huomioineet
hyvan tekstin tuottamisesta oppimiamme asioita. Teksti on helposti luettavaa, mutta se
on kirjoitettu dan ammattilaisille eli emme ole avanneet alan yleisia termegjd Jaoimme
materiaalin selkeiksi asiakokonaisuuksiksi, jotka etenevét johdonmukaisesti. Tekstia on
myos elavoitetty véreilla ja kuvilla. Materiaalin lopputulos on mielestéamme hyva ja
tavoitteet tayttava.

Gramvarjayslasit olisivat voineet olla todellisempia, esim. leukosyyttien méaraltd, jos
olissmme saaneet enemman positiivisia naytteitd. Talldin olissmme voineet valita
positiivisista ndytteista tydhomme parhaiten sopivat 10ydokset. Tiesimme kuitenkin jo
prosessin alussa, ettemme voi vaikuttaa siihen, kuinka paljon naytteita tulee ja millaisia
|6ydoksia niissa on. Naytteiden kerdays olisi myos voinut sujua paremmin, muttateimme
mielestdmme kaiken voitavan naytteiden saamisen eteen. Keraysajan pidentaminen ei
olis luultavasti auttanut asiaa, koska emme olisi voineet itse olla bakteriologian
osastolla pidempéan huolehtimassa kerdyksestd. Saimme lasien |6ydoksista kuitenkin
lopulta monipuolisia, kun teimme osan laseista negatiivisiin naytteisiin. Myos kaikki
paivystyslaboratorion henkildkunnan toivomat mikrobit ovat edustettuina laseissa.

Lasga tehdessimme havaitsimme kaytdnnossd sen, kuinka eri maarid naytettd
|&hetetdan laboratorioon ja miten lasit valmistetaan kayttamalla erilaisia silmukoita (1 pl
tal 10 pl) tai pipettid Pohdimme télldin, onko bakteerien méérien arviointi luotettavaa
ta millédn lailla mielekédstd Péavystyslaboratoriossa onkin pohdittu jo pitk&an
bakteerien maédran semikvantitatiivisen arvioinnin poistamista, koska naytteen
konsentrointi ja méara lasilla eivét ole vakioituja Olemmekin sitd mielta lasien
valmistamisen jalkeen, ettd maéran vastaaminen bakteerivarjayksesta kannattaisi poistaa
ja vastata vain, onko naytteessi bakteeria vai el, koska steriilin alueen ndytteesta on

merkittavaa 16ytaa yksikin bakteeri.

Saimme tehtya harjoitukset odotettua nopeammassa alkataulussa ja kuvien valinta sekéa

nithin sopivien kysymysten laatiminen oli yll&tévan helppoa. Kysymykset ovat
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kayttgda aktivoivia ja lisdksi vaativuudeltaan eritasoisia Kuvat olivat tarkkoja ja
hyvélaatuisia, emmekd joutuneet parantelemaan niita kuvank&sittelyohjelmilla
Harjoitukset tayttivat mielestdmme niille asetetut tavoitteet, ja olemme tyytyvéisia
lopulliseen esityksen ulkomuotoon ja Sisdltoon. Koekaytimme harjoituksia
ohjagjillamme, péivystyslaboratoriossa ja bakteriologian osastolla. Ohjagjiemme
mielestd esitys oli onnistunut, kysymyksid oli sopivasti jane olivat sopivan haastavia

8 POHDINTA

Teimme  opinndytetyona  kolmiosaisen punktionesteiden gramvaérjaysten
perehdytysmateriaalin, jota tullaan k&yttdmaan paivystyslaboratoriossa perehdyttamisen
apuna. Prosessia varten tekemamme aikataulu piti hyvin, ja saimme tehtyd kaikki
perehdytysmateriaalin osat riittdvan gjoissa niin, etta koko tyon viimeistelyyn jé hyvin
aikaa. Raportin ja laadukkaan tekstin kirjoittaminen osoittautui kuitenkin aikaa vievaksi.
Ongelmaksi muodostui se, ettd yritimme heti kirjoittaa valmista tekstia. Emme osanneet
kirjoittaa asioita ensin yl0s ja muokata tekstia vasta sen jalkeen. Olemme yrittaneet
arvioida tuottamaamme tekstid kriittisesti ja muokata sitd parhaamme mukaan.
Y hteistydmme on onneksi toiminut hyvin, ja olemme molemmat tehneet oman osamme
ja sitoutuneet tyon valmiiksi saattamiseen. Mikrobiologinen tietdmyksemme on
lisdantynyt huomattavasti tyon edetessa ja oppimisesta, perehdyttamisesta seka tekstin
tuottamisesta olemme oppineet myds paljon. Tietotekninen osaamisemme on myos
parantunut huomattavasti, ja ossamme nyt aikatauluttaa ja arvioida eri tyOvaiheisiin

kuluvaa aikaa paremmin.

Kehittamistehtavdmme kysely, joka loi pohjan koko opinndytetydllemme, olisi voinut
palvella ty6tamme paremmin, jos olisimme osanneet kysyad oikeanlasia kysymyksia
Kyselyssa selvinneet asiat, jotka ovat palvelleet perehdytysmateriaalin tekoa, liittyivét
[dhinna lasien mé&rdén ja monipuolisuuteen sekd oppimisvélineisiin. Tarkempia
kysymyksid emme osanneet tuolloin bakteereista tai gramvérjayksesta esittéd, koska
mikrobiologiset opintomme eivét olleet vield alkaneet ja kdsityksemme gramvérjayksen
arvioinnista olivat hyvin puutteellista. Paremman kyselyn tekemiseen olisi vaadittu

enemman tietoa mikrobiologian alueelta.
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Kehittamistehtavasta saimme selville, ettd sopiva lasien mé&rd oli 20 kappaletta
Pohdimme kuitenkin, ettd olisimme voineet tehdd kaikki lasit naytteen laadusta
valittamattd, koska punktionesteet eivdt eroa toisistaan mikroskooppisesti, ellei
naytteissa ole epiteelisoluja. Me emme ndhneet yhdessékdan naytteessimme
epiteelisoluja. Toisaalta eri punktionesteissa on eri taudinaiheuttgjia, joten tekemamme
lasit antavat perehtyjalle kasityksen eri nesteille tyypillisistd mikrobeista. Olismme
voineet jarjestdad myos ndytteiden kerayksen toisin, mutta se olisi vaatinut pidempaa
suunnittelua ja toimenpiteita my6s muilta, esim. bakteriologian osaston néytteiden
vastaanotolta. Emme arvanneet, ettd ndytteiden keréd@misesta muodostuisi ndin suurta
ongelmaa, joten emme prosessin alussa osanneet organisoida sitd paremmin.

Koko perehdytysmateriaalin  oliss  voinut  koekayttéd pavystyslaboratorion
henkilokunnalla, mutta opinndytteeseen varattu aika ei olisi riittényt siihen. Tyoeldaman
kannalta testikaytto olisi todenngkdisesti ollut hyodyllistd, koska materiaalia olisi voitu
viela muuttaa saadun palautteen perusteella Materiaalin  kannalta olis ollut
hyodyllisinta testata sitd uudella tyontekijéllg, jolla el vield oliss muuta kokemusta
punktionesteista tai gramvérjayksesta kuin opintojen kautta saatu tieto. Olisi kuitenkin
ollut hyvin epdtodennakdista, ettd pavystysaboratorioon olisi palkattu uusi tyontekija
sopivaan aikaan tydmme kannalta. Olisi ollut myds tarkedd saada enemman palautetta
tyoelaméohjagjiltamme koko materiaalin kéaytettdvyydesta. Muiden ndkemysten
puuttuessa olemme tehneet tyon pitkalti omien mielipiteidemme mukaan.

Kaiken kaikkiaan olemme kuitenkin tyytyvéisia opinndytteemme lopputulokseen ja
uskomme, ettd perehdytysmateriaalia tullaan hyddyntdmaédn paivystyslaboratoriossa
Emme kuitenkaan pysty vakuttamaan siihen, kuinka paljon materiaalia tullaan
kayttamaén tyodeldméassa Tyo on kuitenkin jo herdtanyt kiinnostusta myos
paivystyslaboratorion ulkopuolella ja sen hankinta saattaisi kiinnostaa muitakin tahoja.
Voisi olla mielenkiintoista ndhdd myohemmin, esimerkiksi kehittamistehtavan
tuloksena, kuinka lagjasti materiaalia on kaytetty ja onko se tayttanyt sille asetetut
tavoitteet monipuolisena perehdytysmateriaalina.



33

LAHTEET

Bjalie, Jan — Haug, Egil — Sand, Olav — Sjaastad, @ystein — Toverud, Kari 2005:
Ihminen — Fysiologia ja anatomia. Meditrans Oy (suom.). 1.-2. painos. WSQOY .

Engelkirk, Paul — Duben-Engelkirk, Janet 2008: Laboratory diagnosis of infectious
diseases: essentials of diagnostic microbiology. Baltimore: Lippincott Williams &
Wilkins.

Frisk, Tarja (toim.) 2005: Ohjaaminen tydssa. 3. painos. Helsinki: Educa-Instituutti Oy.

HUSLAB 2005: Bakteerivarjdys. Kliinisen kemian ja hematologian vastuualue.
Meilahden  sairaalan  poliklinikan  laboratorio.  Meilahden  sairaalan
paivystyslaboratorio. Menetelméohje. 8.8.2005.

HYKS-Laboratoriodiagnostiikka 2001:  Sytosentrifuugin  kaytt6 ja valmisteen
tekeminen. Meilahden sairaala, paivystyslaboratorio. Kliinisen kemian vastuualue.
Menetelméohje. 25.1.2001.

lisa, Katariina — Kankaanpag, Salli — Piehl, Aino 1998: Tekstintekijan kasikirja. 2.
painos. Espoo: Yrityskirjat Oy.

Karttunen, Tuomo 2005: Tulehdusreaktio. Teoksessa Karttunen, Tuomo — Soini, Y lermi
—Vuopala, Katri 2005: Tautioppi. Helsinki: Edita Prima Oy. 177-200.

Kauppila, Reijo 2003: Opi ja opetatehokkaasti. Juva: WS Bookwell Oy.

Koivuniemi, Ari — Stenback, Frej 1994: Muut irtosolututkimukset. Teoksessa
Koivuniemi, Ari (toim.) 1994: Kliininen sytologia: Irtosolu- harjairtosolu- ja
ohutneulabiobs atutkimukset. Forssa: Kandidaattikustannus Oy. 337-344.

Kokki, Maarit — Kuusela, Pentti — Richardson, Malcom 2003: Johdanto mykologiaan.
Teoksessa Huovinen, Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara, Martti —
Vaheri, Antti — Vatonen, Ville (toim.) 2003: Mikrobiologia ja infektiosairaudet.
Kirjal. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 288-290.

Korppi, Matti — Koivula, Irma — Jokinen, Camilla 2005: Alahengitystieinfektiot.
Teoksessa Huovinen, Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara, Martti —
Vaheri, Antti — Vatonen, Ville (toim.) 2005: Mikrobiologia ja infektiosairaudet.
Kirjall. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 374-388.

Kresic, Perka 1999: Use of interactive technology in the classroom. Clinical laboratory

science. V erkkodokumentti.
<http://findarticles.com/p/articles/mi_qa3890/is_199901/ai_n8851283/pg_1>.
L uettu 2.5.2008.

Laine, Anne — Ruishalme, Outi — Salervo, Pirjo — Siven, Tuula— Vaimaki, Paivi 2002:
Opi- jaohjaa sosiaali- jaterveysalala. 1.-2. painos. Porvoo: WSOY .

Launes, Jyrki 2001: Hermoston infektiot. Teoksessa Soinila, Seppo — Kaste, Markku —
Launes, Jyrki — Somer, Hannu (toim.) 2001: Neurologia. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim. 418-434.



34

Lehtoranta, P. — Lelvo, H. — Haapasalo, S. 2006: Miten ohjaat tydssdoppijoita.
Kuntoutuss&atio. Koulutusmateriaali. Verkkodokumentti. Paivitetty 21.11.2007.
<www.kuntoutussaatio.fi/terttu>. Luettu 15.5.2008.

Liimatainen, Olli 2000: Gramvérjays. Moodi 4-5/2000 vsk 24. 126-128.

Lindblom-Ylanne, Sari — Nevgi, Anne — Kaivola, Taina 2003: Oppimis- ja
tietokasityksisté opetustapaan. Teoksessa Lindblom-Ylanne, Sari — Nevgi, Anne
(toim.) 2003: Yliopisto- ja korkeakouluopettajan kaskirja. 1. painos. Vantaa
WSOY.

Meisalo, Veijo — Sutinen, Erkki — Tarhio, Jorma 2003: Modernit oppimisymparistot —
Tieto- ja viestintatekniikka opetuksen ja opiskelun tukena. 2. uudistettu painos.
Pieksaméki: Tietosanoma Oy.

Nyman, Tiina — Valve, Jaana 2007: Punktionesteiden gramvérjdykset — Suunnitelma
Meilahden saraalan paivystyslaboratorion perehdytysmateriaalille. Helsingin
ammattikorkeakoulu Stadia. Julkaisematon teos.

Peltola, Heikki — Valtonen, Ville 2005a: Hermoston infektiot. Teoksessa Huovinen,
Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara, Martti — Vaheri, Antti — Valtonen,
Ville (toim.) 2005: Mikrobiologia ja infektiosairaudet. Kirja 1l. Helsinki:
Kustannus Oy Duodecim. 468-483.

Peltola, Helkki — Valtonen, Ville 2005b: Luiden, lihasten ja nivelten infektiot.
Teoksessa Huovinen, Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara, Martti —
Vaheri, Antti — Vatonen, Ville (toim.) 2005: Mikrobiologia ja infektiosairaudet.
Kirjall. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 484-501.

Pettersson, Tom — Riska, Henrik 2007: Keuhkopussin nestekertyma — pleurapunktio.
L&adkarin kéasikirja. V erkkodokumentti. Paivitetty 11.4.2007.
<http://www.terveysportti.fi/ltk/Itk.koti>. Luettu 13.3.2008.

Pikkarainen, Pekka 1993: Askiteksen hoito. Suomalainen Laakariseura Duodecim.
V erkkodokumentti. <http://www.terveysportti.fi/ltk/Itk.koti>. Luettu 13.3.2008.

Ruohotie, Pekka 1998: Moativaatio, tahto ja oppiminen. Helsinki: Oy Edita Ab.

Rytkonen, Maria 2004: Pleuriitti. Oulun yliopisto. Sisatautien  klinikka.
V erkkodokumentti. <http://cc.oulu.fi/~sisawww/esit/041028.htm>. Luettu
7.3.2008.

Silander, Pasi — Koli, Hanne 2003: Verkko-opetuksen tyokalupakki — oppimisaihiosta
oppimisprosessiin. Saarijarvi: Oy Finn Lectura Ab.

Suonperd, Matti 1992: Opettamiskasitys. oppijakeskeisen opettamiskasityksen
perusaineksia. Hameenlinna: Educons Oy.

Taskinen, Eero 1994: Pleura- ja askitesnesteen tutkimukset. Teoksessa Koivuniemi, Ari
(toim.): Kliininen sytologia - Irtosolu-, harjairtosolu- ja
ohutneulabiopsiatutkimukset. Forssa: Kandidaattikustannus Oy. 297-318.



35

TYKSLAB 2008:. Nivelnestetutkimukset. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri.
Tutkimusohjekirja V erkkodokumentti. Paivitetty 4.3.2008.
<http://ohjekirja.tykslab.fi/liitteet/Nivel nestetutkimukset.html>. Luettu 7.3.2008.

Tynjda Péaivi 1999: Oppiminen tiedon rakentamisena — Konstruktivistisen
oppimiskasityksen perusteita. Helsinki: Kirjayhtyma Oy.

Uusikyld, Kari — Atjonen, Péaivi 2007: Didaktiikan perusteet. 3.—4. painos. Helsinki:
WSOY.

Vaara, Martti — Sarvas, Matti — Makelg, Pirjo 1993. Diagnostisen bakteriologian
menetelmia Teoksessa Makeld, Olli — Tiilikainen, Anja S. — Vaara, Martti —
Vaheri, Antti — Valtonen, Ville 1993: L&&ketieteellinen mikrobiologia. Helsinki:
Kustannus Oy Duodecim. 162—-167.

Vaara, Martti — Skurnik, Mikael — Sarvas, Matti 2003: Bakteerisolun rakenne ja
toiminta. Teoksessa Huovinen, Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara,
Martti — Vaheri, Antti — Valtonen, Ville (toim.) 2003: Mikrobiologia ja
infektiosairaudet. Kirjal. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 51-75.

Valtonen, Ville 2005: Sydamen, vdalikarsinan ja verisuoniston infektiot. Teoksessa
Huovinen, Pentti — Meri, Seppo — Peltola, Heikki — Vaara, Martti — Vaheri, Antti
— Vadtonen, Ville (toim.) 2005: Mikrobiologia ja infektiosairaudet. Kirja II.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim. 389-402.

Wilkman, Clara 1992: Markainen sydanpussin tulehdus. Suomalainen L&8kéariseura
Duodecim. Verkkodokumentti. <http://www.terveysportti.fi/ltk/Itk.koti>. Luettu
13.3.2008.



