KANSAINVALISEN VAIHTO-OPISKELUN

SUJUMINEN HUMAKISSA
TORNION ADVENTURE EDUCATION -KURSSI 2008

Sami Enojarvi ja Ville Lindstedt
Opinnaytetyo

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Tornion kampus

Kansalaistoiminta ja nuorisoty®
Huhtikuu / 2010



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kansalaistoiminta ja nuorisotyd

TIIVISTELMA

Tydn tekija Sami Enojarvi, Ville Lindstedt Sivumaara 28 ja 2 liitesivua

Tydn nimi Kansainvalisen vaihto-opiskelun sujuminen HUMAKIssa. Tornion Adventure education -
kurssi 2008

Ohjaava opettaja Lea Leminaho, Maria Kontinen

Tydn tilaaja ja/tai tybelaméohjaaja

Tiivistelma

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia kansainvalisen vaihto-opiskelun sujumista Humanistisessa am-
mattikorkeakoulussa. Tutkimuksessamme tarkastelimme yhden opiskelijaryhmén vaihtoajan sujumista.
Ryhma oli Tornioon vaihtoon saapuneet kansainvéliset opiskelijat, jotka suorittivat Adventure education
—kurssin syksylla 2008. Pyrimme myds pohtimaan mahdollisia ratkaisuja esille nousseisiin ongelmiin
vaihdon aikana.

Opinnaytetyon merkittavyyttd ammattialalle on vaikea arvioida suoranaisesti, silla tutkimuksen lahesty-
miskanta on ollut puhtaasti teoreettinen ja vaihdossa olleiden mielipiteisiin perustuva eika tutkimuksen
tuloksista l6ydy selkeda yhteytta ammattialaan tai sen kehittdmiseen. Tutkimuksen vaikutukset voivat
tosin nakya tulevaisuudessa valmistuvien opiskelijoiden kansainvalisissa taidossa. Tama siita johtuen,
etté yksi tarkea esille noussut kehittdmisté vaativa asia oli suomalaisten ja ulkomaalaisten opiskelijoi-
den kanssakdymisen vahaisyys.

Menetelmina opinnaytetydssamme kaytimme tutkijatriangulaatiota ja puolistrukturoitua kysely-
lomaketta. Tulosten analysoinnissa kaytimme kvantitatiivista menetelmé&a.

Opinnaytetyétdmme voi hyddyntéa tulevaisuudessa tutkimalla aihetta laajemmin samasta nakokulmas-
ta, ottamalla tutkimukseen mukaan muut HUMAKin kampuspaikkakunnat, joihin saapuu vaihto-
opiskelijoita ulkomailta, mik& oli myés meidan alkuperéinen tavoitteemme.

Asiasanat kansainvalisyys, opiskelijavaihto, opiskelu ulkomailla, seikkailukasvatus, Tornio, vaihto-
opiskelijat




HUMAK UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Degree Programme of Civic Activities and Youth Work

ABSTRACT

Author Sami Enojarvi, Ville Lindstedt Number of Pages 28 and 2 attachment

Title Passing of international exchange studies in HUMAK university of applied sciences. Tornio Ad-
venture education —course 2008

Supervisor Lea Leminaho, Maria Kontinen

Subscriber and/or Mentor

Abstract

The goal of our thesis was to research passing of international exchange studies in HUMAK university
of applied sciences. In our research we examined the passing of exchange time of a one group of
students. It was a group that took the Adventure education —course in fall of 2008. We also attempted
to find possible solutions into problems that stood out during the exchange.

It's hard to evaluate the importance of the thesis for the professional field because the approach of the
research has been purely theoretical and based on the opinions of those in exchange so there is no
direct link into the field or into it's development. Effects of the research may possibly be seen in the
international abilities of the future graduates. This is due to the fact that one of the important things
that may require developing that stood up was the lack of interaction between the Finnish and the
international students.

Methods that we used in our thesis were researcher triangulation and half structured question form.
In analysis process we used quantitative method.

Our thesis can be benefited in future by researching same subject with a wider scale from the same
viewpoint in HUMAK and including other campus regions of HUMAK that take foreign exchange stu-
dents. This was also our original goal.

Keywords adventure education, exchange students, internationality, student exchange, studying
abroad, Tornio




SISALLYS

1 JOHDANTO
2 KASITTEET

2.1 Kansainvalisyys Humanistisessa Ammattikorkeakoulussa
2.2 Vaihto-opiskelija

2.3 Vaihto-ohjelmat ja kansainvalinen liikkuvuus

2.3.1.1 Erasmus

2.4 Seikkailukasvatus

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Kyselylomake
3.1.1 Kyselylomakkeen puutteet

4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Peruskysymykset

4.1.1 Odotuksien tayttyminen

4.2 Ennakko-odotukset (Expectations)

4.3 Elama vaihdon aikana (Life abroad)

4.3.1 Kuinka se on sujunut

4.4 Elama vaihdon jalkeen (Life after the exchange)
4.5 Pohdinta (Speculation)

4.5.1 Hyvan vaihto-opiskelijan ihmistyyppi

4.5.1.1 Vertailua

4.5.2 Miksi on hyvé lahteéd opiskelemaan ulkomaille?

5 JOHTOPAATOKSET
6 LOPPUSANAT
LAHTEET

LITTEET

OO0 ~N~N N O

10

12
13

13
14
15
16
18
20
20
20
21
22

24
26
27
29



1. JOHDANTO

Alunperin opinnaytetyéssamme oli tarkoituksena tutkia ulkomaalaisten vaihto-
opiskelijoiden vaihtoajan sujumista Humanistisessa ammattikorkeakoulussa luku-
vuonna 2008-2009 sekad heidan omia tuntemuksiaan vaihto-opiskelusta ja sen hyo-
dyllisyydesta. Kohderyhmaamme kuului Humanistiseen ammattikorkeakouluun kysei-
sena lukuvuotena ulkomailta Tornioon ja Turkuun tulleet vaihto-opiskelijat, joista tut-
kimukseemme onnistuimme tavoittamaan vain osan Tornioon saapuneista. Taten

saimme tutkimustulokset vain Tornion tilanteesta.

Valitsimme kyseisen aiheen, silla toinen meista on suorittanut ulkomailla vaihtojakson
ja projektiin liittyvan harjoittelun ja toinen on ollut tekemisissa hyvin paljon Tornioon
tulleiden vaihto-opiskelijoiden kanssa kansainvalisyystutorin ominaisuudessa. Myos-
kin molemmat meista ovat opinnoissaan vahvasti suuntautuneet kansainvalisyyteen.

Kokemusta totta kai 16ytyy myds omatoimisesta matkailusta ulkomailla.

Meidan mielestamme on hyvin tarkeaa, etta vaihtoaika on mielekasta ja hyodyllista.
Uskomme, ettd on tarkedad kartoittaa vaihdon onnistumista, mahdollisten ongelma-
kohtien loytamiseksi ja ratkaisemiseksi. Taméa mahdollistaa vaihtoon tulevien opiske-
ljoiden vaihtoajan sujumisen entistd mallikkaammin, ilman mitddn suurempia
kompastuskivida ja antaa mahdollisuuden toiminnan kehittymiselle ja HUMAKIn
houkut-televuuden ja kilpailukyvyn vahventamista kansainvalisella opiskelukentalla.
Vaihdos-sa olleiden opiskelijoiden mydnteinen palautehan on parasta markkinointia

mita korkeakoulu voi kansainvalisesti saada.

Tietddksemme kyseista aihetta tasta nakokulmasta ei ole tutkittu aikaisemmin Huma-
nistisessa ammattikorkeakoulussa. Vuonna 2004 on kylla tutkittu Lohjan kampuksella
olleita kansainvalisia vaihto-opiskelijoita. Koemme meidan tutkimuksemme tarkeaksi
meneillddn olevasta rakennemuutoksesta johtuen ja aikaisempien tutkimuksien
valmistumisajankohdan kaukaisuuden vuoksi. Tutkimuksen tarkeydessa on otettava
myo6skin huomioon se, ettda HUMAKIissa on alkamassa syksylla 2010 ja 2011 tutkin-

toon johtavat kansainvaliset ylemman asteen koulutusohjelmat. N&aiden ohjelmien



l&ahiopetuksen toteutustapa luo varmasti omat haasteensa, jolloin opiskelijoiden viih-

tyvyyteen on pakko panostaa vahvasti.

Tarkoituksenamme on my@s selvittda kyselyyn vastanneiden mielipidetta siitd minka-
lainen henkild sopii vaihtoon ja miksi on hyva idea opiskella ulkomailla. Talla haluam-
me selvittaa kyseisten henkildiden vaihtoon 1ahdon syitd ja ihmistyyppid, joka lahtee

vaihtoon.

Suoritimme tutkimuksen tutkijatriangulaatiota ja puolistrukturoitua kyselylomaketta
kayttamalla. Toivomme tutkijatriangulaation tuovan opinnaytetybhomme laajempaa

nakokulmaa ja syvéllisempaa analyysia.

Tutkimuksen haasteena oli tavoittaa kaikki vaihdossa olleet ja tdssa emme onnistu-
neet Turkulaisten osalta lainkaan ja Torniolaisistakin tavoitimme vain alle puolet. Jal-
kikateen yritimme lahettdd Torniossa ja Turuissa olleille kyselyn uudestaan, mutta
emme saaneet vastauksia. Turkulaisten osalta vikaan meni se, ettéa sahkdpostitse ky-
sely ei tavoittanut vastaanottajaa. Sita emme tieda onko vika ollut meissé, vanhentu-

neissa sahkoposteissa vai vastaanottajien laiskuudessa.



2. KASITTEET

2.1 Kansainvalisyys Humanistisessa Ammattikorkeakoulussa

"HUMAKIn tavoitteena on edistaa koulutuksen kansainvalistymistd, joka
nahdaan seka itsenaisena tavoitteena ettd keinona muiden tavoitteiden
saavuttamisessa.” (TOLA.) HUMAK:ssa on myds henkildstovaihto, joka
"mahdollistaa henkildston monikulttuurisuusosaamisen ja kielitaidon ke-
hittymisen seka laadukkaan opiskelijavaihto-verkoston yllapitamisen.”
(tm)

CIMOn raportissa liikkuvuus korkeakouluissa 2008 (Garam, 2009, 9) todetaan vuon-
na 2008 Humanistisesta ammattikorkeakoulusta lahteneen 47 ja tulleen 34 vaihto-

opiskelijaa. Vuonna 2008 Tornioon saapui vaihto-opiskelijaksi 20 opiskelijaa.

2.2 Vaihto-opiskelija

Vaihto-opiskelijalla tarkoitetaan opiskelijaa, joka suorittaa osan saanndnmukaisesta
tutkinnostaan toisessa oppilaitoksessa kotimaassaan tai useimmiten vieraassa

maassa.

Kansainvéliseen vaihtoon lahdetaan yleensa erilaisten vaihto-ohjelmien, kuten Eras-
muksen, ja oppilaitosten valisten sopimuksien kautta. Kaikki opiskelijat eivat kuiten-
kaan valttamatta 16yda haluamaansa vaihtokohdetta naista oppilaitosten tarjoamista
mahdollisuuksista, vaan etsivat itseaan kiinnostavan vaihtokohteen ja hoitavat kay-
tannon jarjestelyt itse. Ulkomailla vietetyn vaihtoajan pituus vaihtelee yleensa kol-

mesta kuukaudesta yhteen vuoteen.



2.3 Vaihto-ohjelmat ja kansainvalinen liikkkuvuus

Kansainvalisella liikkuvuudella tarkoitetaan opiskelijoiden tai oppilaitosten henkil6-
kunnan opiskelua ja tyoskentelyd ulkomailla (Garam & Korkala, 2009, 7). Yleisimmin

kansainvalista liikkkuvuutta toteutetaan kansainvalisten vaihto-ohjelmien kautta.

Euroopan unionin rahoittamat kansainvaliset vaihto-ohjelmat toteutetaan Elinikaisen
oppimisen ohjelman alaisuudessa (Lifelong Learning Programme). Kyseinen ohjelma
on aloittanut toimintansa vuonna 2007 ja se pitaa sisallaan Comeniuksen, koulu-
opetuksessa olevat oppilaat esikouluista toisen asteen loppuun saakka,
Erasmuksen, korkea-asteen koulutus, Leonardo da Vincin, ammatillisen perus-,
jatko- ja taydennyskoulutuksen kehittdminen ja Grundtvigin, aikuiskoulutuksen ke-
hittdminen, seka poikittaisohjelman, edistdd eurooppalaista yhteistyotd useamman
ohjelman kattavan kohderyhman kannalta ja Jean Monnet —ohjelman, Euroopan yh-
dentymisen tutkimusta kasitteleva opetus, tutkimus ja pohdinta. Elinikaisen oppimi-

sen ohjelman budjetti vuosille 2007 - 2013 on noin 7 miljardia euroa.

2.3.1 Erasmus

Erasmus on Euroopan laajin korkeakouluopiskelijoiden vaihto-ohjelma, jonka kautta
tuetaan korkeakoulujen eurooppalaista yhteisty6ta ja likkuvuutta. Erasmus on suurin
yksittdinen osa Euroopan unionin Elinikdisen oppimisen ohjelmaa. Siind on mukana
jo 90 prosenttia Euroopan korkeakouluista EU:n jasenvaltioissa seka Norjassa,

Islannissa, Liechtensteinissa ja Turkissa.

Erasmus-ohjelman tavoitteena on muun muassa lisata likkuvuuden laatua ja maaraa
Euroopassa, edistaa korkeakoulujen ja tydelamén yhteistyota, tutkintojen tunnustami-

sen lisddminen ja opintosuoritusten sekad arvosanojen yhtenaistaminen.

"Erasmus-ohjelmaan osallistumisen on todettu kehittdvan ohjelmaan
osallistujien kielitaitoa, oman alan osaamista ja valmiuksia toimia
kansainvalistyvassa tyoelamassa.” (CIMO)



2.4 Seikkailukasvatus

Fossi ja Jokinen (1997, 35) méaarittelevat seikkailukasvatuksen seuraavalla tavalla:
Seikkailukasvatus on tavoitteellista, yksilon kokonaisvaltaisen kasvun huomioivaa toi-
mintaa, johon siséltyy ryhmassa toiminen ja haasteellisuus ja jolla pyritaan siihen, et-
ta yksilon mindkuva ja itsetunto kehittyvat onnistumisen kokemusten ja omien henkis-

ten ja fyysisten rajojen kohtaamisen kautta.

Humanistisen ammattikorkeakoulun opinto-opas (2009-2010, 35) maarittelee

seikkailukasvatuksen tavoitteita seuraavanlaisesti:

” Opiskelija

- Saa kokemuksia seikkailukasvatuksesta

- Ymmartaa seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan taustalla
olevia teoreettisia lahtokohtia

- Omaksuu seikkailukasvatuksessa tarvittavia perustietoja ja -
taitoja

- Ymmartaa seikkailukasvatuksen merkityksen ja mahdollisuudet
kasvun tukemisessa ja yhteisdllisyyden vahvistamisessa”.

Samat tavoitteet ovat kansainvalisen Adventure Education kurssin lahtokohtina.

Fossin ja Jokisen ndkemyksessa seikkailukasvatuksesta ja Humanistisen ammatti-
korkeakoulun seikkailukasvatuksen teema kuvauksessa on huomattavissa monia
samankaltaisuuksia. Molemmat painottavat kasvun tukemista kokemuksien kautta.

Tata on siis seikkailukasvatus.
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3. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme aineisto kerattiin puolistrukturoitua kyselylomaketta kayttaen. Paa-

timme suorittaa tutkimuksen kyselylomaketutkimuksena, koska

"oikein tehtyna ja oikein suunnattuna kyselylomaketutkimus antaakin pal-
jon mahdollisuuksia tieteellisen tiedon keraamiselle. Se on ylivoimainen
muun muassa suurta tutkimusaineistoa kerattaessa.” (Valli, 2001, 29)

Tutkimuksen menetelmaksi valitsimme kvantitatiivisen tutkimuksen, koska kyseisella
menetelmalla saadaan useamman vastaajan nakdkanta kuin kvalitatiivisella menetel-

malla. Lisaksi se on menetelmana objektiivisempi silla tavoin

“ettei tutkija vaikuta olemuksellaan eika lasnéolollaan vastauksiin, toisin
kuin esimerkiksi haastattelussa, jossa ollaan suorassa kanssa-
kaymisessa tutkittavan kanssa.” (tm, 31).

Menetelmana myos kaytimme tutkijatriangulaatiota, eli useampi tutkija tutkii samaa il-
mi6téa ja on mukana joko osassa tutkimusta (esimerkiksi aineiston hankinta tai ana-

lyysi) tai koko tutkimusprosessissa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Ennen tutkimuksemme analysointia ja raportointia teimme normaalin kaytanndn mu-
kaisesti  tutkimussuunnitelman.  Tutkimussuunnitelmassa listasimme |&hde-
kirjallisuutta, jota oletettavasti tulisimme tutkimusta tehdessamme kayttamaan. Tata
opinnaytetyota Kkirjoittaessamme edella mainittu lahdekirjallisuuslista vaihtui taysin
toiseen. Tama siksi, ettd etukateen on, varsinkin opiskelijana, joka ensimmaista ker-
taa tekee mitaan laajempaa tieteellista tutkimusta, todella hankala miettia minkalai-
nen lahdekirjallisuus tukisi tutkimuksen teoreettista viitekehysta parhaiten tutkimusta
kirjoitettaessa. Lisaksi emme voineet tietdd mitka teokset olisivat kirjoittamishetkella

saatavilla yleisesta ja oppilaitoksen kirjastosta.

Tutkimussuunnitelmassa my6s maarittelimme aikataulun, jossa tulisimme opinnayte-
tyon tekemdaan. Alunperin opinndytetyon piti olla valmis syksylla 2009. Kuten kansi-

lehdesta lukemalla voi ymmartaa, tahdn emme kuitenkaan onnistuneet venymaan.
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3.1 Kyselylomake

Aineiston kerdamiseen kaytimme englannin kielistd kaksi sivuista kyselylomaketta
(Liite 1), joka annettiin kyselyyn vastanneille henkilékohtaisesti. Yritimme myos tavoit-
taa kaikki otokseen kuuluvat henkilot sahkopostitse lahetetylla kyselylomakkeella,
mutta kuten edella on mainittu, sahkopostitse emme enad saaneet vastauksia.
Kyselylomakkeeseen haimme mallia Sanna Tolvasen tekemastéa kyselylomakkeesta,

jota han kaytti omassa opinnaytetydssaan. Tahan meilla oli tekijan lupa:

"Tietenkin tata kyselylomaketta ja ideaa voi kayttdd vastaavasti myos
ulkomailta HUMAKXKiin tuleville vaihtareille, kun taman k&antaa englan-
niksi. Itse asiassa olen kuullut, ettd tammoista ollaan jo tekeméssa jon-
kin verran pohjaten minun tutkimukseen, eikéd tama ole huono asia. Olen
antanut hyvaksyntani, ettd kyselylomakettani saa kayttaa erikielisend.”
(Tolvanen, 2009, 59)

Kyselylomakkeen jaottelimme viiteen eri osa-alueeseen, koska tarkoituksenamme oli

hankkia kattavaa tietoa useammalta eri osa-alueelta vaihtoon nahden.

Ensimmaisessa osassa kyselylomaketta selvitimme vastaajien perustiedot ja
vaihdon sujumista paapiirteittdin. Kysyimme vastaajilta nimen, ian, mita opiskelee
koti-maassaan, kummalle paikkakunnalle haki vaihtoon ja oliko vaihtopaikka mihin
haki ensimmainen vaihtoehto. Kysyimme my0s hakiko vaihto-opiskelija
monennettako kertaa vaihtoon ja onko vaihtoaika tayttanyt odotukset. Tarkentavana
kysymyksena jos vastaaja kertoi, ettd vaihtoaika ei ollut tayttanyt odotuksia, niin miksi

el.

Toisessa osiossa (Expectations) pyrimme saamaan selville tiedon saantia vaihto-
kohteesta opintojen, asumisen ja kohdemaan suhteen. Meitad kiinnosti myds tietaa

kuinka ajoissa tai mythaan vaihtoon tulevaan oli otettu yhteytta.

Kolmannessa osiossa (Life abroad) kysyimme tarkemmin eri vaihdon aikaisten asioi-
den sujumista ja elamaa vaihtokohteessa, kuten opintojen sujumista, avun saantia

ongelmatilanteissa ja ylipaatansa elamaa.
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Neljdnnessa osiossa (Life after the exchange) kysyimme tuntoja vaihdon hyddyllisyy-
desta suhteutettuna opintoihin ja tydelamé&an tulevaisuudessa.
Viidennessa osiossa (Speculation) pyysimme vastaajilta avoimilla kysymyksilla mieli-

pidetta siitd minkalaisen henkilon kannattaa lahtea vaihtoon ja miksi.

3.1.1 Kyselylomakkeen puutteet

Nain jalkikateen tarkasteltuna kyselylomakkeesta unohdimme oletettavasti muuta-
man tutkimustamme vahvasti tukevan kysymyksen. Ensinnakin unohdimme kysya
vaihto-opiskelijan kotimaan, mika olisi saattanut olla tutkimuksen kannalta relevanttia,
johtuen lahtémaiden erilaisista olosuhteista. Mydskin unohdimme kysya vastaajien
sukupuolen. Tama olisi mahdollistanut sukupuolisten erojen tarkastelun aineiston
analysoinnissa. Syind naihin unohduksiin on todenn&kdisesti se, ettd me tutkijoina
olemme olleet tekemisissa kyselyyn vastanneiden kanssa tutkimuksen ulkopuolella ja
puhtaasti inhimillinen erehdys. Virheen teimme myads siind, ettd emme koekayttaneet
kyselya kenellakaan, silla tama olisi voinut osoittaa kyselylomakkeen puutteet. Kyse-

lyssdmme olisi voinut myds olla useampia avoimia tarkentavia kysymyksia.
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4. TUTKIMUSTULOKSET

Saimme kyselyyn kaikenkaikkiaan paata huimaavat seitseman vastausta, joka oli tut-
kimuksen perusjoukkoon (34) nahden yhteensa 20,6 prosenttia kaikista l&ahetetyista
kyselyista. Koska saimme vastauksia vain Torniossa olleiden osalta, kasittelemme
tdssa asiaa vain Tornion vaihto-opiskelijoiden kannalta. Torniossa oli vaihdossa 20
opiskelijaa, joten vastauksien maaraksi saimme 35 prosenttia. Sanomattakin on sel-
vaa, ettd emme olleet tyytyvaisia saamiemme vastauksien maaraan. Raine Vallin
(2001, 32) tilastollista tutkimusta kasittelevan teoksen mukaan riittdvana vastaus-
prosenttina voidaan useimmiten pitdd kuuttakymmenta, mitd me emme selvastikaan

ja valitettavasti saavuttaneet.

Tutkimustulosten tulkinnan vaikeus ei niinkaan noussut esille vastausten hetero-
geenisyydessa tai avoimien vastauksien pituudessa, vaan tutkimuksen kannalta

aivan lilan pienessa vastausmaarassa ja kyselylomakkeen rakenteen virheissa.

Tutkimistuloksien analyysissa kyselylomakkeista otetut suorat lainaukset, niin lomak-
keen kuin vastauksienkin osalta, on selkeyden takaamiseksi tekstiin kursivoitu kieli-
oppivirheineen. Koska kyselylomakkeen ja néin ollen myos avoimien vastauksien kie-
len& on englanti, emme ole sisallon sailyvyyden vuoksi kaantaneet niitd suomeksi,

jotta merkitys ei muuttuisi.

4.1 Peruskysymykset

Peruskysymyksilla halusimme selvittda vastaajien perustaustoja, kuten ian, koulutus-
ohjelman, monennettako kertaa hakee vaihtoon ja minne haki vaihtoon ja pé&asik6

ensisijaiseen vaihtokohteeseensa seka yleisia tuntemuksia vaihtoajasta.

Kyselyyn vastanneiden ikdskaala oli 19 — 28 vuotta, mika osoittaa, etta ika ei ole vai-
kuttanut vaihtoon lahtemisen halukkuuteen. Kaikki vastanneet ovat myds paasseet

haluamaansa vaihtokohteeseen ensimmaisella haku kerralla. Lahtémaan kysyminen
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olisi ollut myos tutkimuksen kannalta osaltaan hyvaksi ja sen kysymatta jattdminen
olikin meidan osaltamme selkeé virhe.
4.1.1 Odotuksien tayttyminen

Has the time in exchange fullfilled your
expectations?

Kuva 1:Vastaajien yleinen tyytyvaisyys vaihtoaikaan.

Reilu puolet vastaajista (kuva 1) ovat kokeneet vaihtoajan tayttaneen odotukset, mut-
ta parannettavaakin heidan kommenttiensa mukaan l6ytyy. Vaihdon aikana osa vas-

taajista kaipasi enemman jarjestettyja aktiviteetteja kuten vastaajat D ja F

"There could have been more activities during the whole duration..” (Vas-
taaja D)

"Not enough challenging outdoor activities” (Vastaaja F).
toteavat. Lisaksi vastaajat olisivat toivoneet enemman kanssakaymista kampuksen
opiskelijoiden kanssa

"More interactions with finish students!!” (Vastaaja D).

Myo0s lisda haastetta opintoihin kaivattiin

"Expected more of a challenge mentally and physically” (Vastaaja G).

Lisdhaasteiden kaipaus on kommenttina toki ymmarrettavaa, silla

"Seikkailukasvatuksessa keskeistd on riskien avulla oppiminen”
(Teleméki, 1998, 42),
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mutta on kuitenkin muistettava, etta vaikka

"Yhdysvalloissa seikkailuksi miellettaan riskin hakeminen ja siita selviyty-
minen, pohjoismaisessa erdkulttuurissa ja eurooppalaisessa kiipeily-
kulttuurissa moista pidetaan hairiintyneend ja sairaana. Luonnossa liikku-
essa pyritdan valttdmaan riskeja ja rauhoittumaan, haetaan tasapainoa
adrenaliinin sijaan. Useimmiten riskin hakeminen aiheuttaa vélittdméan
hengenvaaran.” (Degerman & Pohjola, 2002, 177)

niin naista seikkailuun liittyvista kulttuurienvélisistd eroista johtuen ymmarrettavasti
valilla syntyvdd hieman sekaannusta kansainvalisten ryhmien kanssa siitd, missa

menee seikkailun ja typeryyden raja.

Vaikka lahes puolet vastanneista koki ettei vaihtoaika ollut taysin tayttdnyt ennakko-
odotuksia, ei vastauksista noussut esiin mitddn merkittavid puutteita tai ongelmia.
Haastavampien aktiviteettien kaipuu, joka osasta kommenteista kay ilmi, on ymmar-
rettavad, mutta seikkailukasvatuksellisissa asioissa on muistettava, etta ryhman tahti
maaraytyy hitaimman mukaan. Toimintojen tulee olla myos sellaisia joihin kaikki ovat
kykenevaisia, talléin jollekin, joka on kokeneempi kasiteltavissa asioissa, voi tulla se
tunne, ettei tahti tai haasteen taso ole tarpeeksi korkea. Tama on tarkeaa etenkin tur-

vallisuuden kannalta.

4.2 Ennakko-odotukset (expectations)

Ennakko-odotuksia kysymalla halusimme saada selville kuinka hyvin tietoa vaihtoon

tuleva oli saanut ennen vaihtoajan alkua.

Kaikki vastaajat olivat mielestaan saaneet tarpeeksi tietoa opinnoista joita tulevat
suorittamaan, mutta asumisesta yksi vastaajaa ei kokenut saaneensa tarpeeksi tie-
toa. Kohdemaasta vastaajista kaksi ei ollut kokenut saaneensa tarpeeksi tietoa. Kui-
tenkin kaikki vastanneet ovat olleet tyytyvaisia siihen kuinka kauan ennen vaihto-
jakson alkua heihin on otettu kohdemaasta yhteyttd, vaikkakin vastaajien kesken
skaala ensimmaisessa yhteydenotossa on ollut laaja (1,5 viikosta 3 kuukauteen). Yh-

den vastaajan kohdalla yhteydenotto tapahtui varsin mydhaan
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"2-3 weeks as i was late to programme” (Vastaaja A).

On mahdollista, ettd tdma on ollut tilanne myds muiden vastaajien, joilla yhteydenotto

on tapahtunut myohaisessa vaiheessa, kohdalla.

Asuntola olosuhteisiin tyytymattomyytensa ilmaisseen vastaajan muista vastauksista
on mahdollista paatelld, ettd ahtaat asuntola olot aiheuttavat valttamatonta kitkaa
asujien keskuudessa. Tama etenkin kun taysi-ikaiset, eri aidinkieltéd puhuvat opiskeli-
jat laitetaan pieniin kahden hengen huoneisiin ja yli kymmenen ihmista yrittaa jakaa
ahtaat yhteiset tilat opiston henkilokunnan kytatessé jatkuvasti tekemisia.

Jos omalle kohdalle kuvittelisi kyseisen kaltaisia asumisolosuhteita, niin olisihan sita
varmastikin hermot kirealla ja pieniltd yhteentormayksiltakaan tuskin muiden asujien
kanssa tuskin voisi taysin vélttya. Omien kokemuksien (Sami) kautta peilattuna tama
on varsin totta, silla itse samankaltaisissa olosuhteissa nelja kuukautta vaihto-
opiskelijana viettaneena, tahan on pakko yhtyd. Jakaa huone vieraasta kulttuurista
olevan kanssa ilman omaa rauhaa, minka itse néden tarkeana, on aika haasteellista ja

stres-saavaa.

4.3 Elama vaihdon aikana (life abroad)

Elama vaihdon aikana -osiossa halusimme selventda tarkemmin kuinka vaihto on su-
junut opiskelun ja vapaa-ajan kannalta. Taméa on tarkeaa tietoa tutkimuksen kannalta,
silla vaihto-opiskelijan elamaan sisaltyy muutakin kuin opiskelu. Vaikka kyse onkin ly-

hyesta ajanjaksosta, on vaihto-opiskelijan tarkeaa yllapitaa mielenterveyttaan.

"Haitalliset elamantilanteet, kuten liiallinen kuormittunen, takaiskut ja pet-
tymykset, menetykset ja ihmissuhde vaikeudet, kuluttavat mielen-
terveyttd. Hyvéat oppimiskokemukset, onnistumisen ja ilon elamykset se-
k& levon tuottava palautuminen uudistavat mielenterveytta.” (Dunderfelt
& Laakso & Niemi & Peltola & Vidjeskog, 2001, 145).

Etenkin Tornion Adventure Education kurssin sisaltd vaatii psyykkisen kunnon va-

kautta, varsinkin kun ollaan tekemassa valilla haastavia ja fyysisesti rankkojakin har-
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joitteita erdmaassa, jolloin vakavien onnettomuuksien riski, joka ei johdu ohjaajien

toi-minnasta, vaan kuten Degerman ja Pohjola (2002, 176) toteavat

"heikoimmasta ryhmalaisesta, joka ei syysta tai toisesta kykene tilanteen
vaatimaan peruspaatoksentekoon”
kasvaa. 3 — 4 kuukauden vaihto ulkomailla saattaa myds joidenkin kohdalla rasittaa
ihmissuhteiden yllapitdmista, etenkin kun liikkuminen kotipaikalle ei ole yhta helppoa

kuin esimerkiksi Manner-Euroopassa pitkien valimatkojen ja Itameren johdosta.

Kaikki vastaajat ovat vaihdon aikana luoneet uusia tuttavuuksia ja kayttaneet vapaa-
aikaansa matkusteluun. Noin kolmannes vastaajista tunsi kuitenkin etté ei ole edisty-

nyt opinnoissaan odottamallaan tavalla (kuva 2).

Kaikilla ei vaihtoaika ole kuitenkaan sujunut taysin ongelmitta. Yksi vastaajista koki,
ettd han ei ollut saanut apua, kun olisi sitd tarvinnut. Vakavasta ongelmasta tuskin
kuitenkaan on ollut kyse, silla ongelma ei nouse avoimissa vastauksissa esille mil-

[aan tavalla.

has your studies progressed in expected
according the plans?

Kuva 2: Opintojen edistyminen odotetulla tavalla.

Ongelmatilanteissa on muistettava, ettd apua yleensa saa kun sitd ymmartaa pyytaa.

Vaihto-opiskelijoiden apuna kampusalueella toimivat niin opiskelijatutorit, lehtorit ja
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kv-koordinaattori kuin tietystikin myds muut kampuksen opiskelijat ja henkildkunta,

jotka todenn&kdisesti osaavat myos auttaa kysyttaessa.

4.3.1 Kuinka se on sujunut

Kysyimme vastaajilta myos avoimena kysymyksena "How has your life gone along?”,
jotta saisimme tarkempia vastauksia asian tiimoilta. Lahes kaikki vastanneet ovat ol-

leet tyytyvaisia vaihtoajan sujumiseen, kuten muiden muassa vastaajien A ja E

"Its been great better than expected” (Vastaaja A)

”... | have spent an amazing time, visiting different cities, doing sports
and everything we did within our Adventure Education course” (Vastaaja
E).

pohdinnoista kay ilmi.

Elaman sujumisessa on myds ollut omat haasteensa, joista selvimmin esille nousivat
asuntola-asuminen ja tiivis yhteiselo, joka ei miellyttanyt kaikkia. Vastaaja B oli tyyty-
vainen asuinoloihin, niiden (asuinolojen) haastavuudesta huolimatta, kuten kay ilmi

hanen pohdinnastaan:

“... been challenging at times living in a very close environment , but it
has definitely made me form life long friendships.

kun taas vastaaja D ei ollut tyytyvainen asuinolosuhteisiin:

“very different. Living in a dormatory in two-bed rooms.. Allways together
with the group of 20 students ...”
Tama D:n tyytymattomyys nousee esille strukturoitujen kysymyksien vastauksissa,
joissa hdnen mielestdaéan asuinolot eivat vastanneet odotuksia, toisin kuin B:n mieles-
ta asuinolot olivat sitd mita han oli odottanut olevan etukateen, ja vaikkakin haasta-

vaa on se auttanut uusien ystavyyssuhteiden luomisessa.

Avoimista vastauksista kay ilmi, etta vaihtoaika ei ole ollut pelkkda opiskelua, vaan

eri maiden kulttuureihinkin on ehditty tutustua:
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‘have learned alot from studies + peoples different cultures” (Vastaaja
A).
Vaikka vastaajat olisivatkin kaivanneet enemman kontaktia suomalaisiin ja suomalai-
seen kulttuuriin, oltiin kuitenkin tyytyvaisia siihen, ettd kontakteja on ollut edes hie-

man:

“... Little, but really nice, interactions with finish locals & culture. Time to
short to learn finish!” (Vastaaja D).
Vastauksista esille nousi, etta aktiivisella vaihto-opiskelijalla on mahdollisuuksia 16y-
taa erilaisia vapaa-ajanviettotapoja vieraasta kulttuurista, ja vaikka se saattaakin olla

aluksi hankalaa voi niitd joutua lopulta jopa karsimaan silla my6s aika on rajallista:

k24

. in the beginning bit hard to find leisure activities outside course time
and in weekends, but later on we didn’'t have enough time for all the
activities.” (Vastaaja E).

Verkkainen, rento ja paikoin yksinkertainen elama vaihdonaikana nousee vastauksis-

sa esille niin hyvassa kuin pahassa. Vastaaja C maaritteli pohdinnassaan vaihtoajan

sujumista sanoilla

"Good, easy, relaxed”.

Samoilla linjoilla olivat my6s vastaajat F ja G

"Slowly but surely” (Vastaaja F)
"Simple, not much to think about.” (Vastaaja G)

mutta enemmankin valinpitamattomasti ellei jopa negatiivisesti savyttyneena. Tama
kay etenkin ilmi, kun tarkastelee kyseisten henkildiden vastauslomakkeita kokonai-

suudessaan.

Vaihtoaikana koetun verkkaisuuden tai yksinkertaisuuden tunteen voi ymmartaa, kun
muistaa ottaa huomioon mista vaihto-opiskelija on Tornioon tullut. EIAm& vieraassa
kulttuurissa ja kaupungissa on varmasti muutenkin haasteellista ja kun kyseinen
paikkakunta ei ole valttdmatta yhta suuri tai eloisa, kuin oma opiskelupaikkakunta, voi
oman elamankulku tuntua yhtakkié toimeettomalta tai hitaalta. T&han vaikuttaa myos,
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ettd monella harrastukset saattavat jaada kotimaahan ja vaihtokohteen laheisyydesta
ei valttamatta |Idydy mahdollisuutta mielekkdaseen vapaa-ajan toimintaan.

4.4 Elama vaihdon jalkeen (life after the exchange)

Halusimme selvittd& onko vaihdosta ollut hyotya tulevaisuutta ajatellen opintoja ja tu-
levaa ty6ta ajatellen vai oliko se vain tauko tavallisista opinnoista. Vastaajista padosa
koki vaihtoajasta olevan hyotya tulevaisuudessa opintojen suorittamisessa ja tulevas-
sa tyossd. Vastaajat G ja F, jotka kokivat vaihtoajan olevan vahemman hyddyksi joko
opinnoissa tai tydssa, ajattelivat vaihtojan myds olevan enemmankin lomaa tavano-
maisista opinnoista. Naméa samat vastaajat ovat kuitenkin olleet paaosin tyytyvaisia
vaihtoaikaan vaikkakaan eivat yhta paljon kuin muut vastanneista. Tama asia kay
selvasti ilmi heidan muista vastauksistaan. Asia, joka on saattanut vaikuttaa naiden
henkildiden mielipiteeseen, on todennékoisesti heidan mielestdan Adventure Educa-
tion kurssin lilan vahainen haasteellisuus. Vastaajien ialla, 24 ja 26 vuotta, ei nayttaisi
olevan vaikutusta naihin tuloksiin, silla vastanneista nuorin oli 19 ja vanhin 28 vuo-

tias.

4.5 Pohdinta (speculation)

Kyselyssa pyysimme vastaajia myos pohtimaan minkalainen henkil6 olisi sopiva lah-
temaan vaihtoon seké miksi heidan mielestaan vaihtoon kannattaa lahtea. Ensimmai-
sen kysymyksen vastauksien pohjalta tarkoituksenamme on muodostaa taydellisen
vaihto-opiskelijan ominaisuudet. Muodostettuamme taydellisen vaihto-opiskelijan
kaavan vertailemme sitd Sanna Tolvasen opinnaytetydssa tekemaan samanlaiseen
kartoitukseen suomalaisilta vaihto-opiskelijoilta. Tata vertailua tekemalla voimme
saa-da selville 16ytyykd henkilbtyypeistd eroavaisuuksia vai onko vaihto-opiskelijan

ihanne ominaisuudet samankaltaisia maasta ja kulttuurista riippumatta.

4.5.1 Hyvan vaihto-opiskelijan ihmistyyppi (What kind of person do you think is a

good exchange student?)
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Vastanneista suurimman osan mielesta keskeisia ominaisuuksia vaihtoon lahteville
on, ettd henkilé on avoin uusille kokemuksille , erilaisille kulttuureille ja ihmisille, ku-

ten vastaajat B ja G

"some one open to new ideas and cultures, some one that wants a chal-
lenge and to experience new things” (Vastaaja B),

"people who are open to new experiences and take them as they come
along” (Vastaaja G).

mietinndissaén ilmaisevat. Henkilon tulisi myos olla valmis haasteisiin, kuten vastaaja
B toi selkeasti esille, ja omata hyvat kommunikaatiokyvyt.
”...good communication...” (Vastaaja A)

Héanen tulisi myos kyeta tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa, etenkin kun
joudutaan yleensd asumaan pidemman aikaa samoissa rajallisissa tiloissa muiden

vaihto-opiskelijoiden kanssa

”...0ne that has respect for everybody and is able to adjust other’s ha-
bits.” (Vastaaja E)

"Someone who can make friends and not complain about stupid + irreli-
vant things.” (Vastaaja F).

Vaihto-opiskelijan innokkuus koettiin myos tarkeaksi.

4.5.1.1 Vertailua

Sanna Tolvanen opinnaytetytssaan Vaihto-opiskelu — Maailman parasta aikaa, jattaa
lukijan paateltavaksi
” ...millainen opiskelija olisi hyva vaihtoon lahtija” (2008, 44).

Tolvanen on pohdinta osuudessaan listannut kyselyyn osallistuneiden vastaukset sa-

nasta sanaan, joten suorien yhtenevaisyyksien loytaminen jai meidan varaan.

Vertailtaessa mietteitd muiden eurooppalaisten ja suomalaisten kesken on huomatta-

vissa, ettd ajattelemme samalla tavoin, siitd mitka olisivat vaihto-opiskelijan ihanne
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ominaisuudet. Selkeita yhtalaisyyksia olivat avoin mielisyys ja halu tutustua uusiin
ihmisiin ja kulttuureihin, mitka ehk& ovatkin tarkeimmat ominaisuudet henkildlla joka

suunnittelee lahtemista tai on ollut vaihto-opiskelemassa.

Eroavaisuuksia ei paljoa I6ytynyt. Huomattavimpana kulttuurillisena eroavaisuutena

esiin nousi suomalaisten painotus kielitaidon tarkeyteen:

"Vaihtoon lahtijalla on ehdottomasti oltava riittdvasti kielitaitoa, koska
vaihtopaikassa ei ole kovinkaan todennakoista parjata omalla aidin-
kielelld” (Tolvanen, 2008, 43).
Onko tdhan syynd suomalaisten yleensa kohtalaisen hyva kielitaito ja koulutustaso,
vai jokin muu kulttuurillinen tekija? Meidan mielestamme kielitaito ei todellakaan ole
niin tarkea tekija silla, vaikka se auttaakin varmasti parjaamista vaihdon alkupuolella,
paranee halukkaan henkilon kielitaito vieraassa kulttuurissa olon aikana kuin itses-

taan.

4.5.2 Miksi on hyva lahtead opiskelemaan ulkomaille? (Why do you think it's a good

idea to go study abroad?)

Lahes tulkoon kaikkien vastanneiden mielesta uudet ja erilaiset kokemukset ovat hy-

va syy lahtea opiskelemaan ulkomaille, kuten esimerkiksi vastaaja E ilmaisee

"it's an opportunity to gan so much more experiences in culture &
people!”.

Mydskin uusiin ihmisiin ja kulttuureihin tutustuminen

”... lets you meet people of lots of different cultures” (Vastaaja C)

seka verkostojen laajentaminen

”... enlarge network” (Vastaaja G)

koettiin tarkeaksi. Vaihdossa oleminen antaa vastanneiden mielestd uusia toiminta-
tapoja ja laajentaa tapaa katsoa maailmaa, sek& luo opintoihin ja jopa eldmaan

uusia nakdkulmia



23

”... A great way to broaden your study and your life!” (Vastaaja E).

Mielestdmme vastaaja D kiteyttdd nama kokonaisuudessaan toteamalla:

"Learning and experiencing different culture & lifestyle widens ones hori-
zon and way of looking into the world!”,

eli vapaasti kaannettyna: Erilaisten kulttuurien ja elamé&ntapojen kohtaaminen laajen-

taa omia nékdkulmia ja tapaa katsoa maailmaa.
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5. JOHTOPAATOKSET

Vaikkakaan vastauksien vahaisyydestéa johtuen, emme voi vetaa liian yleistavia johto-

paatoksia, niin voidaan tutkimustuloksista tehda suuntaa antavia paatelmia.

Ensimmaiseksi voi todeta, etté yleisella tasolla Humanistisen ammattikorkeakoulun
Tornion kampukselle vaihtoon saapuvilla ulkomaalaisilla opiskelijoilla on asiat paa-
osin hyvin ja vaihto-opiskelijat otetaan huomioon. Myés Adventure Education-kurssin
sisélto vaikuttaisi olevan otoksen mielesta paaosin onnistunutta. Kuten edella avoimi-
en kysymyksien analysoinnissa tulee esille, tulisi ottaa huomioon osallistujien eri
seikkailukasvatukselliset lahtokohdat. Kaikki eivat ole valttamattd kykenevaisia sa-
moihin suorituksiin kuin muut ja kurssin haastavuutta ja siséltoa tulisi katsoa ehka
enemman henkilokohtaiselta tasolta opiskelijan ndkdkulmasta. Tosin kurssin lehtorit
tuntuvat onneksi muistavan ettei kaikkia voi miellyttaa, etenkin kun toiminnassa jou-
dutaan ajattelemaan opiskelijoiden turvallisuutta kohtuullisen korkean loukkaantumis-

riskin omaavissa harjoituksissa.

Suurin haaste l6ytyi asumisjarjestelyistd, mitkd aiheuttivat ymmarrettavaa kitkaa
vaihto-opiskelijoiden kesken. Ahtaat asuntolaolosuhteet koettiin hankalaksi. Mydskin
kontaktit muihin kampuksen opiskelijoihin jaivat helposti hyvin vahaisiksi, eivatka
suomalaiset opiskelijat luultavasti vain muistaneet informoida opiskelijoiden jarjesta-
mista vapaa-ajan toiminnoista vaihto-opiskelijoille. Tahéan tulisi tulevaisuudessa Kiin-
nittd& suurempaa huomiota vaihto-opiskelijoiden integraation ja viihtyvyyden takaa-
miseksi. Esimerkiksi kampuksella toimivien opiskelijatutoreiden, etenkin kansain-
valisyydesta vastaavan tutorin, olisi syyta informoida vaihto-opiskelijoille kampus-
alueella ja Torniossa tapahtuvista vapaa-ajan tapahtumista ja aktiviteeteista. Olisi
mydskin saatava vaihto-opiskelijoille tieto eri foorumeista joilla néistéa tiedotetaan ja
mielelladn varmistaa, ettd he paasevat kasiksi naihin foorumeihin, missé ne sitten

ovatkin.
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Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vaihto-opiskelijoihin oltiin oltu yhteydesséa, vastanneiden
mielesta, tarpeeksi ajoissa. Silti olisi syytd muistaa kampuksen kansainvalisen koor-
dinaattorin ensimmaisen yhteydenoton tapahtuvan mahdollisimman ajoissa. Toki on
ymmarrettavaa, ettd joku on saattanut tulla mukaan ohjelmaan viime hetkella peruu-
tuksien tai muiden syiden johdosta. Talloin valiton yhteydenotto on todella tarkeaa.
Lahtokohtana ensimmaiselle yhteydenotolle kohdemaasta voisi mielestamme pitaa
viimeistaan kahta — kolmea kuukautta ennen vaihtojakson alkamista. Tama varmis-
taisi tuleville vaihto-opiskelijoille tarpeellisen ajan hoitaa asioita kotimaassaan ja val-
mistella lahtdd. Meidan kasityksemme mukaan juuri kyseisenlainen kaytantd on

Torniossa.

Vaihto-opiskelijoilla saattaa jakson aikana olla tarvetta avun saamiselle. Tallaisen ti-
lanteen varalle olisi tietenkin hyva, etta vaihto-opiskelijoilla olisi selvilla keneltd apua
voi ja kannattaa kysya, mutta viela tarkedmpaa olisi se, ettd kampuksen muilla opis-
kelijoilla ja henkilokunnalla olisi edes jonkinlainen mielikuva siita keihin naissa tilan-
teissa kannattaa ottaa yhteyttd ja mista kyseiset henkil6t tavoittaa. Muistettava on tot-

ta kai myds vaihto-opiskelijoiden oma jarjen kaytto kyseisissa tilanteissa.

Jos naiden tekemiemme huomioiden kannalta toimintaa pitaisi tehostaa, niin seuraa-
viin asioihin olisi hyva jatkossa kiinnittda huomiota: aikainen yhteydenotto tulevaan
opiskelijaan, vapaa-ajan aktiviteeteista ja tapahtumista tiedottaminen seka péasy foo-
rumeille, kurssin aikana opiskelijoiden eri l&htokohtien ja taitotasojen huomioiminen

ja asuntolaolosuhteiden toimivuuden ja mielekkyyden varmistaminen.
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6. LOPPUSANAT

Nyt kun opinnéaytetydprosessi on lopuillaan haluamme tuoda esille tuntemuksiamme.
Opinnaytetyon tekeminen oli hankalampaa kuin aluksi pystyimme kuvittelemaan-
kaan. Aikataulujen yhteensovittamiset, tietotekniikkaan ja ohjelmistoihin liittyvat on-
gelmat hidastivat prosessia huomattavasti. Opinnaytetyon kirjoittamisprosessia olisi
auttanut huomattavasti mikali tutkimusmenetelmat -kurssilla olisi kayty lapi tekstin-
kasittelyohjelmien ominaisuuksia, silla tatda opinnaytetyotd tehdessd ohjelmiston
ominaisuuksien ja kayton opetteluun on mennyt ainakin yhtéa paljon aikaa kuin itse
tyon tekemiseen, eika vain pelkastaan tutkimusmateriaalin analysointia ja kasittelya.
Tietotekniikkaan liittyvissa asioissa kehitys tapahtuu nopeaan ja ohjelmat paivittyvat
tai jopa muuttuvat hyvinkin erilaisiksi parissakin vuodessa. N&in ohjelmien kayton
opetteluun kulutettu aika opiskeluiden alkuvaiheessa menettda merkityksensa lahes-
tulkoon taysin. Ja lisdksi tama olisi sdastanyt meita monelta hermoja raastavalta het-

keltéa pohtien ohjelman ominaisuuksia ja niiden kayttoa.

Prosessina opinnaytetyon tekeminen on ollut opettavainen, ei kovinkaan miellyttava,
mutta kuitenkin tarpeellinen. Tama opinnaytetyd toimii osoituksena meille ja muille,
ettd me pystyimme tahan ja ettd omaamme tulevina yhteisépedagogeina tarpeellisen

tietotaidon ja tieteellisen pohjan omasta ammattialastamme.
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This here is our questionnaire. Please answer truthfully and if you need more room in

your answers continue on the other side of the papers.

Name Age____
What do you study
Where are you in exchange? Tornio__ Turku
Was this your first choice? Yes No
How many times have you applied for exchange?
Has the time in exchange fullfilled your expectations? Yes No_
If not can you specify what hasn't worked?
Expectations:
Did you receive enough information before the exchange about your:
Studies? Yes No
Accommodation? Yes No
Target country? Yes No
Did support person in destination country contact you in good time before departure?

Yes No

How long before were you contacted for first time?

Life abroad:




How has your life gone along?
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Has your studies progressed in expected acording the plans?
Have you made new friends?

Did you travel in your free time?

Did you receive help abroad if needed?

Did everything work out as you expected on:
Accommodation?

Studies?

Life?

Are you happy with your time in exchange?

Life after the exchange:
Is your time in exchange going to help you with your:
Studies?

Future work?

Or is it just a break from the regular studies with no help for the future?

Speculation:

What kind of person do you think is a good exchange student?

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

Why do you think it's a good idea to go study abroad?




31

Thank you very much for your time and answers!
Your answers will only be used in our final thesis and any other use of them will be done
with your permission which will be asked separately.



