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LUKIJALLE

Hyvi toimintakyky parantaa kaiken ikiisten elimin laatua. Meidin kaikkien toimin-
takyky alenee iiin karttuessa eri syisti: terveys reistailee, oma sydminen ja ravintoainei-
den imeytyvyys heikkenevit, liikunta vihenee, yolli ei oikein nukuta tai yksiniisyys
lisiintyy. Toimintakykyd voi yllipitid huolehtimalla ruokavalion terveellisyydesti,

riittdvistd litkunnasta ja unesta seki sosiaalisista suhteista.

Kansan- ja kuntataloudellisesti olisi parempi mitd pidempiin ikddncynyt pysyy hy-
vikuntoisena ja pystyy asumaan kotonaan. Ikddntyvien hyvinvoinnin ja eliminilon
tukeminen on tirkeii Fteli-Savon maakunnalle, onhan Eteli-Savo viestdennusteen
mukaan nopean ikiddntymisen kirked vield seuraavat 15 vuotta. Vanhojen toiminta-

mallien ja uusien palvelumuotojen kehitcdmiselle on selked tarve.

Eteld-Savossa uutena, yksikertaisena ja samalla edullisena, toimintamallina on ikiih-
misten toimintakykyi ja eliminlaatua pyritty parantamaan mahdollistamalla heidin
sddnnollinen yhdessd lounastaminen. Kimpassa sydmiin — ikdantyvien yhteisollinen
ruokailu -hankkeessa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu ja Eteld-Savon sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtymi vastasivat ikddntyvien yhteisiin lounashetkiin liiccy-
vien joustavien palveluverkostojen ja toivottavasti jatkossa pysyvien toimintamallien
luomisesta. Hanke toteutettiin vuonna 2018 Eteld-Savon Maakuntaliiton Alueelliset
innovaatiot ja kokeilut (AIKO) rahoituksella. Yhteiséllisten lounaiden suunnitteluun,
kokeiluun ja kehittdmiseen osallistui useita eri tahoja, ruokapalveluyrityksii, jarjestdji,

yhdistyksid ja vapaachtoistoimijoita sekd tietenkin lounastajat itse.

Tissd tutkimuspiillikkd Teija Rautiaisen toimittamassa julkaisussa alan asiantuntijat
kisictelevit eri nikokulmista ikddntyvien ruokailuun ja hyvinvointiin liittyvid teemoja.
Eteld-Savon maakunnan SOTE-koordinaattori Niina Kaukonen johdattelee aihepiiriin
luomalla katsauksen ikddntyvien ruokailuun nyt ja tulevaisuudessa. Tiivis yhteisty seni-
orien, yhdistysten, ruokapalvelutuottajien ja muiden toimijoiden kesken on médrittinyt
Kimpassa sydomiin -projekein kulkua. T4cd matkaa, sen tuloksia ja haasteita kuvataan
hankkeen projektipdillikké Nina Parkkisen kirjoittamassa artikkelissa ”Yhteisolliset

lounaat rikastuttivat senioreiden ja yrittdjien arkea”
Asiakkailla on ollut merkittivi rooli yhteiséllisten ruokailujen suunnittelussa. Nina

Parkkinen ja yrittdja Virpi Trygg pohtivat artikkelissa "Kuinka hyvin hankkeessa

onnistuttiin?” mitd lisiarvoa asiakkaisiin ja heidin hyvinvointiinsa keskittyminen toi
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hankkeen onnistumiselle ja Kimpassa sydbmiin -lounaiden jatkumiselle my6s hankkeen

pditcymisen jilkeen.

Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymin tukipalvelukoordinaattori Sep-
po Hujanen tarkastelee artikkelissaan maakunnan vieston ikddntymisti ja sen vaikutuk-
sia toimintatapojen uudistamiseen. Hujanen pohtii, miten ikddntyvien ruokailun uusien

palvelumallien avulla on mahdollisuus pitda ikdintyvin vieston toimintakykya ylla.

Tutkimuspaillikké Teija Rautiainen kokoaa julkaisun teemoja yhteen artikkelissaan
“Ikidintyneiden ruokailu keskiodn”. Rautiainen tuo esille valtakunnallisen “Tkidin-
tyneiden ruokapalvelut muuttuvassa toimintaympiristdssa” -hankkeen antamia toi-
menpide-chdotuksia, kuten ikdintyvien ravitsemussuositusten rinnalle nostettavia

ruokailusuosituksia.

Lisiksi julkaisussa teatteriohjaaja, ndytteliji Tarja Pyhdhuhta kuvaa kulttuurin ja taiteen
merkitystd vanhenevan vieston arjessa. Julkaisun aloittavat ja paictdvit Lea Suopellon

runot kertovat meille jokaiselle oman tarinansa.

Vanhuuden ei pitiisi merkitd eliméinpiirin kapeutumista. Yhdessi syominen ravitsee
ruumista ja samalla tuo sielunruokaa kanssakdymisestdi. Hankkeen pdictymisen jil-
keenkin tarvitaan houkuttelua ja kannustusta kotoa lihtemiseen. Yhteisten ruokailu-
hetkien jirjestdjind voivat olla monet viralliset tai epéviralliset tahot, kuten yritykset,
elikeldisjarjestot, seurakunnat, kyliyhdistykset ja taloyhtiot. Me kaikki voimme omalta
osaltamme edistii ikdintyvien elimisen laatua, vaikka kutsumalla ikdintyvin liheisen

tai naapurin kahvittelemaan tai sydomiin kanssamme.
Limpimit kiitokset kaikille tekijoille!
Mikkelissd tammikuussa 2019

Tuija Pesonen, koulutusjohtaja

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
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Vatit ja tohvelit

%ﬂuppﬂ/@amt pursuavat purjoa ja perunaa
punajuurta ja porkkanaa
Jjoita kaulailevat herkkutattien paksut varret
Lakit tiynni ehtaa ainetta
Pidt kimpassa kallellaan
Saappaiden urissa kuljettujen askelten aarteet
muistojen rapina
Paidannapit itkulla ja naurulla huuhdellur
kiiltivit maiseman véreissi
Tohvelit tobkeissaan ovensuussa
huomisen asennossa
Maisema on tyyni
Seesteisyys pukee siti
Harmaus nostaa virikkdidit
takinkaulukset pystyyn
kehystimddn pitkien matkojen
mukanaan kuljettamia
pdivid
vuosia
Jotka saavat kunnian nikyd
Ne saavat loistaa silmisti
tuntua kidenpuristuksessa
tehdyn tyon rikkautena
Rukiina
mikd sallii myds joutilaisuuden
ja pysihtymisen
yhteisen poydin ddreen
nauttimaan

Lea Suopelto
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YHDESSA TEHTIIN,
YHDESSA SYOTIIN

Niina Kaukonen, Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyma

Kimpassa sydmiin -hanke on valmistautumista tulevaan eli Eteli-Savon maakunnan
ikddntymiseen ja asiakaslihtdisen, ennaltachkiisevin ja toimintakykyi tukevan toi-
minnan kehittdmiseen. Eteld-Savossa asuu paljon vanhuksia haja-asutusalueilla, ja on
ddrimmaiisen tirkedd kehittdd uusia toimintatapoja myos kuntakeskuksien ulkopuolelle.
Haja-asutusalueilla pitkic vilimatkat sekd palvelujen vihyys hankaloittavat ikdantyvin
maaseutuviestdn elimii. Yksiniisyyttd voi kokea myds kuntakeskuksissa. Yksindisyys
voi olla monelle ikddncyneelle merkittivd ongelma. Meilld kaikilla on huoli ikddntyneistd

ja siitd, miten apua tarvitsevat tavoitetaan oikea-aikaisesti.

IKAANTYVIEN RUOKAILU ENNEN JA TULEVAISUUDESSA

Kun ikddntynyt ei endi jaksanut menni kauppaan, ajokorttia ei endi ollut ja liheiset
olivat kaukana, niin ateriapalvelu toi ruokalaatikon kotiin, mikali ikddntynyt oli osannut
hakea palvelua. Koska moni oli tottunut sydmiin perheessi, yksin ei ruoka maistunut.
Valinnanmahdollisuuksia ei usein juuri ollut, vaan se ruoka tuli, mitd oli ruokalistalla
vuorossa. Usein tuli my6s palautetta, ettid ruoka ei maistunut, kun oli tottunut sydmiin
enemmin kotiruokaa, keittoja ja laatikkoruokia. Lisiksi kively oli jadnyt vihdiseksi, kun
ei ollut tarvetta enii kivelld edes kauppaan. Oli samalla varmistettu, ettd ikddntynyt

pysyi kotona yksin.

Kuvaus tilanteesta ennen on karrikoitu, mutta kuvaa niité asioita, joita tulevaisuudes-
sa halutaan muuttaa ja kehittidi. Niinpi Eteld-Savossa pyritiin kohti seuraavanlaista

tilannetta.

Kun ikddntynyt ei endd jaksa menni kauppaan, niin ruokailu on mahdollista esimerkiksi
lihimmissi palvelukeskuksessa, koulussa, virastotalolla tai sovitussa paikassa, johon
kokoontuu ikddntyneitd yhdessd sydmain. Sinne loytdd myos ikddntynyt itse, kun pal-
velusta tiedotetaan hyvin. Mieli virkistyy, ja kun ruoka seurassa usein maistuu, tulee
huomaamatta syotyi ja pidettyd ylld hyvii ravitsemusta, joka tukee myos toimincakykyi.
Samalla tulee kivelylenkki, joko tuettuna tai omin voimin ja yhteiséllistd tekemistd.

Ruokailun yhteydessd saa tietoa mielenkiintoisista asioista ja muista palveluista. Kun
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erilaisia tapahtumia jirjestetddn yhdessd sinne, missi ikddntyneet kokoontuvat, saadaan
lisdd sisdleod elimddn. Ja miki ddrkeintd, ihmiset padsevit vaikuttamaan palveluihin ja

padttamidn siitd miki heille parhaiten sopii.

KIMPASSA SYOMAAN LUO POHJAN
TULEVAISUUDEN TOIMINNALLE

Kimpassa syomiin -hankkeen tavoitteena oli luoda pysyvi toimintamalli, jossa ikdidncy-
vien ruokapalveluja pystytiin tuottamaan joustavasti ja kannattavasti niin, ettd asiakkaan
valinnan mahdollisuudet lisidntyvit ja asiakas voi halutessaan osallistua palvelun suun-
nitteluun. Samalla haluttiin vihentii ikdihmisten yksiniisyytti. Neljilld paikkakunnalla
toteutetut kokeilut loivat hyvin pohjan jatkolle ja yhteisollisen sydmisen laajentamiseen
Etelid-Savossa. Hanke kokosi uudella tavalla yhteen toimijoita ja sai aikaan yhteistydver-
kostoja yritysten, yhdistysten, vapaachtoisjirjestdjen ja ikddntyvien kuntalaisten vilille.

Lisaksi ikddntyvien asiakkaiden yhteiséllisyyden ja osallisuuden kokemus vahvistui.

Aktiiviset ja innovatiiviset hanketoimijat omalla asiantuntemuksella rakensivat yhdessi
ikdantyneiden kanssa uutta toimintamallia. Kuullaan jatkossakin ikddntyneitd, mitd

he haluavat ja toivovat ja rakennetaan palvelut heille, yhteistyoll!

Hirvensalmen senioreiden lounashetki on péidttymissa.
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YHTEISOLLISET LOUNAAT
RIKASTUTTIVAT SENIOREIDEN
JA YRITTAJIEN ARKEA

Nina Parkkinen, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Kimpassa syomiin — ikddntyvien yhteisollinen ruokailu —hanke toteutettiin vuonna
2018. Hankkeelle oli olemassa selvi tarve. Eteld-Savo on Suomen ikiddntynein maakunta,
ja vdestdennusteiden mukaan tuo ikddntyminen lisddntyy vield vuosikymmenii (Ete-
l4-Savon viestdennuste 2040, 2015). Samaan aikaan palvelut vihenevit maaseudulta

ja harvaan asutuilta alueilta keskittyen suurempiin kaupunkikeskuksiin.

Syrjiseuduilla pienyritykset kamppailevat olemassaolostaan. Julkiset palvelut, pankit
ja monet muut palvelut ovat siirtyneet nettiin ja tydikdinen ostovoima kaupunkikes-
kuksiin. Kyldyhteison elinvoimaisena pitimiseen tarvitaan uudenlaisia toimintamalleja
ja eri toimijoiden vilisid yhteisty6verkostoja. Julkisen sektorin, (palvelu)yritysten, eri
yhdistysten ja vapaachtoistoimijoiden verkostoitumiseen ja yhteistyohon on jatkossa

panostettava entistd enemman.

Maaseudulla myos pitkit vilimatkat kyld- ja kaupunkikeskuksiin tai jopa naapuriin
voivat estdd autottoman tai huonokuntoisen ikdihmisen ihmiskontaktit ja vihentid
palvelujen saamista. Tami voi lisitd yksindisyyden tunnetta ja heikentdd toimintakykyi
sekd lyhentdd kotona yksin pirjiamisen aikaa. Gery ry:n mukaan ravitsemuksella on
merkittivd vaikutus seniorien toimintakykyyn ja eliminlaacuun. Tutkimusten mukaan
yksin sydden ei ruokakaan maistu yhtd hyvin ja epiterveelliset ruokavalinnat voivat
houkutella. Lisiksi sairaudet, lidkkeet ja aistien heikkeneminen voivat vihentid ruoka-

halua ja riittdvii ravintoaineiden saantia. (Ikddntyneiden ravitsemustila Suomessa 2018.)

IKAANTYNEIDEN RUOKAILUSTA JA RAVITSEMUKSESTA
ON HUOLEHDITTAVA

Kunnalla tai kuntayhtymilld on lainmukainen velvollisuus huolehtia vihivaraisten,
alentuneen toimintakyvyn omaavien ihmisten ateriapalvelusta (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 ja Terveydenhuoltolaki 1326/2010). Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalve-
lujen kuntayhtymi (Essote) vastaa Hirvensalmen, Juvan, Kangasniemen, Mikkelin,
Mintyharjun, Pertunmaan ja Puumalan kotihoitoon liittyvistd tukipalveluista, mukaan

lukien ateriapalvelu.
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Essote siirtyi vuoden 2018 aikana ateriapalvelun palvelusetelikiytinto6n, mika tarkoitti
yksityisten palveluntuottajien kartoittamista ja ateriapalvelun palvelusetelin myodnti-
mistd asiakkaille. Ateriapalvelusetelin lisiksi Essote haluaa vahvistaa ennalta ehkiisevid
otetta ja ulottaa yhteisollisen sydmisen mahdollisuudet koskemaan my®os niitd ikddn-

tyvid, jotka eivit vield tarvitse kotihoidon palveluja.

Yhteisollisid ruokailuja oli kokeiltu Mikkelissi jo aiemmin, Mikkelin ammattikorkea-
koulun (Mamk) Asiakaslihtoiset kotiruokapalvelut (ASKO) -hankkeessa. Tuolloin
kohteina olivat muun muassa Mikkelin kaupungin kotihoidon yksikké Laurinpuisto,
jossa omissa asunnoissaan asuvat iikkiit kokoontuivat kerran viikossa sydmiin heille
toimitetut kotiateriat yhteisiin tiloihin. Lisdksi Ramin konditoria-kahvila Rokkalassa
kokeiltiin Lounastreffejd ikddncyneille. (Laitinen 2015.) Kokeilut toteutettiin vuonna
2015, ja ne toivat hyvid kokemuksia ja kehitysideoita Kimpassa sydmiin -hankkeen

pohjaksi.

YHTEISOLLISET RUOKAILUKOKEILUT

Kimpassa syomiin -hanke organisoi kokeiluja, joissa eri palvelutuottajat ja toimijat,
yritykset, yhdistykset ja vapaachtoistoimijat, jirjestivit ohjelmallisia ja asiakasta osal-
listavia yhteisollisid lounastapaamisia seniori-ikiisille. Ruokapalvelujen tuottajina oli
yrityksid ja jarjestojd, jotka olivat jo solmineet, tai solmivat hankkeen aikana sopimuksen

ateriapalvelujen tuottamisesta Essoten kanssa.

Tavoitteena oli luoda uudenlainen, pysyvi toimintamalli, joka olisi yrityksille liiketa-
loudellisesti kannattava ja jdisi elimidn koko Essoten alueelle. Pidemmin aikavilin
tavoitteena oli ylldpitdi ja jopa lisitd eteldsavolaisten seniorien toimintakykyi, yhtei-
sollisyyden tunnetta, osallisuutta, valinnanvapautta ja mahdollistaa pidempiin kotona
parjaamistd. (Kuva 1) Tamin takia kimppalounaat haluttiin alusta asti tehdd avoimiksi

tilaisuuksiksi kaikille senioreille tuloista, asemasta tai aatteista rijppumatta.
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Kuva 1. Hankkeen tausta ja tavoitteet.

Vuoden 2018 alussa Essote kartoitti uusia ateriapalvelutuottajia. Ensimmiiset uskalikot
haja-asutusalueelta vuoden ensimmiisien kuukausien aikana [oytyivit Hirvensalmelta
Kukka-kahvila Eija Karjalainen ja Ristiinasta Kahvila Ravintola Saimaa. Kangasniemel-
td mukaan saatiin Myrskylyhty ry ja maaliskuussa mukaan lihti vield Kahvila-Ravintola

Sirpukka Anttolasta.

Edelld mainitut nelji ruokapalvelutuottajaa pdictivit lihted myds hankkeen kokeiluihin
mukaan. Yhteisolliset lounasruokailut senioreille aloitettiin Anttolassa 14.5., Ristiinassa
4.6., Kangasniemelld 13.6. ja Hirvensalmella 18.6. Aloitusruokailuissa oli ruokailijoita

noin kolmekymmenti kussakin, paitsi Anttolassa noin kaksikymmenti.

Aloitusruokailuissa esiintyi pitkidn linjan teatteriammattilainen ja vanhusten kanssa
paljon tydskennellyt Tarja Pyhihuhta. Hin piti aloitusruokailuissa huumoripitoisen,
senjoreita osallistavan noin puolen tunnin mittaisen esityksen. T4lld haluttiin lisdtd
osanottajien miirid ensimmiisiin ruokailuihin. Pyhihuhdan lisiksi Ritva Karimi-
ki esitti tilaisuudessa runoja. Ensimmiisen ruokailun aikana mukana olevat seniorit
pddttivit mind pdivini ja miten usein he haluavat kokoontua yhdessi sydmain. Lisiksi
he esittivit toiveita ohjelmasta. Kesin ja syksyn aikana lounailla oli paikasta riippuen
erilaista ohjelmaa; yhteislaulua, haitarinsoittoa, kuorolaulua, runonlausuntaa ja erilaisia
tietoiskuja, joita jirjestivit useat eri tahot. Ohjelman jirjestiminen oli pitkilti riippu-
vaista kahvilan pitdjin ja kunkin paikkakunnan seniorien aktiivisuudesta ja heidin

toiveistaan.
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Hanke ei maksanut senioreiden kuljetuksia ruokailuihin, mutta muutoin ensimmaisid
tilaisuuksia tuettiin eri tavoin. Anttolassa Anttolan aluejohtokunta mahdollisti taksin
kdyttdmisen bussin hinnalla, Ristiinassa Ristiinan aluejohtokunta maksoi mainoksen
paikallislehteen, ja Nina's Erikoistaksipalvelut Oy tarjosi taksikyydin bussimatkan
hinnalla. Myrskylyhty ry Kangasniemelld jarjesti itse kuljetuksen ruokailuun. Hir-
vensalmella Essoten kotihoito tarjosi mahdollisuuden bussihintaiseen taksiin. Vaikka
ensimmiisiin ruokailuihin oli kaikkiin tarjolla edullinen kyyditys, tdtd mahdollisuutta

kiytti vain muutama asiakas.

MONIKANAVAINEN VIESTINTA JA AKTHVINEN
YHTEYDENPITO TARPEEN

Jokaisesta neljistd aloitusruokailusta julkaistiin lehtimainos paikallislehtiin ja painatet-
tiin haitariesitteet, joita jakoivat esimerkiksi Essoten kotihoitajat, paikalliset taksiyritti-
jat, kahvilat, eri jirjestdjen edustajat ja seurakunnat. Lisiksi painettiin mukaan jaettavia
A5-kokoisia esitteitd ja A4-kokoisia mainoksia kauppojen ja muiden toimipisteiden
seinille. Ruokailujen jatkamisesta tehtiin omat mainokset. Kaikessa markkinoinnissa
noudatettiin yhtendistd ilmettd, jotta Kimpassa sydmain -sanaparista tulisi tuttu kisite.
Kaikkia tilaisuuksia mainostettiin Facebookissa kunkin paikkakunnan omilla fooru-
meilla. Puskaradion vaikutusta ei mydskdin saa unohtaa. Moniin Kimpassa sydmiin
-lounaisiin tuli pitkin kesii ja syksy4 uusia osallistujia, jotka olivat kuulleet ystdviltdin

tilaisuuksista ja tulivat sen takia paikalle.

Ajankohtainen, ihmisliheinen ja ihmisten arkea koskettava aihe toi hankkeelle paljon
julkisuutta. Kimpassa syoméin -lounaista kirjoitettiin Linsi-Savossa, Mikkelin kau-
punkilehdessi seki kaikkien neljin kokeilupaikkakunnan paikallislehdissi. Paikallis-
radio teki haastatteluja aiheesta, ja valtakunnallinen Elossa 24h -televisio-ohjelma otti
Ristiinan Kimpassa sydmain -lounastilaisuuden yhdeksi kuvauskohteekseen Essoten

toiminnasta kertovaan jaksoonsa.

LAHELLA IHMISTA

Jos hanketta pitiisi kuvata yhdelld sanalla, oikea sana olisi ihmisliheinen. Hankkeessa
keskityttiin ihmisiin, heidin tarpeisiinsa ja hyvinvointiinsa. Seniori-ikdisid on paljon,
ja lahes jokaisella on joku ikdryhmiin kuuluva perheenjisen, sukulainen, ystivi tai
muuten liheinen. Hankkeessa mukana olleet yritykset ovat yksinyrittijien vetimii, ja
yhdistykset my6s hyvin ihmiskeskeisid; seniorijirjestojd, vanhus- ja vammaisjirjestojd,

joissa tyoskennelldin vapaaehtoisesti ihmisten parissa.
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Projektipiillikkond hanketta oli helppoa ja mielenkiintoista viedi eteenpiin, sai tyds-
kennelld erilaisten, upeiden ihmisten kanssa. Hankkeen onnistumisen edellytyksid
olivat aktiivinen yhteydenpito ja tapaamiset eri toimijoiden kanssa, hankkeen esittely
useiden jirjestojen tilaisuuksissa, messuilla ja yleisdtapahtumissa, seki tietysti osallis-
tuminen ihastuttaville Kimpassa sydmiin -lounaille kaikilla neljilld paikkakunnalla.
(Kuva 2.) Yhteinen lounastaminen oli erittdin antoisaa, koska silloin péisi juttelemaan
seniorien kanssa ja kuuli heidin omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan. Keskusteluista kivi
hyvin selviksi se, ettd seniorit itse halusivat lounastapaamisten jatkuvan hankkeen
jilkeen. Ruokapalvelutuottajille hanke loi uusia toimintatapoja ja antoi ideoita liike-

toiminnan ja ruokailujen sisillon kehittdmiseen.

Hankkeessa saatiin lyhyessd ajassa paljon aikaan, mutta paljon jii vield tekemittd. Muka-
na olleet yritykset nostivat esimerkiksi esille toiveita avusta oheisohjelman suunnitteluun
ja toteutukseen, yleisckadon syiden selvittimiseen ja kuljetushaasteiden ratkaisemiseen
haja-asutusalueella. Lisiksi yhteistydtd kolmannen sektorin kanssa pitdisi jatkossa syven-
tdd, samoin kuin eri palveluyritysten vilistd verkostoa kasvattaa. Ikdihmisten ravitsemus
ja ennaltachkiisevi vanhusty® ovat Essotelle tirkeitd kehityskohteita, ja sielld on vahva
tahto tehdd Kimpassa sydmiin -toiminnasta pysyviid. Hankkeen kokeilut ja niistd
saadut kokemukset ja tulokset toimivat jatkossa hyvini alustana mallin jatkokehitti-

miselle. Oli todella suuri ilo olla mukana kehittimissi Kimpassa sydmiin -konseptia!

Kuva 2. Yhteisollisti syomisti Kangasniemelld.
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ISOT KIITOKSET MUKANA OLLEILLE

Ihmisliheinen toiminta kuvastaa myds kaikkia mukana olleita toimijoita. Ilman en-
nakkoluulottomia ja rohkeita ruokapalvelutuottajia ei kokeiluita olisi saatu lainkaan
aikaiseksi. Haluankin siis ilmaista suuren kiitollisuuteni Eija Karjalaiselle Kukka-
kahvilasta, Sirpa Putkoselle Sirpukasta, Virpi Tryggille Saimaasta ja Kirsi Warpulalle
Myrskylyhdystd. Jatkakaa samaan malliin!

Hankkeen aikana tehtiin paljon yhteistyotd my®os eri jirjestojen kanssa. Naistd haluan
nostaa loistavana esimerkkind Eldkeliiton Ristiinan yhdistyksen Apuset-jirjeston. Jarjes-
tostd on aina yksi tai kaksi vapaachtoista mukana Ristiinan Kimpassa syomiin -lounailla
avustamassa apua tarvitsevia vanhuksia, ja Apuset on my®s jirjestinyt ohjelmaa, kuten

runonlausuntaa, tilaisuuksiin.

Eteld-Savon Muistiluotsi on lupautunut jatkossakin toimimaan yhteistydssi Kimpas-
sa syomiin -lounailla. Mikkelin vanhusneuvosto toimi alusta asti hankkeen kanssa
yhteisty6ssd, he myds suostuivat toimimaan hankkeemme mannekiineina virallisessa
hankekuvassa. Alueen eri elikejirjestot, vanhus- ja vammaisjirjestot, aluejohtokunnat,
taksipalveluyritedjit, seurakunnat, ViaDia ry, Gery ry, Vanhustyon keskusliitto ja monet
muut, Kiitos teille kaikille yhteistyostd, avusta ja neuvoista. Ja ennen kaikkea kiitos
kaikki ihanat seniorit, jotka viikosta toiseen osallistutte Kimpassa sydmain -lounaille.

Te olette syy, jonka vuoksi titd oli ilo tehda!

KIMPASSA SYOMAAN
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KUINKA HYVIN HANKKEESSA
ONNISTUTTIIN?

Nina Parkkinen, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Kimpassa sydmiin -hankkeen aikana aloitettiin touko-kesikuussa 2018 yhteisollisen
ruokailun ohjelmalliset ja osallistavat kokeilut neljilld paikkakunnalla. Kokeilut muut
tuivat pysyviksi toiminnaksi ja jatkuvat itseniisind hankkeen loppumisen jilkeen.
Loppuvuodesta 2018 Kimpassa sydomiin -lounaiden kivijamdarit olivat kahdella paik-
kakunnalla nousussa, yhdelld paikkakunnalla pysyneet suunnilleen samassa, ja yhdelld
paikkakunnalla vikimiiri pieneni talven tultua selvisti kesin miadristd. Syitd tihidn
ruokailijakatoon ei hankkeen loppupuolella pystytty selvittimiin. Osassa lounaspaikois-
ta ruokailun lisiksi oli ohjelmaa, osassa ei. Kaikkein tdrkeinti senioreille tuntui olevan
se, ettd lounailla he piisevit yhdessi juttelemaan, vaihtamaan kuulumisia keskeniin

ja nauttimaan yhdessi olosta hyvin ruuan direlld.

Logistiikan haasteet olivat selvilld jo ennen hankkeen alkua. Pitkit vilimatkat ja asu-
tuksen hajanaisuus kylikeskusten ulkopuolella aiheuttavat mm. sen, ettd jo olemassa
olevat asiointikyydit kulkevat eri kyliltd eri piivind kylin keskustaan. Niin niitd on
mahdotonta sovittaa esimerkiksi kerran viikossa tapahtuvan yhteiséllisen ruokailun
aikatauluihin. Lisiksi monelle taksilla matkustaminen tidysin omakustanteisesti on

liian kallista.

Hankkeessa tehtiin kaksi kyselytutkimusta, toinen Kimpassa sydmiin -lounaille osal-
listuville senioreille ja toinen alueen ateriapalvelutuottajille. Seniorien asiakaskyselyssid
haluttiin kartoittaa mm. vastaajien kokemubksia ja toiveita Kimpassa sydmiin -lounaista.

Ateriapalvelutuottajakyselyt kohdistettiin Eteld-Savon ruokapalvelutuottajille.

SENIORIEN KOKEMUKSIA KIMPASSA SYOMAAN
-YHTEISOLLISISTA LOUNAISTA

Asiakaskysely senioreille tehtiin Webropol-kyselyohjelmalla ja jaettiin paperiversioina
Kimpassa sydmain -lounaspaikoissa asiakkaille. Kyselyyn vastasi 47 senioria. Vastan-
neiden ikd- ja sukupuolijakaumat (kuva 1) kuvastavat Kimpassa syomiin -lounaille
tyypillisesti osallistuvien seniorien jakaumia, koska suurin osa sadnnollisesti tilaisuuksiin
osallistuneista noin 50—60 henkildsti vastasi kyselyyn. Vastauksia tuli Anttolasta 16,

Hirvensalmelta 11, Kangasniemeltd 11 ja Ristiinasta 9. Yksineldvid vastaajista oli reilusti
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yli puolet (67 %), avio- tai avopuolison kanssa asuvia alle kolmannes, kaksi vastaajaa

asui lastensa tai lastenlastensa kanssa ja yksi ystivinsi kanssa.

Vastaajien iat ja sukupuoli
20
15
10
5 I I
) e I ] l ]
alle 50v. 50-65 v. 66-75 v. 76-85 v. 86v. taiyli
m Naiset m Miehet

Kuva 1. Vastaajien iki- ja sukupuolijakauma.

Vastaajista reilu puolet asui enintdin yhden kilometrin pdissi lounaspaikastaan, vajaa
kolmannes 1-5 km:n pdissi ja loput kauempana. Yli 20 km:n pdissi asui vain kolme
vastaajaa, joista yksi oli vakituinen kivijd ja kaksi satunnaista kivijdi. Etdisyys kotoa
vaikutti selvisti my®s sithen, miten lounaspaikkaan saavuttiin. Lihelld asuvat kulkivat
pidsddntoisesti kivellen tai rollaattorin kanssa, kauempaa tultiin omalla autolla tai
tuttavan kyydilld. Kukaan ei kiytednyt julkista liikennettd tai taksia. Vastaajista (n
= 45) vain 16 % ilmoitti kdyttivinsi kotihoidon palveluja, miki kuvastaa Kimpassa

syomiin -lounaille osallistuvien kohtalaisen hyvii yleiskuntoa.

Kysyttiessi yleisesti ravintolassa lounastamisen mairii (n = 43) vastaajista 32 % ilmoicti
kdyvinsi ravintoloissa lounastamassa kerran kuussa tai harvemmin, 28 % pari kertaa
kuussa tai harvemmin. Kerran viikossa kivi 21 % ja 2—3 kertaa viikossa 19 %. Suurim-
malla osalla syy siihen, miksi ei kdy useammin ulkona syémissi, oli se, ettei halua (47 %),
ja seuraavana tuli rahan puute. Kimpassa sydmain -lounaisiin osallistumisesta kysyttdessi
miltei 70 % vastaajista ilmoitti, ettd ovat olleet kaikissa tai lihes kaikissa lounastapaami-
sissa. 9 % oli vastaushetkelld ensikertalaisia. Samansuuntaisia vastausprosentteja saatiin
kysymailld asiaa toisin pidin. 60 % vastaajista ilmoitti osallistuvansa sadnnollisesti joka
kerta tai lihes joka kerta yhteisollisille lounaille. Harvoin ilmoitti osallistuvansa vain 18
%. (Kuva 2.) Kyselytutkimuksen vastaukset kuvastavat sitd nikemystd, miki lounaiden
vetdjillekin on muodostunut: lounastapaamisissa kiy vakiintunut kivijikunta, jossa on

silloin tilldin pienid muutoksia ja usein myds uusia tulokkaita.
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Kuinka usein osallistutte Kimpassa
syomaan -lounaille, vastaajia 41

M Joka tai | dhes joka kerta
m Silloin talloin

M Harvoin

Kuva 2. Osallistumisaktiivisuus Kimpassa syomdin -lounaille.

Kysyttidessd, mistd asiakas sai tiedon kimppalounaista, nousivat ystivit ensisijaiseksi tie-
donlihteeksi useimmilla. Lihes yhtd monet olivat saaneet tiedon lehdest, sitten lounas-
paikasta ja paperisista mainoksista kyldltd. Muutamille oli kotihoito vienyt mainoksen,
ja kaksi oli huomannut tapahtuman Facebookista. T4std huomataan puskaradion ns.
suusta suuhun -mainonnan merkitys. Seniori-ikiiset lukevat ilmeisesti vield kohtalaisen

usein paperisia sanomalehtid, joten heille mainostaminen sitd kautta on my6s tirkeda.

Kyselyyn vastanneet seniorit olivat lihes 100-prosenttisesti tyytyviisid ruuan makuun,
rakenteeseen, monipuolisuuteen ja ulkonikd6n. Aterian hinta koettiin sopivaksi, vain
yksi vastaajista koki sen liian kalliiksi. Ohjelman monipuolisuus aiheutti enemmin
hajontaa, ymmarrettivisti, koska kaikissa paikoissa ei ole ohjelmaa lounaan yhteydessa.
Puolet koki saaneensa uusia ystivid, ja kaikki vastanneet (n = 38) olivat joko téysin tai
osittain sitd mieltd, ettd Kimpassa sydmiin -lounaat vihentivit yksindisyyttd. Kaikki
vastanneet (n = 39) my®ds suosittelisivat tilaisuuksia ystivilleen, ja jokainen vastaaja (n
= 41) haluaisi Kimpassa sydmiin -lounaiden jatkuvan. Tilaisuuksia useammin pidetti-
viksi toivoi 20 (n = 30), muctta toisaalta 37 vastasi, ettd yhteisollisid lounaita on riittdvin
usein. Téarkeimmiksi syitd yhteisollisiin ruokailuihin osallistumiseen ikdihmisilld olivat:
nikee muita ihmisid, mieli piristyy, tulee sy6tyd monipuolisemmin kuin kotona, tulee
lihdettyi liikkeelle, poikkeaa arjen rutiineista, ruoka maistuu paremmin seurassa, pitdd

kuntoa ylld. Alla lainauksia senioreiden kommenteista.

"Kiitokset hyvisti runasta ja jarjestelysti palvelusta joka tuottaa iloa! Kiitos! :)”
"Hyviid ruokaa vanhuksille!”
"Hyvii asia, ettd tillinen tapabtuma on jirjestetty.”

"Onpa hienoa, kun kerrankin vanhuksia arvostetaan.”

KIMPASSA SYOMAAN
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RUOKAPALVELUTUOTTAJAKYSELYN ANTIA

Eteldsavolaisille ruokapalvelutuottajille haluttiin tehdi kysely lihinna siitd syystd, ettd
pystyttiin kartoittamaan ravintoloiden halukkuutta ja mahdollisuutta ryhtya Essoten
ateriapalvelutuottajaksi. Kysely toteutettiin Webropol-kyselyohjelmalla sihkéisesti ja se
lahetettiin sihkopostitse 83 eteldsavolaiselle ruokapalvelutuottajalle. Samassa kyselyssa
tiedusteltiin my®s vastaajien kiinnostusta yhteiséllisten ruokailujen jirjestimiseen, ja

tiltd osin vastauksia avataan tissd artikkelissa.

Kyselyyn vastasi 17 alueen ruokapalvelutuottajaa. Niistd yhdeksilld oli jo ateriapalvelu-
tuottajapalvelusopimus, ja neljd vastaajista oli mukana Kimpassa sydoméin -hankkeessa.
Ateriapalvelusetelijirjestelmidn hyddyiksi (n=6) koettiin lisdasiakkaiden saanti (5) ja
se, ettd setelit palvelevat hyvin asiakkaita (1). Kaikki vastaajat, jotka eivit vield olleet
ateriapalvelutuottajia, olivat kiinnostuneita saamaan lisitietoa jirjestelmiin liiccymi-
sestd ja palvelutuottajana aloittamisesta. Hankkeessa mukana olleet toimijat kokivat,
ettd ateriapalveluseteli oli tuonut lisdd asiakkaita ja ettd setelin kiytto on asiakkaille
helppokiyttdinen. Yrittdjilld setelin kiyttoonotossa oli ollut pienid haasteita, mutta

kaikki neljd tuottajaa voisivat suositella jirjestelmdin liictymistd muillekin yricyksille.

Kimpassa sydmiin -lounaiden jirjestdjit olivat tyytyviisid hankkeeseen, ja he kaikki
aikovat jatkaa yhteisollisid lounastapahtumia hankkeen paityttyi. Kaikki olivat saaneet
mydnteistd palautetta senioreilta. Kolme tuottajista koki, ettd kimppalounaat olivat
lisinneet kokonaisasiakasmairid, yksi ei osannut sanoa, oliko niilld ollut vaikutusta.
Kahdessa paikassa hanke oli lisinnyt tydvoiman tarvetta. Yksi yrittdjd oli sitd mieltd,
ettd yhteistyo muiden toimijoiden, kuten jirjestdjen, vapaachtoistoimijoiden ja muiden
yritedjien kanssa oli lisidntynyt, kolmessa muussa toivottaisiin ko. yhteistydn lisdin-

tyvin jatkossa.

Seniorit olivat itse esittineet omia ruokatoiveitaan, joita oli myds noudatettu kolmessa
paikassa. Ohjelman suunnitteluun ja toteutukseen toivottiin enemmin apua, samoin
kuin seniorien omaan aktiivisuuteen asiassa. Hankkeen tiedottamiseen oltiin enim-
mikseen tyytyviisid, lehtimainontaa toivottiin lisid. Kaiken kaikkiaan yhteisolliset
ruokailut olivat lisinneet koko kyldn aktiivisuutta ja yhteisollisyyttd kyldlld kolmen

ruokapalvelutuottajan mielesti.
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KAHVILA-RAVINTOLA SIRPUKASSA KIMPASSA SYOMAAN
-LOUNAAT PYORIVAT VIIKOITTAIN

Kahvila-Ravintola Sirpukan omistajan, Sirpa Putkosen (2018) mukaan Kimpassa syomain
-lounaat ovat tuoneet piristysti keskiviikkopiiviin, ja yrittiji koki hankkeen hyvin positii-
visena. Syksylld 2018 lounaille osallistui vakikavijiden lisiksi uusia ihmisid, ja Putkosen
mielestd yhteisolliset lounaat vakiinnuttivat paikkansa Anttolassa jo hankkeen aikana.
Talvisin huonot kelit saattavat vihentia kivijéiden maarid, mutta lounaita jatketaan Sirpu-
kassa hankkeen paittymisen jilkeenkin. Putkonen ja kahvilatydntekiji Jenni Kolehmainen
(2018) perdankuuluttivat tissd senioreiden omaa osallisuutta ja aktiivisuutta: "Ruokaa kylld
laitetaan, kunhan seniorit vain tulevat paikalle.” (Kuva 3.) Putkonen suositteli muitakin ha-

ja-asutusalueiden ruokapaikkoja kokeilemaan yhteisollisten seniorilounaiden jirjestimista.

Essoten ateriasetelipalvelutuottajaksi ryhtyminen oli lisinnyt yrictdjin ja tydntekijoiden
tyotunteja Sirpukassa, mutta tuonut vastapainoksi uusia asiakkaita. Sirpukka toimittaa
aterioita kolmena piivini viikossa niille ateriapalveluseteliasiakkaille, jotka ovat liian
huonokuntoisia saapuakseen Sirpukkaan sydmiin. Ruokakuljetusten takia niille pii-
ville on tdytynyt palkata lisitydvoimaa. ”Lisddntyneet paperityot ja ateriasuunnittelu
vievit yllittivin paljon aikaa”, Putkonen totesi. "Vasta pidemmilli aikavilill selvidi,
onko kotiin kuljetettavien aterioiden tekeminen taloudellisesti kannattavaa. Vaikka

asiakkaita on enemmin, ovat myds tydvoima- ja kuljetuskulut kasvaneet.”

Kuva 3. Iloisia lounastajia Kahvila-Ravintola Sirpukassa, Anttolassa.

KIMPASSA SYOMAAN

21



22

LAHTEET

Kolehmainen, J. 2018. Kahvilacyontekiji. Kahvila-ravintola Sirpukka ky. Haastattelu
19.9.2018.

Parkkinen, N. 2018. Yhteiset lounaat tuovat eloa haja-asutusalueille. Read-verkkolehti.
Julkaistu 8.10.2018. Saatavissa http://read.xamk.f1/2018/kestava-hyvinvointi/yhtei-

set-lounaat-tuovat-eloa-haja-asutusalueille/ [viitattu 17.12.2018].

Putkonen, S. 2018. Yrittdjd. Kahvila-ravintola Sirpukka Ky. Haastattelu 19.9.2018.

KIMPASSA SYOMAAN



Kahvila Ravintola Saimaan
kokemuksia Kimpassa
syomaan -hankkeesta

ahvila Ravintola Saimaa oli mukana Kimpassa syéomaan -hank-

keessa liahes alusta alkaen. Kun kevéilla 2018 Ristiinassa loppui
Essoten tuottamat ikaihmisten ateriapalvelut kotiin, Kahvila Ravin-
tola Saimaa hakeutui Essoten ateriapalvelusetelituottajaksi ja aloitti
aterioiden kotiin viemisen ateriapalveluseteliasiakkaille.

Samalla kuulimme, etta olisi alkamassa hanke, jossa ikaihmisia py-
ritdéin saamaan liikkeelle kodeistaan ja osallistumaan yhteisollisiin
ruokailuihin. Koimme, etta hanke on tarkea ja voimme mukaan lah-
temalla ennaltachkaista ikaihmisten syrjaytymista seké tarjota hy-
vad kotiruokaa. Ensimmaéisessa yhteisollisessa ruokailussa Ristiinan

seniorit paattivit, etta tulevat ruokailemaan 2 viikon vilein.

Ristiinan Eldkeliiton Apuset-ryhma on ollut avustamassa liikunta-
rajoitteisia seka muutenkin seurustelemassa senioreiden kanssa. Yh-
teisissa ruokailuissa on ollut my6s pienimuotoista ohjelmaa musiikin,
tuolijumpan, muistijumpan, litkunnan seké yhteispalvelupisteen infon
muodossa. On ollut mukava huomata, miten hyvin ja ennakkoluulot-
tomasti yhteistyokumppanit lahtivat hankkeeseen mukaan.

Ruokailut on toteutettu rauhalliseen tahtiin, jotta mukavalle tarinoin-
nille jad myos aikaa. Tarkeana on pidetty myos sita, etta jokainen
on saanut tulla omana itsenian. Jatkossakin tulemme jarjestamaén
kimpassa syoméan -lounaita, vaikka hanke loppuu. Uuden toiminnan
juurruttaminen vie aikaa, mutta tiasta on hyva lahtea suunnittelemaan
ensi vuoden toimintaa senioreiden kanssa.

Virpi Trygg, yrittaja Kahvila Ravintola Saimaa
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Ristiinassa syotiin yhdessi ja vastartiin kyselyyn.
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IKAANTYVIEN RUOKAILUUN
LIITTYVAT PALVELUT JA
TULEVAISUUDEN SUUNNAT
ETELA-SAVOSSA

Seppo Hujanen, Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyma

Eteld-Savossa on yhteistyossi Maakuntaliiton, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun
(Xamk) ja Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymin (Essote) kanssa
kehitetty ikdihmisten yhteisollistd ateriapalvelua. Palvelun kehittdmisen lihtokohtana
on ollut yhteisollisyyden lisiiminen ruokailuun kokoontumisen avulla huomioiden

erityisesti harvaan asutut alueet.

Kimpassa sydmiin — ikddntyvien yhteisollinen ruokailu -hankkeessa on kehitetty uusia
toimintamalleja ja palveluverkostoja, joilla tuotetaan yhteiséllisen ruokailun palveluita
nykyisille ja tuleville yli 65-vuotiaille. Hankkeessa jirjestettiin useita yheeiséllisen ruo-
kailun kokeiluja yhteistyossi paikallisten ruoka-, kuljetus- ja ohjelmapalvelutuottajien
sekd yhdistysten ja vapaachroisjirjestdjen kanssa. Hankkeen tavoitteena oli ikdihmisten
ravinnonsaannin turvaaminen, aktiivinen osallistuminen toimintaan, yhteiséllisyyden
lisidminen, yksindisyyden tunteen viheneminen ja valinnan mahdollisuuksien lisiami-
nen. Kokeilut vaikuttivat ensisijaisesti haja-asutusalueiden palveluverkoston kehittimi-
seen. Tilld on merkitystd ndiden alueiden ikidihmisten hyvinvoinnin, toimintakyvyn,

valinnanvapauden ja sosiaalisen kanssakidymisen yllipitimiseen ja lisidntymiseen.

IKAANTYVA ETELA-SAVO

Suurimmassa osassa Eteld-Savon kuntia yli 64-vuotiaiden osuus on kivunnut jo yli 30
prosenttiin. Viestdennusteen mukaan maakunta tulee olemaan ikdidntymisen kirjessd
myds jatkossa, ja ikddntymisen nopea kehitys jatkuu maakunnassa vield seuraavat 17
vuotta. Korkeimmillaan 65 vuotta tdyttidneiden osuus Eteli-Savossa on vuonna 2033,
jolloin 36,3 prosenttia viestdstd on yli 65-vuotiaita. (Kuva 1) Timin jilkeen kasvu
ennusteen mukaan taittuu ja laskee vuonna 2040 noin 35,5 prosenttiin. (Eteld-Savon

maakuntaliitto 2015.)

KIMPASSA SYOMAAN

25



26
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Kuva 1. Vieston iki- ja sukupuolirakenne Eteli-Savossa, ennuste 2020, 2030 ja 2040,
%-osuudet. Lihde: Eteli-Savon maakuntaliitto.

Elinidn pidentyminen on mydnteinen asia ja merkittdvi saavutus. Mutta veston ikddn-
tyminen tuo mukanaan myds yhteiskunnallisia ja taloudellisia haasteita, joista suurimpia
ovat erityisesti viestdn palvelutarpeen kasvu, elikkeelle siirtyvi henkil8sto ja julkisen
talouden kestdvyys. Ikddntymisestd johtuva hoito ja hoivamenojen kasvupaine riippuu

pitkalti siitd, kuinka hyvikuntoisia tulevaisuuden vanhukset ovat.

Ikirakenteen muutoksen vuoksi on kriittisesti arvioitava vanhoja toimintamalleja ja
ennakkoluulottomasti kehitettdvi uusia tapoja palvelumuotoihin. Erityisen tdrkedd
on, ettd ikddntyvin vieston terveydentilaan ja oman kunnon yllipitoon kiinnitetddn
huomiota jo ennaltachkiisevisti. Ratkaisevaa on myos luoda uusia toimintatapoja,
joilla ikddntyvin vdeston toimintakykyd ja omatoimisuutta pidetddn ylli. Ikdantyvini
maakuntana Eteli-Savon on vastattava ikdintymisen tuomiin haasteisiin aiemmin kuin

maassamme keskimiirin.
Elinidn noustessa ja ihmisten eldessi yhd pidempiin terveend voi Eteld-Savo toimia

edellikivijand my6s siind, kuinka ikddntyviin yhteiskuntaan luodaan myos kokonaan

uusia toimintamalleja. Tutkimusten mukaan elikeiki saavutetaan nykydin entistd
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terveempini ja hyvikuntoisempana. Sairastavuus ja hoidon tarve ajoittuvat usein vasta
muutamaan viimeiseen elinvuoteen. Tulevat 65—85-vuotiaat elikeldiset ovat vireitd,
aktiivisia ja osallistuvia sekd haastavat perinteistd kisitystd ikddntymisestd. Suurin osa
heistd haluaa olla aktiivisia toimijoita ja tehd4 omaa eldimainsi koskevat padtokset itse.
Monet ovat myos aktiivisesti mukana osallistumassa padtoksentekoon, opiskelevat,

matkustelevat ja kidyttdvit enemmin rahaa ja palveluja oman hyvinvointinsa tukemiseen.

RAVITSEMUKSEN JA HYVALLA SYOMISEN

MERKITYS TOIMINTAKYVYLLE ON SUURI

Hyvi ravitsemus on yksi tirkeimpid seikkoja idkkiiden toimintakyvyn yllipitdimisessi:
laadukas ravitsemus turvaa piivittdisen elimin sujumisen ja parantaa eliminlaatua.
Hyvin ravitsemuksen tavoitteena on turvata riittdvi energian ja ravintoaineiden saanti.
Yleensi energiantarve on vanhuksilla pienempi tyéikiisiin verrattuna. Ravintoaineiden
tarve pysyy kuitenkin ennallaan tai saattaa jopa nousta idn lisddntyessi. Hyvilld ravitse-
mustilalla voidaan my6s ehkiisti tai siirtdd sairauksien puhkeamista ja nopeuttaa toipu-
mista. (Hakala 2015.) Timinkin vuoksi on ensiarvoisen tirkeii kehittii vaihtoehtoisia
toimintatapoja ikdintyneiden ateriapalvelun ympirille. Teknologian hyédyntiminen
ihmisten ravitsemuksessa ja erityisesti ikddntyneiden ateriapalveluiden kehittdmisessd

tulee lisidntymiin tulevaisuudessa (Leino & Virtanen 2012).

Jimsenin ja Huhtalan (2017) selvityksen mukaan tulevaisuuden ikdihmiset arvostavat
yksilollisyyttd ja valinnanmahdollisuuksia. Kun ikdluokat muuttuvat, toiveruoatkin
vaihtuvat. Pitsaa ja kebabia toivotaan enemmin, silakkalaatikkoa ja kaalikdiryleicd
vihemmin. Salaatit ja kasvikset eivit ole tulevaisuuden ikidihmisille vieraita. Vaikka
perinteinen ruoka pitdd todennikéisesti pintansa, yhi enemmin toivotaan vaihtelua,

kansainvilisyyttd ja uusia ruokaratkaisuja.

Entistd tirkeammiksi tulee varmistaa, miten ikdihmisten koko piivin ravinnontarve
turvataan. Tdmi koskee erityisesti sellaisia ikdihmisii, jotka eivit selviydy itse aamu-,
ilta- ja vilipalojen valmistamisesta. Endi ei riitd vain yhden limpimin aterian toimit-
taminen kerran piivissi, vaan pdivin ravitsemusta tulisi suunnitella kokonaisvaltai-

semmin sekd tuottaa kotiympiristoon soveltuvia ratkaisuja. (Jimsen & Huhtala 2017.)

MONIPUOLISIA JA YHTEISOLLISIA SYOMISEN TAPOJA

Tulevaisuudessa tarvitaan monipuolisempia tapoja syddd yhdessi. Seurassa sydminen
vihentii yksiniisyyden tunnetta ja parantaa monesti myos ruokahalua. Ikiihmisten

ravitsemukseen ja yhteisolliseen sydmiseen kannattaa kiinnittda huomiota jo silloin, kun
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ikdihmiset vield kykenevit liitkkumaan kodin ulkopuolelle. T4lléin tuetaan ikdihmisen

toimintakykyi muutoinkin.

Yhteisollisen sydmisen suunnittelun pohjaksi on hyvi kartoittaa jo olemassa olevat
ruokapalvelut. Ruokailla voi esimerkiksi palvelu- ja hoitokodeissa, kuten osassa kuntia
jo tapahtuukin. Lisiksi on mahdollista syddi kouluissa ja pdivikodeissa sekd kunnan

tai kaupungin henkil8storavintolassa sekd lukuisissa muissa ravintoloissa.

On hyvi miettid, kannattaako kuljettaa mieluummin ihmisid kuin ruokaa. Ikdihmi-
set eivit vilttamired jaksa itse kulkea yhteisiin ruokapaikkoihin tai vilimatka niihin
on liian pitki. Ratkaisuna voisi olla esimerkiksi palvelubussi, joka hakisi ikdihmiset
kotoa sydmdin ravintolaan, koululle, piivikotiin, palvelukeskukseen tai palvelutaloon
(Jimsen & Huhtala 2017). Tai olisiko mahdollista rakentaa ruokabussi, joka kiertiisi
asiakkaiden luona, jolloin ateriointi tapahtuisi bussissa yhdessi saman kylin muiden

ikdihmisten kanssa?

Yhteisid ruokailumahdollisuuksia voisi olla my6s kerrostalojen kerhotiloissa. Niihin
tuotaisiin useamman ikdihmisen ruoat kerralla tai kokki kivisi valmistamassa ateriat
paikanpiilli. Tdma malli toimisi myos kuntien haja-asutusalueille. Sivukylilld voisi
kokki kiydi valmistamassa ruoan koko kylin ikdihmisille yhdellid ruoan kertaa. Ruo-

kailu tapahtuisi kylidtalolla tai vuorollaan ikdihmisten kodeissa.

Tulevaisuudessa kotona tulee asumaan yhi enemmin huonokuntoisia ja paljon palveluita
tarvitsevia ikdihmisid. Tavoitteena on, ettd ihmisen pitdid mahdollisimman pitkdin
pirjitd kotona. Ruokapalvelu on niin merkittdvi osa hyviid hoitoa. Toimintamalleja
tarvitaan useita erilaisiin toimintaympiristéihin radtiloityini. Lisiksi kuntien maan-

tieteellinen sijainti tuo omat haasteensa ateriapalvelun kehittimiseen.

Eri toimijoiden vilisti vuoropuhelua tarvitaan paljon. Kaikkien toimijoiden vélinen
yhteistyd on ensisijaisen tirkedd kotona asuvien ikdihmisten hyvin ravitsemushoidon
saavuttamisessa. Sdannélliset tapaamiset ja yhteydenpito sekd yhteiset koulutukset ovat
yksi oleellinen osa ateriapalveluiden kehitcamistd. Niitd kaikkia teemoja huomioidaan,

kun ikddntyvien ruokapalveluja Eteld-Savossa suunnitellaan ja kehitetdin.
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Kulttuurista hyvinvointia

Kulttuurin ja taiteen merkitys vanhenevan vaeston arjessa
on tutkitusti voimaannuttava ja jokapaivéisen arjen aktivointia

lisaava voimavara.

Yhteisollisen jakamisen ja kokemisen merkitys tulla nahdyksi
ja kuulluksi on tarkedaa.

Olen arvokas omana itsenani. Minun on helppo kohdata taiteen
ja draaman keinoin. Poistaa pelkoja ja ennakkoluuloja oman
olemisen tunnesektorilta.

Yhteisesti jaettu ilo ja energia on iloa ja hyvanolon tunnetta lisdavi
vhteinen kokemus. Musiikin keinoin voimme saada

muistikokemuksia ja onnistumisen tunteen.

Runon avulla matkaamme menneeseen ja aktivoimme muistia,

joka assosioi ja aktivoittaa.

Taiteen tuokioissa olemme tasavertaisia ja omien

kokemuksiemme asiantuntijoita.
Kokemus on vuorovaikutuksellinen.

Olen tullut osalliseksi jostain, missé olen arvokas.

Tarja Pyhahuhta
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IKAANTYNEIDEN RUOKAILU
KESKIOON

Teija Rautiainen, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Ruoka ja ruokailu ovat arkipdivdi. Jopa niin paljon, ettd niitd pidetddn itsestdinsel-
vyytend ja ruokapalvelut nihddin usein tukipalveluina, ei peruspalveluna. Ministeri
Saarikko (2018) nosti Ikiddntyvien ruokapalvelut muuttuvassa toimintaymparistdssi
(Ikdruoka) -hankkeen loppuseminaarissa esille aterioinnin inhimillistd ja sosiaalista
puolta ja muistutti, ettd meille kaikille tirked kokemus sosiaalisesta yhteenkuuluvuudes-
ta toteutuu yhteisessi ruoka- tai kahvihetkessi. Ikddntyneet ovat heterogeeninen asia-
kasryhmi, jonka terveydentila, sosioekonominen asema seki omat tarpeet vaihtelevat.
Ruokapalvelujen ja uusien innovatiivisten toimintatapojen kehittdminen mahdollistaa
ikddntyneen hyvin syomisen: maistuvan ruoan, psykologisten ja sosiaalisten tekijéiden
huomioon ottamisen ja hyvin ravitsemustilan. (Valve ym. 2018.) Kaikki nimi yhdessi

tukevat ikdintyneen toimintakykyi ja sitd kautta myds kustannusten hallintaa. (Kuva 1.)

" PIDEMPI
HYVA KOTONA
TOIMINTAKYKY ASUMINEN
HYVA KUSTANNUSTEN
RAVITSEMUS- HILLITSEMINEN
TILA
Tyytyvdinen,

hyvinvoiva ikdihminen

HYVA
RUOKAILU

Kuva 1. Hyviin ruokailun ja ravitsemuken positiiviset vaikutukset ikidintyneille ja yhteis-
kunnalle. Lihde: Valve ym. 2018, s. 74.
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ENEMMAN HUOMIOTA SYOMISEEN JA RUOKAILUUN

Julkisten ruokapalvelujen suunnittelua ja tarjontaa muun muassa kouluissa, sairaaloissa,
hoitokodeissa ja asiakkaan kotiin toimitettuna ohjaavat valtakunnalliset asiakasryhmit
tdin tehdyt ravitsemussuositukset. Ravitsemussuositukset ikdantyneille (Valtion ravit-
semusneuvottelukunta 2010) miirictivit ikdintyneen ravitsemushoitoa seki riittivii
ravintoaineiden saantia suhteessa ikddntyneen toimintakykyyn ja tuen tarpeeseen. Kun
ikddntyneiden ravitsemussuositusten uudistaminen tuli ajankohtaiseksi, sosiaali- ja ter-
veysministerio halusi ikdihmisten ruokapalveluista kokonaisvaltaisen selvityksen, jossa
ikdihmisten omat mieltymykset ja tarpeet ruoalle ja ruokailulle tulevat kuulluiksi. T4cd
varten Ikidruoka-hanke teki laajat taustaselvitykset ja antoi niiden pohjalta toimenpide-
suosituksia ikddntyneiden ruokapalvelujen jirjestdmiselle sekd kartoitti indikaattoreita,
joilla voidaan seurata ruokailuun liittyviid tuen tarvetta kotona, syédyn ruoan madrii
ja ravitsemuslaatua ja ikddntyneen ravitsemustilan muutoksia. Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulu (Xamk) keskittyi hankkeessa selvittimiin ikdintyvien tarpeita ja

toiveita tulevaisuuden ruokapalveluille (ks. Mikeldinen & Tuikkanen 2018).

Hankkeen antamat keskeiset toimenpidesuositukset ovat 1) tuettu ateriointi mahdol-
listetaan vanhuuselikkeelld oleville, 2) ruokapalveluista tiedottamista jo varhaisessa
vaiheessa tehostetaan, 3) ikdintyneiden ruokailuun liiteyvid hyvid kiytinteitd doku-
mentoidaan systemaattisesti, 4) ikddntyneiden ravitsemuksesta ja ruokailusta tuotetaan
seurantatietoa, 5) varmistutaan ikdintyneiden ravitsemukseen perchtyneiden ravitse-
musasiantuntijoiden saatavuudesta ja 6) laaditaan kiytinnénliheiset ikddntyneiden
ruokailusuositukset. Suositukset korostavat itse ruokailutapahtuman merkityst, silla
vain sydty ruoka ravitsee. Esitettyjen suositusten toteuttaminen vaatii valtakunnallisia
linjauksia sekd vahvaa yhteistyotd maakuntien, kuntien sekd julkisen, yksityisen ja

kolmannen sektorin kanssa. (Valve ym. 2018.)

RUOKA JA RUOKAILU TARKEA ASIA IKAANTYVALLE

Ikddntyneet arvostavat ja kunnioittavat ruokaa. Ruokaa valmistetaan itse raaka-aineista
niin pitkdan kuin siihen kyetdin, eikd ruokaa haluta heittii pois. Kyky omatoimisuuteen
ruoan valmistamisessa ja ruokailussa siilyttdd ikddntyneen itsemidridmisoikeuden ja
on kiinted osa arjessa selviytymistd. Ulkopuolisten palvelujen aika on vasta sitten, kun
itse ei endd parjdd. (Mikeldinen & Tuikkanen 2018.) Kun ruokailu ei omin voimin
endi onnistu, ikdintynyt voi kiydi sydmissi kodin ulkopuolella ravintoloissa, erilaisten
yhteisojen jirjestimissd ruokailuissa tai aterioita voidaan tuoda hinelle kotiin. Suomessa
on kokeiltu ja otettu kiyttéon erilaisia toimintatapoja, joilla voidaan tukea yhteisollistd
syomistd, esimerkiksi ikdantyneiden ruokailua koululla, seniorilounaita ja ikiihmisten

ruokailua seurakunnan henkilostéruokailussa (Valve ym. 2018).
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Erityisesti haja-asutusalueen ja syrjdseutujen ikdintyneiden palvelujen jirjestiminen
aiheuttaa huolta, mutta myds kaupungeissa voi ruokapalvelujen saavuttaminen olla vai-
keaa, kun litkuntakyky heikkenee. Yhteisollisyyden kokemus ei kuitenkaan aina tarvitse
fyysistd tilaa. Siksi Helsingin kaupunki on kehittinyt virtuaalista yhdessd syomisti.
Siind ryhmi kotona asuvia senioreita ja kotipalvelun hoitaja nikevit ja kuulevat toisensa

nettipalvelun kautta samalla, kun ruokailevat jokainen kotonaan. (Laanala 2018.)

Samanikiisten ihmisten tapaaminen, yhdessi nauraminen ja hyvi ruoka ovat usein
ruokailun kohokohtia. Yhteisollinen ruokailu voi tapahtua omassa lahipiirissd, ystdvien
tai kylalisten kesken seki seurakunnan, kunnan tai jirjestojen organisoimana. Valveen
ym. (2018) mukaan jatkossa on kannustettava yhteisolliseen sydmiseen yhi enemmin
muokkaamalla olemassa olevia tiloja ja ruokapalveluja ja tukemalla uusia monimuotoisia
toimintamalleja, kuten kerrostalojen yhteisruokailuja, kiertdvid ateriapalveluautoja,
ruokailurinkeji ja kotikokkeja. Tarkedd on, ettd tulevaisuuden asiakkailla on valinnan-

mahdollisuus sydminsi ruoan seki ruokailutavan ja -paikan osalta.

Ikddntyvin vieston miirin kasvu koskettaa koko Eurooppaa, ja ikddntyneiden hyvii
ravitsemustilaa halutaan yllipitad esimerkiksi senioriravintoloilla, lounasklubeilla, kier-
tavilld ateria-autoilla ja ruokaystivipalveluilla. Tanskassa ruokailu on nostettu osaksi
kuntouttavaa toimintaa ja kotiin tuotavat ateriat ovat viimeinen vaihtochto. Jos asiakas

ei osaa valmistaa ruokaa, hinti neuvotaan siini. (Mertanen 2019)

RUOKAILUSUOSITUKSET RAVITSEMUSSUOSITUSTEN
RINNALLE

Ikdantyneiden ruokapalveluja jirjestivit yritykset ja organisaatiot tarvitsevat lisioh-
jeistusta ja neuvoja sithen, miten ikddntyvien hyviid syomistd ja ravitsemusta voidaan
tukea sekd miten ikddntyvien ruokapalveluja tuotetaan ja ruokailu jirjestetddn. Tdcd
varten Valtion ravitsemusneuvottelukunta kdynnistdd vuoden 2019 alussa tyon, jossa

laaditaan kiytinnénliheiset ikdintyneiden ruokailusuositukset (Lyytikiinen 2018).

Uutta ohjeistusta odotellessa Eteld-Savossa voidaan jatkaa ja levittdd Kimpassa sydmiin
ruokailuja haja-asutusalueen taajamissa ja kaupunkikeskuksissa yhteistyossi yritysten,
jarjestdjen ja kansalaisen kanssa. Suomalaiset ovat uteliaita ja ennakkoluulottomia ko-
keilemaan uusia raaka-aineita ja ruokia, ja voi olettaa, ettd uteliaisuus ulottuu uusien
ruokailutapojen ja -muotojen kokeiluun. Siispi uusia, vihin villejikin, tapoja syoda

yhdessid kannattaa suunnitella ja kokeilla ennakkoluulottomasti.
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Zéskon maidonvaaleaan

uskon hopeanharmaaseen

uskon sirkeisiin valoisiin silmiin
joiden sielussa on sijaa

Pienet vapaat tuolit, keinutuolit
Joissa narinaa

Kahvin tuoksu

joka peittid unohduksen

ja hamuaa vasemmasta taskusta
Juuri sen oikean avaimen

Didii!

Peiton pituinen ihminen

tai singyn kokoinen

valvoo yon sydimen

Niikee kaiken vuosikymmenien taa
Sitkeys nostaa kaulaa, lusikkaa
kerdd nuubkien kukkaa

kutoen sukkaa

Liperien hiivihdys turvaa, kietoo
palauttaa uskon

sithen parantavaan voimaan
joka lomittuu kerros kerrokselta
alusta loppuun

Maailmaan mahtuu tosi ja epitosi

Kaiken edessi joskus pieni, avuton

Lehtien paino poydilli

postiluukun kolahdus

Ystivin avun varassa toivo kuin viini

Joka solahtaa limponi

Juuri sithen rajaan

josta alkaa arjen ylipuolelle nouseva jublahetki
kilahdus

Jja harmaan ikivin pukeutuminen parhaimpiinsa
Jublakostyymiin

Jja sitten tapahtuu huulten rajaus ruusunpunaiseen

Lea Suopelto
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