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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to examine childrexperiences of parent-
child shared time from the children’s point of vielihe aim was to bring out
the child’s view on the sufficiency of parent-chdbared time, and to produce
information e.g. for schools to be used in theiueadional work in co-
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The research method was a quantitative survey sitlty data was collected

with a questionnaire developed for this thesis. Ghestionnaire consisted of
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pupils on fifth and sixth grades in two schoolghe Forssa area (n=74). The
response rate of the survey was 90 %. The dateanalysed by using SPSS
for Windows Statistical Program and content analysethod.

The results of the study showed that children spgore time with their par-
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Lapsen ja vanhempien yhteinen aika lasten kokemana

1 JOHDANTO

Sanotaan, ettéd lapsuuden kokemukset luovat perdstiam loppueldamalle.
Lasten ja nuorten lisd&antyva pahoinvointi ja ongelinerattavat yha enene-
vassa maarin yhteiskunnallista keskustelua.

Taman opinnédytetyon aiheena on lasten ja heiddherapiensa yhdessa viet-
tama aika. Opinnaytetydssa on pyritty selvittamia@sen nakokulmaa aihee-
seen. Lapsi ja nuori tarvitsevat vanhempiaan padipemman ja pitempaan
kuin on ehk& haluttu uskoa. He tarvitsevat vanhdtaan perushoivaa, ruo-
kaa ja puhtaita vaatteita. Vanhempia tarvitaanekikitn myos ohjaajana, neu-
vojana ja tuen antajana. Virikkeiden ja huippuelétag sijaan lapset kaipaa-
vat vanhemmiltaan ennen kaikkea yhdessaoloa, yéteigeluhetkid, tuntei-
den vastaanottamista tai "vain” sitd, ettd vanheoipikotona ja saatavilla.
Lapset tarvitsevat vanhempiaan ja muita aikuisenhémmat ja perheet puo-
lestaan tarvitsevat hyvinvointiyhteiskunnan tukagalveluita selviytyakseen
yha monimutkaisemmaksi ja lyhytjanteisemmaksi k&gsé maailmassa.
(Hiila 2005, 5-7.) Nyky-yhteiskunnassa vanhemmuutk&vataan yha ene-
nevassa maarin tukea, ja lapsiperheiden kanss&etytidevilla tulisi olla
valmiudet perheiden tarvitseman tuen tarjoamiskapsiperheiden voimava-
rojen tukeminen ja tuen antaminen ennen kuin vakawgelmia paasee syn-
tymaan, olisivat seké inhimillisesta etta taloudebta nakdkulmasta tarkas-
tellen jarkevia toimintatapoja.

Lapset kaipaavat vanhemmiltaan ennen kaikkea arkfbdessaoloa eivat
niinkaan huippuelamyksia. Kuitenkin tutkimukset itswat, ettd vanhemmil-
la on lilan vahan yhteista aikaa lastensa kansgeettavaksi. Naita tutkimus-
tuloksia tukee myo6s viime aikoina vilkkaana kaymyteiskunnallinen kes-
kustelu vanhemmuudesta ja sen sovittamisesta behktis nyky-
yhteiskuntaamme. Niin keskustelu kuin tutkimuskamkempien ja lasten yh-
teisesta ajankaytdsta on painottunut paljolti @ten mielipiteisiin ja koke-
muksiin. Tutkimuksissa on selvitetty l&hinna vaianiempien kokemuksia
yhteisesta ajasta lastensa kanssa (ks. esim. késteoiden Kummit ry
2008; Paajanen 2001; Tolvanen 2008) ja toisaaltterta omaa vapaa-
ajankayttod (ks. esim. Arponen 2007; Harjunpaa,akug Mannik 2008;
Paakkonen 2002). Varsin harvassa tutkimuksessa&loitesty lasten ja van-
hempien suhdetta lapsen ndkdkulmasta ja lastennkadten pohjalta. Van-
hemmuus ja lapsuus ovat monitieteisia tutkimusktht@ieteenalasta riippu-
en siind painottuvat eri asiat ja nédkdkulmat. Tikkset ovat siis osoittaneet,
ettd vanhemmat kokevat heilla olevan liian vah&aaiapsilleen. Enta koke-
vatko lapset saavansa liian vahan aikaa vanhenmnam@t®pinnaytetytssa ha-
lutaan tuoda esiin lapsen nakdkulmaa viimeaikomaugtaneeseen aiheeseen
vanhempien ja lasten yhteisen ajan maréasta jawdesta. Onko perheilla
lian v&han yhteista aikaa?




Lapsen ja vanhempien yhteinen aika lasten kokemana

Opinnaytety6 toteutettiin kvantitatiivisena tutkiksgna ja aineisto kerattiin
puolistrukturoidulla kyselylomakkeella. Opinnaytéty kohdejoukoksi valit-
tiin kahden koulun viides- ja kuudesluokkalaisigitguta siten, etta kyselyyn
osallistui yhden viidennen luokan ja kolmen kuudEmrluokan oppilaat.
Opinnaytetydn vastausprosentti oli 90 %. Aineist@lgsoitiin tilastollisia
menetelmi& ja sisallonanalyysia kayttaen. Opinrtgigtaportti on koottu si-
ten, etta aluksi kuvataan lapsen kehitysta keskulafgessa seka vanhemmuu-
den ja perheen merkitysta lapsen turvalliselle Wlsya kehitykselle. Taméan
jalkeen tarkastellaan lasten ja vanhempien yhteikta aiemmin julkaistujen
tutkimusten valossa. Koska opinnaytetyon tutkimukkm koostui lapsista,
koettiin opinndytetydn eettisyyden pohdinta ergyistarkeaksi. Raportissa
kuvataan opinnaytetyon toteutusta ja esitellaamraipitetyon tulokset. Lo-
pussa tarkastellaan saatuja tuloksia aiemmin teihtyutkimuksiin vertaillen
seké esitetaan johtopaatoksia ja jatkotutkimusetda.

2 VANHEMMUUS KESKILAPSUUDEN KEHITYSTA TUKEMASSA

Perhe muodostuu yhdessé asuvista avio- tai a\asattai rekisterdidyssa pa-
risuhteessa elavistd vanhemmista ja heidan lapsisf@ammastakummasta
vanhemmasta lapsineen tai lapsettomista avio- gpwisoista. Lapsiper-

heeksi mé&aritelladn perhe, jossa asuu vahintaan ajlles 18-vuotias lapsi.

Uusperhe on perhe, jossa on vahintaan yksi alleub8as vain toisen puoli-

son lapsi. (Kartovaara 2007, 32.)

Suomessa oli vuoden 2007 lopussa 1 438 000 perimtta lapsiperheité oli
588 000. Lapsiperheiden yleisin perhemuoto on @rhjeiden vanhemmat
elavat avioliitossa. Tilastokeskuksen mukaan tibaiperheita oli vuonna
2007 62 % lapsiperheista. Avoparien (18 %) ja Vksoitajaditien (17 %)
lapsiperheita oli vuonna 2007 lahes yhtd montainfksltajaisé on edelleen
harvinaisuus, silla vain 2,6 % lapsiperheistd dasten kanssa pelkastaan isa.
Uusperheiden osuus kaikista suomalaisista lapspstéholi vuoden 2007 ti-
laston mukaan 9 %. Avoparin ja lasten muodostamerheiden, yksinhuolta-
japerheiden ja uusperheiden osuus lapsiperheistdoossut tasaisesti Vii-
meisten parinkymmenen vuoden aikana. Avioparinagteln muodostamien
perheiden osuus on sen sijaan merkittavasti laskeaikka se edelleenkin on
yleisin perhemuoto. Esimerkiksi vuonna 1990 aviopatapset muodostivat
l&hes 77 % lapsiperheista ja vuonna 1985 jopa 8 lastokeskus 2008.)

Lapsen kehityksen kannalta perhettd kasvuympdéstividaan pitdd tar-
keimp&na mybhempaan elamaan vaikuttavana teki@rdpaivan toiminta

ja vuorovaikutus ovat jokaisen lapsen kehitykserugta. (Friis, Eirola &

Mannonen 2004, 17, 21.) Eras elaman peruskysymysibé mina olen suh-
teessa toisiin ihmisiin. Lapsuuden ja nuoruuderargkihminen muodostaa
perheessdan saamiensa kokemusten perusteellasiisisgstaan ja toisista.
Parhaimmat edellytykset selvitd tulevasta elamassésiaalisista suhteista on
niilla, jotka saavat riittavasti positiivista patatta ja vanhempien elaytyvaa
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tukea. Ne luovat pohjan itsearvostukselle. Niidawtia syntyy tunne, etta
toisiin ja itseensa voi luottaa. Jos tdméa perubtéesuudenperheen tunne-
vuorovaikutus on kunnossa, on silla ennaltaehkadgexaikutusta elamaan
vaistamattakin kuuluvissa psyykeéa kuormittaviskmteissa. Puolestaan kiel-
teinen kasitys itsesta ja muista ennustaa suurelamoalennakoisyydella vai-
keuksia vuorovaikutussuhteiden luomisessa. (Kairg6@b, 11-19.)

2.1 Lapsen kehitys keskilapsuudessa

Nuoruusikd on saanut maassamme julkisessa kesksstesuhteellisen pal-
jon huomiota. Samoin varhaislapsuus on ollut nitkimuksen kuin keskuste-
lunkin kohteena. Sen sijaa keskilapsuutta elavemrfaisten erityistarpeisiin
on kiinnitetty vAhemma&n huomiota.

Suomen ratifioimassa YK:n Lasten oikeuksien sopiseska lapseksi méari-
tellaén jokainen alle 18-vuotias henkild (Unicefo8u n.d.). Kasite keskilap-
suus ei ole suomenkielessa kovin yleisessa kaytddsénsakaan lapsuuden
ja nuoruuden jaottelu vaiheisiin ei ole suomenlgsteviela kovin vakiintu-

nutta. (Pulkkinen 2002, 105-106.) Kasite keskilajgsan kuitenkin yleisesti

kaytossa valittua opinnaytetydaihetta sivuavasgallisuudessa ja tutkimuk-
sessa. Yleisesti lapsuudeksi mielletdén ikdvuodd®(ga nuoruusiéksi ika-
vuodet 13-21. Keskilapsuus méaaritelladn sijoittuvesein alakouluikaisten
lasten kehitysvaiheeksi eli ikdvuosiin 7-12 (Kinear2001; Pulkkinen 2002,
105). Viides- ja kuudesluokkalaiset elavat siiskdepsuuden loppuvaihetta.

Lapset kehittyvat hyvin yksilollisella nopeudellékyvin kehityspiirre keski-
lapsuudessa on fyysinen kasvu, johon liittyvat mowmssa liikuntataitojen
kehittyminen ja kehonhallinnan voimistuminen. Tayésinen kehitys on
terveyden perusta ja keskeinen osa minén ja itsetumakentumista. Fyysi-
sessé kehityksessa voi esiintyd puutteita epatéister elamantapojen takia:
ruokailu, likunta ja unen maara tulisi olla oikeassuhteessa toisiinsa. Keski-
lapsuus on aikaa, jolloin tulevaisuuden terveystottksille luodaan pohja.
(Pulkkinen 2002, 106-108.)

Ikdvuosina 7-12 lapsen ajattelu on viela konkrstettjla keskilapsuuden lop-
pupuolella se alkaa kehittyd abstraktimmaksi. Klagkiuuden kehitysvaihetta
elava lapsi on vastaanottavainen suulliselle keratla ja mielikuvien muo-
dostumiselle. Mielikuvien rikkaus tukee lapsen tenaiaman kehitysta ja tun-
teiden kasittelykykya. Mielikuvitus suojaa lastaieNkuvamaailman kehitty-
minen jaa kuitenkin valitettavan heikoksi monil&psilla, joille on luettu va-
han satuja ja jotka katsovat paljon televisiotalkinen 2002, 108-112.)

Tunne-elaman ja sosiaalisen kehityksen alueillarlap keskilapsuudessa
suurta kehitysta. Kiinnostus vastakkaista sukupuélbhtaan alkaa herata.
Ikatovereilla ja ystavyyssuhteilla on suuri merkityeskilapsuudessa. Muihin
kuulumisen tunne vahvistaa lapsen perusturvalliayathan oppii toimimaan
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ryhméan jasenend. Vuorovaikutuksessa muiden kamrgsa oppii ymmarta-

maan ja hallitsemaan omia tunteitaan seka ymmagééanasten tunteita ja
sovittamaan omat tarpeensa toisten tarpeisiin méhdegvilla sosiaalisilla

suhteilla ja ryhm&éan kuulumisella on tarkea meskigpsen itsetunnon kehi-
tykselle. (Pulkkinen 2002, 112-114.)

Vaikka keskilapsuuttaan elavat lapset viihtyvatiisti keskenaan, tarvitsevat
he edelleen aikuisen valvontaa ja ohjausta (Pudkin002, 112-114). Lap-
sen irtaantumispyrkimykset vanhemmistaan nakyvéherkiksi siten, etta
lapsi haluaa ottaa mittaa aikuisista erilaisten akysymysten ja tyhmyys-
testien avulla. Kymmenen ikavuoden tienoilla lapkgittisyys aikuisia koh-
taan alkaa lisaantyd. Lapsella ilmenee 11-12-vaotiausein tarve kehittda
sellaisia itsenaisyyden muotoja, jotka saattavtyjaa aikuisia. Ne koskevat
makuasioita kuten vaatteita, kampausta, oman huosisastusta tai musiik-
kimakua. Nain lapsi haluaa herattaa huomiota jdokerettd hanella on oma
makunsa. (Kinnunen 2001, 17-19.)

Erittain merkittava kehitystehtava keskilapsuudesmsanoraalikasityksen ke-
hitys. Se tapahtuu kahdessa vaiheessa. Ensin mdegalinen ehdottomuus
eli lapsi omaksuu moraaliset rajoitukset. Toisemaéh&ena, keskilapsuuden
paattyessa, tulee moraalisen suhteellisuudentaghittiminen. Talléin mo-
raalinen arviointi muuttuu joustavammaksi. Tamamraabs-eettisen kehityk-
sen edellytys on vuorovaikutus ympaériston kanssaegl etta lasta ohjataan
nakemdaan asioita toisen kannalta ja hénella on allédwdis vuorovaikutuk-
seen toisten kanssa. Lapset, jotka ovat hyvin vaiknsten kanssa, eivat saa
riittavasti tallaista ohjausta. Keskilapsuudesgailamaksuu myos perusasen-
teet tyontekoa kohtaan. Jokainen uusi taito ligdlakin tavalla lapsen itse-
naisyyttd ja omanarvontuntoa. Ympariston vaikutustérked siind, miten
lapsi tuntee suoriutuvansa. Lapsen saadessa &ifstinnustusta syntyy tar-
keitd menestymisen kokemuksia. Epdonnistuminenegtedn luo negatiivis-
ta minakasitysta. (Pulkkinen 2002, 114-117.)

Keskilapsuus on paljolti unohdettu lapsuuden kenigyhe, jolloin lapsia hel-
posti erehdytaan luulemaan jo varhaisnuoriksi. Kagkuus mielletaan "tur-
haksi” esivaiheeksi nuoruuteen siirryttdessa. Kikite 7—12-vuotiaana ele-
taan aikaa, johon kuuluvat lapsuuden parhaat vuddattsolan (2006, 47)
mukaan tassa ilmiossa yhdistyvat eri kehitysvaieicdhjojen hailyvyys, nuo-
ruusian ihailu sek& lapsuuden itseisarvon kielt@&mirKeskilapsuutta kasitte-
levassa kirjallisuudesta valittyykin nakemys, etsgnaistymispyrkimyksista
ja murrosikaan valmistautumisesta huolimatta kyseesm viela lapsi. Lapsi,
jonka myads tulisi saada olla lapsi.

2.2 Vanhemmuus

YK:n Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisklfasella on oikeus
elinoloihin, jotka turvaavat hanen kokonaisvaltaigehityksensa, ja molem-
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milla vanhemmilla on vastuu lapsen kasvatuksestehattymisesta. Kasva-
tuksen perustana on lapsen edun toteutuminen.ovdltiee tukea vanhempia
tassa tehtavassa. (Unicef Suomi n.d.)

Nykyaan vanhemmuus on entistéa selvemmin yksi el&alénria. Lasten han-

kinta suunnitellaan ja ajoitetaan nyky&d&n usein,reitei urakehitys vaaran-
tuisi (Friis ym. 2004, 21). Vanhemmuus on suhdeogi, joka muuntuu esi-

merkiksi lapsen i&dn myotd; vanhemmuudesta ei pidths@an se on ympari-

vuorokautista ja vuodesta toiseen jatkuva suhdeh¥@muuteen liittyy vaa-

timuksia ja velvollisuuksia samalla, kun siihetityiy enemman tai vAhemman
vahva tunneside lapseen. (Broberg, Forssén, Hakoviaukkanen & Tahti-

nen 2002, 26.)

Vanhemmuus ei toteudu itsestdén. Kukaan ei oleygynt valmis vanhempi
vaan vanhemmuuteen on kasvettava. Vanhemmuutedtygibalu sitoutua

lapsen tukemiseen, ei vain vauvavaiheessa vaaanapstyméasta aikuisuu-
teen asti, myds kehityksen kriisivaiheissa. Vanhenmsnon my6s asenneky-
symys, joka tulee nakyvaksi niiden valintojen kapfbita vanhemmat teke-
vat. Juuri nama asenteet ja valinnat kertovat lspgaljon siitda, miten arvo-

kas han on vanhemmilleen. Tama valittyy lapselig,simiten vanhemmat
kayttavat aikaa hanen kanssaan, ovat lasna, owatoktuneita lapselle tar-
keista asioista ja ovat hanen kaytettavissaannfila 2005, 11-19.)

Itseluottamus pohjaa rakastetuksi ja hyvaksytyksemisen kokemuksiin.
Kehityksen kannalta tarked on myds, etta vanhenkylegnevét asettamaan
turvalliset ja johdonmukaiset rajat, jotka lapshitéllen sisaistaa osaksi itse-
aan. Lapsen ei kuitenkaan tarvitse saada kaikkieamaansa. Olennaista on
se, ettd hanella on joku aikuinen, joka on aidkiginostunut lapsen tarpeista.
Vanhempien tulee ihailla, kunnioittaa ja tukea &&p<erillisyyttd, mutta sa-
malla heidén tulee tarjota hanelle turvallinen nalglius jakaa tunteitaan,
kokemuksiaan ja ajatuksiaan vanhempiensa kanspaehga nuoren saades-
sa kokemuksen siita, etta on turvallista ottassgydiia ja taas palata, itsetun-
nosta tulee joustava eika pelon savyttdma. Se kekée tulleensa kuulluksi
ja joku on aidosti kiinnostunut, ovat kantavimpigindia elamassa. (Kaimola
2005, 11-19.)

Koti ja suhde vanhempiin voivat olla turvallinenskaalusta tai traumaattis-
ten kokemusten tyyssija. Vanhemmuudelle on helpmtella vaatimuksia.
On kuitenkin hyv& muistaa, etta lapsi ei tarvitdgdellisia vanhempia vaan
riittAvan hyvat vanhemmat. Riittdvan hyva vanhemsnperustuu aikuisen
kykyyn tulla elaytyvaan vuorovaikutussuhteeseesdapkanssa ja kykyyn ra-
kentaa lapsen kehitysta tukeva tunneilmapiiri pesken. (Kaimola 2005, 11—
19.) Lapset tarvitsevat vanhemmiltaan perushoiVaahempia tarvitaan kui-
tenkin myds ohjaajana, neuvojana ja tuen antajdingkeiden ja huippuelé-
mysten sijaan lapset kaipaavat vanhemmiltaan ehaékea yhdessaoloa,
yhteisia jutteluhetkia, tunteiden vastaanottantstdvain” sitd, ettd vanhempi
on kotona ja saatavilla. Lapset ja nuoret tarvasesanhempiaan ja muita ai-
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kuisia. Vanhemmat ja perheet tarvitsevat puoleskgamvointiyhteiskunnan
tukea ja palveluja selviytydkseen yha monimutkaiseksi ja lyhytjantei-
semmaksi kdyneessa maailmassa. (Hiila 2005, 5-7.)

3 LASTEN JA VANHEMPIEN YHTEINEN AIKA

Perheen ja vanhempien kanssa yhdessa vietettyaaikdeiset tekemiset tar-
joavat lapselle kokemuksen siitd, ettd hanestéetaiin ja hanen kanssaan ha-
lutaan olla. Vaikka lapset toivovat vanhempien kangehtdvan joskus eri-
koisiakin asioita, nayttaisivat he arvostavan enkekkea sitd, ettd vanhem-
mat ovat l&sné ja tarvittaessa saatavilla. Toigdatskilapsuuttaan elava lapsi
saattaa kaivata ajoittain jo omaakin aikaansa. ¥amhat toivoisivat yhteista
aikaa olevan enemméan. Vanhemmat kokevat, ettaneekinyky-yhteiskunta
ja etenkin kiireinen tyoelama tekevét yhteisen diytamisen haastavaksi,
miké& puolestaan heijastuu myds lasten kaytokseen.

3.1 Yhdessa vietetyn ajan maara ja riittavyys

Lastenklinikoiden Kummit ry (2008) teetti tutkimuks siitd miten suomalai-
set vanhemmat kokevat antavansa aikaa lapsillegseiKen tutkimus toteu-
tettiin internet-paneelina kesakuussa 2008 ja siikastasi 510 alle 12-
vuotiaiden lasten vanhempaa. Taman tutkimuksen awukd2 % koko-
paivatyossa kayvistd vanhemmista viettad lasteasasa arkisin aikaa alle
kaksi tuntia paivassa. Viidenneksella yhteista ai@h vain alle tunti paivas-
sa. Puolestaan ei-kokopaivatytssa kayvista vanhstambin puolet viettda
lastensa kanssa aikaa yli viisi tuntia arkipaivigifolvanen 2008.) Véaestolii-
ton vuoden 2001 perhebarometristd puolestaan ileyeztéd vanhempien ar-
vioiden mukaan 84 % lapsista vietti arkisin perh&eanssa aikaa 4-5 iltana
viikossa, lapsista 15 % vietti perheen parissa&kBiltaa viikossa ja 1 % ai-
noastaan kerran viikossa. Viikonloppuisin laheskkialapset viettivat aikaa
vanhempiensa kanssa erittain usein tai usein.Raaj2001, 55-56.)

Koskisen & Koskisen (2003, 28) opinnaytetydssa Piwlotiaat lapset ar-
vioivat viettdvansa vanhempiensa kanssa aikaaimtkeskimaarin 4—6 tuntia
ja viikonloppuisin 6-8 tuntia. Veijalaisen (20048)3utkimuksessa puolestaan
kolmannes 5.-luokkalaisista lapsista arvio kayté@perheen kanssa yhdes-
saoloon kuten pelailuun ja sydmiseen aikaa arkisim 2—4 tuntia paivassa.
Tytoistad noin kolmannes ja pojista reilu viidenwéstti aikaa perheen kanssa
yli 4 tuntia paivassa. Harjunpaan, Kujalan & Mannik2008, 52) opinnayte-
tyon mukaan kolmasluokkalaiset lapset viettivatrsuman osan koulupaivan
jalkeisesta hereilldoloajastansa vanhempiensa Etessa.

Vanhempien ty6ssékaynti vaikuttaa monella tavalfssiperheen arkeen, ku-
ten yhdessdolon maaraan seka laatuun. Kun vanht&aronilkysytty, mita he
toivoisivat eniten lasten onnellisuuden liséksivaistaus, ettd enemmaéan aikaa
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yhdesséoloon lasten kanssa (Hansson & Oscarssdsn 20045). Jos van-
hemmilla on lilan vahan aikaa lapsilleen, heidalilean ei paase syntymaan
aitoa luottamuksellista yhteytta. Talloin lapsedtsavat kdantya tarkeine poh-
dintoineen ja huolineen mieluummin esimerkiksi kaigen puoleen. Ei ole
itsestaan selvyys, ettd lapset kertovat asioistaashemmillensa. Sellaisen
suhteen luominen vaatii paljon aikaa ja lasnaodlasten pitdd uskaltaa ja ha-
luta kertoa vanhemmilleen asioitaan. Jos tulee lamgetai sattuu jotain va-
kavaa, lapsella pitaa olla hyvéa yhteys ja luottararshempiinsa, jotta han voi
uskoutua heille. Vanhempi, joka on tehnyt lapsemska aina vain kivoja asi-
oita, mutta ei ikina todella jakanut arkea h&nenskaan, ei ehka olekaan se
henkild, jolle lapsi uskaltaisi avautua. (Bengt 2062-54.)

Suurin osa vanhemmista haluaisi viettaa lastenssskaenemman aikaa. Las-
tenklinikoiden Kummit ry:n (2008) teettaméan tutkiksen mukaan tyossa-
kayvistd vanhemmista 71 % kokee viettdvansa lagtkasssa liian vahan ai-
kaa. Heilla yleisimmat syyt yhteisen ajan vahyyeellivat tyon vaatima aika,
yleinen kiire sekd kodinhoito. Tydssakayvista vanhesta 61 % potee huo-
noa omatuntoa lasten kanssa vietetyn ajan vahygeegtuolet kertoo olevan-
sa kotona usein niin vasynyt, ettei pysty keskitigim l[Asn&oloon lastensa
kanssa. Liian vahainen yhteinen aika nakyy lapdssattomuutena. He kiu-
kuttelevat ja tekevat tyhmyyksid saadakseen hudanidiutkimuksen johto-
paatoksissa nostetaan esille se, ettd pahimmiliaanvahainen yhteinen aika
nakyy lapsen itsetunnon heikkenemisend. (Lastekkioben Kummit ry
2008; Tolvanen 2008.) Paajasen (2001, 53-55) saitise/uotta aiemmin te-
kemdassa tutkimuksessa reilu 60 % vastanneista wanista koki yhteista ai-
kaa olevan riittavasti. Toisaalta kolmannes vanhetankoki tuolloinkin, ett-
ei heilla ole riittavasti aikaa yhdessaoloon lastekanssa. Eniten ajan puut-
teesta karsivat kokopaivatyota tekevat vanhemmgiis3akayvista vanhem-
mista 43 % koki tybnsa haittaavan jonkin verrad f& erittin paljon perhe-
elama&ad. Myos lasten mielesta yleisimpia syité weteiajan vahyyteen ovat
vanhempien tyossakaynti seka pienemmat sisaryksed, vievat vanhemmil-
ta aikaa (Koskinen & Koskinen 2003, 29).

Myds Amerikassa on esitetty huolta lasten ja variemyhteisen ajan maa-
rdn vahentymisesta. Sikalaisissd perherakenteissgamahtunut menneiné
vuosikymmenina suuriakin muutoksia: yksinhuoltajuunslisdantynyt, aitien

tydllisyys ja koulutustaso on kasvanut ja perheideko on muuttunut. Nai-

den tekijoiden on arveltu vahentdneen vanhempigteriga kanssa viettAman
ajan maaraa. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittanet¢i ndin ole. Sandberg
& Hofferth (2001) selvittivat tutkimuksessaan mitiuutoksia lasten ja van-
hempien yhteisessa ajassa on tapahtunut Amerikasssina 1981-1997.

Heidan mukaansa lapset eivat viettdneet vanhenpiksasssa vahempaa ai-
kaa vuonna 1997 kuin he viettivat 16 vuotta aiemrdiaka aidin etta isén
kanssa vietetyn ajan maaré lisaantyi niissa pesgjsissa oli kaksi vanhem-
paa. Molemman vanhemman kanssa samanaikaisestiyviejan maaréssa ei
tapahtunut merkittdvaa muutosta. Samoin yksinhjagéheissa vanhemman
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kanssa vietetyn ajan maaran ei havaittu merkittalidgantyneen eikd vahen-
tyneen. (Sandberg & Hofferth 2001.)

Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds toisesgesdaaamerikkalaistutki-
muksessa, jossa selvitettiin vanhempien lastensaskakayttdmassa ajassa
tapahtuneita muutoksia vuosien 1965 ja 2000 valManhempien lastensa
kanssa kayttdma&n ajan maara oli lisaantynyt huslamedella mainituista
perherakenteissa tapahtuneista muutoksista. Talitt§i s@lla, ettéd vaikka ai-
tien tydssakaynti oli lisdantynyt merkittavasti, &settivat lapsensa etusijalle
ajankaytossaan. He vahensivat tyotuntejaan lastdoianiin vaatiessa. He
vahensivat ajankayttddan muissa asioissa, etemtitdikin ja omaan vapaa-
ailkaansa kayttamaansa aikaa, ja siséllyttivat tapseniin vapaa-
ajantoimintoihinsa maksimoidakseen heidan kansgedtdmansa ajan. Taméa
mahdollistui myos silla, ettd isat ovat lisanneetitkihin kayttamaansa aikaa.
Vaikka isien palkkatyOhon kayttama aika ei ole vikeyt, ottavat he nyky-
aan enemman vastuuta kotitéista ja etenkin lastdobta. Tasta huolimatta
seka aidit etta isat myos Amerikassa kokevat,\gitdie vietd lastensa kanssa
tarpeeksi aikaa. Noin kolmannes naimisissa olevsst#d ja yli 40 % naimi-
sissa olevista aideista kertoi tuntevansa olevansakiireisia. (Bianchi, Ro-
binson & Milkie 2006, 71-72, 169-180; Bianchi 2006.

Paajasen (2001, 82—-84) mukaan suomalaislasten edanvarsin perhekes-
keista. lltapdivat, illat ja viikonloput kuluvat @asiassa perheen parissa. Toi-
saalta hanen tekemastansa tutkimuksesta ilmenes sg0etta huoltajien
mielesta lapset kaipaavat perheen yhteista aikaarjaempien lasndoloa ny-
kyistd enemman. Koskisen & Koskisen (2003) opineyin perusteella suu-
rin osa lapsista kokee yhteista aikaa vanhempi@isdeaolevan riittavasti ja
he ovat tyytyvaisia vanhempien kanssa yhdessavightisioihin. Pojat ko-
kevat tyttoja useammin vanhempien kanssa vietefgn aittamattomyytta.
(Koskinen & Koskinen 2003, 29.) Vanhemmat kertohgvittavansa poissa-
oloaan panostamalla loma-aikoihin ja ns. laatuaikaaten kanssa seka osta-
malla lapsille tavaroita. Noin joka kolmas tydssiy\& ja joka viides ei-
kokopaivatyossa kayva vanhempi kokee juttelevaagaeinsa kanssa liian
vahan eika koe tietavansa tarpeeksi mita lapstebgaat. (Lastenklinikoiden
Kummit ry 2008; Tolvanen 2008.)

3.2 Yksin kotona

Pulkkinen (2002, 12-16) tuo esille yksinaistenpéivien aiheuttamia haitto-
ja: aikuiset eivat ole kuuntelemassa lasten kokemlantamassa huolenpi-
toa ja turvallisuutta tai opastamassa kaytostapoiHanen mukaan lapsiper-
heiden paivat eivat nykyisin muodostu harmonisigtaneista, joihin kuuluisi
aktiivisen valveillaolon aikana tapahtuva oppiminatrvirkistystoiminta ja il-
tatuntien aikana tapahtuva perheiden yhdessaolo siggan lasten paiva ha-
jautuu oppimiseen, vetelehtimiseen iltapaivall&eksiin iltahetkiin, kun van-
hemmat palaavat toisté ja harrastustoimintaarsittai
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Yksinolo ei ole kuitenkaan pelkastaan huono asieskilapsuuden vaihetta
elava lapsi saattaa ajoittain jo kaivata sitd. hidkaan kasvanut on saavutta-
nut tarkean kehitysvaiheen ja han selviytyy mondtateesta jo ilman ai-

kuista. H&n haluaakin tietoisesti laajentaa itsgndien kokemuksiaan. Ha-
nella on omia puuhia, joita aikuinen ei saa tubi@iltsemé&an eika edes utele-
maan. Han valitsee itse asiat, joita haluaa nayHagista haluaa kertoa.

(Kinnunen 2001, 13-14.) Onkin tarkeaa, etta lapselh niin halutessaan
mahdollisuus keskustella vanhempiensa kanssa.&&aavat aikuisen lasna-
olo ja luottamuksellinen suhde vanhempiin. Toisa&#hittyvalle lapselle tu-

lee antaa mahdollisuus myos turvallisiin itsendsgpyrkimyksiin.

Paajasen (2001, 78-81) tutkimuksen mukaan lastein Wotona oleminen on
paaasiassa satunnaista. Sdanndllisesti vahintaéndypaivana viikossa tay-
sin yksin kotona oli 21 % 8-vuotiaista ja 30 % lictiaista lapsista. Lapset
olivat yksinkotona paaasiassa 1-2 tuntia iltap@vennen kuin vanhemmat
tai sisarukset tulivat kotiin. Ainoastaan sisarostekanssa eli ilman aikuisen
lAsnaoloa iltapaivida vahintdan kerran viikossa tviein kolmannes 8-

vuotiaista ja noin puolet 11-vuotiaista lapsistasien yksin kotona oleminen
oli yleisinta kaupungeissa asuvien lasten keskwsaje=ronneiden ja naimat-
tomien huoltajien lasten keskuudessa sekd 30-38awden huoltajien lapsil-

la.

Harjunpaa, Kujala & Mannik (2008, 54-56) selvittivépinndytetydssaan
kolmasluokkalaisten koulupdivan jalkeista ajank@ttSiita ilmenee, etta po-
jat (n=31) olivat viiden arkipaivan aikana keskiméd&,5 tuntia yksin ja tyttt
(n=21) 2,3 tuntia. Yksin ollessaan lapset mm. tékidksyja, ulkoilivat sek&a
pelasivat tietokoneella tai pelikonsoleilla. Muk&selapset kokivat yksinolon
silloin, kun saivat rauhassa tehda itselleen nms@uasioita ja ikAvana silloin,
kun ei ollut kaveria tai mitddn tekemistd. Vanhesnpmukaan heidan kol-
masluokkalaisensa ovat vain harvoin ilman aikuigaelvontaa. Vanhemmat
ilmoittivat lastensa olevan kavereiden tai sis@mndtanssa tai tekevan laksyja
silloin, kun he ovat ilman aikuisen valvontaa. $tdhn (2009, 54-55) tutki-
muksen mukaan tytot viettivat aikaa yksin ollessedlaisten medioiden pa-
rissa. He katsoivat televisiota tai elokuvia, kalinat radiota tai olivat tieto-
koneella. Pojat viihtyivat parhaiten pelaamassmhk@ne- tai pelikonsolipele-
ja. Puolestaan Veijasen (2004, 40) tutkimuksen rankeaidesluokkalaiset
lapset olivat yksin kotona ilman aikuisen valvonga&ipaivisin keskimaarin
kaksi tuntia. Tytot olivat noin puoli tuntia enemmyksin kotona kuin pojat.
Yksinolossa ei perhetyyppienvalill& ollut juurikaaroja.

Tyon ja perheen yhdistamisen vaikeudet ovat osasigsten yksinaisiin ilta-
paiviin. Tyossa kayvilla vanhemmilla ei aina ole utar mahdollisuutta kuin
luottaa lastensa itsenaisyyteen ja lasten selvigigem ilman aikuisen valvon-
taa. (Pulkkinen 2002, 12-16.) Vaikka lapsi toismgautuisikin olemaan yk-
sin kotona, vanhempi voi osoittaa olevansa kiinmast lapsen asioista ja hy-
vinvoinnista myds tuona aikana. Yhdessa he voivansitella esimerkiksi
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lapselle valipalan sekd sen, mité lapsi voisi teykkin ollessaan. Kun van-
hempi tulee kotiin, h&n juttelee lapsen kanssa siitd paivan aikana on ta-
pahtunut. Nain lapsella on mahdollisuus tuntea, whhemmat ovat mukana
hanen elaméssaan, vaikka he eivat aina olekaamligaikKinnunen 2001,
32-33.)

3.3 Yhdesséolon sisaltd

Lapsen itsetunnon perusta on kokemuksessa, et&@stdanmdlitetaan. Hanen
tulisi voida tietda olevansa tarkea vanhemmilléérteinen tekeminen, yhtei-
set harrastukset ja keskusteluhetket vanhempiesskamsoittavat lapselle, et-
ta aikuinen on mielelladn hanen kanssaan ja giti tm aikuisen ajan arvoi-
nen. (Kinnunen 2001, 32-33.)

Tutkimusten mukaan perheiden yleisin yhdesséoloatonan television kat-
selu. Paajasen (2001, 82—-84) tutkimuksen mukaahevamat kayvat lasten
kanssa paljon myds ostoksilla ja erilaisissa tapaigsa. Vanhempien arvion
mukaan lapsista yli 70 % osallistui myds kotitdidekoon. Noin 90 % van-
hemmista oli kdynyt vuoden aikana useita kertgpséasa kanssa uimahallis-
sa tai kirjastossa. Suurin osa vanhemmista olit&ayt lapsiaan vuoden aika-
na myos eldintarhassa, tivolissa tai sirkuksessdatammiissa kaytiin tyypilli-
sesti vain kerran tai pari vuodessa. Puolella pstheli jokin koko perheen
yhteinen harrastus. Yleisimpia koko perheen harkast olivat ulkoilu, uinti
ja retkeily.

Myds lasten mielesta yleisimpia vanhempien kansstetyn ajan sisaltoja
ovat television katselu ja kaupoissa kdayminen. ksesk & Koskisen (2003,
30) opinnaytetyossa yli puolet 11-12-vuotiaistasisfa mainitsi television
katselun yhdessaolon muodoksi arjessa. Muita nbajaiasioita arjen yhdes-
saolosta olivat kaupungilla ja vaatekaupoissa kagmi ajan viettdminen yh-
dessa vanhempien kanssa tekematta mitaan eritjWesikustelu tai juttelu
vanhempien kanssa seka erityisesti pojilla eritgisdit ja liikunnalliset teke-
miset. Osa lapsista tarvitsee vanhempiensa apagjéiktekemiseen.

Perheen yhteiset ruokailuhetket koetaan useisseeigsa tarkein& koko per-
heen kokoontumishetkina. Valitettavasti yhteist@kailuhetked nykyajan kii-
reisissé perheissa ei vieteta niin usein kuin adg@min. Peipon (2006, 27)
tutkimukseen osallistuneiden kuudesluokkalaisterhgissd lahes kaikissa
(90 %) valmistettiin iltaisin ateria. Lapsista hiamyli puolet my6s nautti ate-
rian iltaisin yhdessa perheensa kanssa, mutta Bp8ista kertoi, ettei koko
perhe kuitenkaan sy6 valmistettua ateriaa yhtdaaiKaevelin (2003, 70-72)
pro gradu -tutkielmaan osallistuneista neljasluddikssta lapsista (n=117)
62 % kertoi, ettd heidan perheessaan ruokaillaaaken kerran paivassa yh-
dessa. Han toteaakin, etta valitettavan monesé@@ssa ei ole aikaa edes yh-
teen yhteiseen ateriaan, koska perheenjasenillaiionerilaiset aikataulut.
Myo6s Paajasen (2001, 56-57) tutkimuksen mukaandssfadkolmesta per-
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heestd syodaan arki-iltoina yhdessa 4-5 kerta@ssék, mutta joka kymme-
nennessa perheesséa yhdessa arkisin sydodaan wanaaesti tai ei koskaan.
Perheissa, joissa syotiin yhdessa vain satunnatseédtoskaan, vanhemmat
kokivat myds eniten, etta ty6 haittaa heidan paldesdéansa ja ettei heilla ole
tarpeeksi aikaa yhdessaoloon lastensa kanssadNhiesbeissd, joissa lapsi ei
ollut iltapaivisin yksin kotona lainkaan, sy6tiinuita perheitd useammin yh-
dessa arki-iltaisin. Koskisen & Koskisen (2003, &@)kaan lapsista yli kol-
mannes kertoi ruuan laiton tai ruokailun olevan lastéen ja heidan vanhem-
piensa yhdessaoloa seka arkisin ettd viikonloppuisi

Ulkoilu, kéavely tai lenkkeily on osa monen lapsenvjanhemman yhteista
ajankayttdd. Sen merkitys korostuu erityisesti afiloppuisin. Vanhemmat
ovat monesti myds mukana lasten harrastuksissattarjalla heitd arkisin
harrastuksiin ja olemalla viikonloppuisin mukana&ddnatkoilla. Lasten mu-
kaan viikonloput sisaltavat samoja asioita kuinikankvanhempien kanssa.
Sen lisdksi viikonloppuisin tehdaéan usein jotaiityesta tai arjesta poikkea-
vaa, kuten kylaillaén, kaydaan mokilla, matkuseellatai kdydaan ulkona
syomassa. Lapset kertovat myos katselevansa wvigpnisin elokuvia yh-

dessa vanhempiensa kanssa seké kayvansa kaupwstilksilla. Lapset ko-
kevat, etta viikonloppuisin vanhemmilla on enemnaéima yhdessaoloon ja
silloin heidén kanssaan jutellaan asioista enemrftéoskinen & Koskinen

2003, 30-31.)

Sen lisaksi, etta lapset odottavat vanhemmiltasajgdésnéoloa, voidaan hy-
vaan vanhemmuuteen Valkosen (2006) tutkimuksen arukdtaa myos se,
ettd vanhemmat tekevat erilaisia asioita yhdessé@riaa kanssa. Muun muas-
sa seka Valkosen (2006) ettd Veijalaisen (2004irtutksista iimenee, etta
selvasti suosituin toive yhteisen tekemisen sistldapsilla on jonkinlainen
pelaaminen yhdessd vanhempien kanssa. Téhan wigakgka lautapelit,
korttipelit, tietokonepelit, konsolipelit etta exiset ulkopelitkin. Lapset arvos-
tavat sita, ettd vanhempi tulee joskus mukaanise#lakin tekemiseen, joka
ei valttaméattd ole hanelle itselleen tarkeaa, mjdka on lapselle tarkeaa.
Lapset toivovat, ettd vanhemmat olisivat kiinnositm heidan harrastuksis-
taan ja ettd he kannustaisivat ja osallistuisieatdstoimintaan. Lisaksi lapset
pitavat tarkeana sitd, ettd vanhemmat lahtevaupkdstensa kanssa yhteisille
matkoille, esimerkiksi ulkomaille, laivalle, kotirmaa kaupunkiin tai huvipuis-
toon. Yhteisten reissujen ei lasten mielesta kk#an tarvitse valttAméatta
ulottua kauas. Lapset toivovat myos ostoksillakeissa, retkilla tai vaikka
kylassa kayntia. (Valkonen 2006, 42—-44; Veijalai2®@93, 50-51.) Monille
lapsille nayttaisi myos riittavan pelkka juttelunbeempiensa kanssa tai se, et-
ta ollaan vain yhdessa tekeméttd mitaan erityigtijglainen 2003, 50-51).
Koskisen & Koskisen (2003, 31-32) opinnaytetyth@allstuneista lapsista
suuri osa oli tyytyvaisia siihen, mité he yleensalvempiensa kanssa tekivat.
Lasten yleisin mainitsema toive oli tehd& vanhemgegekanssa jotain erikois-
ta mita ei tehda joka paiva, kuten matkustellakatipunkeihin tai johonkin
lAmpim&&n maahan. Toisaalta lapset halusivat tehdis ihan tavallisia asi-
oita yhdessa vanhempiensa kanssa kuten leipodl)gptakayda isovanhem-
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piensa luona enemman kylassé. Muita lasten esitdmieisen tekemisen
muotoja olivat ravintoloissa syominen, ostoksil@ykiinen seka retkeily ja
mokkeily.

Perhebarometri 2001:een vastanneet vanhemmat (87Xs@ivat, etta jos
yhteista aikaa lapsen kanssa olisi enemman, niimasgtaisiin kayttadd paa-
asiassa ulkoiluun ja urheiluun. Muita vanhempiennitsemia tekemisia oli-
vat muun muassa yhdessé oleilu, lukeminen ja pelghteiset retket luon-
toon tai kodin l&ahiympariston nahtavyyksiin, kulttin harrastaminen, mat-
kailu seka yhteiset harrastukset. (Paajanen 2@HA)

3.4 Yhteinen aika lapsen kokemana

Vaikka lasten ja vanhempien yhdessa viettamanragséra ja sisalto ovat he-
rattneet yhteiskunnassamme runsaasti keskustelktijkkidkin, on lasten

kokemuksia yhteisestd ajasta vanhempiensa kansstetbe varsin vahan.

Tama saattaa osittain johtua siita, ettd lapsidaniinen asettaa tutkimusetii-
kalle omat haasteensa. Kuitenkin esimerkiksi Ky@@06, 147) muistuttaa,
ettd myos lapsilla on silti oikeus tulla kuullukgindhdyksi omilla ehdoillaan.
Kyse voi olla myds siitd, ettd aihetta on vaikeat@s selkeasti minkaan yk-
sittisen tieteenalan alle. Painotuksista ja nako&sta riippuen siita voi |0y-

taa piirteitd niin hoitotyon, sosiaalialan, kasstlan, perhehoitohoitotyon
kuin yhteiskuntatieteidenkin osa-alueelta.

Valkonen (2006, 42—-44) on tutkinut 5.- ja 6.-luoldisten lasten kasityksia
hyvasta vanhemmuudesta. Hanen tutkimuksensa mukpset kokevat van-
hempien ja lasten yhteisen ajan tarkeaksi. Hyvatmemman tulisi olla koto-
na, viettdd aikaa perheen ja lasten kanssa. Valkigkemus vahvistaa myos
kasitysta siitd, ettd lapset toivoisivat vanhempiam oleva kotona, lasna ja
l&helld lapsia sekéd osallistuvan perheen yhtetswallisiin asioihin. Kysei-
sessé tutkimuksessa lapset toivat esiin omiin kaelksimsa pohjautuen toi-
vomuksia siitd, ettd vanhemmat saisivat olla enemaiaa kotona ja toivoi-
vat voivansa viettdd enemmaén aikaa vanhempiensss&ahapset myos toi-
vovat, etteivat vanhemmat olisi aina kiireisid. Bonwhka vanhempien ja las-
ten yhteiselle ajalle oli vanhempien ty6. Myos $ted2003) pro gradu -
tutkielman tuloksista ilmenee lasten kaipaavan eampiensa lasnaoloa ja ar-
vostavan vanhempiaan. Liséksi tutkimustuloksettaanat siihen, etta van-
hempien valinpitamattomyys kohdistuu vahemmistolapsia.

Arposen (2007, 14-18) Lapsiasiainvaltuutetun tdiohis tekeméssa selvityk-
sessé kartoitettiin lasten mielipiteitd heidan ariparistostaan. Arposen to-
teuttamassa kyselyssa lapset arvioivat elamassaan dlevia asioita. Ylei-

sin vastaus oli koulu ja lahes yhta yleinen olii katperhe. Koti koettiin ela-

massé hyvin olevana asiana seka sosiaalisten dahtetta fyysisen tilan na-
kokulmasta. Lasten arviossa elamassaan parannaigtaakista asioista per-
heeseen ja kotiin liittyvat asiat olivat viideksiien mainintoja keraava ko-
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konaisuus. Toisin kuin hyviksi arvioiduissa asiaispssa esille nousi seka
kodin fyysisia ettd sosiaalisia tekijoitd, laheskkaparannusta kaipaavat asiat
kohdistuivat vain kodin sosiaalisiin suhteisiinsten vastauksissa korostuivat
kiire, yhteisen rauhallisen ajan vahyys, lasten Okélknasta vanhempi-

en/vanhemman liiallinen poissaolo, avioerot ja se&xdhempien keskinaiset
etta lasten ja vanhempien valiset riidat.

Lapsen ndkokulmaa lasten ja heidan vanhempiensssghdiiettamaan aikaan
ovat selvittaneet Koskinen & Koskinen (2003, 28-&8yeysalan opinnayte-
tyossaan. Heidan tutkimuksensa mukaan lapset végtghemman aikaa van-
hempiensa kanssa viikonloppuisin kuin arkisin. aidutkimukseensa vas-
tanneista lapsista tyt6t viettivdt enemman aikaaheapiensa kanssa kuin
pojat. Lapset viettivdt enemman aikaa aidin kué@miganssa ja he toivoivat
enemman yhteista aikaa isan kanssa. Lapset kokiveisen ajan vanhempi-
en kanssa positiivisena, tavallisena ja osana arkea

Peipoin (2006, 26) varhaisnuorten kokemuksia tetestaan, terveystottu-
muksistaan ja koulunkaynnistddn kuvaavasta hoiestie pro gradu -
tutkielmasta ilmenee, ettd kuudesluokkalaisistaikip vanhempiensa kanssa
usein tai melko usein omista asioistaan pystyi Ustemaan 69 % vastan-
neista. Vastanneista lapsista 11 % ei pystynytesigéhn koskaan keskuste-
lemaan omista asioistaan vanhempiensa kanssa. [Rapftivat keskustele-
maan asioistaan vanhempiensa kanssa useamminykain Myds Stakesin
(2007) Kouluterveyskysely 2007:ssa peruskoulunadd--luokkalaisista 11 %
kertoi heill& olevan keskusteluvaikeuksia vanhemggekanssa.

Stenvallin (2009, 65—-66) tutkiessa Helsinkilais&r6.-luokkalaisten lasten
arkea ja ajankayttoa selvisi, etta lahes kaikidatanneilla lapsilla (93 %) oli
l&helldan aikuinen, johon he kokivat voivansa laataina. Lapsista 83 % il-
moitti voivansa kertoa jollekulle aikuiselle airjas heita pelotti ja 84 %, jos
he olivat surullisia. Viisi prosenttia lapsistakekenut voivansa kertoa suruis-
taan tai peloistaan kenellek&én aikuiselle. Tutlkisetm mukaan suruista ker-
tominen oli tyt6ille helpompaa kuin pojille. Lahkaikki lapset (91 %) koki-
vat myds tavoittavansa 4aitinsa, jos heilla oli asisét olivat hieman huo-
nommin lastensa tavoitettavissa (87 %). Jos lapisi kanhemmille soittami-
sen mahdolliseksi, vanhemmalle myo6s kerrottiin Barkin asioita. Suurin
osa lapsista koki, etta hanen ymparilladn oli aiayijoille voi kertoa asioita
ja jotka olivat lasna. Stenvallin mukaan perhetil§ipiasuinalueella tai sisa-
ruksilla ei ollut vaikutusta aikuisten lasnéoloasten arjessa.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSON-

GELMAT

Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus tai tehtéa®&® ohjaa tutkimusstrategisia
valintoja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 13BEman opinnaytetyon
tarkoituksena on selvittaa lasten ja heidan vanhemsp yhteista ajankaytt6a
viides ja kuudesluokkalaisten lasten nakdkulmakaaoitteena on tuoda esiin
lapsen ndkokulma viimeaikoina puhuttaneeseen aleeeganhempien ja las-
ten yhteisen ajan riittdvyydesta seka tuottaa ttutkitietoa, jota esimerkiksi
koulun henkilékunnan on mahdollista hyddyntédéa koklmssa tekemassaan
kasvatustyossa.

Taman opinnaytetyon tutkimusongelmat ovat seuraavat

Kuinka paljon lapset viettavat aikaa vanhempieresesska?

Miten lapset kokevat yhdessa vanhempiensa kanssgtyn ajan maaran?
Paljonko lapset viettavat aikaa yksin kotona?

Onko perhemuodolla ja vanhempien tydssakaynniliévasta lasten ko-
kemuksiin yhdessa vietetysta ajasta?

Mita toimintoja lasten ja heiddn vanhempiensa @eten arkeen sisaltyy?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytety6 toteutettiin poikkileikkaustutkimuksenjoka kuvaa tiettya
ajankohtaa. Se soveltuu hyvin tietyn tilanteen laimeeen ja tdssa opinnayte-
tydssa haluttiin selvittaa tAman hetkista tilarmddisten ja vanhempien yhtei-
sen ajan maarasta ja riittavyydesta tietylla pikida paikkakunnalla. Opin-
naytety6 toteutettiin kvantitatiivisena eli maéisgha tutkimuksena. Tavalli-
sin maarallisessa tutkimuksessa kaytettava aimdistaumenetelméa on kyse-
lylomake. Siind vastaaja lukee itse kirjallisestitetyn kysymyksen ja vastaa
siihen itse kirjallisesti. Tallainen aineistonkemenetelma soveltuu hyvin
suurelle vastaajajoukolle. Kyselylomakkeen etu enefta vastaaja jaa aina
tuntemattomaksi. Tyypillisimpana haittana kyselybkkeen kaytdossa on pi-
detty sita, etta riski alhaiseen vastausprosenttiirsuuri. (Vilkka 2005, 73—
74.)

Aineisto kerattiin puolistrukturoidulla kyselylomidella, joka kehitettiin tata
opinnéaytetyota varten (Liite 1). Kyselylomakkeek#hitettiin kirjallisuuden

ja ailempien tutkimusten pohjalta sellainen, eti# saataisiin vastaukset
opinnaytetyolle asetettuihin tutkimusongelmiin. Ennvarsinaista aineiston-
keruuta kehitetty kyselylomake esitestattiin jaésipyydetty erddn luokan-
opettajan arvio kehitetyn kyselylomakkeen soveltidesta aineiston keraa-
miseen 5.—6.-luokkalaisilta. Puolistrukturoitukydemake valittiin aineiston-

keruumenetelméaksi, koska tassa opinnaytetyosséimabaada maarallista ja
aiempia tutkimuksia laajempaa tietoa lasten kokesisttk vanhempiensa
kanssa viettimasta ajasta. Tutkimusmenetelméntaatinvaikuttivat myos
kaytettavissa oleva aika seka opinnaytetyontekigsurssit ja mielenkiinto
valittua menetelmé&é kohtaan.

Kyselylomakkeen kysymyksista pyrittiin laatimaan hdallisimman selkeita
ja lyhyita ja kysymysten maara haluttiin pitdéa wargahaisena, jotta kohde-
joukkona olevien viides- ja kuudesluokkalaistentdasvastaaminen olisi
mahdollisimman yksinkertaista eika vastaamiseemigupaljoa aikaa. Ra-
kenteellisesti kyselylomakkeesta pyrittiin laatimasellainen, ettd lasten on
helppo hahmottaa eri vastausvaihtoehdot ja kysyanygirjestys méaariteltiin
siten, ettd helposti vastattavat kysymykset tulersin. Hirsjarven ym. (2007,
193-195) mukaan kysymyksia voidaan muotoilla maenedivalla. Tahan
opinnaytetyohon kehitetty kyselylomake muodostuinialintakysymyksis-
ta, joihin laadittiin valmiit vastausvaihtoehdotkédeyhdesta avoimesta kysy-
myksestd. Koska vastauksissa haluttin huomioidasmgakdokulma, jota
opinnaytetyontekija ei ehka etukateen osannut llgatai osa kysymyksista
strukturoidun ja avoimen kysymyksen valimuotojalldia valmiiden vasta-
usvaihtoehtojen jalkeen esitetddn avoin kysymyssel§yomakkeen viimei-
nen kysymys muodostui avoimeksi kysymykseksi, kagten arvioitiin saa-
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tavan parhaiten vastaus opinnaytetyon tutkimusongah lasten ja vanhem-
pien yhteisen ajan sisallgista.

5.2 Kohdejoukko ja aineistonkeruu

Opinnaytetyohon liittyva kysely toteutettiin kahdasForssan alueen perus-
koulussa. Tutkimusjoukkona olivat toisesta koulustdennen ja kuudennen
luokan oppilaat seka toisesta koulusta kahden kwnete luokan oppilaat.
Kyseisten luokkien kaikki oppilaat otettiin muka&gselyyn. Nain kyselyn
kohdejoukoksi muodostui 82 lasta. Kyselyyn vastaslasta, jolloin vastaus-
prosentiksi muodostui 90 %.

Kyselyn toteuttamisajankohdaksi sovittiin huhtike@10. Ennen kyselyn suo-
rittamista osallistuneiden lasten vanhemmilta akts lupa opinnéytetydohén
osallistumiseen. Opinnadytetythdn osallistuneidenlijen kanssa sovittiin,
etta lapset saivat vastata kyselyyn oppitunninreaka&ysely suoritettiin ns.
informoituna kyselyn&, joka tarkoittaa sita, etjégddylomakkeet viedaan vas-
taajille ja/tai noudetaan vastaajilta henkilokobesiti. Taman menetelmén etu-
ja esimerkiksi postikyselyyn verrattuna on se, gdétausprosentti on usein
parempi ja vastaajilla on mahdollisuus saada selsia kysymyksiin mah-
dollisten vaarinkasitysten valttamiseksi. (ks. Hdik 2004, 67.) Opinnayte-
tyontekija jakoi henkilokohtaisesti kyselylomakkdapsille. Ennen vastaa-
mista lapsille kerrottiin lyhyesti opinnaytetytgéakyselyn merkityksesta se-
k& ohjeistettiin kyselyyn vastaaminen. Opinnaytatg&ija odotti luokassa
sen ajan, kun lapset tayttivat lomakkeet ja kenéspois. Aikaa kyselyn suo-
rittamiseen kului noin 15 minuuttia / luokka.

5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon aineisto keréattiin kyselylomakkeejtdkka muodostui 12 struk-
turoidusta kysymyksesta sekd yhdestda avoimestankyssesta. Ennen ana-
lysoinnin aloittamista palautetut kyselylomakkegtkaistettiin ja numeroitiin

juoksevasti. Strukturoidut kysymykset analysoitiilastollisin menetelmin.

Analysoinnissa hyddynnettiin SPSS for Windows 18.6ielmaa. Tuloksia

kuvattiin frekvenssein ja prosenttiosuuksin ja sgatuloksia havainnollistet-
tiin diagrammein ja taulukoin. Kysymykseen vastadee maardd kuvataan
tassa opinnaytetydssa pienella n-kirjaimella.

Perhemuodon ja vanhempien tydssakaynnin vaikutastankokemuksiin yh-
teisesta ajasta tarkasteltiin ristiintaulukoinnituléa. Ristiintaulukoinnilla sel-
vitetdan kahden luokitellun muuttujan valista ylttéy Sitd, milla tavalla ne
vaikuttavat toisiinsa. (Heikkila 2004, 210.) Muyt&m valisen riippuvuuden
tilastollista merkitsevyytta suunniteltiin selvi@tan X-
riippumattomuustestilla. Xtestin kayton edellytykset eivat kuitenkaan tayt-
tyneet kaikkien muuttujien osalta eikd luokkien igtely jo tehtyda enempaa
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olisi ollut mielekasta, joten muuttujien véliseippuvuuden tilastollista mer-
kitsevyyttd p&adyttiin tutkimaan Pearsonin korretdeertoimen ja Spearma-
nin jarjestyskorrelaatiokertoimen seka ns. p-araguolla. Korrelaatiokerroin
onkin yksi kaytetyimmista tavoista tutkia kahdenuttujan valista riippu-
vuutta. Pearsonin korrelaatiokerroin soveltuu védé@n valimatka-asteikon
tasoisten muuttujien seké normaaliasteikon tasoidieotomisten muuttujien
tutkimiseen. Jos muuttujat ovat jarjestysasteikasoisia, voidaan kayttaa
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa. Korretdagrroin voi saada arvoja
-1:n ja +1:n valilla. Korrelaatiokertoimen on poiteara selvasti nollasta en-
nen kuin voidaan sanoa muuttujien valilla olevamediarista riippuvuutta.
Korrelaatioin tilastollinen merkitsevyys voidaarstia. Vasta jos korrelaa-
tiokerrointa vastaava p:n arvo alittaa kaytetynkieevyystason, on korrelaa-
tio eli lineaarinen riippuvuus muuttujien valilldlastollisesti merkitseva.
(Heikkila 2004, 203-207.) Jos p-arvon on < 0.05fapana sanoa, etta tulos
on tilastollisesti melkein merkitseva. Jos p-areon< 0.01, on tulos tilastolli-
sesti merkitseva. Ja jos p-arvon on < 0.001, otudaios tilastollisesti erit-
tain merkitseva (Leppala 2004, 21).

Kyselylomakkeen avoin kysymys analysoitiin sisédidalyysia kayttaen.
Analyysin tavoitteena on rakentaa systemaattinattaka ja tiivistetty kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysin loppukidena tuotetaan tutkittavaa
iImidita kuvaavia kategorioita, kasitteitd, kasitggstelmia tai malleja. (Kyn-
gas & Vanhanen 1999, 3-12). Analysointi alkoi vastan litteroinnilla, jon-
ka jalkeen ne luettiin useaan kertaan lapi. Vasiste etsittiin samaa tarkoit-
tavia ilmauksia, jotka tAman opinnayteyon aineisoslivat yksittaisia sanoja
tai sanapareja. Samaa tarkoittavia ilmauksia yalkdistalla muodostettiin ala-
luokkia ja niitd yhdistelemalla edelleen ylaluokklauokille annettiin niiden
sisaltod kuvaavat nimet.

5.4 Opinnaytetyon eettisyys

Kaiken tutkimuksen lahtbkohtana tulee olla ihmigenkunnioittaminen. Tut-
kimuksen kohdistuessa ihmisiin, on mietittdva mitemkildiden suostumus
saadaan, millaista tietoa heille annetaan ja orelégaa riskit, jotka saattavat
siséltyd heidan osallistumiseensa. Tieteen moiimabhjeisiin sisaltyy vaati-
mus siitd, ettd tutkimukseen osallistuvat henlplétehtyvat asiaan ennen kuin
antavat suostumuksensa. Liséksi aineiston keraaséism otettava huomioon
anonyymiuden takaaminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 25.)

Tutkimuseettisten kysymysten pohtiminen koettiiityesen tarkeaksi tassa
opinnaytetydssa, koska tutkimuksen kohdejoukkonablapset. Lapset aset-
tavatkin tutkimusetiikalle haasteita. Toisaaltatfei saisi sulkea tutkimuksen
ulkopuolellekaan, koska silloin heiddn ongelmaria/fit selvittamatta eika
epakonhtiin saada korjausta. (M&kinen 2006, 64.sll@psaadaan edelleen va-
litettavan vahan heité itseddn koskevaa tietoairOwylpillista, ettd merkitta-

va osa tiedosta tulee lasten ymparilla oleviltaueikta kuten vanhemmilta ja
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alan ammattilaisilta. Olisi hyva huomioida, ettéailay varsinkin vanhemmil-
ta, saatuihin tietoihin saattaa kytkeytyd ns. sdsian suotavuuden kerroin,
joka tarkoittaa sita, ettd asioita kaunistellaastaaksia annettaessa. (Sihvola
2006, 105.) Toisaalta myos lapselle on luontaisgyrilainen lojaalius van-
hempiaan kohtaan, jolloin h&n saattaa kaunistetlallista tilannetta ja vasta-
ta sen mukaan minka kokee olevan vanhempiensa karedullisinta. Esi-
merkiksi Kuula (2006, 147) muistuttaa, etta siitéblmatta, etta tietyt ryhmat
kuten lapset aiheuttavat lisdvaativuutta tutkimuaksettisyyden huomioimi-
seen, on silti tarkea, ettd myds he tulevat kisilja nahdyksi omilla ehdoil-
laan.

Koulussa toteutettava tutkimus saattaa edellyttéaemlaisia lupamenettely-
ja. Opettajia ja koulun johtoa on informoitava jailté on saatava lupa tutki-
muksen toteuttamiseen. Joskus myo6s kaupungin dlinsion lupa saattaa
olla tarpeellinen. Vanhempien suostumus on tarpesllja taman jalkeen on
tarkead varmistaa lasten oma suostumus osallistemigMéakinen 2006, 64—
66.) Taman opinndytetyon aineistonkeruuta vartemeitiin lupa osallistuvi-
en koulujen rehtoreita sek& niiden luokkien opét#gajjoiden opettamia luok-
kia opinnaytetyohon osallistuminen koski. Ennenssuimusta rehtoreille ker-
rottiin opinnaytetyon tarkoituksesta ja tavoittaigtiite 2). Kouluille toimitet-
tiin my®s opinnaytetydsuunnitelma.

Tassa opinnaytetydssa kaytetyn kyselylomakkeenrkykget eivéat sisalta-
neet perheen kannalta niin arkaluonteisia tai hékéhtaisia asioita, etta niis-
ta voisi olla jollekin haittaa. Makisen (2006) muakalasten osallistuminen
tutkimukseen edellyttdd kuitenkin huoltajan tai mdaillisen edustajan lu-
paa, koska lapset eivat pysty itse taysin ilmaisantahtoaan. Tassa opinnay-
tetydssa toisen osallistuneen koulun oppilaiderhgarpia informoitiin kyse-
lyn suorittamisesta etukéteen ja heilla oli mahidolls kieltdd lapsensa osal-
listuminen opinnaytety6éhon (Liite 3). Toisen opigteilyohdn osallistuneen
koulun oppilaiden vanhemmilta oli koulun rehtorirukaan pyydetty jo ai-
emmin suostumus lastensa osallistumiselle tamapisyp tutkimuksiin, jo-
ten erillisen luvan kysymista nimenomaan tata ofyetyota varten ei koettu
tarpeelliseksi.

Ennen kyselyn suorittamista opinnaytetyontekijatdiehenkilokohtaisesti
lapsille heille ymmarrettavalla kielella opinnayt@n tarkoituksesta seka vas-
taamisen luottamuksellisuudesta. Vastaajille paitiot, ettei kyselylomak-
keeseen tule laitta omaa nimed tai luokkatunnustté haluttiin varmistaa
vastaajien anonymiteetin sailyminen.

5.5 Opinnaytetyon luotettavuus
Tutkimuksessa tulee aina pyrkia valttamaan virheisigntymista, mutta silti

tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. iStkskissa tutkimuksissa on
tarkeaa arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Tutlkksen luotettavuutta voi-
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daan arvioida tarkastelemalla tutkimuksen validitega reliabiliteettia. Vali-
diteetti eli tutkimuksen patevyys tarkoittaa mittatai tutkimusmenetelman
kykya mitata juuri sitd, mit& oli tarkoituskin mita Reliabiliteetti puolestaan
tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta siis tanksen kykya antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2007, 216

Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruumenetelmartatkisiykyselylomaket-
ta, joka soveltuu hyvin suuren vastaajajoukon taamiseen. Aikaisemmissa
tutkimuksissa lapsen nakokulmaa lasten ja vanhemyigeeisestd ajasta on
tutkittu vain kvalitatiivisesti, joten valmista kgtylomaketta asian mittaami-
seen ei ollut saatavilla. Tama tuli opinnaytetyd&iédie osittain yllatyksenéa ja
valmiin kyselylomakkeen puuttuminen teki opinndytstd haastavan, koska
opinnéaytetyota varten tuli laatia kyselylomake,gakittaa tutkittavaa ilmiota
mahdollisimman tarkasti ja vastaa opinnaytetyoletettuihin tutkimuson-
gelmiin. Kyselylomaketta laadittaessa tulee kiité@ithuomiota kyselylomak-
keen toimivuuteen, loogisuuteen, ymmarrettavyytieehnelppokayttdisyyteen
(Vehvilainen-Julkunen & Paunonen 2006, 207). Kyleehakkeen laatiminen
aloitettiin tutustumalla mahdollisimman laajasthetta k&sittelevaan kirjalli-
suuteen ja aiempaan tutkimustietoon. Naiden pa@hltittiin luomaan kyse-
lylomake, joka soveltuisi viides- ja kuudesluokksian lasten taytettavaksi ja
vastaisi opinnaytetyon tutkimusongelmiin. Kyselylmkkeen kayttékelpoi-
suus esitestattiin ennen varsinaista kyselyn sdaorista. Esitestaukseen osal-
listui kolme kuudesluokkalaista lasta. Lomakkeene#iovuudesta viides- ja
kuudesluokkalaisten lasten vastattavaksi pyydetighé yhden luokanopetta-
jan arvio. Esitestauksen vastauksia ei hyodynnediginaisessa kyselyssa.
Esitestauksen ja asiantuntija-arvion jalkeen kysetpkkeesta muutettiin
muutaman kysymyksen muotoa. Huolellisella esitdstalla pyrittiin vaikut-
tamaan parantavasti myods mittarin reliabiliteettiin

Vilkan (2005, 73—-74) mukaan kyselylomakkeen kaytgypillisimpéana hait-
tana on riski alhaiseen vastausprosenttiin. Tapgénaytetyossa tama pyrit-
tiin valttamaan toteuttamalla kysely informoitungs&lyna siten, etta opin-
naytetyontekija oli itse paikalla vastaajien vastaa kyselyyn. Opinnaytetydn
aineistonkeruuta varten tehtiin yhteisty6ta kahkealun kanssa ja tutkimus-
joukoksi valittiin kokonaisia koululuokkia, jolla&tettiin vastaajien hajaantu-
neisuus ja valikoituminen ja toisaalta mahdollistw6s suuren vastaaja jou-
kon tavoittaminen samalla kertaa. Heikkilan (20€4), mukaan avoimille ky-
symyksille on tyypillista, ettd ne houkuttelevastaamatta jattamiseen. Tassa
opinnaytetydssa ainoastaan yksi vastaajista jastiaamatta kyselylomakkeen
avoimeen kysymykseen. Opinndytetydn vastausprosan®0 %, mitd voi-
daan pitaa hyvana. Kaikki palautetut lomakkeet kgy#iin analyysiin, vaik-
ka muutamassa lomakkeessa vastaaja oli jattanghahn kysymykseen vas-
taamatta tai han oli valinnut annetuista vastaidgahdoista useamman kuin
yhden. Naidenkin kyselylomakkeiden muut kohdattitetinalyysissa huo-
mioon. Opinnaytetydn otoskoko oli pieni eivatkéokdet nain ollen ole yleis-
tettavissa. Tuloksia voidaan pitad suuntaa antawiitgd voidaan hyodyntaa
opinnaytetyohon osallistuneissa kouluissa vanhendeitukemiseen.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Opinnaytetyon kyselyyn osallistuneilla luokilla intettiin olevan yhteensa
82 oppilasta. Kyselyyn vastasivat kaikki paikalleeet 74 lasta, jolloin koko-
naisvastausprosentiksi muodostui 90 %. Vastaajaatoviides- ja kuudes-
luokkalaisia lapsia. Lasten luokka-astetta ei kylsehakkeessa selvitetty.
Lapsista 74 % asui molemman vanhempansa kanssan@#esti vain toi-

sen vanhempansa kanssa asui noin 14 % lapsistapethegssa eli toisen
vanhempansa ja tdman uuden puolison kanssa asui@di lapsista. Jonkin
muun kuin edella mainitun perhemuodon ilmoitti ykepsi. Lasten mukaan
sekéd heidan aideistaan etta isistddn 89 % oli &kdgwia ja 11 % ei kaynyt
toissa. Aitien ja isien tyossakaynti oli siis yhlieista. Lapsista 81 % oli sel-
laisia, joiden molemmat vanhemmat kavivat t6iss@ %d sellaisia, joiden
vanhemmista toinen kavi toissa ja 3 % sellaisimeo vanhemmista kumpi-
kaan ei ollut tydelamassa.

6.1 Yhteisen ajan méaara

Suurin osa lapsista viettda vanhempiensa kansaa arkipaivisin keskimaa-

rin 2—4 tuntia. Vastanneista lapsista (n=72) puaiteioi viettdvansa vanhem-
piensa kanssa aikaa arkipaivisin keskimaarin 2atiguYli neljannes (26 %)

lapsista arvioi yhteista aikaa olevan arkipdivigain alle kaksi tuntia ja hie-

man vajaa neljannes kertoi viettdvansa arkisin gamgiensa kanssa aikaa yli
nelja tuntia paivassa (Kuvio 1). Silla, asuiko lap®mlemman vanhempansa
kanssa vai vain toisen vanhempansa kanssa tainnegssa ei ollut vaikutus-
ta lasten arvioihin yhteisen ajan maarasta arkisigoskaan vanhempien
tyossakaynnin ja yhteisen ajan maaralla arkiswllet yhteytta.
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Kuvio 1  Lasten (n=72) arvioita vanhempien kanssa vietefgn maarasta arkisin.
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Viikonloppuisin lapsilla ja vanhemmilla on enemmaétsgista aikaa kuin arki-
sin. Lapsista kaksi kolmasosaa arvioi viettavareshempiensa kanssa aikaa
viikonloppuisin keskimaarin 3-5 tuntia tai enemnpiivassa. Reilu kolman-
nes (35 %) arvio yhteista aikaa olevan 3 - 5 tujatinieman vajaa kolmannes
(31 %) lapsista ilmoitti viettdvansa vanhempienaadsa viikonloppuisin yli

5 tuntia paivassa (Kuvio 2). Toisaalta kuitenkinmkolmasosa lapsista vietti
viikonloppuisinkin vanhempiensa kanssa alle kolunatia paivasta. Vahem-
man kuin kaksi tuntia paivassa vanhempiensa kariefiévia lapsia oli 8 %
(Kuvio 2).
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Kuvio 2  Lasten (n=74) arvioita yhteisen ajan maarasta wliqopuisin.

Lasten arviot yhteisen ajan maarasta viikonloppugsvat merkittavasti vaih-

delleet lasten perhemuodon mukaan. Sen sijaarpsetlgoiden vanhemmista
toinen tai kumpikaan ei ollut tydssakayva, arvivivgdeammin viettdvansa
vanhempiensa kanssa viikonloppuisin aikaa 3-5 duiaii enemman kuin ne
lapset, joiden molemmat vanhemmat kavivét tdissévit<3). Toisaalta tyos-

sakayvien vanhempien lapsista 32 % arvio yhteigi@aavanhempien kanssa
viikonloppuisin olevan 2-3 tuntia ja 5 % alle tumnKun puolestaan lapsista,
joiden vanhemmista toinen tai kumpikaan ei kaynigda, 21 % kertoi vietta-

vansa vanhempiensa kanssa viikonloppuisin vainzatiletia paivassa (Kuvio

3). Tulokset eivat olleet tilastollisesti merkits@yp > 0,05).
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Molemmat vanhemmat kayvit toissa

Toinen tai kumpikaan vanhemmista ei kdy
toissa
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Kuvio 3  Lasten (n=74) arvioita yhteisen ajan maarasta wlilopuisin vanhempien tyds-
sakaynnin mukaan jaoteltuna.

Lasten ja vanhempien yhdessé viettaman ajan maaédisin ja viikonlop-
puisin oli selva yhteys: Ne lapset, jotka arvioiyhteisen ajan maaran arkisin
suureksi, viettivat myos viikonloppuisin vanhemggarkanssa paljon aikaa. Ja
toisaalta myds ne lapset, jotka viettivat arkisamlrempiensa kanssa vahem-
man aikaa, viettivat myo6s viikonloppuisin vanhenmgia kanssa vahemman
aikaa. Lapsista, jotka viettivat vanhempiensa karegisin yli nelja tuntia,
kaikki arvioivat yhteisté aikaa viikonloppuisinkotevan 3-5 tuntia (23 %) tai
yli viisi tuntia (77 %). Puolestaan niista lapsjgtetka arvioivat yhteista aikaa
arkisin olevan alle kaksi tuntia, merkittava enestiiarvioi myoés viikonlop-
puisin yhteistd aikaa olevan 2-3 tuntia (47 %)aie kaksi tuntia (26 %).
Niista lapsista, jotka arvioivat yhteisen ajan nd&darkisin olevan 2—4 tuntia,
puolet vietti vilkonloppuisin vanhempiensa kanssé 8intia, neljdnnes vietti
2-3 tuntia ja neljannes vietti vanhempiensa karyisaiisi tuntia paivassa.
Tama tulos oli myds tilastollisesti merkitseva (p,81).

6.2 Yhteisen ajan riittavyys

Opinnaytetydsséa lasten kokemuksia yhteisen ajdtéivylydesta selvitettiin

kolmella kysymykselld. Heiltd kysyttin kokemuksianhempien heidan
kanssaan viettdman ajan riittdvyydesta, halukkuadeigttad vanhempiensa
kanssa aikaa nykyiseen verrattuna enemman tai vakanseka toiveista
vanhempien kiinnostuneisuudesta heidan asioitadriaka. Lapsista selva
enemmisto (89 %) koki, etta vanhemmat viettavatehdkanssaan aikaa riit-
tavasti. Lapsista 11 % oli sitd mieltd, etta vanmamnviettavat hanen kans-
saan aikaa hieman liian vahan. Lapsista kukaaHhutisitd mielta, etta yhteis-
ta aikaa vanhempien kanssa olisi lilan paljoa &ikékaan lapsista mydskaan
kokenut, etta vanhemmat eivat viettaisi hanen learssllenkaan aikaa. Van-
hempien tyossakaynnilla ei ollut vaikutusta lastekemuksiin yhteisen ajan
riittdvyydestda. Myoskaan perhemuodolla ei ollutkutiista lasten kokemuk-
siin yhteisen ajan riittavyydesta.
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Vastanneista lapsista (n=68) 82 % haluaisi vietdithempiensa kanssa aikaa
enemman kuin nykyisin. Lapsista 15 % puolestaandisil viettdd vanhempi-
ensa kanssa aikaa vdhemman kuin nykyisin. Pierenétistd (3 %) vastan-
neista myos kertoi, etteivat he haluaisi viettégheanpiensa kanssa aikaa ol-
lenkaan. Lapsista, jotka asuivat muuten kuin molamwanhempansa kans-
sa, lahes kaikki (94 %) haluaisivat viettaa vanhiemga kanssa enemman ai-
kaa kuin nykyisin (Kuvio 4). Myds molemman vanhemga kanssa asuvista
lapsista selvd enemmistd (78 %) haluaisi viettagghegepiensa kanssa enem-
man aikaa kuin nykyisin, mutta 18 % naista lapdmstauaisi viettdd vanhem-
piensa kanssa aikaa vahemman ja 4 % ei ollenkaaviqkd). Nama tulokset
eivat olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitseyié> 0,05).

Asuu molemman vanhempansa kanssa

Asuu muuten kuin molemman
vanhempansa kanssa
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[ei ollenkaan B vsthemman M enemman

Kuvio 4  Haluisivatko lapset (n=68) viettdd vanhempiensasgaraikaa nykyiseen verrat-
tuna enemman, vihemman vai ei ollenkaan perhemund&gan jaoteltuna.

Mielenkiintoinen havainto oli se, etta niisté legtai joiden vanhemmista toi-
nen tai kumpikaan ei kaynyt toissa, kaikki ilmaittt haluavansa viettaa van-
hempiensa kanssa enemman aikaa kuin nykyisin (Kbi&en sijaan niista
lapsista, joiden vanhemmista molemmat kavivat &i38 % haluaisi yhteista
aikaa vanhempiensa kanssa olevan enemmaén ja 1®f#idhahteista aikaa
vahemman (Kuvio 5). Tama tulos ei ollut tilastaks merkitseva (p > 0,05).
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Molemmat vanhemmat kayvat toissa

Toinen tai kumpikaan vanhemmista ei kay.
toissa
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Kuvio 5 Haluisivatko lapset (n=68) viettdd vanhempiensasgaraikaa nykyiseen verrat-
tuna enemman, vdhemman vai ei ollenkaan vanhentpissakaynnin mukaan
jaoteltuna.

Lahes puolet (47 %) vastanneista lapsista oli &gigia siihen, miten kiin-
nostuneita heiddn vanhempansa ovat nykyisin he@ddoistaan eivatka he
toivoneet vanhempiensa olevan enempdaa tai vahehipa@stuneita heidan
asioistaan. Lapsista 28 % toivoisi vanhempiensaaolevzdahemman kiinnos-
tuneita hanen asioistaan kuin nykyisin. Puolesta@an neljannes (24 %) vas-
tanneista toivoisi, ettda vanhemmat olisivat kiinmogempia heidan asiois-
taan. Perhemuodolla oli vaikutusta lasten toiveisanhempien kiinnostunei-
suudesta heidan asioitaan kohtaan (Kuvio 6). Tanas oli myds tilastollis-
esti merkitseva (p < 0,01). Molemman vanhempansadaasuvista lapsista
yli puolet (53 %) olivat tyytyvaisia siihen, mitdainnostuneita heidan van-
hempansa olivat heidan asioistaan, eivatka toiiomerhempiensa olevan
enempaa eivatkd vahempaa kiinnostuneita kuin hgisipkovat. Sen sijaan
muuten kuin molemman vanhempansa kanssa asuvisiatiavain 32 % oli-
vat tyytyvaisid vanhempiensa nykyiseen kiinnostsmaden maaraan. Muu-
ten kuin molemman vanhempansa kanssa asuvistatiapdi puolet (53 %)
toivoisi, ettd vanhemmat olisivat enemman kiinnostta lapsen asioista kuin
mitd he nykyisin ovat. Molemman vanhempansa karasaista lapsista
15 % toivoi vanhempien olevan enemman kiinnostaneétdhemman van-
hempiensa kiinnostuneisuutta lapsen asioita kohtaiani 33 % molemman
vanhempansa kanssa asuvista ja 16 % muuten kuenmwn vanhempansa
kanssa asuvista lapsista (Kuvio 6).
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Asuu molemman vanhempansa kanssa

Asuu muuten kuin molemman
vanhempansa kanssa
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Kuvio 6 Lasten (n=74) toiveita vanhempien kiinnostuneisstal@eidan asioitaan kohtaan
nykyiseen verrattuna perhemuodon mukaan jaoteltuna.

Vanhempien tydssakaynnilla ei juuri ollut vaikutudasten toiveisiin van-

hempien kiinnostuneisuudesta lasten asioita kohtaapset, joiden vanhem-
mista toinen tai kumpikaan ei ollut tydelamass#ablhieman useammin tyy-
tyvaisia vanhempiensa nykyisen kiinnostuksen magn&éédan asioitaan koh-
taan kuin ne lapset, joiden molemmat vanhemmatviividissa. Tyossa-
kayvien vanhempien lapista 27 % toivoisi vanhemggenlevan vahemman
kiinnostuneita heidan asioistaan ja 28 % toivoisinhempiensa olevan
enemman kiinnostuneita. Puolestaan niista lapgsi@den vanhemmista toi-
nen tai kumpikaan ei kaynyt tissé, 36 % toivoighlempiensa olevan va-
hemman kiinnostuneita ja vain 7 % néista lapsisitaotsi vanhempiensa ole-
van kiinnostuneempia heidan asioistaan kuin mitéhyleyaan ovat. Nama
osuudet nakyvat Kuviosta 7. Nama tulokset eivéeatltilastollisesti merkit-

sevia (p > 0,05).

Molemmat vanhemmat kayvit toissd

Toinen tai kumpikaan vanhemmista ei kdy
toissa
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Kuvio 7  Lasten (n=74) toiveita vanhempien kiinnostuneisstaléeidan asioitaan kohtaan
nykyiseen verrattuna vanhempien tydssékaynnin mujaaeltuna.
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6.3 Yksin koton

Selvitettdessa paljonko lapset viettavat yleenkdaayksin kotona, heiltd ky-
syttiin kuinka usein he viettavat aikaa kotona inakuisen valvontaa seka
kuinka pitka yksin vietetty aika yleensé on. Vaksasta ilmeni, etta yksinolo
on hyvin yksiléllista. Lapsista (n=74) kolmasosa (@) kertoi viettdvansa ai-
kaa yksin kotona paivittain tai lahes paivittainugko 8). Lahes yhtd moni
lapsi (31 %) arvioi viettavansa aikaa yksin kotdn@an aikuista muutamana
paivana viikossa (Kuvio 8). Toisaalta vajaa kolmeskertoi viettdvansa ai-
kaa yksin kotona harvemmin kuin kerran viikossasteaneista lapsista 7 %
ei viettdnyt koskaan aikaa yksin kotona ilman akuilasndoloa (Kuvio 8).
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vilkossa viikossa

Kuvio 8  Kuinka usein lapset (n=74) viettavéat aikaa yksitoka ilman aikuisen lasnéoloa.

Niistd lapsista (n=68), jotka kertoivat viettavansgkus aikaa yksin kotona,
suurin osa arvioi yksin vietetyn ajan olevan kéaah alle kaksi tuntia (Kuvio
9). Lapsista 40 % vietti kerrallaan aikaa yksindwat ilman aikuista yleensa
2—4 tuntia (Kuvio 9). Yli nelja tuntia kerrallaaksin kotona arvioivat vietta-
vansa 6 % lapsista (Kuvio 9).
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Kuvio 9  Miten pitkén ajan lapset (n=68) arvioivat viettagaryleensa yksin kotona ilman
aikuisen lasnéoloa.

Silla, miten usein lapset viettivat aikaa yksindmd ilman aikuista, ei ollut
merkittavaa vaikutusta siihen, miten pitka yksieteity aika yleensa oli (Ku-
vio 10). Harvemmin yksin kotona olevat lapset amab yksin vietetyn ajan

olevan alle 2 tuntia hieman useammin kuin viikaittaikaa yksin kotona

viettavat lapset. Toisaalta harvemmin yksin kotolevista lapsista myds suu-
rempi osa kuin viikoittain yksin kotona olevistgpsasta arvioi yksin vietetyn

ajan olevan yli nelja tuntia. Nama tulokset eivéget tilastollisesti merkitse-

via (p > 0,05).
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Kuvio 10 Yksin kotona vietetyn ajan méaréa suhteessa siihtanmsein lapset ovat kotona
ilman aikuista.
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Vanhempien tyossakaynnilla oli jonkin verran vailata siihen, miten usein
lapset viettivat aikaa yksin kotona ilman aikuidésnéoloa. Tulos ei ollut
kuitenkaan tilastollisesti merkitseva (p > 0,05)isté lapsista, joiden van-
hemmista toinen tai kumpikaan ei kaynyt tdissd,nemestd (64 %) arvioi
viettdvansa aikaa yksin kotona harvemmin tai ekkaa (Kuvio 11). Vastaa-
va osuus lapsista, joiden molemmat vanhemmat k&tingsa, oli vain 30 %
(Kuvio 11). Lapsista, joiden molemmat vanhemmatiwidtvtoissa, yli kol-
masosa vietti aikaa yksin kotona 4-7 paivana vakgsa noin kolmannes 1-3
paivana viikossa (Kuvio 11). Vanhempien tydssakdioli jonkin vaiku-
tusta myos siihen, miten pitkédn ajan lapset viéttikerrallaan yksin kotona
ilman aikuisen lasnéoloa. Lapsista, joiden molemvaathemmat olivat tyos-
sakayvia, noin puolet (51 %) arvioi viettdvansaiyKeerrallaan yleensa alle
kaksi tuntia, 42 % arvio viettavansa yksin yleeBsd tuntia ja 7 % yli nelja
tuntia. Kun taas niista lapsista, joiden vanhememisinen tai kumpikaan ei
kaynyt toissa, yli kaksi kolmasosaa (69 %) vieltsip kotona yleensa alle
kaksi tuntia ja 31 % 2-4 tuntia.

Molemmat vanhemmat kayvit toissa

Toinen tai kumpikaan vanhemmista ei kdy_{~; )
toissa
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Kuvio 11 Kuinka usein lapset (n=74) viettavét aikaa yksitoka vanhempien tydossékayn-
nin mukaan tarkasteltuna.

Lapset, jotka asuivat molemman vanhempansa kaasgi@jvat useammin
viettdvansa aikaa yksin kotona péivittain tai lapésvittain kuin ne lapset,
jotka asuivat muuten kuin molemman vanhempansaskafi&uvio 12). Puo-
lestaan muuten kuin molemman vanhempansa kansssstaslapsista 42 %
arvioi viettdvansa aikaa yksin kotona 1-3 paivéikbssa ja molemman van-
hemman kanssa asuvissa lapsissa vastaava oswis %li(Kuvio 12). Har-
vemmin yksin kotona oleminen oli yleisemp&& muutem molemman van-
hempansa kanssa asuvien lasten keskuudessa (K2\id disaalta molem-
man vanhempansa kanssa asuvista lapsista 58 % gkegio vietetyn ajan
olevan alle kaksi tuntia kerrallaan kun taas multigin molemman vanhem-
pansa kanssa asuvista lapsista 44 % arvioi yksitetyn ajan olevan yleensa
alle kaksi tuntia ja 44 % arvioi sen olevan 2—4timunTulokset eivat olleet ti-
lastollisesti merkitsevia (p > 0,05).
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Asuu molemman vanhempansa kanssa
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Kuvio 12 Kuinka usein lapset (n=74) viettavat aikaa yksinoka perhemuodon mukaan
jaoteltuna.

6.4 Yhteistd ajankayttoa rajoittavat asiat

Kysyttaessa, mitka tekijat lasten mielesta rajedtaeniten vanhempien kans-
sa vietetyn ajan maaraa, lapsista kaikki valitsia@takin jonkin esitetyista
vastausvaihtoehdoista ja 46 lasta ilmoittivat kalegpittavaa asiaa. Lahes
kaksi kolmannesta vastanneista lapsista oli sigdtéietta eniten vanhempien
kanssa viettaman ajan maaraa rajoittaa vanhempimsakaynti (Taulukko
1). Lahes yhta yleistad (58 %) oli se, etta lapsdekat omien harrastustensa
tai kavereidensa kanssa vietetyn ajan rajoittavarisen ajan maaraa (Tau-
lukko 1). Varsin moni (19 %) lapsi oli myds sitaaetté, ettd vanhempien
omat tekemiset rajoittavat lasten ja vanhempierigtét aikaa (Taulukko 1).
Viisi lasta ilmoitti sisarusten rajoittavan yhtaisajan maarad. Muita lasten
mainitsemia asioita, joiden he kokivat rajoittaweamhempiensa kanssa viete-
tyn yhteisen ajan maarada, olivat koulu ja laksylapminen, lapsen muut
omat tekemiset, vanhemman opiskelu seka perhegkdisd odotus. Lapsista
10 % oli puolestaan sita mieltd, etta vanhempiers&a vietetyn ajan maaréaa
ei rajoita mikaan.

Niista lapsista, jotka ilmoittivat molemman vanhempa kayvan tdissa, yli
kaksi kolmasosaa (68 %) kokivat vanhempiensa tyiteistéa aikaa rajoitta-
vaksi asiaksi. Puolestaan niista lapsista, joidenhemmista vain toinen oli
tyoelamassa, 42 % koki vanhempiensa tydn rajoittaxenhempien kanssa
vietetyn ajan maaraa.
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Taulukko 1Vanhempien kanssa vietetyn ajan maaraa rajoittmsiat.

Vastausten % vas-
lukuméara | tanneista
(n=74)

Vanhempien tyo 46 62 %
Lapsen omat harrastukset tai kaverit 43 58 %
Vanhempien omat tekemiset 14 19 %
Ei mikdan 7 10 %
Sisarukset 5 7 %
Jokin muu 5 7%
Yhteenséa 120

6.5 Yhteisen ajan sisalto arkisin

Lapsia pyydettiin kertomaan, mitéa he yleensa tekghdessa vanhempiensa
kanssa arkisin. Selvasti yleisin yhteinen tekemiakisin oli television katse-
lu. Sen mainitsi ldhes kaksi kolmannesta vastatmd#épsista. Lapsista 23
kertoi ruokailevansa arkisin yhdessa vanhempansaskaja ruuanlaiton yh-
dessa mainitsi nelja lasta. Kolmannes lapsistakpittelevansa vanhempien-
sa kanssa. Myds kaupassa kaynti seké ulkoilu jeilurkuuluivat monen lap-

sen ja vanhemman arkeen.
"syon, katon telkkarii, puhun niille paivan asioista

Erilaisten pelien pelaamisen mainitsi 11 lasta.&fakuului niin lautapelien,

kortin kuin konsolipelienkin pelaaminen. Moni lap&irtoi vain oleskelevansa
vanhempiensa kanssa tekematta mitdén erityista.lapsesta mainitsi teke-

vansa erilaisia kotitoitéa kuten siivousta vanhemgpéekanssa arkisin. Muuta-
mat kertoivat kylailevansa esimerkiksi isovanhempee tuttavien luona van-
hempiensa kanssa. Vanhempien kanssa vietettiira arkgs siten, etta van-
hemmat osallistuivat lasten harrastuksiin. Taulgka? on lueteltu kymmenen
eniten mainittua yhteisen tekemisen muotoa arkisin.
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Taulukko 2"'Mitd yleensa teet yhdessa vanhempiesi kanssaiPkiKymmenen eniten mai-
nintoja saanutta vastausta.

Mita tekee arkisin? n Mit&a tekee arkisin?

1. television katselu 46 6. pelaaminen 11
2. ruokailu/ruoanlaitto 27 7. oleilu tekematta raié

3. juttelu 23 7. kotityot

4. ulkoilu & urheilu 14 9. kylaily

5. kaupassa kaynti 13 9. omat harrastukset 4

6.6 Yhteisen ajan sisalto viikonloppuisin

Lasten vastausten perusteella voi todeta lasteanjaempien yhteisen ajan si-
sallén olevan viikonloppuisin monipuolisempi kuimkigin. Viikonlopulle
mainittiin useampia erilaisia yhteisen tekemiserotoja kuin arkeen. Myos
viikonloppuisin yleisin lasten ja vanhempien yhtintekeminen oli televisi-
on tai elokuvien katselu. Kuitenkin erona arkearse] ettd moni (n=12) lapsi
kertoi katsovansa viikonloppuisin vanhempiensa &angmenomaan eloku-
via. Lapsista 23 kertoi ruokailevansa tai valmiatasa ruokaa viikonloppuisin
yhdesséa vanhempiensa kanssa. Osa lapsista (n=2ifgnatta viikonloppui-
sin syddaan usein jotain hyvaa. Ulkoilu ja urheiéka erilaisten pelien pelai-
lu viikonloppuisin tuli lasten vastauksissa eshieman useammin kuin vas-
taavat arkisin.

"syon, katson televisiota ja leffoja, kdayn kaupadsakilla, pelaan jotain”

Lasten ja vanhempien yhteinen aika viikonloppulaifui monella vain oles-
kelemalla yhdesséa vanhempien kanssa tekeméttd nmitdigista. Toisaalta
lasten vastauksista kavi ilmi myos se, etta viibppluisin vanhempien kanssa
kaydaan useammin erilaisissa paikoissa ja tapaksankiuin arkisin. Lapsista
12 kertoi viikonloppuisin kylailevansa yhdessa vamipiensa kanssa esimer-
kiksi tuttavien ja sukulaistensa luona. Kaupassamkén mainitsi 11 lasta ja
erilaisissa tapahtumissa kertoi viikonloppuisin \k#ysé kahdeksan lasta. Ni-
meltd mainittuja tapahtumia olivat muun muassailupeleissa, teatterissa ja
naytoksissa kayminen. Lapset mainitsivat juttelamhempiensa kanssa yh-
teisen ajan sisalloksi viikonloppuisin huomattavastrvemmin kuin arkisin.
Tama saattaa johtua siitd, ettéd viikonloppuisinhempien kanssa tehdaan
enemman jotain erityista ja arjesta poikkeavagagdapset halusivat vastauk-
sissaan tuoda esille. Toisaalta osa lapsista keit@nloppuisin tekevansa
vanhempiensa kanssa samoja asioista kuin arkiskinjcehkd enemmassa
maarin. Taulukossa 3 on lueteltu kymmenen enitemithza yhteisen teke-
misen muotoa viikonloppuisin.
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"kaydaan erilaisissa urheilupeleissa, ruokailentselen tv:ta
ja sit jos on jotain tapahtumia”

"aikalailla samaa kun arkisinkin, mutta vahan eneémvkloppuisin”

Taulukko 3*Mita yleenséa teet yhdessa vanhempiesi kanssa nidppuisin?” Kymmenen
eniten mainintoja saanutta vastausta.

Mitd tekee viikonlop- n Mitd tekee viikonlop- n
puisin? puisin?

1. television/elokuvien 29 6. kylaily 12
katselu

2. ruokailu/ruoanlaitto 23 7. kaupassa kaynti 11
3. ulkoilu & urheilu 16 8. juttelu 8

4. pelaaminen 14 9. tapahtumissa kaynti 8
5. oleilu tekematta mitéiarlm 13 9. "samaa kuin ankisi 8

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulosten tarkastelua

Tassa opinnaytetydssa haluttiin selvittaa viidaskjudesluokkalaisten lasten
kokemuksia vanhempien kanssa vietetystd ajastann@piety0 toteutettiin

kyselytutkimuksena kahdessa Forssan alueen peruskauja siihen vastasi
74 lasta. Vastausprosentti oli 90 %. Vastaajiefisiylgperhemuoto oli perhe,
jossa lapsi asui yhdessda molemman vanhempansaakanss

Taman opinnaytetyon tulosten mukaan lapsilla jeheammilla on viikonlop-
puisin enemman yhteista aikaa kuin arkisin. Sanseratuloksen saivat
Koskinen & Koskinen (2003, 28) opinnaytetytssa@ssa lapset arvioivat
viettdvansa vanhempiensa kanssa aikaa arkisinrk@dkin 4—6 tuntia ja vii-
konloppuisin 6-8 tuntia. Tassa opinnaytetydssaidtgpguolet arvioi van-
hempiensa kanssa vietetyn ajan olevan arkisin @r#at Lasten arviot yhtei-
sen ajan maarasta viikonloppuisin vaihtelivat sitettd reilu kolmannes lap-
sista vietti vanhempiensa kanssa yleensa 3-5 twajaa kolmannes yli viisi
tuntia ja vajaa kolmannes 2—-3 tuntia paivassa. Niém tdssa opinnaytetyos-
sa lasten arviot yhteisen ajan mé&arasta sekaraedisi viilkonloppuisin olivat
pienempia kuin Koskisen & Koskisen (2008) samarill&kiekemassa kyse-
lyssd. Tolvasen (2008) mukaan vanhempien arvidieighn ajan maarasta
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vaihtelevat merkittdvasti vanhempien tydssakaynnimukaan: ei-
kokopaivatydssa kayvista vanhemmista 51 % viestielasa kanssa arkipaivi-
sin aikaa keskimaarin yli viisi tuntia, kun taakepaivatyossa kayvista van-
hemmista yli puolet vietti lastensa kanssa arkigéivwain alle kaksi tuntia.
Tassa opinnaytetydssa ei havaittu vanhempien tgagsailla olevan merkit-
tavaa vaikutusta lasten arvioihin yhdessa vietetiam maarasta. Opinnayte-
tydssa havaittiin, ettd mitd enemman yhteista dipsilla ja vanhemmilla ol
arkisin, sitda enemman yhteista aikaa oli myods vilkppuisin. Ja toisaalta ne
lapset, jotka arvioivat yhteisen ajan maaraan arlpgeneksi, viettivat myos
viikonloppuisin muita vahemmaén aikaa vanhempiersesg&a.

Tutkimusten mukaan suuri osa vanhemmista halu#stiaa lastensa kanssa
nykyista enemman aikaa ja moni vanhempi kokee, hedt&iettavat lastensa
hemmat. (esim. Bianchi ym. 2006; Lastenklinikoid@mmit ry:n 2008; Paa-
janen 2001.) Huoltajien mielesta myds lapset kaipaperheen yhteista aikaa
ja vanhempien lasnaoloa nykyistd enemman (Paaj2abeh, 82—84). Valko-
sen (2006, 42-44) tutkimuksessa lapset toivoive eanhemmat olisivat
enemman kotona ja ettd he voisivat viettdd enenaikia yhdessa vanhem-
piensa kanssa. Toisaalta Koskisen & Koskisen (2@@®)naytetydn perus-
teella suurin osa lapsista kokee yhteista aikahempien kanssa olevan riit-
tavasti ja he ovat tyytyvaisia vanhempien kanssdegba tehtaviin asioihin.
Myds taméan opinnaytetyon tulosten mukaan suurinagssista kokee yhteista
aikaa vanhempiensa kanssa olevan riittavasti. egpsuurin osa haluaisi kui-
tenkin viettdd vanhempiensa kanssa viela enemnkaa &uin nykyisin. Lap-
set olivat varsin tyytyvéisia siihen, miten kiintseita vanhemmat ovat hei-
dan asioistaan nykyisin. Noin puolet kaikista lapsitoivo, ettd vanhemmat
eivat olisi enempdaa eivatka vahempaa kiinnosturteidan asioistaan. Toi-
saalta niistd lapsista, jotka asuivat muuten kuislemman vanhempansa
kanssa, yli puolet toivoisi vanhempiensa olevanyistié kiinnostuneempia
heidan asioistaan. Tulosten perusteella nayttéysisnsilta, ettd ne lapset, joi-
den molemmat vanhemmat k&yvat toissa, toisivat emmhiltansa enemman
kiinnostuneisuutta heidan asioitaan kohtaan kuirfapset, joiden vanhem-
mista toinen tai kumpikaan ei ole tydssakayva.

Taman opinnaytetyon tulosten perusteella vaikugiha, etta lapset ovat tyy-
tyvaisempiéa lasten ja vanhempien yhdessa viettdradéan kuin vanhem-
mat. Myos julkisesta keskustelusta on valittynyailké siita, ettd vanhemmil-
la on lilan vahan aikaa lapsilleen. Esimerkiksividen (2008) mukaan tyos-
sakayvista vanhemmista 71 % kokee viettdvansanksetkanssa liian vahan
aikaa ja vain 29 % kokee yhteistd aikaa olevatvigsti. Tassa opinnayte-
tyossa lapsista lahes kaikki (89 %) kokivat yhteiatkaa olevan riittavasti.
Olisi mielenkiintoista tietaa mista tallainen eohjuu. Miksi vanhemmat ko-
kevat huonoa omatuntoa yhteisen ajan vahyydestaaamaikaan, kun lapset
ovat varsin tyytyvaisid yhdessa vietettyyn aikadwtkimukset (esim. Bian-
chi ym. 2006) ovat osoittaneet, ettei vanhempistelzssa kanssa viettdméa ai-
ka ole viime vuosikymmenten aikana vahentynyt. Ohkeélle vanhemmuu-
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delle asetettu nyky-yhteiskunnassa niin suuretivagdset, etteivat "normaa-
lit” vanhemmat koe tayttavansa kriteereita? Taigeldpset eivat osaa kaiva-
takaan enempéa yhteista aikaa kuin mitd heidénlloh reahdollista saada.
Lapsia tutkittaessa vastauksiin voi vaikuttaa migipselle ominainen lojaali-
us vanhempaansa kohtaan, jolloin vanhempaa eiah&titsoida eika lapsi
talloin valttamattd kuvaa asiaa niin kuin sen thsl@idessa kokee. Toisaalta
tassa opinnaytetydssa otoskoko oli varsin piemendulokset eivat ole yleis-
tettavissa vaan ne patevat ainoastaan tassa j@aukosss oli valikoitu myos
sijaintinsa puolesta, joten tulos saattaisi oliagren erilaisessa ymparistossa
elavien lasten keskuudessa.

Tassa opinnaytetydssa lasten arvioit siita kuird@ruhe viettavat aikaa yksin
kotona ilman aikuisen lasnaoloa vaihtelivat mellatjgn. Lapsista kolmannes
vietti aikaa yksin kotona 4—7 paivana viikossagkilyhtd moni oli kotona il-
man aikuista 1-3 paivané viikossa ja vajaa kolmaroieharvemmin yksin
kotona. Yksin kotona vietetty aika oli suurimallgadia lapsista alla kaksi tun-
tia kerrallaan. Ne lapset, joiden molemmat vanhetigsivat tdissa, arvioi-
vat viettavansad useammin aikaa yksin kotona janpid@n ajan kerrallaan
kuin ne lapset, joiden vanhemmista toinen tai kdkagn ei kdynyt toissa.
Paajasen (2001, 78-81) mukaan lasten yksin kottemaimen on padasiassa
satunnaista. Hanen tutkimuksen mukaan noin pudletubtiaista lapsista
vietti iltapaivia kotona ilman aikuisen lasn&olaghintddn yhtena paivana vii-
kossa ja yksin vietetty aika oli paaasiassa 1-HauBamansuuntaisia tulok-
sia ilmenee myos Veijalaisen (2004, 40) tutkimuksepka mukaan viides-
luokkalaiset lapset olivat yksin kotona arkipaimigeskimaarin kaksi tuntia.

Tyon ja perheen yhteensovittaminen koetaan mohaastavaksi. Esimerkik-

si Tolvasen (2008) ja Paajasen (2001) tutkimuksistanee, ettd monet van-
hemmat kokevat tydssédkaynnin haittaavan lastenskavietettyd aikaa. Mui-

ta vanhempien mainitsemia yhteista aikaa rajoidtagioita ovat yleinen kiire

seka kodinhoito ja arkirutiinit. Tutkimusten mukakasten mielesta yleisim-

pid syitd yhteisen ajan vahyyteen ovat vanhempiéastikaynti, pienemmat
sisarukset, harrastukset ja kaverit (Koskinen & Kisn 2003, 29, 49; Val-

konen 2006, 42—-44). Myos taman opinnaytetyon tatoshukaan vanhempi-

en tyossakaynti on lasten mielesta eniten lastefaplempien yhteista aikaa
rajoittava tekija. Enemmisto lapsista, joiden matesh vanhemmat kavivét

toissa, koki vanhempiensa tyon yhteistd aikaa ttapmksi asiaksi. Toiseksi

yleisin yhteistd ajankayttba rajoittava tekija tEsten mielesta lapsen omat
harrastukset tai kaverit. Tulokset eroavat sikdskisen & Koskisen (2003)

opinnaytetyon tuloksista, ettd tdm&n opinnaytetyiirkaan vain harva lapsi

koki sisarusten rajoittavan vanhempien kanssatyre@an maaraa.

Tassa opinnaytetydssa saadut lasten ja vanhempiemnsgt ajanviettotavat
ovat samansuuntaisia kuin aiemmissakin tutkimuisesille tulleet. Tutki-

musten mukaan yleisin yhdessa olon muoto on tetevikatselu. Lapset ja
vanhemmat kayvat myods yhdessa ostoksilla ja eskastapahtumissa. Yh-
teistd aikaa vietetddn myos tekematta mitdan stéyiai jutellen. Pelailu ja
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yhteiset harrastukset ovat tulleet esille, sekéetastta vanhempien kertoessa
yhteisen ajan sisallosta. (Koskinen & Koskinen 20818 Paajanen 2001, 82—
84.) Tassa opinnaytetydssa lasten ja vanhempiexsgnt ajan sisaltd oli vii-
konloppuisin monipuolisempaa kuin arkisin. Kuiteamlgeka arkisin etta vii-
konloppuisin yleisimmat lasten mainitsemat yhtete&emiset olivat televisi-
on tai elokuvien katselu seka ruokailu. Perheideteigia ruokahetkid pide-
td&n monesti tarkeina koko perheen kokoontumishétkeri tutkimuksissa
saatu tieto perheiden yhteisten aterioiden yleisgtél vaihtelee jonkin verran.
Peipon (2006, 27) tutkimukseen osallistuneiden kslubkkalaisten lasten
perheissd hieman yli puolessa ruokailtin yhdesséhgen kanssa iltaisin,
Knevelin (2003, 70-72) tutkimuksessa 62 % lapsistakaili yhdessa per-
heensa kanssa paivittdin ja Paajasen (2001, 56ér3kaan kahdessa perhees-
sa kolmesta syodaan arkisin yhdessa 4-5 kertaasgigk Tassa opinnayte-
tydssa ruokailun tai ruoan valmistuksen yhdessempiensa kanssa mainit-
si lapsista noin kolmannes seka arkisin etta viigppuisin, mikd on vastaava
tulos kuin Koskisen & Koskisen (2003, 30) opinndéyidssa. Ero yhteisten
aterioiden yleisyydessa muihin tutkimuksiin ndhdamattaa tdssa opinnayte-
tydssa johtua siita, etté lapsilta ei erityisegKty ruokailusta yhdessé van-
hempien kanssa vaan lapset saivat vapaasti kartesgn ajan sisalldista.

7.2 Johtopéaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd valtaosastapsbkee vanhempiensa
viettdvan heidan kanssaan aikaa riittavasti. Lapgat myos varsin tyytyvai-
siad siihen kuinka kiinnostuneita heidan vanhempawsa nykyaan lasten asi-
oista. Lapset, jotka asuivat muuten kuin molemmeanmhempansa kanssa, toi-
voivat useammin enemman yhteista aikaa vanhempikasssa seka van-
hemmiltansa enemman kiinnostuneisuutta heidantaaioikohtaan kuin ne
lapset, jotka asuivat molemman vanhempansa kaBasan osa lapsista viet-
tadd aikaa kotona ilman aikuisen lasnéoloa viikmitt&ksin vietetty aika on
useimmiten alle kaksi tuntia kerrallaan. Lapsatjga vanhemmista toinen tai
kumpikaan ei kay toissa, viettdvat harvemmin aiesin kotona kuin ne lap-
set, joiden molemmat vanhemmat ovat tydelamassiehanukaan vanhem-
pien kanssa vietetyn ajan maaraa rajoittavat eniten vanhempien tyossa-
kaynti seka toisaalta myds lapsen omat harrastyks&tverit. Lapsilla ja
vanhemmilla on enemman yhteista aikaa viikonlopgpukaiin arkisin. Vii-
konloppuisin myds tehddan yhdessd enemman ja hieamkmisia asioista
kuin arkisin. Perheiden yleisin yhdessa tekemisentmoli television katse-
lu.

Tassa opinnaytetyossa selvitettiin viides- ja kishaekkalaisten lasten koke-
muksia vanhempien kanssa vietetysta ajasta. Ldsikemuksia asiasta on
tutkittu valitettavan vahan, kuten keskilapsuuttadévia lapsia yleensakin.
Lasten kokemukset yhteisesta ajasta vanhempiemss&aoikkesivat varsin
paljon siita, millaisia tuloksia viimeaikaiset tutkukset ovat antaneet tutkit-
taessa lasten ja vanhempien yhteista aikaa vankankpkemana. Toisaalta
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tassa opinnaytetydssa saadut tulokset ovat hywrassuuntaisia kuin Koski-

sen & Koskisen (2003) saamat tulokset lasten koksmta vanhempien ja
lasten yhteisesta ajasta. Taman opinnaytetydn shin&erattiin pienehkdolta

paikkakunnalta ja otoskoko oli suhteellisen pi€dlisi mielenkiintoista tietaa

oliko nailla tekijoilla vaikutusta saatuun tuloksed ulisi tehda laajempia tut-

kimuksia lasten kokemuksista vanhempien kanssatyst ajasta ja toisaalta
kyselyn toistaminen eri paikkakunnilla antaisi¢eetalueen mahdollisista vai-
kutuksista tuloksiin. Eroaisivatko esimerkiksi sietr kaupunkien, kuten paa-
kaupunkiseudun, lasten kokemukset vanhempien kanetstysta ajasta ta-

han opinnaytetybhon osallistuneiden pienemman paikknan lasten koke-
muksista? Toisaalta myds vanhempien nakemyksi®ikarteet tutkimukset

ovat olleet valtakunnallisia ja otoskoko on ollussa suuri. Olisivatko taman
alueen vanhempien kokemukset yhteisesta ajastenfiiiré tassa opinnayte-
tyossa saatuja tuloksia lasten kokemuksista vadatbavatko ne laajemmissa
tutkimuksissa saatuja tuloksia vanhempien kokenst&®iVastaavan kyselyn
suuntaaminen Forssan alueen viides- ja kuudesliamkien lasten vanhem-
mille mahdollistaisi alueen lasten ja vanhempiekekousten vertailun keske-
naan.
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LITE 1/1
KYSELYLOMAKE

Hyva koululainen!

Talla kyselylla haluan selvittaa lasten kokemukgiahempien kanssa vietetysta ajasta. Lue
kysymykset huolellisesti ja vastaa niihin reheBiseKysely on henkilokohtainen, mutta
vastaaminen tapahtuu nimettomagtia kirjoita kyselylomakkeeseen nimeési tai luok-
katunnustasi.

Kohdissa 1.-12ympyrdi sinuun parhaiten sopiva vaihtoehto

1. Asun a) molemman vanhempani kanssa
b) toisen vanhempani kanssa
c) toisen vanhempani ja taman uuden puolisondeans
d) jotenkin muuten; miten?

2. Asuuko kanssanne sisaruksiasi? a) kylla
b) ei

3. Kéayko aitisi tdissa? a) kylla
b) ei

4. Kayko isasi toissa? a) kylla
b) ei

5. Koetko, ettd vanhempasi viettavat kanssasi aikaa

a) lilan paljon

b) riittavasti

¢) hieman liian vahan
d) selvasti lilan v&han
e) ei ollenkaan?
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LITE 1/2

6. Haluaisitko viettaa vanhempiesi kanssa aikagisgkn verrattuna

a) paljon enemman

b) jonkin verran enemman
c) jonkin verran vahemman
d) paljon vahemman

e) en ollenkaan?

7. Toivoisitko, etta vanhempasi olisivat kiinnostita sinun asioistasi nykyiseen verrattuna

a) paljon enemman

b) jonkin verran enemman

C) jonkin verran véhemman

d) paljon vahemman

e) ei enempdaa eika vahempaa?

8. Kuinka monta tuntia paivassa vietat yhdessa eaupiesi kanssarkisin? (Nukkumisai-
kaa ei lasketa mukaan.)

a) alle tunnin
b) 1-2 tuntia
c) 2-3tuntia
d) 3-4 tuntia
e) 4-5tuntia
f) yli 5 tuntia

9. Kuinka monta tuntia paivassa vietat yhdessa empiesi kanssaviikonloppuisin?
(Nukkumisaikaa ei lasketa mukaan.)

a) alle tunnin
b) 1-2 tuntia
c) 2-3tuntia
d) 3-4 tuntia
e) 4-5tuntia
f) yli 5 tuntia
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LIITE 1/3
10. Mik&/mitka asiat seuraavista rajoittavat entanhempiesi kanssa viettaman ajan maa-
raa? (Valitse korkeintaan kaksi vaihtoehtoa.)

a) vanhempien tyo
b) sisarukset

c) omat harrastuksesi tai kaverisi
d) vanhempiesi omat tekemiset
e) ei mikdan

f) jokin muu tekija; mika?

11. Kuinka usein vietét aikaa yksin kotona ilmakugen lasnaoloa?

a) joka pdiva tai lahes joka paiva
b) 4-5 paivana viikossa

c) 2-3 paivana viikossa

d) noin kerran viikossa

e) harvemmin

f) en koskaan

12. Kuinka pitk&n ajan kerrallaan yleensa vietdiylkotona ilman aikuisen lasndoloa?

a) alle tunnin
b) 1-2 tuntia
c) 2-3tuntia
d) 3-4 tuntia
e) 4-5tuntia
f) yli 5 tuntia

13. Mita yleenséa tegthdessa vanhempiesi kans®a

Arkisin:

Viikonloppuisin:
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LIITE 2
KIRJE OPINNAYTETYON TEKEMISEEN
LITTYVAN YHTEISTYOTAHON SAAMISEKSI

Hei,

opiskelen Forssassa Hameen ammattikorkeakoulugsardaoitajaksi. Opintoihimme si-
saltyy opinnaytetydn tekeminen ja tdman asian iliadahestyn nyt Teita. Hektisessé yh-
teiskunnassamme on kayty viime aikoina vilkast&bstelua liittyen vanhemmuuteen seka
lasten ja nuorten lisdéntyvdan pahoinvointiin. Mie&n opinnaytetyoni aiheesta lasten ja
heidan vanhempiensa yhdessa viettama aika. Opetyagsani pyrin tarkastelemaan valit-
tua aihetta lasten nakodkulmasta. Tyohoni liittyeant strukturoidun kyselytutkimuksen ja
kyselyn haluaisin suunnata 5.- ja 6.-luokkaladiipsille. Olisin kiinnostunut keraamaan
tarvittavan tutkimusaineiston muutamasta Forssaees peruskoulusta. Olisiko Teidan
koulullanne kiinnostusta yhteistydhon tutkimuksetetutuksen suhteen?

Toivoisin, ettd kysely olisi mahdollista suoriti@asten koulupaivan aikana. Tarkempi toteu-
tusajankohta on mahdollista sopia koulunne aikataukopivaksi. Tulisin itse henkilokoh-
taisesti jakamaan kyselylomakkeet. Ajallisesti sastiseen kuluu ehk& noin 15 minuuttia/
luokka. Tutkimus suoritetaan siten, ettd tutkitegwvianonymiteetti sdilyy. Ennen kyselyn
suorittamista informoin lasten vanhempia tutkimaekirjallisesti.

Valmiin opinnaytetydn toimitan luonnollisesti tutkukseen osallistuneiden koulujen kéayt-
toon. Koulun ja kodin vélinen yhteistyo luo mer&itét mahdollisuudet lasten henkisen hy-
vinvoinnin ja lapsiperheiden jaksamisen tukemisélivoisin, ettd opinnaytetyoni voisi
toimia keskustelun avaajana seka tukea antavamaegaf vanhempien, koulun ja koulu-
terveydenhuollon toteuttamassa kasvatustehtavdaiddollisuuksien ja kiinnostuksenne
mukaan voisin myds henkilokohtaisesti tulla esitiamopinnéytetyoni tuloksia esimerkik-
si koulunne vanhempainiltaan.

Mikali olette alustavasti kiinnostuneita yhteisti@®pinnaytetyoni suhteen, tulen toimitta-
maan Teille mahdollisimman pian varsinaisen tutlshapalomakkeen seka tutkimussuun-
nitelmani, josta kay tarkemmin ilmi opinnaytetydausta, tarkoitus, tavoitteet ja tutkimus-
ongelmat. Koulun puolesta opinnaytetydtani ohjaajidalovi.

Ystavallisesti pyydan, etta voisitte lahiaikoinandittaa minulle olisiko kyselytutkimukseni
madollista suorittaa koulussanne. Mikéli Teilla kysymyksia tai ehdotuksia opinnayte-
tyohoni liittyen, keskustelen asiasta mielellaséh. Toivottavasti voisimme tehda yhteis-
tyota opinnaytetyohoni liittyen. Minut tavoittaarpaiten sdhkodpostin valityksella tai puhe-
limitse.

Kunnioittavasti

Maija Valijeesio
(yhteystiedot)
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LIITE 3

OPINNAYTETYOHON LIITTYVA KIRJE VANHEMMILLE

Hyva 5.—6.-luokkalaisen vanhempi!

Opiskelen Forssassa Hameen ammattikorkeakoulusaardaoitajaksi. Opin-
toihimme sisaltyy opinnaytetyon tekeminen, jonkantilta lahestyn nyt Tei-
ta. Hektisessa yhteiskunnassamme on kayty viimeirskvilkasta keskuste-
lua littyen vanhemmuuteen, vanhemmuuden haastesgka lasten ja nuor-
ten lisdantyvaan pahoinvointiin. Min& teen opinety®ni aiheesta lasten ja
heidan vanhempiensa yhdessa viettdma aika. Opeigéagsani pyrin tarkas-
telemaan valittua aihetta lasten nakdkulmasta.

Opinnaytetyotani varten kerddn kyselylomakkeellaja.6. —luokkalaisten
lasten mielipiteita aiheeseen liittyen. Suoritarsédyn kahdessa Forssan alu-
een peruskoulussa. Kyselyyn vastaaminen tapahtulugsa oppitunnin aika-
na. Kyselyyn vastataan nimettomana ja kaikki kgrédineisto kasitelladn
luottamuksellisesti. Kyselyyn osallistuneiden héslksyys ei siis kay ilmi
opinnaytetyosta. Kyselylomakkeen kysymykset eivédli perheen kannalta
niin arkaluonteisia tai henkilokohtaisia asioitétaeniista voisi olla jollekin
haittaa. Lapsenne koulu on ilmaissut mielenkiingoyisteistydhén opinnayte-
tyoni suhteen.

Koulun ja kodin vélinen yhteisty6 luo merkittavaahdollisuudet lasten hen-
kisen hyvinvoinnin ja lapsiperheiden jaksamisenetulseen. Toivon, etta
opinnaytetyoni voisi toimia keskustelun avaajankédseikea antavana vali-
neenda vanhempien, koulun ja terveydenhuollon tamessa kasvatustehta-
vassa. Opinnaytetyoni valmistuu kevaalla 2010,ojolltoimitan valmiin
opinnaytetyon myos lapsenne koulun kayttoon

Mikéli haluatte kieltdd lapsenne osallistumisen kyslyyn, pyydan Teita
palauttamaan kirjeen alaosan lapsenne mukana opefle mahdolli-
simman pian, kuitenkin viimeistaan xx.x.20xx.Mikali lapsenne saa osallis-
tua kyselyyn, tama kirje ei vaadi Teilta toimenjpéieJos Teilla on jotain ky-
syttavaa aiheeseen liittyen, vastaan mielellani.

Maija Valijeesio
(yhteystiedot)

Palauta koululle xx.x.20xx mennessd, mikali hakieltaa lapsesi osallistumisen.

[ 1 Lapseni ei saaosallistua lasten ja vanhempien yhdessa vietettygikaa koskevaan

kyselyyn.
Lapsen nimi;

Huoltajan allekirjoitus:




