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Abstract

The purpose of the study was to investigate the experiences of adolescents living and growing up in
professional foster homes in Central Finland. The aim was also to find out how these young people
would describe their ideal foster home and if there was any need for changes concerning the work
done in foster homes. Another goal was to examine the young people’s relationships to their foster
parents and their thoughts about parenting and about the promotion of mental health in a foster
home.

The target group of this study was twenty adolescents between the age of 12 and 20 living in a
foster home. A qualitative research method was used and the data was collected by using an inquiry
on the Internet. In addition, two interviews were carried out in order to gain further depth in some
of the themes in this research. For analyzing the material, themes was used in order to bring out the
relevant aspects for the research. For reporting the results, summaries of the themes in the inquiry
and the interviews were created.

One of the most fundamental results of this research was that most foster youths were satisfied
with their life. They also considered that the decision of placing them into a foster home had been
the right one. In most cases the relationship to foster parents was described as warm. Furthermore,
the reason for the existence of rules in the foster home was understood. It was also discovered that
some of the respondents found it easier to communicate with outside workers rather than with
their foster parents.

This research brings new information on the opinions of foster youths to foster parents and other
people working with them.
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1 PERHEKOTINUORTEN AANI KUULUVILLE

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten lukumaéara on jatkanut kasvamistaan jo 15
vuoden ajan. Vuonna 2006 oli 16 000 lasta sijaishuollonpiiriss&, joista 9 000 oli otettu
huostaan ja joista loput oli sijoitettu avohuollon tukitoimina. Ammatillisiin perheko-
teihin oli sijoitettuna noin 15 % sijaishuollonpiirissa olevista lapsista ja nuorista vuon-

na 2005. (Ketola 2008, 27-28.)

Sijoitettujen nuorten ndkemyksia ja kokemuksia perhekodissa on tutkittu suhteelli-
sen vahan, taten opinndytetydllamme on uutuusarvoa halutessamme tuoda nuorten
aantad enemman kuuluviin. Reinikaisen (2009, 189) tutkimustuloksista ilmeni nuorten
kokemusten nuorisokodissa elamisesta olleen vahvasti kytkeytyneena siihen, miten
nuoret ovat kokeneet nuorisokodin vastanneen heidén yksiléllisiin tarpeisiin ja odo-
tuksiin. Utriaisen (2006, 65) tutkimuksen nuoret korostivat sijaisvanhempien avoi-

muutta, jotta vanhempien kanssa pystyisi keskustelemaan tarkeisté asioista.

Tarjouduimme tekemaan opinndytetyon Ammatillisten Perhekotien Liitolle ja kiin-
nostavimmaksi aiheeksi nousi tutkia nuorten kokemuksia ja ajatuksia perhekotiela-
masta. Kiinnostustamme aiheeseen lisasi suhteellisen véhainen tutkimustieto nuor-
ten kokemuksista ja mielenterveys- ja paihdehoitoty6hon suuntautuneina sairaan-
hoidon opiskelijoina olemme kiinnostuneet lastensuojelutydsté seka lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisesta. Talla tutkimuksella haluamme laa-
jentaa ja syventaa lastensuojelutietouttamme ja omaa ammattitaitoamme tulevai-

suutta varten.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda perhekoteihin sijoitettujen nuorten ko-
kemuksia perhekodissa kasvamisesta ja elamisesta. Heidan ndkemysten ja kokemus-
ten pohjalta pohdimme, millainen olisi nuorten ndkokulmasta ihanneperhekoti tuo-
den samalla yritysnéakokulmaa opinndytetydhémme. Rajasimme tutkimuksemme

kasittamaan Keski-Suomen alueen ammatillisten perhekotien nuoria.



Tutkimuksen l&hestymistapa oli laadullinen. Paatutkimusmenetelméné kaytimme
Internetiin laitettua lomakekyselya, jonka avulla nuoret on helppo nykypéivana saa-
vuttaa. Lomakekyselyn liséksi suoritimme kaksi avointa haastattelua, joilla oli tarkoi-

tus syventaad lomakekyselyssa vaillinaiseksi jaaneita aihealueita.

Tarkoituksenamme on tuoda opinnaytetyollamme uutta tietoutta, ndkokulmaa ja
pohdittavaa nuorten kanssa tyota tekeville perhekodin vanhemmille ja muille tyon-
tekijoille heidan miettiessa sita, miké olisi lapselle ja nuorelle parasta. Tavoit-
teenamme on antaa opinnaytety6lld informaatiota nuorten ndkemyksista ja tuoda
esille perhekotitoiminnan kehitysehdotuksia. Toivomme myds, etté opinnaytetyém-
me mahdollisesti tarjoaisi sijoitetuille nuorille vertaistukea ja vastauksia joihinkin
heita askarruttaviin kysymyksiin seka liséisi perhekodeissa vanhempien ja nuorten
valisté keskustelua, jossa nuorten &ani paasisi enemman esille. Haluamme tuoda
opinnaytety6llamme nuorten omaa danté kuuluviin, jotta heidan ndkemyksiaan ja
kokemuksiaan perhekodin arjesta voisi mahdollisesti kdyttaa suunnannéyttéjina tule-

vaisuuden tyossa.



2 PERHEKODIT SIJAISHUOLLOSSA

Helmisen (1998, 19-20) mielesta lasten ja nuorten pahoinvoinnin esiintymisen syina
voidaan pitdd monia ongelmia, kuten mielenterveysongelmien, rikollisuuden seké&
paihteidenkayton lisdantymista seka laaja-alaista tyottomyytta. Myds kasvanut mai-
nonta, kaupallisuus ja joukkotiedotus eivat ole kaikilta osin lapsen kehitykselle, kas-
vulle ja voinnille hyvéksi (Helminen 1998, 20). Lastensuojelutarpeen taustalla olevat
keskeisimmat tekijat liittyvat vanhempien ja vanhemmuuden jaksamattomuuteen,
perheristiriitoihin ja riittdméattomyyteen. Taustalla on myos lasten laiminlyonteja,
osaamattomuutta, avuttomuutta, paihde- ja mielenterveysongelmia. Lapsien kohdal-
la puhutaan ristiriidoista vanhempien kanssa, kouluvaikeuksista, mielenterveyspul-

mista, fyysisista sairauksista ja kehityksen viivastymisista. (Heino 2007b, 30.)

P6s6 (2004, 209) toteaa, ettd vuonna 2002 oli 354 yksityista lasten ja nuorten laitosta
perhekodit mukaan luettuna. Suomessa perhehoidon osuus kaikesta sijaishuollosta
on supistunut 40 %:iin, kun muissa pohjoismaissa luku on jopa 80-90 %. Suomessa
Keski-Suomen alue kuului kuitenkin paljon perhehoitoa kayttaviin maakuntiin vuonna
2005. Perhehoidon méaran vaheneminen johtunee vaatimuksiin ndhden véhéisesta
tuesta ja arvostuksesta seka sitoutumisen vaatimuksesta. (Niemela 2005, 71-72;
Heino 2007a, 32-33.) Lastensuojelun sijaishuollossa palvelut ovat laitosvaltaistuneet
edelleen, ja yha harvempi sijoitetuista lapsista paasee sijaisperheisiin. Sijaisperheissa
oli sijoitettuna 5751 lasta ja nuorta vuonna 2003. (Ketolan 2008, 28; Ketola 2005,
125.)

2.1 Perhekotitoimintaa koskevat keskeisimmat sdadokset

Lasten oikeuksista on sa&detty erikseen Suomessa voimaan astuneissa Euroopan ih-

misoikeussopimuksessa ja lapsenoikeuksien yleissopimuksessa seké erityisesti Suo-



men perustuslaissa. Naissa sopimuksissa ja laissa korostetaan ottamaan kaikessa vi-

ranomaistoiminnassa lapsen etu huomioon. (Mité on lastensuojelu? 2009.)

2.1.1 Lastensuojelulaki

Vuoden 1983 Lastensuojelulain kanssa samaan aikaan astui voimaan Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta, joka kasitti yksityisoikeudelliset sddnnokset lapsen
asemasta perheessa ja perheen jasenend, missa tarkeimpana kasitteena oli perhe- ja
yksilokohtainen lastensuojelu (Helminen 1998, 21; Mikkola 2004, 77). Helmisen
(1998, 21) mukaan lapsen oikeudet olivat vuoden 1983 Lain l&htokohtana. TAman
jalkeen lastensuojelua koskevaa lainséddantda on uudistettu moneen kertaan. Vuo-
den 2007 Lastensuojelulain uudistuksessa paatavoite on ollut selkiyttaa, tdydentéa ja

ajanmukaistaa vuoden 1983 Lastensuojelulain sdanndksia. (Mahkonen 2007, 26-27.)

Vuoden 2007 Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tasapainoi-
seen ja monipuoliseen kehitykseen, erityiseen suojeluun seka turvalliseen kasvuym-
paristoon. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat lapsen avohuollon tukitoimet,
huostaanotto ja kiireellinen sijoitus seka niihin nivoutuva sijais- ja jalkihuolto. Vuoden
2007 Lastensuojelulain 48 mukaan lastensuojelun on edistettava lapsen suotuisaa
hyvinvointia ja kehitysta. Lastensuojelussa on kaytettava ensisijaisesti avohuollon
tukitoimia ja toimittava hienovaraisesti, jollei lapsen etu muuta vaadi. Kun sijaishuol-
to on lapsen edun kannalta tarpeen, tulee se jarjestaa vipymatta. Lastensuojelulain
118 mukaan kunnan on huolehdittava siit4, etta ehkaiseva lastensuojelu seké lapsi- ja
perhekohtainen lastensuojelu tulisi jarjestaa laajuudeltaan ja sisalloltaan sellaiseksi

kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)



2.1.2 Huostaanotto ja sijaishuolto

Helminen (1998, 26) toteaa, ettd huostaanotto on raskain lastensuojelutoimenpide.
Lastensuojelulain 2007 momentin 20 §:n mukaan lapsi on otettava huostaan sosiaali-
lautakunnan toimesta ja hénelle on jarjestettava sijaishuolto, jos
e Lapsen huolenpidon tai muut kodin muiden olosuhteiden puitteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytté tai kehitysta
e Taijos lapsi vaarantaa vakavasti kehitystaan tai terveyttaén kayttamalla paih-
teitd, tekemalld muun kuin vahaisena pidettavéan rikollisen teon tai muulla
niihin rinnastettavalla kayttaytymisellaan,
e Taijos avohuollon tukitoimet ja muut toimet eivat olisi lapsen edun mukaisen
huolenpidon toteuttamiseksi mahdollisia tai sopivia, taikka jos ne ovat osoit-
tautuneet riittamattomiksi

e Jajos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista.

(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417; Mahkonen 2007, 49-50.)

Mikkolan (2004, 77) mukaan sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen kasvatuksen ja hoidon
jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoon voidaan sijoittaa vain sosiaalilauta-
kunnan toimesta huostaanottettu lapsi. Sijaishuolto voidaan jarjestaa lapselle laitos-
hoitona tai perhehoitona taikka muulla tarkoituksenmukaisella tavalla. Huostassa
olevan lapsen tavanomaisen elaman kannalta keskeisisté asioista, kuten hoidosta,
kasvatuksesta ja asuinpaikasta paattaa sosiaalilautakunta. (Helminen 1998, 47.) Vuo-
den 2007 lastensuojelulain 508 mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tulee kiinnittaa
erityistd huomiota lapsen tarpeisiin, lapsen sisarussuhteiden ja muiden laheisten
ihmissuhteiden yllapitamiseen, huostaanoton perusteisiin ja hoidon jatkuvuuteen.
Lisaksi tulee huomioida lapsen kulttuurinen, uskonnollinen ja kielellinen tausta. (Las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417; Mahkonen 2007, 275.) Sijaishuollolle on ominaista
lasten arjen mahdollistaminen, jolla tarkoitetaan tavallisen arjen ja siihen liittyvan

kasvatuksen, huolenpidon ja hoidon mahdollistamista mahdollisimman pitkalle ulot-



tuvina ajanjaksoina. Samalla sijaishuollossa pyritdan tukemaan lapsen ja nuoren l&-

heisten ihmisten suhdeverkon toimintaa ja rakentumista. (P6s6 2004, 206.)

2.1.3 Sijaishuollon laatukriteerit

Laadun arviointi ja kehittdminen ovat olennainen osa yritystoimintaa. Laadun maarit-
teleminen on toimitapojen ja arvojen méaarittelemistd, esimerkiksi yksikdssé voidaan
laatia oma laatukasikirja. (Kainlauri 2007, 67,71.) Lastensuojelun Keskusliiton Laituri -
projektin tekemét valtakunnalliset, ensimmaiset sijaishuollon laatukriteerit julkaistiin
vuonna 2004. Kriteerit neuvovat tarkastelemaan sijaishuoltoa lapsen nakdkulmasta
ja ne osoittavat, mihin sijaishuollon laatua arvioitaessa pitaisi kiinnittdd huomiota
sijaishuoltopaikan toiminnassa. Kriteerit on tarkoitettu tyokaluksi sijaishuollon toi-
minnan suunnittelussa, johtamisessa, toiminnan arvioinnissa, dokumentoinnissa seka
henkiloston kehittamisessa. (Salminen 2005, 111; Valtakunnalliset sijaishuollon laa-

tukriteerit 2004, 5.)

Valtakunnallisissa sijaishuollon laatukriteereissa (2004) mainitaan muun muassa seu-
raavia laadullisia asioita koskien sijaishuoltoa. Sijaishuollon padmaarané on lapsen
hyva hoito ja kasvatus. Sijaishuoltopaikassa huolehditaan lapsen tai nuoren dénen
kuulumisesta ottaen se huomioon sijaishuoltopaikan toimintaperiaatteissa ja toimin-
nassa. Sijaishuoltopaikassa tulisi olla riittdva maara ammattitaitoista henkilokuntaa
vastaamaan kyseisessa paikassa hoidettavien lasten tai nuorten tarpeisiin. (Valtakun-

nalliset sijaishuollon laatukriteerit, 2004, 11, 13, 49.)

2.1.4 Perhehoito ja perhehoitaja

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilon kasvatuksen, hoidon tai muun ymparivuoro-
kautisen huolenpidon jarjestamista yksityiskodissa hdnen oman kotinsa ulkopuolella.
Perhehoidon tavoitteena on edistaa perhekodissa olevan henkilon perusturvallisuut-

ta ja sosiaalista kehitysté sekd antaa hanelle mahdollisuus perheenomaiseen hoitoon



ja laheisiin ihmissuhteisiin. Perhehoitoa voidaan suorittaa myos huostaanottamatta
lasta eli niin sanotusti avohuollon tukitoimena. Avohuollon tukitoimena sijoittaminen
edellyttad lapsen huoltajan ja lapsen oman suostumuksen, jos lapsi on tayttanyt 12
vuotta. Lapsen sijoittaminen perhehoitoon avohuollon tukitoimena ei muuta lapsen
oikeudellista asemaa, jolloin hdnen vanhempansa sdilyvat hanen huoltajinaan ja hol-
hoojinaan. Talloin he tekevat paatokset lasta koskevissa asioissa ja voivat paattaa

muun muassa siitd, misséa lapsi asuu. (Helminen 1998, 40, 46.)

Perhehoitajasta sdadetaan perhehoitajalaissa (9.8.1996/604) (Sosiaalihuoltolaki
17.9.1982/710). Perhehoitajilla tarkoitetaan henkilQitg, jotka hoitavat omassa kodis-
saan kunnan tai kuntainliiton kanssa tekeménsa toimeksiantosopimuksen perusteella
avohuollon tukitoimin sijoitettuja tai huostaan otettuja lapsia, nuoria, mielenterveys-
kuntoutujia, kehitysvammaisia aikuisia tai vanhuksia. Lapsia ja nuoria hoitavista van-
hemmista kdytetaan edelleen nimitysta sijaisvanhempi. (Perhehoitajalaki 312/1992;
Ketola 2008, 18.) Perhehoitajaksi voidaan hyvéksya henkil®, joka kokemuksensa, kou-
lutuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella on kelpoinen anta-
maan perhehoitoa. Tdman lisdksi vaaditaan sosiaalihuoltolain 26 a 8:n 2 momentin
tarkoittamissa tapauksissa, etta ainakin toisella hoitopaikassa asuvista hoito- ja kas-
vatustehtaviin osallistuvista henkilGisté on riittava kokemus hoito- tai kasvatustehta-

vist4 ja tehtdvaan soveltuva koulutus. (Perhehoitajalaki 312/1992.)

2.2 Ammatillinen perhekoti ja Ammatillisten Perhekotien Liitto

Vuoden 2007 lastensuojelulain pykalan 578 mukaan lastensuojelulaitoksia ovat las-
tenkodit, koulukodit ja muut néihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset (Lastensuo-
jelulaki 13.4.2007/417). Nykyaan mietitddn kuumeisesti, mihin sijaishuoltomuotoon
ammatilliset perhekodit sijoitetaan, silléa ne eivat ole laitoksia tavanomaisessa merki-
tyksessd, mutta eivat vastaa myoskaan tavanomaisen sijaisperheen toimintaa (P0s6

2004, 206). Ammatilliset perhekodit sijoittuvat laitoksien ja perhehoidon valiin eli
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ammatillisissa perhekodeissa hoidetaan sellaisia lapsia, joita ei esimerkiksi vaikeahoi-
toisuuden takia voida sijoittaa sijaisperheeseen (Ammatilliset perhekodit 2008). Sosi-
aalihuoltolain (17.9.1982/710) pykalan 268 mukaan perhekodilla tarkoitetaan paik-
kaa, jossa annetaan perhehoitoa, ja se on saanut aluehallintovirastolta luvan tai se on
perhehoitajalaissa (312/1992) tarkoitettu kunnan tai kuntayhtymén hyvaksymaéaa yk-
sityiskoti. Perhekodin tulee terveydellisilté ja muilta olosuhteiltaan olla sielld annet-

tavalle hoidolle soveltuva. (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710.)

Helmisen (1998, 51) mukaan perheenomainen hoito on toteutettavissa vain pieneh-
koisséa yksikdissa, jonka takia hoidettavien lukumaararajoituksilla halutaan vetaa sel-
va raja laitoshuoltoon. Sosiaalihuoltolain 26a 8:n (Sosiaalihuoltolaki 17.9.1982/710)
mukaan perhekodissa voidaan samanaikaisesti hoitaa enintdan neljaa henkil6d mu-
kaan luettuina hoitajan kanssa samassa taloudessa asuvat alle kouluikéiset lapset tai
muut hoitoa ja huolenpitoa vaativat henkil6t, jollei kyse ole hoidon antamisesta sa-
man perheen jasenille tai sisaruksille. Kuitenkin niin, etta perhekodissa voidaan yht-
aikaisesti hoitaa enintaan seitsemaa henkiloa. Perhekodissa annettavasta hoidosta,
kasvatuksesta tai muusta huolenpidosta vastaa vahintaéan kaksi hoitopaikassa asuvaa
henkil64, joista ainakin toisella on perhehoitajalain 1 §:n 3 momentissa ja toisella
mainitun pykalan 2 momentissa sdadetty kelpoisuus. (Sosiaalihuoltolaki
17.9.1982/710.)

Ammatillisia perhekoteja on perustettu 1990-luvulta alkaen. Ammatillinen perhekoti
— nimiketta kayttavat sellaiset perhekodit, jotka tekevat kuntien kanssa ostopalvelu-
sopimuksen ja toimivat aluehallintoviraston luvalla. Ammatillisia perhekoteja voi
toimia my0s laitosluvalla, vaikkei niité nimitettéisik&an laitoksiksi. (Ketola 2008, 19.)
Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta
annetun lain mukaisen luvan saanutta perhekotia, jossa lasten kanssa yhteisessa ko-
dissa elda vahintaan kaksi kasvatuksesta ja hoidosta vastaavaa henkil6a. (Lansi-
Suomen laéaninhallitus, 2006.) Ketola (2008, 19) toteaa, ettd ammatillisissa perheko-

deissa voi olla perhekodin vanhempien liséksi ulkopuolisia tyontekijoita.
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Nuoren polku ammatilliseen perhekotiin maaritellaan alkavaksi Heinjoen, Heinosen,
Kiiskisen, Mikkolan, Ollilan ja Peitsalon (2005, 31) mukaan lapsen edun niin vaatiessa,
jos avohuollon tukitoimenpiteet osoittautuvat riittdmattomiksi tai perhe ei ole hyo-
tynyt niisté tai perhe on sitoutunut niihin riittdméattomaésti. Lastensuojelun sosiaali-
tydntekija laatii sijoituspyynnon ottaen puhelimitse yhteyttda mahdollisen sijaishuol-
lon tyontekijaan, ja he yhdessé pohtivat sijoituspaikan luonteen ja paikkatilanteen
sopivuudesta lapselle. Ammatilliset perhekodit sijaishuollon yksikkdna pohtivat saa-
mansa esitiedon valossa kykyaan tayttaa sijoitettavan lapsen tarpeet ja lapsen sopi-
vuus kyseessa olevaan yksikkoon. Myos lapsen ja hdnen perheensa mielipiteet, toi-

veet ja tavoitteet tulevan sijoituksen suhteen kuullaan. (Heinjoki ym. 2005, 33-34.)

Lapselle ja hanen perheelleen tarjotaan tutustumiskaynti sijoituspaikkaan, jossa kay-
daan lapi sijoituspaikan fyysiset puitteet, lapsen kasvattamiseen ja huoltoon liittyvia
tekijoita seka lapselle ja hdnen perheelleen tarjottavia tuen muotoja. Lapsen sijais-
huolto perustuu aina sosiaalitydntekijan johdolla valmistettuun asiakassuunnitel-
maan toimien pohjana sosiaalihuoltoyksikon hoito- ja kasvatussuunnitelmalle. (Hein-
joki ym. 2005, 34-35.) Lapsien ja nuorten kannalta on suuri merkitys, etta huos-
taanotto tehdaan mahdollisimman kivuttomasti vanhempien ja viranomaisten kanssa
yhteistyond. Talloin lapsille ja nuorille ei jaa ristiriitaisia tunteita huostaanottamisesta
ja heilld on lupa kiinnittyd uuteen ymparistoon. Taman avulla lapsi tai nuori voi alkaa

solmia uusia korjaavia suhteita aikuisiin. (Hansen 2004, 16.)

Ammatillisten Perhekotien Liitossa on jasenina talla hetkelld noin 100 ammatillista
yritysmuodossa toimivaa perhekotia, joiden hoidossa on yli 500 lasta ja nuorta. Am-
matillisten Perhekotien Liiton tavoitteena on tukea liittoon kuuluvia jasenperhekote-
ja korkealaatuisten lasten sijaishuoltopalvelujen tuottamisessa ja yhteistyon laatimi-
sessa muun lastensuojelukentan kanssa yleisten toimintaedellytysten parantamisek-
si. Liiton toiminta-ajatuksena on suorittaa jatkuvaan arviointiin perustuvaa proses-
sinomaista laatutydskentelya osallistumalla aktiivisesti yleiseen lastensuojelualan

laadulliseen kehitys- ja yhteistyohon. Liitto myds tukee ammatillisiin perhekoteihin
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sijoitettujen lasten ja nuorten hoitoa, seuraa alan lainséddannén kehitysta tehden

tarvittaessa niihin muutos- ja parannusesityksia. (APKL- Laatua lastensuojeluun.)

Ammatillisten Perhekotien Liitto haluaa toimia yhteisty6elimeng, jotta jasenperhe-
kodeissa mahdollistuisi laadukkaan hoitotyon edellytykset. N&ita edellytyksia ovat
perhekoti asianmukaisina tiloineen, kokenut henkildstd, vanhemmuuteen sitoutu-
neet ja ammattikoulutetut vanhemmat, joilla on riittavat voimavarat ja motivaatio
kasvattaa lasta sen edun ja ehean kehityksen mukaisesti. Tavoitteisiin paastakseen
Liitto jarjestaa koko jasenperhekotikenttaa koskevien liittokokous- ja koulutustapah-
tumien lisdksi pienemmaéssa mittakaavassa alueellista verkostoitumista muun muassa

laatupiirien muodossa. (APKL- Laatua lastensuojeluun.)

2.3 Perhekotiyrittdjyys ja perhekodin perustaminen

Perheyritysta ei ole virallisesti maaritelty, mutta perheyritykset edustavat vastuullista
ja kasvollista omistajuutta. Kaikille perheyrityksille on yhteisté se, etté niissa kietou-
tuvat yhteen perhe, omistus ja lilkketoiminta. Sitoutuminen on perheyrityksissa yleen-
sd vahvaa ja yrityksen omistava perhe antaa yritykselle kasvot tuoden yritystoimin-
taan mukaan tunteet, jotka tuovat lisdulottuvuutta jarkiperdiseen paatoksentekoon.
(Aminoff, Elo-Parssinen, Hakamo, Hartikainen, Hillgren- Péyhonen, Hyrsky, Karsma,

Koiranen, Parmasuo, Vauhkonen & Wallden 2005, 21, 29-32.)

Koulutustausta, elaméntilanne ja asuinpaikkakunnan tyollisyystilanne voivat osaltaan
olla ohjaamassa tyontekijaa yrittajan polulle, mutta erityisesti sosiaali- ja terveysalan
pienyrityksille on tyypillista yrittajan aloittaneen liiketoiminnan kutsumuksesta (Kal-
lio, Ripatti & Tanni 2008, 10; Kainlauri 2007, 30). Kainlauri (2007, 30) toteaa, etta
tavoitteena sosiaali- ja terveysalan yrityksessa ei niinkaan ole kovan taloudellisen
tuloksen tekeminen vaan laadukas hoiva- ja hoitopalveluiden tarjoaminen. Yrityksen
perustaminen vaatii hyvan liikeidean liséksi runsaasti ty6td, karsivallisyytta ja uskoa

omiin menestymismahdollisuuksiin. Yrityksen perustaminen on kasvamis- ja kehitty-
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misprosessi, joka vaatii yrittajalta monipuolista tietoa ja itsensa tuntemista. (Meret-
niemi & Ylonen 2009, 8-9; Kallio ym. 2008, 67.)

Erilaiset lait ja asetukset maarittelevat esimerkiksi yritystd, tyontekijoéiden ammatti-
patevyyttd, asiakkaan asemaa, kilpailuttamista ja toimitiloja (Kainlauri 2007, 42).
Perhehoitoa ja ammatillisen perhekodin perustamista ja perhekotitoimintaa sdadel-
I144n muun muassa seuraavilla laeilla, asetuksilla ja s&adoksilla, joiden sisallon tunte-
minen on ammatillisen perhekotitoiminnan edellytys: Sosiaalihuoltolaki 710/1982,
Lastensuojelulaki 686/1983 muutos 583/29.6.2006, Lastensuojeluasetus
16.12.1983/101, Sosiaalihuoltoasetus 607/1983, Perhehoitajalaki 312/1992 seka Ase-
tus perhehoitajalle maksettavasta palkkiosta 312/1992 muutos 930/2005. Lastensuo-
jelulain 683/83, 338 mukaan laénihallitukselta tarvitaan aina lupa yksityisten ympari-
vuorokautisten laitosten perustamiseen. Luvan saaminen edellyttaa laanihallitukselta
perhekodin toiminnan ja pdadmaarien tarkastusta ja niiden hyvaksymista. (Laaksonen
1993, 2, 4, 6; Lansi-Suomen la&ninhallitus 2006; Helminen 1998, 58.) Puustisen
(2006, 23) mukaan yrityksen perustaminen on iso paatos. Perhekotia perustettaessa
on toiminnan ulkoisten puitteiden suunnittelun liséksi punnittava omia resursseja

seka sisallollisia suuntaviivoja (Laaksonen 1993, 23).

Puustisen (2006, 66) mukaan yrityksen sijainti ja toimitilat saattavat kohota menes-
tyksen kannalta keskeisiksi tekijoiksi. Perhekodin tulee olla tiloiltaan, rakenteeltaan ja
varustetasoltaan lapsen edulle ja hoidolle sopiva (Laaksonen, 1993, 6). Tilojen tulisi
olla kodinomaiset, tarkastetut ja tehtavaan sopiviksi todetut ja perheen tulisi asua
niissa (Viialainen 2006, 9). Perhekodeissa tulisi olla tilaa leikkeihin ja vapaa-ajan har-
rastuksiin esimerkiksi erilaisia tiloja musisointiin, askarteluun ja muihin harrastuksiin.
Myas jokaiselle lapselle olisi suotavaa tarjota oma huone, jotta jokaisella on mahdol-
lisuus yksityisyyteen. (Laaksonen, 1993, 25.) Perhekotivanhemmilla tulee olla ammat-
titaitoa itsendiseen, vaativaan lastensuojelulain mukaiseen hoito- ja kasvatustyohon
ja yrittgjyyteen. Ainakin toinen perhekodin vastuuhenkilonéa toimivista vanhemmista
tarvitsee riittavan kokemuksen tydstd, johon han on ryhtymassa. (Lansi-Suomen laa-

ninhallitus 2006.)
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Toisaalta taas Niemela (2005, 72) toteaa, etta osa yritysmuotoisten perhekotien pe-
rustajista on luopunut lasten ja nuorten kanssa yhdessa asumisesta, rakentanut lap-
sille tai nuorille erillisen talon ja palkannut kolmivuorotydssa toimivat ohjaajat lapsia
hoitamaan. Sijaishuoltoa on paljon helpompaa tarjota aikuisten oman elaman mukai-
silla ehdoilla, normaalityona, normaaleina tyévuoroina, kuin antaa lapsille kokonais-
valtainen uusi koti. Lapsen ja nuoren todellista kokemusta ei kuitenkaan sijaishuollon
muoto ratkaise, vaan toiminnan sisallon laatu, taustalla olevat perusajatukset ja se,
miten sijaishuollon toimintatapa ja tavoite vastaavat lapsen ja nuoren tarpeisiin.

(Niemel& 2005, 72.)

2.4 Sijaisvanhemmuus perhekodissa

Vanhemmuus on etuoikeutettu tila kehittyd ihmisend. Vanhemmuudessa turvallisuus
tuo rauhaa ja jarjestysta. Kasvatettava vaatii tarvitsemansa ajan ja lasnaolon. Lapsi
tarvitsee myos rajoja, jotta vastuullinen ajatteluelama alkaisi kehittya. (Kantola 2001,
85-87, 118.) Yksina vahvoina vanhempien toimintaa ohjaavina kehyksina ovat kodin
ulkopuolinen tieto ja kodin sek& perheen ulkopuolella vallitsevat, kulttuurisesti muo-
vautuneet uskomukset. Mieleen jadneista muistoista, uskomuksista ja tiedosta van-
hemmat muovaavat omia yksil6llisi& kasvatustapoja ja vanhemmuuttaan. Vanhempi-
en kasvatususkomukset ovat pelkdstéaan yhtena tekijand suuntaamassa vanhempien
kayttaytymista, jolloin vanhemmat joutuvat tilanteisiin, joissa sekd omat henkilékoh-
taiset kasvatuskokemukset seké yleiset, vallalla olevat uskomukset kohtaavat saaden

aikaan mahdollisia ristiriitoja. (Kemppainen 2001, 152-154.)

Viljamaa (2009, 127) toteaa, etta turvallisessa ymparistossa lapsen ei tarvitse olla
taydellinen. Timonen-Kallion (2009, 15) mukaan lapsi tarvitsee aina kasvunsa tueksi
aikuiselta vuorovaikutusta ja lasndoloa. Lasnéolo- ja vuorovaikutustaidot, oman per-
soonan kaytto seka luottamuksellisen tunnesiteen rakentaminen on sijaisvanhem-
muudessa keskeisid osa-alueita, mutta ajan puute ja arjen tapahtumien paallekkai-

syys ja ennustamattomuus vaikeuttavat tai jopa estavat yksil6llisid sijaisvanhemman
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ja lapsen vélisia kohtaamisia. Sijaisvanhemmuus voi ndyttaytya arkisena puuhailuna

jayhteisena arjen elamisenda. (Timonen-Kallio 2009, 15-17.)

2.5 Kasvatus perhekodissa

Seppéalén (2000, 14) mukaan kasvatus on laaja kasite ja sen voi maaritella monin eri
tavoin. Kasvatus on madratietoista ja tavoitteellista toimintaa, jolla pyritdan vaikut-
tamaan kasvatettavan persoonallisuuden kehittymiseen. Kasvatuksella pyritaan tu-
kemaan ja kehittdmaan kasvatettavan valmiuksia selviytya elaméssaan itsenaisesti ja
taten hallita todellisuuttaan. Kasvatuksella tarkoitetaan kaikkia niité keinoja, toimen-
piteitd ja tekijoita, joilla pyritdan valillisesti tai valittbmasti vaikuttamaan kasvatetta-
vaan, jotta han pystyisi oman eldaménsa subjektiksi. Kasvattajalla on usein mielesséaan
jokin kasvatustavoite, johon han toivoo kasvatettavan paasevan. Tavoitteena on
mahdollisimman yksiléllinen, tasapainoinen ja ehed persoonallisuus. Tavoitteisiin ja
kasvatustoimenpiteisiin vaikuttavat monet tekijat, muun muassa kasvattajan ja kas-
vatettavan ihmiskasitys, arvot, asenteet, temperamentti, maailmankuva ja maail-

mankatsomus. (Peltonen 2004, 20-21.)

Jokainen lapsi on heti perhekotiin tullessaan oikeutettu saamaan perhekodissa taysi-
painoisen sekd ammattitaitoisen hoidon ja kasvatuksen. (Lansi-Suomen l&d&ninhallitus
2006.) Cacciatoren, Korteniemi-Poikelan ja Huovisen (2008, 77) mukaan on olemassa
monenlaisia kasvatustapoja. Kasvatus voi olla moninaista esimerkiksi tavoitteellista,
tahatonta tai suunnitelmallista. Kasvatukseen vaikuttavat monet asiat, kuten olosuh-
teet, yhteiskunnallinen tilanne, perheen tilanne, median vaikutus ja yksilon oma el&-
mantilanne. Perinteinen suomalainen kotikasvatus on ollut aikuisjohtoista kasvatus-
ta, jossa aikuinen on maarannyt kokemuksensa ja ikansa perusteella mika on lapselle
hyvaksi. Tama voi kuitenkin johtaa siihen, etté aikuinen maaraa liikaa lasten puolesta.
Hyva kasvatustyyli on ohjaava kasvatus, jossa lapsen annetaan tehdé valintoja eika
hanta heti rankaista vaarista teoista, vaan opastetaan ja neuvotaan, miten olisi pita-

nyt toimia. (Peltonen 2004, 21, 26.)



16

Partanen (2005, 20-21) toteaa, etta sijaishuoltopaikassa nousevat keskeisiksi yhtei-
solliset resurssit, toimintakaytannot ja periaatteet, jotka mahdollistavat rajoista ja
saannoista kiinnipitamisen seka jarjestyksen ja turvallisuuden sdilymisen yhteisossa.
Siihen tarvitaan keskindisté luottamusta, velvollisuuksien ja oikeuksien maarittelya,
yhteisten pelisaant6jen luomista ja noudattamista seka arvostavaa vuorovaikutusta.
Hidas ja ty0las tapa tukea lapsen tai nuoren kasvua ja kehitysta on luoda héaneen
luottamuksellinen, lammin ja kunnioittava suhde, joka auttaa hanta nakemé&an ja
ymmartdmaan oma tilanteensa. Lapsen ja nuoren on saatava osakseen ehdotonta

myotatuntoa ja hyvaksyntéa. (Partanen 2005, 20-21.)

Perhekotikasvatus vaihtelee eri perhekotien valilla, mutta paasaantoisesti perheko-
deissa pidetaén tarkednd normaalia perhe-elamaa saannoéllisine paivarytmeineen ja
saantdineen. Perhekodeissa myds peraankuulutetaan toiminnallisuutta, kuten har-
rastusten I6ytamistd ja niiden yllapitoa. Lapsille ja nuorille tarjotaan aikaa ja heita
kannustetaan avoimeen keskusteluun. Koulunk&ynnin tukeminen ja lapsen yksilolli-
syyden huomioonottaminen ovat myos avainasemassa. Sijoitetun lapsen biologiseen
perheeseen ja sukuun kannustetaan lasta pitimaan yhteytté ja heidén kanssaan teh-
daan yhteistyota. Lapsen kehitykselle on myos tarkedad avustaa hanta loytamaan hyva
kaveripiiri ja antamaan hénelle vastuuta. Itsetunnon kohottaminen on myds tarkeaa

kasvatustyoté. (Laaksonen, 1993, 20.)

Varrin (2002, 84) kasvatussuhteen perustavimpia edellytyksia ovat turvallisuus ja
luottamus. Viljamaan (2009, 120) mukaan lapsen on joka paiva tarkeaé saada kuulla
ja tuntea olevansa tarkeda. Vain lapsen huomioonottamalla kasvattaja voi tunnistaa
lapsensa tarpeet. Vain vuorovaikutuksellisessa dialogissa kasvattaja voi oppia, mita
hanen lapsensa tarvitsee juuri nyt kasvaakseen. Lapsensa kautta kasvattaja saa sy-
vemman tuntemuksen myads ihmisen kasvun yleisista ehdoista joutuen tutustumaan
samalla omien kykyjensa ja tietamyksiensa rajoihin. Kasvatussuhde on erityisen vaa-
tiva, koska siind pyritdan vaikuttamaan toiseen ihmiseen kunnioittaen hanen minuut-
taan. Kasvatus ei olekaan mahdollista ilman kasvatussuhteen osapuolten yhteisia

merkityksia. (Varri 2002, 84, 86, 91.)
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ljas (2009, 44) toteaa, etta oikean ja vaaran oppiminen on tarkeda osa lapsen kasvua.
Arvojen sisdistyminen kestaa vuosia, kunnes lapsi ymmartaa ne omaksi sisaiseksi aa-
neksi ja omaksitunnoksi. Vanhempien ja kasvattajien tehtavana on antaa lapselle
selkeitd sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvia séantoja, jotka auttavat lasta kasva-
maan ja kehittymaén vastuulliseksi ja eettisesti ajattelevaksi ihmiseksi. Vanhempien
ja nuorten valilla on valttamatonta sailyttdd keskusteluyhteys ja siihen on varattava
aikaa. Nuori toivoo sisimmissaan syvallisté keskustelua ja kiinnostusta seka vanhem-
man eldmankokemusta tarviten rakkautta ja turvaa. Vanhempien yksituumaisuus ja

heidan valinen yhteisty0 lisaavat kodin turvallisuutta. (ljas 2009, 44, 47, 57.)
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3 MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN PERHEKODISSA

3.1 Lapsuudesta aikuisuuteen

Nuoruusiassa siirrytaan lapsuudesta aikuisuuden maailmaan ja se on ihmisen kehi-
tyskaaressa vaativa ajanjakso. Yhteiskunnassamme nuoruus saattoi aiemmin rajoit-
tua muutamaan vuoteen, mutta nykypaivana sen on huomattu laajentuneen jopa
kahden vuosikymmenen pituiseksi ajanjaksoksi. T&hdn muutokseen ovat vaikutta-
neet erityisesti koulutuksen pidentyminen ja yhteiskuntamme elinkeinorakenteen

muutos. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 124-125.)

Aaltosen, Ojasen, Vihusen ja Vilénin mukaan (2003, 18) nuoruuden ajatellaan alkavan
nuoren biologisten muutosten myo6ta puberteetin alkaessa. Talloin nuorelle usein
tyypillistd on muuttua kriittiseksi aikuisia kohtaan ja kapinoida vanhempien ja koulun
asettamia saantoja vastaan (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2008, 19). Puber-
teetti-idn aikana nuori etsii niin omaa minakuvaansa kuin maailmankuvaansa, joten
nuoruuden uhma, tunnevyoryt sekd muunlaiset itsenéistymisen taistelut tulisi ndhda
sisdisyyden kehitysvaiheita vasten (Dunderfelt 1999, 96-97). Sijaiskotilapselle aikui-
seksi kasvaminen on kovempaa kuin omien vanhempiensa kanssa elaneelle nuorelle
johtuen perusturvallisuuden puuttumisesta varhaisessa kehityksessa. Tama vaikuttaa

minan eheyteen eli identiteetin rakentumiseen. (Laurila 1993, 93-94.)

Nuoruus voidaan jakaa eri vaiheisiin kuten varhaisnuoruuteen eli murrosikaan, joka
sijoittuu 12-16 vuoden ik&an, nuoruuden keskivaiheeseen, jolloin nuori on 16-19 -
vuotias sekd myo6hdaisnuoruuteen nuoren ollessa 19-25 -vuotias. Nuoruusian aikana
ihmisen suhde omaan itseen, ulkondk6on ja fyysiseen mindan muuttuu. Myos suhde
omaan ajatusmaailmaan muuttuu. Lisaksi suhde omaan lahipiiriin seka laajemmin
yhteiskuntaan ja sen rakenteisiin muuttuvat. Nuoruusién aikana my6s nuoren suhde

ympéroivaan todellisuuteen muuttuu, jolloin nuorta alkavat kiinnostaa enemman
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yleismaailmalliset kysymykset ja ndin maailmankuva alkaa jasentya. (Vilkko-Riihela
2003, 243.)

Mikko Salasuo (2008) kertoo nykykulttuurin nuorten joutuvan etsiméan itse
olemassa olonsa oikeutusta. Selkeiden perinteiden ja tapojen puuttuminen voi tehda
elamasta riskialttiimpaa, silla perhe tai muu yhteiso ei tarjoa aiemman tapaista
turvaa. Osalla nuorista on kyky ammentaa virikkeiden kirjosta rikas ja
merkityksellinen elama, mutta kasvava joukko nuorista ei omaa tdman ajan vaatimia
kykyjé, jonka seurauksena he jaavat seka kulttuurisesti etta sosiaalisesti syrjemmalle.
Salasuo tuo myos esille 2000-luvun el&mén tarjoavan nuorille uusia ulottuvuuksia ei-
toivottavalle kdyttaytymiselle ja viittaa ndiden nékyvan muun muassa huono-
osaisuuden kasautumisessa, mutta yhtalailla nuorten keskuudessa kasvavina

mielenterveysongelmina. (Salasuo 2008.)

3.2 Nuoruusian kehitystehtavat

Nuoruusian aikana nuoren on selviydyttava erilaisista kehitystehtavista eli haasteista,
joita hén tulee kohtaamaan. Osa kehitystehtdvista on normatiivisia, joiden paaméaa-
rana on toteuttaa yhteiskunnan malleja, sellaisia kuin kodista irtautuminen, koulu-
tuksen valitseminen ja parisuhteen rakentaminen. Osa kehitystehtavista kytkeytyy
taas yksilon omaan psyykkiseen kehitykseen ja sisaiseen kypsymiseen; nuoren itsensa
hyvaksymiseen miehena tai naisena. Nuori tiedostaa luopumisen lapsuuden aikaisista
samastumiskohteista ja hanen tulisi samastua oman sukupuolensa edustajiin. Kehi-
tysta tapahtuu kaikilla osa-alueilla, mutta nuoruusian kehityksessa korostuvat kui-
tenkin enemman tunne-eldman alueen kriisit ja yhteisolliset muutokset. (Vilkko-

Riihela 2003, 244-245.)

Robert J. Havighurstin (1972) mukaan nuoruuden kehitystehtavind on saavuttaa uusi,
kypsempi suhde molempiin sukupuoliin ja siihen liittyen l16ytaa itselleen ominainen

rooli maskuliinisuus- feminiinisyys-akselilla. Tunne-eldméan kehitystehtéavana on it-
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sendistyé lapsuuden perheesta ja valmistautua oman perheen perustamiseen. Taté
varten nuoren taytyy myds oppia ottaa vastuuta taloudestaan. Nuoren tulee myds
|0ytaa elaméansa ohjaava maailmankatsomus ja moraali seka pyrkié kayttaytymé&an
sosiaalisesti vastuullisesti ja hyvaksyttavasti. (Aaltonen ym. 2003, 23.) Kehitystehta-
van heikoimmin onnistuneet ratkaisut vaikuttavat siihen, miten ihminen pystyy myo-
hemmat tehtévat ratkaisemaan. Epaonnistunut ratkaisu voi johtaa muun muassa
eristaytyneisyyteen ik&tovereista tai syrjaytymiseen koulu- tai tyduralta. Vanhempien
merkitys korostuu kehitystehtévien ratkaisemisessa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2008,
19; Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 52-53.) Heikkinen-Peltonen ja muut (2008, 19)
tuovat teoksessaan esille kehitystehtavien onnistuneen ratkaisun antavan nuorelle

kyvyn vastaanottaa rakkautta ja rakastaa takaisin.

Nuoren eldménhallintaa ja kehitysta kuvaa myos Erik H. Eriksonin ihmisen eldméan-
kaarta kéasitteleva teoria. Ihminen kohtaa eldménkaarensa aikana kahdeksan kehitys-
kriisid, jotka hanen tulisi osata ratkaista. (Dunderfelt 1999, 235.) Nuoruusian lapikay-
tava kriisi on identiteetin saavuttaminen — roolien hajaannuksen kriisi. Taméan vai-
heen aikana summautuvat aikaisempien kriisien kokemukset ja nuori hakee omia
voimavarojaan. (Aaltonen ym. 2003, 74-75.) Tassa vaiheessa nuori kysyy itseltdan
kuka han on. Pystyessaan siihen vastaamaan identiteetti on muotoutunut tai identi-
teetin eri puolet ovat yhdentyneet. Kysymyksen jaddessa avoimeksi nuori edelleen
etsii uusia paddmaaria ja tarkoituksia itselleen. Roolien hajaannus uhkaa yleensa niité
nuoria, jotka ovat epdvarmoja omasta itsestaan ja joiden on ongelmallista |0ytaa

paikkaansa yhteiskunnassa. (Vilkko-Riihel& 2003, 255.)

Vilkko-Riihelan (2003, 254) mukaan oleellisinta kriisin onnistuneessa lapikaynnissa
ovat hallintakeinot ja kriisin kasittelytavat. Edellisen kriisin ongelmat positiivisesti
kasitelleend ihminen on valmis kohtaamaan eldménsa seuraavan kriisin psyykkisesti
vahvana. Selvittamattomat ongelmat usein heijastuvat myohempiin elamanvaihei-
siin. (Aaltonen ym. 2003, 82-83.) Jotta psyykkinen kehitys olisi tasapainoista, on pai-

nopisteen kriisin ratkaisussa oltava myonteisten tunteiden puolella, vaikka yksilo tar-
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vitsee myos jonkin verran negatiivisia tunteita selviytyakseen elamén haasteista

(Heikkinen-Peltonen ym. 2008, 16).

3.3 Perheen merkitys nuoruuden kehityksessa

Nurmi ja muiden (2006, 145) mukaan perheen merkitysta nuorten kehityksessa voi-
daan tarkastella erilaisista ndkokulmista. Lasten ja nuorten on oman turvallisuutensa
vuoksi tarke&a saada kokemuksia yhteisoon kuulumisesta. Lahtokohtana tassa ovat
perhe, suku ja ystavapiiri, mutta myos koulu, harrastukset, seurakunta ja asuinyhtei-
sO pystyvét tarjoamaan nuorelle merkittavia kokemuksia kuulumisesta yhteisoén.
Erityisesti vaikeuksien kohdatessa nuorta yhteisollisella tuella on ensisijainen merki-
tys. (Toivanen 2003.) Yksilon kehitysympériston laajetessa véhitellen perhe omaa silti
tarkean roolin nuorten eldmassa. Perheessd vanhemmat tukevat, neuvovat ja ohjaa-
vat nuorta ja omalla toiminnallaan nuori voi vaikuttaa siihen, miten vanhemmat hé-

neen suhtautuvat. (Nurmi ym. 2006, 145.)

Toivion ja Nordlingin (2009, 158) mukaan selkeiden rajojen ja johdonmukaisen kasva-
tuksen asema korostuu entisestaankin murrosikaisen suotuisan kehityksen turvaami-
seksi. Perusturvallinen kasvuymparisto, jossa perheen arjen kayttaytymismallit ja
tunteen ilmaisut ovat positiivisia ja nuoren kypsyyteen sidoksissa olevien vapauksien
ja vastuiden suhde on oikeanlainen, luo turvallisen perustan nuoren identiteetin ta-

sapainoiseen kehitykseen (Toivio & Nordling 2009, 158).

Nurmi ja muut (2006, 145) esittavat nuoren ja hdnen vanhempiensa vélisen
vuorovaikutuksen tarkkailun yhdeksi nakdkulmaksi mietittdessa perheen merkitysta
nuoren kehityksessa. Heidan mukaan Collinsin ja Laursenin (2004)
perhevuorovaikutuksen tutkimus on osoittanut lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksen muuttuvan lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessd vanhemman
yksisuuntaisesta ohjauksesta keskusteluun ja yhteiseen paatdksentekoon

pohjautuvaksi kanssakaymiseksi. Siirtyméa néakyy tutkimuksen mukaan my®s nuoren ja
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vanhemman keskinaisen laheisyyden ja riippuvuuden sekd yhdessa vietetyn ajan
vahenemisend, joten talldin nuoren autonomia suhteessa vanhempiin lisdantyy.
Vuorovaikutuksen muotojen muuttuessa perheiden valiset vanhempi-lapsi- suhteen
laheisyyden erot sdilyvat kuitenkin samankaltaisina. T&man osoittaa se, etta nuoret
listaavat vanhemmat useimmiten Iaheisimmiksi ihmisikseen heti hyvien ystavien

jalkeen. (Nurmi ym. 2006, 145.)

Nurmen ja muiden (2006, 146) mukaan toinen tapa kuvata nuoren ja hanen van-
hempiensa suhdetta on pohtia vanhempien kayttamia kasvatustyyleja. Baumrindin
klassisessa teoriassa nahdaan kasvatuksen paaulottuvuuksina vanhempien lapsille
osoittamat tunteet seké toisaalta vanhempien kontrolli. Nurmi ja muut (2006, 147)
tuovat pohdinnoissaan esille vanhemmuuden yhteyksien nuorten ajatteluun ja kayt-
taytymiseen olevan monimutkaisia ja niiden tapahtuvan monissa ymparistoissa. La-
heinen suhde vanhempiin ja autoritaarinen vanhemmuus, jossa vanhempien kontrolli
ja tiukat vaatimukset korostuvat mydnteisen ilmapiirin puuttuessa, saattavat varjella
nuoria erityisesti ongelmien kasaantuessa, mutta niiden merkitys voi myds olla asioi-
den sujuessa hyvin véahainen. Samalla tavalla kaveripiirin kielteinen vaikutus nuoreen
saattaa olla vahaisempi, jos hdnen suhteensa vanhempiin ovat laheiset ja vanhem-

mat ohjaavat lapsensa toimintaa suhteellisen paljon. (Nurmi ym. 2006, 146-147.)

3.4 Mielenterveyden edistamisen ulottuvuuksia

Mielenterveydelle ei ole olemassa yleispatevaa maaritelméa (Eby & Brown 2009, 3).
Lehtinen ja Lehtinen (2007, 85) méaarittelevat mielenterveyden olevan hyvinvoinnin
valttamaton perusta, joka koostuu hyvin arkisista asioista kuten muun muassa kyvys-
té kohdata vastoinkaymisia, taidosta tulla muiden ihmisten kanssa toimeen seka it-
sensa hyvaksymisesta ja arvostamisesta. Mielenterveyden maaritelmét muuttuvat
ajan mennessa eteenpain ja ne ovat kulttuuriin sidoksissa. Nykyisin mielenterveys
nahdaan kokonaisuutena, jonka rakentumiseen vaikuttavat niin ymparistd, ihmisen

fyysiset ja psyykkiset perintotekijat kuin vuorovaikutus l&himmaisten ja sen kulttuu-



23

rin kanssa, jossa ihminen elda. Mielenterveys kasitetdan voimavaraksi, ihmisen ja
ympariston vuorovaikutukseen liittyvaksi kehitysprosessiksi, missé henkinen hyvin-
vointi vaihtelee ajan ja elaméantilanteiden mukaan. (Saarelainen, Stengard & Vuori-

Kemild 2001, 13.)

Sohlman tuo julkaisussaan (2004, 35) esille positiivisen mielenterveyden kasitteen,
jota Hosman, Lehtinen ja Lahtinen ovat kayttaneet kasitteena mielenterveydesta.
Positiivinen mielenterveys on joukko erilaisia psykologisia resursseja ja kykyja joiden
avulla ihminen kehittyy psyykkisesti ja fyysisesti hyvinvoivaksi, rakentaa tyydyttavia
sosiaalisia suhteita, nauttii elamé&staan, sopeutuu haastaviin ja stressaaviin tilanteisiin
seké toteuttaa muita subjektiivisia ja sosiaalisia pdamaéariansa. Nama psykologiset
resurssit ja kyvyt, kuten esimerkiksi yksilon omat voimavarat ja sosiaalinen tuki,
mahdollistavat positiivisia seurauksia ja ehkaisevat negatiivisia seurauksia. Sohlmanin
tutkimuksessa positiivinen mielenterveys koostuu koherenssin eli luottamuksen tun-
teesta, itseluottamuksesta ja omasta tyytyvaisyyden tunteesta itsea kohtaan. (Sohl-

man 2004, 38, 40.)

3.4.1 Nuorten mielenterveys nyky-yhteiskunnassa

Nuorten psyykkinen pahoinvointi on tullut aiempaa nakyvdmmaksi ja se ilmenee va-
kavien mielenterveysongelmien liséantymisena (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 147).
Nuorisopsykiatrian professori Marttunen toteaa mielenterveyshéirididen olevan nuo-
ruudessa kaksinkertaisesti yleisempié kuin lapsuudessa ja niiden tavoittavan esiinty-
vyyshuippunsa varhaisessa aikuisuudessa. Nuoruusiassa aikuisuuden mielenterveys-
hairidista noin puolet alkaa ennen 14 vuoden ik&a ja noin kolme neljasosaa ennen 24

ikdvuoden saavuttamista. (Marttunen 2009.)

Nuoruus on myo6s haavoittuvuuden aikaa kaikkien mahdollisuuksien ja haasteiden
liséksi. Osalle nuorista nuoruusvuosina alkaa kasautua ongelmia, jotka nakyvéat usein
joko psyykkisené pahoinvointina tai ulkoisen hairiokayttaytymisen ilmentymisena.

Aikuisidssa nuoruusian ongelmat voivat havita joidenkin kohdalla, kun taas toisten
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kohdalla ne voivat vakiintua kasautuvaksi ongelmavyyhdiksi. Nuorten masentunei-
suuteen ja sisaanpain suuntautuneeseen ongelmakayttaytymiseen vaikuttavat lukui-
sat konfliktit perheessd, nuorten huono kohtelu ja hyvaksikaytto, joten perheen siséi-
selld vuorovaikutuksella on merkitystad. My0ds perheen riitaisuus ja vanhempien avio-
ero seka negatiivinen vanhemmuus lisddvat omalta osaltaan nuorilla myéhemmin

ilmenevaa masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta. (Nurmi ym. 2006, 150-151.)

3.4.2 Nuorten mielenterveyden edistdminen

Mielenterveyden edistamiselld yritetddn optimoida yhteiskunnan ja yhteisdjen mie-
lenterveytta seka hyvinvointia ja ndiden kautta myods ihmisten hyvaa mielenterveyt-
ta. Hyvaa mielenterveytta voidaan tukea erilaisilla keinoilla kuten vahvistamalla las-
ten ja nuorten hyvinvointia ja heidan selviytymistaitojaan, vaikuttamalla heidan
elinymparistoon, taloudelliseen perusturvaan, sosiaalisiin suhteisiin ja yhteenkuulu-
vuuden tunteeseen sekd mielenterveyden perus- ja erikoispalveluihin. (Koski-

Stenholm & Rantanen 2004.)

Andersson (2008, 72-73) tuo esille tekstissaan koulun laajoja mahdollisuuksia tukea
nuorten kasvua ja kehitysta seké ohjata sitéa nuoren kannalta suotuisempaan suun-
taan. Moniammatilliseen asiantuntijoiden verkostoon kuuluvat seurakuntien ja kun-
tien erityisnuorisotyo seké alueella tyoskentelevat viranomaistahot, jotka ovat teke-
misissé lasten ja nuorten kanssa. Andersson ilmaisee, ettd mikali koulussa halutaan
tehokkaasti ehkaista ja vahentdd muun muassa nuorten mielenterveysongelmia,
paihteiden kayttda seka vakivaltaista kayttaytymistd, koulun tarpeellisia yhteistyo-
kumppaneita olisivat niin erilaiset oppilaitokset kuin jarjestotkin. (Andersson 2008,

77-78.)

Toivio ja Nordling (2009, 326) esittavat teoksessaan mielenterveysryhman johtaja
professori Walhbergin koonneen yhteen ne mielenterveyden edistamisen toimenpi-
teet, joilla on ndyttdoon perustuvasti voitu osoittaa olevan myonteista vaikutusta.

Nuoria koskien néitd menetelmia ovat olleet kouluissa toteutettavat mielentervey-
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den edistamisohjelmat, kiusaamisen vahentamiseen téhtaavat yhteiséohjelmat ja
ohjelmat, joilla kannustetaan yhteisélliseen osallistumiseen seké psykoedukatiiviset
mielenterveyden ensiapukurssit. (Toivio & Nordling 2009, 326.) Eskolan ja Karilan
mukaan (2007, 57) koulu on hyvin térkea kehitysymparisto ja koulun tavoittaessa

koko ik&luokan silla on hyvat edellytykset vaikuttaa lapsivaeston kehitykseen.

Friisin ja muiden (2004, 50) mukaan nuorten kohtaaminen ja tukeminen vaatii nuor-
ten kasvu- ja kehitysprosessien sekd elamanhallinta- ja terveyskasitysten tuntemista.
Mékijarvi (2008, 147) painottaa aikuisille nuorten huomaamista ja kuuntelemista.
Nuorelle voi olla kohtalokasta, jos aikuinen ei ehdi kuuntelemaan héanella ollessa jo-
tain tarkedd asiaa. Mita suurempia huolia nuorella on, sitd malttamattomampi han
on odottamaan aikuisen huomiota. Aikuinen voi merkittavasti vaikuttaa nuoren hy-
vinvointiin miettimalla ajankayttoaan silla hetkelld, kun nuori todella tarvitsisi omaa
aikuistaan. Pettymys aikuiseen voi aiheuttaa nuorelle vihan tunteita, jolloin muuten-
kin huonossa tilanteessa oleva nuori voi ajautua lahemmaksi esimerkiksi alkoholia tai

muuten vain negatiivista ajattelua itsedan kohtaan. (Makijarvi 2008, 148-149.)

Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta Nuoran ja Nuorisotutkimusverkoston julkai-
seman vuoden 2009 nuorisobarometrin tulosten mukaan nuoret harrastavat mielel-
laan taidetta ja kulttuuria ja tané paivana kahdella kolmesta nuoresta on jokin luova
harrastus. Nuoret hakevat kulttuurista ennen kaikkea iloa ja elamyksid. Barometriin
oli keratty tietoja 15-29-vuotiaiden suomalaisten nuorten asenteista ja osallistumi-
sesta taiteeseen ja kulttuuriin. (Myllyniemi 2009, 187.) Osan barometriin vastannei-
den mielesta nuorten luovuutta voisi parhaiten tukea kannustamalla, tukemalla ja
motivoimalla omatoimisuuteen, kokeiluun ja harrastuksiin. Vanhempien tuen koe-
taan olevan térkead tekija koulun liséksi. Vanhemmat voivat tuellaan, omalla esimer-
killaan ja kasvatuksella edistda nuorten luovuutta, joten vanhempien rooli ndhdéaan
tarkeana. Monissa barometrin vastauksissa perheen esimerkki ja vaikutus nékyi ensi-
sijaisena muun yhteiskunnan vaikutukseen néhden. (Myllyniemi 2009, 52.) Kainulai-
sen opinnéytetutkielma (2002) yhdeksasluokkalaisten mielenterveyden kasityksesta

ja sen kokemisesta tuo esille harrastustoiminnan ja siihen liittyvien aikuisten suojaa-
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van nuoren mielenterveytté edistaimalla nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia seka

terveitd elaméntapoja.

3.4.3 Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo

Hastrup, Toikka ja Solantaus (2005, 11) ilmaisevat yhteiskunnassamme olevan tarve
ennaltaehkaisevalle mielenterveystyélle. Hastrupin ja muiden (2005, 11) Vavu-
hankkeen loppuraportin mukaan Zeanah ja Robert-Tissot ajattelevat timénhetkisen
tiedon valossa lapsen syntymaan ja sité seuraavaan aikaan kohdennettujen ehkaise-
vien interventioiden voivan olla hyvinkin tehokkaita ehkaisemaan lasten psyykkisia
hairiita. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustason tydssa — hankkeen (Va-
vu) tarkoituksena oli saada lasten ennaltaehkaiseva mielenterveystyo pysyvéaksi osak-
si peruspalveluita silla tavalla, etta psykososiaalisten riskitekijoiden varhainen tunnis-
taminen seké lapsen ja vanhempien vélisen vuorovaikutuksen tukeminen olisivat osa
perustason ty6ta aiempaa suunnitelmallisemmin ja tehostetummin. (Hastrup ym.
2005, 13.)

Terveydenhoitajille suunnitellun koulutusohjelman tavoitteena oli seké opettaa tun-
nistamaan perheit, joissa lapset ovat erityisen alttiita psykososiaalisen kehityksen
ongelmille ettd tydskentelem&an vanhempien kanssa tavoilla, jotka avittavat van-
hempia hoitamaan omia ongelmiaan tehokkaammin, parantavat vanhempien ja las-
ten keskindista kanssakaymista ja sitd kautta parantavat lasten kehittymista ja hyvin-
vointia. Projekti ja Vavu -koulutus ovat lisénneet ja tehostaneet sosiaali- ja tervey-
denhuollon perustason tydssa lasten ennaltaehkaisevaa mielenterveystyotd, jonka
toivotaan tehoavan pitkalla tahtaimelld ennaltaehkaisevasti seké nuorten etta aikuis-
ten mielenterveyshairidihinkin. (Hastrup ym. 2005, 13, 37.) Friisin ja muiden (2004,
36) mukaan preventiivisessa eli ennaltaehkaisevassa perhehoitotydssa korostuu juuri
varhaisen tuen merkitys ja perheiden voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen.
Terveytt4 edistévassa toiminnassa nostetaan sisallollisesti esiin sosiaaliseen ja psyyk-
kiseen terveyteen liittyvia asioita, joita ovat esimerkiksi elaménhallintaan ja itsetun-

toon liittyvét seikat sekéd psyykkiset kriisit ja niista selviytyminen. (Friis ym. 2004, 36.)
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3.5 Kiintymyssuhteen merkitys mielenterveydelle

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lasta ohjaavat kehityksessa suhteellisen pysyviksi
muotoutuneet sisaiset mallit laheisyydestd, turvasta ja omasta arvosta, jotka on opit-
tu varhaisessa ja kiintedssa ihmissuhteessa (Sinkkonen & Kalland 2003. 175). Sinkko-
sen ja Kallandin (2003, 175-176) mukaan tutkimuksissa on tullut ilmi, etta turvallinen
kiintymyssuhde sailyy turvallisena suotuisissa oloissa, joissa perheet sééastyvat talou-
delliselta, sosiaaliselta ja poliittiselta ahdingolta. Turvallisesti kiinnittyneeseen lap-
seen voivat haitallisesti vaikuttaa stressaavat ja traumaattiset kokemukset, kuten
vanhempien avioero, laheisen kuolema tai hylatyksi tuleminen. Nama voivat omalta
osaltaan vaikuttaa siihen, etta turvallisesti kiinnittyneesté lapsesta tulee turvaton.
Positiiviset muutokset, joita ovat esimerkiksi vanhempien terapia, taloudellisen tilan-
teen paraneminen ja hyvat korvaavat ihmissuhteet, voivat puolestansa luoda hyvat
edellytykset turvallisen kiintymyssuhteen kehitykselle. (Sinkkonen & Kalland 2003,
175-176.)

Huostaanotetun lapsen kiintymyssuhde voi olla luonteeltaan turvaton tai selkiytyma-
ton johtuen varhaisista vuorovaikutussuhteista ja kielteisista kokemuksista. Lapsi
saattaa olla kiintymyssuhteessaan jopa traumatisoitunut. Lapsen kokemukset vaati-
vat sijaisvanhemmilta tukea ja ymmarrystg, jolloin sijoitettu lapsi tarvitseekin tavallis-
ta lasta enemman hoivaa ja huomiota. (Ahto & Mikkola 1999, 19.) M&atta tuo esille
(2007, 15) toisaalta lasten hammastyttavan taidon pystya selviytyméan psykososiaa-
lisesti vaikeista kasvuoloista. M&atta puhuu relienssistd, jolla tarkoitetaan ihmisen
kykya selviytya tai elpya traumatisoivista olosuhteista. Tata kykya vahvistavat lapsen
alykkyys ja taito ké&sitella stressaavia tilanteita seké aikuissuhde, jonka lapsi kokee
emotionaalisesti turvalliseksi. Vaikka lapset ovatkin yllattavia selviytyjia, heille on

huomattavasti helpompaa jos joku on auttamassa. (Maatta 2007, 15, 22.)

Perhekodeissa tiedostetaan varhaisten vuorovaikutussuhteiden merkitys psyykkiselle
hyvinvoinnille ja ettd vuorovaikutussuhteet, joille lapsi on syntymastéan asti jo alttii-

na, luovat pohjan mielenterveydelle. Lapsen ehyelle kehitykselle on valttaméatonta,



28

etté lapsella on vahintaan yksi pysyva vuorovaikutussuhde aikuisen kanssa. Perheko-
dit tarjoavat lapselle kodin, jossa he voivat kdyda lapi elaman mukanaan tuomia ko-
kemuksia turvallisessa ympéristossa seka voivat opetella elaman perussaantoja ja
taitoja aikuisten turvallisessa ohjauksessa. Perheessa elettéva tavallinen arki toimii
perhekodeissa kasvatuksen ja huolenpidon tukena. (Perhekoti Pukinkontti, 2009;

Perhekoti Nurmipirtti.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda perhekoteihin sijoitettujen nuorten koke-
muksia perhekodissa kasvamisesta ja elamisesta. Tarkoitus oli myds selvittaa millai-
nen on nuorten mielestd ihanneperhekoti. Opinnaytetydsséa tutkittiin onko nuorten
nakokulmasta tarvetta muutoksille perhekotitydssa. Tutkimuksessa selvitettiin myos
nuorten suhteita perhekodin vanhempiin ja kuinka hyvin he pystyvat heihin tukeu-
tumaan. Lisaksi selvitettiin millaisia ndkemyksia nuorille on syntynyt kasvatuksesta ja

mielenterveyden edistamisesta perhekodissa.

Tutkimustehtaviksi nousivat seuraavat asiat:
1. Millainen merkitys perhekodilla nuorelle on ja millaisia kokemuksia heilld on

sijaislapsena elamisesta?

2. Millaiset ovat nuorten ndkemykset perhekodin arjesta, kasvatuksesta ja mie-

lenterveyden edistdmisesta?

3. Millaista tukea nuoret ovat perhekodissa saaneet, ja millaista tukea he olisivat

tarvinneet?

4. Millaisia ndkemyksia nuorilla on ihanneperhekodista?

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda uutta tietoutta Ammatillisten Perhekotien Liitolle
ja liittoon kuuluville perhekodeille nuorten ndkemyksisté perhekotielamasté seké
tuoda esille perhekotitoiminnan kehitysehdotuksia nuorten ndkdkulmasta. Opinnay-
tety0 tarjosi sijoitetuille nuorille vaikuttamiskanavan, josta he voivat myos saada ver-
taistukea ja vastauksia joihinkin heita askarruttaviin kysymyksiin. Opinndytetyon teki-
j6ille tutkimus toi uutta syvéllista tietoutta perhekotitydsté ja nuorten kokemuksista
seka heidan suhtautumisesta sijoitukseen, jota opinndytetyon tekijat voivat kayttaa

hyodyksi tydelamassaan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa
aineisto kerataan todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2009, 163-164). Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007, 157) toteaa, etta laadullisen
tutkimuksen lahtékohtana on todellisen elamén kuvaaminen, johon siséltyy ajatus
todellisuuden moninaisuudesta. Kanasen (2008, 24) mukaan laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on ilmién ymmartaminen, kuvaaminen ja ymmarrettavan tulkinnan
antaminen seka silla pyritédan ilmion syvéllisempaan ymmartamiseen. Laadullisessa
tutkimuksessa suositaan keinoja, joiden avulla tutkittavien ”aani” ja nakokulmat tut-

kittavasta aiheesta paasevat esille (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Tutkimuksen tutkimusmenetelmaksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus-
menetelma, joka sopii parhaiten pyrittéessa kuvailemaan todellista elamaa ja ym-
martamaan subjektiivisia kokemuksia, joiden mittaaminen maarallisesti ei ole mah-
dollista (Hirsjarvi ym. 2009, 163-164). Laadulliselle tutkimukselle on olennaista, etta
kohdejoukko valitaan satunnaisotoksen sijaan tarkoituksenmukaisesti ja tutkimus
toteutetaan joustavasti olosuhteiden mukaan tutkimussuunnitelmia taydentéaen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritéan paljastamaan ja Ioytdmaan tosiasioita eika
niinkdan todentamaan jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2007, 157, 160.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen soveltuvuutta tdhan tutkimukseen lisasi myos se, etta
my®s muut nuorten mielipiteita tutkineet tutkimukset ovat onnistuneet hyvin laadul-
lisina tutkimuksina. Taten tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmana paadyttiin

kayttamaan laadullista tutkimusta.
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5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Kohderyhméksi valittiin 12-21 -vuotiaat perhekodeissa asuvat nuoret. Tutkimuksessa
keskityttiin nimenomaan nuoriin, joten tutkimukseen osallistuvien nuorten ian alara-
ja asetettiin 12- ikAvuoteen. Ylaikarajaksi muotoutui 21. ikdvuosi, koska sen ikéiset
nuoret ovat yleensa jo itsendistyneet perhekodeista ja kuuluvat taten jalkihuollon
piiriin. Keski- Suomen alueella oli tutkimushetkella ammatillisia perhekoteja yhteensa
14, jotka kuuluivat Ammatillisten Perhekotien Liittoon (APKL). M&attasen (2010) ke-
radman tilastotiedon mukaan Keski-Suomen alueen jasenperhekoteihin oli sijoitettu-
na vuoden 2009 lopulla 34 yli 12-vuotiasta nuorta. Tasta tilastosta puuttuu kahden
jasenperhekodin nuorten méara palauttamattomien tilastolomakkeiden takia (Maéat-

téanen 2010).

Ennen varsinaisen tutkimuksen aloittamista sovimme yhteistyostd Ammatillisten
Perhekotien Liiton kanssa. Taman jalkeen anoimme luvan tutkimuksen tekemiseen
liitolta. Keski-Suomen ammatillisiin perhekoteihin lahetettiin kirje (liite 1), jossa esit-
telimme itsemme ja kerroimme toteutettavasta tutkimuksesta. Kirjeessa nakyi tutki-
muksen suorittajien seka ohjaavien opettajien nimet silta varalta, jos perhekodin
vanhemmille tai nuorille olisi tullut jotain kysyttavaa. Kirjeiden yhteydessa oli saate-
kirje Ammatillisten Perhekotien Liiton puheenjohtajalta, Kari Kokolta, joka sisélsi ly-
hyen perhekotivanhempien motivointilausekkeen tyémme luotettavuutta lisiaméaan.
Kirjeessa ilmoitettiin aikavaliksi kaksi viikkoa, jonka sisalla nuorten tuli vastata kyse-
lyyn. Nuorille laadittiin myds oma kirje (liite 2), jossa keskityttiin ohjeistamaan kyse-
lyyn vastaamista. Kirjeiden postittamisen jalkeen otettiin perhekotien vanhempiin
puhelimitse yhteytté pyytaen heitd kannustamaan nuoria vastaamaan kyselyymme.
Talla tavoin pystyttiin lisédmaan vastaamisprosenttia ja saamaan kattavampaa mate-

riaalia tutkimukseen.
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5.3 Aineiston keruu

Padasiallisena aineistonkeruumenetelmana tutkimuksessa kaytimme Internetiin lai-
tettavaa kyselyd, jossa oli avoimia kysymyksia. Kysely tunnetaan survey- tutkimuksen
keskeisend menetelmédmuotona. Englanninkielinen survey- termi tarkoittaa niita ky-
selyn, havainnoinnin ja haastattelun muotoja, joissa aineistoa kerataan yhtenaiste-
tysti ja joissa kohdehenkil6t muodostavat otoksen jostakin tietysta perusjoukosta.
Kyselytutkimusten etuna pidetaan yleisesti laajan tutkimusaineiston kerdamista: tut-
kimukseen voidaan saada osallistumaan paljon henkil6ita seka siind voidaan kysyéa

monista eri asioista. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195.)

Kyselytutkimukseen liittyy myds heikkoja puolia. Aineistoa voidaan pitéé pinnallisena
eika ole selvad, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen eli ovatko
vastaajat pyrkineet antamaan huolellisia ja rehellisia vastauksia. Ei ole myodskaan sel-
vaa ovatko laaditut vastausvaihtoehdot olleet onnistuneita vastaajien ndkdkulmasta.
(Hirsjarviym. 2009, 193-195.) Kyselyn laatimisessa on varottava sotkemasta yhteen
kysymykseen kahta eri asiaa. Se ensinnékin hankaloittaa kysymykseen vastaamista, ja
toiseksi tutkijalla ei ole analysoidessaan vastauksia mitéén keinoa paatella, kumpaan
kysymykseen on vastattu (Routio 2007). Vehkalahden (2008, 17-20) mukaan hyvan
lomakkeen laatiminen vie ja vaatii aikaa. Pyrimme kiinnittdméaan erityisesti huomiota

kysymysten luonteeseen ja rakenteeseen vaarinymmarrysten valttamiseksi.

Hirsjarvi ja muut (2009, 209) toteavat kvalitatiivisen tutkimuksen keinona voivan
kayttdd myos avointa haastattelua. Avointa haastattelumenetelmaa kayttaessa haas-
tattelija selvittelee haastateltavan ajatuksia, tunteita ja k&sityksia sen mukaan kuin
ne nousevat aidosti esille keskustelun kuluessa. Kaikista haastattelun muodoista
avoin haastattelu on Iahimpana keskustelua eika siind ole kiinte&a runkoa, joten ti-
lanteen ohjailu j44 haastattelijan huoleksi. Haastattelun suurimmaksi eduksi voi lukea
sen aineiston keruun joustavan saatelyn tilanteen edellyttdmalla tavalla ja vastaajia

myotaillen. (Hirsjarvi ym. 2009, 205, 209-210.) Haastattelijalla on tilaisuus oikaista
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mahdollisia vaarinkéasityksia, kayda keskustelua tiedonantajan kanssa ja selventaé

ilmausten sanamuotoja (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75).

Haastattelu aineistonkeruumenetelméné asettaa myos haasteita. Haastattelutilan-
teessa haastattelijan tulee yllapitda haastateltavan motivaatiota haastattelun ajan ja
hanen tulee 16ytaa yhteinen kieli haastateltavan kanssa. Haastattelijan on oltava sel-
ked, avoin ja heratettdva luottamusta haastateltavan silmissa, koska haastateltava
voi kokea tilanteen monella tapaa itseddn uhkaavaksi ja pelottavaksi tilanteeksi.
(Hirsjarvi ym. 2009, 206.) Haastattelijan tulisi my6s osata esittdd ymmarrettavia ja
selkeitd kysymyksid, osata kuunnella haastateltavaa seka tuoda hanelle esille se, etta

hanen antamansa tiedot eivat paase millaan tavalla ulkopuolisten kasiin.

Haastattelu valittiin kyselyn lisaksi toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen
avulla pystyttiin syventamaéan kyselyssé vaillinaiseksi janeita teemoja. Naitd teemoja
olivat esimerkiksi nuorten mielenterveyden tukeminen ja heidén saamansa tuki per-
hekodissa. Haastattelun avulla syvennettiin kyselyn kautta saatujen tietojen peruste-
luja. Haastattelimme kyselyn lisdksi kahta nuorta. Valitsimme haastateltavat kyselys-
sa esiintyvan halukkuuden perusteella. Kyselyyn nuorilla oli mahdollisuus lisata séh-
kopostiosoite, jos he halusivat osallistua avoimeen haastatteluun kyselyn lisaksi. Va-
litsimme haasteltaviksi Jyvaskylan perhekodeista pojan ja tyton, joista toinen oli ollut
sijoitettuna perhekodissa pari vuotta ja toinen kymmenisen vuotta. Naiden nuorten
nakokulmat asioista voivat olla vaihtelevia johtuen sijoituksen pituudesta. Pidemman
aikaa sijoitettuna ollut nuori voi tuoda erilaisen ndkokulman kokemuksistaan kuin
vasta sijoitettu nuori. Suoritimme toisen haastatteluista yleisessa kirjastossa ja toisen
nuoren perhekodissa. Haastateltaville ei Iahetetty erillistd haastattelurunkoa, silla
tarkoituksenamme oli syventéda haastattelussa niita kyselyn kysymyksia, joihin nuoret

olivat vastanneet suppeasti.

Suoritimme avoimet haastattelut yksilohaastatteluina, jotka nauhoitimme nauhurille
muistiinpanojen tekemisen sijaan. Muistiinpanoista valittyy ainoastaan kirjoittajan

nakemys tilanteesta ja mitd on nahty aiheelliseksi kirjoittaa, kun taas &éni- tai kuva-
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nauhoituksen avulla itse autenttiseen tilanteeseen voidaan palata (Kananen 2008,
79). Tutkijalla on kaksi tapaa valittavana aineiston purkamiseen. Koko haastattelu-
dialogi voidaan puhtaaksikirjoittaa eli litteroida tai aineistosta voidaan tehda paatel-
mi& sek& teema-alueisiin yhdistadmista ilman koko aineiston puhtaaksikirjoittamista.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 138.) Litteroimme koko haastattelun ja teimme litteroidusta
tekstista yhdistelya teema-alueisiimme. Litteroitua aineistoa oli yhteensa 9 sivua,

rivivalilla yksi ja fonttikoolla 12.

5.4 Aineiston analyysi

Kylmén ja Juvakan (2007, 66) mukaan aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin.
Hirsjarvi ja muut (2007, 219) tuovat esille teemoittelun olevan yksi tavallisimmista
analyysimenetelmistd. Tutkimuksen tulosten analysoinnissa kdytamme teemoittelua.
Teemoittelun avulla tutkimusaineistosta nostetaan esiin tutkimuskysymyksié valaise-
via teemoja, jolloin on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen esiintymista aineistos-
sa. Teemoittelussa etsitéaan télloin vain keskeisia vastauksia tutkimuksen tutkimus-
tehtdviin ja tarkoitukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176.) Hirsjarvi ja Hurme
(2009, 142) toteavat samasta teemasta voivan syntya keskustelua eri kysymyksien
kohdalla, jolloin tulee kuitenkin pyrkia yhdistelemaan teemat yhdeksi kokonaisuu-

deksi.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 93) toteavat teemoittelun voivan olla luokituksen kaltaista,
jossa kuitenkin painottuu, mité kustakin teemasta on vastattu. Teemat valitsimme
asettamiemme tutkimuskysymysten pohjalta. Tutkimustulosten teemoiksi muodos-
tuivat:

1) Taustatietoa kyselyyn vastanneista
Perhekodin merkitys nuorelle ja heidan kokemus sijoitettuna elamisesta
Nuorten ndkemykset perhekodin arjesta
Perhekodin kasvatus ja mielenterveyden edistdminen

Perhekodissa saatu tuki
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6) Nuorten kuvaamat ihanneperhekodin ominaisuudet

Vastauksista olemme poimineet tutkimuksemme kannalta keskeisimmat asiat nosta-
en esiin samankaltaisuuksia ja poikkeavuuksia. Liitteend 4 on teemoihin perustuva
aineistopolku, jossa on tarkemmin luokiteltu teemojen alle aineistosta nostetut yleis-
tykset. Esimerkiksi perhekodin merkityksen alle on nostettu sopeutuminen ja kodin-
tuntu, joita on taas avattu aineistosta nousseilla keskeisimmilla k&sitteilla. Aineisto-
polku ei ole taysin tarkkarajainen, silld nuoret ovat saattaneet vastata tietyn kysy-
myksen alla toiseen teemaan kuuluvaan kysymykseen, esimerkiksi mielenterveytta
koskevissa kysymyksissa nuoret nostavat mielenterveytta esille myos tukea tai arkea

kasittelevissa kysymyksissa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kaytdmme suorissa lainauksissa ajatusviivoja tunnistettavuuden estamiseksi jattaes-
sdmme osia pois nuorten vastauksista. Emme lisénneet suorien lainauksien peraan
mitaan tunnistettavuutta helpottamaan vaan lainaukset pysyvat taysin anonyymeina.
Kyselyn vastausprosentti oli 58,8. Taman laskimme Ammatillisten Perhekotien Liitolta
saadun tiedon mukaan Keski-Suomen sijoitettujen yli 12-vuotiaiden nuorten maéaras-

ta.

6.1 Taustatietoa kyselyyn vastanneista

Internet -kyselyymme tuli 21 vastausta, joista yksi jouduttiin hylkddmaan keskenjaa-
neen vastaamisen takia. Nuoret olivat idltdan 12—-20 -vuotiaita. Vastaajista 11 oli poi-
kia ja yhdeksan tyttoja. Vastaajien keski-ika oli 14,5 vuotta. Sijoitusika vaihteli alle
vuoden ik&isestd 13-vuoden ikdan, mutta sijoituksen alkamisen keski-ik& oli kuitenkin
noin 8 vuotta. Suurimmalla osalla nuorista sijoituksen syyna olivat vanhempien alko-
holin kaytto, perheessa ilmeneva vékivalta ja vanhempien kyvyttémyys huolehtia
lapsistaan. Nuorten kertomia muita sijoituksen syité olivat vanhempien ero ja valinpi-
taméattomyys, perheriidat, koulunkéayntivaikeudet ja seksuaalinen héirinta. Alla kuvi-

ossa 1 on esitetty nuorten kertomia sijoitukseen johtaneita syita.
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Sijoitukseen liittyvat syyt (mahdollisesti
useampi/ vastaaja)

B yanhempien alkaoholin
kaytts

B perhees=dilmenevi
vikivalta

B vanhempien kywyttdmyys

huolehtia lapsistagn

mvanhempienero

B vElinpitamattimyys

1%
14 % M perheriidat

¥ koulunkdyntivaikeudet
4%

¥ zeksuaalinen hairintd

UL

KUVIO 1. Nuorten kertomia sijoitukseen johtaneita syité.

Suurimpaan osaan Keski- Suomen perhekodeista oli nuorten mukaan sijoitettuna
keskimaarin 3-5 nuorta. Vain kaksi nuorista vastasi perhekodissaan olevan sijoitettu-
na 1-2 nuorta, joten nuorten vastauksien mukaan heidan perhekodeissaan sijoitettu-
jen nuorten maaréa oli suhteellisen suuri. Perhekotiin sijoitettujen lasten ja nuorten
lukuméara voi olla yli neljg, jos perhekodissa on hoidettavina sisaruksia (kts. s.10).
Taman kautta voimme todeta, etta Keski-Suomen alueella pyritaan sijoittamaan sisa-

ruksia samaan perhekotiin.

6.2 Perhekodin merkitys ja kokemus sijoitettuna elamisesta

Perhekodin merkitysta kysyttdessd monet nuoret toivat esille perhekodin olevan tar-

ke& heidén elamassaan ja ymmartavat sen olleen heille hyva ratkaisu. Nuoret pitavat
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perhekotia mahdollisuutena eldad normaalia eldmé&a nyt ja tulevaisuudessa. Nuoret
korostivat merkityksen tarkeyteen vaikuttavan perhekodin vanhemmat, jotka kuun-
televat ja huolehtivat nuorista. Osa nuorista ei vastannut kysymykseen merkityksesta
tai el osannut sanoittaa merkitysta.
“Todella suuri merkitys on perhekodilla ollut elam&ani, koska jos olisin viela
edellisessa elamassani, niin minulla ei varmaan elama olisi ndin kohdillaan.”
”-- Minulla on ollut todella vaikea ja rankka lapsuus, mutta -- ovat sen todella
korjanneet sellaiseksi, etta voin olla todellakin tyelamassa ja olen saanut kou-
luni paatokseen.”
”En oikein tieda, aika tarked, koska jos tata ei olisi, minulla voisi olla aika han-

kalaa.”

Nuoret yhta lukuun ottamatta kokivat perhekodin olevan heille oma koti. Kahdeksan
heista perusteli perhekodin kodiksi, silla he ovat asuneet perhekodissa niin pitkaan,
ettd se tuntuu jo kodilta. Muita perusteluja kodille olivat, ettei heilla ole muutakaan
paikkaa ja he kokevat perhekodin hyvéksi ja turvalliseksi paikaksi asua.

”0n, koska sielld nukutaan yolla, ja siell& on jadkaappi mistéa saa ruokaa, ja

vanhemmat jotka pitaa huolta.”

”Kylla se periaatteessa on kun olen jo niin kauan asunut taalla.”

"Ei oikeestaa. Ei vaan tunnu silt et 0is.”

Kaikki nuoret kokivat sopeutuneensa hyvin perhekodin perheeseen, vaikka osalla oli
ollut alussa vaikeuksia monista eri syistd, kuten nuorten omaan aggressiivisuuteen
liittyvista syista. Nuoret kertoivat sopeutumiseen vaikuttaneen hyvan vastaanoton ja
kohtelun, muiden kanssa toimeen tulemisen ja perhekotivanhempien lampimén suh-
tautumisen nuoreen. Paaasiassa nuoret kokivat perhekotivanhempien suhtautuvan
heihin hyvin, mutta yksi nuorista ei osannut vastata tadhan kysymykseen.

”Aluksi oli vahan vaikeaa, mutta sopeuduin pikku hiljaa. -- Vanhemmat kannus-

tivat minua olemaan kunnolla etté voin jaada tanne ja ne jaksoivat minua vaik-

ka olin vdhan hankala.”
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”Hyvin. Se on minulle kuin oma perhe. Aina joku joka kuuntelee ja aina valilla
tietenkin tulee riitoja, mutta ne sovitaan aina.”

"Riippuu paivasta jos oon ollut hyvin ja olen kiltti niin he ovat ilosia jos oon ollu
tyhmasti he on vihasia.”

"Niita kiinnostaa meidan asiat ja ne valittda mutta valil joutuu herata siihen to-

dellisuuteen et ne ei 0o mun oikeet vanhemmat.”

Kaikki nuoret kertoivat valien perhekodinvanhempiin olevan hyvét, vaikka vélilla eri-
mielisyyksi& tuleekin. Nuorista viisitoista toivoi valien perhekotivanhempiin sailyvan
juuri sellaisenaan my0os tulevaisuudessa. Kolme nuorista taas toi esille valien olevan
hyvat, mutta toivoivat pientd muutosta vanhempien ja nuoren valiseen kanssakaymi-
seen. Kukaan nuorista ei kokenut perhekodin ilmapiirin olevan negatiivinen. He kuva-
sivat ilmapiiria positiiviseksi, rauhalliseksi, turvalliseksi, kodikkaaksi, ystavalliseksi,
iloiseksi, musikaaliseksi ja luotettavaksi. Nuorten mukaan turvallisuuden tunnetta
toivat muun muassa luotettavat ihmiset ympaérilla ja oma huone.

”Perhekodin ilmapiiri on hyva ja turvallinen. Turvallisuuden tunnetta tuo erityi-

sesti raittiit ja mukavat perhekotivanhemmat, ja ihan ystavalliset muut nuoret.”
”llmapiiri on todella kotoista ja ei tarvitse pelata mitdan, turvallisuutta minulle
tuo se ettd saan tuntea, kun tulen matkoilta ettéa tulen kotiin. Eik& minun tarvit-
se pelata etté ovi lyvdaan nenan edesta kiinni.”
”Ihan hyvat valit, mutta en oikein uskalla paljon puhua niille, koska ne suuttu-

vat tosi helposti, joten toivon etté he osaisivat kuunnella ja ymmartaa parem-

min.”
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6.3 Nuorten ndkemykset perhekodin arjesta

Nuorista yksitoista toi ilmi, ettei perhekodissa ollut silla hetkell& ollenkaan perheko-
din vanhempien biologisia lapsia. Vastanneista yhdeksan kertoi perhekodissa olevan
biologisia lapsia yhdesta neljadan henkilda. Nuoret kertoivat suhteensa toisiin nuoriin
ja lapsiin olevan hyvat, mutta pari nuorista ilmaisi suhteiden olevan joidenkin kanssa
huonommat johtuen ikderosta tai muista syista.
”Ihan hyvat. Kavereita ollaan muiden sijaislapsien kanssa ja tehdaan yhdessa
arkisia asioita. Jutellaan yhdessa elaman kokemuksista.”

”En juttele niiden kanssa kauheesti kun he ovat niin paljon nuorempia”

Perhekodin arjen nuoret kokivat séanndlliseksi, varikkaaksi, normaalikodin kaltaiseksi
ja huolehtivaksi. Nuoret kuvasivat arkea ruoka-aikojen sdannollisyydelld, kotit6illg,
koulunkaynnilld ja harrastusten parissa toimimisella. Kysyttaessa arjen hyvista puolis-
ta nuoret korostivat monipuolisen tekemisen paljoutta, perhekodin ympériston sopi-
vuutta heille ja yhdessa tekemisen iloa. Suurin osa nuorista ei edes maininnut perhe-
kodin arkeen kuuluvan huonoja puolia. Nuorista seitseman mainitsi huonoiksi puolik-
si liiallisen arjen suunnittelun, oman vapaa-ajan ja rauhan vahaisyyden sekd muuta-
mien sdant6jen olemassaolon kuten nukkumaanmeno- ja kotiintuloajat. Nuoret osal-
listuivat perhekodin arkeen suhteellisen kokonaisvaltaisesti, vaikkei kaikilla ollut
tarkkoja maarattyja tehtévia. Nuorista kolmetoista kertoi huolehtivansa oman huo-
neen siivoamisesta. Muita arjen tehtavia, joihin nuoret osallistuivat, olivat yleinen
siivous, puiden kanto, keittidaskareet ja eri vuodenaikoihin liittyvat pihatyot. Vain
yksi nuorista ilmaisi, ettei hénelld ole méarattyja tehtavia ja arkeen osallistuminen on
vahaista.
"Taalla on sdanndllinen arki, tietyt ruoka-ajat ja kotiintuloajat ovat hyvat, niita
voi myds itse ehdottaa. Kotilaksyt huolehditaan ja joskus kyselldan ja apua saa
tarvittaessa. Harrastuksiin saa aikaa. — Joskus kun tulee kotiin 5-15min. myo-
hassa, kysytaan miksi. Joskus se on rasittavaa kun on vaan vdhan myohassa.”
“Ei maarattyja tehtavia, mutta autan joskus kotitoissa, imuroin, laitan likaiset

astiat koneeseen lAmmitan saunaa yms... lhan kivoja juttuja kaikki. Kesalla



41

teemme puutdita ja pinoamme puita liiteriin kuivumaan ja teen kesdthommia

kotoa kasin.”

6.4 Perhekodin kasvatus ja mielenterveyden edistaminen

Vastaajista viisitoista kertoi perhekodissa tyoskentelevan perhekodin vanhempien
liséksi kaksi tai kolme ulkopuolista tydntekijad. Vain neljassa vastaajien perhekodeis-
ta ei ollut vanhempien lisdksi muita tyontekijoitd. Nuoret nékivat perhekodin kasva-
tuksen monipuolisena, normaalina, yksil6llisena, osittain ankarana ja ammattimaise-
na. Kasvatusta kuvaillessaan monet nuoret nostivat esille saantéjen hyvéat perustelut.
Suurin osa nuorista hyvaksyi perhekodin asettamat sadnnét ja rajat ja ymmarsivat
niiden noudattamisen tarkeyden, mutta esille nousi myds negatiivisia suhtautumisia
saantoihin.

”Koen s&annot ihan mydnteisina eikd ne ole mielestani mitenkaan liian tiukat

tai lepsut.”

”--ja -- ovat ammattilaisia. Todella ihania vanhempia ja todella rakkaita he ovat

tehneet eteeni todella paljon t6ita. Osaavat kasvattaa vaikka kyseessa vaikea

lapsi.”

”Ihan paskat sdannot valil.”

Nuoret pystyivat paattdmaan heitd koskevista asioista enemman ja vaikuttamaan
perhekodin asioihin ian tuoman vastuun kasvamisen my6ta. Vain kaksi nuorista il-
maisi tietimattomyyden omiin asioihin vaikuttamisesta tai sen olevan olematonta.
Nuoret kertoivat voivansa vaikuttaa omissa asioissaan esimerkiksi omiin menoihin,
rahankayttoon, pukeutumiseen ja harrastuksiin. Perhekodissa he kertoivat voivansa
vaikuttaa muun muassa yhteisiin asioihin ja menoihin.

”En oikeastaan tiedd mihin asioihin voin vaikuttaa.”

”Voin vaikuttaa mm. kuukausirahan kayttoon. Omista menoista on sovittava

etukateen --. Nukkumaanmenoajat voin itse paattaa. Perhekodissa voin vaikut-
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taa mm. ruokaan ja oman huoneen jarjestykseen ja sisaltoon. Eli aika laajasti

kumminkin.”

Perhekotien nuoret kokivat, etta heidan hyvinvoinnistaan huolehditaan. Nuorten
mukaan perhekodin vanhemmat tukevat hyvinvointia terveellisilla ja s&anndllisilla
elamantavoilla, hyvinvointia tukevilla saannoilla, yhteisilla aktiviteeteilla sek& henki-
sen hyvinvoinnin huomioonottamisella. Kaikissa perhekodeissa suhtauduttiin péih-
teiden kayttoon kielteisesti ja nuoret tiedostivat sen hyvin.
”-- T4alla ei ollenkaan suvaita paihteitd mika on tosi hyva asia. Yleensa jos tan-
ne on tullut sellainen nuori jolla on ongelmia pyritaéan asioita ratkomaan ja sita
kautta auttamaan nuorta.”
“Erittéin ankarasti. Eivat sieda paihteita. Enka mindkaan ©.”
”Meilla on sdanndlliset ruoka-ajat, ja terveelliset, monipuoliset ruoat. — Henki-
nen hyvinvointi huomioidaan niin ettd vanhemmat huomaavat kylla selvasti jos

kaikki ei ole kohdallaan, sen verran hyvin ne meidat tuntevat.”

Haastatteluissa halusimme syventa& kyselyn mielenterveyden osuutta, koska osuus
jai kyselyssé vaillinaiseksi ja meita kiinnostaa mielenterveys- ja paihdety6hon suun-
nanneina sairaanhoitajina nuorten mielenterveyden tukeminen. Nuorten oli vaikea
kasittdd mielenterveys sanana, vaikka yritimme sité heille avata. He eivat osanneet
vastata siihen suoraan kysyttéessa, vaan toivat esille mielenterveyteen liittyvia asioi-
ta muidenkin teemojen alla. Kasvatuksen haastateltavat kertoivat olevan samantyy-
listé kuin normaalissa perheessa, mutta séannoiltéan perhekoti on heiddn mielestéaan
normaalia perhetta tiukempi.

“Emmina tiia -- Sielld on mustaki nuorempia kavereita nii niitten kans niinku pe-

laaminen -- tai tehda ruokaa porukoitte kanssa -- ja sit ku on loma, lahetaan

kaymaan pienella porukal mokilla nii se huono juttu niinku unohtuu siina ja tu-

lee niinku parempi mieli.-- Ne on sanonu et kannattaa aina tulla neuvottele-

maan asioista.”

”Kylla ne kuuntelee, mut ne on opettanu meita sillee, et kaikkee ei voi saada. Ja

vaha aja paasta ollaa saatu se ku me ollaan tehty jotain sen etee.-- ja ne tekee
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sen homman sillee et se ois niinku perhe. -- Tulee todella hyva olo siita ku ne
osaa niiku pitaa lapsista todella hyvaa huolta.”

”Varmaan eriasia ku normaali perhe ja paljo opettavampi. S&&dnnot on iha eri-
laiset. -- Silleen et puhutaan paljon muttei silleen jos tehdaan tyhmyyksia niin ei

silleen fyysisesti oteta vaan puhutaan.”

6.5 Perhekodissa saatu tuki

Perhekodin nuoret kertoivat saavansa tukea koulu- ja perheasioihin, harrastuksiin,
henkiseen hyvinvointiin ja heidéan tulevaisuuden suunnitelmiin. Tuesta kysyttéessa
yksi nuori oli jattanyt vastaamatta kysymykseen kokonaan. Suurempaa lisatuen tar-
vetta ei ilmennyt, mutta erads nuorista kertoi tuen olevan laadultaan joskus huonoa
eikd han sita valttdmatta edes aina kaivannut. Kielten opiskeluun eras nuori olisi kai-
vannut lisa& tukea perhekodin vanhemmilta. Kuitenkin kysyttaessa koulunkayntiin
tuen saamisesta suurin osa nuorista kertoi sen olleen riittdvaa. Ainoastaan yksi nuori
koki, ettei hanen koulunkayntidan tueta perhekodin, biologisten vanhempien tai kou-
lunkaan taholta. Kaikista nuorten vastauksista ilmeni, etté heidan perhekodeissaan
nuoria tuetaan kodin ulkopuoliseen toimintaan. Nait4 ovat nuorten mukaan kave-
risuhteet, kerhot ja harrastukset kuten baletti, ratsastus, laskettelu ja instrumenttien
soittaminen. Erds vastaajista toi kuitenkin esille, ettd mieluisen harrastuksen l6ytyes-
sa perhekodin vanhemmat eivat sita hyvaksy.
”Kylla. Aina voi kotona pyytaa apua ja taytyy kertoa kokeista ajoissa ja niiden
tulokset. Omat vanhemmat eivat juuri ole tukenani enka tarvitse ulkopuolisten
apua. Ja aina pidetaan huolta etten lintsaa tai ettei koulun mene huonosti.”
“Tuetaan ja kannustetaan aloittamaan jokin harrastus jotta tutustuu uusiin ih-
misiin ja saa kavereita.”

”En oikeestaan, mut omilt vanhemmilt kyl.”
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Haastattelun nuoret kokivat perhekodin vanhempien puoltavan harrastustoimintaa
ja ystavien saamista. Mydskaan haastattelun nuoret eivat osanneet nimeté sellaista
tukea, mit olisivat kaivanneet enemman.

”Porukat haluu et on niin ku yks iso harrastus ja ne haluaa et on sitte jotain

muutakin mita tehda vapaa-ajalla ku olla siel kotona”

"Yritetadn saada ymparille silleen ystavii ja harrastuksii ettei koko elama pyori

perhekodin seinien sisalla — ettei oo minkaan kaltereitten takana.”

Kolmea nuorta lukuun ottamatta nuoret kokivat tulevansa kuulluksi perhekodissa. He
kokivat ettéd heidan ajatuksiaan ja mielipiteitddn kuunnellaan ja he tulevat huomioi-
duiksi. Nuorista neljatoista kertoi pystyvansa kertomaan pahasta olostaan perheko-
din vanhemmille. Muita tahoja, kelle he purkivat pahaa oloaan, olivat ystavat, biolo-
giset vanhemmat, psykologi, koulukuraattori ja terveydenhoitaja seka perhekodin
ulkopuoliset tyéntekijat.

”Osasta kerron tyontekija -- ,aika vahan kerron perhekodin oikeille vanhemmil-

le. Osasta en kerro kenellekdan tai sitten parhaalle kaverille.”

”Koen tulevani kuulluksi, mutta jos sanoo vaaran asian, niin siita tulee liian ko-

vat keskustelut.”

”En puhu oikeestaan kellekdan minun henkilokohtaisista asioista.”
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6.6 Nuorten kuvaamat ihanneperhekodin ominaisuudet

Pyydettdessa nuoria kuvailemaan avoimesti heidan ihanneperhekotiaan kahdeksan
heist& kertoi ihanneperhekodin olevan juuri sellainen kuin missa he talla hetkella
asuvat. Seuraavassa puhuttelevimpia nuorten omia kuvailuja ihanneperhekodista:
”Juuri tallainen jossa oppii uusia asioita.”
”Muissa kaikki on niin kuin kotona.”
”Oikeestaan parempaa ei voisi toivoa--.”
”Ihan normaali koti on hyva, ei tarvi olla mikaan sellainen et saa teha mita ha-
luaa.”
”Semmonen mis ois samanlaiset saannot ku oikeessa perheessa ja et niill ei ois
omii lapsii ja et ois lahel kaupunkii.”

”Ihanne perhekoti on kuin oma koti niin kuin talla hetkella.”

Nuorilla oli mahdollisuus kuvata perhekotiensa elamaa tarinan, runon tai iskulauseen
muodossa. Kuvauksista seitseméntoista oli positiivisia, jotka viittasivat pddasiassa
normaaliin perhe-elaméén ja turvallisuuden tunteeseen.

”Perhekoti vankka koulutien turva sankka”

”Ei 00 turvatumpaa ja opettavampaa elamaa kun taa, jonka sisarten ja veljes-

ten kanssa yhdessa taivallamme!”

”Perhekoti on vahan niin kuin oikea koti.”

”Perhekoti elamaa eisen enempdaa on kaikki tda aivan ihanaa.”

”Joilla omat vanhemmat ei 0o hyvig, ei oo parempaa vaihtoehtoa kuin perheko-

ti.”

”Ihan kivaa, valilla ikava aitid ja isda ja muita sukulaisia.”

”Liikaa saanttja ja menoja”

”Ihan taytta shittia.”
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksemme vastausprosentti nousi odotettua korkeammaksi. Henkilokohtaisista
asioista kertominen tuntemattomille ei ole helppoa vaikka henkil6llisyys sailyisi pi-
mennossa. Utriaisen (2006, 67) tutkimuksessa nuoret olivat eritoten kuitenkin nosta-
neet esille, ettd sijoitettujen nuorten kokemusten tutkiminen ja kuuluviin saattami-
nen on tarke&a niin nuorille itselleen kuin perhehoidon kehittdmisen kannalta. Us-
komme tdman vaikuttaneen myds meidan tutkimuksessa saatuun vastausprosenttiin.
Toisaalta myds perhekodin vanhempien motivointi ja kyselystéa muistuttaminen saat-
toivat toimia vastaajien maaraa nostattavina tekijoina, vaikka kaikki tavoittamamme

perhekodin vanhemmat eivat olleetkaan taysin yhteistyhaluisia.

7.1.1 Taustatietoa kyselyyn vastanneista

Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma, joka osoittautui poikavoittoiseksi, oli mie-
lestdmme odottamaton. Odotimme tyttdjen olevan innokkaampia vastaajia, koska he
ovat yleensa verbaalisesti lahjakkaampia ja haluavat tuoda esille enemman elamaan-
sa kuin pojat. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat ikdjakaumamme sisélla. Mielenkiin-
toista oli huomata sijoitusian vaihtelevan jopa kolmen kuukauden ikaisesta 13 ik&-
vuoteen, jonka uskomme tuovan tutkimuksen tuloksiin monipuolisuutta ja uskotta-
vuutta pitkaan perhekodissa asuneiden ja tuoreiden sijoitettujen nuorien kokemuksi-
en valilla. Taustatiedoista voimme huomata kyselyyn vastanneiden nuorten perhe-
kodeissa sijoitettujen maaran olevan suhteellisen suuri. Suurimmassa osassa perhe-
kodeista oli 3-5 sijoitettua nuorta ja vain kaksi nuorista vastasi perhekodissa olevan
1-2 nuorta. Riekin (2008, 60) Pro gradu — tutkielman tulosten mukaan kasvatus- ja
hoitoprosessin laatuun koettiin olevan selva yhteys sijoitettujen lasten lukumaaralla,

sillé lapsien vahdisemmalla méaaralla voitaisiin taata paremmin hoidon yksil6llisyys ja
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perhekodin kodinomaisuus. Myds meidan mielesté nuorten véahaisemmalld maaralla

voidaan vaikuttaa perhekodissa annetun hoidon laatuun.

Sijoituksen syyt nuoret osasivat mielestamme kuvata uskottavasti. Nurmen (2000,
116) tutkimustuloksissa tuli ilmi, etta osalla nuorista oli puutteellinen kasitys sijoituk-
seksensa syisté ja haastateltavien mukaan huostaanotosta ei puhuta paljon varsin-
kaan sijaisvanhempien toimesta. Perhekodin vanhemmat voisivat keskustella avoi-
mesti sijoitettujen lasten kanssa huostaanoton syista epaselvyyksien ja ristiriitojen
valttamiseksi. Tutkimuksemme tulosten mukaan perhekodin vanhemmat ja nuoret
ovat kdyneet keskustelua todellisista huostaanottoon ja sijoitukseen johtaneista syis-
ta. Tama tukee nuorten mielenterveyttd ja kehitysta heidan kaydessaan lapi elamén-

tilannettaan kyseisella hetkelld ja tulevaisuudessa.

7.1.2 Perhekodin merkitys ja kokemus sijoitettuna elamisesta

Tutkimustuloksista ja nuorten kirjoittamista kommenteista valittyi positiivinen suh-
tautuminen omaan perhekotiinsa ja suurimmalle osalle heista perhekodin merkitys
oli suuri heidan elaméssaan. Nuorten vastauksista voitiin havaita kypsa suhtautumi-
nen perhekodissa elamiseen ja heidan ymmarténeen sijoituspaattksen olleen heille
sopiva ratkaisu. Hautakankaan ja Lepiston (2009, 43) tutkimustulokset sijoituksen
merkityksesta vahvistavat taméan tutkimuksen tuloksia. Hautakankaan ja Lepiston
(2009, 43) haastattelemat nuoret kokivat huostaanoton jalkeenpain ajatellen par-
haaksi ratkaisuksi heille ja ilman huostaanottoa heidén eldma olisi saattanut luisua
raiteiltaan. Tasséa tutkimuksessa nelja nuorta kuvasi erityisesti, ettd ilman perhekotisi-
joitusta asiat heidan kohdallaan olisivat varmasti paljon huonommin. Pohdimme
my®ds, miksi osa nuorista oli jattéanyt vastaamatta kysymykseen perhekodin merkityk-
sestd. TAma saattaa johtua esimerkiksi merkityksen vaikeasta sanoittamisesta, joka
voi olla seurausta nuoren sen hetkisesta elamantilanteesta tai monimutkaisesta suh-

teesta perhekotiin.
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Mielestimme oli tarkeda, etté suurin osa nuorista koki perhekodin olevan heille oma
koti, kun taas Reinikaisen (2009, 49) tutkimustuloksista tuli ilmi, etta suurelle osalle
hanen tutkimushenkildistdan nuorisokoti oli vain paikka asua muiden vaihtoehtojen
ollessa véhaisia. Kyselyymme vastanneista suurin osa kuvaili perhekotia kodikseen
sen tuntuen turvalliselta, hyvalta ja kodinomaiselta. Osa nuorista perusteli kodin tun-
tua kuitenkin silla, ettd he ovat asuneet perhekodissa niin pitkaén tai ettei heilla ole
muutakaan paikkaa missd asua. Tama voi osittain viestittaa siitd, etteivat kaikki nuo-
ret valttamatta pida perhekotia oikeana kotina, vaan enemmankin sijoituspaikkana,
josta he paasisivat ennen pitkaa pois joko itsendistymaéan tai biologisten vanhempien

luokse.

Nuorten sopeutuminen perhekotiin ja sen perheeseen vaikutti tapahtuneen ilman
suurempia ongelmia. Nuoret painottivat sopeutumiseen vaikuttavan hyvan vastaan-
oton ja kaikkien kanssa toimeen tulemisen sijoituksen aikana. Utriaisenkin (2006, 61)
tuloksista nousee esille, ettd nuorten sopeutumista helpottaa sijaisvanhempien
myonteinen suhtautuminen nuorta kohtaan. Olisi tarkeéa, etté nuoret saavat koke-
muksen perhekotivanhempien lampimasta suhtautumisesta heihin. P4aasiassa ta-
man tutkimuksen nuoret olivat kokeneet néin. Nuoret osasivat hyvin selittad, tunnis-
taa ja myontaé sopeutumiseen negatiivisesti vaikuttaneet tekijat 1ahinné sijoituksen

alkuvaiheessa, esimerkiksi nuoren oma aggressiivinen kaytos.

Toisessa haastattelussa nuori kertoi ristiriitaisesti omastaan suhteestaan perhekotiin
ja sen vanhempiin. Toisaalta perhekodin vanhemmat tuntuivat oikeilta vanhemmilta
mutta toisaalta han ajatteli perhekodin vanhempien tekevan vain tyotaan eika voinut
pitaé heitd oikeina vanhempinaan, vaikka olisi ehka halunnut. Mikseivat nuoret voisi
pitaéd perhekodin vanhempia oikeina vanhempina? Perhekodin vanhemmat kuitenkin
voivat tarjota kodinomaisen, kokonaisvaltaisen ja tasapainoisen elaman nuorille, mi-

té he eivat valttamatta biologisessa perheessé voisi saada.

Erés nuorista nosti ihanneperhekodin ominaisuudeksi, ettei perheell& olisi biologisia

lapsia. Sopeutumisessa biologiset lapset voivat olla sijoitetulle nuorelle joko voimava-
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ra tai haavoittava tekija. Voimavarana biologiset lapset voivat nuorelle olla kuin oikea
veli tai sisko, kun taas haavoittavana tekijana biologinen lapsi voi aiheuttaa mus-
tasukkaisuuden tai eriarvoisuuden tunteita perheenjasenend. Sijoitettu nuori voi ko-
kea biologisen lapsen menevén aina hénen edelle. Utriaisen (2006, 45) tutkimuksen
kuudesta nuoresta kaksi kertoi kokeneensa olleen eriarvoisessa asemassa perheen
biologisiin lapsiin. Miten perhekodin vanhemmat voisivat vaikuttaa tahan ilmiéon?
Perhekodin vanhemmat voisivat estaa eriarvoisuuden tunnetta valttamalla nakyvaa
omien lapsien suosimista ja antamalla perhekodin nuorille syvempi kokemus perhee-

seen kuulumisesta.

Nuorten kuvaillessa perhekotien ilmapiirid, ei vastausten perusteella noussut esille
negatiivisia puolia. Nuoret pitivat perhekotia turvallisena ja positiivisena paikkana.
Vélit perhekotivanhempiin nuoret kokivat myds hyviksi, mutta tiedostivat erimieli-
syyksien kuuluvan osaksi normaalia perhe-eldmé&a ja niiden olevan aina selvitettavis-
sd. Nurmen (2000, 98) tutkimus osoitti sijaiskotinuorten suhteen olevan hyva ja la-
heinen sijaisvanhempiin, jota taman tutkimuksen tulokset myds vahvistivat. Voimme
huomata, ettd nuoret arvostavat perhekodin vanhempien panostusta heidan kasva-
tukseensa ja tulevaisuuteensa. Vastausten perusteella voimme todeta Keski-Suomen
alueen ammatillisten perhekotien onnistuneen tydssaan ja kasvattaneen heité arvos-

tavia ja heille kiitollisia nuoria.

7.1.3 Nuorten ndkemykset perhekodin arjesta

Monet nuoret kuvasivat perhekodin arjen olevan ”kuin tavallisessa perheessa” ja he
arvostivat normaalia perhe-elamaa arjen keskelld. He ymmartéavat kotiaskareet osak-
si yhteisoa ja arkea. Melkein kaikilla nuorista oli maarattyja tehtavia, jotka varmasti
kuuluisivat heidan arkeensa myos biologisessa perheessa. Voimme paatell, etta ar-
kiset tehtavat ovat yksi keskeinen osa perhekodin kasvatusta. Timosen (2009, 30)
mukaan arkielaméantaitojen opettelu tuo nuorille liséa varmuutta omiin kykyihin ja

arjessa selvidmiseen. On tarkead, ettd perhekodin vanhemmat ottavat nuoren mu-
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kaan normaaleihin kotiaskareisiin, kuten siivoukseen, ruoanlaittoon ja vaatehuol-

toon, ja taten nuori opiskelee tulevaisuuden itsendista elamaa varten.

Nuoret pitivat erittéin tarkeana myos arjen sdannollista rytmia ruoka- ja nukku-
maanmenoaikoineen. Olemme havainneet, ettei monessa nykyajan perheessa pideta
kiinni yhteisesta ajanvietosta, esimerkiksi yhteisista ruokailuajoista, jolloin perhe voisi
edes yhden hetken péivasta istua saman poydén aareen ja vaihtaa kuulumisia. Oli ilo
huomata perhekodin nuorten arvostavan yhteisia askareita, ruokailuhetkia ja saan-

nollisté elamé&a, mika taas monelta "normaalin” perheen nuorelta ja4 huomioimatta.

Nuoret pitivat tarkeana perhekodissa yhdessé toimimista ja monipuolisen tekemisen
tarjoamista. Taman tutkimuksen nuoret nostivat arjen negatiivisiksi puoliksi liiallisen
suunnittelun sek& oman vapaa-ajan ja rauhan véhaisyyden. Rauhan vahaisyyteen voi
vaikuttaa sijoitettujen nuorten suuri maara tai yleinen perhekodin henki, kuten mah-
dolliset muut perhekodin nuoret kdytoksellaan. Nuorten vapaa-ajan méara taas aika
pitkalti riippuu perhekodin vanhempien asettamista rajoista. Perhekodin vanhemmat
saatelevat arkea samoin tavoin kuin "normaalin” perheen vanhemmat: ennen vapaa-

ajan mukavuuksia tulee nuoren suorittaa arjen velvollisuudet ensiksi pois alta.

7.1.4 Perhekodin kasvatus ja mielenterveyden edistaminen

Tuloksista nousi esille, ettei osa nuorista pystynyt puhumaan asioistaan perhekodin
vanhemmille, vaan avautuvat asioistaan mieluummin perhekodin ulkopuolisille tyon-
tekijoille tai ystavilleen. Tulos oli yllattava, silla perhekodin vanhempien tulisi olla
nuorten elamassa tuki ja turva, joihin nuoret pystyisivat tarvittaessa nojautumaan ja
purkamaan omaa mieltdan. Mielenterveytta pohtiessamme ulkopuolisten tyénteki-
joiden méara perhekodissa voi olla vaikutukseltaan kaksinainen: jos ulkopuolisia
tyontekijoita on paljon, voi nuori kokea perhekodin enemman laitokseksi kuin kodik-
seen. Toisaalta taas ulkopuolisten tyontekijéiden olemassaolo antaa nuorille mahdol-
lisuuden kertoa asioistaan sen sijaan, etta nuori sulkeutuu kokonaan asioistaan, jos

han kokee mahdottomalta puhua perhekodin vanhempien kanssa.
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Perhekodin vanhemmilta nuorten kohtaaminen vaatii avoimuutta ja pitkgjanteisyyt-
ta. Nuoren kokiessa, ettei perhekodin vanhemmilla ole aikaa tai he vahattelevat tai
hermostuvat helposti nuoren esiin tuomista asioista, nuori oppii helposti olemaan
puhumatta ongelmistaan. Seuraavaan nuoren avautumiseen voi menna tovi silla
nuori on menettényt luottamuksen siihen, etta perhekodin vanhemmille voisi puhua
koski asia mit& tahansa. Perhekodissa vuorovaikutuksen tulisi olla avointa ja rakenta-
vaa puolin ja toisin (ks. s. 18), jotta nuoret eivat lakkaisi kokonaan puhumasta. Jos
nuori ei kykene puhumaan asioistaan, perhekodin vanhemmilta perdankuulutetaan
taitoa huomata, mika kuuluu nuoren normaaliin kehitykseen ja mika on poikkeavaa
kaytostéa ja milloin puuttua nuoren kaytokseen. Perhekodin vanhemmilla tulee olla
myos valmiudet kohdata nuori ja tarvittaessa ohjata héanet hoitoon mielenterveydel-

lisissd ongelmissa.

Ikd&nsa ndhden nuoret suhtautuivat hyvin kypséasti perhekodin arkeen ja siiné esiin-
tyviin sééntdihin ja rajoihin. Suurin osa heistd ymmarsi sdantojen liittyvan perheko-
din kasvatukseen ja niiden ajavan heidan etuaan, mutta muutamia kritisoivia kom-
mentteja nuorten kirjoituksista nousi pintaan. Sijoitettujen lasten lisaksi varmasti
muutkin lapset kokevat jotkut asetetut sdédnnot epamukaviksi, mik& kuuluu osaksi
nuorten normaalia kehitysta (ks. s. 21). Tutkimuksemme nuoret nostivat taman myaos
esille. Myds Nurmen (2000, 40, 82) seitsemasta haastateltavasta kaksi nosti esille
sijaisvanhempien maarailyn ja rajojen paljouden. Sijaisvanhemmat kuitenkin huoleh-
tivat nailla asioilla nuoren arjesta vaikka kaikki murrosikaiset eivat sitd ymmarra silla
hetkellda. Nuorille aikaisempi sdant6jen vahaisyys ja vanhempien vélinpitamattomyys
biologisessa perheessa voi tuottaa hankaluuksia ja erimielisyyksia nuoren sopeutues-
sa perhekodin asettamiin sdantoihin ja arkeen. Myds Hautakankaan ja Lepiston
(2009, 41) tutkimuksen nuoret kokivat toisinaan sdant6jen noudattamisen olevan

haastavaa.

Nuorten mielenterveytta edistdd nuoren mahdollisuus vaikuttaa hanta koskeviin asi-
oihin. Vastauksista voimme paéatella heidan pystyvan osallistumaan paatoksen te-

koon omia ja perhekodin asioita koskien, kuten raha-asioihin, lomiin ja vapaa-ajan
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toimintoihin. Ajattelemme taman tuovan nuorille kokemuksen yhteenkuuluvuuden
tunteesta ja nuorten kokevan olevan tarkea asioihin vaikuttaja. Nuorelle p&atettéavien
asioiden suuruus ei ole vaikuttamisessa padasia vaan kokemus kuulluksi tulemisesta
ja nuoren mielipiteen huomioonottamisesta. Nurmen (2000, 117) mukaan nuoren
mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin on merkittavaa hyvinvoinnin kan-
nalta. Nuorten hyvinvoinnin kannalta oli myds ensiarvoisen tarkead, etta nuoria tue-
taan perhekodissa paihteettoméan elamaan, johon nuorten mukaan tutkimukseem-

me osallistuneissa perhekodeissa pyrittiin.

Haastatteluissa nuorten oli vaikea kasittda mielenterveyttd, mutta kuitenkin kokivat
saavansa siihen tarpeeksi tukea. Nuoret korostivat puhumisen tarkeytta. Erds nuori
kertoi, ettei perhekodissa rangaista ikina fyysisesti vaan aina on mahdollisuus asioista
puhua. Aina asioista voi puhua jonkun luotettavan henkilon kanssa perhekodissa ja
sen avulla he kokivat pystyvanséa kasittelemaan ongelmiaan ja asioitaan, jotta paha
mieli unohtuu. Nuoret kertoivat, ettd perhekodissa huolehditaan kokonaisvaltaisesti
nuorten hyvinvoinnista: huolehditaan jaksamisesta, koulunkaynnistd, harrastuksista,
sosiaalisesta elamaésta ja sdannollisestd arjesta, jotka meidan mielestamme kaikki
yhdessa rakentavat hyvaa, tasapainoista mielenterveyttd. Voimme paatella ndiden
asioiden toimivan Keski-Suomen alueen ammatillisissa perhekodeissa, silla nuoret

eivat tuoneet mitdan epakohtia kyselyssé tai haastatteluissa esille.

7.1.5 Perhekodissa saatu tuki

Tutkimuksessamme ilmeni nuorten saavan tukea, mutta sen laatu oli vaihtelevaa.
Tuen merkitys on suuri sen vaikuttaessa nuoren kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja
vointiin. Riittavalla ja myonteiselld tuella pystytaan vaikuttamaan nuoren jokapaivai-
seen elaméaan ja psyykkiseen hyvinvointiin, kuten koulunkayntiin ja yhteisiin keskus-
teluihin. Perhekodin vanhempien tulisi olla helposti lahestyttavig, luotettavia ja saa-
tavilla olevia, jotta nuoret pystyisivat tukeutumaan heihin. Kanniaisen (2001, 41) mu-
kaan sijaisperheeksi ryhtyvien koulutus onkin tarkeaa ja hyodyllista silla perhekodin

vanhemmilla tulisi olla hyvat valmiudet kasvatusty6éhon. Varsinkin nuoren itsenais-
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tymistaiston aikana tuen mé&ara voi olla nousta merkittavasti (ks. 22-23). Pohdimme
miksi yksi nuori oli jattanyt vastaamatta tukea koskevaan kysymykseen. Oliko kyse
puutteellisesta tuesta vai jaiko kysymys vaan huomioimatta? Tamén nuoren vastauk-
sista huokui yleinen negatiivisuus perhekotia kohtaan. Han oli jattanyt muutaman
kohdan tyhjéksi edellisen lisaksi, kuten kysymyksen perhekodin merkityksesta. Tama

voi osoittaa sen, etteivat kaikki sijoitukset ole valttamatta ruusuisia.

Harrastusten merkitys on suuri nuoren etsiesséa omaa identiteettidan ja itsendisyyt-
taan. Kaikista nuorten vastauksista ilmeni kodin ulkopuolisen toiminnan tukemisen
paljous. Timosen (2009, 30) laatimassa laatukasikirjassa korostetaan, etta jokaiselle
nuorelle tulisi I6ytya mielekas ja sadnndllinen harrastus. Hyva harrastus antaa nuorel-
le kokemuksia onnistumisesta ja mahdollisuuden solmia uusia ihmissuhteita, jotka
tuovat nuorelle sisaltoa elamaan. Yksi vastaajista kertoi, ettd mieluisen harrastuksen
I0ytyessa perhekodin vanhemmat eivat sité hyvaksy. Syyné voi olla jonkin harrastuk-
sen vaarallisuus, jonka takia perhekodin vanhemmat ovat sen nuorta suojellakseen
kieltdneet. Harrastusten ollessa merkittavé osa mielenterveyden edistadmisté poh-

dimme mika voi olla jokin muu syy harrastuksen kieltdmiseen?
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7.1.6 Nuorten kuvaamat ihanneperhekodin ominaisuudet

lhan normaali koti on hyvi, ei IHANNEPERHEKOTI

tarvi olla mikzin sellainen et "Sielld on pelikoneita, paljon
saa tehi mitid haluaa” moottori ajoneuvoja, tilava
l_[ mparistd, oma huone, tarpeeks

y
kireet sddnnotja retkia."
"Semmonen mis ois

e P e “Sellainen jossa olo on kuin
oikeessa perheessi ja et niill ei I:’ D ] 0|i.5i kolt(.)na, sellainen joka on
ois omii lapsii ja et ois ldhel kuin olisi kotona.”
kaupunkii.” ﬂ

S Missa kaikki on niin kuin

: : B ; kotona.”
traktori on peltoauto on  "Rauhallinen, vihin asukkaita,
mopoja ja koira se tekee  leppoisa ja kotoisa, eivaihtelevia  "Tyrvallinen, ystivillinen ja
tdmén parhaaksi.” tydntekijoiti tai asukkaita. Hyvdt  perheen omainen.”

sdannot ja sdanndllinen arki
mutta monipuoliset loma
suunnitelmat."

KUVIO 2. Nuorten kertomia ominaisuuksia ihanneperhekodille.

Kuvioon 2 on poimittu nuorten kuvaamia ihanneperhekodin ominaisuuksia. Moni
nuori toi esille kuvauksessaan ihanneperhekodin olevan juuri sellainen, missa han
talla hetkelld asuu. Taméa mielestamme kuvaa sité, etté nuoret ovat onnellisia, kun
heilld on hyva paikka, jossa asua. Kuvauksista valittyi nuorten myds olevan tyytyvaisia
perhekotielam&ansa. Nuoret korostivat vastauksissaan perhekodin perheenomai-
suutta, kodikkuutta seka turvallisuutta, aktiviteettien tarjoamista ja yhteisia retkia.
Nuoret tuntuvat arvostavan normaalin perhe-elamén mukaista kasvatusta ja yhteen-
kuuluvuuden tunnetta perheyhteisdssé. Jiimme pohtimaan, mité nuoret tarkoittavat
sanalla "normaaliperhe”, ja ettd onko heilla siitd todenmukaista kokemusta. Voi olla
ettd, "normaaliperhe” on nuorille vain kasite, johon verrata kokemuksiaan. Nuorten
kuvailuista voimme huomata i&n tuomat ominaispiirteet siitd, mita nuori sen hetki-
sessa iassa arvostaa ja minka han kokee tarpeelliseksi. Esimerkiksi yksi nuori kaipaa
perhekotiin erilaisia moottoriajoneuvoja toisen nuoren taas arvostaessa enemman

vanhemmuutta ja kasvatusta.
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7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan on otettava monia eettisia kysymyksia huomioon tutkimuksen teossa. Eetti-
sesti hyvalle tutkimukselle on tunnusomaista hyvan tieteellisen kdytannon noudat-
taminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 23.) Teimme Ammatillisten Perhekotien Liiton kanssa
yhteistydsopimuksen. Anoimme heilta tutkimusluvan, jossa sitouduimme siihen, ett-
emme kayta tutkimuksen kautta saamiamme tietoja mihinkdan muuhun tarkoituk-
seen kuin opinndytetydotamme palvelemaan. Ulkopuolisille emme luovuttaneet tieto-
ja. Kerroimme kaikille tutkimukseen osallistuneille opinndytetydstamme ja mihin
tarkoitukseen aiomme kyselyn ja haastattelujen vastauksia kayttaa. Painotimme ky-
selyyn ja haastatteluun osallistujille vapaaehtoisuutta, ja ettd havitimme tutkimuk-
seen keratyt materiaalit heti kun emme niitd tarvitse. Laitoimme ldhettdmiimme oh-
jekirjeisiin yhteystietomme, jotta perhekodinvanhemmat ja kyselyyn vastaavat nuo-
ret olisivat pystyneet halutessaan tai ongelmien ja kysymysten ilmetessa ottamaan

meihin yhteytta.

Kaytimme pilvipalveluna Internetissa toimivaa Google Docs- ohjelmaa, jonne kyselyi-
hin vastanneiden vastaukset tallentuivat. Pilvipalveluilla (engl. Cloud computing) tar-
koitetaan Internetin kautta kdytettavia ohjelmia tai palveluja, joissa kayttaja ei itse
asenna koneelleen ohjelmia vaan kayttaa niité jonkin WWW-palvelun kautta, kuten
esimerkiksi WWW-selaimen (Bloor, Halper, Hurwitz & Kaufman 2009, 5). Sana pilvi
on saanut nimensa tietoverkkokuvaajista, joissa Internet useimmiten kuvataan pilve-
na (Elsenpeter, Velte & Velte 2009, 3). Avasimme tallenteet ainoastaan omilla tieto-
koneillamme, jotta pystyimme varmistumaan siitd, etteivat salasanamme levia ulko-
puolisten kasiin. Haastateltavien ja kyselyyn vastanneiden henkil6llisyys ei tule mil-
laan tavalla ilmi tutkimustuloksien esittelyssé, ja suoria lainauksia kayttdessamme
pyrimme siihen, ettd haastateltavaa ei siit4 voi tunnistaa. Suorien lainauksien peréan
tydssamme emme laittaneet mitdan tunnistettavuutta liséavaa, esimerkiksi tytto1 tai
poikal, koska nuoret saattavat olla herkkid puhuttaessa tallaisista asioista. PAatok-

seemme vaikutti myos se, etta tutkimus rajattiin koskemaan hyvin pienté joukkoa.
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Hirsjarven ja muiden (2007, 227) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Kvalitatiivisen tutki-
muksen luotettavuutta pystytaan arvioimaan laadulliselle tutkimukselle ominaisilla
luotettavuuskriteereilld (Kylma, Vehvildinen-Julkunen & Léhdevirta 2003, 613). Alla
on kuvio 3, jossa on Kylmén ja Juvakan (2007, 128) teoksesta lainattu kuvio tutkimuk-

sen luotettavuuskriteereista.

Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerit

|
l l I I

Uskottavuus Vahvistettavuus Refleksiivisyys Siirrettavyys

KUVIO 3. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit. (Kylméa & Juvakka 2007, 128)

Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimusaineiston runsasta kuvailua ja kuinka paljon
tutkimuksen I0ydoksié voi soveltaa muihin tutkimuskohteisiin. Refleksiivisyydell& eli
totuudellisuudella tarkoitetaan, kuinka paljon tutkijoiden tekemat I6ydokset vastaa-
vat tutkimuskohteen todellista tilaa. Vahvistettavuudella kuvataan tehtyjen tulkinto-
jen saavan tukea toisista tutkimuksista. Uskottavuudella ilmaistaan tutkijoiden en-
nakko-odotuksien ja johtopa&toksien oikeellisuutta ja tutkijoiden subjektiivisuutta
seka objektiivisuutta. Tyossa nakyy tutkijoiden oma persoona, mutta heidan tulee

sdilyttaa neutraali ote tutkimuksen [6ydoksia kohtaan. (Willberg 2009, 7.)

Pohdimme vahvistettavuutta, refleksiivisyytté ja siirrettavyyden toteutumista tutki-
muksemme luotettavuuden kannalta. Pyrimme opinnaytety6ssémme kuvaamaan
tydmme prosessia tarkasti ja selkeésti kaikissa raportoinnin vaiheissa ja vertaamaan
I6ydoksiamme muihin tutkimuksiin. Refleksiivisyyteen vaikutti se, ettd toimme esille
nuorten kokemukset sellaisinaan emmeka tehneet niistd omia paatelmia. Vahvistet-

tavuutta pystyimme arvioimaan muiden nuorten sijaisperheessa asumista kasittele-
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vien tutkimuksien avulla. Vertailimme tutkimustuloksiamme muihin tutkimuksiin ja
monet niisté vahvistivat meidén saamia tuloksia. Tutkimuksen uskottavuutta lisasi
kyselyn lisaksi syventéavien haastatteluiden tekeminen, mutta toisaalta tiukka aika-
taulu opinndytetydn etenemisessa on voinut vaikuttaa tutkimuksen uskottavuuteen

heikentévasti.

Arvioimme nuorten vastaamista helpottaneen kyselyn tekeminen Internetissa ano-
nyymind. Nykynuoriso viettéa paljon aikaa Internetissé ja se on helppo tapa tavoittaa
nuoret. Nuoret pystyivat myos vastaamaan kyselyyn ilman mitaén esivalmisteluja tai
paineita esimerkiksi perhekodissaan jonain arki-iltana. Toisaalta mietimme oliko per-
hekodissa vastaaminen hyvé vaihtoehto. Saivatko nuoret rauhan vastata hairiotta
kyselyyn ilman perhekodin vanhempien tai muiden nuorten lasndoloa? Vastaukset
olivat vastaajien keski-ikddn nahden mielestdmme melko kypsia eik& eroa juurikaan
vasta sijoitettujen ja pidemman aikaa sijoitettuna olleiden nuorten vastauksien valilla
ollut. Vastauksien ollessa hyvin positiivisia pohdimme olisivatko vastaamatta jatta-
neet nuoret vaikuttaneet vastauksillaan tuloksiin. Saavutimmeko kyselyll& ne nuoret,
jotka olisivat oikeasti kaivanneet kehitysta perhekotitydhon? Syy kyselyyn vastaamat-
ta jattdmiseen on voinut olla moninainen johtuen esimerkiksi mielenkiinnon puut-

teesta tai ettei nuoria oltu informoitu tai motivoitu tarpeeksi vastaamaan kyselyyn.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisaé Internet -kyselyn liséksi suoritetut avoimet
haastattelut. Luotettavuutta niista saatuihin tuloksiin lisasi se, ettd meita oli kaksi
kuuntelemassa haastatteluita, lukemassa ja analysoimassa aineistoa. Tutkimuksem-
me luotettavuutta saattoi heikentda kokemattomuuttamme tutkimuksen tekijoiné.
Koimme nuorten vastaavan avoimesti ja rehellisesti kyselykaavakkeeseen, johon voi
vaikuttaa se, ettd nuoret ovat saaneet tehda sen omassa rauhassa ja anonyymisti.
Avoimeen haastatteluun valikoituvat otoksestamme halukkaimmat nuoret, jotka sai-
vat antaa kyselyssa yhteystietonsa halutessaan. Haastattelut pyrimme pitdméaan

mahdollisimman neutraalissa paikassa.
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Pyrimme kiinnittdmé&an erityisesti huomiota kysymysten luonteeseen ja rakentee-
seen vaarinymmarrysten valttdmiseksi, mutta kokemattomuutemme tutkijoina saat-
toi vaikuttaa kysymysten laatuun ja asetteluun. Olisimme voineet ottaa paremmin
vastaajien iat huomioon ja avata joitakin teemoja paremmin kyselyssa nuorille, esi-
merkiksi nuorten mielenterveys. Jalkeenp&in nousi myds muutamia kysymyksié, jois-
ta olisi ollut tydbmme kannalta hyotya, kuten kysya mielenterveyden alla millaisia kei-
noja perhekodissa kaytetaan nuorten jaksamisen tukemiseen. Toisaalta pystyimme
ottamaan niité osaksi haastattelua ja nédin syventadmaan vaillinaisiksi jaéneita teemo-
ja. Kyselykaavake oli toimiva, mutta nain jalkeenpéin tuloksia lapikaydessa huo-
masimme muutamia epékohtia. Kysely eteni loogisesti, mutta joihinkin yksittaisten
kysymysten luonteeseen olisimme voineet kiinnittdd enemman huomiota seké koko

kyselyn pituuteen. Jokainen nuorista oli kuitenkin tehnyt kyselyn loppuun.

Haastattelut tukivat kyselyssé tulleita vastauksia, eik& haastatteluista noussut juuri-
kaan uusia eriavia ndkemyksia kyselyssa saamaamme aineistoon. Haastatteluissa
nakyi meidan kokemattomuutemme haastattelijoina: olisimme voineet olla paljon
rennompia ja luoda mukaansa tempaavamman ilmapiirin, jotta nuoretkin olisivat
ehka voineet avautua enemman. Eron meidan ja nuorien kayttaytymisessa nakyi heti
kun nauhuri sammutettiin. Nain jalkeenpdin tuntuu, etta olisimme voineet valmistau-
tua haastatteluun paremmin. Olimme ehka liian varovaisia tarkentavien kysymyksien
kanssa, koska emme halunneet sy6ttaa nuorille sanoja suuhun tai johdatella heita

mihinkaan.

7.3 Tutkimustulosten hyodyntadminen ja jatkotutkimushaasteet

Tuloksia arvioitaessa tulee muistaa, etteivat ne ole yleistettavissa kaikkiin perheko-
deissa asuviin nuoriin, vaan tulokset koskevat tutkimuksessamme mukana olleita
nuoria. Perhekodin nuorten ndkemyksista ja mielipiteista on saatavilla melko véhan

tutkittua tietoa, joten uskomme tamaén tutkimuksen olleen osaltaan kehittdmassa
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sitd. Tarkoituksenamme oli tarjota perhekodin vanhemmille ja tyontekijdille evaita ja

ideoita oman tyonsa kehittamiseen.

Tavoitteenamme oli herattéa keskustelua lastensuojelutyén toteutumisesta nuorten
nakokulmasta, jolloin perhekotitydn kehittamiseen herdaisi suurempi mielenkiinto
perhekodeissa. Nuorille annettiin mahdollisuus kertoa, mit4 he odottavat, saavat ja
kehittaisivat perhekotitydssad. Huomionarvoista on ymmartaa, etta se mita nuori per-
hekotityolté toivoo, ei ole aina yleistettavissa ja sitd millaista perhekotityon tulisi olla.
Tarkoituksenamme ei ollut ottaa kantaa siihen, vaan tuoda nuorten &énta esille
muuntelematta ja arvostelematta sitd. Tiedon nuorten tarpeista ja toiveista toivom-
me hyodyttavan perhekodin vanhempia, asukkaita ja tyontekijoita. Niiden pohjalta
voimme alkaa kehittdmaan perhekotityota ja sen laatua. Perustettaessa perhekotia
meidan tulisi ottaa huomioon paikan soveltuvuus nuorelle, tilaratkaisujen sopivuus ja
perheenomaisen eldman tarjoaminen nuorille paikan puitteissa. Meill& tulisi olla riit-
tavat valmiudet perhekotitydhon, johon siséltyy vahva sitoutumiskyky, halu ja katta-
va tyokokemus. Meidén itse tulisi olla hyvin perilla nuorten kehityksesta ja omata

valmiudet tukea nuorten mielenterveytta.

Tama tutkimus koski erityisesti lastensuojelutydtd, mutta me mielenterveys- ja péih-
dehoitotydh6n suuntautuneina sairaanhoitajina pystymme kayttaméaan tutkimuksen
tuloksia hyédyksemme tydelamassa. Mielenterveys- ja padihdety6hén suunnanneina
sairaanhoitajina meilld on mahdollisuus tydskennella myds sosiaalialalla erilaisissa
pienkodeissa, perhekodeissa ja laitoksissa. Meitd molempia kiinnostaa nuorten paris-
sa tyoskentely, joten oli antoisaa tutkia mit& nuoret arvostavat, toivovat, kehittaisivat
perhekotitydssa. Mielenterveys- ja paihdehoitotyéhtn suunnanneina sairaanhoitaji-
na halusimme valita opinndytetyoksi hieman erilaisen ja katsetta avaavan aiheen,
joka on meille henkilokohtaisesti tarke&. Aiheen tarkeyttd meille lisési taman tyyppis-
ten tutkimusten vahaisyys, joissa kuvataan aidosti nuorten mielipiteita ja kokemuksia
perhekodeissa. Opinnaytetytn tulokset ovat avanneet silmidmme seka kasvattanut

ammatillisuuttamme. Oli arvokasta huomata mielenterveyden ja hyvinvoinnin tuke-
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misen olevan mallillaan tutkimukseemme osallistuneiden nuorten perhekodeissa,

koska itse olemme siita erityisen kiinnostuneita.

Meidan tulee tulevina tyontekijoina kiinnittdd huomiota nuorten kuulemiseen ja hei-
dan mielipiteiden huomioimiseen, jotta pystymme parhaalla mahdollisella tavalla
tukemaan nuorten mielenterveytta. Tutkimustuloksemme ovat sovellettaessa kaikki-
en lastensuojelutydn osa-alueiden lisdksi myos esimerkiksi lasten ja nuorten psykiat-
riaan. Saimme nuorilta paljon arvokasta tietoa ja ymmarryksemme heitd kohtaan
kasvoi. Mielestimme saimme tutkimustehtaviin yllattavan kattavat vastaukset ja
olemme tutkimuksemme tuloksiin tyytyvaisid. Uskomme meilld olevan nyt paremmat

valmiudet tydskennelld lasten ja nuorten parissa.

Ammatillisten perhekotinuorten mielipiteiden esille tuominen muiden l&anien alueel-
la olisi mielestdmme mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle, koska olisi hedelmal-
listé perhekotityon kehittamisen kannalta vertailla eri alueiden sijoitettujen nuorten
kokemuksia toisiinsa. Toisaalta taas voisi tehdd samantyylisen tutkimuksen muuta-
man vuoden paasta Keski-Suomen alueen perhekoteihin, jolloin kohderyhmé on voi-
nut osittain muuttua. Tallgin voisi tulla esille erilaisia nakékulmia ja niita voisi vertail-
la tdmé&n tutkimuksen antiin. Olisi mielenkiintoista my6s jos tutkittaisiin perhekoti-
vanhempien seké perhekodin tyontekijoiden kokemuksia ja ndkemyksid muun muas-
sa perhekodin kasvatuksesta ja mielenterveyden tukemisesta, jolloin voisi pohtia

vastaavatko nuorten ja vanhempien nakemykset toisiaan.

Olemme tyytyvaisia ja erittéin onnellisia, ettd opinndytetydmme on saatu nyt paa-
tokseen. Lopetamme tdméan opinndytetydn aineistostamme esille nousseeseen hy-
valle mielelle saavaan iskulauseeseen, jonka toivomme antavan perhekotivanhem-

mille, tydntekijoille ja nuorille voimaa ja rohkeutta tulevaisuuden tielle:

"Perhekoti vankka koulutien turva sankka ©!”

— poika 12v.
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LITTEET
Liite 1. Kirje perhekodin vanhemmille
ARVOISA PERHEKODIN VANHEMPI 24.3.2010

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoita ja teemme
opinnaytetydon Ammatillisten Perhekotien Liitolle. Suuntaudumme opinnois-
samme mielenterveys- ja paihdehoitotybhon ja olemme opinnaytety6ta vaille
valmiita sairaanhoitajia. Olemme kiinnostuneita lasten ja nuorten kanssa tyos-
kentelysta seka lastensuojelusta.

Opinnaytetydémme tarkoituksena on kysya/kerata nuorten mielipiteitd ja koke-
muksia perhekotielamasta Keski- Suomen alueen ammatillisissa perhekodeis-
sa. Kohderyhmaksi valitsimme 12-21 -vuotiaat perhekodeissa asuvat sijoitetut
nuoret. Pddasiallisena tiedonkeruu-menetelmanéa tutkimuksessamme kay-
tamme Internet -pohjaista kyselya, jossa kdytdmme avoimia kysymyksia. Ta-
man liséksi suoritamme 2-3 nuorelle avoimen haastattelun Keski-Suomen
alueella. Kyselyn ja avoimien haastattelujen avulla haluamme selvittaa millai-
sen ihanneperhekodin tulisi olla, millainen merkitys perhekodilla nuorelle on ja
millaisia kokemuksia nuorella on sijaislapsena elamisesta.

Toivomme teilta arvoisat perhekodin vanhemmat yhteisty6ta ja nuorten moti-
voimista kyselyyn vastaamisessa. Kysely |6ytyy Internetissa osoitteessa:
http://users.jyu.fi/~aleehedl/kysely/. Toivomme kyselyyn vastattavan
7.4.2010 mennessa. Aikaa kyselyyn vastaamiseen menee nuorilta n. 30-50
minuuttia, joten tdAman voisi sisallyttda esimerkiksi johonkin arki-iltaan. Halu-
amme painottaa kyselyyn ja haastatteluun osallistujille, etta kyselyyn vastaa-
minen on vapaaehtoista mutta toivomme mahdollisimman monen nuoren vas-
taavan. Vastanneiden henkilotiedot eivat tule ilmi tutkimustuloksien esittelyssa
ja havitdimme kerdamamme materiaalit tulosten analysoinnin jalkeen. Huo-
mioittehan, etté kysely kannattaa tehda kerralla loppuun silla valitallennus-
mahdollisuutta ei ole.

Ohessa on nuorille oma ohjeistuskirje, jonka toivomme teidan antavan nuorille
luettavaksi ennen kyselyyn vastaamista. Odotamme mahdollisimman monen
nuoren vastaavan kyselyymme. Toivomme myg@s, etta opinndytteemme tulok-
set palvelevat seka teita vanhempia etta perhekotiin sijoitettuja nuoria. Lam-
min Kiitos yhteistydsta!

Ystavallisin terveisin,

Eerika Ollila ja Marjo Hytbnen Ohjaavat opettajat: Pirkko Oittinen ja
Vesa Kuhanen
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Liite 2. Kirje perhekodin nuorelle
HEI SINA NUORI! 24.3.2010

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoita ja teemme
opinnaytetydon Ammatillisten Perhekotien Liitolle. Suuntaudumme opinnois-
samme mielenterveys- ja paihdehoitotybhon, ja olemme opintojen loppuvai-
heessa. Opinnaytetydémme tarkoituksena on kysya sinulta mielipiteita ja ko-
kemuksia perhekotielamasta. Kohderyhmaksi opinnaytety6hon valitsimme
teidat 12—-21 -vuotiaat perhekodeissa asuvat nuoret.

Pyydamme sinua vastaamaan Internetissa olevaan kyselyyn, jossa on perhe-
kotielamaan liittyvid kysymyksia. Kyselyn avulla haluamme selvittaa, millaisen
ihanneperhekodin tulisi olla, millainen merkitys perhekodilla sinulle on ja mil-
laisia kokemuksia sinulla on sijaislapsena elamisesta. Haluamme myo6s tietda
millaiset ovat ndkemyksesi perhekodin arjesta, kasvatuksesta ja mielenter-
veyden edistamisestd seka millaista tukea olet perhekodissa saanut, ja mil-
laista tukea olisit tarvinnut.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme sinun osallistuvan
kyselyyn, jotta saamme mahdollisimman hyvin nuorten aanten kuuluviin. Sen
takia on tarkeaa, etta juuri SINA vastaat tahan kyselyyn. Kysely l6ytyy Inter-
netissa osoitteessa: http://users.jyu.fi/~aleehedl/kysely/. ("Matomerkin”
saamiseksi paina yhta aikaa Alt Gr -nappéainta seka nappainta jossa on ~-
merkki. Usein tdma taytyy tehda kaksi kertaa, jotta merkki ilmestyy. Jos merk-
keja ilmestyy kaksi, poista toinen.) Toivomme kyselyyn vastattavan 7.4.2010
mennessa. Aikaa kyselyyn vastaamiseen menee n. 30-50 minuuttia, joten
taman voisi tehda esimerkiksi jonakin arki-iltana. Kyselyyn toivomme sinun
vastaavan rehellisesti ja mahdollisimman perusteellisesti. Huomioithan, etta
kysely kannattaa tehda kerralla loppuun silla valitallennusmahdollisuutta ei
ole.

Haluamme painottaa, etta kyselyyn vastanneiden henkilGtiedot eivat tule ilmi
tutkimustuloksien esittelyssa ja tutkimus on luottamuksellinen ja nimetdon. Ha-
vitamme keradmamme materiaalit heti, kun emme niita tarvitse. Toivomme,
ettd opinnaytteemme palvelee teitd perhekotiin sijoitettuja nuoria ja saisimme
teilta evaita perhekotitoiminnan kehittdmiseen. Lammin kiitos vaivannagsta ja
vastaamisesta!

Ystavallisin terveisin,
Eerika Ollila ja Marjo Hytbnen
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Liite 3. Kysely perhekodin nuorille

1)Sukupuoli

2)Ik&

3) Sijoitusika

4) Kerro omin sanoin sijoituksen syy

5) Kuinka monta muuta sijoitettua nuorta/lasta asuu perhekodissa? (monivalinta: ei
yhtéan, 1-3, 3-5, 6 tai enemman)

6) Millaiset ovat suhteesi muihin sijoitettuihin lapsiin/nuoriin?

7) Kuinka monta biologista lasta perhekodissa on?

8)Kuinka monta ulkopuolista tyéntekijaé perhekodissa tydskentelee vanhempien
lisaksi?

9) Miten olet sopeutunut perhekodin perheeseen?

10) Onko perhekoti sinulle koti? Miksi?

11) Millainen merkitys perhekodilla on sinun elamé&ssasi?

12) Millainen arki perhekodissa on? Mit& hyvia ja mitd huonoja asioita voit kertoa
perhekodin arjesta?

13) Miten osallistut perhekodin arkeen? Onko sinulla maarattyja tehtavia?
14)Miten koet perhekotivanhempien suhtautuvan sinuun?

15) Millaiset vélit sinulla on talla hetkellda perhekodin vanhempiin ja millaiset toivot
niiden olevan tulevaisuudessa?

16) Kenelle kerrot pahasta olostasi? Pystytké puhumaan perhekotivanhempien kans-
sa sinulle tarkeista asioista?

17) Koetko saavasi koulunkayntiin riittavasti tukea ymparillasi olevilta ihmisilta?
(Esimerkiksi perhekodin vanhemmilta, omilta vanhemmilta, nuorisotyontekijoilta,
kouluhenkilokunnalta)

18) Tuetaanko perhekodissa nuoria kodin ulkopuoliseen toimintaan? Esimerkiksi eri-
laiset kerhot, harrastukset, kaverit?

19) Millainen ndkemys sinulla on perhekodin kasvatuksesta?

20) Miten koet perhekodin rajat ja saannot?
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21) Minké& verran voit p4attaa sinua koskevista asioista ja mihin asioihin voit vaikut-
taa perhekodissa?

22) Millaisena koet perhekodin ilmapiirin? Mika tuo sinulle turvallisuuden tunnetta?
23) Koetko tulevasi kuulluksi perhekodissa?

24) Minkalaista tukea saat perhekodin vanhemmilta? Onko jotain sellaista tukea jota
olisit kaivannut enemman?

25) Miten perhekodissa huolehditaan nuorten hyvinvoinnista?

26) Miten perhekodissa suhtaudutaan paihteiden (tupakka, alkoholi ja huumeet)

kayttoon?

27) Kuvaile lyhyesti millainen on ihanneperhekoti!

Kuvaile omin sanoin elamaé perhekodissa. Esimerkiksi runon, tarinan tai iskulauseen

muodossa.

Jos olet halukas osallistumaan haastatteluun kyselyn lisaksi, laita sahkdpostiosoite

alle ynteydenottoa varten.



Liite 4. Teemoihin perustuva aineistopolku.

1). Taustatietoa kyselyyn vastanneista:

Taustatiedot <

- :
Sukupuoli
k&
Sijoitusik&
sijoituksen syy
sijoitettujen nuorten maara

N—

—
—
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tyttd/poika
12-20

— 0-13

— alkoholi, vékivalta, perheriidat
— 5 1-2,3-5, 6 tai enemman

2). Perhekodin merkitys nuorelle ja heidan kokemus sijoitettuna elamisesta:

/’

Perhekodin
merkitys

<

Sopeutuminen

Kodin tuntu

Vanhempien suhtautuminen

Valit perhekodin vanhempiin
Perhekodin ilmapiiri

3). Nuorten ndkemykset perhekodin arjesta

Perhekodin arki <

e .
Suhteet muihin

Biologisten lasten maara
Arjen kuvaus

\_ Osallistuminen arkeen

—

—
—

hyva vastaanotto, perheeseen
kuuluminen

sijoituksen pituuden vaikutus,
uusi mahdollisuus, turvallisuu-
den tunne, normaaliperheen
kaltainen

positiivinen, perheenjasenena
pitaminen, kokonaisvaltainen
huolehtiminen

myonteinen

turvallinen, kodikas, lammin

toimeentulo, positiivisuus

0-4 lasta

saannollisyys, normaali perhe,
paljon tekemistd, oman ajan
vahaisyys

kotitydt, omista asioista huo-
lehtiminen
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4). Perhekodin kasvatus ja mielenterveyden edistaminen

Kasvatus ja <
mielenterveys

~~ Ulkopuoliset tyontekijat

Kasvatus

Rajat ja s4annot
Asioihin vaikuttaminen
Hyvinvointi

\- Paihteiden kaytto

5). Perhekodissa saatu tuki

/‘

Tuen Iaatu< Kodin ulkopuolisen toiminnan tukeminen

Asioiden purkaminen

Koulunkaynnin tukeminen

Kuulluksi tuleminen

Perhekodin vanhemmilta saatu tuki

0-3 tyontekijaa

tulevaisuuteen valmentautu-
minen, positiivinen, opettava
kohtuulliset, perustellut
henkilokohtaiset asiat ja raha
kokonaisvaltaista, perusteellis-
ta, saannot

ei hyvaksyta

aikuiset, kodin ulkopuoliset ih-
miset, ei kellekdan

riittdvaa, avun anto

runsasta, harrastukset, kave-
risuhteet

toteutuu hyvin
kokonaisvaltainen, riittava

6). Nuorten kuvaamat ihanneperhekodin ominaisuudet.

Ihanneperhekoti <

r

-

Perhekoti kuvaukset

Elaméaé& perhekodissa

— taman hetkisen perhekodin kal-

tainen, kodinomainen, saantoi-
hin vaikuttaminen, normaali
kodin tapainen, perhekodin so-
pivuus nuorelle

— perheenomaisuus, positiivisuus



