ELINVOIMAA JA HYVINVOINTIA POHJOISEEN

ePOOKI

OULUN AMMATTIKORKEAKOULUN TUTKIMUS- JA KEHITYSTYON JULKAISUT ISSN 1798-2022

ePooki 22/2019

Lasten ja nuorten mediakasvatus valistaa sosiaalisen
median vaaroista

30.4.2019 ::

Esiteineille eli noin 9—12-vuotiaille suunnatuissa mediakasvatusmateriaaleissa korostuvat
sosiaalisen median kielteiset piirteet ja niista varoittaminen. Ongelmana ei materiaaleissa pideta
niink&an sosiaalista mediaa, vaan niiden kayttajia, jotka eivat noudata palvelun kayttéehtoja tai
hyvia kdytdstapoja. Mediakasvatuksen paapaino on turvataitojen kehittdmisesséa, eivatka
tarkastellut mediakasvatusmateriaalit auta lapsia tunnistamaan sosiaalisen median eri
mahdollisuuksia niin monipuolisesti kuin yleisten tavoitteiden mukaan olisi tarkoituksenmukaista.

Sosiaalisen median palveluiden kayton yleistyminen lasten ja nuorten keskuudessa on luonut uusia haasteita
mediakasvattajille. Nuoriso kohtaa mediassa paivittain sisaltdéa, johon tulee pystya suhtautumaan kriittisesti,
seka tilanteita, joissa on hyva tiedostaa omat rajansa. Sosiaalinen media vaatii uusia taitoja, jotka ovat
valttamattdomia vastuullisessa netin kaytdssa.

Artikkeli pohjautuu opinnaytety6hon, joka kartoitti esiteineille suunnattujen mediakasvatusmateriaalien tapoja
maaritella sosiaalista mediaa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten mediakasvatusmateriaalit maarittavat
sosiaalisen median erilaisten kielellisten kehyksien avulla ja millaisia piirteitd sosiaaliseen mediaan liitetaan
naiden kehyksien sisalla.

Mediakasvatus vahvistaa medialukutaitoa

Yleisesti ottaen mediakasvatuksen tehtava on valmentaa lapset ja nuoret ndkemaan ja tunnistamaan median
erilaisia toimintatapoja, tehtavia, intresseja, mahdollisuuksia ja kayttotarkoituksia eri kayttoyhteyksissa
Lasten mediakasvatus voi myds sivuta turvataitojen kehittymista, joilla vahvistetaan kykya pitda huolta omista
rajoistaan houkuttelu-, ahdistelu- tai kiusaamistilanteissa, mutta paapainon ei tulisi olla median kielteisissa
piirteissa

Mediakasvatuksen tavoitteena on kehittdd medialukutaitoa ©'. Medialukutaito on tydkalu turvallisempaan ja
vastuullisempaan netin kayttéon .. Medialukutaito antaa valmiuksia lukea, tuottaa ja arvioida mediateksteja
kriittisesti '°!. Medialukutaitoinen henkild hallitsee medialaitteiden ja -palveluiden kaytdn, osaa hakea
luotettavaa tietoa, ymmartaad median eri ilmidita ja pystyy sujuvaan vuorovaikutukseen hyvien viestintataitojen
avulla.

Mediakasvatuksen tulee kulkea kasi kadesséa tunne-elaman ja ajattelun kehityksen kanssa. Mita nuorempi lapsi
on kyseessa, sita enemman mediakasvattajan tulee keskittya selkeyteen, turvallisten siséltdjen valikointiin ja
haitallisten aineistojen valttdmiseen. Paapainon on kuitenkin siirryttava lapsen kehitysta mukaillen yha
enemman itsendiseen, kohtuulliseen ja kriittiseen mediasuhteen rakentamiseen
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Sosiaalinen media tuo monia mahdollisuuksia

Sosiaalinen media tarjoaa alustan, jossa kayttaja voi osallistua aktiivisesti tuottamalla tietoa, jakamalla
kokemuksiaan, kommunikoimalla muiden kanssa ja muodostamalla yhteisdja '“'. Tunnuspiirteitd ovat
esimerkiksi helppokéayttdisyys, maksuttomuus ja mahdollisuus kollektiiviseen tuotantoon “'. Sosiaalisen median
ydinta on kayttajien mahdollisuus tuottaa, jakaa ja kommentoida mediateksteja seka olla osa yhteis6a.

Nuoret kayttavat paasaantodisesti monia sosiaalisen median palveluita samanaikaisesti. Eri sovelluksia kaytetaan
eri henkildiden kanssa eri tarkoituksiin '°!. Sosiaalinen media on osa nuorison arkea ja elamantapaa, minka
lisaksi se maarittada pitkalti heidan kommunikaatio- ja mediakayttaytymistaan. Tarkedd monien nuorten
keskuudessa on kuvien ja videoiden jakaminen omasta elamé&sta tai muiden kayttdjien vastaavanlaisen sisallén
seuraaminen.

Sosiaalisen median sisallot eivat ole taysin vaarattomia tai valttamatta sopivia esiteini-ikaisille. Taman lisaksi
lapsi voi joutua esimerkiksi kiusaamisen tai huijauksen kohteeksi. Silti sosiaalista mediaa ei tulisi ndhda
pelkastaan haitallisena lapselle, koska samalla se tarjoaa monia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen. Olennaista
on se, kuinka sosiaalista mediaa kaytetaan.

Mediakasvatusmateriaalit korostavat sosiaalisen median kielteisia piirteita

Tutkimuksessa sovellettiin kehystamisen teoriaa kahteen kirjalliseen mediakasvatusmateriaaliin, jotka on
suunnattu esiteineille. Kehystaminen perustuu ajatukseen, etté kielelliset valinnat luovat késitellylle asialle
tulkintakehyksen, joka on vain yksi mahdollinen nakékulma monimutkaiseen todellisuuteen. Nama valinnat
voivat olla joko tiedostamattomia tai tietoisia. Tutkimuksessa kehysanalyysi keskittyi ainoastaan tutkittujen
teosten sosiaalisesta mediasta kertovien paalukujen sisélla oleviin alalukuihin ja naiden tarkasteluun
kokonaisuutena. Tutkittavia alakappaleita oli yhteensa 54.

Sosiaalisen median maarittely pohjautui neljaan kehykseen, joissa joko 1) varoiteltiin vaaroista, 2) neuvottiin
toimimaan tietylla tavalla maaritellyissd ongelmatapauksissa, 3) jaettiin tietoa neutraalisti tai 4) korostettiin
hyvia puolia.

Tutkimuksen perusteella kéavi ilmi, etta mediakasvatusmateriaalit korostavat kielteisia piirteita nostamalla esille
ongelmia varoittelevan ja neuvovan kehyksen kautta. Sen sijaan sosiaalisen median tuomat mydnteiset asiat
jaivat negatiivisten asioiden varjoon, kuten seuraava esimerkkisitaatti havainnollistaa:

Valitettavasti osa ihmisistd luo itselleen valheellisen nettiprofiilin vain siksi, ettd
voivat vahingoittaa muita. Heiddn joukossaan on kiusaajia ja myds aikuisia, jotka
haluavat vahingoittaa lapsia.

Sosiaalisen median maarittelyn yhteydessa kehyksissa esiintyi viisi hallitsevaa teemaa: kayttajat, yksityisyys,
liikakayttd, medialukutaito ja yhteisollisyys. Naista ainoastaan yhteisollisyyteen yhdistyi selkeasti myonteisia
piirteita, kun taas muut teemat nakyivat padasiassa ongelmien aiheuttajina. Mediakasvatusmateriaalit eivat
kuitenkaan maarita itse sosiaalista mediaa pahaksi. Ongelmat tai kielteiset piirteet eivat yhdisty yksittaisiin
sovelluksiin tai palveluihin, vaan kayttajien tapaan kayttaytya néissé palveluissa.

Mediakasvatuksen ideaali ei taysin toteudu

Esiteineille suunnatuissa mediakasvatusmateriaaleissa korostuu valistava ote ja tahto suojella pahalta. Lapsia
informoidaan mahdollisista vaaroista seka ohjeistetaan toimimaan ja kayttaytymé&an jollain tietylla tapaa.
P&apaino on selkeasti turvataitojen kehittdmisessa, kun mediakasvatuksen tulisi ihannetapauksessa kannustaa
itsenéiseen ja kriittiseen mediasuhteen rakentamiseen.

Mediakasvatusmateriaalit keskittyvat Kkielteisiin piirteisiin suhteessa muihin kayttgjiin, eivatka ne esimerkiksi
kyseenalaista sosiaalista mediaa. Mediakasvatusmateriaalit eivat auta tunnistamaan sosiaalisen median
mahdollisuuksia tai kehittdm&éan kriittistd medialukutaitoa merkitsevasti. Nain mediakasvatuksen ideaalit eivat
nayttaisi taysin toteutuvan esiteini-ikisten mediakasvatuksessa.
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Turvataidot ovat osa mediakasvatusta ja niiden korostaminen on ymmarrettavaa esimerkiksi tilanteissa, joissa
sosiaalista mediaa on kaytetty hyvaksi alaikéisiin kohdistuneissa rikoksissa. Mediakasvatuksessa tulisi kuitenkin
tuoda esille myds positiivisia puolia ja keskittya taitoihin, jotka tukevat lasten medialukutaidon kehittymista.
Naihin taitoihin kuuluvat muun muassa kyky vaitella asioista ja perustella omia mielipiteitadn, kyky suhtautua
kriittisesti mediasisaltdihin, kyky ymmartad median ilmidita ja kyky rakentaa aktiivisia yhteisoja sosiaalisen
median avulla. Nama taidot tukisivat rakentavamman some-ympariston muodostumista ja samalla ne voisivat
myo6s epasuorasti vaikuttaa siihen, ettd sosiaalinen media olisi kayttdjilleen entisté turvallisempi paikka.
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KUVA 1. Molemmat tutkitut teokset ovat alun perin englanninkielisid. Oikeella tavalla online -teoksesta (2017) on analysoitu
suomennettua versiota ja The Teenage Guide to Life Online -teoksesta (2018) alkuperaista versiota (kuva: Veteli Annika)
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Nimeke: Lasten ja nuorten mediakasvatus valistaa sosiaalisen median vaaroista
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Tiivistelma: Artikkeli kasittelee esiteineille suunnattujen mediakasvatusmateriaalien tapaa maaritella
sosiaalista mediaa asettamalle se erilaisiin kielellisiin kehyksiin. Naméa kehykset havaittiin soveltamalla
kehystamisen teoriaa mediakasvatuskirjojen 54 alalukuun, jotka kasittelivat sosiaalista mediaa. Sosiaalisen
median kehykset olivat savyiltddn joko varoittelevia, neuvovia, neutraaleja tai myonteisia. Ongelmat ja
mahdollisuudet yhdistettiin ndiden kehyksien sisalla kayttajiin, liikakayttoon, medialukutaitoon, yksityisyyteen
ja yhteisollisyyteen. Mediakasvatusmateriaalit luovat negatiivista kuvaa sosiaalisesta mediasta keskittymalla
maaritteleméan ongelmia ja tuomaan esille kielteisia piirteita.
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