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1 JOHDANTO

Ihmiselld on luontainen tarve liikkua. Miellyttawndusiikki saa aikaan hyvanolon
tunteen ja rytmi saa "jalan vipattamaan”. Mika sa@nskempaa kuin tanssi miellyttavan
porukan kanssa. Meilla kaikilla on tarve oppia,ikgh sekéa luoda jotakin uutta. Liike,
rytmi ja musiikki ovat evaita tanssin harrastanmieselanssimiseen katkeytyy paljon
enemmankin. Tanssi vaikuttaa koko ihmisen hyvintiminTanssimisen osatekijoitéa
ovat mm. kehon hallinta, luovuus, estetiikka, ilswdaito, uusien taitojen oppiminen,
onnistumisen ilo, sosiaalinen yhdesséolo sekasglatanssikulttuurien tunteminen ja

niiden mukaisten koreografioiden tekeminen ja @sithen.

Suurin osa tassa raportissa kuvatusta streettamgstaossuunnitelmasta perustuu
laajaan oppimaani tietoon ja kasitykseen siitaérari katutanssilajien tekniikoissa on
yhteista. Olen tanssinut ja seurannut lajia sst§ &un se rantautui Suomeen vuonna
1983-1984. Opettajana ja tanssijana olen seurdajnusiis noin 26 vuoden ajan. Tassa
kehittamishankeraportissa kuvaan tuon kokemuksarsfeella syntynytta
opetussuunnitelmaa ja sitd, mita osa-alueita samestin harrastajan tulisi hallita eri

tasolta toiseen siirtyessaan.

Ryhdyin hankkeeseen, koska mielestani streetttaiogsEtussuunnitelma puuttuu, ja
alan tanssiin liittyvat eri osiot ovat tarkeita dokentoida. Moni hyva opettaja opettaa
lajia &arettdbman ammattitaitoisesti, mutta alo#tah opettajan toivon saavan hyvan

tyokalun tydstani jasentdessaan opetustaan.



2 KEHITTAMISHANKKEEN TAVOITTEET

Toivon, etta kehittdmishankkeeni on apuna Kkaikiégin parissa tyoskenteleville
opettajille ja muille alasta kiinnostuneille. Taiteena on antaa yhtenéinen kuva myos
streettanssin opetuksen pedagogisista tavoittgstaoppimiskasityksesta. Lisaksi
tarkoitus on luoda kuvaa oppilaitoksemme Jyvaskyd@ammattiopiston streettanssin
laajan oppimaaran opetuksen rakenteesta, opetusgeloran laajuudesta, etenemisesta

vaiheittain, suoritusajasta seka arvioinnista.

Tassa hankeraportissa keskityn lahinna streettanggittamiseen liittyviin tekniikoihin

ja kaytannon sovellutuksiin.

Pidan tarkeana myaos tuoda esille lajin tanssiteknas/oitteet ja sisallot. Lisaksi toivon
kehittamishankkeeni tuovan esiin ajatuksia estamssin ideologiasta, improvisaation
seka oman esiintymistaidon ja itsetuntemuksen riygdesta. Toivon myds, etta tama
hankkeeni lisaa tietoutta streettanssiin liitty@dsthontuntemuksesta ja lajin historiasta

ja liikesanastosta.

Hankkeen tarkoituksena on soveltua Jyvaskylan Ariopeston tanssin laajan

oppimaaran opetussuunnitelman tueksi streettanssiite.



3 STREETTANSSIN HISTORIAA

Streettanssien historia juontaa juurensa 1970Odinka funk-musiikkiin. Slummeissa
New Yorkissa pidettiin omia juhlia "pimeilla” alu&, jonne ei valkoihoisilla ollut
asiaa. Kun funk musiikissa tuli rumpuperkussioka#tdbreak”, innostuivat ihmiset
tanssimaan toden teolla. Ensimmaiset DJ:t keksniéata kahta samanlaista kopiota
break-kohdasta perakkain. Nain tanssijoille jairemein aikaa tanssia. Samoihin
aikoihin eraat tanssijat I6ysivat kungfu-elokuvigtaan tehda temppuja. Nain kehittyi
"B-Boying”, jota media alkoi nopeasti kutsua "breakceksi’. Se on akrobaattinen
tanssi, johon kuuluvat erilaiset lattiatasolla tatp@at askelkuviot ja akrobaattiset
likkeet. Samaan aikaan Los Angelesin kaduilla kghmimiikasta "Electric Boogie”,
robottimainen tanssi ja katutaiteista "Locking“et@riukkomainen hassuttelutanssi.

(www.hiphop-network.com/general/daveydhhversion.¢egittattu 1.5.2010.)

Pian alkoivat "battlet”, taistelut. Ideologiana dighting without weapons”. Jengit
olivat kyllastyneet verisiin taisteluihin esimerkildiskoissa ja nyt taisteltiin kunniasta

ja parhaista katutanssipaikoista, joissa sai rédrassimalla.

Aluksi kulttuuri oli siis ns. kdyhien vAhemmistdjéapa saada itseaan ja aantaan
nakyviin ja kuuluviin. Vasta elokuva Flashdance83f jossa nahtiin ensimmaisena
maailmassa break dancea, heratti maailmanlaajoiseni-ilmion. Kaikki halusivat
oppia tuota hienoa akrobaattista tanssia. 1980Al@ussa tehtiin useita break-elokuvia
(mm. Beat Street (1983) , Breakin” (1984) ymstkgadjayttivat hip hop -kulttuurin
todelliseen suosioon. Videolaitteiden saapuminerkknaoille oli omiaan levittAm&an

kulttuuria vauhdilla.

Suomeen streettanssit saapuivat 1984, jolloin €aa&halter (USA) muutti Helsinkiin
ja Kimmo Lahtinen ystavineen Ruotsissa lajia opitin saapuivat Jyvaskylaan. Vuonna

1985 pidettiin ensimmaiset viralliset break danSéf kilpailut.

1990-luvun alussa maailmaan levisi ns. New Styii;tjoka oli sekoitus kaikkia eri
katulajeja vanhoista tyylilajeista uusiin aivanasiin pystyssa tehtaviin liikkeisiin.

Laji kehittyi kaduilla ja koulunpihoilla jo aiemmi(DaveyD.com). Tata kutsutaan
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nykyaan yleisesti streettanssiksi tai hip hop sé&ss. Taman New Style -tyylin levitti
television valityksella muoti-ilmidksi MC Hammer mitkkivideollaan "You can’t
touch this”, josta on peraisin mm. yksi kuuluisinstai streettanssi -liikkeista,

"hammer”.

Vuonna 1998 ilmestyi RUN DMC:n musiikkivideo "I'like that” ja Suomeen
perustettiin Bom Funk MC’s -yhtye. Naissa breakatflyvaskylassa toimi jo tuolloin
Midpoint Rockers -ryhma. Asetelma oli valmis uwsitiattleille. Vuonnal998 pidettiin
ensimmaiset Helsinki Battlet, josta alkoivat sadliset break-kilpailut.

Internet mullisti hip hop -kulttuurin leviamisen 9@ luvulla maailmanlaajuiseksi niin,

ettei maailmassa ole nykydan yhtaan mannerta, gigaassittaisi street-tansseja.

Koska streettanssikulttuuri on Suomessa nainkarinalkaa maassamme vasta nyt olla
nuoria, jotka ovat tanssineet eri streettanssdgfepivan lapsesta pitden. Nain ollen
tason nousu on ollut huimaa. Nyt alkaa olla opedisga jo aikuisikaan ehtineita
tanssijoita, joiden taitotaso on huimaava. Lis&k&innal996 aloitettiin Suomen
ensimmainen show-tanssiin erikoistunut ammattil@jdun Ammattikorkeakoulussa.
Pian Suomessakin alkaa olla street- ja showtamagsmattiopettajia. TAma tarkoittaa

sita, ettd katulajien asema tulee vahitellen vakiimaan maassamme.

Hip Hop -kulttuuri on nykyaan niin maailmanlaajaisettei kulttuuria voida pitéa enaa
kenenkaan omaisuutena. Kuka vaan voi tanssiatstnsseja. Tarkeinta on oma tyyli ja

taito.

Hiphop-kulttuuriin kuuluu nelja elementtia: 1. DJDisc Jockey” , jotka miksaavat
musiikkia. 2. MC:t "Master of Ceremonies”, jotkappaavat rytmikk&asti sanoja. 3.
Graffiti-maalaajat, jotka maalaavat rytmisanoja y&tmwords” seiniin tai juniin, sekéa
4. tanssijat. ” B-boy ja girl, lockkaajat, rythnogpaajat ja new style -tanssijat sekéa
kaikki muut katutanssien eri lajien hallitsijatttfh//en.wikipedia.org/wiki/hip_hop
(viitattu 1.5.2010.)



4 STREETTANSSIN IDEOLOGIAA

Streettanssi on vapaa improvisaatiotanssi, jok#stélde lahes kaikkea mahdollista
likettd hauskaksi kokonaisuudeksi. Laji on siitdkava, etta kuka tahansa voi

harrastaa sita.

Streettanssissa ei ole esimerkiksi kauneusihantei ihan sama, miltd naytat tai mista
olet kotoisin. Tarke&aa on se, mita osaat. Tamé&#assi voi olla yksilo-, pari- tai
ryhmatanssi. TAma antaa vapaat kadet kaikelle ludelle. Toisaalta tdma on
haastavaakin, koska streettanssija ei voi koskaatadaikkea. Aina I6ytyy joku toinen,
jolla on erilainen tyyli ja liikevarasto. Lajin menkiintoa lisaa se, etta tanssia voi
tanssia missa vain. Paikka ei ole koskaan esteaméluovuus on rajana.

Todettakoon vield, etté varsinkin break ja eledioogie -tyyliset
hienomotoriikkatekniikat ja temput eivat ole helppfa niissa kestaa vuosia paasta
huipulle. Streettanssi, jota kutsutaan yleisestsryip hop —tanssiksi, on loppujen
lopuksi sulatusuuni lukuisista eri alalajeistatgorhdistellaan joskus hyvinkin vapaasti

yhteen.

Mielestani tarkeda on muistaa:

Tanssiminen on nauttimista musiikista ja rytmigtakki kaikessa on muistaa, etta
musiikki vie tunnetilan mennessaan ja tanssijaydnd” sen kanssa. Aina pitdd muistaa
olla oma itsensa, luottaa itseensd ja omaanmnggdiiMielestani kukaan ei voi tanssia
"vaarin”, jos hén vain osaa tanssissa "eldd” nkusinukana. Tanssijan pitda olla oma
itsensa, eika ajatella omia heikkouksiaan. Josigég "battlessa”, mennaan
treenaamaan lisaa. Pahinta on matkia eli "baitatig&n tanssijan liikkeita tai ideoita.

Vaikeinta on luottaa omaan tyyliin ja liikevarastoo



5 TAITEEN PERUSOPETUKSEN LAAJAN OPPIMAARAN
OPETUSSUUNNITELMIEN SOVELTAMINEN
STREETTANSSIIN

Streettanssissa sovelletaan taiteen perusopetldegan oppimaaran mukaisia
opetussuunnitelman valtakunnallisia perusteita {g&llitus 2002). Taman opetuksen
tehtavana on antaa oppilaalle mahdollisuus haadatessia pitkajanteisesti ja kehittaa
niitd valmiuksia, joita tarvitaan alan ammattiopissa. Oppimiskasityksen taustalla on

pitkalti humanistinen ihmiskasitys.

Taman hankkeen toivon olevan osa streettanssinisgainnitelmaa Jyvaskylan
Ammattiopiston taiteen perusopetuksen tanssinnaapgpimaaran
opetussuunnitelmassa 2004. Opetus jakautuu vaihasgintoihin, perusopintoihin ja

syventaviin opintoihin.

Varhaisian opinnot ovat 4-6-vuotiaille suunnattuja, laajaan oppimaéangimistavia
tanssikasvatusopintoja.

Tanssin laajanoppimaaran mukaiset opinnot muodostuvat perusostanfa
syventavista opinnoista. Opetus jaetaan paaaingshiuaineisiin ja valinnaisaineisiin.
Perusopinnotaloitetaan yleensa 7-vuotiaina ja ne kestavat Gednvuotta.

Perusopinnot koostuvat seuraavista opinnoistatustaiso, I, II, Ill, IV, ja V.

Syventavat opinnotaloitetaan yleensa 13-vuotiaana ja ne kestavatfuouotta.

Tasolla VI ja VIl kestavét noin vuoden, kun taasotéa VIl voi opiskella tarvittaessa
kaksi vuotta. (Jyvaskylan ammattiopisto / Taiteerupopetus, tanssin laaja oppimaara,

opetussuunnitelma 2004.)

Streettanssi kuuluu niin sanottuihin FreestagaHajejoka kuuluu 'ajan ilmiot’ -
opintokokonaisuuteen (Opetushallitus, taiteen pgyesiksen yleisen oppimaaran
opetussuunnitelman perusteet 2005). Taten lajoNaipadaineena tanssin opiskelussa.
Talldin tasolla lll sivuaineeksi valitaan jazztansgykytanssi tai baletti. Streettanssi
aloitetaan usein myds vanhempana, joten opintopatkisieman erilainen ja syventavat

opinnot saatetaan paattdd hieman myéhemmalla ialla.



5.1 Oppimisen tavoitteet ja keskeiset sisallot

Jyvaskylan Ammattiopiston tanssin tanssitekniset taoitteet ja sisallot:
Jyvaskylan ammattiopiston taiteen perusopetuksessia laajan oppimaaran

opetussuunnitelmassa (2004) kuvataan opiskelusitaksisia tavoitteita seuraavasti:

"Kunkin tanssilajin lajikohtainen tekninen osaamirmauodostaa keskeisen pohjan
kaikelle muulle tanssin oppimiselle. Oppilas opgpimartamaan eri tanssilajeissa
kaytettavien tekniikoiden yhtalaisyyksia ja eroavaiksia ja osaa myos toteuttaa niita
omassa liikekielessdén ja tanssillisessa ilmaisus$appilas oppii valitsemansa
tanssilajin keskeisen sanaston ja ymmartaa lajitpMan kulttuurisen ympariston,
kuten musiikin ja tanssiin liittyvien visuaalistetementtien merkityksen.”

Kaikille tanssilajeille yhteisena tavoitteena ottd@ppilas:

» Kokee iloa likkumisesta

» Kehittyy mielensa hallinnassa

* Kiinnostuu tanssimisesta harrastuksena

* Oppii toimimaan ryhmé&n jasenena

e Ymmartaa rytmin ja liikkeen vélisen yhteyden

* Osaa ilmentad musiikkia liikkeillaan

» Hallitsee lajikohtaisen liikekielen

* Ymmartaa kehonhuollon merkityksen

» Osaa soveltaa kehonhuollon menetelmid oman haifjoita osana
» Kehittdd omaa tanssillista ilmaisuaan

* Oppii tanssin lajikohtaisia tekniikoita, kehon temtusta, tanssin tuntemusta, ja
esiintymista

* Oppii lajiin liittyvaa tapa- ja opiskelukulttuuria.

( Jyvaskylan ammattiopisto. Taiteen perusopetussia laaja oppimaara,

opetussuunnitelma 2004, 4 — 5.)

Seuraavaksi kuvaan, miten olen soveltanut nai@itteuta ja sisalt6ja streettanssin

opetuksessa Jyvaskylan ammattiopistossa.



5.2 Streettanssin laajan oppimaaran tavoitteet jaisallot

Seuraavassa osiossa kaytetaan jonkin verran légilsdé sanastoa kuvaamaan muuten
vaikeasti selitettavaa liikekielta tai tekniikk&$uomiota tulee kiinnittaa siihen, etta
samoilla liikkeilla on useita eri nimi& johtuenestttanssin monikulttuurisuudesta ja eri

tyylilajeista.

5.2.1 Laajan oppiméaaran tasot | ja Il

Tassa vaiheessa aloitetaan perusopinnot: tutustatesettanssiin ja opetellaan sen
perusliikekieltd, tekniikkaa seka lajinomaista titylTunnit ovat kerran viikossa ja

kestavat 60 minuuttia.

Streettanssin laajan oppimaaran tasolla | ja dllagpaéatavoitteet ovat seuraavat:

Kehontuntemus
Oppilas ymmartdd oman kehonsa ryhdin ja kehonustgn merkityksen ja pystyy

hyddyntamaan niita likkumisessaan opettajan olganlkavulla.
Liikekieli
Oppilas osaa paéapiirteittain streettanssin pekeslielen.

Koordinaatio
Oppilas pystyy yhdistamaan eri kehonosien yksigksd liikkeité toisiinsa.

Liikemuisti
Oppilas kykenee omaksumaan liikesarjoja opettajgauisen avulla.

Seuraavassa kuvataan tarkemmin sita tekniikkastfaaskelkuvioita, joita

laajan oppimaaran tasolla | ja Il opiskellaan.



Tekniikka

- Bounce Aksentit alaspain. Kun polvet koukistuvat, niieskivartalo
likkuu taaksepéain. Paa ja lantio liikkuvat samaanntaan, keskivartalo
painvastaiseen. Sama tehdéan myads sivuttain.

- Isolaatiot eli vartaloon hallinnan tekniikat aloitetaan. Tagmn siis
oppia ymmartamaan oman kehon eri osat, "palikatikqlleen. Tarkeaa on
oppia kasien ja muun vartalon yhteisty® hallitusti.

- Bodyvawe/mato/ snakePaa eteen, sitten rinta, vatsa, lantio ja polvet,
(sama alhaalta yl6s)

- Sivumato. Paa aloittaa, kuin alittaisit nakymattoman rinsaruttain.

- Rentoutta opetellaan alusta asti streettanssiiimaisella afromaisella

tyylilla.

Askelkuviot ja rytmiikka

- Tanssisarjat ovat tasolla | ja Il helppoja j&keiden toistot ovat pitkia,
yleensa yhden kahdeksan iskun mittaisia = kaksietah

- Opitaan erilaisia kavelyja bounce/afrotyylillaydas juosten. (hyppy hyppy
tauko pomppien). Funkytyylilla tehdddn sama, miitta lahtee lantiosta ja
sen aksentti on eteenpain.

- Painonsiirrot sivulle/taakse tai eteen. Samddéh sivulle/ taakse tai
eteen ristiin lisdten ylavartaloon ja kasiin vagteto.

- chasse

- Slide, liukuminen pitkin lattiaa. Ensin hidasten nopeampi

- Polvien nosto ylos (nopea nopea hidas -rytmihiégalla aina kadet ylos.
- Potkuvaihtoaskel

- Toprock. Indian: askel sivulle/eteen ristiin. Sedtep/rock tai Latinrock:
potkuvaihtoaskel liséattyna painonsiirtoon.

- Uprock : improvisaatiotaistelu jossaei saa kogkeseen. Rytmi hidas,
hidas, nopea nopea hidas. Hitailla taistelu, négpalbs. Viimeinen hidas.

- Hammer/runningman, kuin juoksisi paikallaan.

- Bobby brown/roger rabbit/Roach: jalan vienti taleteen lisaten

keskivartalon kaytto tarkeaa eli bounce

10
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- Kriss kross. Askel taakse ristiin ja auki. Norinstaliike lahtee
"varastamalla” eli vali-iskulla

- Perusrytmit opetellaan hidas, hidas, nopea, ndpdas. Nopea, nopea,
hidas toistaen

- Kokeillaan jo muuttaa eri liike-energioiden vaiht

Esiintyminen:

Aloitetaan ilmaisun ja esiintymistaidon harjoituk&umorin avulla.
Tarkoituksena on, etta esiintyminen on hauskaatellpan kayttamaan
omaa aantéa uskaliaasti liikkeiden avuksi. Jo téagéeessa etsitaén eri
tunnetilojen hallitsemista: milloin pitaa olla katigkottava ja cool, milloin

hauska ja jopa yli-iloinen.

Akrobatia

Tavoitteena on, etta tanssija oppii erilaisia teajy@pai niihin liittyvia
lattiatasossa tapahtuvia liikesarjoja:

Breakdance-tyylisista askeleista cc's ( perusvalassa)

Babyfreez yhden kaden varassa kyynervaa’an tyylisessa assan
oleminen

Sixstep rapuasennosta lahteva breakdance-tyylilla lahtev@len askeleen
ympari pyoriva askelsarja.

Monkey, yhden k&den varassa ponnistus ja hyppy taaksggal |ahtiessa
yhta aikaa lattiasta

Karrynpyora

Kasillaseisonnan perusteet
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5.2.2 Laajan oppimaéaran tasot Ill, IV ja V

Tanssisarjat ovat tasoilla IV ja V jo hieman veatnpia ja toistoja on
vahemman, mutta tassa vaiheessa tulee olla tarkkpmmisvaiheessa
olevien oppilaiden kanssa. Tama on herkinta aikassshteen, etta oppilaat
valitsevat harrastuksensa sen mielekkyyden mukidkiin erilaisten
oppilaiden huomiointi on erityisen tarkeaa ja sy tapahtua

hienovaraisesti.

Laaja IV -tasolla alkaa opiskelijoilla pakollineivgaine. Jyvaskylan
Ammattiopistossa se tarkoittaa streettanssia pééaaan opiskelevilla
laajassa jazz- tai nykytanssia tai balettia. Tuon#t kaksi kertaa viikossa ja
laaja Il -tunnit kestavat 60 minuuttia. Laaja isolla siirrytaan 75

minuuttia kestaviin oppitunteihin.

Tasolla IV ja V tavoitteellinen osaaminen on seueadaista:

Kehontuntemus

Oppilas hallitsee oman kehonsa linjaukset ja ismtaeka bouncen eri perusaskeleiden
yhteydessa. Oppilas oppii eri aksenttien ja liikergioiden kayton merkityksen seka
rytmin vaihtelujen perusteet ja osaa jo itsenéisggtdyntaa niitd omassa

liikkkumisessaan.

Liikekieli
Oppilas osaa streettanssin perusliikekielen jatbed sen perusasiat hyvin (bounce,

like-energia ja dynamiikka)

Koordinaatio

Oppilas pystyy jo yhdistamé&an kehonsa raaka-,gadmotoriikkaa toisiinsa (aksentit,
liike-energian muutokset, perusaskeleisiin yhdytsblaatiot ja eri kehonosien hallitun
kayton).



Liikemuisti
Oppilas pystyy jo hallitsemaan eri tanssisarjojemipuolisia yhdistelmia ja
omaksumaan ne opettajan ohjauksella. Han myosmosetaa ne jo muutaman

harjoituskerran jalkeen.

Tekniikka

- Perusisolaatiot hallitaan perusopintojen jalkgehyvin streettanssin
ominaisella rennolla tyylilla ja my6s funkyn teréwénalla tekniikalla.

- Erilaiset bodywavet (madot) hallitaan oikealllrtigkalla ja eri suuntiin.

- Pisteen tai focuksen pitaminen pirueteissa olaeie!

- Aloitetaan jo vaativien tekniikoiden opettelu &ntesimerkiksi pops.

- Handwave opetellaan (k&silla aaltomainen liik@)rgaan, eteen, taakse,

sivulle, ympari.

Liikekieli, askelkuviot

- Kriss kross yhdistettyna keskivartalon bounciekieseen

- Jacko piruetti (piruetti niin, etta paino on taknaisella jalalla ja
etummainen kantapaalla. Piruetti paattyy jalat gsdeympari kaantyen )
- Slidet (backslide = moonvalk, side glide, mimgkklide) erilaiset
liukumiset lattialla eri suuntiin ja ymari.

- Perusaskeleiden paaélle rakentuva tanssiteknisgaansinen. vartalon
kaytté6 monipuolisesti.

- Funk-tanssityylin opettelu jatkuu (liike l&htemntiosta, aksentti on usein
yléspain, rytmin vaihtelut yhta tarkeita kuin stiteessissa)

- Koetetaan loytaa eri aksenttien ja liike-enerdgmi eroja

- Pystytaan jo opettelemaan improvisaatiota, elonanssityylin sekaan
lisdamaan eri aiemmin opeteltuja asioita.

- Pops/popping alkeet (nopeat sahkomaiset iskwagtalon osilla)

- Tickingin alkeet (teravat liikkeet eri kehon daitkellomaisilla”

aksenteilla)
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Esiintyminen

Esiintymisia lisataan tasoilla IV ja V. Viimeista#ila tasolla esiinnytaan vahintaan
kaksi kertaa vuodessa joulu- ja kevatnaytoksisseisuharjoituksia jatketaan niin, etta
oppilaat uskaltaisivat vapautua estoistaan. TehgA#nprovisaatioharjoituksia, jotta
oppilaiden luottamus omaan tyyliinsa ja tapaansadia vahvistuu. Samalla 16ydetaan

jo uskallusta heittaytya tanssiin omalla tyyliltpnnetilalla.

Akrobatia

Aloitetaan L kick/capoeira-tyylisen potkun harjditet. Alkuharjoitukset
perustuvat karrynpyoratyyliseen yhden kaden vas#ek salin paasta
paahan. Nyt jo oletetaan, etta CC s/perusvaihtesdeallitaan.

Talla tasolla opeetellaaan jo butterfly-hyppyarigépyora ilman késia

capoeira- tyylilla)

5.2.3 Laajan oppimaaran tasot VI, VIl ja VIII

Tasolla VI aloitetaan syventavat opinnot, joidepullisena tarkoituksena
on tehda lopputy6 ja saada todistus ja arviointasi@ osaamisesta ja
oppimisprosessista. Tama tapahtuu viimeistaan kaksta laaja VIII -
tason jalkeen. Lopputyd voi olla soolotanssi, rytamési tai koreografia,
joka toteutetaan julkisen esiintymisen yhteydeBgé@ttotyon
valmistamisprosessista ja ohjauksesta oppilas gbgéssa opettajan
kanssa. (Jyvaskylan ammattiopiston taiteen perwgspganssin laaja

oppimaara, opetussuunnutelma 2004.)

Tasolla laaja VI, VIl ja VIl tavoitteellinen osaanen on seuraavanlaista:
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Kehontuntemus
Oppilas hallitsee oman kehonsa erinomaisesti ja bgadyntad sen mahdollisuudet
taysin omassa tanssi-ilmaisussaan: Ryhti, boureskustan kannatus ja sen eri

mahdollisuudet, linjaukset ja liikeradat.

Liikekieli
Oppilas hallitsee sreettanssin liikekielen erinaeaii (likkeiden virtaavuus,

dynamiikka, sitominen) ja tuntee myds muiden tdapgsn liikesanastoa.

Koordinaatio
Oppilas hallitsee kehonsa hienomotoriikan ja kylkeytedistamaan eri kehonosien

liikeratoja toisiinsa monipuolisesti ja polyrytmsie

Liikemuisti
Oppilas kykenee hahmottamaan ja omaksumaan vagiwi@nipuolisia liikesarjoja ja

askelkuvioita, sekd kehon eri osien kayton kordtagsa lyhyessa ajassa.

Tekniikka

Perustekniikka on tassa vaiheessa jo niin hyvihinmalssa, etta voidaan
menna niiden vaativampiin yhdistelmiin. Monta ekniikkaa tulee pystya
hyddyntamaéan yhtaaikaisesti samaan aikaan perusakekanssa. Kehon
liikkeiden tulee olla hallittuja ja hienomotoriikk&kehitetaan edelleen jo
opitun paalle. Oppilaan tulee hallita jo sivuaireidekniikoita niin hyvin,
ettd h&n voi hyddyntaa niitd omassa tanssi-ilmaears. Tanssijan tulee jo

ymmartaa sivuaineiden merkitys streettanssissa.

Harjoitukset ovat monimutkaisia ja vaativat useamperusasian hyvaa
hallitsemista. Esimerkiksi isolaatioden hallintalglssa teravien popsien
kanssa lisaten ne eri askelkuvioihin. Oppilaarstylystya hyodyntamaan

eri liike-energioiden ja aksenttien kayttd hyvin.
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Askelkuviot

Talla tasolla hallitaan jo kaikki perusaskeleebgataan yhdistaa ne eri
tekniikoiden kanssa kokonaisuudeksi. Perusaskgédekniikat ovat jo niin
tuttuja, ettd ilmaisu on helppoa. Opetellaan hieoimmikkaa jo todella
tarkassa muodossa. Tanssisarjat ovat nopeita j&i@asoistoja ei juuri ole.
Oletetaan, etté oppilaat omaksuvat sarjat nopgagyistyvat korjaamaan ne
annetun palautteen perusteella nopeasti, tai kylémarjoittelemaan
itsendisesti heikot kohtansa ja tekniikassa tadisarjassa. Jos tama ei
onnistu, niin oppilas harjoittelee vapaa-aikandéaditaan jo todella

taidollista osaamista.

Esiintyminen

Tamén tason oppilaat esiintyvat jo paljon. Monpkilee jo yhteisissa
koreografioissa jopa SM- ja MM-tasolla. Tanssijaleé pystya
osallistumaan yhteisten koreografioiden tekoon. @nteosten valmistus
hallitaan jo ohjatusti. Viimeistaan laaja VIl tdlsooppilaan tulisi hallita

omien koreografioiden teko itsenéisesti.

Akrobatia

Vaikeammat breakdance-tyyliin perustuvat askekeétinput osataan tai
opitaan. Vaaditaan jo nopeaa akrobatian oppimisid perustuu aiemmin
opitun hallintaan. Osataan jo tehdéa perusakroleatiptit vaivattomasti.

Tiedetaan, miten liikkeeseen lahdetaan ja mitgrésg¢etaan luontevasti.
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6 ARVIOINTI

Arviointi on luontevaa ja se tapahtuu valittomdstinilla sekéa
henkilokohtaisissa arviointikeskusteluissa. Tant#aawoppilasta
kehittymaan tanssijana seka loytamaan itsestada piideita ja kenties

rohkaisee hanta yrittamaan uusia kokonaisuuksia.

Kirjallinen arviointi
Kehitysryhman kokouksessa 17.3.2010 sovittiin, kediéilla oppilailla on sama oikeus
saada samoilla perusteilla lajista riippumattaa@nti annetun kriteerin mukaan.

Jokaisen oppilaan todistuksesta tulee I6ytya Ignyiointi alla kirjatuista osa-alueista.

Kirjallisen arvioinnin perusteet ja osa-alueet:
- Kehon hallinta ja tuntemus

Liikekielen omaksuminen

Musiikillisuus ja rytmitaju

lImaisu

Ryhmassa toimimisen taidot

( Joutsiméaki, Van Kamph, Kuokkanen, Ahlgren 2010.)

Laajan oppimaaran suorittaville:

Perusopintojen jalkeen oppilaille annetaan todjgassa arvioidaan hdnen
osaamistaan.

- Annetaan tieto paattotyosta ja sen suorittamegankohdasta

- Sanallinen arvio ja arvosana paattotyosta

- Kokoarvosana oppilaan tanssillisesta kehityksest

Syventavien opintojen paatteeksi opiskelija telkggutydn. Sen jalkeen

annetaan todistus, jossa hanen taitotasonsa aasgio@steikolla 1-5.
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Arvosana asteikko

- Erinomainen 5

- Kiitettava 4
- Hyva 3
- Tyydyttava 2
- Hyvaksytty 1

( Jyvaskylan Ammattiopisto. Taiteen perusopetussde laaja oppimaara,

opetussuunnitelma 2004. )

Tarkedatad ja huomioonotettavaa on streettanssissatpkniikoiden ja askelien, eri liike-
energioiden ja akrobatian yhdistaminen improvigemtija esiintymistaitoon.

Sivuaineen opettajan kanssa keskustellaan ja daaoi oppilaan edistyminen, muiden
tanssilajien hallitseminen ja tietoisuus niistasté&koostuu kokonaisuus, josta annetaan

arvosana.



19

7 SANASTOA

Streettanssissa liikkeita ja askeleita on tuhgjasmmet saattavat olla samoilla
askeleilla hyvinkin erilaisia. Sen lisaksi mita g@en esitetty, on joukko perusnimia,

jotka on hyva tietaa:

- bounce. Aksentti alas joustaessa polvia keskivartalo sisdéa
(makkarajumppa, puristele omia makkaroita (Bjursiyg

- painonsiirrot. Koko paino siirtyy vapaalle jalalle (apinatyylikibouce
tai taklaten voimamiestyyilla = funk)

- toprock. Askel/painononsiirto eteen ja hyppy taakse takaga(lahtoisin
intiaanitansseista, indian)

- uprock. Taistelutanssi. Perusrytmi hidas. Hidas, nopepeaphidas.
Hitailla taisteluosuus (vapaa) nopeilla alas, hidalayttays/ freez.

- freez.Jaatynyt olomuoto, pysahdys missa asennossa tahans

- Bobby brown/roger rabbit/roach. Koitetaan kampata itsemme
takakautta eteen. Etummainen polvi nousee ylogejadd taa ja kamppaa
uudelleen. Liike ei onnistu, jos keskivartalo € @hakkarajumppa). Kadet
"liikuttavat” jalkoja.

- Kris kross. Jalkojen vienti ristiin eri aksenteilla

- CC's (perusvaihto edessaRrapuasennossa toinen jalka suorana ja toinen
koukussa. Kadet etummaisen jalan puolella. Jalkegémto toiselle puolelle
ja taas kadet etummaisen jalan puolella.

- Hammer/runningman. Kuin juoksisi paikallaan (Nopea jalanvienti eteen,
kuin yrittaisi tallata omia varpaitaan. Mutta tamgalka vaistaa. Kaikki
tapahtuu pomppien.)

- Pops.Nopea lihasten jannitys ja rentous. (Kuin saibkgéskun.)

- Slide. Erilaiset liukumiset lattialla (kuin ei painovoimalisikaan).
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8 LOPPUSANAT

Koska streettanssi on niin laaja kasite, niin yhtg@®hon ei voi laittaa kuin pienen osan
lajista ja sen oppimisen eri vaiheista. Taméa kammishanke on minun oma kasitykseni
streettanssin laajan oppimaaran toteutumisestaaladskylan Ammattiopiston
Tanssin opetussuunnitelmaa. Samalla toivon, eité téiankkeesta on iloa ja apua
muillekin. Jokainen streettanssija tulkitsee aaiomnalla tavallaan, joten tama tyd on
vain yksi kasitys eri tekniikoiden kayttamisestésttanssin opetuksessa ja tasolta

toiselle etenemisesta. Vastaavaa tyota en |6ydniiin Suomesta.

Kehittamishankkeeni tavoitteena on, etta joku sadtiytdad streettanssista hyvan
harrastuksen. Kaikki eivat valita niin sanotuistaipteisista liikuntalajeista. Siksi taméa
vapaaseen ilmaisuun perustuva tanssilaji saattestaa jonkun tallaisen henkilén
streettanssin kiehtovaan maailmaan. Tanssiessdtg&imatta edes huomaa
harrastavansa kuntoa kohottavaa liikuntaa. Sarasifaerkiksi klubeilla ja diskoissa on
paljon hauskempaa, kun voi viettaad aikaansa tatsaslla yksin tai hyvien ystavien

kanssa.
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FDO (Finnish Dance Organisatiomyvw.fdo.fi
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Muuta opetusmateriaalia

Opetusvideot: Mixtreeni (SVOLI 1996)

Koululiikuntaliitto : Povermower http/powermower9@6- Samulin, Ahigren,
Bjurstrom, Heiskanen ja paljon muita alan ammasiig

Ahlgren: Tutustu tanssiin / Break dance (2001) @didsaatavilla JAO kirjastosta)

Elokuvat

Flash Dance (1983), Beat Sreeet (1983), Break®B4), Honey (2003), Stomp the
Yard (2006), Save the last dance (2000), Jum0§), Billy Elliot (2000), You got
served (2004)., Step Up (2006), Step up 2 the St{@é07)

Opetusvideot Anniinas sreetdancekoulu osat 1 jR@&spa a Paso Produktions (2005)

LIITE : Tanssin perusopetuksen arviointikriteerit
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TANSSIN PERUSOPETUKSEN ARVIOINTIKRITEERIT

SYVENTAVAT OPINNOT

TANSSITEKNIIKKA

- Erinomainen 5
- Kiitettava 4
- Hyva 3
- Tyydyttava 2
- Hyvaksytty 1

Arvosana-asteikko:

Arvioinnin kohde

H1

T2

H3

K4

ES

Kehonhallinta
ja -tuntemus

Oppilas ymmartaa oman
kehonsa ryhdin ja kehon
linjausten merkityksen ja
pystyy hyddyntamaan niita
likkumisessaan opettajan
ohjauksen avulla.

Oppilas hallitsee oman
kehonsa ja osaa hyddyntaa
sen mahdollisuudet taysin
omassa tanssi-
iImaisussaan (ryhti,
keskustakannatus, raajojen
linjaukset ja liikeradat).

Liikekielen
omaksuminen

Oppilas osaa
paapiirteittdin oman lajinsa
perusliikekielen. Han
pystyy yhdistamaan eri
kehonosien yksinkertaisia
likkeita toisiinsa ja
omaksumaan
yksinkertaisia likesarjoja
opettajan ohjauksen
avulla.

Oppilas hallitsee oman
lajinsa liikekielen
erinomaisesti (liikkeiden
virtaavuus, dynamiikka,
sitominen) ja tuntee myo6s
muiden tanssilajien
likesanastoa. Han pystyy
omaksumaan vaativia ja
monipuolisia liikkesarjoja.
H&an hallitsee kehonsa
hienomotoriikan ja kykenee
yhdistamaan eri
kehonosien liikeratoja
toisiinsa monipuolisesti ja
polyrytmisesti
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Jyvaskylan ammattiopisto
Konservatorio

TANSSIN PERUSOPETUKSEN ARVIOINTIKRITEERIT

SYVENTAVAT OPINNOT

ESIINTYMINEN
Arvioinnin kohde H1 T2 H3 K4 |E5
lImaisu Oppilas osaa Oppilas Oppilas omaa
keskittyd omaan ymmartaa vahvan,
suoritukseensa. iImaisun karismaattisen
merkityksen. lasnaolon ja pystyy
iImentdmaan
erilaisten teosten
vaatimaa tyylia ja
estetiikkaa (erilaiset
likevivahteet).
Musiikillisuus ja Oppilas loytaa Oppilas hallitsee
rytmitaju musiikin musiikin ja liikkeen
perusrytmin ja valisen yhteyden.
osaa tanssia sen Kykenee
tahtiin. Tunnistaa tunnistamaan ja
perustahtilajit. tanssimaan eri
tahtilajeja seka
aksentoimaan ja
fraseeraamaan
liiketta.
Ryhmatytskentely | Oppilas Oppilas hallitsee

ymmartaa oman
roolinsa
ryhmassa ja
hahmottaa
paikkansa
koreografiassa.

oman roolinsa
koreografiassa ja
kantaa vastuunsa
tuottamisprosessissa
. Hallitsee
tanssiteoksen
valmistamisessa
vaadittavia taitoja ja
tietoja seka on avoin
erilaisille tyotavoille.




