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Taking young people into custody has increased during the last years. The
purpose of this study was to describe the reasons behind taking 12 to 18
year olds into custody. Also explored was how an educator might support the
growth and development of these young people during the custody period.

The thesis was carried out by doing a systematic literature review. The materi-
al consisted of Finnish studies and literature, because working in child welfare
is very different between different kinds of cultures. This thesis was qualitative
and the material was analyzed by theory bound content analysis. The mate-
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The results of the study showed that the reasons for taking a youth into custody
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during the custody period. It is hoped that people who are working in child wel-
fare might benefit from using the results of this thesis in their own work.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelu on merkittdvassa asemassa nyky-yhteiskunnassamme. Perhei-
den ja lasten sek& nuorten pahoinvointi on lisaantynyt. Nuorten huostaanotot
ovat tarked lastensuojelun osa-alue. Nykyinen lastensuojelulaki on tullut voi-
maan 1.1.2008. Lastensuojelulaissa pidetaan lapsena alle 18-vuotiasta ja nuo-

rena 18-20-vuotiasta.

Lasten ja nuorten huostaanotot ovat lisddntyneet vuosi vuodelta. Vuonna 2008
kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista yli 11 000 oli huostaan otettuina tai kii-
reellisesti sijoitettuina. Useimmiten huostaanotto on alkanut kiireellisena sijoi-
tuksena. Niiden osuus uusista huostaanotoista oli kolme neljasosaa. Tahdon-
vastaisesti huostaan otettuna huostassa olevista lapsista oli viidesosa. Muita
ikaryhmid huomattavasti enemman on kasvanut 16 vuotta tayttaneiden lasten

huostaanottojen osuus vastaavaan vaestoon suhteutettuna (THL tilastot 2008.)

Opinnaytetydbmme aiheena on selvittdd nuoren huostaanottoon johtaneita syita
sekd nuoren kasvun ja kehityksen tukemista huostaanoton aikana kasvattajan
nakokulmasta. Nuoruusika voidaan maaritella eri tavoin. TAssa opinnaytetydssa
nuorella tarkoitetaan 12 — 18-vuotiaita. Pyrimme kokoamaan aiheesta sellaista
tietoa, jota lastensuojelutyota tekevét voivat hyddyntda omassa tyéssaan. Tar-
koituksenamme on kuvata, millaista tukea nuori tarvitsee kasvuprosessissaan
vastuulliseksi aikuiseksi ja yhteiskuntaan sijoittumisessa. Opinnaytetyd toteute-
taan systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jossa selvitetdan ja kootaan ai-

emmin tutkittua tietoa.

Lastensuojelutydn viimeisin keino on turvata nuoren kasvu ja kehitys huos-
taanotossa, johon turvaudutaan vain, jos oma kayttaytyminen tai kodin olosuh-
teet vaarantavat vakavasti nuoren kehitysta ja terveyttd. Huostaanottoon

ja sijaishuollon jarjestamiseen ryhdytddn vasta, kun avohuollon tukitoimet ovat
osoittautuneet riittamattomiksi. Sijaishuollon on oltava lapsen edun mukaista.

(Lastensuojelun kasikirja a.)



Kiinnostuksemme aiheeseen tulee omista kokemuksistamme tydelamassa.
Sairaanhoitajan tydssdmme lasten ja nuorten parissa kohtaamme lastensuoje-
lun asiakkaita ja heidan perheitaan. Nuoren huostaanotto on aina merkittava
asia seka nuorelle etta perheelle. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenki-
|6stén on havaittava ja tunnistettava mahdollisimman hyvin nuoren kasvun ja
kehityksen erityistarpeet huostaanoton aikana, jotta nuoren tuen tarve voidaan
huomioida yksilollisesti. Tassa opinnaytetydssa nuorten parissa tyoskentelevis-
ta sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisista kadytamme nimitysta kasvat-
taja, jolla tarkoitamme sairaanhoitajia, sosionomeja, lahihoitajia ja nuoriso-

ohjaajia.



2 LASTENSUOJELU

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja muilla huol-
tajilla. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhem-
pia ja huoltajia ndiden kasvatustehtavassa tarjoamalla perheelle riittavan var-
hain sen tarvitsemaa apua sekéa tarvittaessa ohjattava perhe lastensuojelun pii-
riin. ( Lastensuojelulaki 2.8; Lastensuojelun kasikirja b.)

Lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus
ja huostaanotto seka naihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto ovat lapsi ja perhe-
kohtaista perhesuojelua (Lastensuojelulaki 3.8). Lastensuojelun kolme perus-
tehtavaa ovat lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen

kasvatuksessa ja varsinainen lastensuojelutehtava (Lastensuojelun kasikirja b).

2.1 Lastensuojelutarpeen selvitys

Lapsen tilanne tulee selvittaa huolellisesti lastensuojelun asiakkuuden alkaessa.
Tallbin voidaan vastata paremmin ja oikeaan aikaan lapsen suojelun ja tuen
tarpeisiin. Asiakkuuden alettua tehtavassa selvityksessa arvioidaan ja selvite-
taan lapsen tuen tarvetta suhteessa vanhempien mahdollisuuksiin vastata nii-
hin. Selvityksesta vastaa sosiaalityontekija, ja se tehdaan yhteistydssa lapsen,
hanen vanhempiensa sekd muiden mahdollisten laheisten ihmisten kanssa.
Selvitys tulee tehda kolmen kuukauden kuluessa lastensuojeluasian vireille tu-
losta. Selvityksen yhteenvedon perusteella lastensuojeluasiakkuus joko paattyy
tai jatkuu. Lapsen tai vanhempien vastustuksesta huolimatta selvitys tulee teh-
da, ja talloin tarvittavaa tietoa tulee hakea lapsen tilanteen tuntevilta viranomai-
silta ja laheisverkostolta. Jos lapsi tai vanhemmat eivat halua osallistua selvi-
tyksen tekoon, pidetdan heihin yhteytta ja ilmoitetaan tydskentelyn etenemises-

ta ja lopputuloksesta.( Lastensuojelun kasikirja b.)



2.2 Avohuollon tukitoimet

Lastensuojelussa on ensisijaisesti kaytettava avohuollon tukitoimia lastensuoje-
lun periaatteen mukaisesti, jollei lapsen etu muuta vaadi. Avohuollon tukitoimet
voivat olla erilaisia sen mukaan, millaisiin lapsen tai perheen ongelmiin halutaan
vaikuttaa. (Saastamoinen 2008, 55 — 56.) Sosiaalihuollosta vastaavan toimieli-
men on viipymatta ryhdyttava avohuollon tukitoimiin, jos lapsen kasvuolosuhteet
vaarantuvat tai ne eivat turvaa lapsen kehitysta tai terveytta seka jos lapsi omal-
la kayttaytymisellaan vaarantaa kehitystdén tai terveyttdaan (Lastensuojelulaki
34.8).

Avohuollon tarkoituksena on erilaisin tukitoimien avulla edistaa ja tukea lapsen
kehitysta myonteisesti ja vahvistaa ja tukea vanhempien, huoltajien ja lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kasvatuskykya ja — mahdolli-
suuksia. Avohuollon tukitoimista paattad sosiaalityontekijd, ja tukitoimia jarjes-
tetddn asiakassuunnitelman perusteella.(Lastensuojelulaki 36.8.) Tukitoimet
suunnitellaan ja toteutetaan yhteistytssa lapsen ja vanhempien, huoltajien tai
muiden lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden kanssa. Lap-
sen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan
tulee tavata lasta riittdvan usein henkilokohtaisesti. Heilla on my6s oikeus tava-
ta lasta ilman huoltajan suostumusta. (Lastensuojelulaki 29.8;Taskinen 2007,
41))

2.3 Lapsen kiireellinen sijoitus

Kiireellisella sijoituspaatoksella (aikaisemmin kiireellinen huostaanotto) lapsi
voidaan sijoittaa sijaishuoltoon kodin ulkopuolelle. Kiireellisessa sijoituksessa
on kyse akuutista tilanteesta, jolloin on valitttmasti ryhdyttava kiireelliseen las-
tensuojelun toimenpiteeseen. Jos lapsi on lastensuojelulain 40.8:ssd mainituista
syysta valitttmassa vaarassa tai kiireellisen sijoituksen tarpeessa muutoin, ha-
net voidaan kiireellisesti sijoittaa perhehoitoon, laitoshoitoon, tai muutoin jarjes-
taa lapsen hoito esimerkiksi sijoittamalla hanet laheisen sukulaisen luokse, jos

se on lapsen edun mukaista. Sijoitus voi tapahtua myds siten, ettd lapsi sijoite-



taan terveydenhuollon laitokseen tai muuhun toimintayksikkoon. Taman jalkeen
selvitellaan lapsen tilannetta rauhassa. Mikali sijoitus voidaan jarjestaa avohuol-
lon tukitoimena, edellytyksia kiireelliselle huostaanotolle ei ole. (Saastamoinen
2008, 45 — 46.)

Perusteet Kiireelliselle sijoitukselle voivat johtua joko nuoren kasvuoloissa ole-
vista ongelmista, nuoren omasta kayttaytymisesta tai hoidosta vastaavien hen-
kiloiden menettelyistd. Tarve kiireelliseen sijoitukseen voi esimerkiksi syntya,
jos nuoren huoltajat ovat kykenemaéattomia valiaikaisesti pitiamaan huolta nuores-
ta esimerkiksi humalatilansa vuoksi, nuorta on pahoinpidelty, perheessa on
akuutti vakivaltatilanne, nuori on syyllistynyt rikoksiin, kayttanyt paihteita, kayt-
taytynyt itsetuhoisesti tai aggressiivisesti siten, ettd hén tarvitsee valitttmasti
kiireellistéa hoitoa tai sijoitusta. Kiireelliseen sijoitukseen voi johtaa myds tilan-
teet, joissa vanhemmat ovat tilapaisesti estyneet huolehtimaan nuoresta. Tallai-
nen tilanne voi olla esimerkiksi vanhemman &killinen sairastuminen tai onnet-
tomuus. (Taskinen 2007, 45.)

2.4 Huostaanotto

Huostaanotto on viimesijaisin keino lastensuojelutydssa turvata lapsen kasvu ja
kehitys. Huostaanottoon ryhdytaan vain, jos avohuollon tukitoimet ovat osoittau-
tuneet riittamattomiksi. Huostaanoton perusteet on jaettu kahteen ryhméan: joh-
tuuko huostaanotto lapsen kasvuolojen puutteellisuudesta vai lapsen omasta
kaytoksestd. Edella mainittujen lisdksi huostaanoton edellytyksend on, etta
avohuollon tukitoimet eivat ole sopivia tai mahdollisia tai ne ovat riittamattomia
ja ettd sijaishuollon on katsottu olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelun

kasikirja a.)

Huostaanotto on voimassa aina toistaiseksi. Lapsen sijoituksen tarkoitus eli se,
millaisiin lapsen tarpeisiin sijaishuollolla pyritddn vastaamaan, maarittaa sijoi-
tuksen kestoa. Huostaanottoa ei ole mahdollista tehda méardajaksi. Huos-
taanoton perusteita tulee tarkistaa saanndllisesti huostaanoton aikana. (Saas-
tamoinen 2008, 42.)



Maariteltdessa lapsen etua on otettava huomioon lapsen ik, kehitystaso ja
perheen kokonaistilanne. On myos arvioitava, voidaanko sijaishuollossa turvata
paremmin lapselle tasapainoinen kehitys, hyvinvointi seka laheiset ja jatkuvat
ihmissuhteet. Huostaanottopaatoksessa on myds tultava ilmi, kuinka sijaishuol-
to tarjoaa paremman vaihtoehdon lapsen hoidollisiin ja kasvatuksellisiin tarpei-

siin kuin lapsen koti. (Lastensuojelun kasikirja a.)

2.5 Sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun taikka kiireellisesti tai hallin-
to-oikeuden véliaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen kasvatuksen ja
hoidon jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa
perhehoitona, laitoshoitona taikka muulla lapsen tarpeiden mukaisella tavalla.
Sijoittava kunta on vastuussa siita, etta sijaishuoltopaikka on lapsen tarpeiden
ja etujen mukainen. (Saastamoinen 2008, 8, 25,27.) Kuviosta 1 voidaan havai-
ta, etta kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara on kasvanut vuo-

si vuodelta.
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Kuvio 1 Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret vuosina 1991 - 2008
(Kuoppala & Sakkinen 2009, 1)
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Lapsen sijaishuoltopaikassa saama kasvatus ja hoito pitavat sisdllaan arjesta
huolehtimisen ja perushoidon. Lapsen hoidon ja kasvatuksen tulee toteutua
lapsilahtdisesti yksilolliset tarpeet huomioiden. Lapselle tulee jarjestaa tasapai-
noinen ja turvallinen kasvuymparistd ja -olosuhteet seka taata hanen psyykki-
nen ja fyysinen turvallisuutensa. Hoito ja kasvatus on jarjestettava niin, etta
lapsen yksityisyyttd kunnioitetaan. Lasta tulee kohdella siten, ettd han voi kokea
itsensé hyvaksytyksi, saada osakseen ymmarrysta, turvaa, hellyytta ja huolenpi-
toa. Arjessa on tarkeaa, etta lapsi tulee kuulluksi. Sijaishuollossa on selvitettava
ja huomioitava lapsen erityistarpeet seka tuettava lapsen normaalia kehitysta.
(Saastamoinen 2008, 22 - 23.)

Aikuisen lasné&olo on lapselle tarkeda ja se, ettd hanta kannustetaan koulun-
kaynnissa, kuntoutumisessa, harrastuksissa ja muissa tulevaisuuden térkeissa
valinnoissa. Lapselle tulee luoda tilanteita, joissa han voi saada kokemuksia
onnistumista seka rakentaa myonteistd kuvaa omasta itsestddn ja omasta
osaamisestaan. Sijaishuollossa lasta opetetaan luomaan myoénteisia ja laheisia
ihmissuhteita. Sijaishuollon tulee taata lapsen kokonaisvaltainen turvallisuus,
asettaa rajoja ja valvoa lasta. Onnistuneen sijoituksen lahtokohtana ja edelly-

tyksena on hyva yhteistyo lapsen ja perheen kanssa. (Saastamoinen 2008, 23.)

3 NUORUUSIAN KEHITYSTEHTAVAT

Nuoruus voidaan jakaa useampaan vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (11 - 14
vuotta), keskinuoruuteen (14 - 18 vuotta) ja my6haisnuoruuteen (19 - 25 vuot-
ta). Nuoruusika on siirtyméavaihe lapsuudesta aikuisuuteen. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 166.) Itse hankittu autonomia on nuoruuden kehityksellinen paamaa-
ra (Aalberg & Siimes 2007, 67). Nuoret irrottautuvat vanhemmistaan ja heidan
arvoistaan. Alkukantaisissa kulttuureissa lapsi liittyy aikuisuuteen siirtymariittien
avulla, ja talléin nuoruutta ikavaiheena ei ole. (Nurmiranta, Leppéamaéki & Horppu
2009 72.) Lapsuuden kokemukset jasentyvat uudelleen nuoruuden aikana.

Nuoruus tuo myds haasteita, jotka on ratkaistava. (Aalberg 2006, 28.) Tassa
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opinnaytetydssa nuoren kehitystd tarkastellaan varhaisnuoruuden ja kes-

kinuoruuden osalta.

3.1 Fyysinen ja seksuaalinen kehitys

Varhais- ja keskinuoruuteen kuuluvat nuoruusian suurimmat fyysiset muutokset.
Nuori kasvaa fyysisesti nopeasti ja kehittyy sukukypsaksi naiseksi tai mieheksi.
Nuoruusidssd oma keho muuttuu fyysisesti ja seksuaalisesti. Nuoren suhde
omaan kehoonsa on osa hdnen mindkuvaansa ja itsekasitystansa. Kokemus
omasta ulkomuodosta vaikuttaa nuoren itsetuntoon joko myonteisesti tai kieltei-
sesti. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167 - 168.)

Tytoilla murrosikd alkaa aiemmin kuin pojilla. Yksilolliset vaihtelut murrosian
etenemisessa ovat tavallisia. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Fyysinen puoli kul-
kee henkisen puolen edella seksuaalisessa kehityksessa. On tarkeaa, etta nuori
oppii vanhempien tuen avulla arvostamamaan omaa kehoaan. Mieheksi ja nai-
seksi kasvamiseen kuuluu paljon arkuutta ja epavarmuutta. Nuoren on tarkeaa
ymmartaa, etta kukin ihminen on yksilo. Neutraali ja sopivalla tavalla annettu
tieto seksuaalisesta kehityksestda on nuorelle tarke&a. Nuori saakin koulusta
asiallista tietoa fyysisesta ja seksuaalisesta kehityksesta. (Lehtinen & Lehtinen
2007,27.)

3.2 Psyykkinen kehitys

Psyykkinen kehitys nuoruusiassa perustuu melko pitkélle aivojen kokonaiskehi-
tykseen. Nuoruusiassa konkreettisen ajattelun tasolta edetaan kehityksen myo-
t& abstraktin ajattelun tasolle. (Lehtinen & Lehtinen 2007, 22.) Nuoren psyykki-
sen kasvun keskeinen ymparistd on perhe. Inhmisen kyky itsensa toteuttamiseen
ja merkittdvien ihmissuhteiden muodostamiseen ovat yhteydessa perheen ih-
missuhteisiin ja sisaisen vuorovaikutuksen laatuun ja muotoihin. Toimivassa
perheessa on saantdja ja sopimuksia, jotka muuttuvat lasten kasvaessa. Va-
pauden ja vastuun kantamista nuori opettelee vanhempien sallimissa rajoissa.
Hakiessaan omaa suhdettaan asioihin nuori kyseenalaistaa ja arvostelee van-

hempien arvoja ja elamantapaa. (Poutiainen 2006, 51,55,58.)
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Keskinuoruudessa minuutta ja itsedan etsitaan erilaisten harrastusten ja rooli-
kokeilujen avulla. Nuoren tunnesuhde vanhempiin muuttuu, vaikkakin vanhem-

mat ovat yha edelleen nuoren elaman tarkeimpia aikuisia. (Rantanen 2004, 47.)

3.2.1 Kognitiivinen kehitys

Havainnoitseminen, ajattelu, kieli, oppiminen, alykkyys ja lahjakkuus ovat kogni-
tilviseen kehitykseen sisaltyvid osa-alueita. Aluksi pieni lapsi hahmottaa maail-
maa omien havaintojensa kautta. Lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat huomat-
tavasti, kun h&dn omaksuu kielen. Vuorovaikutustaidot parantuvat ja tunnetiloja

on helpompi ilmaista. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 59 - 60.)

Nuoruusikaan liittyvat neurologiset ja fyysiset muutokset aiheuttavat sen, etta
nuori hahmottaa maailmaa kokonaisvaltaisemmin kuin pieni lapsi. Nuoren mo-
tivoituneisuus ja kiinnostuksen kohteet ovat yhteydessa hanen tunteisiinsa ja
tuntemuksiinsa. Nuoren itseilmaisu voi olla rajua ja ristiriitaista. Epavarmuus ja
pelko sekd haaveet ja toiveet ovat usein ristiriitojen taustalla. Kriittinen tarkaste-
lu ja aiemmin opittujen asioiden kyseenalaistaminen kuuluvat nuoruuteen. Nuori
rakentaa omaa ajattelumaailmaansa ja kehittdd ongelmanratkaisukykyja. Pia-
get'n ajattelun kehitysteorian muodollisten operaatioiden vaihe sijoittuu nuo-
ruusikaan. Nuori kykenee abstraktiin ajatteluun, paatelmien tekoon ja teorioiden

rakentamiseen niiden pohjalta. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 168 - 170.)

3.2.2 Persoonallisuuden kehitys

Lapsuuden aikana kehittyneet kasitykset itsestd muokkautuvat ja rakentuvat
nuoruusiassa uusien voimavarojen seka uusien haasteiden avulla. Nuoruuden
kehityshaasteena pidetaan yksilollisyyden ja erillisyyden l6ytamista. Nuori erillis-
tyy vanhemmistaan ja opettelee itsendista selviytymista uusissa tilanteissa.

Nuoruusidssa etsitddn omaa identiteettid. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 172.)

Lapsuuden aikana saavutettu mind joutuu nuoruudessa koetukselle. Nuoruus-
iAssa etsitddn omaa paikkaa ja tarkoitusta maailmassa. ldentiteettiin, joka on
oman yksil6llisyyden kokemuksen l6ytamistd, liitetdédn usein erilaisia nuoren
harjoittelemia ja omaksumia rooleja. Tavoitteita, joita nuori on elamalleen ja

toiminnalleen asettanut, muokkaavat myos kulttuuri ja ympaéristd. Onkin tarkeaa,
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ettd nuori saa tukea ymparistoltdéan oman persoonallisuutensa muokkaamises-
sa. Ymparistolta saatu positiivinen palaute vahvistaa nuoren mindkuvaa. Nuori
saa onnistumisen kokemuksistaan itseluottamusta, jos h&n on huomioinut omat
voimavaransa ja tarpeensa kehityshaasteita muodostaessaan. Liian vaativat
kehityshaasteet ja negatiivinen palaute aiheuttavat nuorelle riittamattémyyden
tunteita. Nuoren kehitykselliset haasteet ja tavoitteet voivat olla lian vaatimat-
tomia. Siité seuraa turhautuneisuutta ja merkityksettomyytta. Tallgin kasvattajan
tehtava on kannustaa nuorta ja tarjota hanelle uusia haasteita. (Aaltonen ym.
2003, 74, 78,82 - 84.)

Nuoruutta on usein kutsuttu persoonallisuuden rakentumisen toiseksi mahdolli-
suudeksi tai yksilditymisen toiseksi vaiheeksi. Nuoruus on mahdollisuuksien
aikaa, ja nuoruusian tapahtumat muuttavat persoonallisuutta ratkaisevalla taval-
la. Nuoruusidssa lapsuudenajan hairidt voidaan ratkaista ja korjata, kun nuori
pystyy kohtaamaan ne kehittyneemmalla tavalla. Itse hankittu autonomia on

nuoruuden kehityksellinen paamaéaara. (Aalberg & Siimes 2007, 67.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Nuorten ihmissuhteissa nakyvat nuoruuden aikana tapahtuvat fyysiset ja psyyk-
kiset muutokset. Ystavyyssuhteet tulevat yha tarkeammiksi, ja nuorten suhteet
vanhempiin etddntyvat. Nuoruusidssa korostuu tarve yksityisyyteen ja itsenai-
syyteen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 181.) Lapsuuden kasvuymparistosta
nuori saa evaat sosiaaliseen maailmaan. Tapaan, jolla nuori kohtaa muita ihmi-
sia, vaikuttavat hanen varhaiset ihmissuhteensa. Yhteiskunnallisesti vastuuta
ottava kayttaytyminen, valmistautuminen tyéelamaan ja parisuhdetaitojen opet-
telu ovat nuoruuden kehityshaasteita. Yksilon tunnepitoisilla havainnoilla, mui-
hin ihmisiin suhtautumisella ja minakasityksella on erittain suuri merkitys sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa. Nuori, jolla on heikko itsetunto, suhtautuu ristiriitai-
sesti itseensa ja muihin. Mybnteinen minakasitys ja positiivinen asenne muita
kohtaan antavat nuorelle valmiuksia rakentaviin ihmissuhteisiin. (Aaltonen ym.
2003, 85, 88.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata 12 - 18-vuotiaan nuoren huostaanot-
toon johtaneita syitd seka nuoren kasvun ja kehityksen tukemisen tarvetta huos-
taanoton aikana. Tavoitteenamme oli, etta opinnaytetyétamme voidaan hyédyn-
taa tyovalineenad ja perehdytyksen apuvalineena lastensuojelutytta tekevissa

yksikoissa.

Tutkimustehtavét olivat seuraavat:

1. Mitk& syyt johtavat nuoren huostaanottoon?
2. Miten kasvattaja tukee huostaan otetun nuoren kasvua ja kehitysta sijaishuol-

lossa?

5 TOTEUTUS

Opinnaytety0d toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Se on tutki-
musmenetelm&, jonka avulla aiempi tutkimustieto kerataan valituin kriteerein,
analysoidaan ja raportoidaan tutkimuskysymysten pohjalta (Paavilainen &
Flinck 2007, 5). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on itsenainen tutkimus, jon-
ka paamaaréa on tutkimuksen toistettavuus ja virheettomyys (Axelin & Pudas —
Tahka 2007, 46). Systemaattinen tiedonhaku on tarkasti maaritelty, rajattu seka
jarjestelmallinen tiedonhakuprosessi, joka on toistettavissa. Tiedonhaussa on
hyva keskittya etsimaan omaan aiheeseen liittyvda olennaista ja luotettavaa
tietoa. (Téahtinen 2007,10.)

5.1 Tutkimusmenetelma

Greener & Grimshaw 1996, Meade & Richardson 1997, NHS Centre for re-
wiews and dissemination 2001, Petticrew 2001, Khan ym. ovat todenneet, etta
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet voidaan jaotella kolmeen osaan:
katsauksen suunnittelu, katsauksen teko hakuineen, analysointeineen ja syn-

teeseineen seka katsauksen raportointi (Johansson 2007, 5). Systemaattisen
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kirjallisuuskatsauksen ensimmaéinen vaihe on aineiston rajaus. Suunnitteluvai-
heessa on paatettava hyvaksymis- ja poissulkukriteerit niille alkuperaistutki-
muksille, joita kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan. Tavoitteena on valita mahdol-
lisimman kattava joukko luotettavia tutkimuksia. Kaytettavien resurssien mukai-
sesti on jarkevad maarittdd haun rajat: mistd, miten ja kuinka pitkalti historiasta

tietoa haetaan. (Metsamuuronen 2003, 17.)

Suunnitteluvaiheessa perehdyimme opinnaytetydmme aihepiiriin liittyvaan kirjal-
lisuuteen laaja-alaisesti. Etsimme tietoa nuoren kehityksesta ja sen tukemisesta
sekd huostaanottoon johtavista syista. Teoriatiedon pohjalta laadimme tutki-
muskysymykset, joita tarkensimme opinndytety0prosessin edetessa. Kaytta-
mamme hakusanat ja tietokannat maarittelimme opinnaytetydmme aihepiirin

perusteella.

Opinnaytetydossamme kaytettdvan aineiston hyvaksymiskriteereja olivat aineis-
ton liittyvyys tutkimustehtaviin seka aineiston tuoreus ja luotettavuus. Tutkimus-
aineistoksi valittiin tutkimuksia ja kirjallisuutta, jotka oli julkaistu vuoden 2000
jalkeen. Poissulkukriteereitamme olivat tutkimusaineiston vaikea saatavuus ja

sopimattomuus opinnaytetydmme aihepiiriin.
5.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyossa tarkastellaan 12 - 18-vuotiaiden suomalaisnuorten huos-
taanoton syita sekd heidan tarvitsemaansa tukea suomenkielisten tutkimusten
ja kirjallisuuden pohjalta, koska lastensuojelutyd on hyvin erilaista eri kulttuu-

reissa. Lastensuojelulaki, joka huostaanottoja séatelee, on erilainen eri maissa.

Haimme lahteita ja viitteitd suomenkielisistéa tietokannoista. Tietoa haimme
Saimaan ammattikorkeakoulun Saima-tietokannasta, Nelli- tiedonhakuportaal-
lista, Sosiaali —ja Terveysportista. Hakusanat, joita kaytimme olivat: nuori, nuo-
ret, huostaanotto, lastensuojelu, huostaanoton syyt, nuoren kasvu ja nuoren
kehitys ja nuoren tukeminen. Hakutulokset Saimaan ammattikorkeakoulun Sai-
ma- tietokannasta olivat seuraavat: nuori 133, nuoret 337, huostaanotto 13, las-
tensuojelu 96, huostaanoton syyt 0, nuoren kasvu 4, nuoren kehitys 9, nuoren

tukeminen 4. Hakutulokset Sosiaaliportin tietokannasta olivat nuori 37, nuoret
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160, huostaanotto 47, lastensuojelu 168, huostaanoton syyt 8, nuoren kasvu 1,
nuoren kehitys 6, nuoren tukeminen 16. Hakutulokset Nelli- tiedonhakuportaali /
Theseus - tietokannasta olivat seuraavat: nuori 1273, nuoret 1467, huostaanot-
to 72, lastensuojelu 204, huostaanoton syyt 19, nuoren kasvu 427, nuoren kehi-
tys 599, nuoren tukeminen 451. Hakutulokset Nelli - tiedonhakuportaali / Linda-
tietokannasta olivat seuraavat: nuori 345, nuoret 3510, huostaanotto 115, las-
tensuojelu 725, huostaanoton syyt 0, nuoren kasvu 3, nuoren kehitys 25, nuo-

ren tukeminen 14.

Perehdyttyamme tutkimusmateriaaliin huomasimme, etta lastensuojelu ja huos-
taanotto olivat hakusanoja, joilla 16ytyi parhaiten opinnaytetydmme tutkimusky-
symyksiin liittyvad materiaalia. Osan tutkimusmateriaalista hylkdsimme jo suo-
raan otsikon tai tiivistelman perusteella. Valintaprosessin aikana osa materiaa-

lista hylattiin vaikean saatavuuden perusteella.

Tutkimusmateriaaliksemme valikoitui kahdeksan opinnaytety6ta Theseus-
tietokannasta, kaksi vaitoskirjaa Nelli-tietokannasta, kaksi lisensiaattitutkimusta
ja kolme pro gradu-tutkielmaa seka kaksi Stakesin tydopapereita/tilastoja Sosiaa-

liportti- tietokannasta.

5.3 Aineiston analyysi

Latvalan ja Vanhanen-Nuutisen (2001,21) mukaan laadullisen tutkimuksen eri-
laisille 1&hestymistavoille on yhteista se, ettd niiden tavoitteena on loytaa tutki-
musaineistosta toimintatapoja, eroja tai samanlaisuuksia. Sisalldnanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota voi pitaa yksittaisena metodina tai valjana teo-
reettisena kehyksend, joka voidaan liittda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 93). Burnsin ja Groven (2001) mukaan sisallonanalyy-
si on menetelma, jossa aineisto tiivistetaan, jolloin tutkittavia ilmidita kuvataan
yleistavasti. Sisadllonanalyysin toinen funktio on, etta silla voidaan esittaa tutkit-

tavien ilmididen valiset suhteet. (Kankkunen, Vehvildinen—Julkunen 2009, 134.)

Aineisto, joka saatiin tietokantahakujen avulla, analysoitiin laadullisin menetel-

min teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla. Teoriaohjaavassa analyysissa teoreetti-
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set kytkennat eivat pohjaudu suoraan teoriaan. Teoria voi kuitenkin toimia apu-
na analyysin etenemisessa. Aikaisempi tieto auttaa tai ohjaa analyysia, ja ana-
lyysiyksikot valitaan aineistosta. Teoriaohjaavassa analyysissa aikaisemman
tiedon vaikutus on tunnistettavissa. Tiedon merkitys ei kuitenkaan ole teoriaa
testaava vaan ennemminkin uusia nakoékulmia aukaiseva. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 96 - 97.)

Catanzarro (1988) erottaa sisallon analyysiprosessista seuraavat vaiheet: ana-
lyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistdminen, aineiston
luokittelu ja tulkinta seké luotettavuuden arviointi. Joustavuus ja sdannoéttomyys
ovat siséllonanalyysin kayton haasteita. (Kankkunen, Vehvildinen—Julkunen
2009, 134 - 135.)

Sisalléonanalyysin tekemisen aloitimme aineistoon tutustumisella. Huolellisen
tutustumisen jalkeen kerasimme aineistosta tietoa, joka vastasi tutkimuskysy-
myksiimme. Tutkimusaineistoon perehtyessdamme totesimme, ettd syyt nuoren
huostaanottoon johtuvat joko nuoren kasvuoloissa olevista puutteista tai nuoren
omasta kayttaytymisesta. Taméan perusteella jaoimme huostaanoton syyt kah-
teen luokkaan: nuoren kayttaytymisesta ja nuoren kasvuoloista johtuvat syyt.
Aineistosta havaitsimme myos, etta erilaisista syistd huostaan otetut nuoret tar-
vitsevat ikatasonsa mukaista ja yksilollista tukea. Huostaan otetun nuoren tar-
vitseman tuen jaoimme kolmeen luokkaan: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
tuki. Naiden luokkien alle kerasimme aineistosta analysoimaamme tietoa. Esi-

merkki sisélldnanalyysista, on liitteessa 1.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen eri vaiheita tulee arvioida kriittisesti, jotta
voidaan arvioida, kuinka luotettavaa katsauksella saatu tieto on. Tiedonhaun
onnistumisen arvioinnissa on kiinnitettavd huomiota siihen, ettd kuinka hyvin
aihetta koskeva tieto on pystytty selvittdamaan. (Johansson 2000, 53.)

Tutkija joutuu kvalitatiivisessa tutkimuksessa jatkuvasti pohtimaan tekemidéan

ratkaisuja ja ottamaan kantaa seka tekemansa tyon luotettavuuteen ettd ana-
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lyysin kattavuuteen (Eskola & Suoranta 2008, 208). Tutkijan taytyy laadullisessa
tutkimuksessa kuvata tutkimuksensa analyysi mahdollisimman tarkasti. Aineis-
ton ja tulosten suhteen kuvaus on tutkimuksen luotettavuuteen merkittavasti
vaikuttava tekija. Tutkimuksen uskottavuuden kannalta on tarkeaa, etta tutki-
mustulokset kuvataan niin selkeasti, jotta lukija ymmartaa, mitka ovat tutkimuk-
sen vahvuudet ja rajoitukset seka analyysin eri vaiheet. (Kankkunen & Vehviléi-
nen - Julkunen 2009, 160.)

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elamé&n kuvaaminen.
Tutkimuksessa on otettava huomioon, etta todellisuutta ei voi pirstoa osiin mie-
livaltaisesti. Kohdetta pyritéan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 152.)

Lahteiden valinnassa kiinnitimme huomiota tutkimusten ajankohtaisuuteen, tie-
teellisyyteen ja puolueettomuuteen. Tutkimusten tekijoiden tunnettavuus ja
tausta olivat tekijoitd, jotka lisdsivat tutkimuksemme luotettavuutta. Tavoit-
teenamme oli, ettd kirjallisuuskatsauksena toteutettava opinnaytetydmme on
lahdemateriaaliltaan tuore, laadukas ja kattava. Pyrimme myds siihen, etta
tydssamme tuodaan esille olennaiset ja luotettavat tiedot nuoren huostaanoton

syisté ja kuvataan kasvattajan roolia nuoren kasvun ja kehityksen tukijana.

6 NUOREN HUOSTAANOTON SYYT

Huostaanotto on yksi lastensuojelun toimenpiteista. Se herattda vahvoja tuntei-
ta, koska kysymys on eri osapuolten etujen ja nakékulmien jannitteistd. Huos-
taanotto on voimakasta puuttumista lapsen ja perheen itsemaaraamisoikeuteen
viranomaistaholta. Huostaanotto on nuorelle, hdnen vanhemmilleen ja muille
l&heisille usein kriisi, johon liittyy vaistamatta voimakkaita tunteita. (Taskinen
2007,49,57.)

Suomalainen yhteiskunta ja perhe-elama ovat muuttuneet rajusti vime vuosi-

kymmeniné. Yhteiskunnan muutosten mydoté vallitsevaksi perhetyypiksi on muo-
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toutunut pienperhe, johon kuuluvat vanhemmat ja heidan lapsensa. Useimmis-
sa perheissd vanhemmat kayvat kodin ulkopuolella palkkatydssa. Kouluikéiset
lapset ovat koulussa ja pienemmat paivahoidossa. Perheen jasenilla on myo6s
omia kodin ulkopuolisia harrastuksia. Karjistetyimmillaan koti voi olla paikka,
jossa perheenjasenet kayvét vaihtamassa vaatteensa ja tankkaamassa itsensa,

rientden taas omiin menoihinsa. (Lamsa 2009, 21- 22.)

Yhteiskunta muuttuu nopeasti ja epavarmuus seka epavakaus lisdantyvat ih-
misten elamassa. Epavakaus tuo nuorten elamaan nakodalattomuutta ja omien
asioiden hallitsemattomuutta, joka aiheuttaa helposti turhautumista, avuttomuu-
den tunnetta ja ahdistusta. Nuorten valmistaminen sietamaan epévakautta ja
elamaan riskeja sisaltdvassa yhteiskunnassa onkin suuri haaste kasvatukselle.
Yhteiskunnassa toimii moniammatillinen verkosto, joka auttaa nuorta erilaisissa
elamanvaikeuksissa. (Hamalainen 2006, 44, 48.) Taulukossa 1 on tiivistetty
huostaanoton syyt, jotka ilmenivat opinnaytetyon aineistona kaytetyissa tutki-

muksissa.

Taulukko 1 Huostaanoton syyt

Tekija ja Tutkimuksen nimi Huostaanoton syyt

VUOSI

Hautakan- | Nuorten osallisuus Nuoren koulunkayntiongelmat, lint-
gas ja vaikuttaminen seka saus, paihteiden kaytto, kotoa kar-
ja nuorten tarvitsema tuki kailu.

Lepisto huostaanoton eri vaiheis- | Vanhempien alkoholinkayttd, kuo-

2009 sa lema, perhevakivalta, alkoholismi,

tyonarkomania ja ero.
Perheenjasenten huonot vélit ja
ydinperheessa esille tullut insesti.
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Myllarniemi
2005

Paakaupunkiseudun
huostaanottojen kriteerit
Tiivistelma tuloksista

Nuoren kouluvaikeudet, rajaton
kaytos, ristiriidat kotona, psyykkinen
oireilu, paihteiden kayttd, muu
asosiaalinen oireilu/ syrjaytymisris-
ki, muu epanormatiivinen kaytos,
sosiaalinen tai psykosomaattinen
oireilu, diagnoosit, puutteet pe-
rushoidossa ja kaltoinkohtelu.
Vanhempien paihdeongelmat,
uupumus, mielenterveysongelmat
ja sairaus.

Vaikeudet perheen vuorovaikutuk-
sessa/ kaoottinen perhe-elama,
kulttuurieroista johtuvat vaikeudet,
kyvyttdmyys vanhemmuudessa,
vanhempien epanormatiivinen ela-
mantapa ja isasta johtuvat tekijat.

Hiitola
2008

Selvitys vuonna 2006
huostaan otetuista ja si-
jaishuoltoon sijoitetuista
lapsista

Nuoren alkoholinkayttt/sekakaytto,
ladkkeiden ja huumeiden kaytto,
itsetuhoinen kayttaytyminen, kou-
lunkayntivaikeudet, mielenterveys-
ongelmat, sosiaalinen sopeutumat-
tomuus, seksuaalisen hyvaksikay-
ton epaily ja fyysinen pahoinpitely.
Nuoren hoidon laiminlyonti, perhe-
ristiriidat, perhevakivalta, riittAméatén
vanhemmuus, vanhempien alkoho-
linkayttod, sekakaytto, ladkkeiden ja
huumeiden kayttd, vanhempien
kuolema, vanhempien mielenterve-
ysongelmat ja muut nuorista ja
vanhemmista johtuvat syyt.

Kivist®
2006

"Missa ma olisin muuten”.

Nuorten kokemuksia las-
tensuojelusta ja muista
viranomaispalveluista

Nuoren ongelmat koulussa, lintsa-
us, paihteiden kaytto ja rikokset.
Riidat kotona, vanhempien vékival-
taisuus, erilaiset ongelmat ja ristirii-
dat vanhempien kanssa seka asun-
non menetys.

Korhonen
2008

Huolta ja huolestumista?
Tutkimus lastensuojeluil-
moitusten sisallosta

Nuoren koulu poissaolot, koulun-
kayntivaikeudet, paihteidenkaytto,
hairiokayttaytyminen, vakivallante-
ot, napistykset, rikkeet, hairionteot
koulussa.
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Pakkila Lapsen nédkokulma ja ko- | Nuoren koulu- ja kayttaytymisvai-
2005 kemukset lastensuojelun | keudet seka paihdeongelmat.
sosiaalityOon sijoituspro- Vanhempien paihdeongelma.
sessissa: lapset ja sosiaa-
litydntekijat kertojina
Turkia Minne vie huostaan otetun | Nuoren alkoholinkaytt6, karkailu,
2008 lapsen polku? koulunkaynnin laiminlyéminen,
huumausainekokeilut, napistely,
vakivalta, ristiriidat.
Toimeentulotuen asiakkaana koko
perhe, vanhempien alkoholismi ja
vakivaltaisuus, aiti vankilassa ja
aidin kehitysvammaisuus.
Reinikainen | Nuorisokodista maailmal- | Nuoreen kohdistunut ruumiillinen,
2009 le- Kokemuksia nuoriso- henkinen, sosiaalinen ja seksuaali-
kodissa elamisesta ja ai- | nen vékivalta.
kuisiassa selviytymisesta | Karjistynyt kotitilanne, nuoren paih-
teidenkaytto, pikkurikollisuus, kou-
lunkayntivaikeudet.
Voutilainen | Kokemuksia omahoitaja- | Nuoren rajojen hamartyminen koto-
2009 menetelmasta Sippolan na, koulussa seka vapaa- aikana.
koulukodissa Koulunkaynnin vaarantuminen, péai-
varytmin ja muun terveen eldméan
vaarantuminen.
Maaskola- | Omaohjaajamenetelma Nuoren koulunkayntivaikeudet, kay-
Kinnunen, Ryhmakoti Aarrearkussa | toshairiot, kontaktivaikeudet ja so-
Savolainen siaalinen sopeutumattomuus.
2009 Hankala perhetilanne.
Huumonen | Sirpaleinen lapsi Nuoren paihteidenkayttd, koulun-
2009 kayntiongelmat, mielenterveyson-

gelmat, vakivaltainen kaytds, mene-
tyksen ja hylkaamisen kokemuksia.
Vanhempien paihdeongelma, nuo-
ren hoidon laiminlydnti.
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Tutkimusaineistosta ilmeni, ettd nuoren huostaanoton syyt olivat moninaisia. Ne

johtuivat joko nuoren kayttaytymisesta tai nuoren kasvuoloista.

6.1 Nuoren kayttaytymisesta johtuvat syyt

Kouluun liittyvat ongelmat olivat nuorilla yleisia. Nuorilla esiintyi poissaoloja kou-
lusta, sopeutumatonta kaytosta, ristiriitoja kotona seka paivarytmin ja muun ter-
veen eldmén vaarantumista. Perheen edellytykset hoitaa sille kuuluvia lasten-
kasvatus- ja sosialisaatiotehtavia voivat joutua koetukselle, varsinkin tilanteissa,
jossa perheella ei ole sukulaisten ja ystavien muodostamaa sosiaalista verkos-
toa. Tyon, perhe-elaméan ja mahdollisten muiden menojen yhteensovittaminen
ei ole aina helppoa. Haasteellista on myds se, ettéd nykyiset vanhemmat ovat
ensimmainen sukupolvi, joka ei voi kasvattaa lapsiaan taysin samoin, kuin hei-
dat itsensa on kasvatettu. Heiddn omana kasvuaikana omaksutut toimintamallit
eivat toimi, ja mahdollisuudet uusien mallien luomiseen ovat rajallisia. Van-
hemmuudesta on tullut aiempaa monimutkaisempaa lasten ja nuorten elamaan
liittyvien uusien uhkatekijoiden myota. Esimerkkind voidaan mainita erilaiset
nettiyhteisot, jotka ovat lapsille ja nuorille tutumpia kuin heidan vanhemmilleen.
Vanhempien on vaikea tietdd, mité lapsi tai nuori tekee ja keiden kanssa han on

tekemisissé netissa. (Lamsa 2009,23.)

Tutkimusaineiston mukaan huostaan otetuilla nuorilla oli my6s alkoholinkaytt6a,
huumausainekokeiluja, napistelya ja vakivaltaista kayttaytymista. Eras huostaan
otettu nuori kertoo huostaanottoon johtaneista syista (Hautakangas & Lepisto
2009):

No.. miten sen nyt sanois... koulunkéynti ei oikein napannu ja sit oli véhén véa-
ranlaista kaveriporukkaa ja ndin poispain.Tuli vaan ryypattya ja lintsattua koko
ajan.

Murrosikéinen nuori saattaa ilmaista itsedan erilaisella riskikayttaytymisella, jo-
ka nakyy normien, jarjestyksen ja yhteiskunnan vastustamisena. Nuori kokeilee
mahdollisuuksiaan seka haluaa voimakkaita kokemuksia ja elamyksia. Sosiaali-

suus liittyy riskikayttaytymiseen, ja se nakyy esimerkiksi tupakointina ja alkoho-
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linkayttona. Nuori saavuttaa itsearvostusta riskikayttaytymisella sekéa pyrkii sen

avulla sisaiseen tasapainoon. (Aaltonen ym. 2003, 284.)

Nuoren varhainen alkoholinkayttd vaarantaa normaalin kehittymisen aikuiseksi.
Varhaiseen alkoholinkayttoon liittyy usein myods muita kayttaytymisen tai mielen
hairidita. Alkoholin runsas kaytto lisaa riskia harkitsemattomaan seksuaaliseen
kayttaytymiseen, paihtyneena ajamiseen ja véakivaltatilanteisiin. Kouluvaikeudet
ja kaveripiirin myonteinen suhtautuminen alkoholiin altistavat nuorta helpommin
alkoholin kayttoon. Vanhempien alkoholismi, mielenterveyshéiriot ja puutteelli-

nen vanhemmuus lisaavat myaos riskid. (Ladkarilehti 2006, 2448.)

Hiitolan (2008) mukaan kolmella neljasta nuoresta oli psyykkisia ongelmia seka
ristiriitoja vanhempien kanssa. Kasvattajat kohtaavat mielenterveysongelmaisia
nuoria jatkuvasti. Nuoret eivat valttdmatta tunnista ongelmiaan tai heidan on
vaikea puhua niista vaikka haluaisivatkin. Nuoren tuntemaan oppinut kasvattaja
tunnistaa nuoren pahanolon tai yksin olemisen tarpeen. Kasvattaja seuraa nuo-
ren mielialoja, joiden kautta voidaan havaita nuoren tarvitsemaa erityisavun tar-
ve. (Jarvenpaa 2009.) Tarkeada onkin, ettd lastensuojelulaitoksissa tydskentelee
psykiatrisia sairaanhoitajia, joilla on koulutusta tunnistaa nuoren oireilu ja ohjata

nuori tarvitsemansa hoidon piiriin.

Rajaton kaytos ja rajojen haméartyminen kotona, koulussa ja vapaa-aikana seké
karkailu kotoa olivat tutkimusaineiston mukaan nuoren kayttaytymisesta johtuvia
huostaanoton syitd. Vanhemmat menettavat otteensa nuoren kasvatuksesta.
lan mukaiset rajat lapsen toiminnalle voivat tuottaa vaikeuksia, oli sitten kyse
kotiintuloajoista, paihteiden kaytdsta tai seksuaalisesta kayttaytymisesta. Lasten
ollessa pienid vanhemmilla ei ole valttamatta kovin suurta tarvetta asettaa rajoja
heidan toiminnalleen. Lasten kasvaessa heidan toimintoihinsa liittyvat ongelmat
suurenevat, ja talléin vanhemmat saattavat tuntea itsensa hyvin voimattomiksi.
Nuoren kanssa puhuminen ja rajojen asettaminen on vaikeaa, jos vanhemmilla
ei ole ollut aikaa vuosiin kuunnella lasta. Nuoren ja vanhemman suhteen muis-
tuttaessa kahden aikuisen valistd kaverisuhdetta on vanhempien mahdotonta

toimia kasvattajina. Nuoret tarvitsevat vanhemmiltaan rajojen asettamista ja
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aitoa valittamistd heistd ja heidan tulevaisuudestaan. Vanhemmat, jotka ovat
lapsuudessaan jaaneet vaille aikuisen riittdvaa huolenpitoa, eivat valttamatta

pysty tarjpamaan sita omalle nuorelleen. (Lamséa 2009, 30 - 31.)

Tutkimusaineiston mukaan huostaanoton syita olivat myds nuoren epanormatii-
vinen kaytos, sosiaalinen ja psykosomaattinen oireilu seka kontaktivaikeudet.
Monet vanhemmat tuntevat itsenséa epavarmoiksi ja ovat valmiit luovuttamaan
ainakin osittain vastuun lastenkasvatuksesta alan ammattilaisille. Taméa ei ole
ongelma, niin kauan kuin kaikki menee, kuten pitddkin. Tilanne muotoutuu on-
gelmalliseksi silloin, kun kasvu ei etene ongelmitta, eika kukaan ota kokonais-
vastuuta lapsen kasvun tukemisesta ainakaan ennen, kuin on pakko. (Lamsa
2009, 23))

6.2 Nuoren kasvuoloista johtuvat syyt

Perhe on keskeinen tuen ja turvan lahde lapsille ja aikuisille. Se on myds aiem-
paa riippuvaisempi perheen ulkopuolisista tekijoistd, kuten tyomarkkinatilan-
teesta. Liian tydn tai tyottobmyyden stressaamilla vanhemmilla ei ole valttamatta
aikaa ja energiaa lasten ja nuorten tarpeille ja olla heille |Asn& olevia ja valittavia
aikuisia. Olisikin olennaista |oytaa tukea antavia aikuisia perheen ulkopuolelta,
etteivat lapset joudu itsendistymaéan ja tekemaan kauaskantoisia valintoja liian
varhain. (Lamsa 2009, 23 - 24.)

Vanhempien paihdeongelmat, perhevakivalta, nuoren hoidon laiminlyonti ja riit-
tamaton vanhemmuus nousivat tutkimusaineistosta keskeisiksi huostaanoton
syiksi. Erdat nuoret kertovat huostaanottoon johtaneista syistd (Hautakangas &

Lepistd 2009) seuraavasti:

Oma nakemys on se, ettd kummatkin vanhemmat on tayspaivaisia alkoholiste-
ja. Ei ne niiku pystyny huolehtimaan meistd mitenk&an.

Iska aina pikkupdaissaan, niin hakkas mutsii sen takia,etta &iti oli niin tyhma,etta
se koko ajan auko sille paataan,niin kauan kun se suuttu.
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Ja sitten tota,siis aina sita juomista. M& muistan,et me oltiin aina baareissa isan
ja aitin mukana---sit meijan piti aina kdya hakemassa isa baarista keskella Hel-
sinkia---hirveesti vakivaltaa ja viinaa.

Huoltajan mielenterveysongelmat, muu sairaus tai kuolema olivat myds nuoren
huostaanoton syitd. Huostaan otettujen nuorten perheissa oli vaikeuksia per-
heen vuorovaikutussuhteissa, kaoottista perhe-elamaa, vanhempien ero seka
tyonarkomaniaa. Lamsan (2009, 28) mukaan riskitekijoita nuoren terveen ja
tasapainoisen kehityksen kannalta ovat muun muassa vanhempien mielenter-
veysongelmat ja paihteiden kayttd. Avioerojen yleistymista voidaan myds toi-
saalta pitaa kehityksellisena riskina. Yksinhuoltajaperheiden nuoret voivat tarvi-
ta erityista tukea, koska yksinhuoltajan voimavarat eivat aina valttamatta riita
nuoren tukemiseen taloudellisten huolien ja kaytannon asioiden hoitamisen li-

saksi.

Nuoreen kohdistunut ruumiillinen, henkinen, sosiaalinen ja seksuaalinen vaki-
valta olivat myds syitd, jotka vaikuttivat nuoren huostaanottoon. Vilmi (2000)
toteaa Vantaan Lauri-lehdessé vuonna 2000, etta nuoren kannalta perhevéki-
valtatilanne on aina vakava, koska nuoren omat toimintamahdollisuudet ovat
rajalliset. Nuoren kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa monella taval-
la, jos h&n on joutunut itse kokemaan vakivaltaa tai seuraamaan véakivaltaa si-
vusta. Taakkaa lisaa viela se, ettéa hén itse pitdd usein itsedan syyllisena vaki-

vallan kayttoon.

Nuoren hyvinvoinnille ja terveydelle vakivallan kokeminen on suuri uhka. Per-
hevékivalta aiheuttaa nuoren kasvuun ja kehitykseen vakavia vaurioita. Nuori ei
kasva vakivaltaisessa ymparistossa henkisesti vahvaksi, eikd han saa tarvitse-
maansa turvaa. Perheesséan vakivaltaa kokenut nuori hakee yleensa turvaa
kavereista, ja myos pdaihteistad voi muotoutua tukea ja turvaa tuova asia. Nuoren
itsetuhoinen kayttdytyminen ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat voivat olla
seurausta nuoren kokemasta perhevékivallasta. Suomessa perhevakivalta miel-
letaan perinteisesti perheen sisdiseksi asiaksi, josta ei voida puhua. On tarkeaa,

ettd perhevéakivaltaan puututaan, jos siitd on pienikin epéilys. Kaikkien nuorten
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parissa tyoskentelevien henkildiden tulisi tunnistaa nuorten ongelmien taustalla
mahdollisesti oleva perhevakivalta. Vakivaltaa kokeneen nuoren auttaminen on
vaativa tehtava. Auttamisen tavoitteena on nuoren turvallisuudesta huolehtimi-
nen estamalla nuoreen kohdistuva vakivalta perheessa. (Aaltonen ym. 2003,
349,352).

6.3 Yhteenveto huostaanoton syista

Alla olevissa kuvioissa on esitelty yhteenveto syista, jotka ovat johtaneet nuoren
huostaanottoon. Kuviossa 2 on nuoren kayttaytymisesta johtuneet huos-

taanoton syyt. Nuoren kasvuoloista johtuneet huostaanoton syyt on esitelty ku-

viossa 3.
Paivarytmin ja muun terveellisen elaméan vaarantuminen
Paihteet .
Koulunkayntiongelmat
e alkoholi lint
o ladkkeet ° lintsaus
e huumeet

Psyykkinen oireilu

Karkailu

/ Rajaton kaytos

Rikokset

NUOREN KAYTTAY- e vakival
Uo / . ngpis?ytlfset

TYMISESTA JOHTU- e rikkeet
VAT SYYT

Sosiaalinen tai pgy-
\ kosomaattinen oireilu

Diagnoosi

Asosiaalisuus, syrjaytymisriski

Epanormatiivinen kaytos

Kuvio 2 Nuoren kayttaytymisesta johtuvat huostaanoton syyt
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Vanhempien alkoholinkaytto

Perhevakivalta

Vaikeudet vuorovaikutuksessa

Kyvyttomyys van-
hemmuuteen/
riittAmatdn van-
hemmuus

Vanhempien ero

Perheenjasenten huonot valit

Vanhempien laékkeiden-/
huumeidenkayttt

NUOREN KAS-
VUOLOISTA
JOHTUVAT SYYT

\ A\

Vanhempien mielenterveyson-
— gelmat/ sairaus

Vanhempien kuolema

— Nuoren hoidon laiminlyonti

\

Tybnarkomania

Insesti

Asunnon menetys

Vanhempien epa-
normatiivinen ela-
mantapa

Kulttuurierot

Vanhemman kehitysvamma

Vankila

Kuvio 3 Nuoren kasvuoloista johtuvat huostaanoton syyt
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Huostaan otetulla nuorella on ollut monia ongelmia, jotka ovat tulleet esille nuo-
ren kayttaytymisessa seka kotona ettd koulussa. Nuoren oireilun syyt |0ytyvat
muun muassa perheestd, jossa vanhemmat ovat paljon poissa, vanhemmalla
on mielenterveys- tai paihdeongelma tai vanhemmat ovat kyvyttdmia toimimaan

vanhempina.

7/ HUOSTAAN OTETUN NUOREN TUKEMINEN

Lastensuojelulaki 58.8, Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1.8:

Lapsen huollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvin-
vointi lapsen yksil6llisten tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Huollon tulee turvata
myonteiset ja laheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hdnen vanhempansa
valilla. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikaan ja kehi-
tystasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava an-
tamaan turvallinen ja virikkeitd antava kasvuymparistd seké lapsen taipumuksia
ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa
osakseen ymmarrysta, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiilli-
sesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymista seka
kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.

( Saastamoinen 2008, 87- 88.)

7.1 Fyysinen tuki

Laakso (2009) toteaa, ettd kasvattajan tehtdva on mahdollistaa nuoren koulun-
kaynti ja riittava unen saanti seka huolehtia ruuasta ja puhtaudesta. Vastuu ar-
jen pyorittamisesta on aikuisella, ei nuorella. Nuoret eivat valttamatta ole saa-
neet osakseen tdllaista aikuisen huolenpitoa omassa kodissaan. Voutilaisen
(2009) mukaan on tarkeaa, ettda kasvattaja tuntee nuoren niin hyvin, jotta han
voi yksil6llisesti ohjata, neuvoa ja auttaa nuorta esimerkiksi kasvuun ja hygieni-

aan liittyvissa asioissa.

Jarvenpaan (2009) mukaan liikkunta ja muut harrastukset ovat tarkeita laitoksis-
sa asuville nuorille. Nuoret saavat harrastuksista voimia jaksamiseen seké pys-
tyvat harrastusten avulla purkamaan pahaa oloaan. Anttilan & Lehtoviidan
(2010) tutkimuksen mukaan huostaan otetun nuoren kasvua suojaavana tekija-
na korostui normaalius. Normaaliudella tarkoitettin muun muassa saanndollista

vuorokausirytmid, harrastuksia ja paihteettomyyttd. Nuoren syrjaytymista kas-
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vattaja ehkaisee turvaamalla nuoren peruskouluopinnot. Talléin voidaan vaikut-
taa nuoren mahdollisuuksiin edeta jatko-opintoihin, joilla on suuri merkitys nuo-
ren tulevaisuudelle. Nuoren koulunkayntia tuettiin aamuherattamisen, sanallisen
kannustamisen, laksyjenlukuhetken ja rahallisen tuen, kuten bussikortin ja viik-
korahan muodossa. Kasvattajan tulee tukea my®s huostaan otetun nuoren

paihteettomyytta. Nuoren paihteiden kayttéa ei hyvaksyta, ja siihen puututaan.

7.2 Psyykkinen tuki

Jarvenpaan (2009) mukaan suurella osalla sijoitetuista nuorilla on elamaan kuu-
lunut rajattomuutta. Vanhemmat eivat ole kyenneet asettamaan nuoren kayttay-
tymiselle ja toiminnalle rajoja. Nuoren elamaan ei tallin ole kuulunut selkeaa ja
saanndllista vuorokausirytmia. Nuoren perushoito on myds ollut puutteellista, ja
kasvuymparistd on sisaltanyt seké kasvua etté kehitystd vaarantavia tekijoita.
Huostaan otetuille nuorille asetettiin selkeat rajat. Aluksi nuori saattoi kapinoida
voimakkaasti kasvattajien asettamia rajoja vastaan. Mybhemmin nuoret kuiten-
kin kokivat rajat turvallisuutena ja valittdmisend. Seuraavassa on eraan nuoren
kertomus vahingolliseen kayttaytymiseen puuttumisesta Anttilan & Lehtoviidan
(2010) mukaan:

No suojaa justiin siihen, ettd jos sa oot hatkassa siihen puututaan aika nopees-
ti...Et mun mielesta silleen etta pietdadn niinku huolta sillee et sa et paase teke-
maan itelles mitddn pahaa, ja sitten pietdan peukkuja pystyssa ja toivotaan ja
puhutaan sulle jarkee, ja toivotaan et sulle tulis jossain vaiheessa se jarki paa-
han.

Nuoruus on my6s haavoittuvuuden aikaa. Nuoren toimimaton suhde omiin van-
hempiin voi lisatd nuoren hakeutumista epasosiaaliseen nuorisorynmaan. Joi-
denkin kohdalla ongelmakayttaytymista ilmenee vain nuoruusvuosina. Toisilla
ongelmat vakiintuvat, ja hairibkayttaytyminen jatkuu myds aikuisidssa. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 150.) Monissa lasten-
suojeluperheissa erilaiset ongelmat muodostavat monisyisen ongelmakimpun,
jossa syiden ja seurausten erottaminen ei ole helppoa. Esimerkiksi tyottomyys
aiheuttaa perheelle taloudellisia vaikeuksia ja sen takia mahdollisesti riitaa ra-

han kaytostd. Nama heikentavat vanhempien hyvinvointia ja vaikuttavat per-
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heen ilmapiiriin. Vanhemmat eivat omien huoliensa keskelld kykene tarjoamaan

nuorelle riittdvaa hoivaa ja huolenpitoa. (Lamsa 2009, 29.)

Jarvenpaan (2009) mukaan turvattomissa oloissa elanyt nuori tarvitsee huos-
taan otettuna saanndllisyyttda, turvallisen aikuisen lasnaoloa ja valittamista.
Saanndllinen paivarytmi auttaa nuorta ennakoimaan tulevaa. Tasapainoisen
aikuisen lasnéolo ja tasapainoinen elama edesauttavat nuoren mielenterveyden
tasapainoa. Nuoren kasvun ja kehityksen kannalta on tarkeaa, etta hanta ei ja-
tetéa yksin vaikeiden asioiden keskelle vaan hanelle valitetaan tieto, etta joku
aikuinen on jatkuvasti nuoren saatavilla. My6s Laakson (2009) mukaan turvalli-
suus on asia, joka huostaan otetun nuoren elamasta on puuttunut, ollut uhattu-
na tai ehdollista. Ennen huostaanottoa nuori on kokenut laiminlyéntia huolenpi-
dossa, vanhemman jaksamattomuutta tai fyysisen vakivallan uhkan ja lasnaolon
aiheuttamaa turvattomuutta. Turvallisen kasvuympariston takaaminen huostaan
otetulle nuorelle on kasvattajan keskeinen tehtava. Laakso (2009) korostaa ar-
jen rutiinien tarkeytta ja valttamattomyytta huostaan otetun nuoren kasvun tu-

kemisessa.

Rinkinevan (2007) mukaan on tarkead, etta kasvattaja on aidosti lasna ja etta
hanella on aikaa kuunnella nuorta ja keskustella taman kanssa. Luottamukselli-
nen suhde nuoren ja kasvattajan valilla edistdé kiintymyssuhteen muodostumis-
ta. Nuoren tausta ja varhaiset kokemukset vaikuttavat myods kiintymyssuhteen
syntymiseen. Kasvattajan on tarkeda huomioida tasapuolisuus nuorten kanssa
toimimisessa. Maaskola-Kinnunen & Savolainen (2009) toteavat, etta kasvatta-
jan ja huostaan otetun nuoren valiset henkilokohtaiset keskustelut, joissa kasi-
teltin nuorelle tarkeitéa asioita, olivat luottamusta lisdavia tekijéitd. Huumosen
(2009) mukaan luotettava kasvattaja on huostaan otetulle nuorelle tarkea, jotta
nuori kokee, ettd hanen asioistaan ollaan aidosti kiinnostuneita ja etta hanen

hyvinvoinnistaan véalitetaan aidosti.

Kiviston (2006) mukaan huostaan otetut nuoret tarvitsevat pitkaikaisia, karsi-
vallisia kasvattajia, joihin voi luottaa. My6s Teravaisen (2009) tutkimuksen mu-
kaan ammattitaitoisella, sitoutuneella ja pitkaaikaisella henkilékunnalla on posi-

tivinen merkitys nuoren kasvuun ja kehitykseen.
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Huostaan otetun nuoren suhde omiin vanhempiin on usein turvaton ja epavar-
ma, ja nuori tarvitsee tukevampaa kiinnittymiskohdetta. Talléin kasvattajan on
tunnistettava nuoren odottama emotionaalinen ja konkreettinen tuki seka suos-
tuttava nuoren tarvitsemaksi aikuiseksi. Kasvattajan taytyy huomioida nuoren

tuen tarve yksilollisesti ja ikatasoisesti. (Laakso 2009.)

Reinikaisen (2009) mukaan kasvattajien antama aika sek& apu konkreettisissa
asioissa ovat huostaan otetuille nuorille tarke&dé. Kasvattajan luottamus nuoreen
ja hanen arvostelukykyynsa seka selviytymiseen elamassa kohottivat nuoren
itsetuntoa ja itseluottamusta. Seuraavassa on eraan nuoren kertomus hanen ja

kasvattajansa suhteesta:

Sille m& oon aina hopottanyt kaikkea, se on ollut tavallaan mun sijaiséiti.---Sit
kun ma muutin pois sieltéd---me nahtiin aina jossakin sitten.---Ma kayn siella (toi-
sella paikkakunnalla) kerran vuodessa moikkaamassa, ja aina kun se (tyonteki-
ja) tulee (kaupunkiin), niin me nadhdaéan.--- Ja jatkuvasti soitellaan.--- Ja me ol-
laan aina hopotetty ja purettu kaikki, kaikki.--- Se on aina kannustanut, etta ei
kun nyt menet ja nyt teet.

7.3 Sosiaalinen tuki

Laakson (2009) mukaan kasvattajan ja nuoren vélisen suhteen luomisen kan-
nalta yhteinen arkinen toiminta on tarke&&. Nuori oppii kotielamé&an liittyvia arki-
sia taitoja seka tapoja ja tatad kautta kokee paikan kodikseen. Kasvattajan tuki
huostaan otetulle nuorelle ei voi olla pelkastaan kuntoutusta, ohjausta ja arvioin-
tia, hanen tulee myos osata “olla vaan”, 16ha4illa, katsella televisiota ja jutella
niitd naita. Tallaista olemisen ja tyon tekemisen luonnetta Laakso (2009) nimit-
taa kotitapaiseksi, johon liittyy ndkemys normaalin, tavanomaisen arjen merki-
tyksestd nuorelle seka olemisesta yhdessa "niin kuin kotona”. Kekkosen &
Ylisuvannon (2007) mukaan osallistuminen arjen rutiineihin kasvattaa yhteisolli-

syytta ja valmistaa huostaan otettua nuorta my6hempaan omatoimisuuteen.

Nuoret tarvitsevat valittavia aikuisia kasvunsa tueksi, jossa olennaista on vasta-
vuoroinen suhde nuoren ja kasvattajan valilla. Nuori tarvitsee ohjausta ja val-

vontaan muun muassa koulunkayntiin ja vapaa-ajan viettoon. Liian ankara, kuri-
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tusta suosiva kasvatus tai valinpitamattomyys ovat nuorelle vahingoksi. Kasvat-
tajalla tulee olla kasitys, mita minkékin ikaiseltd nuorelta voi edellyttdd. Nuorelta
ei saa vaatia likaa vaan on annettava sopivasti paatdsvaltaa ja oppimismahdol-
lisuuksia.( Taskinen 2007, 50 - 51.) Maaskolan - Kinnusen ja Savolaisen (2009)
mukaan kasvattajan ja nuoren valiset toiminnan ohessa kaydyt keskustelut oli-
vat luontevia. Kasvattajat pyrkivat tekemaan nuoren kanssa asioita, jotka ovat

nuorelle tarkeitd ja kiinnostavia.

Voutilaisen (2009) mukaan kasvattajan valittdméat arvot, opetukset ja nakemyk-
set heijastuvat nuoreen. Tallainen tuki voi muuttaa myonteisemmaksi nuoren
ajatusmaailmaa ja maailmankuvaa seké valottaa nuoren tulevaisuutta. Kasvat-
taja toimii nuoren projisoinnin kohteena ja vastaanottaa nuoren tunteenpurka-
ukset. Nain kasvattaja toimii nuorten ajatusten selkeyttgjana ja kannattelijana.
Rinkinevan (2007) mukaan huostaan otetun nuoren kasvattaja on tarkedssa
asemassa nuoren asioiden hoitajana ja tuntijana. Kasvattajan tehtaviin kuuluu
myds yhteydenpito huostaan otetun nuoren vanhempiin ja kotikuntaan. Ohjaaja

myds tarvittaessa tukee nuorta koulu- ja raha-asioiden hoitamisessa.

Laakson (2009) mukaan nuoren ja biologisten vanhempien vélisen suhteen sai-
lyminen on tarkeaa sijoituksen aikana. Tydskentely vanhempien kanssa painot-
tuu perheen tilanteen arviointiin ja tukemiseen niin, ettd nuori voisi palata takai-
sin kotiin. Tavoitteena on nuoren ja vanhempien vélisen suhteen sailyminen ja
sen tukeminen sijoituksen aikana. Vanhempia tulee kannustaa ja rohkaista pi-
tamaan yhteytta huostaan otettuihin nuoriin ja tekemaan asioita yhdessa nuoren
kanssa. On tarkeda, ettd yhteys nuoren ja vanhemman valilla sailyy, vaikka yh-
teydenpidossa olisi ollut pitkidkin taukoja. Seuraavassa on erddn nuoren kerto-

mus yhteydenpidosta vanhempiin Hautakankaan ja Lepiston (2009) mukaan:

No sanotaan, et sukulaisiin piti silloin viikonloppuisin lomilla, mutta mutsin ja
faijan kanssa soiteltiin sillain about joka toinen paiva, pari kertaa viikossa.

Ikatoverit ovat nuoren apuna oman minuuden rakentamisessa. Nuorisoryhnma

auttaa nuorta kasvussa kohti aikuisuutta. Ryhmissa voi kokeilla rajoja seka il-
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maista ajatuksia ja tunteita. Yhteenkuuluvuuden tunne on ryhmia kokoava ja
hallitseva asia. Ryhmaan kuuluminen on nuorelle valttamaton kehityksellinen
valivaihe. (Aalberg & Siimes 2007, 71.) Nuoren ystavyyssuhteet vaikuttavat
merkittavasti persoonallisuuden ja identiteetin rakentumiseen. Nuori voi keskus-
tella ystavien kanssa sellaisista asioista, joista hén ei halua puhua vanhempien
kanssa. Kasvuun ja kehitykseen liittyvid asioita nuoret voivat pohtia keskenaan.
(Aaltonen ym. 2003, 93.)

Nuoren ystavyyssuhteissa luottamus ja avoimuus ovat tarkeitd asioita. Ysta-
vyyssuhteet kehittavat nuoren empatiakykyd seka vahvistavat nuoren ajattelus-
sa ja tunne-elamassa tarvitsemia sosiaalisia taitoja. Nuori viettda aikaa sellais-
ten ystavien kanssa, joiden arvot ja asenteet ovat samanlaisia kuin hanella itsel-
l&&n. (Nurmiranta ym. 2009, 87.) Jarvenpaan (2009) mukaan tarkea tuki laitok-
sessa asuvalle huostaan otetulle nuorelle on toinen laitoksessa asuva nuori.
Nuoret saavat voimaa toistensa erilaisuudesta. Tarked voimavara on vertaistu-
ki, joka helpottaa nuoren oloa ja auttaa kasittelemaan omaa tilannetta. Vaikeat

lahtbkohdat ja perheolot yhdistavat nuoria.

Nuorten parissa tehtdva auttamisty® on prosessi. Kaikki ei etene etukateen
suunnitellussa aikataulussa, vaan tulee takapakkiakin. Prosessissa turvallinen,
asiansa osaava aikuinen luottaa nuoreen ja nakee elamassa eteenpain silloin-
kin, kun nuoren luottamus elam&aan on kadonnut. Prosessi tuottaa kasvutulosta

ja ehyempdaé aikuisuutta. (Mattila 2010, 21.)

7.4 Yhteenveto huostaan otetun nuoren tukemisesta

Huostaan otettu nuori tarvitsee kokonaisvaltaista tukea kasvuunsa, jotta han
oppii ottamaan vastuuta itsestddn ja omasta toiminnastaan. Tutkimusaineistosta
ilmeni, ettd huostaan otettu nuori tarvitsee sekéa fyysista ettd psykososiaalista

tukea. Kuviossa 4 on esitetty nuoren tarvitseman tuen eri osa-alueet.
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Yksilollisyys

Turvallinen kasvu-

ymparisto
Fyysinen /

tuki
Perustarpeet
Yksilollisyys
Psykososiaalinen Vuorovaikutus
tuki L —

Rajat ja rakkaus

Sosiaalinen
verkosto

Kuvio 4 Huostaan otetun nuoren tukeminen

Huostaan otettu nuori tarvitsee valittavan aikuisen kasvunsa tukijaksi. On tarke-

aa, ettd kasvattaja on aidosti kiinnostunut nuoresta seka hanen elamastaan.
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8 EETTISYYS

Tutkimus on arvoperusteista ja inhimillistd toimintaa. Sen avulla pyritd&n 10yta-
maan eri tieteenaloilla totuus menetelmilla, jotka ovat tieteellisesti hyvaksyttyja.
Tutkimuksen eettisista ratkaisuista tutkijat ja koko tiedeyhteisd ovat vastuussa
itselleen, yhteiskunnalle ja toisille yhteisoille. Tieteissa, joissa tutkitaan inhimil-
lista toimintaa ja kaytetaan ihmisia tietolahteing, eettisten ratkaisujen merkitys

on erityisen keskeinen. (Leino- Kilpi & Valiméki 2009, 361.)

Kaiken tieteellisen toiminnan ja tutkimuksen ydin on eettisyys. Tutkimusetiikka
voidaan jakaa tieteen ulkoiseen ja siséiseen etiikkaan. Siséiselld etiikalla tarkoi-
tetaan tieteenalan luotettavuutta ja totuudellisuutta. Ulkopuolinen tutkimusetiik-
ka kasittelee sitd, miten ulkopuoliset seikat vaikuttavat tutkimusaiheen valintaan
ja tutkimustapaan. (Kankkunen & Vehvilainen — Julkunen 2009, 172 -173.)

Tutkimusetiikka kuvaa sita, miten tehdaan eettisesti hyvaa ja luotettavaa tutki-
musta. Tutkimusaiheen ja tutkimusongelman maaritelmé on oltava sellainen,
ettei se loukkaa ketédan eikéa se saa sisaltdd oletuksia, jotka vaheksyvét jotain
tiettya potilas- tai ihmisryhmaa. (Leino- Kilpi & Valiméaki 2003, 285,288.)

Noudatimme hyvia tieteellisia periaatteita koko opinnaytetydprosessin ajan.
Opinnaytetydbmme toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Tutki-
muksemme perustui siis aineistoon, jonka luotettavuutta ja eettisyytta on jo ai-

emminkin arvioitu.

9 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa 12 - 18-vuotiaiden nuorten huostaanot-
toon johtaneita syitd ja tuen tarvetta huostaanoton aikana. Nuoren kayttaytymi-
sesta ja nuoren kasvuoloista johtuvat huostaanoton syyt olivat moninaisia.
Muun muassa riittdmaton vanhemmuus, vanhemman alkoholinkayttd, nuoren
mielenterveysongelmat ja perheristiriidat olivat tutkimusaineistossa esille tulleita
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huostaanoton syita. Nuoret tarvitsevat kasvattajaa tukijakseen ja opastajakseen
kohti aikuisuutta. Kasvattajan on oltava turvallinen aikuinen, jonka kanssa nuori
voi jakaa tunteitaan, kokemuksiaan ja kokeilla rajojaan turvallisessa ymparis-
tossa. Nuoren tuen tarve korostui esimerkiksi arkisena huolenpitona, joka sisalsi
nuoren fyysiset perustarpeet ja valittavan kanssakdymisen nuoren kanssa.
Tyoskentely huostaan otetun nuoren perheen kanssa on myds tarkeaa, jotta
nuori tuntee omat juurensa. Tama helpottaa nuoren kasvamista aikuiseksi ja

sijoittumista yhteiskuntaan.

Lastensuojeluyksikdissa tyoskenteleva henkilokunta koostuu sosiaali- ja tervey-
denhuoltoalan koulutuksen saaneista henkilGista, kuitenkin paaosin sosiono-
meista, sosiaalikasvattajista ja nuoriso-ohjaajista. Omassa tydssdmme sairaan-
hoitajina lasten ja nuorten parissa kohtaamme huostaan otettuja nuoria ja hei-
dan perheitaan, joilla on psyykkisen tuen tarvetta. Taman vuoksi alkuperaisena
tarkoituksenamme oli etsia tietoa siitd, miten psykiatrinen sairaanhoitaja voi tu-
kea nuorta ja hdnen perhettddn huostaanottoprosessin aikana. Perehdyttyam-
me opinnaytetyon aineistoon havaitsimme, ettd ammattiyhmana psykiatriset
sairaanhoitajat ovat pieni ryhma lastensuojelun yksikoissa. Heidan roolinsa
huostaan otetun nuoren kasvun ja kehityksen tukemisessa ei korostunut, vaan
he toimivat osana moniammatillista tyéryhmaa. Vaikuttaa silta, ettd |ahesk&éan
kaikissa lastensuojelutyota tekevissa yksikoissa ei tydoskentele psykiatrista sai-
raanhoitajaa. Mielenterveysongelmat huostaan otettujen nuorten keskuudessa
ovat hyvin tavallisia ja monimuotoisia. Hiitolan 2008 tekeman tutkimuksen mu-
kaan huostaan otetuista lapsista kolmella neljasta arvioitiin olevan psyykkisia
ongelmia, joka mielestdimme kertookin psykiatristen sairaanhoitajien tarpeelli-
suudesta lastensuojeluyksikdissa. Taméan takia paadyimme etsimaéan tietoa sii-
ta, millaista tukea huostaan otetut nuoret saivat sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisilta, jotka tydskentelevat lastensuojelun eri yksikdissa, huostaanoton aika-

na.

Opinnaytetyon toteutimme systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, koska ha-
lusimme saada mahdollisimman laajasti tietoa nuoren huostaanoton syista ja

tuen tarpeesta. Kirjallisuuskatsausta tehdessamme opimme hakemaan tietoa
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eri tietokannoista seka valitsemaan Kkriittisesti opinndytetydbmme aineistoa. Tie-
donhakuja tehdessamme arvioimme aineiston luotettavuutta tekijan, julkaisijan

ja julkaisuajan mukaan.

Opinnaytetyoprosessin myotd opimme uuden tutkimusmenetelman, kirjallisuus-
katsauksen. Opinnaytetyon aihe oli meille jokseenkin tuttu, mutta aineiston ke-
raaminen, rajaaminen ja analysointi oli ty6lasta seka aikaa vievaa. Perehdyim-
me tarkemmin myds lakeihin ja asetuksiin, jotka saatelevét lastensuojelutyota.
Haastavaa opinnaytetyon tekemisessa oli myds yhteisen ajan l6ytaminen, kos-

ka teemme kaikki vuorotyota.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildston on havaittava ja tunnistettava
mahdollisimman hyvin nuoren kasvun ja kehityksen erityistarpeet ennen huos-
taanottoa seka huostaanoton aikana, jotta nuoren tuentarve voidaan huomioida
yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti. Huostaanotot ovat lisdantyneet voimakkaasti
viime vuosina, ja huostaan otetuilla nuorilla on todettu olevan runsaasti mielen-
terveysongelmia. Jatkotutkimuksena voisi selvittaa psykiatrisen sairaanhoitajan
antaman erityistuen tarvetta huostaan otetulle nuorelle, jolla on mielenterveys-

ongelmia.
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