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Omistamme taman opinnaytetyémme lapsillemme
Lotalle, Lindalle ja Nellille seka Janille, Tonille ja Miikalle

Yksi vuosi

"Yksi vuosi on tosi pitka”,
lapsi sanai illalla kerran.

Hymyili is&: "Voi porropaani,

Vuodet lentavat linnunsiivin —

kestavat hetken verran.”

Ellen Niit, suom. Kaarina Helakisa




1 HAASTEENA MONIKKOLAPSET

Taman paivan yhteiskunta arvostaa tehokkuutta ja suorittamista. Usein juuri
heikoimmassa asemassa oleviin kohdistetaan saastétoimenpiteitd, kuten esi-
merkiksi lapsiperheiden kohdalla on kaynyt. Vanhemmilta vaaditaan paljon
voimia ja joustoa ansiotyon ja perheen yhteensovittamisessa. Lapset puoles-
taan tarvitsevat huolehtivan ja turvallisen vanhemman lasn&oloa ja hoitoa.
Perheille pitaisi antaa enemman valinnanmahdollisuuksia ja tukea, silloin kun
lapset ovat pienia. Sosiaali- ja terveysministerion Terveys 2015 —kansan-
terveysohjelman mukaan tulisi terveyden edistamisen edellytyksia vahvistaa
kansalaisten elamankulun kaikissa vaiheissa vastasyntyneistéa iakkaisiin van-
huksiin asti (STM 2001, 21).

Suomen Monikkoperheet ry teki vuoden 2004 kevaalla monikkolasten van-
hemmille kyselyn, jonka tarkoituksena oli keratd kokemusperaista tietoa mo-
nikkoperheiden vanhemmilta liittyen lapsen ensimmaiseen ikéavuoteen
("Kysely monikkolapsiperheiden ensimmaisesté ikavuodesta”, liite 1). Kysely
oli jaettu kolmeen aihealueeseen: nukkuminen, oma jaksaminen ja perheen
tukiverkosto seka kasvatus. Kasittelemme téssa opinnaytetyéssamme kasva-
tuksen osiota.

Monikkolasten syntyminen ei ole perheelle omaehtoinen valinta, vaan elaman
eteen tuoma tilanne. Moninkertainen onni tuo monikkoperheelle paljon iloa,
mutta myods moninkertaiset elamanhallinnan vaatimukset ja taloudelliset kus-
tannukset verrattuna perheisiin, joihin syntyy yksi lapsi kerrallaan. (Kumpula
2006, 2.) Elama on monikkolasten synnyttyd kovin tyontayteista. Kaytannossa
kahden vauvan hoitaminen yhta aikaa on enemman, kuin kaksi kertaa ras-

kaampaa kuin yhden vauvan hoito. (Manninen 2003, 135 — 136.)



Kaksoset voivat olla rytmiltdéan ja temperamentiltaan hyvin erilaisia (Manninen
2003, 137). Monikkolasten kasvattamisesta ja yksil6llisyyden tukemisesta
muodostuukin suuri haaste heidan vanhemmilleen. Monikkolapsen yksilolli-
syytta kannattaa tukea ottamalla huomioon monikkolapsen oma tempera-
mentti ja yksil6lliset valinnat. (Moilanen 2004, 76 - 77.) Kaksosten syntyméa on
koetinkivi myds vanhempien voimavaroille ja vuorovaikutustaidoille (Manninen
2003, 148).

Terveydenhuollon merkitys perheen tukijana on jatkuvasti kasvanut, koska
suvun merkitys on kaventunut perheiden eldessa usein hyvinkin itsenéisesti
(Kivijarvi 2003, 258). Monikkoperheet kokevat, ettei heitad nykyisin huomioida
tarpeeksi, ja ettei tiedonsaanti monikkolapsiin ja -perheisiin liittyvissa asioissa
ole riittavaa. Monikkolasten vanhemmat kokevat vertaistuen tarpeelliseksi ja
tarkeaksi. (Matala 2006.)

Lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen vaaliminen, tukeminen ja
hoitaminen ovat keskeisia asioita lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisessa.
Yhteiskunnan tulisi huomioida tama yhteiskunnallisessa paatoksenteossaan ja
mahdollistaa perheille sellaiset olosuhteet, joissa lapsen ja vanhemman vali-
nen vuorovaikutus voi toteutua parhaalla mahdollisella tavalla. (Mantymaa &
Tamminen 1999, 2453.) Vauvan ja vanhemman valinen niin laadullinen kuin
maarallinenkin vuorovaikutuksen puute voi nakya myohemmassa vaiheessa
vauvan kehityksessa (Puura 2001, 1116).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kerata tietoa monikkoperheiden tarpeista
ja ndkemyksista liittyen monikkolasten yksil6llisyyden tukemiseen. Tavoitteena
on monikkoperheiden voimavaraisuuden tukeminen ja lisd&dminen seka heidan

oman tietAmyksensa todentaminen.



2 PERHEESEEN SYNTYY USEAMPI LAPSI

2.1 Monikkoperhe ja monikkolapsi

Perheitd, joihin odotetaan ja joihin syntyy kerralla useampi kuin yksi lapsi kut-
sutaan monikkoperheiksi. Kyseessa ovat siis kaksoset, kolmoset jne. Monik-
koperheessa voi lisaksi olla myo6s lapsia, jotka ovat yksittain syntyneitd. Mo-
nikkolapsella tarkoitetaan yhtd monisikiéraskaudesta alkunsa saanutta lasta.

(Suomen Monikkoperheet ry 2006.)

Kun kaksi erillistd munasolua hedelmaittyy eri siittiosoluilla, syntyy kaksi eril-
lista alkiota, jotka ovat geeniperimaltadn erilaisia. Erimunaiset kaksoset ovat
kuin ketka tahansa sisarukset. Heita kutsutaan epaidenttisiksi kaksosiksi. Kun
yksi siittiosolu hedelmdittaa yhden munasolun ja tdmé& munasolu jakautuu
edelleen kahdeksi tai useammaksi alkioksi, syntyvat samanmunaiset kakso-
set. Alkioilla on siis taysin samanlainen perima. Tallaiset kaksoset ovat identti-
sid. (Manninen 2003, 126 — 127.)

Vuosittain Suomessa syntyy noin 850 kaksosparia ja noin kymmenet kolmo-
set. Nelosia ja viitosia syntyy todella harvoin. Viimeksi neloset ovat syntyneet
vuonna 1994 ja viitoset puolestaan vuonna 1977. Kaikista monikkoraskauk-
sista on spontaaneja monikkoraskauksia ollut 70 — 80 % ja keinoalkuisia 20 —
30 %. (Suomen Monikkoperheet ry 2006.) Aikavalilla 1987 — 2004 monisikiois-
ten raskauksien huippuvuosi oli 1998, jolloin syntyi 1959 monikkolasta. Taman
jalkeen monisikidisten synnytysten maara on tasaisesti laskenut ja nykyaan
vuosittain syntyy noin 1 700 monikkolasta. Prosenteissa tama on noin 3 %

kaikista elavana syntyneista lapsista. (Stakes 2005.)

Monisikidiset synnytykset ovat lisd&ntyneet kaikissa Pohjoismaissa 1980-
luvulta I&htien. Tahan ovat vaikuttaneet lisdantyneet hedelmattomyyshoidot
seka tehostunut vauvojen sikidaikainen ja syntyman jalkeinen hoito. (Manni-
nen 2003, 125 - 126.) Kaksosten osuus vaestosta on lisaantynyt myos synnyt-
tajien ian kohotessa. Kaksosraskauksien esiintymistiheys on korkeampaa



vanhemmilla naisilla (35 — 37 v.) ja naisilla, joilla on jo ennestaan lapsia.
(Manninen 2003, 125 - 126.) Viimeisten vuosikymmenien aikana monikko-
perheen rakenne onkin muuttunut. Aiemmin monikot syntyivat monilapsisen
perheen nuorimmiksi. Nykyaan he tulevat lapsettomuushoitojen jalkeen per-
heen esikoisiksi. Vanhemmat ovat taten yleensa iakkdadmpid kuin muut en-

simmaisen lapsensa saavat vanhemmat. (Moilanen 2004, 73.)

2.2 Monikkoperheen haasteet

Tieto kahdesta vauvasta aiheuttaa suuren yllatyksen monille vanhemmille.
Nykyaikainen ultradanitutkimus mahdollistaa kuitenkin mahdollisimman var-
haisen monisikidisen raskauden toteamisen ja nain aidille ja isalle jaa aikaa
sopeutua tilanteeseen. (Manninen 2003, 128 — 129.) Lasten terveys alkaa
muodostua jo sikibaikana, minka vuoksi erityisesti raskaana olevien terveyden
edistaminen on merkityksellista. Lasten terveytta uhkaavat turvattomuuteen
liittyvat oireet ja sairaudet, kuten mielenterveyshairitt ja sosiaalisen kehityk-
sen hairiét. (STM 2001, 23.)

Lahes puolet kaksosista syntyy ennenaikaisesti, jolloin heitd koskevat myos
keskosuuden tuomat riskit (Kumpula 2004, 12). Kaksosten ennenaikainen
syntyméa on kolme kertaa yleisempaéa kuin ainokaisina syntyneilld. Yli kahdella
kolmasosalla kaksosista voidaan todeta merkkeja hidastuneesta kasvusta
syntyman aikaan. Yli puolet kaksosista painaa syntyessaan alle 2 500 g.
(Manninen 2003, 131.) Kaksoset tarvitsevat siis vastasyntyneena erityista hoi-
toa. Myds neurologisen kehityshéairion riski on monikkolasten kohdalla monin-
kertainen verrattuna yksitellen syntyneisiin lapsiin. Samoin kielenkehitys on
usein hidastunut. (Kalland 2003, 218.)

Monikkolasten syntyma merkitsee vanhemmille huomattavasti suurempaa
kuormitusta, kuin lasten syntyminen yksitellen (Kalland 2003, 218). Tietoisuus
komplikaatioiden suurentuneesta todennakoisyydesta varjostaa raskauden
kokemusta (Manninen 2003, 131). Lasten hoitaminen ja huomioiminen vaatii
vanhemmilta erityisen paljon voimavaroja. Kallandin (2003) mukaan kaksos-

ten aitien on todettu olevan viisi kertaa useammin masentuneita kuin yhden



vauvan synnyttaneet. Samoin vasymys on heilla pysyvampaa verrattuna aitei-
hin, jotka ovat saaneet lapsia tihe&stikin, mutta eivat samanaikaisesti. (Kalland
2003, 218 — 219.)

Monikkoperheissa tarvitaan lasten syntymasta lahtien perustarvikkeita enem-
man ja samanaikaisesti, kuin perheissa, joihin syntyy yksi lapsi kerrallaan.
Perheen elinkustannukset kasvavat. My6s suurempi asunto ja auto aiheutta-
vat usein perheelle lisédkuluja. Perheelle aiheutuu myo6s lisakustannuksia poli-
klinikkamaksuista ja matkakuluista lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana.
My6s mahdollinen &idin ja/tai lasten osastohoito sairaalamaksuineen on lisa-

kustannus monikkoperheille. (Kumpula 2006, 4 —5.)

3 VUOROVAIKUTUS TUKEE YKSILOLLISYYDEN
KEHITTYMISTA

Keltinkangas-Jarvinen (2004, 9) toteaa kaikkien aitien tietavan, etté jokainen
vauva on syntyessaan erilainen, ja ettd samassa perheessé ja saman kasva-
tuksen tuloksena kasvaa erilaisia, yksilollisia lapsia. Vauvan ja vanhemman
suhde on alusta alkaen vuorovaikutusta. Jokaisella lapsella on ominais-

laatunsa, joka sailyy yli eri kehityskausien. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 9.)

Kasvatuksella tarkoitetaan niita valillisia ja valittémia toimia ja tekij6ita, joilla
pyritdan vaikuttamaan ja jotka vaikuttavat kasvatettavaan. Kasvatuksella pyri-
tdan tukemaan yksilon valmiuksia selviytya itsenaisesti elamassa. Kasva-
tuksen tavoitteet ja paamaarat maarittyvat yhteiskunnassa vallitsevien arvo-
jen, normien, moraalikasitysten ja ihmiskasityksen pohjalta. Kasvatus on aina
vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa niin kasvattaja kuin kasvatettavakin vai-
kuttavat toisiinsa. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2002, 108.) Mo-
nikkolapset muodostavat erityisen haasteen kasvattajilleen. Lasten yksil6i-
tymisté tulee tukea huomioimalla lapsen temperamentti seka yksilélliset tar-

peet ja valinnat. (Moilanen 2004, 76.)



3.1 Varhainen vuorovaikutus ja sen vaarantuminen

Ultradanidiagnostiikka on muuttanut kasityksia sikion elamasta. Sikion nake-
minen tukee varhaista kiintymistéa vauvan ja vanhemman valilla. Nahdessaan
monikkolapset ultradanitutkimuksessa vanhemmille konkretisoituu kuva tule-
vista lapsista. Monisikioisia raskauksia pidetaan riskitilanteena ja taman vuok-
si ultradanitutkimuksia tehdd&n useammin ja huolellisemmin kuin yhden lap-
sen kohdalla. Usein tapahtuvat tutkimukset lisdavéat aidin ja isan mahdolli-
suutta tutustua vauvoihinsa paremmin jo raskauden aikana. (Manninen 2003,
129.)

Vauvan psyykkinen kokemus alkaa loppuraskauden aikana. Tuolloin lapsi na-
kee kohtumaailmansa, kuulee &idin elimiston ja ulkopuolisen maailman aania.
Han tottuu aidin ja l&heisten puheeseen. (Kurki 2001.) Lapsi kykenee jo syn-
tymastéa alkaen biologisten, kognitiivisten, kommunikatiivisten, emotionaalisten
ja sosiaalisten, toiminnallisesti jasentyneiden taitojensa avulla etsimaan aktii-
visesti vuorovaikutusta. Han kykenee saatelemadan omaa kayttaytymistaan
vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Varhainen vuorovaikutus on lapsen
ja vanhemman vélilla tapahtuvaa dialogia, jossa he vaikuttavat toinen toisiin-
sa. (Mantymaa & Tamminen 1999, 2447.) Se on kaikkea arkista toimintaa:
syottamista, nukuttamista, vaippojen vaihtoa, kylpemista ja leikkimista. Inhimil-
linen vuorovaikutus on vaihtelevaa seké koko ajan vastavuoroista toisiinsa
vaikuttamista lapsen ja vanhemman valilla. Vuorovaikutuksen kautta lapsi sy-
ventaa ja rakentaa jatkuvasti uutta mielenmaisemaansa ja nain ollen laajentaa
sisaista psykologista kokemista. (Tamminen 2004, 46 — 47, 49.) Vanhemmat
tarjoavat kiintymyssuhteen ja suojan lapselleen huolehtimalla lapsen fyysises-
t& hyvinvoinnista, oppimaan auttamisesta ja tunteiden kehittymisesta. Varhai-
seen vuorovaikutukseen kuuluu lapsen uusien taitojen ihasteleminen ja surus-

sa tukeminen. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2006, 36.)
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Ihmisten valinen vuorovaikutus koostuu kolmesta eri tekijasta: havaittavissa
olevista tapahtumista, osapuolten subjektiivisista kokemuksista seka muistoi-
hin ja mielikuviin eli representaatioihin aikaisemmista vuorovaikutustapahtu-
mista. Yhdessaolon mallin seka representaatioiden avulla vauva pystyy jasen-
tamaan tapahtumia seka ennakoimaan, mita vuorovaikutustilanteessa tulee
tapahtumaan. Inhimillisessa vuorovaikutuksessa on merkitysta myds affektiivi-
sella tasolla eli tunnetasolla (emootiot). Affektiivisella tasolla kohtaavat osa-
puolten subjektiiviset kokemukset seké ulkoiset tapahtumat. (Mantymaa &
Tamminen 1999, 2447, 2450.) Osa vuorovaikutuksesta on sellaista, jonka tie-
dostamme, mutta suurin osa on tiedostamatonta: meille tapahtuu ja me vaiku-
tamme tahtomattammekin. Vanhemmista suurin osa toimii vaistomaisesti vau-
vansa kanssa "oikein”; he osaavat koskettaa hellasti, puhua lempeélla aanel-
14, katsoa laheltéa vauvaansa sekéa suojata vauvan ymparistoa. (Kurki 2001.)

Mikali kaksosten ja aidin vuorovaikutussuhde on riittdvan hyva, kumpikin kak-
sosista luo ensisijaisen kiintymyssuhteen aitiin. Vasta taman jalkeen lapsen on
mahdollista luoda aito kiintymyssuhde toiseen kaksoseen. (Manninen 2003,
146, 149.) Toistuva ja jatkuva vuorovaikutus vauvan ja hdnen vanhempansa
valilla merkitsee ihmissuhteen kehittymista, joka on pohjana lapsen kaikille
myohemmille ihmissuhteille (Mantymaa & Tamminen 1999, 2447).

Lapsen koko kehityksen ajan tunteet sdatelevat kayttaytymista, sisaisia pro-
sesseja seka sosiaalista vuorovaikutusta. Vanhempien herkkyydella ja vasta-
vuoroisuudella vauvan antamiin viesteihin vastaamisessa on keskeinen merki-
tys lapsen kognitiivisessa, kielellisessé ja sosiaalisessa kehityksessa. (Man-
tymaa & Tamminen 1999, 2451.) Vanhemman kanssa kasvotusten kaytava
vuorovaikutus on ensiarvoisen tarkeaa vauvan kehitykselle. Seka vauva etta
vanhempi pyrkivat sovittamaan omaa kayttaytymistaan toisen tunnetilaan.
Vauvat ovat erittdin herkkia vanhemman emotionaalisen vasteen laadulle.
(Mantymaa & Tamminen 1999, 2451.)
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Puutteellisen vuorovaikutuksen seurauksena syntyvat depressio-oireet. Tut-
kimuksissa on todettu, ettd masentuneet aidit leikkivat ja puhuvat vahemman
lastensa kanssa, osoittavat enemman kielteisid tunteita ja reagoivat hitaam-
min lapsensa aloitteisiin ja viesteihin kuin ei-masentuneet aidit. Puutteita ky-
vyssa pitada ylla riittdvan myonteista vuorovaikutusta lapsensa kanssa on to-
dettu myds teini-ikaisilla aideilla, paihderiippuvaisilla seka sosiaalisesti vai-
keissa olosuhteissa elavilla, jatkuvasti huoliaan ajattelevilla aideilla. Lapsella
itselldaén voi olla myos sellaisia ominaisuuksia tai kayttaytymista, jotka voivat
johtaa puutteelliseen vuorovaikutukseen vanhemman kanssa. Tall6in lapsen
ominaisuudet tai kayttaytyminen eivat vastaa vanhemman odotuksia ja kasi-
tyksia lapsesta. (Puura 2001, 1117.)

Puutteellinen vuorovaikutus ilmenee lapsilla monin eri tavoin. Esimerkiksi lap-
sen ensimmaisen elinvuoden aikana yli kuusi kuukautta masennuksesta kar-
sineiden aitien vauvoilla on todettu lukuisia kayttaytymisen sekéa fysiologisen
ja biokemiallisen séatelyn hairidita. Lisaksi heidan kognitiivinen kehityksensa
on heikompaa kuin muiden lasten. (Puura 2001, 1117.)

Kaksosuus on riski vauvan ja vanhemman valiselle vuorovaikutukselle. Kak-
sosraskauksiin liittyvat huolet aiheuttavat riskin varhaisen vuorovaikutuksen
hairiintymiselle etenkin silloin, kun toiseen kaksoseen liittyy enemman huolta
hanen terveytensa vuoksi. Vanhemmat saattavat tiedostamattaan suosia tois-
ta vauvaa. Lisaksi jatkuva kilpailutilanne seka vauvojen itsensé etta vanhem-
pien kokemana aiheuttaa lisdéntyneita stressitilanteita, jotka saattavat haitata
lasten tervetta yksilokehitysta. (Manninen 2003, 146.)

3.2 ltsetunto

Itsetunto on ihmisen siséinen tila ja myds jossain maarin pysyva ominaisuus.
Se on oma mielikuva omasta parjgamisesta seka tunne siitd millainen ja miten
hyva minéa olen, mihin mina pystyn, mitd mina haluan, mitd osaan ja mita voin
oppia. Siihen vaikuttavat kaikki ihmissuhteet, palaute toisilta ihmisilta, ympa-
riston kannustus, lasnéolo, tuki ja lohtu. Nama kaikki ovat tarkeita itsetunnon

kehityksen kannalta. (Cacciatore 2006a.)
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Itsetunto kehittyy koko elaman ajan, mutta tietyilla kehitysvaiheilla on erityinen
merkitys itsetunnon kehittymiselle. Vanhempi voi ensimmaisten kuukausien
aikana antaa lapselleen hyvan perustan myonteisen itsetunnon kehittymiselle.
Vanhempi viestittaa katsekontaktillaan, ilmeillaan, kosketuksellaan ja danen-
painoillaan lapselleen, etta tAmé on arvokas ja tuottaa vanhemmalle mieli-

hyvaa. (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007.)

Lapsella on synnynndisesti hyva itsetunto. Han hakee yhteytta seka lahei-
syytta, han hymyilee ja aloittaa vuorovaikutuksen. Mikali hoitaja on uupunut ja
masentunut ja vetaytyy pois vuorovaikutuksesta, vauva kokee, ettei ole huo-
mion arvoinen. Varhain koettu tunnekylmyys, torjutuksi tuleminen seka valin-
pitamattomyys aloittavat kielteisen kierteen. Kun samantapaiset kokemukset
toistuvat elaman mittaan, ne vievat kehitystad yha uudelleen kohti heikkoa itse-
tuntoa. (Cacciatore 2006b.) Tutkimusten mukaan lapselle syntyva kokemus it-
sestaan eli itsetunnon perusta vastaa pitkélle ympariston tapaa kohdella hanta
(MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007).

Cacciatore (2006b) toteaa, etta itsetunto voi kehittya myos toiseen aaripaa-
han: ylisuureksi itsetunnoksi. Mikali lapsi ja& itsensa varaan ja joutuu péarjaa-
maan yksin, hanelle tulee kaiken kattava ja itseriittoinen mina. Lapsesta ei tule
liian itsetuntoista ihmista sen takia, etta han saa lapsena osakseen paljon
huomiota. Lapsen kehityksen kannalta on tarkead, ettei vanhempi hylk&a, eika
edes uhkaile hylkaavansa lastaan missaan tilanteessa. Samalla, kun lapsi

kasvaa hanen itsetuntonsa rakentuu ja muuttuu koko ajan (Cacciatore 2006b.)

3.3 Temperamentti, yksilollisyys

Synnynnaista erilaisuutta, joka tekee jokaisesta ihmisesta yksilon, kutsutaan
temperamentiksi. Temperamentti on ihmisen kayttaytymistyyli eli ihmisen yksi-
I6llinen tapa reagoida asioihin. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 10.) Vauvan
temperamentin yhteensopivuus vanhempien kaytoksen ja odotusten kanssa
voi olla lapsen psyykkisen kehityksen kannalta seka suoja- etta riskitekija
(Mantymaa & Tamminen 1999, 2448).
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Temperamenttipiirteita ovat esimerkiksi aktiivisuus, sosiaalisuus, taipumus
mielipahaan ja artyvyyteen, joustavuus uusissa tilanteissa, sopeutumisen vai-
keus tai helppous seka keskittymiskyky. Temperamentti on pysyva ominai-
suus, mutta tavassa, miten temperamenttipiirteet ilmenevat, on ian mukaista
vaihtelua. Temperamentin pysyvyys johtuu sen biologisesta pohjasta, se on
sidoksissa aivorakenteisiin ja fysiologiaan. Tahan perustuen temperamenttia
kutsutaan persoonallisuuden biologiseksi pohjaksi. (Keltinkangas-Jarvinen,
Raikkonen & Puttonen 2001, 1.)

Itsetunto, sosiaaliset taidot, selviytymiskeinot ja stressinsietokyky saavat al-
kunsa varhaislapsuudessa. On oleellisen tarkead ymmartaa temperamentin
merkitys tasséa kehityksessa. Lapsen temperamentin, yksilollisyyden tuntemi-
nen ja ymmartaminen helpottaa ja auttaa vanhempia heidéan kasvatus-

tydssaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 12 — 13.)

Temperamentin avulla voidaan selittdd, miksi vauvat ovat alusta alkaen erilai-
sia. Lapsi ei synny psyykkisena tyhjiona. Aidin ja lapsen valilla on heti alusta
l&ahtien vuorovaikutus, jossa lapsi reagoi aitiin ja aiti puolestaan lapsen tempe-
ramenttiin. Jos lapsi on tyytyvainen, nukkuu pitkia 6itéa ja rauhoittuu heti sy6ton
jalkeen (ns. helppo temperamentti), aiti luonnollisesti kokee itsensa parem-
maksi aidiksi, kuin jos lapsi olisi levoton ja vaatisi koko ajan huomiota (ns.
vaativa temperamentti). (Keltinkangas-Jarvinen ym. 2001, 2.)

Moilanen (2004) korostaa, ettd monikkolasten yksilollisyytta kannattaa tukea
ottamalla huomioon lapsen oma temperamentti ja yksilolliset ominaisuudet.
Monikkovanhemmat toivovat usein lapsiltaan samaa vuorokausirytmid, mika
olisi vanhemmiille itselleen levon ja palautumisen kannalta tarke&aéa, mutta ta-
ma vahentaa monikkolapsen mahdollisuutta kasvaa omaa yksilollisyyttaan,
temperamenttiaan toteuttaen. (Moilanen 2004, 74 - 76). Vanhemmat eivat voi
muuttaa pienen lapsen temperamenttia. Heidan tehtavansa on hyvéaksya se,
jotta lapsi kokee my0@s itsensa hyvaksytyksi. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 54.)
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3.4 Kiintymyssuhde

Yksi kehityspsykologian keskeisimpia teorioita on kiintymyssuhdeteoria, jonka
Bowlby kehitti jo 1950-luvulla (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 183). Kiintymys-
suhde on lapsen ja vanhemman valinen tunnesuhde. Sen laatu on yhteydessa
lapsen ja vanhemman valisten toistuvien vuorovaikutuskokemusten laatuun.
Vauvalla esiintyy biologisesti maaraytyvia kayttaytymismuotoja, kuten itku,
katsekontakti, suuntautuminen kohti hoitajaa, takertuminen ja jokeltelu. Naméa
kayttaytymismuodot toimivat viestina hoitajalle ja saavat aikaan erilaisia vas-
teita hoitajassa. Siihen, millaiseksi kiintymyssuhde kehittyy (kuvio 1) vaikuttaa
se tapa, miten vanhempi vastaa vauvan viesteihin. (Mantymaa, Luoma, Puura
& Tamminen 2003, 461 — 462.) Taipale (1998) toteaa, etta lapsi on hyvin vali-
koiva, ja ettei pelkkd hoivan saatavuus, fyysinen kontakti tai fyysisten tarpei-
den tyydytys riité kiintymyssuhteen syntyyn. Lapsi odottaa hoitajaltaan vasta-

vuoroisuutta seka tunteita. (Taipale 1998, 131.)

Sl .

Turvallinen Turvaton Jasentymaton

VAN

Valttava Ristiriitainen

KUVIO 1. Kiintymyssuhdemalli (Aaltonen ym. 2002, 157).

Kiintymyssuhdeteoria selittda aidin ja lapsen (tai ensisijaisen hoitajan ja lap-
sen) valisen suhteen kehittymista ja sita, miten tAma ensimmainen ihmissuhde
vaikuttaa lapsen my6hempaan kehitykseen. Turvallinen kiintymyssuhde opet-

taa lasta tunnistamaan ja hallitsemaan tunteitaan, antaa hanelle valmiudet
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sosiaaliseen kanssakadymiseen, antaa mahdollisuuden luottaa ja kiintya aikui-
sena muihin ihmisiin sek& nopeuttaa ja rikastuttaa kielellista kehitysta. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2004, 183.) Kiintymyssuhde on molemminpuolista, silla myds
hoitaja/kasvattaja hakee omaa suhdettaan lapseen (Aaltonen ym. 2002, 157).

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy &idin (tai ensisijaisen hoitajan) ja lapsen va-
lisessa vuorovaikutuksessa, kun aiti on riittavan herkka havaitakseen lapsen
tarpeet ja kykenee vastaamaan niihin. Lapsi kokee olevansa rakastettu ja luot-
taa siihen, etta aikuinen on tarvittaessa paikalla seka fyysisesti ettd emotio-
naalisesti. (Aaltonen ym. 2002, 157 — 158.) Turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumisen periaate on hyvin yksinkertainen. Lapsi ei ole syntyessaan
emotionaalisesti, kognitiivisesti, eika sosiaalisesti valmis maailmaan, vaan han
kasvaa omaksi itsekseen muiden avulla. Aikuinen tekee aluksi asiat hanen
puolestaan ja toimii turvana lapsen rinnalla. Véahitellen aste asteelta lapsi ottaa
haltuunsa oman elamansa. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 185.) Lapselle alkaa
muodostua noin 6 — 9 kuukauden iassa erityinen kiintymys tiettyihin ihmisiin.
Tama on uusi kehityksellinen vaihe lapsen elamassa, johon liittyy myos se, et-
ta lapselle alkaa hahmottua oman minuuden erillisyys. Lapsi alkaa vierastaa ja
samalla lapsi siirtyy uuteen vuorovaikutukselliseen vaiheeseen ihmissuhteiden
kehityksesséa, jossa korostuu erityisesti puhe ja sanallinen ilmaisu. (Taipale
1998, 130.)

Turvattomia kiintymyssuhdemalleja katsotaan olevan kaksi erilaista, valttava
ja ristiriitainen. Valttavassa kiintymyssuhdemallissa lapsi valttaa tunteiden ja
tarpeiden nayttamista, koska kokee, ettei niitd huomioida tarpeeksi. Ristiriitai-
sessa mallissa lapsi puolestaan kokee, ettei hoitaja vastaa h&nen tarpeisiinsa
johdonmukaisesti. Lapsen on vaikea muodostaa kuvaa siitd, millainen hanen
pitaisi olla. Kiintymyssuhdemalli voi myds olla jasentyméaton, joka tarkoittaa,
ettei lapselle ole traumaattisten kokemusten takia syntynyt todellista kiinty-
myssuhdetta. Tallainen jasentymaton kiintymyssuhdemalli on erityinen riski-
tekija, koska lapsi tarvitsee pitkakestoisia ihmissuhteita ja kokemuksia siita, et-

ta hanesta valitetaan. (Aaltonen ym. 2002, 158.)
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Kiintymyssuhteen turvallisuudella on suuri merkitys ihnmisen myéhemmalle ke-
hitykselle. Merkitys ulottuu useille elamanalueille, mutta oleellisin ero turval-
lisesti ja turvattomasti kiintyneiden ihmisten valilla on se, milla tavoin ihminen
kasittelee vaikeita kehityksellisia tehtavia, kuten siirtymisté lapsuudesta mur-
rosikdan ja murrosiasta aikuisuuteen. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 186.)
Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde vaikuttaa kayttaytymiseen ja mieli-
kuviin. Se on myo6s tunteiden saatelyn osatekija. (Mantymaa ym. 2003, 460.)
Vauvaian turvallisella kiintymyksell& on myonteisia heijastusvaikutuksia lapsen
kognitiiviselle, emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle (Sinkkonen 2003,
152).

Kalland (2003) toteaa, etta kiintymyssuhdeteorian mukaan jokainen vanhem-
pi-lapsisuhde on yksil6llinen. Nain myds kunkin kaksosen suhde aitiinsa tai
isaansa on yksilollinen. Vanhemman mahdollinen ylikuormittuminen ja vasy-

mys voivat toisaalta vaikuttaa molempiin lapsiin. (Kalland 2003, 219.)

Moilasen (2004) mukaan voisi olla hyva, jos monikkovanhemmat kiintyisivat
eri lapsiin, ns. "aidin lapsi” ja "isan lapsi”. Nain he voisivat tukea lapsen yksilol-
lista kasvua ja lievittda lasten keskindista kateutta vanhemmistaan. Toisaalta
Moilanen korostaa, ettd molempien monikkovanhempien kiintyminen lapsiin
on tarkeaa lasten henkisen kehityksen kannalta. Vanhemmat voivat myds kiin-
tya heikompaan ja enemman apua tarvitsevaan lapseensa. Toisaalta voi olla
my0s, ettd etevampi ja nopeammin kehittyva lapsi saa enemman vanhempien
huomiota. Tasapuolisuus ei valttamatta ota huomioon lapsen yksilollisia tar-
peita ja ndin lapsen yksilollisen kasvun tukeminen ei toteudu. (Moilanen 2004,
76.)

Turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen vaatii myds riittavasti aikaa olla lap-
sen saatavilla (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 186). Alle vuoden ikdisena turval-
lisuuden ehtona on vanhemman konkreettinen lasnéolo (Punamaki 2003,
181). Punaméen (2003) mukaan vauvaian kehityshaasteena on turvallisuuden
tunteen kokeminen ja rohkeus tutkia ympéaristdd. Lapsen voimavaroina voi-

daan talléin pitaa luottamusta turvapaikan olemassaoloon, luottamista
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omiin kykyihin seka tunteiden ilmaisemisen mahdollisuutta. (Punaméaki 2003,
178.) Lapsuusian turvallinen kiintymyssuhde on voimavara. Turvaton kiinnit-
tyminen puolestaan voi olla eras monista riskitekijoista. (Sinkkonen 2003,
168.)

4 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS ENSIMMAISEN
IKAVUODEN AIKANA

Lapsen ensimmaista elinvuotta kutsutaan imevaisiaksi. Tana aikana lapsen
kasvu ja kehitys on nopeampaa kuin koskaan myéhemmin. Avuttomasta vas-
tasyntyneesta kehittyy tuossa tuokiossa 1-vuotias, joka seisoo, ottaa ensim-
maiset askeleensa, sanoo ensimmaiset sanansa ja kokee monia tunteita, ku-
ten rakkautta, pelkoa, mustasukkaisuutta ja vihaa. Fyysinen, motorinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kehitys vaikuttavat toisiinsa. Lapsen perus-
turvallisuus syntyy ensimmaisen elinvuoden aikana. Han alkaa hahmottaa ke-
honkuvaansa ja ymparoivaad maailmaa. Tama kaikki on keskeista lapsen kehi-
tyksen kannalta. Lapsi on kokonaisuus ja samalla osa ymparistéaan. (lvanoff
ym. 2006, 44.)

Varhainen vuorovaikutus, tunteet seka aivojen kehitys ja toiminta muodostavat
yhdessa kokonaisuuden, jossa kaikki osatekijat saatelevat toisiaan (kuvio 2).
Nama kaikki ohjaavat yhdessa lapsen psyykkista kehitysta. Inmisen psyyk-
kinen kehitys perustuu geneettisiin ja biologisiin tekijoihin, varhaislapsuuden
vuorovaikutuskokemuksiin ja psykososiaalisen ympariston tapahtumiin. (Man-
tymaa ym. 2003, 459.)

Olosuhteet, joissa lapsi kasvaa ja kehittyy vaikuttavat lapsen kehitykseen,
mutta on huomioitava, etta psyykkisesti terveitéa lapsia kasvaa ja kehittyy myos
vaikeissa olosuhteissa. Toisaalta lapsen psyykkinen kehitys voi hairiintya
myo6s naennaisesti suotuisissakin olosuhteissa. Riski- ja suojatekijdita voidaan
l6ytdad vauvasta, vanhemmista ja perheen sosiaaliseen ymparistoon liittyvista
tekijoista. (Mantymaa & Tamminen 1999, 2448.)
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Aivojen kehitys ja
toiminta

—

.

Lapsen
psyykkinen
kehitys

Varhainen
vuorovaikutus

Emootiot

KUVIO 2: Emootiot, varhainen vuorovaikutus seka aivojen kehitys ja toiminta
muokkaavat lapsen psyykkista kehitystd (Mantymaa ym. 2003, 459).

4.1 Aivojen toiminnallinen kehitys

Varhainen vuorovaikutus ja siihen liittyvat tunnekokemukset ohjaavat aivojen
toiminnallista kehitysta (Mantymaa ym. 2003, 459). Ymparistovirikkeiden vai-
kutukset ovat nahtavissa hermo- ja tukisolumassan ja hermoyhteyksien kas-
vuna. Kasvun selittaé se, ettéa virikkeet lisaavat aktivoimiensa aivoalueiden ai-
neenvaihduntaa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 32.) Lapsella on pyrkimys jasentaa tietoa seka etsia syy-yhteyksia ja se-
lityksia. Tama on keskeinen lapsen kognitiivisen toiminnan rakenteellinen piir-
re. Edistyneempia kognitiivisia toimintoja, kuten paattelya ja ongelman-
ratkaisua on havaittavissa vauvoilla jo puolen vuoden iasta lahtien. (Nurmi ym.
2006, 20.) Lounamaa (2007) vertaa varhaisen vuorovaikutuksen puuttumista
lapsen kaltoinkohteluun. Han toteaa, etta tallainen vahingollinen kokemus ai-
heuttaa solutuhoa lapsen limbisella alueella. (Lounamaa 2007.)
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4.2 Minan kehittyminen

Stern on kehittanyt teorian lapsen minén, itsen syntymisesta. Han kuvailee,
miten lapsen sisainen kokemus omasta itsestaan kehittyy seka yksilona etta
suhteessa toisiin ihmisiin ja miten hdnen maailmansa vahitellen laajenee. Han

esittelee viisi erilaista vaihetta, maailmaa lapsen kehityksessa:

Vaihe 1: Tunteiden maailma (0 — 6 vko)
Vaihe 2: Lahin sosiaalinen maailma (7 vko — 4 ¥ kk)
Vaihe 3: Mielenmaisemien maailma (4 %2 kk —1 v.)

Vaihe 4: Sanojen maailma (n. 1 — 2 v.)

Q Q8 8 8 8

Vaihe 5: Kertomusten maailma (n. 3 -4 v.).

Maailmat vastaavat lapsen minakokemuksen ja ihmissuhteiden erilaisia taso-
ja. Vaiheiden aikana saavutetut mindkokemukset ja ihmissuhteet vaikuttavat
lapsen kokemuksiin koko hdnen elamansa ajan. Ensimmaisessa vaiheessa,
"Tunteiden maailmassa” lapsella on valmiuksia havaintojen tekemiseen seka
motorisiin ja kognitiivisiin toimintoihin ja tunneilmaisuihin. Hanella on valmius
myos sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Lapsi haistaa aitinsa, tuntee kosketuk-
sen ja kuulee erilaisia @anenséavyja. Vauva tutustuu aktiivisesti ymparistoonsa
nukkumisen ja sydmisen ohella. Vauvan kokemukset ovat alussa tunnepitoi-
sia. (Aaltonen ym. 2002, 152 — 153.)

Toisessa vaiheessa, "Lahin sosiaalinen maailma” vauvan ensimmaiset vaiku-
telmat koostuvat siitd, mita aiti tai muut hoitajat tekevéat kasvoillaan, aanellaan,
vartalollaan ja kasilla&dn. Lapsi alkaa katsoa hoitajaansa silmiin hymyillen ja
aannellen. Sternin mukaan lapsi kykenee jo kolmannella tai neljannella elin-
kuukaudella tekemaan eron minan ja toisen ihmisen valilla. (Aaltonen ym.
2002, 153.)

Kolmannessa vaiheessa, "Mielenmaisemien maailmassa” lapsella on mielen-
maisemia. Mielenmaisema siséaltad inmisen aikomukset, halut, tunteet, tark-
kaavaisuuden, ajatuksen ja muistot eli sen henkisen toiminnan, joka ihmi-

sessa on, mutta jota muut eivat nde. Han oivaltaa, ettad han voi jakaa oman
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mielenmaisemansa toisen kanssa. Lapsi nauttii esimerkiksi onnistumisista yh-
dessa vanhemman kanssa. Han osaa tulkita ilmeita ja eleita seka aistii |aheis-

ten tunnetiloja. (Aaltonen ym. 2002, 154.)

Vastasyntynyt lapsi tekee havaintoja ymparistostaan aistihavaintojen kautta eli
kuulemalla, ndkemalla ja tuntemalla. Kaikki aistimiseen liittyvat ominaisuudet
vahvistavat toisiaan ja painottuvat eniten mielen kokemuksellisella tasolla.
Sternin mukaan on ainakin kolme ominaisuutta, jotka ovat yhteisia kaikille ais-
timuksille: muoto, tempo ja intensiteetti. Kaikella, mité lasta hoitava ihminen
tekee, on vaikutusta lapsen kokemusmaailmaan. Samalla aikuiset muokkaa-
vat lapsen aivosoluja ja niiden valisten yhteyksien rakentumista. Lasta hoita-
vat aikuiset vaikuttavat koko ajan toiminnoillaan lapsen fyysisen seka psyyk-
kisen kehityksen suuntaan ja nopeuteen. Lapsen kerddmat kokemukset
omasta olemassaolosta, omista tunteista, omasta historiasta sek& omasta ta-
voitteellisesta toiminnasta rakentavat oivallusta itsesta muista erillisené ja

ehyena elollisena olentona. (Tamminen 2004, 24 — 29.)

4.3 Kielenkehitys

Kielella on tarke& merkitys ihnmisten valisesséa vuorovaikutuksessa. Vauvalla
on merkittavia esikielellisia valmiuksia jo syntyessaan. Kyky hahmottaa kielta
kehittyy nopeasti syntyman jalkeen (Aaltonen ym. 2002, 137 - 138). Vauvalla
on paljon ei-kielellisid vuorovaikutustaitoja, vaikka han ei viela pystykaan tuot-
tamaan puhetta (Alijoki 1998, 40). Lapsen aikomukset ja toiveet tulevat aikui-
selle entista paremmin ymmarrettaviksi, kun han oppii kayttaméaan sanoja.
Kielen avulla lapsi oppii myos jasentdmaan havaintomaailmaansa. (Aaltonen
ym. 2002, 137.) Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi kokoaa ja omaksuu
merkityksia (Alijoki 1998, 40).

Kielen omaksuminen on p&aasiassa sosiaalista toimintaa. Pohja hyvalle tai
puutteelliselle kielenkehitykselle saadaan vuorovaikutuksessa lahinna van-
hempien kanssa. (Broberg, Aimqvist & Tjus 2005, 54.) Kaksoslasten kielenke-
hitys on usein hidastunut, joka saattaa johtua vahentyneesta kahden-

keskisesta interaktiosta aidin kanssa (&idin huomiosta on kilpailtava toisen



21

kaksosen kanssa) tai kaksosten valisesta kommunikaatiosta, jossa verbaalista
kielta ei valttamatta tarvita. Tahan saattaa vaikuttaa myds se, etta aiti puhuu
usein molemmille lapsille samanaikaisesti, jolloin tilanne on monimutkaisempi

kuin kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa. (Kalland 2003, 218.)

5 PERHEEN VOIMAVARAISUUS ON TARKEAA

Lasten ja vanhempien fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on koko
perheen keskeinen voimavaratekija (Aaltonen ym. 2002, 15 - 16). Perheen on
mahdollista vahvistaa omia voimavarojaan tiedostaessaan oma tilanteensa
tunnistamalla voimavaroja antavat ja kuormittavat tekijat. Hoitotydntekijalla on
puolestaan mahdollisuus vahvistaa perheen voimavaroja tunnistamalla per-

heen vahvuudet seka tuen tarve. (Pelkonen & Hakulinen 2004.)

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman lapsia koskeva keskeinen tavoite on,
ettd lasten hyvinvointi lisaantyy, terveydentila paranee ja turvattomuuteen liit-
tyvét oireet ja sairaudet vahenevat merkittavasti (STM 2001, 15). Hoitotyon-
tekijalla on tarked oma roolinsa tdman tavoitteen saavuttamisessa. Perhe-
hoitotydsséa hoitotyontekijan on kyettava tunnistamaan perheen terveytta tuke-
via ja toisaalta sita uhkaavia tekijoita. Pidettdessa tavoitteiden asettelussa ko-
ko perhetta asiakkaana lahtokohtana on kokonaisvaltainen terveys- ja ihmis-
kasitys. (lvanoff ym. 2006, 13 — 14.)

5.1 Lapsiperheen voimavaraisuus

Perheen voimavaraisuus muodostuu voimavarojen ja kuormittavien tekijoiden
valisesta suhteesta (Pelkonen & Hakulinen 2002, 202). Lapsiperheen voima-
varat muodostuvat (kuvio 3) vanhempien persoonallisista voimavaroista, per-
heen yhteisista voimavaroista, jotka voidaan jakaa edelleen perheen siséisiin
ja ulkopuolisiin voimavaroihin seka lapsen voimavaroista (Pelkonen & Hakuli-
nen 2004).
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KUVIO 3. Lapsiperheen voimavarat (Pelkonen & Hakulinen 2004).

Vanhempien persoonallisia voimavaroja ovat hyvéa terveydentila, koulutustaso,
tieto lapsen kehitysvaiheista, hyva itsetunto, vuorovaikutustaidot, ongelman-
ratkaisutaidot, lastenhoito- ja kodinhoitotaidot, taito huolehtia omista tarpeis-
taan seka iloa ja motivaatiota tuottavat asiat. Lapsen omia voimavaroja ovat
hanen vanhemmilta saamansa huolenpito, hyva varhainen vuorovaikutussuh-
de, hyva itsetunto, jaettu vanhemmuus seka lapsen tarpeet ja ian huomioiva
kasvatus. (Pelkonen & Hakulinen 2004.)

Perheen yhteiset voimavarat jaetaan sisaisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Sisai-
set voimavarat muodostuvat tiedosta, luottamuksesta, selviytymiskeinoista,
kokemuksista ja elamanhallinnan tunteesta. Voimavarojen perusta on per-
heenjasenten yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunne seka luottamus per-
heenjaseniltd saatavaan tukeen. (Aaltonen ym. 2002, 16.) Perheen ulkoiset
voimavarat muodostuvat sosiaalisista tukiverkoista, isovanhemmilta, ystavilta
ja muilta lapsiperheilta saadusta tuesta (Pelkonen & Hakulinen 2004). Myds
perheen yhteiskunnallinen asema, taloudellinen tilanne, perhepoliittiset ratkai-
sut seka yhteison lapsi- ja perhemyonteisyys vaikuttavat perheen voima-
varoihin (Aaltonen ym. 2002, 16).

5.2 Lapsiperheen kuormittavat tekijat

Kuormittavat tekijat ovat elamaan vaajaamatta kuuluvia, kielteisesti savytty-

neita asioita. Erilaisilla muutosvaiheilla on riski lisatd perheen voimavarojen
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kuormittavuutta. Perheelle isoja muutosvaiheita ovat lapsen syntyma, per-
heenjasenen sairastuminen, avioero, tyottomyys, aidin tydelamééan paluu ja
muutto. Lapsiperheessa nama tekijat voivat vaikuttaa lapsen suotuisaa kehi-
tysta vaarantamalla. Perhettd kuormittavia tekij6ita voivat olla lisaksi ajan-
kayttoon, parisuhteeseen, terveydentilaan, taloudelliseen tilanteeseen ja sosi-
aalisiin suhteisiin liittyvat tekijat. (Pelkonen & Hakulinen 2004.)

Vanhempien voimavaroja kuormittavia tekijoitd ovat huono kunto, huono itse-
tunto, elamanhallinnan puute, kasittelemattoémat tunteet, lapsen vaativa tem-
peramentti ja vasymys. Perheen yhteisia voimavaroja kuormittavia tekijoita
voivat olla perheenjasenten valiset huonot suhteet, epaterveelliset elaménta-
vat (paihteet), ajanpuute seka riittamattomat sosiaaliset suhteet. (Pelkonen &
Hakulinen 2004.) Monikkoperheessa aidin voimia on kuormittanut monikko-
raskaus ja synnytys. Kotona pienid monikkoja hoitavilla vanhemmilla voi olla
my0s riski jaada lastensa kanssa eristyksiin kotiin. Heidan ei tule lahdettya
lastensa kanssa kotoa niin usein kuin yksilapsisten vanhempien. (Kumpula
2004, 50 — 51.) Lapsen voimavaroja kuormittavia tekijoitd ovat puolestaan
varhaisen vuorovaikutuksen ongelmat, turvattomuus ja lapsen heitteillejatto
(Pelkonen & Hakulinen 2004).

5.3 Yhteistydsuhde

Aiiti tarvitsee sosiaalista tukea ja vuorovaikutusta &itina olemiseen. Tuen saa-
minen voi kuitenkin olla hankalaa, koska elamme yhteiskunnassa, jossa per-
heet ovat itsendisia ja eriytyvia yksikoita. Suvun merkitys tuen antajana on ka-
ventunut. TA&man vuoksi terveydenhuollon vastuu ja merkitys perheen sosi-
aalisena tukijana kasvaa. Aitien kohtaaminen, joka tarkoittaa kuuntelemista ja
tarkkaa havainnointia, auttaa ammatti-ihmisia selvittdmaan aidin tuen tarvetta.
(Kivijarvi 2003, 258.) Tyontekijan on kyettava luomaan luottamuksellinen suh-
de vanhempaan hoidon suunnittelua ja toteutusta varten (Puura 2001, 1118).

Lastenneuvolatoiminnalle asetettuja tavoitteita lapsen yksilollisyyden tuke-
miseksi ovat, ettd jokainen lapsi saa riittavasti huolenpitoa ja tukea oman per-

soonallisuutensa kehittymiseen. Samoin tavoitteena on, etta jokaisella van-
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hemmalla on mahdollisuus luoda jo varhain lapseensa turvallinen, vasta-
vuoroinen kiintymyssuhde seka muodostaa myonteinen kasitys lapsesta ja it-
sestddn vanhempana. (lvanoff ym. 2006, 20.) Varhaisen vuorovaikutuksen tu-
keminen on otettu toimintatavaksi useassa maamme neuvolassa. Henkilo-
kunta on kouluttautunut tunnistamaan vuorovaikutusta haittaavia tekijoita seka
arvioimaan ja tukemaan varhaista vuorovaikutusta. (Puura 2001, 1120.) Vuo-
rovaikutuksellinen tukeminen (liite 2) on kuuntelemisen taitoa, konkreettisia
menetelmid, tarpeiden huomioimista, empatiaa ja ammatillista asennoitumista.
Vuorovaikutuksellinen tukeminen alkaa lapsen ja perheen tarpeiden ja voima-

varojen kartoittamisesta. (Aaltonen ym. 2002, 257).

Mesiaislehto-Soukka (2005) toteaa véaitoskirjassaan, ettéd isat kokevat jaavan-
sa sivuun aitiyshuollon palveluista. Miehet pitavat terveydenhuollon palveluita
arvokkaina, mutta kokevat perheen kohtaamisen ja hoidon isat ohittavaksi.
Isien kokemusten kuunteleminen on tarkeaa, silla niilla on yha suurempi mer-
kitys aitiyshuollon kehittdmiselle. Mesidislehto-Soukka (2005) esittaa, etta ai-
tiysneuvolaa kehitettaisiin perhekeskeiseksi hyvinvointineuvolaksi. (Mesiais-
lehto-Soukka 2005.)

Mantymaa (2006) toteaa vaitoskirjassaan, ettd varhaisen vuorovaikutuksen
ongelmien havaitsemisella voidaan tunnistaa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa lapset, joiden psyykkinen kehitys on vaarassa vaikeutua ja nain
lapsia voidaan hoitaa jo ennaltaehkaisevasti (Mantymaa 2006, 2). Lapsen ja
vanhemman valistéa vuorovaikutusta seuraamalla arvioidaan sitd, mita tapah-
tuu kayttaytymisen tasolla, millaiselta heidan valinen vuorovaikutuksensa tun-
tuu (tunteen affektiivinen taso) seka miten osapuolet vuorovaikutuksen ym-

martavat (vuorovaikutuksen psykologinen taso) (Lastenneuvolaopas 2004a).

Arvioinnin avuksi ja tyévalineeksi on kehitetty muun muassa videoavusteinen

perheohjausmalli, jonka Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) toi Suomeen

1990-luvun alussa Hollannista. Videota voidaan kayttaa eri tavoin apuna tyds-
kenneltdessa lasten ja heidan perheidensa parissa. (Friis, Eirola & Mannonen
2004, 161.)
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Varhainen puuttuminen on ongelmien ehkéisya seka mahdollisimman varhai-
sia hoidollisia interventioita, jotka turvaavat lapsen psyykkista selviytymista
seka vahentavat lapsen ja perheen inhimillistéa karsimysta (Mantymaa &
Tamminen 1999, 2453). Asiakasperheen voimavarojen tunnistaminen on valt-
tamatonta, jotta voidaan suunnata tehostettua, varhaista tukea niille perheille,
joilla on paljon kuormittavia tekijoita. Voimavaraisen keskustelun ohella voi-
daan kayttaa voimavaroja kartoittavaa materiaalia, kuten roolikarttoja (liite 3)
ja kyselylomakkeita. (Pelkonen & Hakulinen 2004.) Monikkoperheet odottavat
ammattihenkilostolta myos valmiutta ohjata heidat vertaistuen piiriin (Kumpula
2004, 24).

5.4 Vertaistuki

Helpotusta monikkoperheen arjenhallintaan voi I6ytya ammatillisen tuen ohella
vertaistuen kautta. Arjessa selvidmiseen seké kokemusten vaihtoon monikko-
perheet kokevat saavansa paljon tukea muilta monikkoperheilta. Tavatessaan
he vaihtavat vinkkeja seka tukevat toisiaan henkisesti. Perheet toivovat
enemman vertaistukitoimintaa, etenkin juuri lasten syntyman jalkeen. Paikalli-
sia monikkoperheyhdistyksia toimii useilla eri paikkakunnilla. Kattojarjestona
toimii Suomen Monikkoperheet ry, jonka kautta saa tietad myd6s paikallis-
yhdistysten toiminnasta. Vertaistukea voi saada myos muilta vertaisryhmilta
seka perheille suunnatuista palveluista niin paikallisosastojen kautta kuin vir-

tuaalisesti internetin valityksella. (Kumpula 2004, 24 - 25, 81.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kerata tietoa monikkoperheiden tarpeista
ja ndkemyksista liittyen monikkolasten yksil6llisyyden tukemiseen. Tavoitteena
on monikkoperheiden voimavaraisuuden tukeminen ja lisd&dminen seka heidan

oman tietdmyksensa todentaminen.

Tutkimustehtavat:

1. Kokevatko monikkoperheet tarkeana lapsiensa yksilollisyyden tukemisen

2. Millaisia keinoja monikkoperheilla on ollut tukea lapsiensa yksildllista

kasvua

Opinnaytetydmme edetessa monikkoperheilla tapahtui organisaatiomuutos,
jonka seurauksena tutkimuksen alullepanija siirtyi eri tydnantajan palveluk-
seen. Tama vaikutti siihen, ettei tutkimuksella ollut en&dé paéavastuunkantajaa

Suomen Monikkoperheet ry:ssa.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimusote, jonka laht6kohtana on
todellisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkija ei voi
irtisanoutua arvolahtokohdista, silla arvot muovaavat sitd, mita ja miten tutkija
pyrkii ymmartamaan tutkittavia ilmioita. Objektiivisuuttakaan ei ole mahdollista

saavuttaa perinteisessa mielessa, koska tutkija ja se, mita tiedetaéan,
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nivoutuvat toisiinsa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan pikemmin
[oytdmaan tai paljastamaan tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia

vaittdmia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152.)

Fenomenologisen lahestymistavan kohteena on tutkia ihmisten kokemuksia
(Lukkarinen 2003, 116). Tutkimuksen tekemisen kannalta keskeisia kasitteita
ovat kokemus, merkitys seka yhteisollisyys. Ymmartaminen ja tulkinta
nousevat tietokysymyksista esille. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 34.) Toisin
sanoen fenomenologia yrittad kuvata kokemusta juuri sellaisena kuin se on, ei
selittda tai analysoida sita (Lukkarinen 2003, 116). Tutkija, joka kayttaa
laadullista lahestymistapaa pyrkii [oytamaan kerddmastaan aineistosta yleisia
yhtalaisyyksia, luo alustavia ehdotuksia kéasitteista ja lopulta paatyy
koherenttiin kasitteen maarittelyyn (Janhonen & Nikkonen 2003, 15).

7.2 Tutkimuksen kohderyhma ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimus on osa isompaa Suomen Monikkoperheet ry:n tekeméaa kyselya:
"Kysely monikkolapsiperheiden ensimmaisesta ikavuodesta” (liite 1).
Tutkimusaineisto oli keratty valmiiksi. Kyselylomake oli jaettu eri aihealueisiin:
nukkuminen, oma jaksaminen ja perheen tukiverkosto seka kasvatus. Tassa
opinnaytetydssa perehdytaan kasvatusaihealueeseen, jonka keskeinen alue
on yksildllisyyden tukeminen. Hirsjarvi ja muut (2004) toteavat, etta on myos
mahdollista saada kayttdon muiden kerdamaa aineistoa, jota kutsutaan
sekundaariaineistoksi. Materiaali voi olla osa suuremman projektin
analysoimatonta materiaalia. Projektin etenemisen kannalta on edullista, jos

[Oytyy tutkijoita tydstamaan tata aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2004, 175.)

Aineisto kerattiin kyselytutkimuksena, joka oli osoitettu monikkolasten

vanhemmille. Kyselyyn oli mahdollista vastata joko Suomen Monikkoperheet
ry:n internetsivuilla (www.suomenmonikkoperheet.fi) tai tayttamalla Monikko-
perheet-lehden liitteena oleva kysely ja l[ahettamalla vastaukset Suomen Mo-

nikkoperheet ry:lle. Vastauksia saapui maaraaikaan mennessa yhteensa 57.


http://www.suomenmonikkoperheet.fi
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Tutkimukseen osallistuivat kaikki maardaikaan mennessa saapuneet vastauk-
set. Hirsjarven ja muiden (2004) mukaan kyselytutkimusten etuna pidetaan si-
ta, etta niiden avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto. Tutkimuksella on
mahdollisuus tavoittaa paljon henkil6ita ja tutkimus voi siséaltdd monia eri asioi-
ta kasittelevia kysymyksia. Kyselymenetelma on tehokas, silla se sdastaa tut-
kijan aikaa ja vaivannakoa. (Hirsjarvi ym. 2004, 184.)

7.3 Tutkimusaineiston analyysi

Aloitimme tutkimustyémme laadullisen analyysin tekemalla Excel-taulukon, jo-
hon kokosimme esitettyjen kysymysten alle kaikkien vastaajien vastaukset.
Luimme vastausmateriaalin useaan kertaan lapi sisaltoon tarkasti perehtyen.

Taman jalkeen kasittelimme yhden vastauksen kerrallaan.

Tutkimus sisalsi seka strukturoituja (2 kpl) ettd avoimia kysymyksia (5 kpl), jo-
ten jouduimme kasittelemaan vastauksia eri tavalla. Strukturoituja kysymyksia
oli kaksi, joista ensimmaisen vastausvaihtoehdot olivat taysin samaa mielta,
osittain samaa mielta, osittain eri mielta ja taysin eri mielta. Toisen kysymyk-
sen vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei. Naistd kahdesta kysymyksesta las-
kimme yhteen vastaajamaéarat ja teimme johtopaatdksen vastauksesta lukujen
perusteella. Viimeisen kysymyksessa vanhemmat saivat kertoa monikkolas-
tensa kasvatukseen liittyvista asioista ja antaa vinkkeja tuleville monikkovan-
hemmille. Taman kysymyksen vastaukset listasimme alkuperaisilmaisuina liit-

teeseen 5.

Kaytimme tutkimuksessamme aineistolahtdista siséllonanalyysia. Avoimet ky-
symykset kasittelimme induktiivista sisallonanalyysia kayttaen. Sisallon-
analyysin tarkoituksena on pyrkia saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivis-
tetyssa ja yleisessd muodossa. Lopputuloksena tuotetaan tutkittavaa ilmidita
kuvaavia luokkia eli kasitteita. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4.) Etsimme alku-

peraisista vastauksista pelkistettyja ilmauksia, alleviivasimme ne ja listasimme
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ne erilliselle paperille. Seuraavaksi ryhmittelimme aineistoa ja etsimme pelkis-
tetyista ilmauksista samankaltaisuuksia, joista muodostimme alaluokkia. Ta-
man jalkeen teimme aineiston abstrahoinnin eli yhdistimme alaluokkia ja muo-
dostimme niista ylaluokkia. Yhdistimme edelleen ylaluokat kokoaviksi kasit-
teiksi eli paaluokiksi. Nain saimme koottua monikkovanhempien vastauksista
tarkeimmat asiakokonaisuudet (liite 4). Sisallonanalyysin tuloksen luotetta-
vuuden kannalta on keskeista, etta tutkija pystyy osoittamaan yhteyden tulok-
sen ja aineiston valilla (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 37).

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Monikkolasten yksil6llisen huomioimisen tarkeys

Vastaajat olivat lahes yksimielisia siita, ettd monikkolasten yksil6llisyyden
huomioiminen on tarkead. Enemmisto vastaajista koki kuitenkin, ettei heilla

ole riittvasti aikaa lastensa yksil6lliseen huomioimiseen.

8.2 Monikkolasten toisistaan erottumisen tarkeys

Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista lahes kaikki pitivat monikkolasten
erottumista toisistaan tarkeana. He sanoivat, ettéa lapset ovat eri ihmisia, vaik-

ka perimé& on sama.

"Ei ole lasten vika, jos ovat syntyneet samana paivana, heilla on
yhtalainen oikeus olla yksildita kuin perheen eri-ikaisillakin lapsil-
la.”

"...kenellakaan ei ole oikeus "niputtaa” heitd vain siksi etta ovat
syntyneet yhta aikaa...En itse haluaisi olla kenenk&an kopio, vaan

jokainen ihminen on ainutlaatuinen oma itsensa!”
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"... Tasta el tarvitsisi edes puhua, kun ihmiset ymmartaisivat pe-

rusasiat.”

Toisaalta lapsissa oli luonnostaan olevia eroavaisuuksia, esimerkiksi luon-
teenpiirteet, sukupuoli ja koko. Vanhemmat, jotka eivat pitdneet monikko-
lastensa erottumista toisistaan tarkedna perustelivat vastauksensa kertomalla,
ettd lapset erottuivat luonnostaan toisistaan ja tarkoittivat talla juuri, ulkoisia

ominaisuuksia, luonne-eroja ja eri sukupuolta.

"Eipa tarvitse. Yleensd meidan lapsia ei edes tunnista kaksosiksi,

niin erindkoisia he ovat olleet ihan vauvasta lahtien.”

"...Helppo juttu koska molemmat ovat taysin erilaisia luonteel-

taan!”

Vanhemmat pitivat tarke&na lapsen psyykkisen kehittymisen kannalta sita, et-
ta lapset erottuivat toisistaan.

"Lasten erottaminen edellytys lapsen oman identiteetin muotou-

tumiselle.”

"Paremmin kasvavat yksiloiksi, eivatka jaa toisiinsa kiinni.”

8.3 Monikkolasten erottumiseen kaytetyt keinot

Keinoja, joita vanhemmat olivat kayttaneet monikkolasten erottamiseksi toisis-
taan, olivat erilainen ja erivarinen vaatetus, erilainen hiusmalli, eri harrastukset
seka erilaiset lelut ja henkilokohtaiset tavarat. Joissain tapauksissa vanhem-
mat "halusivat herkutella” lastensa samankaltaisuudella pukemalla heidat sa-
malla tavalla, mutta se ei heidan mielestaan saanut tulla itsetarkoitukseksi.
Vanhemmista oli tarke&é kayttaa lasten omia nimié. Osa kertoi antaneensa

lapsilleen erilaiset nimet, jotta ne olisi helppo erottaa toisistaan.
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"Poikamme ovat identtiset, eivatkd vieraammat tahdo saada sel-
vaa heistd. Puen heidat eri lailla ja koetamme pitda hiusmalliakin
erilaisena, etta pojille tarkeat henkilot tietaisivat kumpi on kumpi.
Pojat selvasti ihmettelevat ja hammentyvatkin siita, ettei heita
tunnisteta; "tunnenhan minakin sinut, miksi siné et tieda, kuka mi-

na olen?”

"Pojillamme on erilaiset vaatteet, jalkineet, sangyt ja hygienia-

valineet. Kaikki vahintaan eri véariset.”

8.4 Monikkolasten yksil6llisen kasvun tukemiseen kaytetyt keinot

Lasten huomioiminen ja kunnioittaminen omina persooninaan oli eniten kay-
tetty tapa tukea lasten yksildllista kasvua. Tama tarkoitti, ettd vanhemmat tuki-
vat lasten vahvoja luonteenpiirteitd, huomioivat lasten yksil6lliset kiinnostuk-
sen kohteet, kannustivat lapsia lasten omien taitojen mukaan ja kunnioittivat
lasten omaa rytmia. Vanhemmat kertoivat huomioivansa lastensa erilaisuuden
kunnioittamalla heidéan luonne-erojaan ja huomioimalla heidan yksilolliset tar-

peensa.

"Lapset on pyritty huomioimaan yksil6llisind persoonina ja kohdel-
tu kumpaakin hanelle sopivalla tavalla.”

"Olemme tukeneet kumpaakin siind mita he ovat juuri oppimassa

tai oppineet.”

Vanhemmat nakivat myos erittain tarkeana yksilollisen ajan antamisen mo-
lemmille lapsilleen erikseen. Vanhemmat kertoivat useassa vastauksessaan,
ettd toinen lapsista padsee aidin tai isan kanssa kauppareissulle tai mummo-
laan yokylaan ilman sisarustaan. Vanhempien vastauksista ilmeni myos, ettéa
jossain tapauksissa lasten nimipaivat ovat saaneet suuremman merkityksen
perhejuhlana kuin syntymépaivat. Nain lapset saavat jakamattoman huomion

itselleen juhlan sankarina.
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"Kaydaan jossakin (kylassa, kaupassa tms.) aina yhden lapsen

kanssa kerrallaan...”

"Lapsia on pyritty erottamaan...Annetaan heidan olla erilaisia.”

Yksilollisyyden tukemisessa vanhemmat korostivat, etta lapset pitaa kuitenkin
huomioida tasapuolisesti. Pieni osa vastaajista toteaa myos, etta yksilollisyy-

den tukeminen ei ilmene millaan erityisella tavalla.

8.5 Monikkolasten kasvatuksen erityispiirteet

Vanhempien mielesta merkittava erityispiirre monikkolasten kasvatuksessa oli
yksil6llisyyden huomioiminen. Lapset taytyy muistaa ottaa huomioon yksil6ina
ja heidan tarpeensa taytyy osata erottaa. Lasten omaa yksil6llisyytta ja sen

kehitysta on tuettava.

"Molemmat taytyy muistaa ottaa yksil6ind huomioon kaikessa mi-

k& koskee heita...”

"Kaikkein tarkeinta mielestéani on juuri tama: oman identiteetin tu-
keminen, niin etta en kasittelisiemme kasittelisi heita vain yhtena

pakettina.”

Vastaajat kokivat, ettd monikkolasten vanhemmuus on vaativaa. Vanhemmat
puhuivat riittamattomyyden tunteesta. Aika ei tahdo riittdd kahdelle samassa
kehitysvaiheessa olevalle lapselle. He puhuivat my6s tuplatydsta. Myos karsi-

vallisyytta tarvitaan enemman, kun lapset riitelevat ja kilpailevat keskenaan.

"Kaksoslasten tragediana on etta heilla on vain yksi aiti, jonka tu-
lee jakaa hellyytta ja rakkautta molemmille yhta aikaa. Kasva-
tuksen erityispiirteita ei ole senkummemmin kuin yks6sia kasvat-

tavilla, kun kunnioittaa lasta yksilona ja ihmisena.”
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"Tyota on tuplasti, menee helposti "liukuhihnamalliin”. Pitad koko
ajan muistaa, etté ovat yksiloita.”

Vastaajien mielesta monikkolasten kasvatuksessa pitaisi kiinnittaa erityista
huomiota tasapaistamisen ja vertailun valttamiseen. Tasapuolisuus on van-

hempien mielesta erittain tarkeaa.

"Kasvatuksen suhteen saa olla tarkkana, ettd molemmat lapset
kehittyvat tasapuolisesti niin, ettd ei muodostu johtajaa, molem-
milla oikeus mielipiteisiin ja omiin tekemisiin, omaan aikaan ja

omaan leikkiin.”

Vanhempien vastauksista kuvastui myos helpotusta sen suhteen, etta lapsista
on toisilleen seuraa. He oppivat toisiltaan karsivallisyytta ja toisen huomioon-
ottamista.

Jotkut vanhemmat totesivat, ettei monikkolasten kasvattaminen ole sen erikoi-
sempaa, kuin eri aikaan syntyneiden lasten. Perusteluna erds vanhemmista
totesi, ettei hanen tarvitse reveta eri tasoille kognitiivisissa asioissa. Toisaalta
jotkut vanhemmat taas totesivat, etta monikkolasten kasvattaminen on vaati-
vampaa, koska lapset ovat samassa kehitysvaiheessa ja vaativat yhta aikaa
paljon.

8.6 Monikkolapsien valinen suhde ensimmaisen ikdvuoden aikana

Monikkolasten valistd suhdetta suurin osa vastaajista kuvasi tiiviiksi ja lahei-
seksi. Osa vastaajista kertoi, etta lapset olivat sosiaalisia seka huo-
mioonottavia ja kertoivat heidan viihtyvan yhdessa. Lapset olivat alkaneet
kiinnittdd huomiota toisiinsa noin puolivuotiaana. Toisaalta osa vastaajista to-
tesi lasten olleen valinpitamattomia ja riitaisia. Vanhemmat kertovat lasten va-
lisesta yhteenkuuluvuuden tunteesta. Pieni osa vastaajista ei osannut kuvailla

lasten suhdetta ensimmaisen ikavuoden aikana.
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"Lapset olivat aina yhdessa ja yhta. He eivat varmaan tajunneet
olevansa omia yksiloita. Aina he ovat yhdessa, joutuvat odotta-
maan vuoroa ja jakamaan kaiken. Toisaalta en tieda mitaan kiin-

teampéaa suhdetta kuin kaksosuus.”

9 YHTEENVETO JA POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Vanhemmat pitivat tarkednd monikkolasten yksilollisyyden huomioimista.
Enemmistd heista koki, ettei heilla ole riittavasti aikaa lastensa yksilolliseen
huomioimiseen. Osa puolestaan oli sitd mielta, etta heilla oli riittavasti aikaa
tukea monikkolastensa yksilollisyyttd. Opinnaytetyéssamme ilmeni, ettéa van-
hemmat kokivat tarkeana tukea lasten toisistaan erottumista seka lasten yksi-
[6llisen kasvun kehittymista.

Voidaan pohtia sitd, onko vanhemmilla riittavasti voimavaroja huomioida las-
tensa yksilollisyys, vaikka heille jaisikin aikaa siihen. Manninen (2003) kirjoit-
taa, etta aidiltéa vaaditaan erityistd herkkyytta ja kykya tasapainoilla suhteessa
kaksosiinsa, jotta han pystyisi kunnioittamaan lapsia yksiléina ja antamaan ti-

laa lasten erilaisille tarpeille (Manninen 2003, 137).

Vanhemmat pitivat tarkedna, etteivat lapset jaa toisiinsa kiinni. Penninkilampi-
Kerolan (2006) tutkimuksen mukaan yksilon kokemalla riippuvuudella naytti
olevan yhteyttd myos kaksosten psyykkiseen ja psykosomaattiseen oireiluun
erityisesti nuoruusiassa, jolloin itsenaistymispyrkimykset ovat voimakkaimmil-
laan, mutta myads silloin, kun yksilo koki olevansa yksipuolisesti riippuvainen
kaksossisarussuhteessaan (Penninkilampi-Kerola 2006). Toisaalta Moilanen
(2004) korostaa, etta traumaattista, psyykkista kipua tuottavaa erottamista tu-
lisi valttaa, jotta eriytyminen toteutuisi suotuisana kasvutapahtuma (Moilanen
2004, 76).
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Opinnaytetydssamme korostuivat vanhempien kayttdmat ulkoiset erottumis-
keinot, kuten erilainen vaatetus, erilaiset henkilokohtaiset tavarat ja nimet.
Moilasen (2004) mukaan monikkolasten kasvatuksessa korostetaan yksi-
I6itymisen merkitysta kertomalla vanhemmille, etté lapsilla olisi hyvéa olla jos-
sain maarin erilaiset asusteet, omia leluja seka lupa valita harrastuksensa ja
ystavansa itsenaisesti ilman toisia monikkosisaruksiaan (Moilanen 2003, 75).
Pohdintaa herattaa ajatus, onko ulkoisilla keinoilla lopulta suurta merkitysté
lapsen yksilollisyyden kehittymiseen. Lapsen persoonallisuuden erityispiirtei-
den huomioiminen ja niihin vastaaminen on lapsen minan kehityksen kannalta
varmasti merkityksellisempaa. Kiintymysteorioiden mukaan mina syntyy tur-
vallisuutta ja l&heisyyttad koskevien kehitystehtavien tayttamisesta (Munter
1998, 75). Hoiva on lapsen perustarve. Vanhemman konkreettisen tekemisen
ja kayttaytymisen kautta lapsi aistii oman olemassaolonsa tarkeyden, mika
vaikuttaa myds lapsen psyykkisen mielenmaailman rakentumiseen. (Tammi-
nen 2004, 77 — 78.) Lapsien vaatettaminen pienind samankaltaisiin vaatteisiin
on usein kaytanndllinen ratkaisu. Jo pelkdstaan ajankayttba ajatellen kaksien
erilaisten vaatteiden hankkiminen on hankalaa ja vaatii vanhemmilta muuten-
kin kiireissé elaménvaiheessa lisdpanostusta. Usein lasten kasvaessa lasten
oma mieli ja persoonallisuus alkavat nakya heidan vaatetoiveissaan ja

—valinnoissaan.

Kumpula (2007) puolestaan perustelee ulkoisten tunnusmerkkien kayttamisen
merkitysta silla, etta nain ulkopuoliset pystyvat tunnistamaan lapset eri henki-

[6in&. Lapsen tunnistaminen on ensimmainen ehto sille, ettd ulkopuolinen voi

kohdata lapsen omana persoonanaan ja siina ulkoiset tunnusmerkit auttavat.

(Kumpula 2007.)

Opinnaytety6n toinen tutkimuskysymys kasitteli vanhempien kayttamia keinoja
tukea lapsen yksilollistd kasvua. Tutkimusaineistosta ilmeni, ettd vanhemmat
kayttivat lapsen yksil6llistd huomioimista ja yksilollisen ajan antamista keinoi-

na tukea lapsen yksilollista kasvua. Yksilollinen huomioiminen ilmeni arjessa
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lasten vahvojen luonteenpiirteiden tukemisena ja lasten oman rytmin kunnioit-
tamisena. Vanhemmat kannustivat lapsiaan lasten taitojen mukaan ja huo-
mioivat lasten yksildlliset kiinnostuksen kohteet. Vanhemmat kertoivat huo-
mioivansa lastensa erilaisuuden my6s kunnioittamalla heidan luonne-erojaan
seka ottamalla huomioon heidan yksil6lliset tarpeensa. Kumpula (2004) kirjoit-
taa vanhempien vaikeudesta jakaa huomiota vauvoille tasapuolisesti seka
huomioida vauvojen kilpailutilanne. Han painottaa terveydenhuollon herkkyytta
huomioida mahdolliset monikkouteen liittyvat riskitilanteet. (Kumpula 2004,
37)

Useat tutkimukseen vastanneet vanhemmat totesivat, etta monikkolapset ovat
erilaisia jo syntymastaan lahtien. Toiset lapset ovat vaativampia ja toiset tyyty-
vat vahempaan eli ovat ns. kiltimpia lapsia. Tutkijoina pohdimme, kuinka van-
hempien ja lasten luonne-erot ja temperamentit sopivat yhteen ja muokkaavat
kiintymyssuhteen muodostumista. Vanhempien odotukset lapsia kohtaan vai-
kuttavat vuorovaikutustilanteissa. Keltinkangas-Jarvisen (2003) mukaan ihmi-
sen persoonallisuus kehittyy synnynnéaisen temperamentin ja ympariston vuo-
rovaikutuksen tuloksena. Tahan vaikuttaa se, miten hyvin tai huonosti ympa-
ristd6 ymmartaa ja tukee lapsen omaa temperamenttia ja miten hyvin ymparis-
ton odotukset ja lapsen ominaislaatu sopivat yhteen. Temperamentin ymmar-
taminen tarkoittaa yksilollisyyden huomioon ottamista kaikessa kasva-
tuksessa. (Keltinkangas-Jarvinen 2003, 11.) Kasvatuksen tehtava on tehda
alunperin erilaisista ihmisista riittavan samanlaisia, jota he voivat tulla toimeen

keskenaan (Keltinkangas-Jarvinen ym. 2001, 1).

Vanhemmat pitivat lasten tasapuolista kohtelua ja huomioimista tarkeana.
Mannisen (2003) mukaan tutkimuksissa on voitu havaita, etta vanhemmat
suosivat toista kaksosta toisen kustannuksella. Aidit suosivat yleisesti toista
lasta ainakin ensimmaisten vuosien ajan. Onkin voitu todeta, etta neljan vuo-
den iassa suosikkikaksosella on vahemman kayttaytymishairioita ja korkeampi
alykkyysosamaara kuin toisella kaksosella. Néin siis kaksosten suhde van-
hempiinsa kehittyy erilaiseen suuntaan, koska vanhemmat kokevat lastensa
erilaiset kayttaytymispiirteet eri tavoin. Tama on esimerkki siitd, miten erilaiset

vuorovaikutussuhteet vaikuttavat lapsen psyykkisiin kehittymisedellytyksiin.
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(Manninen 2003, 138.) Tulevina hoitotyontekijoina meidan tulisi pystya huomi-
oimaan tallaiset erityistilanteet seka ohjata ja tukea vanhempia heidan kasva-

tustyossaan.

Vanhemmat kokivat riittamattomyytta ja totesivat, etta arjen pyorittaminen vaa-
tii heilta tuplatyota. Jokaisen perheen pitaisikin l0ytaa juuri omalla kohdallaan
sopivimmat arjen kaytannot. Hyvia vinkkeja perheet saavat vertaisryhmilta.
Jokaisen vanhemman tulisi tunnistaa omat voimavaransa ja tapansa toimia
vanhempana. Kuten tutkimuksen perusteella voidaan todeta, on yksil6l-
lisyyden tukeminen monikkolapsen kohdalla erittain tarkeata. Yksilollisyydesta
ja sen tukemisesta ei saisi kuitenkaan muodostua rasitetta monikkovanhem-
mille. Heille ei saisi asettaa lilan korkeita vaatimuksia lastensa kasvatuksen
suhteen. Terve ja tasapainoinen vanhempi osaa tukea lapsensa yksil6llisyytta
luonnollisesti. Tietoa ja tukea he sen sijaan tarvitsevat haasteellisessa kasva-

tustehtavassaan. (Matala 2006.)

Lapset ovat erilaisia jo syntymastaan lahtien. Tutkijat korostavat, ettd monik-
kolasten keskinainen suhde muokkaa suuresti heidan kehitystad&an. Monikko-
vanhemmat toivat esille huolen kaksosten valisen suhteen kiinteydesta. He
pyrkivat tietoisesti jarjestamaan henkilokohtaista aikaa yhdelle lapselle ja tu-
kemaan nain lapsia parjadmaan ilman toista. (ks. Manninen 2003, 142; Hei-
nonen 2004, 59.)

Heinosen (2004) mukaan vanhemmat kokivat, etteivat he olleet saaneet tar-
peeksi lastensa valiseen suhteeseen liittyvaa tietoa, jota he olisivat tarvinneet
vanhemmuutensa tueksi. Monikkovanhemmat odottivat konkreettista tietoa
kaksoslasten hoitamisesta ja kasvattamisesta. Tietoa toivottiin oman jaksami-

sen tueksi ja helpottamaan arkea. (Heinonen 2004, 132 — 133.)

Elamme nykyisin suorituskeskeisessa yhteiskunnassa, jossa tuloksen teko
tuntuu olevan tarkein tavoite. Tamén takia perheiden yhteinen aika on vahen-
tynyt ja sosiaalinen tukiverkko kaventunut. Tamminen (2004) toteaakin, etta
nykypaiva on romuttanut suurelta osin vauvan ja aidin "rauhoitusajan”, minka

vuoksi varhainen vuorovaikutus on nykyisin alttimpi ulkopuolisille riskeille kuin
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sukupolvia sitten (Tamminen 2004, 109). Terveys 2015 —kansanterveys-
ohjelman keskeinen tavoite on, ettd lasten hyvinvointi lisdantyy, terveydentila
paranee ja turvattomuuteen liittyvat oireet ja sairaudet vahenevat merkittavasti
vuoteen 2015 mennessa (STM 2001, 15). Hoitotyontekijalla on hyvat mahdol-
lisuudet tukea perheiden omaa toimintaa voimavarojensa lisddmiseksi. Tata
on esimerkiksi tietojen ja tietoisuuden lisddminen voimia antavista ja kuormit-
tavista tekijoista. Usein ulkopuolisen ndkemykset ja kokemukset voivat auttaa
perheitd huomaamaan, etteivat he ole yksin haasteidensa kanssa. (Lasten-
neuvolaopas 2004b, 2.)

9.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Laadullisen tutkimuksen ongelmana on luotettavuuden arviointi. Luotettavuu-
teen vaikuttavat materiaalin kasittelytapa ja tutkijan oma nakemys. Kullakin
yksildlla on omat kokemuksensa ja oma totuus. Laadullisessa tutkimuksessa
voidaankin puhua siirrettavyydesta eli voidaanko tuloksia soveltaa saman-
kaltaisessa toisessa tilanteessa. (Helakorpi 1999, 71.) Pyrimme tarkastele-
maan opinnaytetydmme tutkimusaineistoa objektiivisesti, mutta on selvaa, etta

omat ndkemyksemme ja arvopohjamme vaikuttivat siihen.

Tutkijoina mietimme mya0s, oliko vastaajien maara riittava, jotta voisimme teh-
da siita laajempia johtopaatoksia. Maaraaikaan mennessa saapui 57 kpl
(N=57) vastauksia, joista koostui tutkimusaineisto. Lukumaéara vaikuttaa mie-
lestimme pienelta verrattuna vuosittain syntyvien monikkolasten maaraan.
Tutkittuamme aiheeseen liittyvaa alan kirjallisuutta, joka tuki esille tulleita tut-
kimustuloksia, tulimme siihen tulokseen, etta vastauksia oli riittavasti ja niista

muodostui tarpeeksi kattava aineisto.

Opinnaytetyon tekijoina koimme toisen tutkijan keréaman aineiston tutkimisen
haasteellisena tehtavana. Kasitellessdmme toisen henkilon suunnittelemaa ja
toteuttamaa tutkimuskyselya ja -materiaalia ongelmana oli, ettemme paasseet
tyohon sisaan samalla tavalla, kuin jos olisimme tehneet kysymykset itse. Jot-
ta tutkimuksessa saataisiin selkeasti esille se, mita haetaan, olisi kysymykset

laadittava mahdollisimman tarkoiksi ja toisistaan erottuviksi. Nain saataisiin



39

selkeampié ja tarkempia vastauksia. Onnistuneen ja hyvan tutkimuksen pe-
rusta onkin onnistunut kysymysten laadinta. Taman tutkimuksen kysymysten
rajaaminen ei ollut aivan selked&, mika nékyi vastausten samankaltaisuutena.
Hirsjarvi ja muut (2004) korostavat, ettd kysymysten laadintaan liittyy useita
tarkeitd nakokohtia (Hirsjarvi ym. 2004, 187).

Perehdyimme tassa opinnaytetydssdmme perusteellisesti siihen tieto-
perustaan, jonka naimme olevan tarkeda seké keskeista lapsen kasvun ja ke-
hityksen kannalta. Halusimme tuoda opinnaytetyéssamme esille niité tekijoita,
jotka vaikuttavat vanhempien mahdollisuuksiin tukea lastensa yksilollisyytta.
Kasittelimme laajasti monikkolapsen ja —vanhemman valista varhaista vuoro-
vaikutusta, koska se on pohja yksilollisyyden kehittymiselle. Tulevina hoito-
tyontekijoind monikkoperheen voimavaraisuuden tukeminen nousi keskeiseksi
lahtokohdaksi opinnaytetydssamme. Hirsjarven ja muiden (2004) mukaan Kir-
jallisuuskatsaus on tutkimuksen teoreettinen perusta. Katsauksen tarkoitukse-
na on nayttaa, mista ndkokulmasta ja miten asiaa on aiemmin tutkittu. (Hirs-
jarvi ym. 2004, 111, 112).

Tutkimuksessa pyydettiin vastaajaa muistelemaan lastensa ensimmaista ik&-
vuotta. Vastaajien lasten ikdjakauma kyselyyn vastattaessa oli 6 kk — 20 v.
Osassa vastauksista ilmeni, ettei vanhempi kertonut yksil6llisen kasvun tuke-
miseen kaytetyista keinoista nimenomaan ensimmaisen ikdvuoden aikana.
Pohdimme, miten taméa mahdollisesti vaikutti tutkimustulokseen. Mikéali olisi
haluttu nimenomaan tuoretta tietoa ja kokemusta, olisi kyselylomake pitanyt

suunnata pienten monikkolasten vanhemmille.

9.3 Opinnaytetytn prosessin pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Olemme oppineet opinndyteprosessimme aikana paljon laadullisesta tutki-
muksesta, sen haasteellisuudesta ja objektiivisen ndkbkannan sailyttamisesta.
Suhtautumisemme tieteellisiin tutkimuksiin on muuttunut kriitisemmaksi. Sa-

moin lahdeluettelon sisaltd on saanut toisenlaisen painoarvon tutkimuksen
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pohjana. Mahdollisesti seuraavan kerran tutkimusta tehdessamme kiinni-
tamme erityistd huomiota tutkimuskysymysten laadintaan seka kyselyn koh-

dentamiseen.

Opinnaytetydmme aikana saimme paljon hyddyllisté tietoa, joka tukee meita
tulevina hoitotyontekijoin& perheen kokonaisvaltaisessa kohtaamisessa eri
terveydenhuollon osa-alueilla. Yhteistydomme sujui hyvin ja pystyimme hy6-
dyntamaan tydssamme aikaisempia kokemuksiamme. Aikataulun suhteen
meill& oli aluksi kunnianhimoiset tavoitteet saada tyd nopeammin valmiiksi,
mutta tiukan opiskelutahdin myo6ta jouduimme joustamaan aikataulussa.

Opinnaytetyo ei kuitenkaan pitkittdnyt opintojamme.

Suomen Monikkoperheet ry:lla oli tarkoituksena koota my6hemmin kyselyn
pohjalta opas, joka kasittelisi monikkolapsiperheiden ensimmaista ikavuotta.
Oppaan tekemisesta jouduttiin luopumaan Suomen Monikkoperheet ry:ssa
tapahtuneiden henkildstomuutosten vuoksi. Olemme kuitenkin hyédyntaneet

vanhempien voimavaraistavia ajatuksia ja koonneet ne liitteeseen 5.

Jatkotutkimusaiheet voisivat olla seuraavanlaisia:

1. Missé vaiheessa monikkolapsia odottavat vanhemmat saivat ensitietoa

monikkoperheista.

2. Millaista tukea monikkovanhemmat toivovat saavansa terveydenhoitohen-

kilostolta.
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LITTEET

Liite 1. Kysely monikkolapsiperheiden ensimmaisestéa ikavuodesta

Kasvatus

34. Muistele monikkolastesi ensimmaisté ikavuotta ja merkitse kasitysta-
si/mielipidettasi vastaava numero.

Taysin Osittain Osittain Taysin
samaa samaa efi eri
mieltd mieltd mieltd mieltad

a. Minusta on tarkedd antaa monikkolapsilleni yksilollista 1 2 3 4
aikaa
b. Minulla on riittdvasti aikaa antaa monikkolapsilleni 1 2 3 4

yksildllista huomiota

35. Pidatko tarkeana, etta monikkolapsenne erottuvat toisistaan

a. Kylla b. Ei

36. Perustelisitko vastauksesi

37. Millaisia keinoja perheessasi on kaytetty erottamaan lapset toisistaan?

38. Millaisia keinoja perheessénne on kaytetty tukemaan lasten yksilollista
kasvua?

39. Millaisia erityispiirteitd monikkolasten kasvatuksessa mielestasi on?

40. Miten kuvailisit monikkolapsienne valista suhdetta ensimmaisen ikdvuoden
aikana?

41. Mita muuta haluaisit kertoa monikkolapsien kasvatukseen liittyvista asiois-

ta (esimerkiksi vinkkeja tuleville monikkovanhemmille)?
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Liite 2. Pelkosen ja Hakulisen (2002, 207) voimavaroja vahvistava malli

perhehoitotydhon

LAPSIPERHEEN
ELAMANTILANNE
Voimavarat-Kuormittavat tekijat
Vanhemman henkil6kohtaiset
Perheen sisdiset ja ulkoiset
Subjektiivisuus

VOIMAVAROJEN
VAHVISTUMINEN

.

VOIMAVAROJEN
VAHVISTAMINEN

YHTEISTYOSUHDE

Tietoisuutta ja val-

miuksia lisdavat

menetelmat

TERVEYDENHOITAJAN
TYOTILANNE
Voimavarat-Kuormittavat tekijat
Henkilokohtaiset

Tyohon liittyvat
Voimavaraorientaatio

A

TULOKSET

Lapsiperhe:

@ Voimavarainen vanhemmuus

@ Toimiva parisuhde

@ Voimavarainen lapsi
Lapsiperhe-terveydenhoitaja:

@ Tasavertainen kumppanuussuhde
Terveydenhoitaja:

@ Voimavarainen terveydenhoitaja
@ Lisdantynyt tyotyytyvaisyys

VOIMAVAROJEN
VAHVISTUMINEN




Liite 3. Vanhemmuuden ja parisuhteen roolikartat

http://www.vslk.fi/rolematrix/vanhemmuus.html,
http://www.vslK.fi/rolematrix/parisuhde.html

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran opettaja - kuurnitelija

- mallin antaja AJA HMI HDEOSAALA - nistiriidoissa auttaja

- anvojen valittaja ELAMAN OPETT SSUHDE - kannustaja

- tapojen opettaja - tunteiden myvaksyja

- perintelden vaalla - anteeksiantaja’-pyytdja

- s0siaalisten taitojen opettaja - itsenalsyyden tukija

- kauneuden anostaa - tasapuolisuuden toteuttaja

- perheen |z lapsen
ihmissuhteiden vaallja

Lapsen tarpeet eri

- tsensa rakastaja kehitysvaiheissa . yysisen kuskemattomuuden
- Pﬂmeﬂ antaja RAJOJEN ASETTAJA takaaja
ot RAKIKAUDEN ANTAJA - turvallisuuden luoja

s J - saantdjen ja sopimusten
- noudattaja ja valvoja
- hyvaksyjd - gin-5annja
= ryvan huomaaja - yuorokausirgtmista huolehtija

- ormien rajojensa asettaja

ﬁ - rupan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - ymparistdstd huolehtia
- vinkkeiden antaja - sairaudenhioitaja
VARSINAIS.SUOMEN LASTENSUGJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - Ulkoiluttaja
- rahan kayttaja
‘c.:)")- Parisuliteen
~ ROOLIKARTTA
( \ = keskustelija |
= sitoutuja _ Farisuhteen viisi keskeistd osa-aluetta » tunteiden ilmaisija
* yhdessa Kasvaja , » tunteiden hyvaksyja
» yhdessdolosta nauthija e = | » antesksiantaja
= huomicon ottaja & anteshsipyytdja
s ymmartaa SUHTEEN » neuvottelija
s aryostaja VAALILIA = rutiinien rikkoja
* lohduttaja « aloitteen tekija |
_-/..
B RAJOJEN =
{ KUNMIQITTAJA
» itsensa rakastaja P = omien rajojensa asettaja
= farpaiden huormioija . ARJEN 5 = puclensa pitajd
= hellyyden antaja SANKAR # toisen rajojen Nyvaksyja
» eroottisuuden lueja J———. R — » luottamuksen rakentaja
» seksistd nauttija £ ™ e tilan antaja
| s erillisyyden sietaja

turhauturmisen sietaja \

tasapainoilija ——
vastuun kantaja

rahan kayttaja

ilon loytaja

lastenhoitaja |a -kasvattaja

kotitdiden tekijd

Warsinais-Suomen — e

Tustensunjelukuntayhy m
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Liite 4. Monikkolasten yksildllisen kasvun tukemiseen kaytetyt keinot

Pelkistetty ilmaus

- Molemmat tekevat valilla omia juttujaan

- Yritdamme ottaa valilla vain toisen mukaan

- Mummolassa yokylassa eri aikaan

- Kirjasto- ja kauppareissuja erikseen

- Kéydaan jossakin aina yhden lapsen kanssa

- Yksildllista aikaa

- Lapset ovat olleet yksin kummiensa luona

- Jokaisella lapsella oma &iti/isa-paiva, jolloin paasee
yksin isan tai didin kanssa kirjastoon

- Toinen lapsi valilla toisen vanhemman mukana

- Yksitellen reissuja kauppaan

- Yleensaki antamalla molemmille sitd omaaki aikaa
- Kaikenlainen puuhailu yksitellen vain toisen kanssa
- Pyritddn antamaan molemmille "yksil6aikaa”

- Molemmat paasevat aina valilla reissuun yksinkin
- Paasseet isovanhemmille ja kummeilleen hoitoon
yksitellen

- Omat huomionhetket vanhempien kanssa

- Pyrin viettdmaan kummankin kanssa aikaa

myds kahdestaan, ilman veljea

- Olen ottanut yhden lapsen kerrallaan mukaan
muun muassa kauppaan joskus

- Erilaisia vaatteita

- Vaatteet ovat eri vérisia

- On omat vaatteet joita ei koskaan laiteta toiselle

- Pojalla on ollut autot ja tytolla nuket

- Ei osteta kahta samanlaista

- Lahjat mieltymysten mukaan

- Lelut ja muut tavarat aina kummankin oman mieltymyksen
mukaan

- Lapsia puhutellaan eri nimillg, ei tyyliin kaksoset

- Tulevaisuudessa emme markkinoi, etté ovat kaksosia,
vaan veljeksia

- Kéaytetddn molemmista omaa nimea

- Pyritddn puhumaan yksikdssa ja heita omalla

nimellaén

- Lapsille puhuttaessa yritetaan valttaa tapaa, jolloin
molempien lasten nimet sanotaan perakanaan

- Puhuttelemme lapsia aina nimeltd, ei koskaan kaksosiksi

- Lapset on pyritty ottamaan huomioon
yksil6llisin& persoonina

- Huomioimme kumpaisenkin omana yksilénaan
- Vahvistamalla omia yksil6llisia piirteita

Alaluokka

Omaa aikaa

Erilaiset vaatteet ja tavarat

Omat nimet

Persoonallisuuden huomioon-
ottaminen
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Pelkistetty ilmaus

- Pyritty huomioimaan yksildlliset tarpeet

- Ottamalla heidan tarpeet ja mieltyma huomioon yksildina
- Huomioidaan tarpeet luonteen mukaan

- Heidan omaa rytmia kunnioitetaan

- Omien vahvojen piirteiden tukeminen
- Olen pyrkinyt ottamaan huomioon luonne-erot

- Tukemaan lasten yksildllisia kiinnostuksen kohteita

- Molempien kiinnostuksen kohteita pidetéaan tarkeana
- Rohkaistu lasta siind, mink& kokee mielenkiintoiseksi
- Seuraamalla lapsen mielenkiinnon kohteita

- Huomioidaan molempien omat mielenkiinnon kohteet
- Yritamme huomioida lasten toiveet

- Leikitdan kunkin lapsen kanssa hanen motoriselle ym.
kehitykselle sopivia leikkeja

- Olemme tukeneet kumpaakin siind mita he ovat juuri
oppimassa tai oppineet

- Menn&an lapsen tahdissa

- Kannustettu omien taitojen mukaan

- Annettu toisen leikki& omissa oloissaan

- Jos toinen ei halua sy6da, niin ei ole tuputettu

- Nyt on selvinnyt jo luonteenpiirteité (esim. musikaalisuus
toisella), jonka perusteella on keksitty mieleisia leluja

- Samat rajat ja saannot

- Kannustetaan molempia tasapuolisesti

- Pyritty tukemaan jokaista lasta erikseen

- Molemmat saavat valita vuorollaan mita haluavat leikkia

- Kummallakin lapsella omat kummit

- Ei mitaan erityista

- Hyvin vahan ollaan lapsia toisistaan viela esim.
erotettu

- T&h&n mennessa hyvin vahan, kun ovat viela
niin pienia
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Alaluokka

Tarpeiden huomiointi

Luonteenpiirteiden tukeminen

Mielenkiinnon kohteiden huomiointi

Oppimisen tukeminen kehitys-
vaiheen mukaan

Toimintaa erikseen

Tasapuolisuus

Omat sosiaaliset kontaktit

Ei erityisia keinoja



Alaluokat

- Omaa aikaa

- Persoonallisuuden huomioon-
ottaminen

- Luonteenpiirteiden tukeminen

- Mielenkiinnon kohteiden huomiointi
-Tarpeiden huomiointi
-Tasapuolisuus

- Erilaiset vaatteet ja tavarat
- Omat nimet

- Oppimisen tukeminen kehitys-
vaiheen mukaan

- Toimintaa erikseen

- Omat sosiaaliset kontaktit

- Ei erityisia keinoja

Kokoava kasite eli
paaluokka

Ylaluokat

Yksilollinen aika

Yksiléllisyyden huomioiminen

N

Yksiléllisyyden tukeminen

Ulkoiset erottamiskeinot /

Omaa toimintaa ja
sosiaalista verkostoa

Ei keinoja Ei keinoja
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Liite 5. Monikkovanhempien vinkkeja ja ajatuksia tuleville monikkovan-

hemmille (suoria lainauksia)

Antakaa lasten olla omanlaisiaan

Alkaa vertailko esim. taitoja

Tervettd maalaisjarkea ja luovuus kayttoon

Toiset monikkoperheet ovat hyva vertaistuki

Siin& ne kaksoset ovat lapsia, miss& muutkin

Yksilollisyyden korostaminen ei ole mikaan itseisarvo

Kannattaa valilla viettad aikaa vain yhden lapsen kanssa

On erittain antoisaa olla monikkovanhempi, ainutlaatuisuudesta kannat-
taa nauttia

Luulin, ettd me kasvatamme heitéa mutta kylla se on toisinpain

Paiva kerrallaan

Pyydé apua, jos et jaksa

Pitakaa huoli myds omasta jaksamisestanne

Pitaa rohkaista hiljaisempaa osapuolta

Jaa huomiota molemmille tasaisesti

Alk&a hyva jumala pukeko lapsia samoihin vaatteisiin

Tsemppid vaan me ollaan erikois asemassa

Pitakaa heidat omana itsen&aan ja huomioikaa heidan tarpeensa. Moni-
koilla on molemmilla monesti se oma vahvuus tuokaa sité esiin ja luot-
sakkaa elaméssa eteenpdin

Kasvatus olisi ehka aiheellista ulottaa my6s lahipiiriin (esim. isovan-
hempiin), jotta he tietaisivat miten kohdella monikkolapsia (huomioimi-
nen merkkipaiving, kutsuminen nimelld, vertailu jne.)

Yleiset hyvat kasvatuskaytannot. Kaksosuus on voimavara, kunhan
voimat jaetaan oikein!

Hyvat hermot

Kasvatusvinkkeja saa kokeneemmilta monikkovanhemmilta
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Liite 6. Opinnaytetyon yhteistydsopimus/lupa-anomus

s JYVASKYLAN

¥ AMMATTIKORKEAKOQULU

Sosiaali- ja terveysala 172
Opinnéytetydryhmi

Lukuvuosi 2006-2007

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS / LUPA-ANOMUS

Olemme Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita.
Pyyddmme lupaa toteuttaa opinndytetydtdimme yhteisossinne.

Opinniiytetyon aihe/nimi
Monikkolasten yksiléllisyyden tukeminen ensimmiisen ikdvuoden aikana
“Tunnenhan mindkin sinut, miksi sini et tiedi kuka mini olen?”

Opinniiytetyon tarkoitus ja tavoitteet
Tarkoituksena on tyostid monikkoperheilti kerittyd tietoa liittyen lasten yksilollisyyden
tukemiseen, jotta pystyttiisiin tukemaan perheiden voimavaraisuutta.

Opinniiytetyon arvioitu valmistumisajankohta
Tammikuu 2007

Opinniiytetydn tekijiit sitoutuvat
Luovuttamaan valmiin opinnéytetyén Suomen Monikkoperheet ry:n kiyttén.

Opinniiytety6n suunnitelma on hyviiksytty
23.9.2005

Ohjaavat opettajat
Marjatta Markkanen ja Maritta Pohjolainen

Opinniytetyin yhteistyiétaho

x Hyviksyn opinndytetyon tekemisen yhteistssimme ja sitoudumme
(esim. ohjaamaan opinndytetyon tekijaa, avustamaan materiaalikuluissa)
Pienimuotoiseen ohjaamiseen sekd valmiin tyon lukemiseen ja
pienimuotoiseen kommentointiin. Kustannuksiin emme osallistu.

Opinndytetydn tekijit velvoitetaan (esim. raportoimaan yhteistyétaholle)
Kertomaan tyn edistymisesti ja toimittamaan valmis ty sihkpostitse
Suomen Monikkoperheet ry:lle (Iehtiartikkeli).

[_] En hyviksy opinniytetyon tekemisti yhteiséssdmme, miksi

Tarvitaanko muita lupa-anomuksia X ei (] kylld, mitd




g JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala
Opinndytetydoryhma
Lukuvuosi 2006-2007

Paikkajaaika /6 1 & . X006
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