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1 PROJEKTI OPINNAYTETYONA

Ikdantyvien maara kasvaa lahivuosina. Poliittisena tavoitteena on, etta ikaan-
tyneet voisivat asua kotona mahdollisimman pitk&an. lkaantyvien kotona asu-
mista voidaan tukea tehostamalla palveluja, lisdamalla seudullista yhteistyota

seka kiinnittAmalla huomiota ikd&ntyneiden toimintaymparistoon.

Ammattikorkeakoulun toiminnallinen opinnaytetyd voi olla luonteeltaan kehit-
tamishanke, tapahtuman jarjestaminen tai projekti (Vilkka & Airaksinen 2003,
9). Projekti tarkoittaa paamaarallista ja tavoitteellista toimintaa, jolle on maa-
ritelty tietty aikataulu ja budjetti (Silfverberg 2007, 21). Me toteutimme opin-

naytetydmme projektina suunnittelemalla ja toteuttamalla messuosaston toi-

meksiantajallemme Jetina Ry:lle Keski-Karjalan messuille.

Maaseudun kehittamisyhdistys Keski-Karjalan Jetina Ry on perustettu vuonna
1997. Jetina on yksi Suomessa toimivista Leader-toimintaryhmistg, jota ra-
hoittaa maa- ja metsatalousministerion Manner-Suomen maaseudun kehitta-
misohjelma. Leader-toiminta on pienimuotoista, asukaslahtdista, yhteistydohon
kannustavaa seka uutta kokeilevaa ja muuta kehittamistoimintaa taydentavaa.
(Toropainen 2007.)

Keski-Karjalan messut jarjestetddn joka toinen vuosi eri paikkakunnilla Keski-
Karjalassa. Messuilla kay vuosittain noin 5000 - 6000 kavijaa. Kevaalla 2007
messut jarjestettiin Kiteen jaahallissa. Naytteilleasettelijoita ja myyjia oli pai-
kalla hieman yli 80. Vuoden 2007 messujen teemoja olivat yrittajyys ja pe-

rinne.

Projektimme kaynnistyi marraskuussa 2006, kun saimme yhteydenoton Jeti-
nasta. Meilta pyydettiin apua messuosaston suunnitteluun ja toteutukseen.
Messuosaston aiheena oli arjen teknologia ja teemana keittid. Osastolla oli
esilla keittion teknologiaa ja arkea helpottavia pienapuvalineita. Yhteistyo-
kumppaneitamme olivat apuvalineklinikka Respecta, kiteelainen kodin-
koneliike ja rautakauppa seka paikallinen keittikalusteita valmistava yritys.
Lisaksi saimme mukaan Pohjois-Karjalan alueella toimivia yhdistyksia. Toteu-
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timme messuosaston Keski-Karjalan messuilla 21. - 22.4.2007. Messujen jal-
keen kokosimme toimeksiantajallemme materiaalikansion projektissa kaytta-

mastamme tausta-aineistosta.

Tulevina kuntoutuksen ohjaajina projektit ovat yksi suurimmista tydmahdolli-
suuksistamme. Messuosaston suunnittelun ja toteutuksen kautta saamme
arvokasta kokemusta projektitydskentelysta seka yhteistydsta erilaisten toimi-
joiden kanssa. Kehitymme erityisesti koordinoijina ja yhteyshenkil6in& toimimi-

sessa.

Opinnaytetydssamme kasittelemme teoriaa messuosaston suunnittelun ja to-
teutuksen taustalla. Keskeisena lahtokohtana on ikd&ntyneiden kotona asumi-
sen tukeminen, joka on tavoitteena niin kansallisissa kuin kansainvalisissa
ikapoliittisissa linjauksissa. Teoriaosuudessa tutustumme keinoihin, joilla
ikd&ntyneiden kotona asumista tuetaan yleisesti Suomessa sekd Keski-
Karjalassa. Keinoja ovat esimerkiksi erilaiset palvelut ja tukitoimet, mutta
myo6s apuvalineet ja teknologia. Liséksi olemassa olevan asuntokannan korja-
uksella seka uusien esteettomien asuntojen rakentamisella tuetaan itsenaista
asumista ja ehkaistaan toimintakykyd uhkaavia tapaturmia. Messukeittion
suunnittelua varten tutustuimme erityisesti esteettoman keittion rakentamisen

perusteisiin.

Kaytamme tydossdmme termia ikdantynyt, jolla tarkoitetaan yleisimmin yli 65-
vuotiasta henkil6d. Vanhukseksi kutsutaan yleensé paljon vanhuspalveluja
tarvitsevaa, usein yli 80-vuotiasta henkil6a. (Ruonakoski 2004, 10 - 11.)



2 IKAANTYNEET KESKI-KARJALASSA JA KITEELLA

2.1 Ikarakenne ja vaestoennuste

Suomessa ikaantyneiden maara tulee kasvamaan lahivuosina, kun 40 - 50-
luvulla syntyneet suuret ikaluokat saavuttavat elakeidn. Vuoteen 2030 men-
nessa suomalaisia ikdantyneita arvioidaan olevan noin 26 prosenttia vaes-
tosta. (Ruonakoski 2004, 7.) Keski-Karjalassa® oli vuonna 2005 noin 20 700
asukasta, joista suurin osa (63,3 %) oli 17 - 64-vuotiaita. Yli 65-vuotiaiden
osuus vaestosta oli [ahes 22 prosenttia. Keski-Karjalan vaestéennusteen mu-
kaan yli 65-vuotiaiden maaran arvioidaan kasvavan vuoteen 2030 mennessé
jopa 39 prosenttiin, mika on yleistd ennustetta korkeampi. (Keski-Karjalan

seudun perustietoja 2007.)

Keski-Karjalan keskuksessa Kiteella vaestbnjakauma nayttaa melko saman-
kaltaiselta kuin yleisesti Keski-Karjalan alueella. Ennakko 2010 -hankkeen
arvion mukaan yli 65-vuotiaiden maara nousee Kiteella noin tuhannella hen-
kil6lla vuodesta 2005 vuoteen 2020 mennessa (Toimenpide-esitykset Kiteen
vanhustenhuollon toiminnallisista muutoksista 2005, 4). Keski-Karjalan alu-
eella on jo nyt pula muun muassa osaavasta hoitohenkilékunnasta, joten
haasteena on tarpeellisten palveluiden jarjestaminen kaikille tarvitseville. Eri-
laisten kehittamis- ja yhdistamishankkeiden avulla ja palvelujen tehostamisella
pyritaan ratkaisemaan nykytilanteen ongelmia ja ehkaisemaan niita tulevai-

suudessa.

2.2 Ikapolitiikka ja sen toteutuminen Keski-Karjalassa

Kotona asumisen tukeminen on talla hetkell& vanhusten hoidossa toteutettava
linjaus. Linjausta voidaan perustella ikdantyneen omalla toivomuksella asua
kotona mahdollisimman pitk&d&an, mutta myos kunnalle koituvilla kustannus-

saastoilla. (Kaakinen, Kinnunen, Ruonakoski & Somerpalo 2005, 23.) Vaiston

! Keski-Karjala kasittéda Kiteen kaupungin, Kesélahden, Tohmajarven ja Raakkylan kunnat.
Keski-Karjala on osa Pohjois-Karjalaa.



(2008) mukaan kotona asumisen tukeminen on ennen kaikkea inhimillista
ikaantyvan kannalta ja tulee usein laitoshoitoa tai palveluasumista halvem-
maksi. Kaakisen ja muiden (2005, 239) mukaan laitoshoito tulee kuitenkin
edullisemmaksi, jos kotipalvelun kdynteja tarvitaan kunnasta riippuen enem-

man kuin 3 — 5 kertaa paivassa.

Lehtosen ja Vuotilaisen (2004, 8) mukaan kaudelle 2004 - 2007 tehdyssa so-
siaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toimintaohjelmassa painotetaan ikaanty-
neiden kotona asumisen mahdollistamista ja avopalveluiden ensisijaisuutta.
YK:n Madridin kokouksen konferenssissa vuonna 2002 hyvaksytyssa poliitti-
sessa julistuksessa ja ikddntymisen kansainvalisessa toimintaohjelmassa ko-
rostetaan monialaisen yhteistyén merkitysta seka hallitusten vastuuta uudis-
tusten ja muutosten toimeenpanossa. (Mts. 8.) Paaministeri Matti Vanhasen I
hallitusohjelman (2007, 23, 51 - 54, 66) mukaan ikaantyminen luo Suomen
valtiolle haasteita tulevina vuosina muun muassa kunta-, asunto- ja hyvinvoin-
tipolitiikan saralla. Hallitusohjelmassa kiinnitetaan huomiota erityisesti ikaanty-
neiden terveyden- ja toimintakyvyn tukemiseen sekad kotona asumisen mah-
dollistamiseen. Vanhustenhuollossa tapahtuvia uudistuksia ovat muun mu-
assa tukien ja palvelujen kehittAminen niin, etta ne taydentévat toisiaan sau-
mattomasti. Lisaksi tarkoituksena on luoda koko maahan kattava neuvonta- ja
palveluverkosto ja lisata ennakoivien kotikayntien maaraa kunnissa. Esteeton
yhteiskunta on myds yksi ohjelmaan kirjattu tavoite. Keskeista ikaantyneiden
palveluiden kehittdmisessa on toimintakyvyn, omatoimisuuden ja itsendisen
suoriutumisen vahvistaminen. (Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen oh-
jelma 2007, 53 - 54.)

Keski-Karjalassa on otettu huomioon seké kansalliset etta kansainvaliset lin-
jaukset, joita pyritdan toteuttamaan muun muassa seudullisella yhteistyolla
seka erilaisten hankkeiden avulla. Sosiaali- ja terveystoimen yhdistamishank-
keen tarkoituksena on arvioida Keski-Karjalan seudun sosiaali- ja terveyspal-
veluja seka uudistaa arvioinnin pohjalta palvelujen seudullista organisointia ja
jarjestamista, sekd yhdenmukaistaa ikaantyvien palveluja. Ikaantyneiden hy-
vinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn tukemisen tavoitteena on toimia niin,
ettd ikd&ntyneet voivat asua kotioloissa mahdollisimman pitkd&an. Hankkeen

myo6téa ikaantyvan kotona asumista tuetaan Keski-Karjalassa muun muassa



organisoimalla ikd&antyneille suunnattua terveysneuvontaa, jarjestamalla koti-
hoitoa seka edistamalla toimintakykya. Tarvittava hoito pyritdan toteuttamaan
mahdollisimman kodinomaisesti myos silloin, kun ikdantynyt tarvitsee pitkaai-
kaista laitoshoitoa. (Keski-Karjalan sosiaali- ja terveystoimen yhdistamishanke
2007, 20, 24 - 26.)

Sosiaali- ja terveystoimen yhdistamishankkeen selvitysten pohjalta Kiteen
vanhuspalveluiden tydéryhméa on laatinut toimenpide-esityksia vanhustenhuol-
lon palveluiden toiminnallisista muutoksista Kiteella. Vanhuspalveluiden ke-
hittamisen paakohtia ovat muun muassa ikaantyneiden terveyden ja hyvin-
voinnin edistdminen, ja seudullinen yhteistyd. Lisaksi kotisairaanhoito ja koti-
palvelu yhdistetdan kotihoidoksi. (Toimenpide-esitykset Kiteen vanhusten-
huollon toiminnallisista muutoksista 2005, 7 - 8, 11 - 12).

Vaiston (2008) mukaan Kiteella ja Keski-Karjalassa on alettu panostaa en-
naltaehkéaiseviin kuntoutus- ja hoitokeinoihin aiempia vuosia enemman.
Psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi ikaan-
tyneille jarjestetaéan muun muassa paivakerhotoimintaa. Dementiahoidon te-
hostamiseksi ja erikoissairaanhoidon menojen vahentamiseksi Kiteella on
muistipoliklinikka, missa tydskentelee muistihoitaja ja geriatri. Tyontekijéiden
toiminnassa painotetaan moniammatillisen yhteistyon merkitysta. (Palvelu-
strategia 2008 - 2011 2007, 15 - 16.)

2.3 Tukitoimet

Ikd&ntyneen kotona asumista voidaan tukea parantamalla ikaantyneen yleista
terveydentilaa ja toimintakykya. Keski-Karjalassa on erityisesti ikdantyneille
suunnattua kuntosalitoimintaa ja terveysneuvontaa. Ikdantyneen kotona sel-
viytymista tukevat yksildlliset hoito- ja palvelusuunnitelmat seka kotiymparis-
ton kartoittaminen. (Palvelustrategia 2008 - 2011 2007, 15 - 16; Toimenpide-
esitykset Kiteen vanhustenhuollon toiminnallisista muutoksista 2005, 7 - 12.)

Jokapaivaista elamaa helpottavat, liikkumista ja omatoimisuutta tukevat apu-

valineet ikdantynyt henkild saa kayttoonsa Keski-Karjalan terveyskeskuskun-
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tayhtyman apuvélinelainaamosta. Apuvalineen saamiseksi henkil6lla tulee olla
laakarin lahete apuvalineen tarpeesta. Erikoisemmat apuvélineet jarjestaa
erikoissairaanhoito eli Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen

kuntayhtyman apuvalinepoliklinikka. (Ikaantyvien palveluopas 2007, 5 - 6.)

Vaikeavammaiselle henkilolle korvataan asunnonmuutostoista ja asuntoon
kuuluvien valineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneet kohtuulliset kus-
tannukset, jos han vammansa tai sairautensa johdosta valttamatta tarvitsee
naita muutoksia suoriutuakseen tavanomaisista elaméantoiminnoista, eika ole
jatkuvan laitoshuollon tarpeessa. Vanhusten asuntojen kunnostamiseen sosi-
aalisin perustein voi hakea kunnan asuntotoimistosta valtion korjausavustusta.
Korvaukset ovat maararahasidonnaisia ja niitd voidaan myontaa kullekin vuo-
delle myonnettyjen maararahojen puitteissa. (Ilkaantyvien palveluopas 2007,
41 - 42.) Asuntojen korjausavustusten jakoperusteiden (A 28.2.2002/166) mu-
kaan vammaisten ja vanhusten asunnon korjausavustusta mydnnetaan

yleensa enintddn 40 prosenttia hyvaksytyistd asunnon korjauskustannuksista.

Kansanelakelaitoksen maksamalla hoitotuella tuetaan kotona asumista ja
siella tapahtuvaa hoitoa tai korvataan sairaudesta tai vammaisuudesta aiheu-
tuvia erityiskustannuksia. Hoitotukeen ei vaikuta elakkeensaajan varallisuus.
(L 11.5.2007/570.) Elakkeensaajalla on myds mahdollisuus saada asumistu-
kea, jonka suuruus riippuu ikd&ntyneen omaisuudesta, vuosituloista, per-
hesuhteista ja asumiskustannuksista. Elakkeensaajan asumistuki on 85 pro-
senttia niista kohtuullisista asumismenoista, jotka ylittavat perusomavastuun ja
tulojen mukaan maaraytyvan lisdomavastuun yhteismaaran. (Ikdantyneen

palveluopas 2007, 13.)

Ikaantynyt voi myos itse ostaa palveluita esimerkiksi kunnan hyvaksymalta
hoiva-, siivous- tai kuljetuspalveluja tuottavalta palveluntuottajalta kunnan
myontaman palvelusetelin turvin, tai esimerkiksi siivous- ja remontointipalve-

luita kayttdessaan kotitalousvahennysta hyddyntamalla (Vaistd 2008).



3 KOTITAPATURMAT JA NIIDEN EHKAISEMINEN

Kotitapaturmat ovat keskeinen kansanterveysongelma Suomessa. Kotitapa-
turmaksi maaritelladn omassa asunnossa, muussa asunnossa, asunnon piha-
piirissa tai kesamaokilla sattunut tapaturma, joka aiheuttaa fyysisen vamman.
Vuonna 2006 sattui yhteensa 261 000 kotitapaturmaa. Koti- ja muita vapaa-
ajan tapaturmia sattuu naisille hieman useammin kuin miehille. Suurin osa
naisten kotitapaturmista tapahtuu keittiossa ja miesten piha-alueella. Louna-
maan ja Tiirikaisen (2007, 14) mukaan kotitapaturmat ovat yleisimpia yli 74-
vuotiailla. Erityisesti ikaantyneiden tapaturmat ovat lisd&ntyneet viime vuosina.
(Mts. 10.)

Yleisimpia ikdantyneille sattuvia kotitapaturmia ovat kaatuminen ja putoami-
nen. Kaatumistapaturmat aiheuttavat valtaosan iakkaiden tapaturmista ai-
heutuneesta sairaalahoidontarpeesta ja kuolemista. On arvioitu, ettd kotona
asuvista yli 65-vuotiaista joka kolmas kaatuu vahintaan kerran vuodessa.
Ikaantymiseen liittyvat muutokset, kuten fyysiseen suorituskykyyn liittyvien
ominaisuuksien heikkeneminen, elamantapojen muuttuminen seka erilaiset
sairaudet lisdavat tapaturmien riskia. lkaantyminen ja sen mukanaan tuoma
toimintakyvyn rajoittuminen asettavat erityisid haasteita myds paloturvallisuu-
teen. Kuolemaan johtaneista tulipaloista yli 90 % tapahtuu asuinymparistossa.
(Turvallisesti kotona ja vapaa-aikana 2006, 50 - 51.)

Tapaturmariskia voidaan pienentaa huomioimalla yksilolliset tapaturmille al-
tistavat tekijat (Turvallisesti kotona ja vapaa-aikana 2006, 50 - 51). Ikdantyvien
kotitapaturmia voidaan ehkaista parhaiten usean toimijan yhteisty6lla seka
toimintakykya ja ymparistoa tukevilla ja parantavilla toimenpiteilla (Lehtola
2002, 19; Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 28 - 29). Useita eri eh-
kaisytoimia yhdistamalla voidaan ikaantyneiden tapaturmia ehkaista tehok-
kaimmin (Turvallisesti kotona ja vapaa-aikana 2006, 50 - 51). Elakkeelle siirty-
ville tulee jakaa muuttuneeseen elamanvaiheeseen sopivaa tietoa koti- ja va-
paa-ajan tapaturmien ehkaisysta seka arkea helpottavista ratkaisuista jo sil-
loin, kun heiddn omat taloudelliset ja toiminnalliset edellytyksensa riittavat
muutosten tekemiseen (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 28 - 29;
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Ruonakoski 2004, 16). Esimerkiksi kunnan sosiaalitoimen tekemien ehkaise-
vien kotikayntien yhteydessé voidaan selvittad asunnon ja asukkaan tapatur-
mariskeja ja antaa tietoa apuvalineista, asunnonmuutostoista ja niihin saata-
vista avustuksista (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 28 - 29). Es-
teettdman rakentamisen ratkaisuilla voidaan olennaisesti lisatéa turvallisuutta

kotona.

4 ESTEETON RAKENTAMINEN IKAANTYNEEN
TUKENA

4.1 Esteettomyys rakentamisessa

Esteettomyys tarkoittaa kaikille kayttajille soveltuvaa toimivaa, turvallista ja
miellyttavaa ymparistda. Rakennus on esteeton, kun kaikkiin tiloihin ja kerrok-
siin on helppo paasta. Tilojen ja toimintojen tulee olla helppokayttdisia ja loo-
gisia. Esteettomyys on myos kaikkien kansalaisten sujuvaa osallistumista
tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Esteettomyys merkitsee
palvelujen saatavuutta, véalineiden kaytettavyytta, tiedon ymmarrettavyytta ja
mahdollisuutta osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon. (Mitéa on es-
teettomyys 2006.) Esteetontd rakentamista maarittelevat Suomen perustus-
laki, Maankaytto- ja rakennuslaki sek& Maankaytto- ja rakennusasetus. Suo-
men rakentamismaarayskokoelmassa on annettu tarkempia ohjeita esteetto-
maan rakentamiseen osissa F1 Esteetdn rakennus, F2 Rakennuksen kaytto-

turvallisuus ja G1 Asuntosuunnittelu. (Lainsaadant® 2006.)

Vaeston ikdantyessa ympariston esteettomyydesta merkittavasti hyotyvien
maaré kasvaa. Esteetdn koti ja liikkumisymparistd ovat usein ratkaisevia teki-
joita ikaantyneiden itsenaiselle selviytymiselle. Esteellisyydesta aiheutuvia
ongelmia joudutaan ratkaisemaan palveluja lisdamalla, mikéa voi olla kalliim-
paa niin kunnalle kuin ikaantyvalle itselleen. Monissa kunnissa huomioidaan jo
asuntojen esteettomyyden merkitys ikdantyneiden ja likkumisesteisten sel-

viytymiselle. Asuntojen rakentamisessa ja korjaamisessa on alettu kiinnittaa
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huomioita entista enemman esteettdmyyteen ja asuntojen muunneltavuuteen
kaikille kayttajille sopivaksi. Olemassa olevan asuntokannan korjaus seka uu-
sien esteettdmien asuntojen ja asumisratkaisujen kehittdminen mahdollistaa
ikaantyvan vaeston kotona asumisen (Olsbo-Rusanen & Vaanénen-Sainio
2003, 23). Ruonakosken (2004, 15) mukaan useissa laskelmissa asuntojen ja
ympariston parannuksiin tehdyt investoinnit ovat osoittautuneet taloudellisesti
ja inhimillisesti kannattaviksi, silla muutosten avulla on voitu pidentaa itse-
naista asumista ja ehkaista toimintakykya uhkaavia tapaturmia. Ruonakoski
(2004, 15) toteaa my0s, ettd tavallisten asuntojen korjaaminen ja rakentami-
nen ikaantyneiden tarpeita vastaaviksi on jarkevaa, koska toisin kuin monille
palveluasunnoille, esteettomille ja turvallisille asunnoille on tulevillakin suku-

polvilla kayttoa.

Ympariston ominaisuudet vaikuttavat ikdantyneiden itsendiseen selvidmiseen
seka suoraan etta valillisesti toimintakyvyn muuttumisen kautta. Esteellisessa
kodissa jo pieni toimintakyvyn aleneminen vaikeuttaa itsendista elaméaa ja ai-
heuttaa avuntarvetta. Esteettoméassa kodissa mahdollisuudet itsenaiseen, ak-
tiiviseen ja sisallokkaaseen elamaan sailyvat parempina. Tama edistaa myos
toimintakyvyn sailymista pidempaan. (Kaakinen ym. 2005, 3, 20.) Ikdantyneen
asunnon suunnittelussa tulee ottaa huomioon henkilén sen hetkinen toiminta-
kyky, mutta myos mahdollinen toimintakyvyn aleneminen tulevaisuudessa.
Ikdantyneen toimintakyky voi olla rajoittunut normaalin ikdantymisen myota,
mutta myos jonkun sairauden tai vamman vuoksi. Tall6in voidaan puhua myds
likkumis- ja toimintaesteisesta henkilosta, jonka kyky liikkkua, toimia, suunnis-
taa tai kommunikoida on joko pysyvasti tai valiaikaisesti rajoittunut. Ikaantynyt
voi tarvita liikkuessaan ja toimiessaan tukea toisesta inmisesta tai apuvali-
neesta. Lisaksi henkildlla voi olla vaikeuksia esimerkiksi kumartumisessa, kur-
kottamisessa seka tavaroiden liikuttelussa ja kuljettamisessa. (Esteeton ra-
kennus ja ymparisto 2007, 8.) Myos aistitoimintojen ja muistin heikkeneminen

alentaa toimintakykya.

Ikdantyvan asunnon suunnittelussa on hyva huomioida ratkaisujen muunnel-
tavuus, jolloin toimintakyvyn aleneminen voidaan huomioida helposti toteutet-
tavilla asunnonmuutostdilla (Esteeton rakennus ja ymparistd 2007, 10), koska

joskus pienetkin muutostyot riittavat parantamaan ikaantyvan itsenaista sel-
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viytymisté kotona (Lehtola 2002, 13). Esimerkiksi keittiokalusteita ei asun-
nonmuutostdiden yhteydessa tarvitse valttamatta uusia, jos tasojen ja kaap-
pien korkeutta voidaan muuttaa vaihtamalla kaappien paikkaa. Myds tavaroi-
den uudelleen jarjestely voi riittda, kun painavat astiat sijoitetaan alakaappei-
hin. (M&ntyniemi, Leivo & Kanto-Ronkanen 2003, 196.)

Turvallisuus on asunnon muunneltavuuden lisaksi yksi tarkeimmistéa suunnit-
teluun vaikuttavista tekijoista. Asuntoon tulee olla esteetdn kulku ja varaulos-
kaynti vaaratilanteita varten. Valttamattomien kynnysten tulee olla matalia,

helppokulkuisia ja turvallisia. Erilaisilla pintamateriaaleilla, varikontrasteilla ja
tummuuseroilla saadaan eri rakenteet erottumaan toisistaan esimerkiksi por-
taissa. Portaissa on oltava myds kasijohteet. Valaistuksen suunnittelussa tu-
lee ottaa huomioon, ettei se aiheuta suuria valoisuuseroja tai heijastumia.

(Esteetdn rakennus ja ymparistd 2007, 10 - 11.)

4.2 Esteetdn keittio

4.2.1 Keittiosuunnittelun lahtokohdat

Keittio on yleensa kodin kaytetyin huone. Se on talon toimintakeskus, jossa
ruoanvalmistuksen ja ruokailun, varastoinnin, leipomisen, astioiden pesun ja
sailytyksen lisdksi my6s seurustellaan ja hoidetaan ihmissuhteita. (Toimiva
keitti6 on kodin sydan 2007.) Keiski (1998, 62) mainitsee tutkimuksessaan,
ettd ihminen kayttaa jopa 40 prosenttia ajastaan keittiossa. Keittion tekninen
kayttoika on noin 20 - 25 vuotta, ja kodinkoneet kestavat noin kymmenen
vuotta. Yleisesti suomalaiset uusivat keitti6taan 10 - 15 vuoden valein. Uuden
keittion hinnat vaihtelevat 3 000 - 30 000 euron valilla riippuen asunnon
koosta, koneista ja valittavista materiaaleista. (Hiljainen keittio hiipii kotimme
2007.)

Keiskin (1998, 48) mukaan hyvin suunniteltu keittié on toiminnallisesti hyva
kokonaisuus, joka sadéastaa kayttajaa turhilta toiminnoilta ja pitkilta siirtelymat-
koilta. Efraimsson, Sipilainen, Suokonautio ja Torma (1999) kuvaavat, etta

hyva keittié on turvallinen, tarkoituksenmukainen ja yksil6llisesti suunniteltu.
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Keittion mitoituksen maaraa keittiossa tehtava tyd seké asunnon ja ruokakun-
nan koko. Pyoratuolia kayttavan keittiotd suunnitellessa tulee ottaa huomioon
my0s keittion muut kayttajat. Kalusteiden sdadeltavyys, liikkuteltavuus ja muu-
tettavuus mahdollistavat eri henkildiden tyoskentelemisen keittiossa. (Estee-
ton rakennus ja ymparisto 2007, 60.) Esimerkiksi sdhkdisesti tai kisko- ja
koukkukiinnityksell& varustettuja kalusteita on helppo siirtaa eri kayttajille so-
piviksi (Mantyniemi ym. 2003, 197).

Konkkolan (2003, 93) mukaan erilaisissa keittiotyypeissa on liikkumisesteisen
tydskentelyyn vaikuttavia toiminnallisia eroja. Kuviossa 1 on esitetty nelja
yleisinta keittiotyyppid. L-mallisessa keittiossa kalusteet on sijoitettu kulmittain
toisiinsa nahden L-kirjaimen muotoon, ja tydtasot muodostavat yhtenéisen
kokonaisuuden, jolloin vesipisteen ja lieden etaisyys on pieni. L-mallinen keit-
tio on suositeltavin vaihtoehto liikuntaesteiselle henkildlle. I-keittiotyypisséa ka-
lusteet on asetettu yhteen riviin, jolloin I-keittibn pinta-ala ja etéisyydet tyopis-
teiden valilla ovat suuria erityisesti isoissa keittidissa. Pinta-ala aiheuttaa pal-
jon esineiden siirtelya ja kuljettamista, mikd on hankalaa apuvalineen kanssa.
lI-keittiossa kalusteet on asetettu kahteen vastakkaiseen riviin. 1l-keittiotyy-
pissa tydskenneltaessa tavaroita taytyy siirrella kahden tydpisteen valilla ja
tyopisteitd on vaikea valvoa samanaikaisesti. Toisaalta vastakkaiset kaluste-
ryhmat helpottavat esimerkiksi ikaantyvan liikkkumista kalusteisiin tukeutuen.
U-keittiossa kalusteet on sijoitettu kolmeen riviin U-kirjaimen muotoon. U-keit-
tiossa kaveleva liikuntaesteinen saa enemman tukea kalusteista, mutta vali-
matkat tasojen valilla ovat melko suuret. Liséksi tila jad pyoratuolia kayttavalle
usein lilan ahtaaksi. (Konkkola 2003, 93 - 95.)
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KUVIO 1. Eri keittiotyypit. Ylarivilla I- ja lI-malliset keittiot ja alarivilla L- ja
U- keittiot. (Keittio 2006)

4.2.2 Keittion kalusteet

Keittion tarkeimmat tyoskentelypisteet ovat vesi- ja keittopiste, jadkaappi seka
tyotaso. Ruuanvalmistus sujuu helpoiten, jos vesipiste ja liesi on sijoitettu sa-
malle seinustalle, ja jos kylméalaitteen luota on helppo kulkea seka lieden etta
ruokapoydan luo. (Méantyniemi ym. 2003, 196.) lhanteellisin tilanne syntyy, kun
tarkeimmat tyoskentelypisteet sijoitetaan samalle seinustalle tai kulmaan.
Talloin saadaan yhtenainen tytskentelytaso, jossa tavaroiden likkuttaminen on
helppoa. (Konkkéla 2003, 93; Keiski 1998, 51.)

Keittion keskeisin ty6taso on lieden ja vesipisteen valissa. Tydskentelytason
lisédksi on hyva olla muutamia aputasoja. (Konkkéla 2003, 99.) Aputaso on
tydskentelytasosta ulosvedettava levy, joka toimii hyvana apuna esimerkiksi
tavaroiden laskemisessa ja liikuttelussa (Esteetdon rakennus ja ymparisto
2007, 60). Tyoskentelytasojen korkeus tulee maaritella yksiléllisesti kayttajan
mukaan. Nykyisen standardin mukaan ty6skentelytason korkeus on 900 mm
lattiasta. Kuitenkin ik&dantyvélle 850 mm korkea ty6taso on usein parempi kuin
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standardin mukainen. (Mantyniemi ym. 2003, 196.) Kuviosta 2 kay ilmi, etta
pyoratuolia kayttavalle sopiva tydskentelykorkeus on 700 - 850 mm lattiasta.
Tyo6tason etureunaan sijoitettu tukitanko helpottaa liikkumista seké lisaa

omatoimisuutta ja turvallisuutta (Efraimsson ym. 1999).
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KUVIO 2. Ty6tason sopiva korkeus seké seindkaapin etdisyys pydra-
tuolin kayttajan ja seisovan seka korkealla jakkaralla istuvan henkilén
kannalta (Keittio 2006)

Istuen tydskennellessa tydskentelytasojen, vesipisteen ja lieden alle on jatet-
tava polvitilaa (Esteeton rakennus ja ymparistd 2007, 60). Kuviossa 3 on ha-
vainnollistettu polvitila lieden alla. Polvitila on valttamaton pyoératuolia kaytta-

valle, mutta soveltuu yhta hyvin kenen tahansa istuen tyéskentelyyn.
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KUVIO 3. Polvitila erillisen liesitason alla. Muokattu Kénkk6lan (2003,
100) kuvasta.

Keiskin (1998, 61) mukaan ikdantyvan keittiota suunnitellessa kalusteet tulisi
olla muutettavissa myds pyoratuolia kayttavalle. Ruoanlaitto onnistuu siten
my0s istuen tavallisella tuolilla. Ratkaisut vievét usein paikkoja sailytystilalta.
Sdilytystilaa voidaan saada lisaa kayttamalla erillisia liikuteltavia tasoja ja kaa-
pistoja. Siirrettavat pyorilla liikkuvat laatikostot mahdollistavat jarjestyksen
muuttamisen ja harvemmin tarvittavan polvitilan hyédyntamisen. Siirreltavien
laatikostojen tulee olla kevyita ja jarruilla varustettuja. Liikutettavia laatikostoja
voidaan kayttdd myos aputasoina esimerkiksi tavaroiden kuljetukseen. (Konk-
kola 2003, 93 - 110.)

Sailytyskaappien takaosiin on vaikea ylettyd. Kuviossa 4 on havainnollistettu
pyoratuolin kayttajan ja seisovan henkilon ulottuminen ylakaappeihin. Ikaanty-
neelle ja pyoratuolissa olevalle kurottelu voi olla erityisen vaikeaa. Kaytannol-
lisimpi& keittiokalusteita ovat hyllyt, jotka voidaan vetéaa ulos ja sijoittaa halu-
tulle korkeudelle, sek& alakaappien korvaaminen suurilla vedettavilla laati-
kostoilla. (Konkkola 2003, 110.) Ikaantyneen keittiota suunnitellessa tulee ot-
taa myds huomioon, etta ylakaapit sijoitetaan riittavan alas, ellei niita voida
saataa helposti paivittain (Esteetdon rakennus ja ymparistd 2007, 60). Yla-
kaappien sopiva asennuskorkeus on suunnilleen 370 - 500 mm tydtason pin-
nasta. Painavat ty6vélineet tulee sijoittaa keittiossa niin, etta ne saadaan



17
kayttoon mahdollisimman vahalla siirtelylla. Ylakaappien ylimmille ja alakaap-
pien alimmille hyllyille tulee sijoittaa kevyita tavaroita. (Arkea helpottavat apu-
valineet 2005.) Liséksi kalusteiden ovet ja laatikot on saatava helposti auki.
Nuppi- ja kynsivetimia on valtettava, koska kasien ja sormien toimintakyky voi
olla heikentynyt. (Efraimsson ym. 1999.)

S B

KUVIO 4. Pydratuolin kayttgjan ja seisovan henkilon ulottuminen
ylakaappeihin (Keittio 2006)

4.2.3 Kodinkoneiden sijoittelu

Kodinkoneita ja kodin tekniikkaa valittaessa tulee ottaa huomioon niiden kay-
ton helppous seka saatdvipujen ja katkaisijoiden koko ja kaytén keveys
(Hurnasti & Kanto-Ronkanen 2003, 226). Uuni, astianpesukone ja jaakaappi
tulee sijoittaa riittdvan korkealle lattiatasosta (Esteettn rakennus ja ymparisto
2007, 60). Erillisen kalusteuunin sopiva asennuskorkeus uunin alareunasta
mitattuna on 700 - 850 mm lattiasta, astianpesukoneen ja jadkaapin vahintaan
400 mm lattiasta. Koneiden lahella tulee olla tyo- ja laskutilaa. (Mantyniemi,
ym. 2003, 196.) Pyoratuolia kayttavalle erillinen tasoliesi on paras vaihtoehto,
jolloin tason alle jaa polvitilaa (Konkkola 2003, 101). Lieden tulee olla samalla
tasolla ty6tason kanssa, jolloin astiat voi vetéa liedeltd nostamatta. Lieden
molemmin puolin tarvitaan vapaata laskutilaa, joista ainakin toisen tulee olla
kuumuutta kestavaa materiaalia. Erillisen kalusteuunin etuna on tyoskentely-
korkeuden maarittdminen kayttajan kannalta sopivalle korkeudelle. Myds uu-
nin vieressa tulee olla kuumuutta kestava laskutaso. (Konkkdla 2003, 103;
Keiski 1998, 51.)
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4.3 Turvallinen keittio

Yleisvalaistus on tarkea osa keittion turvallisuutta, yleisvalaistuksen lisaksi
my0s eri toimintapisteet tarvitsevat oman kohdevalaistuksen (Arkea helpotta-
vat valineet 2005, 23). Lieden lahelle tytpdydan etureunaan sijoitetut pisto-
rasiat ovat hyva vaihtoehto pyoératuolinkayttajalle ja helpottavat muun muassa
pienkoneiden kayttod (Mantyniemi ym. 2003, 198). Silitysrautaan, kahvinkeit-
timeen ja muihin kuumeneviin laitteisiin, jotka vaativat erillista virrankatkaisua,

voi myads liittda ajastimen (Arkea helpottavat valineet 2005, 33).

Paloturvallisuuden kannalta hyvéa kodinkone on ajastimella varustettu liesi.
Saatavana on myds liesivahti, joka voidaan liittda uunin toimintaan. (Arkea
helpottavat valineet 2005, 33.) Induktiolieden etuja ovat muun muassa energi-
ansaasto, turvallisuus ja helppohoitoisuus. Induktioliedessé on induktiokeitto-
alueet, joissa keittoastia lampenee magneettisuuden avulla. Keittoalue ei [am-
pene ilman sopivaa astiaa ja lampo6 siirtyy suoraan keittoastian pohjaan, joten
lampdohéavikki on pieni, eiké liesi aiheuta palovammoja kayttajalleen. (Lieden

hankinnassa huomioitavia asioita n.d.)

Turvallinen uuni on varustettu turvalukolla ja isolla vetimella. Luukun tulee olla
sivusaranoitu ja avautua 180 astetta. (Konkkdla 2003, 103.) Uuneihin on saa-
tavilla teleskooppivaunu, jonka avulla pellit voidaan vetad kannattimineen ulos
uunista. Lisdksi mikroaaltouuni on turvallinen vaihtoehto ruuanlaittoon. (Man-

tyniemi ym. 2003, 196 - 197.)

Tuolille kiipeaminen ja tavaroiden kurottelu korkealta aiheuttavat ikdantyvélle
vaaratilanteita keittiossa. Tukikaarella varustetut tikkaat ovat turvallisemmat
kuin tavalliset keittiotikkaat. (Arkea helpottavat valineet 2005, 3.) Pelastustoi-
milain mukaan asuinhuoneistoissa on oltava vahintaan yksi palovaroitin, joka
asennetaan aina kattoon. Varoittimen testaamisen ja pariston vaihdon hel-
pottamiseksi varoitin voidaan varustaa paristokotelolla, joka kiinnitetaan sei-
naan itselle sopivalle korkeudelle. (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003,
28 - 29.) Huonokuuloisia varten on olemassa erilaisia tarina- ja valolaitteilla
varustettuja palovaroittimia sek& palovaroittimia, joiden halytysdanen korke-

utta voidaan muuttaa (Arkea helpottavat valineet 2005, 33).
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Keittion lattiamateriaalin tulee olla luistamaton ja vierekkéisten pintojen mate-
riaalien kitkaltaan samanlaisia liukastumisen ja kompastumisen valttdmiseksi.
Mikali keittiodn halutaan matto, sen on pysyttava paikoillaan. (Arkea helpotta-
vat vélineet 2005, 26.)

5 TEKNOLOGIA IKAANTYVAN TUKENA

5.1 Arjen teknologia

Arjen teknologia termille ei 10ydy tarkkaa maaritelmaa kirjallisuudesta. Termia
voidaan kayttaa yleisnimityksené periaatteessa kaikille teknisille laitteille, esi-
merkiksi tietotekniikalle ja kodinkoneille, joita voidaan kayttaa paivittaisten
toimintojen tukena. Yhtena lahtokohtana arjen teknologian kokeilemisessa ja
kehittAmisessa on, etta ikdantyneet voisivat asua kotona mahdollisimman pit-
k&aan. Arjen teknologiasta kaytetaan myds termia sosiaalitekniikka. (Hyvan
elamisen maaseutu n.d., 21.) Sosiaalitekniikan tarkoituksena on tukea asuk-
kaan itsenaisyytta ja auttaa muun muassa ikaantyneita selviytymaan arjen
toiminnoista. Sosiaalitekniikalla tarkoitetaan Roution lahteeseen perustuvan
YSA-yleisen suomalaisen asiasanaston maaritelman mukaan niita valineita ja
laitteita, joiden avulla pyritaan edistimaan sosiaalitoimen hoitamia palveluja

ennaltaehkaiseva toiminta mukaan lukien. (Sosiaalitekniikka 2000.)

Teknologian avulla voidaan tukea omatoimisuutta, joten mygs ikaantyneiden

tukena kaytetaan apuna hyvinvointiteknologisia ratkaisuja. Erityisesti ikaanty-
neiden hyvinvointia ja omatoimisuutta tukevaa tekniikan kehittely- ja laitteiden
suunnitteluty6ta kutsutaan geronteknologiaksi, jossa yhdistyy gerontologia ja

teknologia. (M&enpaa 2001.)

Ikdantyvan itsenéista selviytymista voidaan tukea sek& ymparistonhallinta-
ettd kodinturvajarjestelmilla. Ymparistonhallintajarjestelman avulla kotona ole-
via laitteita, esimerkiksi puhelinta ja ovea, voidaan ohjata l&hettimilla ja vas-

taanottimilla. Kodin turvajarjestelmaan kuuluu esimerkiksi turvapuhelin, liik-
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keenilmaisimet ja ovihalyttimet. Turvapuhelin on radiotaajuustoiminen ran-
neke, josta lahtee halytys esimerkiksi omaiselle tai kotihoidolle. Liikkeenil-
maisimet ja ovihalyttimet auttavat omaisia tai hoitohenkildkuntaa seuraamaan
ikaantyvan liikkeita. (Mantyniemi ym. 2003, 207 - 214.)

Kiteelld juuri valmistuneessa tehostetun palveluasumisen palvelutalossa kay-
tetddn suomalaisen IST International Security Technology Oy -terveystekno-
logiayrityksen Vivago hyvinvointiranneketta, joka mittaa jatkuvasti henkilon
elintoiminta ja aktiviteetteja seka analysoi saamansa tiedon. Kello halyttaa
my0s palvelutalon tyontekijoiden puhelimessa tai tietokoneella tai sulkee au-
tomaattisesti ulko-ovet, jos joku palvelutalon asukeista on poistumassa maa-
ratylta alueelta. Kaikista asukeista nakyy palvelutalon tietokoneella kayréa
heidan elintoiminnoistaan, lampo6tilastaan seké vireystasosta ja naiden poik-
keumista. (Vivago laitoskaytdssa n.d.) Turvallisuutta lisdd myos koko kodin
kattava langaton lukitus-, valvonta- ja halytysjarjestelma, joka huolehtii lukituk-
sen lisaksi muun muassa veden katkaisusta seka sahkolaitteiden paélle ja
pois ohjauksesta (Abloy control n.d.).

Automatisoidun kodin tarkoitus on Nummelinin (2002) mukaan aktivoida asu-
kasta (Hyvonen, Jarvinen & Soukka 2002). Teknologiaa on jo paljon ole-
massa, ja se toimii hyvana ikdantyneen kotona asumisen tukena. Teknologia
ei voi kokonaan korvata toisen ihmisen apua, tulevaisuudessa tarvitaankin
lisda avustavaan teknologiaan perehtyneitd ammattilaisia ja uusia ratkaisuja.
(Mantyniemi ym. 2003, 215.)

5.2 Pienapuvalineet

Pienid arkea helpottavia apuvalineitd kutsutaan pienapuvalineiksi. Apuvali-
neité voidaan hyddyntdd monin tavoin ikaantyvien apuna. Ne lisdavat turvalli-
suutta ja omatoimisuutta. Apuvalineet tulee aina valita yksil6llisesti. (Olsbo-
Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 29.)

Ruoanlaiton avuksi on olemassa useita apuvalineita, jotka vahentavat kuor-

mitusta pienilta nivelilta ja lisdavat ergonomiaa (Hurnasti & Kanto-Ronkanen
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2003, 226). Kevyet astiat ja kevyet paksuvartiset valineet helpottavat seka
ruoanvalmistusta etta ruokailua, jos sormien nivelissa tai ranteissa on jayk-
kyyttd, kipuja tai jos puristusvoima on heikko. Jos kasissa on vapinaa, liu-
kuestealusta, tukevat astiat ja painavat valineet helpottavat tyoskentelya.
Pystykahvaisen leikkuuveitsen ja juustohdylan kahvan asento lisda voimaa
otteeseen ja vahentéa ranteen kuormitusta. Vihannesten tai leivan leikkaa-
mista helpottaa piikeilla varustettu leikkuulauta, jossa piikit pitavat leikattavan
ruokatarvikkeen paikoillaan. (Arkea helpottavat valineet 2005 3.) Keittamisen
apuna voidaan kayttaa keittolavikk6a, joka kestaa kuumentamista eika kuu-
maa vetta tarvitse kaataa kattilasta pois (Hurnasti & Kanto-Ronkanen 2003,
227). Jos esimerkiksi puristusvoima on heikko tai sormissa on kipua, sahko-
lieden katkaisijoiden kd&ntamista voi helpottaa kayttamalla yleisavaajaa (Ar-
kea helpottavat valineet 2005, 3).

Erilaiset avaajat helpottavat purkkien ja tdlkkien avaamista (Hurnasti & Kanto-
Ronkanen 2003, 228). Pullojen, sailyke- ja ladkepurkkien avaamiseen on ole-
massa vipuvarsia, liukuestemuoveja ja avaustelineita. Jogurttipurkkien avaa-
misessa voi hyddyntaa pihteja. Maito- ja mehupurkkien avaamisessa apuna

on purkkiin kiinnitettdvaa kaatonokka. (Arkea helpottavat valineet 2005, 3.)

Jos nako on heikentynyt, aani-ilmaisimet auttavat ruoanvalmistuksessa. Pu-
huva vaaka kertoo, paljonko punnittava tavara painaa, ja lasin tai kulhon reu-
nalle pistettava nesteilmaisin antaa danimerkin, kun nestetta on astiassa riitta-
vasti. Sahkdlevylle, kattilan alle voi sijoittaa my6s maidonvartijalevyn, jonka
liike aiheuttaa aanta, kun neste kiehuu. (Arkea helpottavat valineet 2005, 3.)

Ikdantyessa tasapaino heikkenee, joten kiipeilya tulee valttad. Kaytettdessa
tarttumapihteja tavaroiden noukkimiseen korkeista tai matalista paikoista ku-

martelu ja kurottelu vahenevat. (Arkea helpottavat valineet 2005, 3.)
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6 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa messuosasto
maaseudun kehittdmisyhdistys Keski-Karjalan Jetina ry:lle, Keski-Karjalan
messuille 21. - 22.4.2007. Messuosaston aiheena oli arjen teknologia. Toi-
meksiantajamme asetti meille tavoitteeksi tehdd messuosastosta toiminnalli-
nen ja kaikkia messuvieraita kiinnostava, mutta muuten siséllén suunnittelu oli

meidan vastuullamme.

Opinnaytetydmme kohderyhmana ovat ikdantyneet. Tarkastelimme toimek-
siantajamme asettamaa aihetta erityisesti ikd&ntyneen kotona selviytymisen
kannalta. Messuosaston suunnittelussa otimme kuitenkin huomioon kaikki
ikdryhmat. Tavoitteenamme oli herattad messuvieraiden mielenkiinto kodin
esteettOmyyteen, erilaisiin arkea helpottaviin pienapuvalineisiin sek& kotitur-
vallisuutta lisdaviin valineisiin. Tavoitteenamme oli tehd& osastosta mahdolli-

simman kodikas.

Ammatilliset tavoitteet

Asetimme tavoitteet opinnaytetyollemme pohtimalla, mik& oli osaamisemme
ennen projektia ja mita haluaisimme projektin aikana oppia. Pohdimme myos
millaista erityisosaamista kuntoutuksen ohjaajalta l6ytyy, ja mita osa-alueita
kehittdisimme taman projektin avulla. Kaytimme tavoitteiden asettelun tukena
kuntoutusohjausnimikkeistta (2003) seka koulutusohjelmamme mukaisia

kompetensseja.

Kuntoutusohjausnimikkeiston (2003) mukaan kuntoutuksen ohjaajan tyolle on
ominaista prosessinomaisuus, seka asiakaslahtoinen ja yksilollinen tyoote.
Ty0 perustuu pitkalti tydntekijdn omaan persoonaan. Kuntoutuksen ohjaajan
tyon tavoitteena on tukea asiakasta omatoimiseen selviytymiseen kotona,
seka ehkaista tarpeetonta laitoshoitoa. Kuntoutuksen ohjaaja voi ohjata muun
muassa apuvalineiden hankinnassa ja kayttssa, seka neuvoa asunnonmuu-

tostoiden arviointia ja suunnittelua. Tyénkuvaan kuuluu myds palveluohjaus ja
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kuntoutuspalveluista tiedottaminen. Kuntoutuksen ohjaajan tydssa on tarkeaa
ottaa huomioon asiakkaan toimintaymparisto ja sosiaalinen verkosto. (Kun-

toutusohjausnimikkeistoé 2003, 7 - 9.)

Valtakunnallisen nimikkeistotydorynman mukaan kuntoutuksen ohjaajan tyoté
voidaan jakaa karkeasti seitsemaan eri osa-alueeseen: arviointi ja suunnittelu,
kuntoutumista tukeva ohjaus ja neuvonta, elinymparistossa selviytymisen tu-
keminen, koordinointi- ja yhteistyotehtavat, muu asiakastyo, asiantuntija- ja
koulutustehtavat seka hallinto ja kehittaminen. (Kuntoutusohjausnimikkeist6
2003, 9.)

Omat ammatilliset kehittymistarpeet seka kuntoutuksen ohjaajan tyolle omi-
naiset erityispiirteet huomioon ottaen, asetimme opinnaytetydllemme tavoit-

teeksi kehittya seuraavissa osa-alueissa:

- asiakkaan kohtaaminen ja vuorovaikutussuhteen luominen

- kuntoutuksen palvelujarjestelmén tunteminen

- asiakkaan ohjaaminen tarkoituksenmukaisiin palveluihin

- ikdantyneen kotona selviytymisen arvioiminen ja tukeminen

- esteettbmyyden merkityksen ja apuvalinepalvelujen tunteminen
- moniammatillisen yhteistyéverkoston luominen

- yhdyshenkiléna ja koordinoijana toimiminen

- projektityoskentelytaidot.

6.2 Maaseudun kehittamisyhdistys Keski-Karjalan Jetina ry

Projektimme toimeksiantaja oli maaseudun kehittdmisyhdistys Keski-Karjalan
Jetina ry. Jetina on perustettu vuonna 1997. Jetina toimii yhtena 55:sta Lea-
der-toimintaryhmasta Suomessa. Leader-toimintaa rahoitetaan maa- ja met-
satalousministerion Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelmasta.
Leander-toiminnan lahtoékohtana ovat paikallisten asukkaiden ja
elinkeinonharjoittajien tarpeet. Erityisesti toiminnassa korostetaan paikallisten
asukkaiden omaa aktiivisuutta. Nain Leader taydentaa esimerkiksi Suomen

perinteista kylatoimintaa. (Toropainen 2007.)
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Paikallisen toimintaryhman muodostavat maaseudun asukkaat, paikalliset yh-
distykset ja yritykset seka alueen kuntien edustajat. Toimintaryhma on rekiste-
roity yhdistys, joka kannustaa maaseudun asukkaita kehittdmé&an omaa koti-
seutuaan lisaamalla sen viihtyisyyttd seka synnyttdmaan uusia tyopaikkoja ja
yrityksid. Yhdistyksen hallituksessa on tasapuolisesti edustettuna yksittaiset
asukkaat, alueen yhteisot, yritykset ja jarjestot seka alueen kunnat. (Toropai-
nen 2007.)

Kaytanndssa toimintaryhmat kehittavat oman alueensa maaseutua laatimalla
kehittAmissuunnitelman. Suunnitelmaa toteutetaan rahoittamalla sen mukaisia
kehittamis- ja yrityshankkeita. Hankkeiden hakijoina voivat olla yhdistykset,
yhteisot, pienyritykset ja yksityiset tahot. Rahoitettavia toimia ovat esimerkiksi
pienyrityksen perustaminen tai kehittdminen, kurssien jarjestaminen, kylien
kehittAminen, pienimuotoinen tuotekehittely, pienyritysten tuotteiden yhteis-
markkinointi tai maatiloilla tapahtuva yritys- tai muu toiminta. Leader-avustuk-
sen rahoituslahteet jakaantuvat seuraavasti: 45 % tulee Euroopan Unionilta,
35 % Suomen valtiolta ja 20 % toimialueen kunnilta. Avustusten lisaksi hank-
keessa tulee olla aina my6s hakijan omaa rahaa. (Toropainen 2007.) Lisaksi
toimintaryhma kouluttaa, tiedottaa, aktivoi ja auttaa avustuksen hakijoita ja
hankkeiden toteuttajia hankkeiden valmistelussa, toteuttamisessa ja asioin-
nissa viranomaisten kanssa. Kaytannon toiminnasta vastaa yhdistyksen halli-
tus ja yhdistyksen palveluksessa oleva henkilokunta. Jetinan henkilokuntaan
kuuluu toiminnanjohtaja, hallintovastaava ja kaksi projektityontekijaa. (Toro-
painen 2007.)

7 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektimme kaynnistyi marraskuussa 2006, kun Jetinan tyontekijat ottivat

meihin yhteytta. Meiltd pyydettiin apua messuosaston suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Jetinasta asetettiin osaston aiheeksi arjen teknologia, joka oli myds
yksi heidan meneillaan olevista hankkeistaan. Toimeksiantajamme toivoi ai-

heeseen esteettomyys- ja apuvalinepainotteista ndkdkulmaa ja siksi mukaan
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suunnitteluun toivottiin kuntoutusalan opiskelijoita. Ajatus projektin toteuttami-
sesta opinnaytetyona syntyi, kun pohdimme suunnittelun ja toteutuksen kuor-
mittavuutta ja laajuutta. Prosessin kuvauksen tueksi taytimme projektin aikana
projektiraporttia, joka on luettavissa opinnaytetyon liitteend 1 (s. 43). Messu-
osaston arvioinnin tueksi paatimme laatia lyhyen kyselyn, jossa kartoitetaan
messuvieraiden mielipiteitda osastostamme. Kyselylomake on opinnaytetyon
litteena 2 (s. 45). Seuraavissa luvuissa kuvaamme tarkemmin prosessia ja

sen eri vaiheita. Kuviossa 5 on kaavio projektin etenemisesta.

Yhteydenotto Palaveri
Jetinasta | Jetinassa
Projektin - Palaveri
ideainti Jetinassa
v
Teoriaan
l’ tutustuminen
o P_ala‘(,i”t Yhteistyokumppa Osaston Palaveri
y te_lstyl? ump <« neiden e suunnitteleminen »| Jetinassa
[EMIED Ll hankkiminen

y Kysely-
Materiaalisalkun lom Ekke_lden
kerdaminen purkaminen

»| Raportointi

KUVIO 5. Projektin prosessi

7.1 Projektin suunnittelun lahtokohdat

Projektin suunnittelu l&ahti liikkeelle arjen teknologia -termin maarittelemisesta
yhdessa toimeksiantajamme kanssa. Koska toteutimme projektin opinnayte-
tyonamme, pohdimme, mita arjen teknologia voisi tarkoittaa kuntoutuksen na-

kokulmasta ja millaista ammatillista osaamista kuntoutuksen ohjaajalla olisi
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tarjota projektiin. Rajasimme vaihtoehtoja erilaisiin arkea helpottaviin apuvali-
neisiin ja esteettdmyyteen. Pohdimme myds, millaisia arjen teknologian tuot-
teita [Oytyisi jokaisesta kodista. Alusta asti ajatuksenamme oli messuosaston
laitteiden kayton loogisuus ja helppous seka kayttomukavuus. Nama peruspe-
riaatteet vaikuttivat tekemiimme valintoihin koko projektin ajan.

Projektin aiheen selvittyd, aloimme suunnitella osastoa ja sen teemaa tar-
kemmin. Ajatuksena oli, ettd osaston teemana olisi tietty huone ja esilla sen
teknologiaa. Keittio kuvasi mielestamme parhaiten kotia, ja se oli tavoit-
teidemme kannalta paras vaihtoehto. Messuosaston sisalloksi suunnittelimme
ymparistonhallintalaitteita ja pienapuvalineitd seké turvallisuutta lisdavia ko-
dinkoneita. Koska toteutimme projektin opinnaytetybnamme, jouduimme poh-
timaan, tulisiko sisallon valinnassa huomioida joku tietty kohderyhma. Huomi-
oiden messujen luonne ja Keski-Karjalan ikdrakenne, mietimme mahdolliseksi
kohderyhmaksi ikdantyneita, lapsiperheita tai yleisesti koko vaestoa. Tarkoi-
tuksenamme oli, ettd osastolla olisi toiminnallista ja mielek&sta tekemista kai-

kille messukavijoille.

Messuosaston suunnittelu lahti liikkeelle tammikuussa ja jatkui aivan messui-
hin saakka. Samaan aikaan suoritimme my6s tyOharjoittelua. Harjoittelun ja
projektin yhteensovittamiseksi teimme tarkan aikataulun koko kevaaksi. So-
vimme toimeksiantajamme kanssa, etta raportoimme suunnittelun etenemi-
sesta kirjallisesti tietyin véliajoin. Pidimme myds yhteisia palavereja, joissa
k&vimme lapi suunnitelmiamme seka ideoimme osastoa lisdd. Ensimmaiset
palaverimme keskittyivat [ahinna osaston ideoimiseen ja mahdollisten yhteis-
tyokumppaneiden kartoittamiseen. Palavereiden pohjalta tutustuimme teoria-
tietoon ja suunnittelimme osastoa tarkemmin itsenéisesti, sek& hankimme
projektille yhteistydkumppanit. Myohemmat palaverimme keskittyivat lahinna

suunnitelmiemme esittelyyn ja messuosaston yksityiskohtiin.

7.2 Yhteistyokumppanien hankkiminen

Y hteisty0kumppaneiden hankkimisessa tavoitteena oli, etta hyédyntaisimme

mahdollisimman paljon paikallisia yrittajia ja tahoja. Pienapuvalineiden lai-
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naamista paatimme kysya apuvalineklinikka Respectasta tai paikallisesta ter-
veyskeskuksen apuvélinelainaamosta. Respecta oli kiinnostunut lahtemaan
mukaan projektiimme. Sovimme, etté valitsemme Apuvélinekuvastosta (2007)
haluamamme tuotteet, jotka Respecta tilaisi meille kayttéon messuviikonlopun
ajaksi.

Keittiokalusteita kysyimme kahdesta kiteelaisesta rautakaupasta, joista vain
toisella oli mahdollisuus lahtea mukaan projektiin ilmaiseksi. Yritys l&hti mu-
kaan projektimme keittididen jalleenmyyjana, yhteistydssa paikallisen keittio-
kalusteita valmistavan yrityksen kanssa. Keittion kodinkoneita kysyimme pai-
kallisista kodinkoneliikkeista. YhteistyOkumppaniksemme lahti kiteelainen ko-
dinkoneita myyva yritys. Yrityksen toimitusjohtaja lupasi, ettd saamme messu-
osastollemme heidéan tuotevalikoimastaan valitsemamme kodinkoneet lai-

naan.

Paatimme hyodyntad myos paikallisia jarjestoja ja yhdistyksia. Etsimme yh-
teystietoja internetista ja soittelimme systemaattisesti paikallisille vanhus- ja
vammaisyhdistyksille. Kyselimme yhteystietoja ja mahdollisia esitteita yhdis-
tysten toiminnasta. Saimme mukaan Pohjois-Karjalan Nakdvammaiset ry:n,
Joensuun Seudun Kuulonhuolto ry:n seké Keski-Karjalan Invalidit ry:n. Nako-
vammaiset Ry:lta luvattiin jaettavaa materiaalia seka puhuva vaaka ja varin-
tunnistin esiteltdvaksi messuosastolle. Laitteet on esitelty tarkemmin opinnay-
tetyon liitteessa 3 (s. 46). Kuulonhuolto ry:Ita luvattiin materiaalia kuulon apu-
valineista. Keski-Karjalan Invalidit ry oli erittain kiinnostunut projektista ja yh-
distyksen puheenjohtaja lupautui tulemaan jopa puhumaan osastolle. Jou-

duimme kuitenkin kieltaytym&&n osaston rajallisen tilan vuoksi.

7.3 Messuosaston suunnittelu

Tarkoituksenamme oli rakentaa messuosastolle osittain tai kokonaan esteetdn
mallikeittio, jota messuvieraat voisivat tulla kokeilemaan. Teimme hyvin alus-
tavan suunnitelman l&hinna keittion mitoista, silla olimme yhteistybkumppania
hankkiessamme maininneet, etté tarvitsisimme apua keittion suunnittelussa.

Menimme tapaamaan rautakaupan keittibsuunnittelijaa tammikuun alussa
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2007. Yhteyshenkilomme oli ymmartanyt, etta meilla olisi valmiit piirustukset
esteetonta keittiota varten. Hanella ei ollut aikaa suunnitella meille keittiota,
mutta yritys halusi kuitenkin lahted mukaan projektimme. Keittion tarkempaa

suunnittelua varten meidat ohjattiin suoraan yrityksen keittiétoimittajan luokse.

Koska emme saaneetkaan apua keittion suunnitteluun, jouduimme tekeméaan
itse melko tarkat suunnitelmat haluamastamme keittiosta hyddyntamalla muun
muassa teosta Esteetdn asuinrakennus (Konkkdla 2003) seka RT-kortistoa
(09-10884, 2006). Liitteena 4 (s. 47) on tekemamme suunnitelmat keittiosta.
Keittion piirtamiseen kaytimme Word-ohjelmaa. Suunnittelimme L-kirjaimen
muotoisen keittion, jossa alakaapit olisivat vedettavia laatikostoja. Mahdolli-
suuksien mukaan olisimme halunneet keitti6on erillisen turvalieden ja liesita-
son tai upotetun altaan, jonka alle jaisi polvitilaa. Tydskentelytason korkeu-
deksi valitsimme 850 mm, joka olisi vain 5 cm standardipdytaa matalampi.

Menimme tapaamaan rautakaupan keittiotoimittajaa. Yrityksen toimitusjohtaja
arvioi piirtamidmme kuvia ja ehdotti jo valmista esittelykeittiota messuille.
Valmiskeittio vastasi mitoiltaan suunnittelemaamme, mutta ei tayttanyt es-
teettdmyyden kriteereja. Tyoskentelytason korkeus oli standardimittainen eli
900 mm lattiasta mitattuna, eika laatikostojen valissa ollut polvitilaa. Valmii-
seen kalustesarjaan kuului kuitenkin lisdn& matalampi sivutaso ja irrallinen
pyoréllinen laatikosto. Sovimme, ettd otamme jo valmiin kalustesarjan. Liit-
teend 5 (s. 48) on kuva meille luvatusta valmiskeittiostd. Muutimme suunni-
telmaamme taysin esteettomasta keittiosta vain osittain esteettomaan, jossa
messuvierailla olisi mahdollisuus vertailla ty6tasojen korkeutta, sivutason ol-

lessa 5 cm matalammalla.

Noin kaksi viikkoa ennen messuja, keittioyrityksen toimitusjohtaja soitti meille
ja kertoi, etté joutui myymaan osan meille lupaamastaan keittiosta. Keskuste-
limme asiasta ja toimitusjohtaja lupasi korvata myymansa osat toisilla kalus-

teilla. Sovimme myo0s, etté yrityksen edustaja tulisi rakentamaan keittion mes-

suviikonloppuna. Liitteena 6 (s. 49) on lopullisen keittion piirustukset.

Kodinkoneiksi suunnittelimme aluksi jaakaappia, erillista liesitasoa ja kaluste-

uunia seka mikroaaltouunia. Rajallisen tilan ja keittion mitoituksen takia luo-
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vuimme jadkaapista ja erillisesta liesitasosta, ja paadyimme 850 mm korkeaan
yhdistelmélieteen. Menimme keskustelemaan asiasta yhteistybkumppanimme,
paikallisen kodinkoneliikkeen kanssa. Yrityksen toimitusjohtaja tarjosi meille
900 mm korkeaa turvalietta. Tyydyimme kyseiseen lieteen, koska se sopi pa-
remmin muuttuneeseen keittiosuunnitelmaamme. Osastolle tuleva mikroaalto-
uuni oli helppokayttdinen ja hyvin ikdantyville soveltuva. Sovimme, etta yritys

toimittaa kodinkoneet suoraan messupaikalle messuja edeltavana paivana.

Pienapuvalineet valitsimme Respectan Apuvéalinekuvastosta (2007). Valit-
simme apuvalineiksi keittion askareita helpottavia, turvallisuutta lisdavia,
ikaantyville soveltuvia seka helppokayttdisia pienapuvalineita. Valintojen
taustalla oli my6s ajatus valineiden loogisuudesta ja kayttomukavuudesta. Li-
saksi valitsimme muutamia mielenkiintoisia ja varmasti ajatuksia herattavia
valineitd, jotka houkuttelisivat messuvieraita osastollemme. Listasimme ha-
luamamme tuotteet ja lAhetimme listan sahkdpostilla. Sovimme Respectan
yhteyshenkilon kanssa, ettd noudamme tuotteet ennen messuja ja palau-

tamme messujen jalkeen.

7.4 Messuviikonloppu

Messut olivat lauantaista sunnuntaihin. Messuviikonloppu alkoi meidan osal-
tamme kuitenkin jo torstai-iltana, kun hoidimme monenlaisia kaytannon jar-
jestelyja. Perjantaina itse osaston rakentaminen alkoi keittiokalusteista, joka
toimitettiin paikalle iltapaivalla. Keittion asensi keittiokalusteyrityksen edustaja
yhdesséa meidan, Kiteen ammattiopiston rakennuspuolen opettajan ja Jetinan

tyontekijoiden kanssa (Kuvio 6).
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KUVIO 6. Keittiokalusteiden asentaminen

Keittion piirustusten mukaan (liite 6 s. 49) ylakaapin piti olla standardimitoituk-
sen mukaisesti tietylla korkeudella. Pyysimme kuitenkin, etta ylakaappi asen-
netaan 300 mm etéisyydelle tytskentelytasosta (ks. kuvio 2). Kuviossa 7 ka-
lusteet on asennettu paikoilleen.

KUVIO 7. Keittion kalusteet paikoillaan

Kalusteiden asennuksen jalkeen paatimme viela maalata osaston takaseinan.
Perjantaina numeroimme viela kaikki Respectalta saadut apuvélineet ja

teimme listan apuvalineistd messuosastolle. Messuvieraat saivat tarkistaa
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numeron avulla listasta apuvalineen nimen ja hinnan. Numeroinnin avulla

saatoimme myos tarkistaa, olivatko kaikki valineet tallella messujen jalkeen.

Lauantai-aamuna menimme yhdeksan jalkeen viimeistelemaan osastoa. Jar-
jestelimme apuvalineet ja jaettavat materiaalit paikalleen. Ovet aukesivat ylei-
solle kello 11.00. Osasto on valmiina kuviossa 8.

KUVIO 8. Valmis osasto

Olimme edustamassa osastoamme koko viikonlopun ajan. Meidan lisék-
semme osastolla oli Jetinan tyontekijoita. Meidan roolimme oli kertoa osittain
esteettomasta keittiostamme seka pienapuvalineista ja kodinkoneista. Kay-

timme messujen aikana pienapuvalineistad nimitysta arjen valineet, vahentaak-



32
semme apuvéline-sanaan liittyvia negatiivisia ennakkoluuloja. Liitteessa 7 (s.
51) on kuvia messuilta. Messuosastostamme oli pieni kirjoitus paikallisessa

lehdessa. Lehtileike on opinnaytetydmme liitteena 8 (s. 53).

Messujen jalkeen kerdsimme messuilla kayttdmistamme esitteista ja tausta-
aineistosta materiaalisalkun Jetinan kayttoon. Talla tavoin Jetina saattoi hy6-

dyntad messuosastoa varten keraamaamme materiaalia myds myéhemmin.

7.5 Messuosaston kuvaus

Osastomme koostui osittain esteettomasta keittiostad, valitsemistamme kodin-
koneista seka apuvélineista. Pyrimme tekemaan osastosta mahdollisimman

kodinomaisen sisustuksellisten elementtien avulla.

Osaston houkuttimena toimi varintunnistin, joka heréatti kiinnostusta messuvie-
raissa. Myos puhuva vaaka kiinnosti monia. Taustahalya oli kuitenkin liikaa,
joten vaakaa ei voinut kuulla tarpeeksi selvasti. Sukanvetolaite oli asetettu
tuolille villasukan viereen. Kiinnitimme tuoliin lapun, jossa arvuuteltiin mihin
tarkoitukseen vélinetta kaytetaan. Sukanvetolaite heréatti paljon inmetystéa
messukavijoiden keskuudessa. Pienapuvalineet oli aseteltu keittion tydtason
paalle. Osastolla esittelemdmme pienapuvalineet on esitelty opinnaytetyon
litteena 9 (s. 54). Rekvisiittana oli tyhjia limsapulloja ja sailykepurkkeja, joihin
olimme laittaneet karkkeja. Pullojen ja purkkien avaamiseen tuli kayttaa poy-
dalla olevia avaajia ja palkinnoksi sai ottaa purkista karkkia. Osastolla oli esi-
teltyna myds muutamia turvallisuuteen liittyvia valineita, jotka on esitelty ra-
portin liitteena 3 (s. 46). Palovaroittimen paristokotelon kiinnitimme noin 1,5
metrin korkeudelle osaston takaseindan. Tarttumapihdit olivat erityisesti lasten
mieleen. Laitoimme erivarisia papereita lattialle, joita sai joko nostella tai yrit-
taa heittda roskakoriin tarttumapihteja kayttaen. Lapset innostuivat tasta ko-

vasti ja kavivat useaan kertaan kokeilemassa. Palkinnoksi he saivat karkkia.
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7.6 Kysely messuosastosta

Teimme suunnittelemamme ja toteuttamamme messuosaston arvioinnin tu-
eksi lyhyen kyselyn, jossa oli kolme strukturoitua ja yksi avoin kysymys. Kol-
meen ensimmaiseen kysymykseen vastaajaa pyydettiin ympyréimaan sopiva
vaihtoehto asteikolla 1 — 5, jossa 1 taysin eri mieltéd - 5 tdysin samaa mielta.
Kyselyssa kysyttiin oliko osasto vastaajan mielestd mielenkiintoinen, saiko
vastaaja osastolta uutta tietoa seka voisiko vastaaja hankkia jonkun osastolla
esitellyn arkea helpottavan valineen. Avoimella kysymyksell& kartoitettiin vas-
taajan mielesta mielenkiintoisinta valinettd osastolla. Kyselylomake on opin-
naytetyon liitteena 2 (s. 45).

Laatimaamme kyselyyn vastasi yhteensa 39 messuvierasta. Piddmme vasta-
usten maaraa melko hyvana, kun otetaan huomioon etta meilla ei ollut min-
k&anlaista houkutinta kyselyyn vastaamiseen. Vastauksista kavi ilmi, etta suu-
rin osa vastaajista piti messuosastoa mielenkiintoisena. 36 vastaajaa sai pal-
jon tai jonkin verran uutta tietoa messuosastolta. Suurin osa vastaajista (37
kpl) voisi hankkia itselleen jonkun osastolla esitellyn valineen. Vain kaksi vas-
taajaa ei hankkisi mitdan osastolla esiteltya valinetta itselleen. Opinnaytetyon
litteesséa 10 (s. 56) on nahtavissa kyselyn vastauksista tehdyt yhteenvedot
kuvioina. Vastausten perusteella kaikkein kiinnostavin tuote messuosastolla
oli sukanvetolaite. My6s erilaiset avaajat ja ruoanvalmistuksen apuvalineet oli

mainittu useassa vastauksessa.

7.7 Projektin kustannukset

Toimeksiantajamme vahaisten maararahojen vuoksi projektin kustannukset
taytyi pitdd mahdollisimman pieniné. Yleisesti Leader-rahoitteisella yhdistyk-
sella ei ole suuria maararahoja kaytettavana, joten kaikki toiminta pyritaan
toteuttamaan mahdollisimman pienin kustannuksin. Lisaksi aiheen taustalla
ollut hanke, Arjen teknologiaa, oli paattymassa ja hankkeelle varatut maarara-

hat olivat lopussa.
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Sovimme, ettéa yhteistydkumppanimme maksaa messuosaston vuokran seka
mahdolliset kopiointi- ja kohtuulliset materiaalikustannukset. Lisdksi meille
maksettiin matka- ja kulukorvauksia yhteensa noin 600 euroa. Messujen
nayttelypaikka ja oheismateriaali maksoivat noin 500 euroa. Messuosaston
sisallosta ei tullut ylimaaraisia kustannuksia, koska hyddynsimme vain kus-
tannuksitta mukaan lahtevia yhteistyokumppaneita. Koko projektin kustannuk-

set olivat nain ollen noin 1100 euroa.

8 PROJEKTIN ARVIOINTI

8.1 Messuosaston arviointi

Toimeksiantajamme Jetina Ry oli erittain tyytyvainen toteuttamaamme mes-
suosastoon seka toimintaamme messuilla. Toimeksiantajan kirjallisesti anta-
massa palautteessa, joka on opinnaytetyon liitteenéd 11 (s. 57), tuodaan esille,
ettd olimme vastanneet hyvin toimeksiantajan asettamaan tavoitteeseen tehda
messuosastosta mielenkiintoinen ja toiminnallinen. Saamamme palautteen
mukaan laaja apuvalinetekniikkaan ja esteettémyysasioihin perehtyneisyy-
temme valittyi messuvieraille saakka. Osaston ulkoasu oli Jetinan tydntekijoi-

den mukaan siisti ja toimiva.

Vaikka saimme messuosaston ulkoasusta hyvaa palautetta, koemme silti, etta
messuosaston visuaaliseen toteutukseen olisimme voineet kiinnittad enem-
man huomiota. Esimerkiksi tavaroiden ja apuvalineiden toisenlaisella sijoitte-
lulla tai véhaisemmalla maaralla osasto olisi voinut olla selkeampi kokonai-
suus. Liséksi osasto jakautui nyt melko selkeasti kahteen osaan: keittioon ja
Jetinan puoleen. Kuitenkin messuosaston toteuttaminen oli meille taysin uusi
kokemus, joten emme osanneet hahmottaa valmiin osaston ulkoasua etuka-
teen, emmeka varautua kaikkiin messuosaston toteutukseen liittyviin tekijoi-
hin, kuten seinien maalaamiseen ja lattiamateriaalin hankkimiseen. Messu-
osaston visuaalista ja toiminnallista suunnittelua vaikeutti myods vain pari viik-

koa ennen messuja tullut ilmoitus messukeittion kalusteiden muuttumisesta.
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Keitti6, jonka lopulta saimme messuosastolle, oli hyvin erilainen kuin mita
olimme alun perin suunnitelleet. Ensinnakéan emme saaneet haluamaamme
esteetonta keittiota. Lisaksi jouduimme luopumaan meille alun perin luvatusta
esteettisen nakoisesta keittiosta aivan viime hetkilla ennen messuja. Lopulli-
sen keittion ulkoasu oli mielestamme keskenerainen keittion monivarisyyden
vuoksi. Naytti kuin keittio olisi koottu toisiinsa kuulumattomista paloista. Hyvia
esteettOmien suositusten mukaisia yksityiskohtia messukeitticssamme olivat
kuitenkin erillinen muuta kalusteryhmaa matalampi sivupoyta ja pyorilla liikku-
tettava laatikosto. Kaikista suunnittelu- ja toteutusprosessin aikana ilmaantu-
neista vastoinkaymisista huolimatta onnistuimme tavoitteessamme osittain
esteettdman keittion rakentamisessa, jossa messuvieraat paasivat vertaa-
maan korkeudeltaan erilaisia poytatasoja. Emme ole ehka taysin tyytyvaisia
saamaamme messukeittioon, mutta keittionkalusteet olivat kuitenkin vain yksi

osa messuosaston kokonaisuudesta.

Tavoite suunnitella toiminnallinen ja kaikkia messuvieraita kiinnostava messu-
osasto tayttyi mielestamme erittain hyvin. Osastolla oli useita pienapuvalineita
kokeiltavana, ja onnistuimme tarjoamaan tekemista seka lapsille etta aikuisille.
Osastollamme vieraili paljon ihmisia, jotka olivat hyvin kiinnostuneita apuvali-
neisiin ja keittion suunnitteluun liittyvista asioista. Havaittavissa oli, etta ihmi-
set olivat aluksi hieman varautuneita osastoa ja erityisesti apuvalineita koh-
taan. Menimme kuitenkin rohkeasti juttelemaan ihmisille, ja houkuttelimme
heita tutustumaan valineisiin tarkemmin. Messuviikonlopun aikana havain-
noimme, etta usean henkilon kohdalla ennakkoluulot katosivat, kun he saivat
konkreettisesti kokeilla valineita itse. Osastolle varta vasten tekemamme apu-
valineiden kaytosta kertova PowerPoint-esitys ei kiinnostanut messuvierai-

tamme.

8.2 Oman oppimisen arviointi

Saimme messuosastoprojektin toimeksiantona tydelamasta. Oli haastavaa
toteuttaa projekti siten, ettd se tuki seka toimeksiantajan tavoitteitta etta omaa

ammatillista kehittymista. Onnistuimme mielestdmme asettamaan projektin
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aluksi itsellemme realistiset, mutta haastavat tavoitteet, jotka ohjasivat toi-

mintaamme projektin aikana.

Projektin aikana harjaannuimme tiedon hakemisessa. Koko opinnaytetydpro-
sessin ajan arvioimme kriittisesti lukemaamme tietoa seka kyseenalaistimme
projektin aikana tekemiamme valintoja. Projekti oli kokonaisuudessaan haas-
tava ja mielenkiintoinen oppimiskokemus. Kaiken kaikkiaan koemme, etta

opimme projektin aikana paljon, ja alussa asettamamme tavoitteet toteutuivat.

Palveluohjaus ja vuorovaikutustaidot

Messuosaston ilmapiiri oli rento ja avoin, johon vaikutti vahvasti oma per-
soonamme. Menimme rohkeasti juttelemaan ihmisille ja saimme heidat kiin-
nostumaan aiheestamme. Messuvieraiden tullessa osastolle monet olivat va-
rautuneita apuvalineita kohtaan, mutta onnistuimme omalla toiminnallamme
vahentdmaan pahimpia ennakkoluuloja. Ohjasimme asiakkaita seka apuvali-
neiden kaytdssa etta niiden hankintaprosessissa. Voidaankin sanoa, etta roo-
limme osastolla oli toimia palveluohjaajina. Koko messujen ajan toimintamme

oli asiakaslahtoista.

Messuosastomme tavoitteena oli heratella ihmisten ajatuksia esteettomyyteen
ja apuvalineisiin liittyen. Mielestdmme messut ovat hyva paikka tuoda esille
uusia ndkdkulmia ja ideoita, ja havaitsimme ettd osastomme sai ihmiset poh-
timaan asioita. Mietimme ennen messuja, onko osastomme lilan apuvéline-
painotteinen ja kiinnostaako se kaikkia messuvieraita. Vaikka apuvélineet ja
esteettomyys eivét olleet kaikille tuttuja, ihmiset ottivat osastomme hyvin vas-

taan.

Kuntoutuksen palvelujarjestelmat

Projektin aikana tutustuimme laajasti Keski-Karjalan palvelujarjestelmiin, kun
kartoitimme Keski-Karjalan alueen sosiaali- ja terveyspalveluja sekd kolman-
nen sektorin toimijoita. Tutustuimme myds yleisesti apuvalinepalveluja ja ko-

dinmuutostoita kasittelevaan lainsdadantoon, seka yleisiin linjauksiin ikaanty-
neiden palveluista. Messuilla osasimme kertoa ammattitaitoisesti Keski-Kar-

jalan alueen palveluista ja ohjata messuvieraita palvelujen piiriin.
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Ikdantyneen toimintaymparisto
Keittibn suunnitteluprosessin aikana opimme ottamaan laajasti huomioon
ikdantyneen toimintakyvyn ja ympariston vaikutukset kotona selviytymiseen.
Asuntojen suunnittelussa tulisikin ottaa huomioon asuntojen esteettomyys ja
muunneltavuus, jotta ikdantyvan toimintakyvyn alennuttua kotona selviyty-
mista voitaisiin tukea mahdollisimman pitkd&dn mahdollisimman pienilla muu-
toksilla ja tukitoimilla. Ennaltaehkaisy on tarkeéa, ja asioihin tulee kiinnittaa
huomiota jo silloin, kun ikaantyvilla on resursseja vaikuttaa itse asuinymparis-
toonsa. Opinnaytetybprosessin my6ta saimme valmiuksia esteettoman ympa-
riston suunnitteluun ja kehittdmiseen. Lisdksi syvensimme tietojamme apuva-
lineist& ja niiden hankintaprosessista. Kuntoutuksen ohjaajan tydonkuvaan,
esimerkiksi liikuntavammaisten kuntoutusohjaajana, kuuluu asunnonmuutos-

toiden arviointi ja suunnittelu, joihin saimme projektin kautta hyvat valmiudet.

Koordinointi- ja johtamistaidot

Kehityimme yhteisty6verkostojen luomisessa ja yllapitamisessa. Teimme koko
projektin ajan tiivista yhteistyota yritysten ja yhdistysten kanssa. Koordinointi
on yksi kuntoutuksen ohjaajan tarkeimmista osaamisalueista. Me toimimme
projektin koordinoijina, ja onnistuimme tehtavassa mielestamme hyvin.
Saimme projektiin mukaan useita yhteistydkumppaneita sek& onnistuimme
pysymaan meille asetetussa budjetissa. Lisdksi onnistuimme toteuttamaan
seka toimeksiantajan ettd omien tavoitteidemme mukaisen messuosaston,
joka kiinnosti myds messuvieraita. Toimiessamme projektin koordinoijina,
saimme my0s arvokasta kokemusta projektitydskentelysta ja -johtamisesta.
Kolmas sektori ja erilaiset projektit ja hankkeet ovat yksi todennakaisimmista

tydmahdollisuuksistamme tulevina kuntoutuksen ohjaajina.

8.3 Opinnaytetydprosessin arviointi

Opinnaytetydprosessimme kaynnistyi yllattaen toisen opiskeluvuotemme syk-
syna. Saimme ensin toimeksiannon, jonka jalkeen vasta pohdimme projektin
toteuttamista opinnaytetyona. Tiettyja raameja lukuun ottamatta saimme toi-

meksiantajalta vapaat kadet projektin toteuttamiseen.
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Opinnaytetyoprosessi alkoi hyvin nopealla aikataululla. Ennen messuja
saimme tehda paljon tdita projektin eteen. Haastavaa oli yhdistaa tyéharjoit-
telu ja opinnaytetytn tekeminen ajallisesti. Selkeén aikataulutuksen avulla
onnistuimme suunnittelemaan ja toteuttamaan messuosaston harjoittelun
ohella. Suunnitteluprosessi eteni hyvin ja johdonmukaisesti. Teimme jo pro-
sessin alkuvaiheessa suunnitelman koko opinnaytetydn aikataulusta ja so-
vimme, etta tyo valmistuisi vasta vuoden 2008 alussa. Siirsimme tarkoituksella
raportin kirjoittamisen puolen vuoden padhan messuista, silla tarkoituk-
senamme oli suorittaa syksyn aikana teoriaopintoja, ja jattdad tammikuussa

aikaa kirjoittamisprosessille.

Koko opinnaytetydprosessi oli meille hyvin opettavainen kokemus. Meilla ei
ollut aiempaa kokemusta messuosaston suunnittelusta tai toteutuksesta, eika
yleisesti projektityoskentelysta, joten projektiosaamisen kurssi olisi saattanut
tukea projektin sujuvampaa etenemista. Meidén olisi myds kannattanut laatia
tyon ja vastuualueiden jakoa helpottava projekti- tai yhteistydsopimus, josta
voidaan tarvittaessa tarkastaa kaikkien toimijoiden vastuualueet. Sopimus olisi
velvoittanut yhteistydkumppaneitamme tekemaan meille projektin alussa lu-
paamansa esteetttman ja samalla esteettisen keittion. Toisaalta ymmar-
ramme yhteistyOkumppaniemme ratkaisun lahteé voittoa tavoittelevina
yrityksina projektiimme mukaan mahdollisimman pienell& panoksella, mutta
toisaalta annoimme heille ilmaisen mahdollisuuden mainostaa tuotteitaan ja

osaamistaan esteettoméan keittion suunnittelussa.

Pohdimme prosessin aikana, tarkoittaako esteettomyys rakentamisessa taysin
samaa asiaa kuin sosiaali- ja terveysalalla. Se tarkoittaa rakentamisessa tiet-
tyja ohjeita ja maarayksia, mutta meille kuntoutuksen ammattilaisille esteetto-
myys tarkoittaa paljon laajempaa kokonaisuutta. Se on mahdollisuus ja kaik-
kien ihmisten oikeus. Tdman opinnaytetyon aikana tehtyjen havaintojen poh-
jalta mielestamme sosiaali- ja terveysalan ja rakennusalan yhteisty6ta tulisi

ehdottomasti kehittaa.

Kokonaisuudessaan koko opinnaytetydprosessi oli mielenkiintoinen ja haas-
tava. Pohdimme, oliko aiheen nakodkulma liian rakentamispainotteinen, ja tu-

kiko se riittavasti ammatillista kasvuamme. Kuntoutuksen ohjaajina voimme
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suuntautua hyvin erilaisiin tyotehtaviin, joten olemme sita mielta, etta aiheen-
valintamme oli erittéin onnistunut ja tuki omaa oppimistamme. Myds opinnay-
tetyomme kohderyhma, ikaantyneet, oli hyva valinta, silla se on varsinkin tule-
vaisuudessa yksi suurimmista kuntoutuksen asiakasryhmista. Opinnayte-
tydmme kasitteleekin niita asioita, joita me pidamme kuntoutuksessa erityisen

tarkeina.
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Liite 1. Projektiraportti

ﬁ?ih\ JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKQULU
\% é’ JYVASKYLA POLYTECHNIC

PROJEKTIRAPORTTI
Paivitetty 31.1.2008

Projektin nimi:

Opinnaytetyd — Ikdantyneen kotona asumisen tukeminen
- messuosasto Keski-Karjalan messuilla 21.-22.4.2007

Tarkeimmat tapahtumat raportointivalilla 18.11.-

1 Projekti |&hti liikkeelle

Idea projektin totettamisesta opinndytetydna

2
3 Ohjauspalaveri Pirjo Waldén
4 Neuvottelu projektista Jetinassa
5 Ohjauspalaveri Ulla Kolomainen
6 Palaveri Jetinassa
7 Ensimmainen suunnitelma Jetinalle
8 Opinnaytetyd aloitusseminaari
9 Aiheseminaari
10 Palaveri keittiokaluste yrityksessa
11 Palaveri Jetinassa
12 Ohjauspalaveri Pirjo Waldén
13 Messut lauantai
14 Messut sunnuntai (+purku)
15 Ohjauspalaveri Pirjo Waldén

16 Sahkopostittelua ohjaajan ja opponenttien kanssa Vko:t 3-5

17 Esitys

18.11.2006
20.11.
22.11.
28.11.
8.12.
4.1.2007
Vko 1
19.1.
26.1.
9.2.

Vko 13
4.4,
21.4.
22.4.
3.12.

31.1.2008
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Koko prosessin ajan:

Tarkeiden asioiden/tapahtumien kirjaaminen ylds (prosessin kuvaus)

Omien tydtuntien kirjaaminen projektiraporttiin
Suunnitelman paivittaminen
Teoriatiedon keraaminen ja kirjoittaminen

Poikkeamat / ongelmat ja niiden syyt:
Keittibkalusteyritys muutti suunnitelmaansa
meille luvatusta valmiskeittiosta

Korjaus-/ toimenpide-ehdotukset:

Suunnitelman muuttaminen
esteettdmasta vain osittain
esteettbmaan

Potentiaaliset riskit ja ongelmat ja niiden syyt sek& muut huomioitavat asiat:

Osasto liilan apuvéline- ja vammaispainotteinen

Esteettoman nakdkulman katoaminen projektin aikana




Tehtava Ajankohta Kesto(h)
1 Ideointi projektin toteuttamisesta opinnaytetydna 20.11. 1
2 Ohjauspalaveri Pirjo Waldén 22.11. 1
3 Suunnitelman tekeminen Jetinalle 23.11. 3
4 Neuvottelu projektista Jetinassa 28.11. 2
5 ldeointia Vko 47/48 2
6 Yhteisty6tahojen hankinta (soittelua) Vko 48-50 5
7 Suunnittelua 6.12. 6
8 Ohjauspalaveri Ulla Kolomainen 8.12. 0,5
9 Sahkopostien lahettelya Vko 48-51 4
10 Suunnittelua ja tausta-aineiston etsimista (kirjoja ym.) Vko 50/51 4
11 Suunnittelua Kiteella 3.-4.1. 10
12 Palaveri Jetinassa 4.1. 2
13 Yhteistydkumppaneiden luona vierailu 4.1. 2
14 Itsendista suunnittelu Vko 2 4
15 Opinnaytety6 aloitusseminaari 19.1. 1,5
16 Aiheseminaarin valmistelu 25.1. 3
17 Aiheseminaari 26.1. 15
18 Palaveri keittiokalusteyrityksessa 9.2. 2
19 Yhteydenpito (s&hkopostit, soittelu) Vko 5-11 7
20 Suunnittelu ja tiedon kerdédminen Vko 5-11 6
21 Suunnittelua Joensuussa (toimintasuunnitelma) 22.-23.3. 7
22 Palaveri Jetinassa Vko 13 2
23 Apuvdlineiden hakeminen fysioterapiaosastolta 30.3. 1
24 Suunnittelua Keuruulla (+ kuvaukset) 31.3.-1.4. 10
25 Ohjauspalaveri Pirjo Waldén 4.4, 1
26 Aikataulutuksen tarkka tekeminen Vko 15 2
27 Logistiikka ja tekninen toteutus Vko 15 3
28 Yhteydenotto kaikkiin yhteistydkumppaneihin Vko 15 2
29 Messuosaston visuaalinen toteutus Vko 15/16 4
30 Viimeistelyd/kaytannon asioita Vko 16 5
31 Power pointin viimeistely 19.4. 2
32 Apuvélineiden hakeminen Respectasta 20.4. 0,5
33 Néakdvammaliitossa kaynti 20.4. 0,5
34 Viime hetken jarjestelyt 20.4. 2
35 Messuosaston rakentaminen 20.4. 9
36 Messut lauantai 21.4. 9
37 Messut sunnuntai (+purku) 22.4. 9
38 Messujen jalkipuinti 23.4. 2
39 Kiitossahkopostit yhteistybkumppaneille Vko 18 1
40 Kyselyjen purku Vko 18 3
41 Materiaalikansio Vko 23 2
42 ltsenaista tyoskentelya (kirjoja, 1ahteitd) Kesalla -07 14
43 Keski-Karjalan tilastot Vko 30 2
44 Suunnitelma raportin kirjoittamisesta 20.9. 4
45 Mind-mapit prosessista ja raportin rakenteesta Vko 40-41 5
46 Prosessinkuvausta 28.10. 8
47 Projektin taustan kirjoittamista Vko 47 3
48 Prosessin kuvausta 1.-2.12. 14
49 Ohjauspalaveri Pirjon kanssa 3.12. 1
50 Suunnittelupalaveri ja kirjoitusaikataulun tekeminen 7.1.2007 4
51 Prosessikaavion tekeminen Vko 2 3
52 Keittién suunnitteluprosessin kirjoittaminen Vko 2 5
53 Prosessin kuvauksen viimeistely Vko 2-3 24
54 Teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen raporttiin Vko 3-4 24
55 Pohdinnan kirjoittaminen Vko 4 4
56 Johdanto ja tiivistelmét Vko 4-5 4
57 Raportin ulkoasun viimeistely Vko 5 10
58 Esityksen valmistelu Vko 5 5
59 Esitys 31.1. 2
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Liite 2. Kysely messuosastosta

KYSELY MESSUOSASTOSTA J °
etina
Ympyroi mielestanne sopivin vaihtoehto !
Taysin Taysin
eri mielta samaa mielta
Messuosasto oli mielestani 1 2 3 4 5

mielenkiintoinen

Sain messuosastolta uutta tietoa 1 2 3 4 5

Voisin ajatella hankkivani jonkun 1 2 3 4 5
messuosastolla esitellyn arkea

helpottavan valineen

Mika oli kiinnostavin véline osastolla

Kiitos vastauksestanne! Hyvaa kevaan jatkoa!

Kéaskynkkaa ev 2.0




Liite 3. Messuilla esitellyt turvallisuuteen liittyvat apuvalineet
(Kuvat: Katja Hamalainen)

Passiiviset tarttumapihdit Aktiiviset tarttumapihdit

on tarkoitettu henkildlle, vaativat kayttajaltaan
jonka kasien puristusvoima normaalia kasien

on selvasti heikentynyt. puristusvoimaa ja sormien
Passiivisilla pihdeilla ei voi likelaajuuksia.

nostaa painavia Puristusotetta pitaé siis
esineitd, silla leuat eivat jaksaa yllapitaa tavaroita
jaksa pitaa esineesta kiinni. kasiteltaessa.
Avaimenpera LUU Avainpidike yhdelle
Avaimenpera toimii seka avaimelle

avaimen kasittelyssa, etta Avainpidike on kahvan
oven lukon kaantamisessa muotoinen avainpidin,
sisapuolelta. Hyva johon voi kiinnittéa
apuvéline, kun avainote on yhden avaimen.

heikko, kasi kivulias tai
ranteen liike rajoittunut.

Sukanvetolaite

Jos selan, lonkan tai polven liikerajoituksen vuoksi on
hankala ulottua jalkoihin, voi sukanvetolaitteen avulla
pukea sukan helposti. Taméa malli sopii kapean karjen
ja yhtendisen vetonyorin ansiosta myos heikot
kasivoimat omaaville.

Varintunnistin Cobolt

Puhuu suomea ja tunnistaa tekstiilien ja
muiden materiaalien vareja. Laitteessa
on kolme eri aanenvoimakkuutta seka
kuulokeliitanta.

(Kuva: Aviris nadnvalineet)

Henkilovaaka Cobolt

Vaaka puhuu suomea ja ruotsia, puhe
vaihdettavissa.

(Kuva: Aviris nadnvalineet)

— " Palovaroittimen
paristokotelo
litetd&n palovaroittimeen

ja kotelo sijoitetaan
seindan sopivalle
korkeudelle. Pariston voi
vaihtaa kiipeamatta

Palovaroittimen

paristokotelo




Liite 4. Keittion alustavat suunnitelmat

Keittion pohjapiirros
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Liite 5. Alkuperaisen suunnitelman mukainen keittio
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Liite 6. Lopullinen keittio
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Asis: Keski-Karjakan messul
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Liite 7. Kuvia messuilta
(Kuvat: Katja Hamalainen)

Yleiskuva
messualueesta.
Jetinan
messuosaston sijainti
on merkitty
valkoisella nuolella.

Ihmiset ovat
kiinnostuneista
pienapuvalineista.

Hanna esittelee
varintunnistinta.




Katja esittelee
sukanvetolaitetta
messuemannalle.
Emantana toimi
laulaja Kana.

Kuvassa on turvaliesi
ja papereita
tartuntapihteja varten.

Messuosastolla esilla
ollut mikroaaltouuni.
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Liite 8. Lehtikirjoitus Keski-Karjalan messuista It4-Savossa

Keski-Karjalan
messuilta l6ytyi
vetonauloja moneen
makuun. Kivija-
maarassa tavoitteena
6000:n raja.

Katri Tirkkonen
IS KITEE

KUN MAAMOOTTORIT pamahti-
vat kdyntiin Kiteen Jddhallin edus-
talla, niin heti ympirille kertyi
suuri lauma ihmisid. Samoin jos
samalta osastolta starttasi vanha
Zetori liikkeelle, niin johan mies-
‘ten pddt kidntyivit oitis. Vanhoja
moottoreita ja traktoria oli esitte-

Maamoottorit kiinnostivat varsinkin miehis. Niits esitteli Veikko Ihanus, joka on yksi
limarisen Perinnekonepdiwien puuhamiehii.

Apajan osaétgi_ S
somassa muun

Koko perheen yhteinen mie-
lenkiinnon kohde oli taikuri Jan-
ka esityksid
katsomaan.

Petri Burmania kiinnostivat eni-
ten koneet ja laitteet seki kalas-

konakaan ollut kuin makkaran ja
paistetun muilun myyji.

KESKI-KARJALAN Messujen tee-
moina oli tilld kertaa perinne ja
yrittdjyys. Perinne niikyi ldhinnd
ylékerran TaitoTorilla, missé pai-
kalliset kéisitybntaitajat ja pien-
yrittdjét esittelivit tuotteitaan.
Jotkut huonojalkaiset manasivat
ylikertaan paasya. Hissid ei ole,
eiki edes kaiteita koko matkalla
rapuissa kulkijan tukena. Sen
ongelman ratkaisivat Pajarin
Puntin pojat, jotka tarjosivat aut-

taitettavasta katiskasta

tavaa kittddn portaissa kulkevil-
le.

Erittdin tyytyvédinen messujen
menoon oli Kiteen Jizhalli Oy:n
toimitusjohtaja Seppo Hakuli-
nen. Néytteilleasettajia on yhtd

 vaille 80 ja sen piille vield Taito-

Torilla olevat.
Viime messuilla pari vuotta sit-

~ ten oli kévijoitd 6 000 ja samaan

Hakulisen mielestd padstdan nyt-
kin. Lauantaina hén arvioi kiy-
neen 2 000-3 000 vierasta. Sun-
nuntaina esiintyy vield yksi ve-

‘tonaula eli Drag Show Pola Ivan-

ka, jonka hin uskoi saavan vien
liikkeelle.

ARJEN APUVALINEITA olivat esit-
teleméssd kuntoutuksen ohjaaja-
oppilaat Katja Hamdldinen ja
Hanna Risild opinndytetyonadn.
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- Tuohan sopisi meidinkin autossa kulkemaan, tuumi Tiina Puustinen (oik)
. Kuvassa mukana perheen isé Petri Burman, mummo Silja
Puustinen sekd 7-vuotias Samu. Katiskaa esitteli Ari Pitko. >

i kiinnosti

Heilld oli mukanaan Joensuun
Apuvilineklinikka Repectan pie-
nid kodin apuvilineitd, jotka aut-
tavat ikdihmisid ja vammautu-
neita selviytymain itsendisesti
péivittédisestd eldmastidin.
Monet apuvilineistd sopivat
helpottamaan my6s nuorempien
eldméd, Niistd yksi oli palovaroit-
timen paristokotelo, jonka voi si-
joittaa seindlle niin, ettei tarvitse
nousta tikkaille paristoja vaihta-
maan.
Eldméé helpottavia ovat myiis
kaikenlaiset korkin ja purkin au-
kaisijat ja mutkavarrellinen sivii-
14, johon voi faittaa esimerkiksi
perunat ja munat kiehumaan
kattilaan. Fikd tarvitse tuusata
patalappujen kanssa. Nostaa
vain siivildn pois vedesti ja silld
siisti.




Liite 9. Messuosastolla esitellyt keittion pienapuvélineet

(Kuvat: Katja Hamalainen)

Liukuestealusta

Liukuestetta voi kayttdd monipuolisesti muun
muassa poydilla, tuolilla ja lattialla. Materiaali
on pitkaikaista.

Keittolavikko

Keittamisen kestava, ruostumaton teraslavikko.
Kiehuvaa vetta ei tarvitse kaataa, vaan keitokset
voi nostaa lavikossa pois kattilasta ja tarvittaessa
huuhtoa samassa lavikdssa. Kahva on
kuumentumaton.

Putkilopuristin
Putkiloon kiinnitettava teraksinen haarukka, jonka
kahva on puuta. Sopii metallisiin putkiloihin.

Omenanlohkoja OXO  Juureskuorin Good Grips

Painamalla lohkoja Y-malli

poistaa siemenkodan Kahva luistamaton ja

ja lohkoo omenan. kumimainen, joka ei luista
Kédensijat kadessa. Y-malli on hyva
luistamatonta, silloin, kun ranne on jaykka
kumimaista tai kipeda.

Avaaja Magi Grip

Lenkki asetetaan avattavan korkin tai
kannen ympairille ja kiristetaan tiukaksi
vetamalla kumilenkin paasta. Taman
jalkeen kdannetaan kahvaa siiné olevan
nuolen suuntaan. Sopii kierrekorkeille ja
kansille.

Sailykepurkinavaaja OXO

Avaajan kahvat aukaistaan, terét asetetaan purkin
reunan molemmin puolin ja kahvat suljetaan.
Avaaminen tapahtuu kahvoista kiinni pitamalla ja
toisella kadella nupista kdantamalla. Kahvat
luistamatonta, kumimaista materiaalia.
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Kuva: Respecta.

Sailyketdlkinavaaja Magi Pull
Voidaan kayttaa sailyke- ja
virvoitusjuomatolkkien avaamiseen,
joissa rengasmekanismi.

Yleisavaaja

Muotoiltu vipuvarsi jota voidaan kayttaa
kierrettavien hanojen, lukkojen, liesien
saatimien, pesukoneen hanojen yms.
kadantamiseen.

Avaajahattu Dycem
Tahmea materiaali, joka lisda kitkaa kierrekantisia
purkkeja ja pulloja avatessa. Isompi Dycem sopii

kierrekorkeille ja kansille, joiden halkaisija on 2 - 11

cm, ja pienempi Dycem pienille korkeille esim.
kynsilakkapulloille, virvoitusjuomapulloille ja
ladkepurkeille.

Pystykahvainen juustohodyla
Pystykahvainen juustohdyla vahentaa
ranteen kuormitusta. Tydskenneltdessa
voidaan pitaa ranne suorana ja hyddyntaa
tyoskentelyssa kasivarren lihaksia.
Juustohoylien teréat ovat

ruostumatonta terasta ja kahvat muovia.

Kaatonokka, sdadettava

Sopii sdadettavyytensa ansiosta erikokoisiin
tolkkeihin. Kaatonokka sdadetdan sopivan
kokoiseksi ja painetaan paikalle siina olevien
piikkien puhkaistessa tolkkiin reiat, joista neste ja
ilma paasevat kulkemaan. Kaatonokassa kansi,
josta painettaessa se aukeaa. Kahvan avulla
tolkista saa paremman otteen.
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Liite 10. Kyselyn vastausjakaumat kuvioina

Messuosaso oli mielestani
mielenkiintoinen n=39
30
25
20 24
15
10
5
O L L ’g L L
Taysin Taysin eri
samaa mielta
mielta
Sain messuosastolta uutta tietoa n=39
25
20
21
15
10
5
2 1
0 T T T T __‘
Taysin Taysin eri
samaa mielta
mielta
Voisin kuvitella hankkivani jonkun
osastolla esitellyt arkea helpottavan
valineen n=39
20
19
15
10
5
6 2 2
0 , , I
Taysin Taysin eri
samaa mielta
mielta
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Liite 11. Toimeksiantajan kirjallinen palaute projektista

Jeﬁha 4.12.2007

Palautetta toimeksiantajalta Keski-Karjalan messuosaston suunnittelusta ja toteu-
tuksesta

Hanna ja Katja olivat erittéin innostuneita ja motivoituneita ideoimaan, suunnittelemaan
seké toteuttamaan Jetinan messuosastoa 'Arjen teknologia' -teemalla. Jo ideapalaverissa
huomasi opiskelijoiden mielenkiinnon tydn tekemiseen.

Messuosaston suunnitelma toteuttaa esteettoman keittion puitteet, kuulosti toimeksian-
tajankin nakokulmasta hyvalta vaihtoehdolta. Hannan ja Katjan toimeliaisuuden ja asian-
tuntemuksen ansiosta messuosastolla esiteltiin toimiva ja kayténndllinen esteettn kodin
keittio monipuolisine arkea helpottavine apuvalineineen.

Opiskelijat saivat kiitettéavasti mukaan yhteistyokumppaneita ja runsaasti asiaan liittyvaa
materiaalia messuilla jaettavaksi ja esiteltavaksi. Toimeksiantaja saikin messujen jalkeen
monipuolisen materiaalikansion kayttdonsa. Arkea helpottavien apuvalineiden kokeileminen
heratti monessa messuvieraassa kiinnostusta ja messuosastolla riitti vakea valilla ruuh-
kaksikin asti. Tavoitteena ollut mielenkiintoinen ja kaikkia messuvieraita palveleva osasto,
toteutui suunnitelmien mukaan.

Hannan ja Katjan suunnitelmallisuus ja asioihin perehtyneisyys nakyi onnistuneena seka
toimivana messuosastona. Messuosastolla esilla oleminen sujui tytdiltd hyvin luontevasti
ja innostus osaston esittelyyn vélittyi messuvieraille asti. Apuvélineiden esittely sujui
asiantuntevasti. Tytot osasivat ottaa erinomaisesti messuvieraat asiakkaikseen osastolle.

Toimeksiantaja on erittdin tyytyvdinen Hannan ja Katjan ty®panokseen messuosaston
suunnittelussa ja toteutuksessa. Jetina ry kiittda ja toivottaa menestysta opinnoissa
seké opinndytetyon loppuunsaattamisessa.
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