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1 JOHDANTO

Ryhma sukeltajia kelluu pinnalla veneensa vieressa. Kaikki ovat valmiina, kun
viimeinenkin liukuu kumiveneen laidalta veteen. Joukon johtaja nayttaa kaikille
ok-merkkié tiedustellakseen, ovatko sukeltajat valmiina painumaan pinnan
alle. Vastauksena kuusi katta kohoaa nayttamaan myos ok-merkkia. Sitten
johtajan peukalo kdantyy osoittamaan alas, ja kohta veden pinnalla on enda
joukko ilmakuplia. Pinnan alla vallitsee taydellinen rauha. Sukeltajat sdatavat
ilmaa liiveihinsa ja tuntevat kelluvansa painottomina lahella pohjaa. Nakyvyys
on erinomainen, ja sukeltajat voivat kaikki nahda toisensa. Sitten ryhma alkaa
rauhallisesti liukua kohti syvyyksia. Kohta he saavuttavat toisen maailmanso-
dan aikana uponneen sota-aluksen hylyn. Hetked my6hemmin he kohtaavat
vaikuttavan nayn: heidan eteensa alkavat syvyyksista ilmestya vanhan sota-
laivan jylhat muodot. Ryhméa sukeltaa lahemmas tutkimaan pohjassa lepaavaa
hylkya tykkeineen, tutkineen ja muine kiinnostavine yksityiskohtineen. Puoli
tuntia my6hemmin pintaan poreilevat ilmakuplat lahestyvat jalleen venetta.
Pinnalle ilmestyy paa toisensa jalkeen, ja innostunut puheensorina alkaa, kun

sukeltajat jakavat kokemuksiaan juuri paattyneelta loistavalta sukellukselta.

Taman kaltaisista sukellusretkista alkoi my6s opinnaytetyoni aiheen valinta.
Olimme kesélla 2006 sukeltamassa toimeksiantajayritykseni Experiencelt Oy
Ltd:n toisen omistajan, Olli Lapin, kanssa. Myos Lappi on suorittanut matkai-
lualan tutkinnon Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa ja opinnoistani keskustel-
lessamme héan ehdotti, etta tekisin opinnaytetyoni Exit:lle. Sukelluksen ysta-
vana minulle oli luonnollista, etta aihe olisi jotain sukeltamiseen liittyvaa. Paa-
timme jarjestaa laitesukelluskokeilun, jotta useammat ihmiset saisivat mahdol-

lisuuden aloittaa tutkimusmatkan vedenalaisen maailman saloihin.

Liikuntamatkailu omana matkailun osa-alueenaan on kansainvalisesti erittain
merkittava ja nopeasti kasvava toimiala. Ihmiset hakevat uusia elamyksia en-
tistd enemman tekemisen ja aktiivisen osallistumisen kautta, jolloin liikunta-

matkailulla on valtavasti mahdollisuuksia tarjottavana. Taman paivan matkaili-



jalla on myés enemman rahaa ja aikaa kaytdéssaan seka ennen kaikkea ha-
lua sijoittaa niita matkailuun. Osana liikkuntamatkailua sukellusmatkat tuovat
tyydytysta sukelluksen harrastajien tarpeisiin. Maailmassa on lahes rajaton
maara sukelluskohteita, joten uusia ja erilaisia sukelluselamyksia riittaa aktiivi-
simmallekin sukellusmatkailijalle. Laitesukelluskokeilu on tehokas ja innostava
tapa saattaa lajin pariin uusia ihmisia, jotka harrastusta jatkaessaan mahdolli-

sesti ottavat osaa my6s sukellusmatkailuun.

Tyo kasittaa laitesukelluskokeilun jarjestamisen aina asiakkaiden hankinnasta
itse tapahtuman suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin. Alussa esitella&an
yhteisty6kumppanini Experiencelt Oy Ltd eli Exit ja tutustutaan sukeltamiseen
matkailun nakodkulmasta ja sen rooliin osana liikuntamatkailua. Lisaksi tyosséa
pohditaan sukelluskokeilun osuutta sukelluskeskuksen ja —kurssien markki-
noinnin valineenda. Tyo esittelee myds suurimman maailmanlaajuisen sukel-
lusorganisaation, PADI:n (Professional Association of Diving Instructors) ja
sen luomat standardit laitesukelluskokeilujen jarjestamiselle. Naiden sdados-
ten puitteissa jarjestamani sukelluskokeilun vaihekohtainen raportti ja saamani
asiakaspalaute paattavat tyon. Tyo sisdltda myos runsaasti kuvia jarjestetysta
sukelluspaivasta. Parhaimmillaan ty0 innoittaa uusia ihmisia osallistumaan
laitesukelluskokeiluun ja sitéd kautta aloittamaan tutkimusmatkansa vedenalai-

seen valtakuntaan.



2 ULKOILU-JA VAPAA-AJANLIIKE EXIT

Experiencelt Oy Ltd eli Exit on Jyvaskylan keskustassa toimiva ulkoilu- ja va-
paa-ajan palveluita tarjoava erikoisliike. Exit:n lajeja ovat ulkoilu, retkeily, py6-
raily, melonta, kiipeily ja sukellus, joiden tiimoilta asiakkaat voivat hankkia kou-
lutusta seké varusteita. Exit:n henkilokunnan kanssa asiakkaat paasevat myos
kokeilemaan néita lajeja turvallisesti alan ammattilaisten opastuksella. Lisaksi
yritys tarjoaa ohjelmapalveluita seka kiipeily- ja sukellusmatkoja. Exit:n huolto-
tiimi huoltaa ja yllapitaa edella mainittujen urheiluvarusteiden lisaksi myos
kuntosalilaitteita. (Lappi 2006.)

Experiencelt Oy Ltd perustettiin kevaalla 2003, jolloin yhtibkumppaneina aloit-
tivat Olli Lappi, Juhani Keski-Rahkonen ja Juha Marttila. Tuolloin Exit myi |1&-
hinn& ulkoilu — ja retkeilyvarusteita, mutta kiipeilytoiminta tuli mukaan nopeasti
Lapin aloitteesta. Ohjelmapalvelut ovat myos kuuluneet valikoimaan alusta
asti. Kevaalla 2004 Exit sai kauan kaivatun vahvistuksen, kun huoltotiimi alkoi
tarjota polkupyoérahuoltoa. Tuolloin alettiin kehitella myds yhteistyota urheilu-
ja hyvinvointikeskusten kanssa kuntosalilaitehuoltojen myo6ta. Seuraavana
vuonna 2005 yhteistyd osoittautuikin hyvéaksi valinnaksi, silla salihuoltojen
maara kasvoi merkittavasti. Samana vuonna polkaistiin spinning-kenkien

myynti kunnolla kayntiin. (Lappi 2006.)

Sukellustoiminta alkoi Exit:ss& sen ensimmaisenda toimintavuonna 2003. Tuol-
loin silloinen osakas Juha Marttila oli vastuussa sukeltamisesta. Vuonna 2005
Marttilan lopetettua yrityksessa aloitti ulkopuolinen sukelluskouluttaja, ja laji
siirtyi Lapin vastuulle. Sukellustoiminta kehittyi, ja Exit koulutti parikymmenta
uutta sukeltajaa edellisvuosien muutaman sijaan. Vuonna 2006 sukelluskou-
luttaja vaihtui jalleen, ja laji kasvatti suosiotaan entisestaan. Kuluvana vuonna

oppilaita on ollut jo yli viisikymmenta. (Lappi 2006.)

Nykyaan Exit jarjestaé vuosittain viidesta kymmeneen sukelluksen peruskurs-
sia, joiden liséksi jarjestetdan jatkokursseja ja sukelluskokeiluja. Kauden aika-

na huhtikuusta marraskuuhun toimintaan kuuluvat myds keskiviikkosukelluk-



set, jolloin lAhdetaan ryhmassa tutustumaan Keski-Suomen sukelluskohtei-
siin. Exit:sta voi myos hankkia kaikki sukelluksessa tarvittavat laitteet seka
huollattaa ne. (Lappi 2006.)

Kuluvaan vuoteen 2007 mennessa yrityksen myynti on vakiintunut. T&hén asti
myynti on kasvanut vuosi vuodelta merkittavasti. Polkupyorahuolto on niin
ikdan vakiinnuttanut suosionsa. Muut osa-alueet ovat sen sijaan rajussa kas-
vussa: spinning-kenkien myynti on kaksinkertaistunut viime vuoteen verrattu-

na, ja kuntosalihuolto on sekin lisdéantynyt. (Lappi 2006.)

2.1 Exit:n elamantehtava

Yrityksen menestymiselle on olennaista, etta se hallitsee toimintaympéariston-
sa ja reagoi sen muutoksiin. Kaikkiin muutoksiin se ei kuitenkaan voi reagoida
eikd muuttaa omaa toimintaansa jokaisen ymparistdossa tapahtuvan muutok-
sen myota. Tassa yritystd ohjaa sen elaméantehtava. Kamensky (2004, 47-48)
nakee elamantehtavan perimmaisena kysymyksena yrityksen toiminnassa,
samoin kuin ihmisen henkildkohtaisessakin elamassa. Ajan kuluessa ja ympéa-
ristbn muuttuessa elamantehtavasta saattaa I6ytya selitys, miksi jotain tehtiin
tai jatettiin tekematta.

Elamantehtava koostuu kolmesta osa-alueesta: toiminta-ajatuksesta, arvoista
ja visiosta. Edelleen Kamenskyn (2004, 49) mukaan ne ovat yrityksen strate-

gisen arkkitehtuurin pysyvimmat ja arvoperusteisimmat elementit. Elamanteh-
tavan osa-alueet tukevat toisiaan ja antavat nain perustan yrityksen muulle

strategialle.

2.1.1 Toiminta-ajatus

Toiminta-ajatus on organisaation sielu. Se kertoo, miksi yritys on olemassa.
Kamensky (2004, 49-50) asettaa hyvalle toiminta-ajatukselle kaksi vaatimus-
ta: se on niin kantava, etta se pystyy ohjaamaan toimintaa ja se on pysyvin

elementti yrityksen strategiassa. Toiminta-ajatus ei kuitenkaan saisi olla lilan
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laaja, koska silloin se el enaa pysty ohjaamaan toimintaa tarpeeksi. Toisaalta
liian suppea toiminta-ajatus saattaa vanheta nopeasti, eika se talléin voi olla

pysyvinta yrityksen strategiassa.

Exit mahdollistaa usean, niin rauhallisen kuin vauhdikkaankin, lajin harrasta-
misen. Uusia lajeja paasee kokeilemaan ohjatusti ja turvallisesti, kun taas van-
hoihin mieltymyksiin saa varusteita ja niiden huoltoa. Asiakkaille halutaan tar-
jota onnistumisen ja itsensa ylittAmisen elamyksia. Lappi tiivistad Exit:n toimin-

ta-ajatuksen seuraavasti:

Exit:n toiminta-ajatuksena on luoda ulkoilun, likunnan, ter-
veiden eldmantapojen ja ihmissuhteiden avulla pala parem-
paa maailmaa.

2.1.2 Arvot

Arvot ovat yrityksen toimintaa ohjaavia periaatteita. Niistd kuvastuvat yrittajien
ja henkildston maailmankatsomus ja heidan tarkeina pitdmansa asiat. Arvot
eivat sindllaan vaadi mink&éanlaista oikeutusta, vaan niilla on merkitysta yrityk-
selle itselleen, eika niita tarvitsee kyseenalaistaa. Arvojen mukaan toimitaan,
vaikka siita ei olisikaan valittomasti mitaan hyotya. Jopa hetkellisen haitan
uhalla hyvasta arvosta ei luovuta. Yrityksella voi olla useita arvoja. Nain ollen
tarkeimmista arvoista kaytetaan nimitysta perusarvo. (Kamensky 2004, 54—
55).

Pienena yrityksena Exit pyrkii keskittymaan yksil6lliseen ja joustavaan palve-
luun. Asiakkaan toiveiden mukaan esimerkiksi kurssien ja kokeilujen toteutus-
tapa voi tietyissa rajoissa vaihdella suuresti. Tarkeaa on, etta kaikki nauttivat

tekemastaan.

Exit:n perusarvoja ovat luotettavuus, turvallisuus, huumori,
hyva palvelu ja asiakastyytyvaisyys. Lisaksi arvostetaan toi-
minnan tehokkuutta ja tuloksellisuutta seka tiimity6ta.



2.1.3 Visio

Visio on yrityksen tulevaisuuden tahtotila. Vision tulee olla vahva ja kunnian-
himoinen tavoite, jonka eteen henkilostd motivoituu tekeméén parhaansa. Ku-
ten muutkin elamantehtavan osat, my6s visio on arvoperusteinen: visio on
juuri niin hyva, kuin yritys ja sen henkilosté néakevat sen olevan. (Kamensky
2004, 60.)

Kaikki kolme edelld mainittua elamantehtavan osa-aluetta linkittyvat tiiviisti
toisiinsa:

"Toiminta-ajatuksen pohjalta yrityksen arvot ohjaavat toimin-
taa kohti visiota”

— Mika Kamensky

Exit:n visiona on olla Keski-Suomen paras sukellus — ja Kii-
peilyelamyksia tarjoava yritys sekd maan johtava polkupyori-
en ja kuntosalilaitteiden huoltaja.

2.2 Toimintastrategiat

Suunnitelmallisen likketoiminnan harjoittamisen kulmakivena ovat huolellisesti
luodut strategiat. Niiden valintaa edeltda aina perusteellinen analyysien sarja:
toimintaymparisto ja omat tavoitteet on tunnettava hyvin ennen strategisten

valintojen tekemista.

Michael E. Porterin perusstrategia-ajattelun mukaan viime kéadessa on ole-
massa vain muutama perusstrategia. Ne ovat kustannusjohtajuus-, differointi-
eli erilaistamis- seké fokusointi- eli keskittdmisstrategiat. Fokusoinninkin on
lopulta johdettava jompaankumpaan edellda mainituista, joten perusstrategiois-
ta jaljelle jaa kahtiajako kustannusjohtajuuteen ja differointiin. (Kamensky
2004, 225.)



Kustannusjohtajuuden valinnut yritys toimii kilpailijoitaan alhaisemmilla kus-
tannuksilla. Asiakas valitsee kustannusjohtajan tuotteen valikoimasta juuri al-
haisen hinnan, ei niinkaan yksilollisten ominaisuuksien vuoksi. Sen sijaan dif-
ferointistrategiaa toteuttava yritys, kuten juuri Exit, myy palvelujaan muita kor-
keammalla hinnalla, mutta tarjoaa asiakkaalleen jotain sellaista lisdarvoa, jos-
ta taméa on valmis maksamaan. Exit:n tavoin monille pienille erikoisliikkeille on
tyypillista juuri differointi. Tuotteet ovat &arimmaisen laadukkaita, ja niilla on
alan piireissa jopa statusarvoa. Tuotteen itsensa lisaksi differointiin liittyy myos
esimerkiksi erilaiset lisdedut kuten takuu ja huolto. Edelleen asiakkaan Exit:sta
hankkimiin tuotteisiin liittyy myds niiden kayttomahdollisuus. Esimerkiksi sukel-
tamista harrastava asiakas ei vain osta kurssia tai laitteita, vaan paasee halu-
tessaan mukaan myos sukellusretkille Exit:n keskiviikkosukelluksilla. Nailla
sukellusretkilla Exit veloittaa vain mahdollisesta laitteiden vuokrasta, ja esi-
merkiksi kohdetuntemus ja opastus tulevat asiakkaalle lisdarvona. Tall6in
asiakas kokee voimakasta yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tapaa muita lajin
ystavia.
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3 SUKELLUSMATKAT OSANA LIIKUNTAMAT-
KAILUA

Liikuntamatkailun merkitys kansainvalisilla markkinoilla on viime vuosikymme-
nina kasvanut rajusti. Vaikka liikuntamatkailun voidaan katsoa saaneen alkun-
sa jo antiikin olympialaisista, on siita alettu puhua omana matkailun muoto-
naan vasta 1980-luvulta lahtien. Liikuntamatkailun kansainvalisen tutkimus- ja
kehittAmisorganisaation STIC:n (Sport Tourism International Council) arvion
mukaan liikkuntamatkailun merkitys on nykyaan jopa kolmanneksen kaikesta
matkailusta. (Vehmas 2001, 6.)

Eradn maaritelman mukaan liikuntamatkailu on matkailua, jossa ulkopaikka-
kuntalaiset hyodyntavat kohdealueen liikuntapalveluja. Motiivina voi talléin olla
paitsi liikunta-aktiviteetteihin tai -tapahtumiin osallistuminen myos niiden seu-
raaminen. Matkailijan fyysinen suorittaminen ei siis ole kynnyskysymys, vaan
tarkeintd on, ettda matka kokonaisuutena liittyy jotenkin liikuntaan. Tyypillinen
liikuntamatkailija on aktiivinen, perheetdn, kaupungissa asuva, hyvin toimeen-

tuleva ja ylemman keskiluokan mies. (Verhela & Lackman 2003, 125-127.)

Liikuntamatkailu voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin: aktiivinen liikkuntamatkai-
lu, passiivinen liikkuntamatkailu ja nostalgiamatkailu. Aktiivinen liikkuntamatkaili-
ja osallistuu itse liikunnan harrastamiseen. Matkalle lahddn motiivina voi tallin
olla pelkastaan oman suosikkilikunnan harrastaminen, kuten laskettelu, golfa-
us tai vaikkapa juuri sukeltaminen. Liikunta voi olla myds toissijainen matkus-
tusmotiivi, jolloin muun toiminnan ohessa matkailija osallistuu liikunta-
aktiviteetteihin. (Verhela & Lackman 2003, 128-129.)

Passiivisessa liikuntamatkailussa ei osallistuta itse fyysiseen liikuntasuorituk-
seen vaan seurataan sitd yleison puolelta. Hyvana esimerkkind on matka seu-
raamaan urheilukilpailuja paikan paaélle. Vaikka aktiivisessakin liikuntamatkai-
lussa kaytetaan paljon rahaa erilaisiin matkailupalveluihin, passiivisessa liikun-

tamatkailussa on monesti kyse paljon suuremmista raha- ja ihmisvirroista.
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Esimerkiksi jalkapallon maailmanmestaruuskisat, Formula 1 — osakilpailut
ja olympialaiset ovat suuren luokan kansainvalisia tapahtumia, joissa lilkkkuu

ihmisten lisaksi valtavasti rahaa. (Emt, 129-131.)

Kun matkustetaan tutustumaan esimerkiksi urheilumuseoihin tai tunnettujen
urheilijoiden tai joukkueiden kotipaikoille on kyse nostalgiamatkailusta. Matkan
aikana ei valttamatta itse urheilla eik& seurata urheilukilpailuja, mutta kohteella
on jokin syvempi merkitys kavijalleen. Nostalgiamatka voi olla vaikka jossain
olympiakaupungissa vietetty viikko, jonka aikana tutustutaan olympiamuseoon
ja eri lajien suorituspaikkoihin. Myos esimerkiksi fanikerhojen tapaamiset ovat

nostalgiamatkailua. (Emt, 131)

Liikuntamatkailussa ei laheskaan aina ole kyse puhtaasti vain liikuntamatkai-
lusta. Matkaan saattaa sisaltya niin terveys- ja hyvinvointimatkailun, kuin luon-
tomatkailunkin piirteitd. Mitd enemman liikuntamatkailija kuluttaa vaikkapa ter-
veydenhuollon palveluja, sitéa lAhempana terveysmatkailua ollaan. Erilaisten
liikuntalomien kokonaisuuteen saattaa kuulua paljonkin hoitoja, hierontoja tai
fysiologien opastusta. Toisaalta maastossa liikkuessaan matkailija saattaa
unohtaa edes harrastavansa liikuntaa ihaillessaan maisemia ja luonnon kau-
neutta. Matka saattaakin olla tasapuolinen yhdistelma kaikkea kolmea edella

mainittua.
Sukellusmatkailu

Sukellusmatkailun voidaan katsoa olevan liikuntamatkailua, mutta vahintaan
yht& paljon siina on luontomatkailun piirteitéa. Toivovathan sukeltajat matka-
kohteensa sukelluspaikoilla nakevansa varikkaita kaloja ja koralleja seka jylhia
luonnon muodostelmia, kuten luolia ja seindmia. Joissain tapauksissa matkus-
tusmotiivina voi olla myds kiinnostus historiaan ja kulttuuriperintoon. Merien
pohjassa makaa naet lukematon maara hylkyja menneiltd vuosisadoilta. Suuri
osa on vielapa tarpeeksi matalalla virkistyssukeltamiseen, ja poikkeuksia lu-
kuun ottamatta vanhoillekin hylyille on luvallista sukeltaa. Varmasti harvat su-
keltajat mieltavat olevansa liikuntamatkailijoita, silla monesti motivaatio sukel-
tamiseen on peraisin jostain muusta kuin liikunnasta. Kuitenkin sukeltaminen

on tehokas likkuntasuoritus siind missa muutkin lajit. Usein liikunta tulee ikaan
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kuin huomaamatta kaupanpaalle, silla sukeltaessa huomio kiinnittyy ve-

denalaisen luonnon tarkkailemiseen.

Hudson (2003, 142) jakaa sukellusmatkailijat kolmeen ryhmaan: "hard core”,
"tourist” ja "potential”. Kaikilla ryhmilla on jokseenkin erilainen suhde sukelta-
miseen. Tosiharrastajat (hard core) kaipaavat sukelluksiltaan haasteita ja mie-
lenkiintoista ja eksoottista ndhtavaa. Heidan voisi kuvitella vaativan enemman
laatua ja onnistumisia kuin satunnainen sukeltaja (tourist), jolle pelkka sukel-
lus sinallaan on mielihyvaa tuottava elamys. Heille sukeltaminen ei kuitenkaan
ole paaasiallinen tarkoitus, vaan loman aikana tehdaan paljon muutakin. Kol-
mas ryhma, potentiaaliset sukeltajat, saattavat kokeilla sukellusta hetken mie-
lijohteesta n&dhdékseen pitavatko he siita vai eivat. Valttamatta he eivat kos-
kaan edes aloita sukelluksen harrastamista. Juuri potentiaaliset sukeltajat
osallistuvat laitesukelluskokeiluihin, joista kerrotaan tarkemmin paaluvussa
viisi. Pa&piirteissdén sukeltajien motivaatio voi vedenalaisen luonnon ohella
olla jotain seuraavista: halu kokeilla epatavallista lajia, seikkailun tai itsensa
ylittdmisen halu, sukeltamisen imago extreme-urheilulajina, kiinnostus meri-

biologiaan tai muihin tieteenaloihin tai vedenalainen valokuvaus.

Sukellusmatkailuun ja sukeltamiseen yleensa liittyy vahvasti myos vastuu
luonnosta. Eri sukellusjarjestoilla on jatkuvasti kampanjoita ja projekteja ve-
denalaisen ekosysteemin suojelemiseksi, muun muassa Project AW.A.R.E.,
Reef Relief, Ocean Watch ja Turtle Trax. My6s sukelluskursseilla uusille su-
keltajille opetetaan, kuinka heidan tulee toimia valttaakseen vahingoittamasta
vedenalaista elaméaé. Tuhoa voi aiheutua muun muassa huolimattomasta su-
kellusalusten ankkuroinnista etenkin koralliriutoilla seka roskaamisesta. Har-
mittomaltakin tuntuva muovin palanen saattaa kulkeutua vuosikymmenia ela-
neen merikilpikonnan suuhun ja tappaa taman. Lisaksi esimerkiksi huono nos-
teen hallinta ja rapyl6iden potkut saattavat tuhota arvaamattoman paljon kas-
vustoa. Myos matkamuistojen keréily merenpohjasta ja saalistaminen saattaa
kuihduttaa hienonkin sukelluskohteen vetovoiman nopeasti. Jotta sukelluskoh-
teet sailyisivat mielenkiintoisina myos tuleville sukeltajille, tulisi kaikkien nou-
dattaa sukeltamisen kultaista saant6a: ota mukaasi vain muistoja ja valokuvia,
jata jalkeesi vain ilmakuplia! Suuren luonnonsuojelun saaman huomion takia

sukeltamisen osalta voidaan hyvinkin puhua my6s luontovastuullisesta mat-
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kailusta. Vaikutukset muuhun kuin luontoon, kuten sosiaaliset — ja taloudel-
liset vaikutukset, eivat sukellusmatkailun osalta eroa paljon muusta matkailus-

ta.

Maailman suosituimmat sukelluskohteet ovat trooppisten vesien alueet eri
puolilla maailmaa. Tunnetuimpina sukellusparatiiseina ovat jo pitkaan olleen
muun muassa Karibia, Punainen meri ja Australian suuri valliriutta Great Bar-
rier Reef. Naiden lisaksi esimerkiksi Aasia ja muut Tyynen meren alueet ovat
kasvattaneet suosiotaan huimasti. Pitkdan suosiossa olleiden kohteiden me-
nettdessa mielenkiintonsa sukeltajat hakeutuvat viel& koskemattomina odotta-
ville alueille. Kuitenkin my6s néille kohteille on ajan saatossa odotettavissa
sama kohtalo. Monilla loistavilla sukelluspaikoilla matkailua rajoittaa myos

alueen epavakaat ja turvattomat olot. Nain on esimerkiksi monissa Afrikan ja

Etela-Amerikan maissa.

Kuva 1. Sukellusmatka yhdistda loman ja harrastuksen

Sukellusmatkailun tulevaisuudennakymat ovat hyvat. Matkailijat arvostavat
yha enemman aktiivista osallistumista seka elamyksia ja ovat valmiita mak-
samaan niistd. Matkailija haluaa olla tekija, jolle fyysinen ja psyykkinen koke-
mus on tarkeaa. Etenkin luontomatkailu ja seikkailu ovat trendeja matkailu-
markkinoilla. (Ryymin 2002, 44.) Taméan valossa sukellusteollisuudella, kuten

liikunta- ja luontomatkailulla kokonaisuudessaan on paljon tarjottavaa tulevai-



14
suuden matkailijoille. Myds Hudson (2003, 141) toteaa sukellusmatkailun
olevan yksi nopeimmin kasvavista liikuntamatkailun osa-alueista. Sukelluskoh-
teiden loppuun kuluttaminen saattaa kuitenkin uhata sukellusmatkailua, ellei
kestava kehitys ja luonnonsuojelu sukellusyhteisoissa jatku. Myos tulevaisuu-
dessa toiminta vaatii paljon vapaaehtoista tyota ja rahoitusta seké luonnon

huomioonottavaa asennetta sukeltajilta.
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4 PADI - PROFESSIONAL ASSOCIATION OF
DIVING INSTRUCTORS

PADI on maailmanlaajuinen sukelluskoulutusjarjestd, johon Exit:n yhteydessa
toimivan Jyvaskylan sukelluskeskuksen tavoin valtaosa maailman sukellus-
keskuksista kuuluu. Se on perustettu vuonna 1967 ja Suomessa PADI -
sukelluskoulutusta on saanut vuodesta 1984 lahtien. Talla hetkell& toimintaa
on yli 170 eri maassa. Suomessa PADI -sukelluskeskuksia on yli kaksikym-
menta. (PADI Suomi, 2006).

4.1 Historiaa

PADI:n ensimmaisena toimintavuotena 1967 suoritettiin runsaat 3200 sukel-

luskurssia. Tahan lukuun sisaltyvat maailmanlaajuisesti seka perus- etta jat-

kokurssit. Siita lahtien sukellusharrastus on kasvattanut suosiotaan rajusti, ja
2000-luvulle tultaessa PADI -keskukset ovat kouluttaneet yli kymmenen mil-

joonaa uutta sukeltajaa. Kuten liitteesta 1 kay ilmi, vain kolmena vuotena

kurssimaarat ovat laskeneet edellisvuodesta. (PADI Statistics, 2006.)

2000-luvulla noin 550 000 ihmisté on vuosittain suorittanut PADI -alkeiskurssin
(Liite 2). Alueellisesti tilastojen karjessa on Amerikka, jonka osuus kokonais-
kurssimaarista on noin 34 prosenttia. Yhdessé toisena olevan Aasian kanssa
yli puolet, 56 prosenttia, sukelluksen peruskursseista suoritetaan nailla alueil-
la. Pohjoismaiden osuus on néissa tilastoissa vaatimaton, silla runsaat 10300
suoritettua peruskurssia on vain noin 2 prosenttia maailmanlaajuisesti tarkas-
teltuna. (PADI Statistics, 2006.)

Laitesukelluskokeilujen todellista méaaraa on vaikea arvioida, silla toisin kuin
suoritettua kurssia, sukelluskokeilua ei ole valttamatonta rekisteréida PADI -

toimistoon. M&aran voidaan kuitenkin olettaa olevan jopa kursseja suurempi,
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silla pdéosa suosittujen lomakohteiden sukelluskeskusten asiakkaista vain
kokeilevat sukellusta hetken mielijohteesta.

4.2 Koulutus

Alla olevasta kuvasta kay ilmi PADI:n jatkuvan koulutuksen malli. Laitesukel-
luskokeilu eli Discover Scuba Diving kuuluu sinisell&a merkittyyn Dive Today -
ohjelmaan. Kokeilu on itse asiassa ensimmainen osa peruskurssia, eli Open
Water Diver -luokitusta. Mahdollinen ennen kurssia suoritettu sukelluskokeilu
otetaan huomioon kurssille lahdettéessa.

MEDIC FIRST AID

. Advanced o Rescue | Erikoiskurssit o Master
P openWater Diver P Diver " Sstaabeesta 2 Scuba Diver |

PADI
kauhttajien
|athokoukitus

MEDIC
FIRST AID
Instructar

Specialty
Instructar

Master
Souba Diver
Trainer

DG Staff
Instructar

| Erikoiskuresit / Adventure Dives
Altitude Diver Dirift Diver

Research Diver

AWARE Fish
Identdication Diver

Boat Diver

Diver Propulsion
\Vehicle Diver

Diry Suit Cever
Ennched Air Diver
Multifevel Diver
Might Diwer

Peak Ferformance Buoyancy

Undenwater Hunter
Underwaier Naturafist
Undenwaier Navigator
Underwater Photographer
Underwater Videographer

Master
Instructor

Caourse
Deector

[ Dive Today Program - sikaisempaa kokemusta eitanita | | Master Scuba Diver polku [l Instructor polku

Kuva 2. Koulutustasot

Edelleen peruskurssi johdattelee uuden sukeltajan jatkokurssille. Jatkokurssi
koostuu viidesta erikoistumissukelluksesta. Pakollisia ovat aina syvasukellus
ja vedenalainen suunnistus, mutta kolme muuta osallistuja saa valita itse. Jat-
kokurssin suoritettuaan sukeltaja voi jatkaa pelastussukeltajakurssille ja sen
jalkeen halutessaan vaikka ammattilaiseksi asti.
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Erikoiskursseja voi suorittaa myds omina kokonaisuuksinaan. Suorittajan
kokemuksesta riippumatta ne ovat hyodyllista ja ennen kaikkea hauskaa lisa-
antia sukelluksen eri osa-alueilta. Viisi erikoiskurssia suoritettuaan sukeltaja
on ansainnut Master Scuba Diver -nimikkeen. T&han johtavia erikoiskursseja
ei kuitenkaan tule sekoittaa jatkokurssin erikoistumissukelluksiin, silla ne ovat

laajuudeltaan hyvin erilaisia.

4.3 Sukellushisneksen 3 E:ta

Teoksessa The Business of diving (2003, 2.) PADI méaarittelee sukellusalan
liiketoiminnan perustaksi niin sanotun Kolmen E:n mallin: koulutus (educati-
on), varusteet (equipment) ja elamykset (experience). Luonnollisesti nama
kolme nivoutuvat vuorovaikutuksen ja syy-seuraus suhteiden kautta erotta-
mattomasti yhteen. Koko sukellusbisneksen kulmakivena toimivat maailman
sukelluskeskukset, jotka tarjoavat asiakkaille nuo kolme E:td. PADI:n tehtava-
nd maailmanlaajuisena sukelluksen kattojarjesténa on nain ollen tukea sukel-

luskeskuksia ty6ssaan taman kolmiyhteyden toteuttamiseksi.

Monesti ensikosketus asiakkaan ja sukelluskeskuksen vélille syntyy juuri en-
simmaisen E:n, koulutuksen (education) kautta. Peruskurssin lisaksi tama voi
usein olla Discover Scuba Dive -sukelluskokeilu. Jatkaako kokeilija sitten su-
kellusharrastusta kyseisen keskuksen asiakkaana riippuu oman mielenkiinnon
ja rahatilanteen lisaksi siitd, onko han kokenut tilanteen hauskana ja ammat-
timaisesti jarjestettyna. Suuri merkitys on myos silla, miten hyvin kokeilun jar-

jestaja osaa mainostaa kurssille l[ahtemista.

Laitinen pohtii Sukeltaja -lehden (2006) paakirjoituksessaan, miten sukel-
lusyrittaja tavoittaa potentiaaliset asiakkaansa. Laitinen viittaa vuoden 2005—
2006 kansalliseen liikuntatutkimukseen, jonka mukaan noin 29 000 suomalais-
ta haluaisi harrastaa sukellusta. Luku on vielapa noussut edellisen tutkimuk-
sen 2001-2002 maarasta 52 %. Laitinen korostaa seurojen asemaa ja muis-
tuttaa, etta potentiaalisesta sukelluksen harrastajasta tulee sukeltaja vain kou-
lutuksen kautta. H&an jatkaa pohtien tapoja tavoittaa edella mainitut 29 000

sukelluksesta kiinnostunutta:
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"Paremmaksi tavaksi onkin osoittautunut tutustumis- eli introsukel-
lusten jarjestaminen ennen kurssia. Tutustumissukelluksen
aikana moni on huomannut, etta sukeltaminen sopiikin ihan
tavallisille inmisille ja on ilmoittautunut kurssille.”

Kun asiakas on tutustunut sukeltamisen maailmaan ja paattanyt jatkaa harras-
tusta, h&n mita todennakdisimmin haluaa hankkia myds omia laitteita. Luon-
nollista on kaantya jo koulutuksen puitteissa tutuksi tulleen sukelluskeskuksen
puoleen. DEMA:n (Diving Equipment and Marketing Association) (2000, 4)
mukaan lahes puolet (46,9 %) sukelluskeskuksen tuloista koostuu va-
linemyynnista. Luku on laskenut hieman yhdeksankymmentaluvun alun tilan-
teesta, jolloin DEMA:n tutkimus vuodelta 1994 kertoi laitemyynnin osuuden
olevan 52 % (The Business of diving. 2003, 8). Ostaessaan valineita ensiker-
taa asiakas harvoin tietda itse valineista tarpeeksi, joten han luottaa pitkalti

myyjan ammattitaitoon juuri itselle sopivien varusteiden hankinnassa. Sama

patee myos saanndllisiin huoltoihin ja korjauksiin.

Kuva 3. Sukellusvarusteet

Yll& olevassa kuvassa esiintyy tarkeimpia sukellusvarusteita. Kuvasta on hel-
posti tunnistettavissa maski, rapylat, hanskat ja kengat. Vasemmassa laidassa
on tasapainotusliivi, jolla sukeltaja sdatelee nostetta ja kelluvuuttaan. Oikeas-
sa ylalaidassa on puolestaan regulaattorin eli hengityssaatimen osat: syvyys-

seka pullopainemittari, kaksi hengitysventtiilia seka sankaliitin jolla regulaattori
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kiinnitetdan paineilmapulloon. Pullon lisaksi kuvasta puuttuu muun muassa

sukelluspuku seka painot.

llIman viimeista E:ta eli elamyksia ei kahdesta ensimmaisestakaan ole juuri
iloa. Inmiset hankkivat koulutusta ja varusteita paastakseen sukeltamaan, na-
kemaan uusia paikkoja ja tapaamaan uusia ihmisia — kaiken kaikkiaan pitaak-
seen hauskaa ja paetakseen arjen rutiineja. Elamysten kohdalla sukellusmat-
kailulla on suuri merkitys. Vaikka ihmiset nauttivatkin kotialueen vesistdissa
sukeltamisesta, haluavat he varmasti jossain vaiheessa tutustua uuteen ve-
denalaiseen ymparistoon. Siksipa sukellusmatka on suosittu tapa yhdistaa

mielenkiintoinen harrastus ja lomailu.



20

5 DISCOVER SCUBA DIVING — LAITESUKEL-
LUSKOKEILU

PADI:n laitesukelluskokeilu on turvallinen ja hauska tapa ottaa ensimmainen
askel kohti vedenalaisen maailman tutkimista. Kokeiluja voidaan toteuttaa
missa tahansa matalissa ja suojaisissa vesistoissa seka uima-altaissa. Allas-
olosuhteiden etuna on monesti sen rauhallisuus, eivatka osallistujat jannita tai
stressaannu altaalla niin paljon, mitd mahdollisesti meressa tai jarvessa suori-
tettavan kokeilun aikana. Tosin alkujannityksen haihduttua avovedet tarjoavat
luonnollisesti enemman nahtavaa, kuin uima-altaan kaakeliseinat. Yhteista
kuitenkin on, etta sukeltamista opettaa ja valvoo aina koulutettu ammattilai-
nen. Tavoitteena on, etta osallistujilla on hauskaa ja he innostuvat suoritta-

maan sukelluksen peruskurssin, Open water diver -luokituksen.

Sukelluskokeilun kouluttajan tueksi on olemassa PADI:n Discover Scuba Di-
ving Instructor Guide, josta l0ytyvét ohjeet laitesukelluskokeilun toteuttamista
varten. Ohje on osa kouluttajakansion materiaalia, mutta koska laitesukellus-
kokeiluja saavat jarjestad myos apukouluttajat ja sukellusoppaat, on ohjeistus
saatavilla myds erikseen, esimerkiksi internetistd. Tassa luvussa kerrotaan

tarkemmin laitesukelluskokeilun sisallgsta.

5.1 Standardit

PADI on maaritellyt jokaista kurssia ja ohjelmaa varten standardit, joiden puit-
teissa ne on toteutettava. Standardien tunteminen ja niiden noudattaminen on
aarimmaisen tarkeaa, silla esimerkiksi onnettomuustilanteissa ammattilaisja-
sen on henkilokohtaisesti vastuussa, mikali kay ilmi, ettéa standardeja on lai-
minly6ty. Talldin ei esimerkiksi myéhemmin esiteltavasta vastuuvapautuslo-

makkeesta ole kurssien kouluttajille oikeudellista turvaa.
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5.1.1 Osallistumisvaatimukset

Osallistujan on oltava idltdan vahintddn kymmenenvuotias. Luonnollisesti
talloin vaaditaan lapsen huoltajan suostumus sukellukselle. Lasten kanssa
sukellettaessa jotkin sdadokset poikkeavat hieman normaalista. Esimerkiksi
10 — 11 ikaisia lapsia ei saa ottaa yhta aikaa veteen kahta enempaa, vaikka
joissakin tapauksissa maara on normaalisti suurempi. Osallistujamaarista ker-
rotaan lisdé tuonnempana. Poikkeukset koskevat kuitenkin vain avovedessa
suoritettuja sukelluskokeiluja eivatka nain ollen ole ajankohtaisia uima-
altaassa. PADI:n julkaisema lasten sukellusharrastusta kasitteleva kirja "Chil-
dren and scuba diving” on suositeltavaa luettavaa toki kaikille kouluttajille,

mutta erityisesti lasten kanssa enemman toimiville.

Ennen kokeilua osallistujien on luettava ja allekirjoitettava vaadittavat
lomakkeet. Naistd ensimmainen, toteamus riskeista ja vastuusta (lite 3), ker-
too pinta- ja laitesukelluksen riskeistd. Onnettomuuden sattuessa paperi va-
pauttaa kouluttajan seké sukelluskeskuksen vastuusta ja korvausvaatimuksis-
ta. Edellyttaen tietenkin, ettei muita standardeja olla rikottu. Toinen lomake,
terveysselvitys (lite 4), antaa tietoa terveydentilaan liittyvista riskeista ja terve-
ysvaatimuksista. Selvitys sisaltaa terveydentilakyselyn, jonka 34:aan eri ter-
veydentilaa koskevaan kysymykseen tulee vastata "kylla” tai "ei”. Mikéali johon-
kin kohtaan on vastattu "kylla”, tulee osallistujan hankkia ladkarin hyvaksynta
sukeltamista varten. Terveysselvityksen liitteen&a ovat ohjeet tutkimuksen suo-
rittavalle ladkarille, mutta tietenkin ihanteellisinta olisi kdyda sukellusladketie-
teeseen erikoistuneella laakarilla.

5.1.2 Olosuhteet, syvyys ja vaatimukset kouluttajalle

Sukelluskohteen tulee sopia ensikertalaisille. Mikali sukelluskokeilu jarjes-
tetddn muualla kuin altaassa, tulee kouluttajan kayttaa tervettd jarkea olosuh-
teiden arvioinnissa. Kohteen tulee olla suojaisa ja rauhallinen, jotta sukellus
voi olla turvallinen ja miellyttava kokemus ensikertalaiselle. Kouluttajan on
esimerkiksi huomioitava merivirtojen tai huonon nakyvyyden aiheuttamat on-

gelmat. Sukellusta ei mydskaan ole kaytannollista suorittaa kohteessa, jossa
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sukeltajien tulee laskeutua sukellussyvyyteen valivedessa, jossa apuna
voidaan kayttda vain koytta. Rannalta pohjaa myodden sukellettaessa on mah-
dollista edeté juuri niin hitaasti, kuin on tarpeellista.

Maksimisukellussyvyys on kuusi metria. Syvyysraja on sama riippumatta
siita, sukelletaanko altaassa vai avovedessa.

Sukelluskokeilun vetajan on oltava opettajatasoinen PADI:n — jasen. Kay-
tannossa tama tarkoittaa apukouluttajaa tai kouluttajaa, mutta myos sukel-
lusopas voi suorittaa erillisen sukelluskokeilun kouluttajakurssin. Lisaksi henki-
I6n PADI jasenyys on oltava voimassa. Jasenyys uusitaan vuosittain.

5.1.3 Osallistujamaarat ja varusteet

Alla on lueteltu suurimmat mahdolliset ryhmékoot riippuen kouluttavan henki-
I6n luokituksesta. Maksimimaarat on ilmoitettu yhdelle henkildlle, joten esi-
merkiksi kaksi kouluttajaa saa kerralla vieda enintaan kuusitoista henkiléa al-
taaseen kokeilemaan laitesukellusta. Kouluttajien on kuitenkin kaiken aikaa

oltava vedessa kokeilijoiden kanssa.
Altaassa

osallistuja — sukellusopas 4:1

osallistuja — kouluttaja / apukouluttaja 8:1
Avovedessa

osallistuja — sukellusopas 2:1

osallistuja — kouluttaja / apukouluttaja 4:1

Jokaisella sukeltajalla on oltava taydellinen sukellusvarustus. Tahan si-
saltyy tasapainotusliivi, pullopainemittarilla varustettu regulaattori, paineil-
masailid, maski seka rapylat. Liséksi olosuhteista ja henkilosté itsestaan riip-

puen osallistujille on annettava riittdvan lammin puku seka tarpeeksi painoja.
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Lisdksi PADI edellyttad, etta kouluttajalla on kaytdssdan Discover Scuba
Diving -kouluttajanopas sekad opetusmateriaali. Materiaalista kay ilmi paaasiat
turvallisuuteen ja sukeltamisen perustaitoihin liittyen ja kouluttaja voi suunni-
tella teoriaopetuksen sen mukaan. Kokeilun jalkeen sukeltajille jaetaan liittee-
na 6 oleva PADI -esite, jonka lopussa olevan diplomin kouluttaja tayttaa ja
jakaa osallistujille. Esitteessa on myds rekisterodintikortti, jolla sukelluskeskuk-
set voivat rekisterdida suorittamansa kokeilusukellukset PADI:n toimistoon.
Esitteen tarkoituksena on rohkaista asiakkaat jatkamaan sukellusharrastusta

ja osallistumaan sukelluskursseille.

5.2 Laitesukelluskokeilun rooli sukelluskeskuksen toimin-

nassa

Laitesukelluskokeilujen ahkerakin jarjestaminen ei sinallaan riitéa sukelluskes-
kuksen kantavaksi voimaksi. Kuten aiemmin mainitsin, sukelluskeskuksen
toiminta perustuu koulutukseen, véalineisiin ja elamysten tarjoamiseen, mutta
koulutuksessakin sukelluskokeilut ovat vain keino saavuttaa itse asia. Kuten
Laitinen (2006) my6s Lappi (2006) painottaa sukelluskokeilun olevan ennen
kaikkea markkinointikeino uusien asiakkaiden houkuttelemiseen kursseille.

Jotta kynnys sukelluskokeiluun osallistumiselle ei nousisi lilan suureksi, tulee
hinnan olla mahdollisimman alhainen. Alla olevasta laitesukelluskokeilun kate-
laskelmasta kay ilmi hinnan muodostuminen. Laskelma on tehty erityisesti
Exit:n toimintaan perustuen, mutta se on helposti yleistettavissa muidenkin
sukelluskeskusten toimintaan. Kulut 1-4 ovat kokeilusta aiheutuvia valittdmia
kuluja, jotka Lapin (2006) mukaan on ensisijaisesti katettava. Loput ovat piilo-
kuluja, jotka eivat suoranaisesti liity kokeilun jarjestamiseen, mutta niiden ole-
massa olo on syyta tiedostaa. Monen piilokulun hintaa alentaa se, ettei Exit
ole ainoastaan sukelluskeskus, vaan toiminnan kuluja jyvitetaan myos esimer-

kiksi kiipeilylle ja pyorailylle.
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Hinnan muodostuminen

10.

Sukelluslaitepaketti maksaa 1000 euroa. Poistoaika on 3 vuotta, jolloin
vuodessa poiston suuruus on 330 euroa. Yhdelle kokeilusukellukselle
jyvitetaan noin 10 euron osuus.

Allasvuokra on 36 euroa tunnilta, minka lisaksi tulee 7 euron uimahalli-
maksu per osallistuja. Viisi oppilasta ja kaksi ohjaajaa maksaa siis yh-
teensa 85 euroa. Tasta seuraa 16 euron osuus oppilasta kohti.
Ohjaajan palkkio on 20 euroa per osallistuja.

Bensakulut ovat 42 senttia per kilometri. Kuuden kilometrin matkalta
hinnaksi tulee noin 50 senttid per osallistuja.

Varaston ja toimiston vuokrasta 7 euroa per osallistuja.

Mahdolliset puhelinkulut.

Markkinointi (juliste, lehtimainos, lentolehtinen, séhképosti) 3 euroa per
osallistuja.

Muut toimistokulut (esim. sahko, vesi, puhelin, tietokone, internet, kynat,
kumit, kansiot, paperit ym.) 1 euro per osallistuja.

Yrityksen vakuutukset 2 euroa per osallistuja.

PADI:n kulut: sukelluskeskuksen jasenmaksu 1000 euroa per vuosi, jos-
ta jyvitetddn 5 euron osuus osallistujaa kohti. Liséksi sukelluskokeiludip-
lomi maksaa 3 euroa seka kouluttajien jAsenmaksut ja vakuutukset noin
150 — 200 euroa vuodessa. Kouluttajat huolehtivat henkilokohtaisista

maksuista kuitenkin itse.

Nain ollen hinta tulee olemaan runsaan 50 ja 70 euron valilla, riippuen tieten-

kin siitd, kuinka paljon piilokuluja halutaan ottaa huomioon. Taman laskenta-

mallin mukaan minimihinnaksi tulee 46,5 euroa. Kun otetaan viel& huomioon

22 %:n arvonlisédvero, hinnan tulisi olla vahintdédn 56,73 euroa. Opinnaytetyo-

na jarjestamani sukelluksen hinta voitiin kuitenkin asettaa 50 euroon vahen-

tamalla kouluttajien eli itsemme palkkiota. Normaalisti Exit veloittaa laitesukel-

luskokeilusta 70 euroa. Lapin (2006) mukaan laitesukelluskokeiluja voidaan

hetkellisesti toteuttaa aivan minimihinnalla, mikali on erityisen aiheellista olet-

taa osallistujien jatkavan kurssille.
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6 LAITESUKELLUSKOKEILUN JARJESTAMI-

NEN

6.1 Suunnittelu

Varteenotettavia toteutuspaikkoja oli kolme: Tampereen uimahalli, Tikkakos-
ken uimahalli sek&a Jyvaskylan uimahalli Aalto Alvari. Kaikilla oli omat hyvét ja
huonot puolensa. Koska Jyvaskylan sukelluskeskus tekee yhteisty6ta Tampe-
reen sukelluskeskuksen kanssa, voidaan tarvittaessa jarjestaan laitesukellus-
kokeiluja myds Tampereella. Tallin voidaan ottaa mukaan huomattavasti
enemman osallistujia, silla Tampereen sukelluskeskukselta saataisiin lainaan
lisdéa varusteita seka kouluttajia. Lisaksi altaaseen mahtuu siella enemman
sukeltajia. Kuitenkin valimatka on aivan liian pitk&, eikd Tampere tullut talla

kertaa kysymykseen.

Exit:n omilla varusteilla voitaisiin ottaa viisi asiakasta kerralla ja se sai télla
kerralla olla riittava maara. Tikkakoskella altaan olisi saanut varattua pidem-
maksi aikaa kuin kaupungin uimahallista, mutta myds tallgin olisi pitanyt hoitaa
kuljetukset noin kaksikymmenta kilometria pidemmalle. Lisaksi Tikkakosken
altaassa ei ole niin syvaa kuin Aalto Alvarissa. Jarkevimmaksi vaihtoehdoksi
jai nain ollen toteuttaa kokeilu Jyvaskylan kaupungin uimahallissa, Aalto Alva-
rissa. Sen laheisyyden vuoksi asiakkaat voisivat saapua paikalle itsenaisesti,
ja meidan tulisi huolehtia vain laitteiden kuljetuksesta. Exit:ll& on jo valmiiksi
Aalto Alvarin syvaallas varattu sukelluskayttoon lauantaiaamuisin kello 10-11,

mutta vuoron lyhyesta kestosta johtuen aika on osattava kayttaa tehokkaasti.

6.2 Mainonta

Lapin antaman materiaalin pohjalta tein litteen&a 5 olevan mainoksen. Mainos
lahetettiin sdhkdpostina 11.10.2006 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun seka
matkailun etta palvelujen tuottamisen ja johtamisen opinnot vuosina 2001—

2006 aloittaneille opiskelijaryhmille. Kysynta oli alkuun hiljaista, joten
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25.10.2006 laitoin viela oppilaitoksen ilmoitustaululle saman mainoksen

paperiversiona.

Vaihtoehtoina olleista kahdesta lauantaista jalkimmainen eli 18.11.2006 tuli
tassé vaiheessa tayteen, eli houkutteli mukaan viisi sukeltajaa. Kuitenkin toi-
sen tarjotun paivan edelleen ollessa tyhjillaan paatin laajentaa kohderyhmaani
matkailu-, ravitsemis- ja talousalan henkilokunnalla. Opettajille ja muille tyon-
tekijoille lahetin viela 1.11.2006 saman mainoksen tarjoten kuitenkin paivina
11. ja 25.11.2006. Henkilokuntaa sukeltaminen ei juuri houkutellut, joten mu-
kana oli siis yksi viiden hengen ryhméa 18.11.

6.3 Ennakkokysely sukeltamaan lahtijoille

Ennakkokyselylomakkeella (liite 6) selvitettiin osallistujien tietoja ja odotuksia
sukeltamisesta. Kyselyyn vastasivat kaikki osallistujat. Toivoin vastauksista
olevan hyotya etenkin suunnitellessani opetusta kyseiselle ryhmalle. Kavi ilmi,
ettd ainakaan turhia pelkoja ei sukeltamiseen juuri liittynyt, mutta sukelluslait-

teista oli ennakkoon yllattavankin vahan tietoa.

Kysymyksessa kaksi tiedustelin mahdollisia sukeltamiseen liittyvia pelkoja.
Vaihtoehdoista kolme ensimmaista, korvien kipeytyminen, ilman loppuminen
ja paniikki voivat olla aivan normaaleja ensikertalaisen pelkoja, mutta oikealla
suhtautumisella niistékin on helppo selvitad. Korvien kipeytyminen johtuu kas-
vavasta paineesta ja paineen tasaukseen on yksinkertainen tekniikka. Harvat
kuitenkin tAman ennalta hallitsevat, joten opetuksen aikana tama pelko yleen-
sa katoaa. llma sen sijaan loppuu vaistamaétta, jos lilan kauan ollaan veden
alla. Mahdollista pelkoa voidaan kuitenkin lievittaa kertomalla, etta kouluttajat
tulevat tarkkailemaan osallistujien ilmankulutusta tarkasti ja ettéa allassyvyyk-
sissa pullollinen ilmaa kestaa erittain pitkdan. Paniikki taas on toisinaan hyvin-
kin todellinen pelko, mutta jos osallistuja tiedostaa hataantyvansa herkasti,
voidaan siihen kiinnittaa erityistd huomiota ja edeta erityisen rauhallisesti. Ai-
noastaan yksi vastaaja ilmoitti pelkd&vansa joutuvan paniikkiin. Korvien kipey-
tymista tai ilman loppumista ei kukaan ilmoittanut pelkaavansa. Sen sijaan

sukeltajantaudin pelkddminen olisi altaassa taysin perusteetonta, silla sen riski
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on todellinen vasta syvemmalla. Kukaan ei mydskaan vastannut sukelta-

jantautia pelkdavansa.

Kolmannessa kysymyksessa pyysin luettelemaan laitteita, joita sukeltaessa
kaytetaan. Tamankin kysymyksen vastausten perusteella pystyn paattdmaan,
miten paljon kaytan aikaa laitteista kertomiseen. Luonnollisesti, jos osallistuji-
en pohjatiedot olisivat olemattomat, keskittyisin huolellisesti kertomaan jokai-
sesta laitteesta, kun taas kaikille tutut asiat voi sivuuttaa nopeammin. Sukel-
luslaitteista olivat yleisesti tiedossa maski, rapylat ja jonkinlainen sukelluspu-
ku, mutta sen jalkeen tietamys oli vaihtelevaa — aivan kuten ensikertalaisilta
sopii olettaakin. Yleinen vaarinkasitys on luulla sukeltamisessa kaytettavan
happea, kun pulloissa on paineilmaa. Tallakin kerralla monessa vastauksessa
luki "happipullot”, joten tiesin oikaista osallistujien tietamysta. Hengityssaati-
men eli regulaattorin osasi mainita nimelta vain yksi osallistuja ja tasapaino-
tusliivid ei tuntenut kukaan. Nama ovat tuntemattomampia, mutta sitakin tar-
keampia varusteita, joten tiesin varautua opettamaan niiden kayton huolelli-

sesti.

6.4 Toteutus

Sukelluspéivan lahestyessa peruutuksia ja uusia osallistujia tuli jopa huvitta-
van paljon. 14.11. eli saman viikon tiistaina yksi osallistuja perui l&htonsa,
mutta uusi tuli samalla tilalle. Seuraavana paivana myds han perui loukkaan-
tumiseen vedoten, mutta edelleen I6ytyi lyhyellakin varoitusajalla uusi osallis-
tuja. Torstaina kavi ilmi, ettéa taméakin uusi osallistuja oli taittanut nilkkansa,
eik& ndin ollen osallistu. Han oli kuitenkin oma-aloitteisesti I0ytanyt halukkaan

osallistujan, joten jalleen oli viiden hengen ryhméa koossa.

Lauantaina 18.11. tapasimme kahdeksalta Olli Lapin kanssa Exit:ll1a lastatak-
semme varusteet autoihin. Tarkistimme viela, etta kaikille oli varattu oikeanko-
koiset varusteet, riittavasti painoja seka taydet paineilmapullot. Lisdksi otimme
mukaan ensiapuvarusteet kaiken varalta. Osallistujat tulisivat hallille yhdek-

saksi, joten olimme hyvissa ajoin liikkeella.
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Uimabhallille saavuimme puoli yhdeksan maissa ja aloimme kantaa varustei-
ta altaan reunalle. Kun ensimmaéinen osallistuja saapui paikalle, sovimme, etta
min& otan loputkin vastaan ja Lappi huolehtii varusteet valmiiksi altaalle. Kaik-
kien saavuttua hieman ennen yhdeksaa jaoin uimahallikortit kaikille ja opastin
heidat pukuhuoneiden kautta altaille. Kerdsin my6s 50 euron maksun tassa

vaiheessa.

Paasimme aloittamaan teoriaopetuksella suunnitelmien mukaan noin kello
9.00. Lapin viela kootessa sukelluslaitteita kerroin Discover Scuba Diving -
flappitaulun avulla sukeltamisesta, kasimerkeistéa ja paivan tulevista harjoituk-
sista. Altaassa oli tall6in viela edellinen ryhméa uimahyppadjia, joten paa-
sisimme aloittamaan vedessa vasta kymmenelta. Noin klo 9.50 olimme saa-
neet kaikille varusteet paalle ja teimme kuivaharjoituksina kolme harjoitusta,
jotka kohta tekisimme myds vedessa: regulaattorin tyhjennys, regulaattorin
etsintd seka maskin tyhjennys. Nama taidot on syyta osata, silla onhan taysin
mahdollista, ettéa regulaattori eli hengityssaadin tai maski lipsahtaa pois pai-
koiltaan. Etenkin altaassa néin voi kdyda helposti, kun paljon sukeltajia on

pienelld alueella.

Heti kymmenen jalkeen altaan tyhjennyttyd uimahyppadjista paasimme itse
veteen. Tassa vaiheessa olimme jakautuneet kahteen ryhmaan: minun huos-
tassa olivat rynméan kaksi naista Lapin opastaessa loppuja kolmea miespuolis-
ta sukeltajaa. Aloitin huolehtimalla molemmille rapyléat jalkaan ja maskin naa-
malle. Taman jalkeen kehotin heitd kumartumaan ja laittamaan naaman ve-
teen harjoitellakseen hengittdmista. Muutaman minuutin hengitettyaan mo-
lemmat tunsivat olevansa valmiita jatkamaan kokonaan veden alle. Polvis-
tuimme altaan pohjalle ja jatkoimme veteen totuttelua. Olimme altaan mata-
lassa paassa jossa vetta on 1,5 metrid, joten tarvittaessa riittd& nousta seiso-

maan paastakseen pinnalle.

Matalassa paassa teimme jo aiemmin harjoittelemamme kolme harjoitusta.
Naytin itse mallisuorituksen, jonka jalkeen valvoin kummankin suorituksen
erikseen. Olin sangen tyytyvainen sukeltajieni suorituksiin, silla molemmat
onnistuivat harjoituksissa ilman suurempia ongelmia. Kun molemmat nayttivat
ok-merkki& harjoitusten paatteeksi, tiesin heidan olevan valmiita jatkamaan

seikkailua syvaan paahan. Sukelsimme rauhallisesti luiskaa pitkin kohti 3.6
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metrid syvaa pohjaa. Matkalla muistutin korvien paineentasauksesta tart-
tumalla itseani nenasta. Saavuttuamme syvaan paahan kiertelimme ympariin-
sa ja totuttelimme painottomuuteen sekd oman nosteen hallintaan. Yritin par-
haani mukaan antaa vinkkeja matkan varrella, mutta veden alla se on joskus
varsin hankalaa. Sukeltelimme hetken ympariinsa ja palasimme matalaan
paahan keskustellaksemme pinnalla. Nyt oli jo helpompi antaa vinkkeja ja
neuvoja veden alla havaitsemiini ongelmiin. Hetken keskusteltuamme lai-

toimme uudelleen regulaattorin suuhun ja jatkoimme kohti syvyyksia.

Talla kertaa tapasimme my0s toisen puolen ryhmastdmme altaan syvassa
paassa. Pidimme hauskaa heidan kanssaan sukeltelemalla sinne tanne. Joku
huomasi my6s Aalto Alvarin erikoisuuden, miesten pesuhuoneeseen naytta-
van ikkunan, jota hetken kummastelimme. Lapilla oli koko ajan vedenalainen
kamera mukanaan, jolle myds poseerasimme ahkerasti. Kuvat sukelluskokei-

lusta ovat liitteena 8.

Kun kello l&hestyi yhtatoista, oli aika jattaa allas ja suunnata kohti pintaa.
Paastydmme eroon maskeista osallistujat olivat silminnahden innostuneita
uudesta kokemuksestaan. Jalleen altaan reunalle padstydmme autoimme va-
rusteita pois osallistujilta samalla keskustellessamme tapahtuneesta. Sovim-
me ndkevamme viela kahviossa suihkun ja saunan jalkeen. Me jaimme viela

Lapin kanssa purkamaan laitteita laatikoihin.

6.5 Palaute

Myohemmin kahviossa jaoin liitteena 7 olevat palautelomakkeet taytettaviksi
itse tayttaessani todistuksia. Palautteen saaminen oli tarkeaa ennen kaikkea
kehittdéaksemme omaa opetustamme. Lisaksi ryhman pienesta koosta huoli-
matta saatiin jonkinlaista tuntumaa halukkuuteen osallistua peruskurssille se-
k& mahdollisista esteisté sille. Viiden vastaajan sukupuolen ja vastausten laa-
dun suhteen ei ollut minkaanlaista kahtiajakoa. Naiset eivat esimerkiksi olleet
alttimpia peloille tai mydskaan huomattavasti innokkaampia osallistumaan
peruskurssille, mutta toimenkuvalla naytti olevan vaikutusta juuri kurssille 1ah-

temiseen. Kuten oletinkin, opiskelijat ilmoittivat rahan ja kiireen esteiksi kurs-
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sin suorittamiseen, vaikka halua olisikin ollut. Sen sijaan tydssa kayvilla ei
ollut esteitd edes ajan suhteen, mikali kurssi kiinnostaa.

Palautteen mukaan sukelluskokeiluun oltiin varsin tyytyvaisia. Neljan mielesta
kokeilu vastasi odotuksia ja viideskin oli lAhes samaa mielté valiten vaihtoeh-
don 3. Kaikki vastaajat arvioivat opetuksen asiantuntevaksi, vaikka muutama
hyva kehitysehdotuskin tuli. Lahes kaikki myds tunsivat olonsa turvalliseksi:
yksi oli jokseenkin samaa mielta, kun taas loput olivat taysin samaa mielta.
Myds kysymykseen sukellusinnostuksen heraamisesta tuli nelja "taysin samaa
mieltd” -vastausta seka yksi "lahes samaa mielta”.

Vastaajien mielesta olisi opetuksessa ollut syyta keskittya tarkemmin vedessé
likkumiseen, kuten potkimiseen ja k&d&ntymiseen. Liséksi pinnalla pitaisi kysel-
l& tarkemmin, miltd osallistujasta tuntuu ja kuinka sujuu. Yleisiin sukeltaessa
sattuviin virheisiin, kuten lilan nopeaan nousuun tai veden joutumiseen ne-
naan, tulisi myos kiinnittdd enemman huomiota opetuksessa. Naihin seikkoi-
hin on siis vastaisuudessa syyta keskittya tarkemmin. Muilta osin vastauksissa
kiiteltiin rentoa mutta silti asiantuntevaa toimintaa, turvallisuutta sek& hyvaa

ohjausta.

Ryhman koon ollessa pieni on syyta kiinnittaa huomiota vastausten luotetta-
vuuteen. Voi olla, etta vastaajat arastelevat antaa negatiivista palautetta, jos
he pelkdavat, etteivat vastaukset saily tuntemattomina. Pienessa ryhmassa
vastausten antajan tunnistaminenhan on helpompaa kuin suuressa ryhmassa.
Kuitenkin olisi vaarin antaa turhan optimista palautetta miellyttadkseen jarjes-
tajid. Luotan siis vastausten olevan ainakin suurimmalta osin totuudenmukai-

sia.
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7/ POHDINTA

Laitesukelluskokeilun jarjestaminen opinnaytety6na oli minulle varsin antoisa
kokemus. Olen ennenkin opettanut kyseisissa tapahtumissa, mutta nyt vas-
tuullani oli koko projekti asiakkaiden hankinnasta logistiikkaan ja muuhun
suunnitteluun unohtamatta tietenkdan itse opetusta. Tyon aikana huomasin,
kuinka monesta asiasta onnistunut laitesukelluskokeilun jarjestaminen on kiin-
ni. Aliemmin kokeiluja opettaessani laitteet ovat olleet kaden ulottuvilla, asiak-
kaiden tulosta on huolehtinut joku muu ja meri on ollut aivan vieressa. Kau-
punkioloissa pitda hallita paljon muutakin, kuten sukelluspaikan jarjestaminen
seka siirtymiset sen ja sukelluskeskuksen valilla. Aikataulu on my6s suunnitel-

tava ja toteutettava huolellisesti, etenkin kun uimahallissa on aikaa rajallisesti.

Huolellinen suunnittelu kannatti ja sukelluspaiva sujui ongelmitta. Olen tyyty-

vainen, etta valitsin kaytannonlaheisen aiheen opinnaytetydlleni, silla kaytan-
non toiminnasta sain enemman iloa ja hyotya irti. Usko itseeni toiminnan mie-
hena lujittui, ja haluan my0s tulevaisuudessa tybelamassa toimia enemman

kaytannon asioiden jarjestamisen ja ihmisten parissa.

Opinnaytetyo6ta tehdessani huomasin, kuinka vahan aiheesta on kirjallista ma-
teriaalia. Monet laitesukellusta kasittelevat teokset ovat vanhoja, silla useim-
mat on painettu 1990-luvun alkupuolella. Lisaksi etenkin tutkimukset ovat hy-
vin Amerikka-keskeisia. Alan lehdista ja sukellusorganisaatioiden omista jul-
kaisuista kylla 16ytyy tietoa, mutta aiheen tieteellista kasittelya matkailun na-
kokulmasta on erittéain vahan saatavilla. Ainoa loytamani liikuntamatkailua ka-
sitteleva kirja, jossa puhuttiin sukeltamisesta, sisalsi sekin vain muutaman si-
vun pintaraapaisun aiheesta. Lisaksi teoksessa esitetyt tutkimukset sukellus-
matkailussa kaytettavistd rahamaarista olivat nekin yli kymmenen vuoden ta-
kaa. Ottaen huomioon liikunta- ja seikkailumatkailun lisdantyvan kysynnan,
olisi tutkimustiedon paivittdminen todellakin ajankohtaista. Laitesukelluksesta

on ilmestynyt viime aikoina kotimainen sukelluskirja, mutta sekin tyytyy vain
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matkaoppaan roolin, eika sisalla tutkimustietoa tai aiheen tieteellista kasit-

telya turismin kannalta.

Liikuntamatkailu on nykyaan suosittua. Koska matkailijat etsivat elamyksia
entistd enemman aktiivisen osallistumisen ja tekemisen kautta, liikuntamatkai-
lulla on tarjota raataloityja elamyksid moneen makuun. Nain ollen my6s sukel-
lusmatkailun voidaan olettaa kasvattavan suosiotaan. Kun perinteisista aktivi-
teeteista loppuu viehatysvoima, aletaan hakea uusia itsensa ylittdmisen ela-
myksia vieraammista lajeista. Siirryttaessa niin sanottujen extreme -lajien pii-
riin, laitesukelluksella on verrattain suuri kohderyhma. Toisin kuin esimerkiksi
kiipeily, surffaus tai laskuvarjohyppy, laitesukellus ei vaadi erityisen hyvaa fyy-
sista kuntoa. Se sopii mainiosti myos ikdantyneille harrastajille. Rohkeimmat
yrittajat voisivatkin alkaa kilpailla suuren vanhenevan ikaluokan kiinnostukses-

ta myos sukellusmatkailussa.

Kasvavien matkailijaméaarien myota tulee aina muistaa myos kasvava vastuu.
Erityisesti laitesukelluksessa liikutaan aina erityisen herkalla alueella, ve-
denalaisissa ekosysteemeissa. Liian suosittu sukelluskohde vaurioituu herkas-
ti, ja uusille vasta lIdydetyille kohteille on odotettavissa sama kohtalo. Jo kayn-
nissa olevien vesistonsuojeluohjelmien pitaa kyeta laajentamaan toimintaansa
vastaamaan kasvavan sukellusmatkailun tuomaa rasitusta. Suojeluprojektien
merkittavin haaste on saada yksittaiset sukeltajat tiedostamaan vastuunsa
sukellusmatkailussa. Heidan valinnoistaan ja toimintatavoistaan on kiinni ta-
naan suosittujen Punaisen Meren ja Karibian, kuten myos tulevaisuudessa

I6ydettavien uusien ja koskemattomien kohteiden hyvinvointi.

Sukellusyrityksen kohderyhmané opiskelijat eivéat ole paras mahdollinen.
Vaikka mainos tavoitti varmasti monet, tiedusteluja tuli erittdin vahan. Kuiten-
kin laitesukelluksen imago on edelleen kiehtova ja myyttinen, mutta raha on
liian usein esteend. Itse sukelluksen harrastaminenhan alkaa vasta paljon lai-
tesukelluskokeilun jalkeen ja vaatii opiskelijan tuloihin ndhden huomattavasti
rahaa. Hiljaista kysyntaa ei kuitenkaan kannata pitdd epaonnistumisena, vaan
ottaa se haasteena tulevaisuuden liiketoiminnassa. Miten siis saada vahvistet-
tua mielikuvia sukeltamisesta ja vedenalaisesta maailmasta seka luotua sukel-
tamisesta niin voimakas trendi, etta pienituloisemmatkin olisivat valmiita siihen

ryhtymaan?
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Toimeksiantajani kotikaupungissa, Jyvaskylassa, on valtavasti nuoria opis-
kelijoita. Tekemalla yhteisty6ta yliopiston ja ammattikorkeakoulun opiskelijajar-
jestdjen kanssa ja olemalla mukana heidan tapahtumissa, saisi varmasti han-
kittua uusia asiakkaita. Talléin ei valttamatta tarvitsisi tarjota vain laitesukelta-
mista, vaan myds esimerkiksi kiipeily-, retkeily- ja pyorailyelamyksia. Kun uu-
det asiakkaat nain kiinnostuisivat Exit:n toiminnasta, voisivat he halutessaan
harrastaa muitakin Exit:n tarjoamia lajeja. Vuodenajan mukaan voisi eri opis-
kelijatapahtumissa tarjota eri lajeja: talvella leijahiintoa jarven jaalla ja kesalla
maastopydrailya tai kiipeilyd. Kiinnostuessaan Exit:n tarjoamista seikkailuista
voisivat he halutessaan paatya myaos laitesukelluksen pariin.
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Liite 1. PADI Worldwide certification history
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Certifications Cumulative Growth Certifications Cumulative Growth
Year Per Year Certifications Percentage Year Per Year Certifications | Percentage
1967 3,226 3226 1987 215 468 2,203,069 13.73%
1965 5442 11,663 161 B9% 1958 350,000 2,553,069 10.95%
1969 12,168 23,836 44.14% 1959 287,767 2,940 836 10.78%
1970 23736 47,572 55 07% 1880 440,418 3,381,254 13 58%
1971 36 490 84,062 83.73% 1991 456,046 3,837,200 3.65%
1972 51842 135,904 42 07% 1992 520 463 4 266,763 16.10%
1973 60,120 196,024 15.87% 1993 S64 672 4931435 B.65%
1974 49834 245 858 17 1% 1994 625 457 5,556,922 10.77%
1975 61,244 307,102 72 90% 1985 680,263 5,237 185 B.76%
1976 66 609 373,711 8.7R% 1995 728,295 6,965,430 7.06%
1977 59,771 443 452 4 75% 1997 742,930 7,708,410 201%
1978 86 187 529 664 2353% 1993 779,467 g A&7 BT7 4 82%
1979 095193 624,862 10.45% 1949 509,912 9,297 789 391%
1980 107,404 732 266 12.83% 2000 854,052 10,151,841 5.45%
1931 124,365 856 631 15.79% 2001 908,168 11,060,029 B.24%
1982 141,429 993, 060 13.72% 20012 896,551 11,956,580 -1.28%
1983 168,778 1,166 338 19.34% 2003 Q08,278 12 561 858 0.97%
1984 203,001 1,369,539 20 28% 2004 955,381 13.817.239 5.51%
1985 240,384 1,610,223 13.:42% 20005 913,419 14,730,658 -4 38%
1936 277,378 1,857 51 15.39%
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Liite 2. Suoritetut peruskurssit alueittain vuosina 2000—-2005

FADI Office

2000

2001 2002 2003 2004 2005
PALI 201823 | 197199 | 185110 | 183221 | 18208 | 183343
Americas ' ! ! ) " "
PADI 116084 | 135665 | 137918 | 137490 | 142118 | 119133
Asia Pacific : : : : ~ .
PADI
Canada 13600 | 13080 | 118633 11,368 11.910 10,288
PADI 74133 | 101755 | o6g7e | grare | 101218 89 122
Europe
PADI
International | 72370 | 75980 | 77945 | 81587 37 589 89,797
Ltd.
PADI
93437 | 36571 | 24343 | 34984 34 257 33,260
Japan
BALy 12088 | 13882 | 12334 | 11440 11.005 10343
MNordic
T“%Jmnz :;.n.m 525215 | 574072 | 556059 | 557020 | 577494 | 535288

2%

HPADI Americas
O PAIDI Europe
O PADI Nondic

O PAI Asia Pacific

O PAD Indl. Ltd.

B PADI Canada
@ PAIA Japan
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Liite 3. Toteamus riskeista ja vastuusta

T TOTEAMUS RISKEISTA JA

PAD' VASTUUSTA
padi.com (PADI International Ltd, PADI Nordic)

Ole hyva, lue huolellisesti ja tayta tyhjiat kohdat ennen allekirjoitustasi.

Tama on toteamus, jossa sinulle kerrotaan pinta- ja laitesukelluksen riskeistd. Toteamus m3anttaa myds
sukelluskurssin olosuhteet joihin osallistut omalla riskillasi.

Allekirjoituksesi vaaditaan tahan toteamukseen todistamaan, etta olet saanut ja lukenut tamdan toteamuksen.
On tarke3a, ettd luet toteamuksen sisallén ennen kuin allekirjoitat sen. Jos toteamuksessa on jotain mitd et
ymmarra, ole hyva ja keskustele siita kouluttajasi kanssa. Mikali olet alaikdinen, myés vanhempasi tai
huoltajasi tulee allekirjoittaa tama lomake.

VAROITUS
Pinta- ja laitesukellukseen littyy riskeja, jotka voivat johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan.

Sukeltamiseen paineilmalla liittyy tiettyja riskeja; mahdollisuus saada dekompressiotauti, keuhkejen
ylilaajenemisvamma tai muu painevamma jotka vaativat painekammiohoitoa. Koulutukseen ja luckitukseen
vaadittavat harjoitussukellukset saatetaan tehda kaukana, seka ajallisesti ettd matkan osalta, lahimmasta
painekammiosta. Pinta- ja laitesukellus ovat fyysisesti rasittavavia toimintoja ja tulet ponnistelemaan taman
kurssin aikana. Sinun tulee ilmoittaa rehellisesti ja mitdan salaamatta terveysselontekosi koulutuksen
Janestaville kouluttajallefjille ja koululle.

VASTUUN POISSULKEMINEN

Kouluttajaft, , koulutuksen jarjestava

sukelluskoulu, . PADI Nordic, PADI International
Ltd, tai International PADI, Inc., eivat hyvaksy mitdan vastuuta kirsimastisi tai aiheuttamastasi kuolemasta,
vammasta tai muusta vahingosta, joka johtuu omasta toiminnastasi tai mistdan seikasta tai tilasta, joka on
omassa hallinnassasi ja joka on aiheutunut omasta hualimattomuudestasi.

Olen saanut tiedoksi ja clen lukenut tAman toteamuksen kokonaisuudessaan ennen sen alllekirjoittamista.

Osallistujan nimi (ole hyva, tekstaa)

Osallistujan allekirjoitus Paivays (pp/kkivv)

Yanhemman/huoltajan allekinjoitus (tarvittaessa) Paivays (pp/kkivv)

Product Mo. 10072F1 (Rev. 12/02) Version 3.1 Internaticnal PALI, Inc. 2002



Liite 4. Terveysselvityslomake

PADI
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SuomilFinnish

’/—

UNDERSEA &
HYPERBARIC
MEDICAL S0CIETY

TERVEYSSELVITYS

Lucttamuksellista tietoa

Lue huolellisesti ennen allekirjoittamista.

Témén selvityksen tarkodus on antaa sinulle tietoa latesukellukseen littyvists
rckeiztd ja enulta odotettavista tomenpiteicta koulutukses aikana. Sinun on
allekirjoitettava selvitys ennen kun voit ozallisiua koulutukseen, jonka tarjoaa:

koulutiaga;

sukelluzkoulu;

Lue selvitys huolellizest ennen allekifottamista. Sinun tulee tytias tama
terveysselvitys ja vastata terveydentilaasi littyviin kysymyksin ennen kuin voit
osallistua laitesukeluskoulutukseen. Jos olet alaikainen on sinun pyydetidva
huoltajzasi allekirjotiamazn selvitys.

Laitezukellus on jannittdva ja vastiva harrastus. Oikein tehiyna ja sdantdjs
noudattamalla se on entidin turvallista. Jos hyvakeyttyjd turvasdantd)d el
noudateta on turvallisuusriski olemasza.

Terveydentilakysely

Osanottajalle:

Téman kyselyn tarkoituz on selvitida onko sinun saatava [&akanin hyvaksynia
ennen osalkstumistasi virkistyssukelluskoulutukzeen. "Kyll3"-vastaus el tarkoita
automaatiizta sukelluzhielioa, vaan s2 merkitzee sitd, etfa terveydentilazzasi on
seikkojz, jotka voivat vaikuttaz turvallisuuteesi sukellukeen zikana ja sinun on
siksi saatava [38kann hyviksyntd ennen aloittamista.

Voitko olla tai yritatao tulla raskaaksi?

Kaytatko jotain resepti- tai kasikauppalsakieiia sadnnollisest?
(ehkaigypillereiia lukuunciiamaita)

Oletko yli 45-vuotias ja sinuun littyy vahiniaan yksi seuraavizia?
* Poltat piippua, cikareita tai tupakkaa?

= Snulla on korkeat kolesteroliarvot?

* Perheescisi on sydancarautta?

Onko sinulla tai onko joskus aiemmin ollut....
Astmaa, hengityxsen winkumista fai hengityksen vinkumista razifuksessa?

Usemn toigtuvaa tai erityizen kovaa heindnuhaa tai allergiaa?

Toiziuvia vilustumisia, keuhkopuiken fai nena- ja poskionteloiden
tulehdussia?

Mitign keuhkosairauksia?

Pneumothorax eli iimarinta (keuhkojen kasaan panuminen)?
Rintakehan alueen leikkauksia?

Suljstun tai aukean paikan kammoa?

__ Epilepsiaa, kohtauksia, kourisiuksia fai kdytatko niihin [G8kitysta?
_ Toistuvaa migreenisarkya fai kéyiatad ladkkeits sen ehkaisyyn?
Pydrtymizia fai tzjutiomuuskohtauksia ?

Karsith wusein matkapahoinvoinnista? (autoesa tal veneessa pe |7

Sukellusonnetiomuuksia tai dekompressictauti?

Merkittéva ylipainoizuus ja huono yleiskunto ovat haittana turvalliselle
sukeltamizelle. Tietyizzd olosuhteizea cukeltaminen voi olla ertt3in rackasta.
Hengitys- ja verenkiertoelimistijesi on oltzva hyvdzsa kunnossa. Haikkien
kehon iimatilojen on oliava tervest ja normaalit. Henkilan, jolla on sydansairaus,
eoilepsia, astma tai muu vakava cairaus, joka on wilustunut, tukkoinen tai
laskkeiden tai alkoholin vaikutukzen alainen i tule sukeltza.

Wikl kaytat |akkeitd on sinun saatava seka l3akarisi ettd kouluttajasi
hyvakaynta ennen koulutuksen zloittamizsta. Koulutiajaltas: saat myos tarkedd
tietoa henattimisesn ja paineentasaukzeen sukelamizen aikana lithywists
turvasadnndistd. Sukelluslaitesn vagrink&ytikset voivat johtaa vakavin
vammoihin. Voidakzesi kayttaa laitetta okein on sinun saatava perusteelinen
koulutus patevén koulutiajan valvonnassa.

Wikl ginulla on tahan terveyeselityksesen hittyia kysymyksia keskustele
necta kouluitajasi kanssa ennen allekinoittamista.

\astaa seuraaviin nykyisté ja aiempaa terveydentiaasi koskevin kyzymyksin
KYLLA tai El. Mikali et ole varma, vastaa KYLLA. Mikali jokin seuraavista
koskes sinua, on snun saatava [33ksrin hyvaksynts ennen koulutukseen
ozallistumista. Saat kouluttajaitasi [#akarnlausuntoa varen kaavakkeen, jossa
on ohjeet wikimuksen suorittavalle |a3karile.

Sukellusonnettomuuksia tai dexomprassiotauti?

Vaikeuksia suoriutua keveistd likuntazuorituksista (kuten kavelld 1600 metria
alle 12:35a minuutesa)?

____ Toistuvia selkaongelmia?
_ Selkaleikkauksia?
Diaketes?
Tuki- i likuntzelinongelmia leikkaukeen tai vamman seurauksena?
Korkea versnpaine tai kaytitko verenpainslaakitysta?
Sydancairauksia?
____ Sydinkohtauksia?
____ Angina pectoris tai sydan- tai versuonleikkauksia?
____ Horvien tai nend- jatai poskionteloiden lzikkauksia?
Korvaongelmia, kuulonmenetysia tai tasagaino-ongelmia?
Korvien painesntasausongsimia lentokonsessa tai vuonstossa?
Verenhyytymisongelmia tai muita verizairauksia?
__ Minkadnlaista tyraa?

Viatzahaava fai vatzahaavaleikkauksia?

Paksusuchavanns?
___ Alkoholin 37 132kkeiden vaarixaytiod?

Mislenterveyshaindia?

Olen vastannut yllaoleviin kysymyksiin totuudenmukaisesti. Ymmarran, ettd olen velvollinen olemaan salaamatta nykyista tai aiempaa terveydentilaani

koskevia tietoja.

Caalisiojer slekinchus Paiuiye,

Tuotenra. 10063F1 [Rev &03) Versk 2.

shu 116

Huoltajan alzkijoius (=ikdi cxalivuje on alaikdinen] Péndys

PADI Nordc, 2003
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Liite 5. Tule kokeilemaan laitesukellusta — mainos

I

Tervetuloz introlle!

Introsubelluksella paaset tutustumaan
turvallisesti laitesukelluksen maailmaan.
Tule yksin tai kaveriporukassa kokeilemaan
milta sukeltaminen tuntuu!

&
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Liite 6. Ennakkokyselylomake sukeltamaan lahtijoille

ENNAKKOKYSELY SUKELTAMAAN LAHTIJOILLE

1. MIKA INNOSTI LAHTEMAAN MUKAAN?

2. PELOTTAAKO TAI JANNITTAKO JOKIN SEURAAVISTA?
___ Korvat sattuu, kun sukeltaa syvalle

____llmaloppuu

____Tulee paniikki

___ Hukun

__ Sukeltgjantauti

Joku muu, mik&?

3. LUETTELE, MITA LAITTEITA TIEDAT SUKELTAMISESSA
KAYTETTAVAN?
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Liite 7. Palautelomake

PALAUTE PVM

1. SUKUPUOLI

__ Mies ___Nainen
2. TOIMENKUVA

___ Opiskelen _ Tybelamassa ___ Tyétton

3. YMPYROI MIELEISIN VAIHTOEHTO. 1 =TAYSIN ERI MIELTA
4=TAYSIN SAMAA MIELTA

Kokeilu vastasi odotuksiani 1 2 3 4
Opetus oli asiantuntevaa 1 2 3 4
Tunsin oloni turvalliseksi vedessa 1 2 3 4
Innostuin lgjista 1 2 3 4

4. OLISIKO OPETUKSESSA PITANYT KESKITTYA PAREMMIN JOHONKIN?

5 HALUAISITKO SUORITTAA SUKELLUKSEN PERUSKURSSIN?
___Kylla

En, mitk& seuraavista ndet esteena?

___Raha ____Eioleakaa

Kiinnostus ei riita Pelkaan epaonni stuvani

__Joku muu, mika:

6. VAPAA KOMMENTTI (T&han voit jattéa myos sahkdpostiosoitteesi, mikali
haluat Exitin lahettavén sinulle tietoa tul evista kursseista)




42

Liite 8. Kuvia sukelluskokeilusta

\‘{ ™ _fl“
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