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Tiivistelmä

Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia yksilö-ja perhekohtaisen lastensuojelun toimintamuotoja. Sijoitetuista lapsista
ja nuorista yhä useampi on ollut sijoitettuna avohuollollisesti. Lastensuojelussa toimenpiteet kohdistuvat usein
nuoruusikään. Nuoruus on voimakasta identiteetin kehittymisen aikaa, jossa erilaisten kehitystehtävien ja
kehityskriisien avulla nuori kehittyy lapsesta kohti aikuisuutta. Noin 10-20 %:lla nuorista kehitykseen liittyy riskejä.
Nuori voi omalla epäsosiaalisella käytöksellään vaarantaa kehitystään. Nuoren käytös voi olla normaalia nuoruusiän
kuohuntaa, oire jostain vakavammasta psyykkisestä häiriöstä tai perheen elämäntilanteesta, johon on aina
suhtauduttava riittävällä vakavuudella.

Vanhemmuus kehittyy tunne-ja vuorovaikutussuhteessa lapsen kanssa. Vanhemmuuteen ja vanhempana toimimiseen
vaikuttaa monet sekä vanhempien sisäiset että ulkoiset tekijät. Nuoruusikä asettaa uusia haasteita myös
vanhemmuudelle ja vanhemmuuden tukeminen kasvatustoiminnassa on perhekohtaisen lastensuojelun yksi tärkeistä
lähtökohdista.

Tämän opinnäytetyön tavoitteena on ollut selvittää vanhempien kokemuksia nuoren avohuollon sijoituksesta, sen
aikana tehtävästä perhetyöstä ja sijoituksen ja perhetyön vaikutuksesta perheen elämäntilanteeseen ja
vanhemmuuteen. Tutkimusmenetelmänä on käytetty teemahaastattelua ja aineisto on analysoitu teemoittain.

Vanhempien kokemukset sijoituksesta ja perhetyöstä olivat positiivisia. Vanhempien tuottamassa aineistossa
korostuu  perhetyössä käytössä olevien ratkaisu- ja voimavarakeskeisten työmenetelmien merkitys. Vanhemmuutta
tuki aito kohtaaminen, vanhempien kuuleminen ja jo olemassa olevien vahvuuksien esiin tuominen. Vanhemmat
pitivät merkityksellisenä omahoitajuussuhdetta ja yhteisiä perhetapaamisia, työskentelyn tavoitteellisuutta ja riittävän
pitkää sijoituksen kestoa sekä sijoituksen jälkeistä perhetyötä.
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Abstract

Support interventions in community care are the main support measures in the field of family-oriented and
individual child welfare. More often children and young people who are placed outside of own home are placed
in community care. Child welfare measures are usually taking place in youth. Youth is a developmental stage,
when the identity is developing rapidly. About 10-20 % of young people have some risks in their development.
Young person can risk her/his own development by asocial behavior. It can be a part of normal growth process,
but it can also be a symptom of mental disorders or it can be due to a family situation. Asocial behavior can be
caused by many factors and a variety of problems, and because of that it should be taken seriously.

Parenthood develops through the interaction and emotional relationship with their children. There are many
outer and inner things which are influencing on parenthood and also youth is posing new challenges to
parenthood. Supporting parents with their upbringing is one of the most important base in family-oriented child
welfare.

The aim of this study is to research parent´s experiences when their youngster is placed in open welfare and how
the family work has influenced on the development of parenthood and family's lifesituation. The method of the
study is qualitative, and it is done by using theme interwievs and the material is analysed into themes.

Parent's experiences of placement and familywork were positive. In the material written by parents comes out the
meaning of the decision- and resource-oriented working methods. Real encounter, listening to parents and
bringing up their existing strengths were the supporting things in their parenthood. Parents also found the
personal carer, family meetings and target-oriented working very important. In addition they found valuable, that
duration of the placement is long enough and the aftercare program is well organized.
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