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1 JOHDANTO

Voimavarat ja niiden vahvistaminen ovat paljon puhuttuja ja tutkittuja asioita tana
paivana (esim. Lothman-Kilpeldinen 2001, Pelkonen & Hakulinen 2002, Viljamaa
2003). Voimavarat vahvistavat yksil6d vanhempana, puolisona seké yhteison jasenena
jaauttavat valttdmaan haitallisia kuormitustekijoita tai onnistuneesti selviytymaan
niista (Pelkonen & Hakulinen 2002). Sairaanhoitajan eettisissi ohjeissa hoitotyonteki-
J6ita kehotetaan ihmisi&a hoitaessaan tukemaan ja lisd8maan heidan omia voimavaro-
jaan seka parantamaan heidan elamansa laatua. Potilaita tulee hoitaa yhta hyvin ja yk-
silolliset tarpeet huomioon ottaen riippumatta esimerkiks potilaan kulttuuristata us-
konnosta. (Sairaanhoitajan eettiset ohjeet 1996.)

Lapsiperheiden voimavaroja ja niiden vahvistamista hoitotyon keinoin ovat tutkineet
muun muassa Lothman-Kilpeldinen (2001) ja Pelkonen (1994). Viljamaa (2003) on
tutkinut vanhemmuuden tukemista neuvolassa. Virkki (1999) on tutkinut hoitotyonte-
kijoiden ammatillisia valmiuksia kulttuurinmukai seen hoitotyohon. Koimme, etta
vanhoillislestadiolaisia koskevia tutkimuksia on puutteellisesti, joten ndiden tutkimus-
ten sijaan kaytimme Suomen Rauhanyhdistysten Keskusyhdistyksen (SRK) julkaise-
miateoksia

Itse vanhoillislestadiolai sen suurperheen ja kulttuurin ympérdiminad kasvaneina kiin-
nostuimme vanhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhempien arjessa jaksamisesta.
Lahestymme aihetta hoitotyon ndkokulmasta. Se palvelee niin hoitotyontekijoita kuin
vanhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhempiakin. Tyoharjoitteluissa olemme
huomanneet, miten vanhoillislestadiolaisten perheiden elamakiinnostaa heréttéen ih-
mettelyja ja keskustelua.

Tutkimuksemme kasittelee vanhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhempien ko-
kemuksia arjen voimavaroista ja niiden vahvistamisesta. Tutkimuksen avulla halutaan
edistaa hoitotyontekijoiden ja opiskelijoiden tietdmysta vanhoillislestadiolaisten per-
heiden uskosta, arvosta ja elamasté seka lisété heidan valmiuksiaan kohdata télainen
perhe. Tutkimus on laadullinen. V anhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhempien
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2 LAPSIPERHEEN VOIMAVARAT JA KUORMITTAVAT TEKI-
JAT

2.1 Perhe muutoksessa

Nykypaivana perhetta on yha vaikeampi mééritella. EU:ssa syyskuussa 2003 yritettiin
maéritella, mika on perhe, mutta tehtéavassa epdonnistuttiin. (Lindholm 2004, 17.)
Hirvosen, Koposen ja Hakulisen (2002, 48) mukaan perhe voidaan méaaritell& kulloi-
senkin tarpeen jatilanteen mukaisesti. Perheen méérittelyn vaikeutuessa yksilolle on
annettu oikeus méaritella perheensa itse (Hirvonen ym. 2002, 48; Lindholm 2004, 17).
Tilastokeskus luokittelee perheen yhdessa asuviin avio- ja avopuolisoihin, yksinhuol-
tgjiin ja parisuhteensa rekisterdineisiin henkilGihin lapsineen seké lapsettomiin avio-
jaavopareihin ja parisuhteensa rekisterdineisiin henkilGihin. Lapsiperhe on perhe, jo-
hon kuuluu véhintéan yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi. Laps voi olla joko oma
lapsi, puolison lapsi tai ottolapsi. (Perheet 2005.) Y dinperheella tarkoitetaan yhdessa
asuvien vanhempien ja lasten yksikk6a (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 16).

Perinteinen perhe el& ja muuttuu. Perhekoot ovat pienentyneet, roolijako ja tdiden
jakaminen perheissd on muuttunut seké yksinhuoltajaperheiden ja uusperheiden osuus
on kasvanut lisdantyneiden avioerojen myota. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
1999, 15.) Nykyisissa lapsiperheissa on keskimaarin noin 2,3 lasta (Perheet 2005).
Avioitumis- ja perheenperustamisiké on noussut 1ahelle kolmeakymment&. |hmissuh-
teet, kuten parisuhteet, ovat muuttuneet tasavertaisiksi, itsenéisiksi jariippumattomik-
s eik& niissa ole enda valttamatta avioliiton vaatimaa vastuuta ja jatkuvuutta. (Hirvo-
nen ym. 2002, 49.) Téassa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena on ydinperhe, joka on
suurperhe. Suurperheen méarittelyn kriteereiksi olemme asettaneet sen, ettd perheessa
on vahintéan nelja lasta. Lapsiperheen arjen ndkokulman selvittamiseksi toivomuk-
semme oli, ettd perheen lapsista ainakin yksi oli viela alle kouluikéinen.



2.2 Voimavarat lapsiperheen selviytymisen edellytyksené

Voimavarat kasitteena ymmarretdan voimia antavina tekijoind. Voimavarat ovat yksi-
|6& vanhempana, puolisona ja yhteison j&senend kehittévia tekijoita, jotka auttavat
valttamaan haitallisia kuormitustekijoita tai onnistuneesti selviytymaan niista Voima:
varat vaikuttavat perheen hyvinvointiin tukemalla vanhemmuutta, parisuhdetta ja ko-
ko perheen toimivuutta luomalla lapselle hyvét kasvuolosuhteet. Voimavarat auttavat
vanhempia selviytymaan tilanteista, joissa jokin asia uhkaa perheen tai heidan itsensa
hyvinvointia. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 15; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena
2004, 80; Pelkonen & Hakulinen 2002, 207; Pietild 1999, 252-253.)

Perheen voimavarat jaetaan persoonallisiin, sisdisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Per-
soonallisiksi voimavaroiks luetaan muun muassa itsetunto, fyysinen kunto, hallinnan
tunne, tiedot ja koulutustaso. Né&ité ovat myos riittavét virkistaytymis- ja uusiutumis-
keinot sekd mielekkyyttd, motivaatiotajailoatuottavat asiat. Lisdksi omien mahdolli-
suuksien ja kdyttaméttémien voimavarojen tunnistaminen kuuluvat perheen persoo-
nallisiin voimavaroihin. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 15; Pelkonen & Hakulinen
2002, 207-208.)

Perheenjasenten valiset suhteet, kuten vanhempien l&heinen parisuhde seké vanhem-
pien avoimet jaturvalliset valit lapsiin muodostavat perheen sisdisen voimavaran.
Naiden ohella perheen ongelmanratkai sutaidot, eldmantavat ja aineelliset voimavarat
kuuluvat sisaisiin voimavaroihin. Perheen ulkopuolisista voimavaroista keskeisin on
sosiaalinen tuki. Tahén sisdltyy muun muassa ystavien, sukulaisten ja naapurien tar-
joama apu. Perheen ulkopuolisiin voimavaroihin vaikuttavat my6s yhteiskunnan per-
hepoliittiset ratkaisut, kuten lapsiperheille suunnatut palvelut. (Hakulinen & Pelkonen
2002, 15; Lastenneuvola lapsi perheiden tukena 2004, 81; Pelkonen & Hakulinen
2002, 208.)

L 6thman-Kilpeldisen (2001) tutkimuksessa lapsiperheen voimavaroja olivat perheen
yhteenkuuluvuus ja roolivastavuoroisuus, taloudellinen tilanne, vanhemmuus, ajan-
kaytto ja sosiaaliset suhteet. Erityisesti Iapsen syntyman jalkeen parisuhteen vaalimi-
nen nousi keskeiseksi voimavaraksi. Myds hyva terveys koettiin merkittévana voima-
varatekijana (Mts. 67-68.) Pelkonen (1994) sai samansuuntaisen tuloksen. Hanen tut-
kimuksessaan terveydell& ja sairaudella oli merkitt&va osuus voimavarojen riittavyytta
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punnittaessa. Tutkituista muista voimavaroista perheet kokivat parhaimmiks itsetun-
tonsa vanhempana, tulevaisuutta koskevat kasitykset seka tietamisen. Puutteellisim-
miksi perheet kokivat sosiaaliset tukiverkkonsa seké kykynsa sdannella voimiaan sen-
hetkisen elamantilanteen mukaan. (Mts. 181, 184.) Viljamaan (2003) tutkimuksen
perheilla sosiaalisella tukiverkolla oli suuri merkitys. Yli puolet vanhemmista sai su-
vulta paljon tukea. My0s ystavét olivat tarkeita sosaalisen tuen lahteita. Lisdksi yli 80
% vanhemmista koki saavansa puolisolta paljon tukea. (Mts. 108, 111.)

Suurin osa perheistd arvioi perheen yhteenkuuluvuuden hyvéksi, mutta esmerkiksi
lapsen syntyma, huono taloudellinen tilanne ja terveydentila heikensivét yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Tutkimuksessa perheen roolivastavuoroisuus oli heikompi kuin yh-
teenkuuluvuus. Eniten rooliristiriitoja perheenjasenten kesken aiheutti kotitoiden epé-
tasainen jakautuminen. (L6thman-Kilpelénen 2001, 45, 67-68.) Tyonjaon epatasai-
suus aiheutti tyytymattomyytta myos Pelkosen (1994, 181) tekeméassa tutkimuksessa.
Hakulisen (1998) tutkimuksessa vanhemmat arvioivat yleensa perheensi vahemman
yhteenkuuluvaksi, joustavaksi ja roolivastavuoroiseksi lapsen syntyman jalkeen. Roo-
liristiriitoja oli enemman perheissa, joissa oli enemman kuin yksi lapsi. Mité vahem-
méan perheell& oli kuormittavia tekijoitd, sitd paremmaksi éidit arvioivat perheensa dy-
naamisuuden. (Mts. 70, 72.)

Mansneruksen (1997) synnynnéisesti sydanvikaisten lasten vanhempien kokemuksista
perheen voimavaroista ja niiden tukemisesta hoitotyossa koskevassa tutkimuksessa
perheille voimaa antoi pienikin merkki lapsen toipumisesta ja la8kéareiden ja hoitajien
toivon ilmaisut. Hyva parisuhde koettiin merkittévaksi voimavaraksi, jotayhdessa ja-
kamisen kokemus kiinteytti. |sovanhempien fyysinen tuki koettiin perheen arkielamaa
helpottavaks voimavaraksi, kun taas ystavilta saatu tuki oli padasiassa henkista valit-
tamista. Erittain tdrkedks voimavaraksi nousi vertaisperheilta saatu uskoa ja toivoa
heréttava tuki. Kriisista selvidmisen jakeen vanhemmat ovat oppineet eldmaan téssa
hetkessa pienisté asioista iloiten ja tulevaisuuteen luottaen. (Mts. 115-117.)

2.3 Kuormittavat tekijat kuuluvat vaistamatta edmaan

Se, koetaanko jokin asia voimavaraks vai kuormittavaksi tekijaksi, riippuu ihmisen

persoonallisuudesta. Kuormittavia tekijoitd ovat muun muassa taloudelliset vaikeudet,
sairaudet, ajanpuute, huonot sosiaaliset suhteet, vanhemmuuteen liittyva epvarmuus,
rooliristiriidat ja muut arkipdivan ongelmat. Ne voivat haavoittaa perhettd esmerkiksi
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vaikuttamalla lapsen suotuisaan kehitykseen héiritsevasti. (Lastenneuvola lapsiperhei-
den tukena 2004, 81; Pelkonen & Hakulinen 2002, 208.)

L 6thman-Kilpeléisen (2001) tutkimuksen mukaan merkitté&vimmaét lapsi perheita
kuormittavat tekijét liittyivat gankdyttdon. Puolisoiden yhteisen ja henkilokohtaisen
gjan puute kuormitti eniten I&hes 40 %:avastagjista. Y hteisen gjan ollessa vahissa
perheenjasenten uupumus ja ylitdiden seké arkipaivan askareiden kuormittavuus li-
sdantyi. Talloin myds perheen yhteista ja henkilokohtaista virkistaytymisaikaa oli vé-
han, mika lisasi puolisoiden tyytyméttomyytta seksuaalielamaan, ja vanhemmuus ko-
ettiin raskaana. (Mts. 68.) Pelkosen (1994, 181) tutkimuksessa 40 % vastagjista koki,
ettei heilla ollut tarpeeksi aikaa olla lastensa kanssa.

Perhe on voimavarainen, jos voimavaroja on riittavasti ja kuormittavia tekijoita vahan,
eli voimavaraisuus muodostuu ndiden tekijoiden valisesta suhteesta. Ihmisen on oltava
tietoinen voimavaroja antavista ja kuormittavista tekijoista pystyék seen aktiivisesti
lisd8maan voimavarojaan. Perheen haavoittuvuus lisééntyy kuormittavien tekijoiden
kasvaessa ja voimavarojen vahetessi. Perheen haavoittuvuutta voivat lisdté myos eri-
laiset eldman muutosvaiheet, kuten lapsen syntyma, perheen muutto tai perheenjése-
nen sairaus. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 15; Pelkonen & Hakulinen 2002, 208.)

Kun lasten méaéra perheessa lisdantyi, voimavaroja kuluttivat erityisesti raskauteen,
synnytykseen ja lasten kasvatukseen liittyvét asiat (L 6thman-Kilpelanen 2001, 69).
Hakulisen (1998) mukaan lgpsen helppohoitoisuus oli yhteydessa vanhempien positii-
visiin arvioihin perhedynamiikastaan. Muutokset lapsen odotusajalta lapsen kasvatus-
aikaan vaikuttivat perheenjasenten vélisiin suhteisiin. (Mts. 63.) Myds L6thman-
Kilpeldisen (2001) mukaan lasten syntyman jalkeinen aika koettiin monella tavalla
lapsiperheitéa rasittavaksi. Tana aikana perheen eldméan sisaltyy monenlaisia muutos-
vaiheita, kuten perheen muutto tai talon rakentaminen. Kun mieson paljon tyonsa
vuoks poissa kotoa, perheen kuormittavuus lisdantyy, silla éidilla on padasiallinen
vastuu lasten hoitamisesta ja yovalvomisista. Uudelle paikkakunnalle muutto saattoi
aiheuttaa sosiaalisen verkoston riittdméttomyyttd, jolloin myos kodin- ja lastenhoi-
toapuaoli vaikea saada. (Mts. 69-70.) Pelkonen (1994) tuo esille tutkimuksessaan, etta
yli kymmenen prosenttia perheista koki sosiaaliset tukiverkkonsa riittamattomiksi.
Osalla tutkimuksen perheista kyseinen tulos saattoi johtua vieraalle paikkakunnalle
muutosta, mutta joidenkin perheiden kohdalla kyse voi olla pysyvamman tuen puut-
teesta (Mts. 181-182))



Pelkosen (1994) tutkimuksessa joka kolmas vastagjista koki puutteellisina kykynsa
sé&della voimiensariittavyytta. Lapsiperheiden elamanvaihe on hyvin voimia koette-
levaa aikaa. Tutkimuksessa voimien riittaméttomyyteen olivat yhteydessa epavar-
muutta ja subjektiivista huonon voinnin tunnetta kuvaavat tekijét. VV oimien séételya
heikensivét muutosvaiheet jataloudelliset vaikeudet. (Mts. 181.) Mansneruksen
(1997, 115) tutkimuksessa sydanvikaisten lasten vanhempien kyky sé&della voimava-
rojaan nousi merkittavaksi tekijaksi voimavarojen vahvistumisen kannalta.

Pelkosen (1994) tutkimuksessa perheilld oli omasta mielestdan melko hyvét tiedot
perheen terveydenhoidosta seka lapsen kasvusta ja kehityksesta Tiedon méaréan ja
l[aatuun vaikuttivat muun muassa el @mankokemus, koulutustaso seka lasten lukumaé-
ra Vanhemmat kokivat itsetuntonsa hyvéksi, mutta kuitenkaan eivét olleet tyytyvaisia
omiin kykyihinsa vanhempina. Y ll&tt&vana tutkimustuloksena on, ettéa nuoret, yhden
lapsen aidit, kokivat itsetuntonsa vanhempia ja koulutetumpia éiteja paremmaksi.
Useampien lasten syntyminen toi vanhemmuuteen uusia piirteita ja monia kéytannon
ongelmia, jotkavoivat auks vahent&d aidin itseluottamusta. Tutkimus tuo esille lap-
siperheiden varsin myonteiset kasitykset tulevaisuudestaan. (Mts.182-183.)

Mansneruksen (1997) tutkimuksessa jo lapsen syntyminen vakavasti sydanvikaisena
on ollut perheiden voimavaroja kuluttava jarkytystilanne. Tilannetta on pahentanut
kylmasti, kiireesti tai asenteellisesti annettu ensitieto. Tutkimus tuo esille, miten tunne
yksinjdamisesta kaikissa lapsen sairauteen liittyvissi muutosvaiheissa on koettu per-
heen voimavaroja kuluttavaksi. Lapsen sairaalassa olo aika kuormitti perheité rgjoit-
tamalla perheen ihmissuhteita, virkistaytymisté ja parisuhteen yllgpitoa. Kotiutuminen
sairaalasta oli kuormittava muutostilanne. Vanhemmat ovat kuvanneet eldmanhallin-
nan menettamisen tunteita isdn palatessa tyohon ja didin yrittaessa selvita sairaan lap-
sen ja mahdollisten sisarusten kanssa arkielamén askareista. (Mansnerus 1997, 112-
114.)

3LAPSIPERHEEN VOIMAVAROJEN VAHVISTAMINEN

3.1 Voimavarojen vahvistaminen

Voimavarojen vahvistaminen tarkoittaa voimaantumisen mahdollistamistaeli yksilon
tal perheen saamaatukea. Voimavarojen vahvistumisella tarkoitetaan voimaantumis-
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prosessia, joka lahtee ihmisesta itsestdan. Englannin kielessa’ empowerment’ kasittee-
nd merkitsee seké voimavarojen vahvistamista etta vahvistumista. (Pelkonen & Haku-
linen 2002, 204.)

Voimavarojen ja kuormittavien tekijoiden tunnistaminen ja tiedostaminen on perheen
voimavaraisuuden kannalta keskeistd. Omien voimavarojen tunnistaminen on van-
hemmalle ratkaisevaa, sillé& se on voimavarojen vahvistumisen alku ja valttamaton
edellytys. Voimavarojen tunnistamien on merkityksellistd myos siksi, ettd se jo pel-
k&stéan voi merkitd voimavarojen vahvistumista ja esimerkiksi myonteisen mindku-
van vahvistumista. (Hakulinen & Pelkonen 2002, 16.) Perheen voimavaroja voidaan
vahvistaa joko perheen omin voimin tai hoitotyon auttamismenetelmien avulla. Van-
hempi tai perhe itse voi vahvistua hakemallatietoa, vahvistamalla perheen kiinteyttg,
keskustelemalla avoimesti ja kayttamalla huumoria. Tarkeitd, omia menetelmia ovat
myo0s tarvittaessa sosiaalisen tuen hankkiminen, parisuhteen hoitaminen ja kotitdiden
tasapuolinen jakaminen. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 208.)

3.2 Hyva yhteistydsuhde voimavar ojen vahvistamisen avain

Hyva hoitotydntekijan ja perheen valinen yhteistydsuhde on avain voimavarojen vah-
vistamiseen. Hyvan yhteistydsuhteen kehittymisen edellytyksid ovat luottamukselli-
suus, avoimuus seké tunne kuulluksi tulemisesta. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 204.)
Lisaks rehellisyys, aitous, hienotunteisuus, tunteiden tunnistamisen herkkyys, reflek-
tilvisyys ja vastavuoroisuus seké perheen valinnanvapauden ja yksil6llisyyden kunni-
oittaminen kuuluvat olennaisesti hyvaan hoitotyontekijan ja perheen véliseen yhteis-
tyosuhteeseen. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 95.)

Hyva yhteistydsuhde mahdollistaa tunteista ja voimavaroista keskustelemisen, van-
tajakuulluks tulemisesta. Lahtkohtana on perheen ja sen elamantilanteen riittéva
tuntemus. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 95.) Lothman-Kilpeldisen
(2001) tutkimuksessa hyva yhteistyésuhde oli voimavaral &htdisen toiminnan edellytys
neuvolassa. Hyvan yhteistyon ominaispiirteita olivat luottamuksellisuus, kiireetto-
myys, terveydenhoitajan persoonaan liittyvat myonteiset piirteet, perheldhtoinen toi-
minta, sosiaalisen tuen saanti neuvolassa ja palvelujen helppo saatavuus. Neuvolan
luottamuksellista, avointajakiireetonta ilmapiiria pidettiin térkednd; se myos mahdol-



listi huolien kertomisen terveydenhoitgjalle. Emotionaalisen tuen muotoja pidettiin
tarpeellising, joistatéarkein oli terveydenhoitajan hyvét kuuntelijan taidot (96%).
(Lothman-Kilpeléinen 2001, 55, 70-72.)

Hoitotyontekijalta edellytetdan perhekeskeisté tyootetta, tietoja ja taitoja seké rohkeut-
ta perheen voimavarojen tunnistamiseen ja ennen kaikkea voimavaraldhtdisen toimin-
tatavan omaksumista ja siind harjaantumista. Voimavaraldhtéinen toiminta on ratkai-
Su- ja terveyskeskeista seka kokonaisvaltaista hoitoty6ta (Hakulinen & Pelkonen
2002, 17.) Myonteisen palautteen antaminen oli tutkimuksen mukaan tarpeellista. Per-
heet kuitenkin odottivat saavansa enemman palautetta esmerkiksi lapsen hoitamisesta
javanhemmuudesta. (L 6thman-Kilpeldinen 2001, 55, 70-72.) Samansuuntaisia tulok-
siailmapiiristq, kuuntelemisesta ja palautteen annosta saivat myos Tarkka, Lehti,
Kaunonen, Astedt-Kurki ja Paunonen-Iimonen (2001, 221, 223).

Viljamaan (2003) tutkimuksen vanhemmat arvostivat neuvolatoimintaa. Y hteistyo- ja
vaikutusmahdollisuuksia pidettiin melko hyvind. Kontaktin jatkuvuus oli keskeinen
elementti hyvan yhteistydsuhteen kehittymisessa perhekeskei sessa hoitotyossa. Tut-
kimuksen vanhemmat olivat neuvolassa tapahtuvaan vuorovaikukseen pagsaantoisesti
tyytyvéisia, jase oli asiakaslahtoista. (Mts. 108-109.)

3.3 Perhekeskeinen hoitoty6

Perheen méaarittelyn muutokset heijastuvat myos hoitoty6hon, joten hoitotyontekijoi-
den on tiedostettava perhekasityksen muutokset ja kyettévé joustamaan perhekeskei-
sessa g attelussa (Paunonen & Vehvilédinen-Julkunen 1999, 16). Tarkeinta on, etta
asiakas voi kokea hanelle merkittavien ihmisten pystyvén osallisumaan hanen el&
maansa koskeviin asioihin (Lindholm 2004, 17).

Potilaan ja asiakkaan hoitamisen kannalta perhe on valtava voimavara, jota on kyetta
va hoitotyontekijana hyddyntamaan (Paunonen & Vehviléinen-Julkunen 1999, 14).
Perhekeskeisessa hoitoty0ssi on otettava huomioon perheen elamantilanne, kulttuuri-
taugta, tottumukset ja ymparistd (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena 2004, 22). Vil-
jamaan (2003) tutkimuksen tulosten perusteella neuvolaa el kuitenkaan voida pitéa
perhekeskeisend. Perhekeskelstd palvelua sai vain pieni véhemmisto (&itiysneuvolassa
11 %, lastenneuvolassa 22%). (Mts. 109.)
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Vanhemmat halusivat saada neuvolatoiminnan [ahemmaksi perheen arkea. He toivoi-
vat perhekeskeisempda tyotetta muun muassa neuvolakayntien riittavyydell§, iltavas-
taanottojen saatavuudella ja mahdollisuudella tavoittaa terveydenhoitaja puhelimitse.
Yli yksivuotiaan tai useamman lapsen éidit lastenneuvolassa olivat tyytymétomimpia
perhekeskeisen tydotteen riittavyyteen neuvolassa. Tutkimuksen mukaan tdma yksit-
tainen tulos voidaan tulkita jopa monilapsisten perheenditien hdtdhuudoksi, johon
neuvolan tulisi vastata toimimalla entista perhekeskeisemmin. Kuitenkin neuvolan
asiakasl &htoinen, hyva vuorovaikutusiimapiiri riittaisi mahdollistamaan perhekeskei-
sen tyon onnistumisen neuvolassa. (Viljamaa 2003, 109.)

Tassa tutkimuksessa olemme | 8hestyneet tutkittavaa asiaa perhekeskeisesti. Tutki-
muksessa olemme kéasitelleet [apsiperheen arjen selviytymista ottamalla koko perheen
vaikutus huomioon. Myos hoitotydntekijéiden vai kutusta voimavarojen vahvistumi-
seen katsotaan koko perheen kannalta.

3.4 Hoitotyon auttamismenetelmat voimavar ojen vahvistamisen keinoina

Voimavarojen vahvistaminen edellyttéa perheelta ja hoitotyontekijélta yhtei sesti ase-
tettuja, konkreettisia tavoitteita ja yksilollisid menetelmia voimavarojen vahvistami-
seksi. Menetelmi& voimavarojen vahvistamiseksi ovat muun muassa merkityksellisen
tiedon hankkiminen ja tarjoaminen, itsetunnon ja hallinnantunteen lujittaminen, toivon
elavoittaminen seké kykyjen jataitojen kehittdmisessa tukeminen. Liséksi sosiaalisen
verkoston vahvistaminen, vertaistuen kanavoiminen sekétyon ja levon vélisen tasa-
painon [6ytaminen ovat voimavarojen vahvistamisen menetelmié. Voimavarakeskei-
sen tyoskentelyn apuna voidaan kayttéd esimerkiksi erilaisialomakkeita ja haastattelu-
tekniikoita, roolikarttoja, kotikaynteja seka pienryhmatoimintaa. (Hakulinen & Pelko-
nen 2002, 16-17; Lastenneuvola |apsiperheiden tukena 2004, 103-104; Pelkonen &
Hakulinen 2002, 208-209.)

Viljamaan (2003) tutkimuksessa vanhemmat toivoivat neuvolasta kaikkia sosiaalisen
tuen muotoja jonkin verran. Tutkimuksen vanhemmat toivoivat neuvolaltatieto-,
tunne- ja vertaistukea seké kaytannon apua. Tietopainotteisuus korostui vanhemmuu-
den tukemisen toiveissa. Kuitenkin adit, joillaoli jo useampia lapsiatai yli yksivuoti-
as odottivat enemman tunnetukea kuin tietotukea. Tutkimuksen mukaan vanhempia
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tulee tukea enemman, silla vanhemmuuden tukea pidettiin riittdmattomana. (Mts. 110-
111)

Tarkan ja muiden (2001) tutkimuksessa éidit halusivat terveydenhoitajan antavan tie-
toa lapsen kasvusta ja kehityksestd, terveydestd, voinnista ja sairauksista seka lapsen
kasvatuksesta ja hoidosta. Lapsen ollessa kolmen kuukauden ikainen édit odottivat
konkreettista tukea vanhemmuuteen, kun taas lapsen ollessa kahdeksan kuukautta tu-
kea kaivattiin parisuhteeseen liittyvissa asioissa. Terveydenhoitgjan toivottiin rohkai-
sevan aiteja luottamaan itseensa lapsen hoidossa. Kiinnostusta toivottiin myos éidin
vointiin ja jaksamiseen (myds L 6thman-Kilpelanen 2001, 74).

(Tarkkaym. 2001, 220-221.) Viljamaan (2003) tutkimuksessa korostui lapsikeskei-
syys. Se nayttéé olevankin keskeinen tulevaisuuden neuvolaan suunnattu odotus ja
toive. Lapsen terveyden ja kehityksen tukeminen oli vanhempien térkein palveluodo-
tus kaikissa vanhemmuuden eri vaiheissa. My6s sudetta lapseen haluttiin pohtia van-
hemmuuden muita alueita enemman. (Mts. 108.)

Puuran, Tammisen, Mantymaan, Virran, Turusen ja Koiviston (2001) terveydenhoita-
Jiin kohdistuneessa tutkimuksessa terveydenhoitajat arvioivat vauvaperheiden ylei-
simmiksi tuen tarpeiksi perheen elamassa tapahtuneet suuret muutokset. Tuen tarvetta
aiheuttivat myos parisuhteen ritiriidat sek& erilaiset vauvan ja vanhemman vuorovai-
kutukseen vaikuttavat ja siind nakyvét ongelmat, kuten lapsen itkuisuus. (Puuraym.
2001, 4860.)

L apsiperhe-projektin perhetyontekijan tuen vaikutuksesta perheille tehdyssa tutkimuk-
sessa korostuu varhai sen tuen vaikutuksen merkitys. Perheiden tukemista pidetaan
tarkednd jo siina vaiheessa, kun ongelmat ovat pienid. Tutkimuksessatuli esille se,
etta konkreettinen, kotona tapahtuva tyoskentely hyodytti vanhempia. Tuen eri muo-
toina olivat luottamus omiin mahdollisuuksiin, olemassa olevien valmiuksien tuki,
toivon herédminen ja emotionaalinen tuki. (Pietilg, Vehvildainen-Julkunen, Vaimaki &
Héaggman-Laitila 2001, 190-195.)

V oimavarojen vahvistamisen seurauksena perheenjdsenten itsetunto ja oman eldman
hallinnan tunne paranee. Perheen voimaantumisen seurauksia ovat myos itsemaaraé-
minen ja henkilokohtainen kasvu. VVoimavarainen vanhempi luottaa itseensa vanhem-
pana, pystyy ratkomaan arkipaivan ongelmiaja kykenee vastuunkantamiseen paétok-
Sisséan ja teoissaan. Itsensd voimavaraisiksi tuntevat vanhemmat ovat tyytyvaisia
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vanhemmuuteensa ja parisuhteeseensa. He kykenevét tukemaan lapsensa tervetta ke-
hitysta ja vahvistamaan hénen voimavarojaan. Myos lisdantynyt itsetuntemus ja moti-
vaatio selvitd vaikeissa tilanteissa seké perheenjasenten fyysinen ja psyykkinen terve-
ys ovat merkkeja voimavaraisesta perheesta. VVoimavarojen vahvistamisen seuraukse-
na myos hoitotyontekija kehittyy ammatillisesti. Samalla hdnen omat voimavaransa
vahvistuvat, mika lisda hanen valmiuksiaan tukea perheitéa. (Pelkonen & Hakulinen
2002, 206, 209.)

3.5 Hoitotyontekijat lapsiperheiden voimavar ojen vahvistajina

Pelkosen (1994) tutkimuksessa kolme arvostetuinta, parhaiten toteutunutta ja perhei-
den eniten tarvitsemaa voimavarojen vahvistamisen keinoaolivat toimivaa yhteis-
tyosuhdetta, itsetuntoa vanhempana jatietamista vahvistavat keinot. Melkein yhta tar-
keind vanhemmat pitivét voimien saééntelya ja sosiaalisia tukiverkkoja vahvistavia
keinoja, mutta ndma olivat kuitenkin huonoiten toteutuneita tukimuotoja. Tutkimuk-
sen mukaan neuvolan antamatuki oli osittain vaarin kohdistettua, silléterveydenhoita-
jat olivat vahvistaneet paremmin perheitd, jotka kokivat voimavaransa jo ennestaan
hyvéksi kuin perheitd, jotkatodellatarvitsivat tukea. (Pelkonen 1994, 185-188, 204.)
Myds Hakulisen (1998, 65) ja Lothman-Kilpelaisen (2001, 76) mukaan terveydenhoi-
tajat tukivat parhaiten niité perheitd, joiden voimavarat olivat ennestdan hyvia.

Lampisen, Astedt-Kurjen ja Tarkan (2000) tutkimuksessa hoitajat kertoivat 1&hes yk-
simielisesti tukevansa sairaalassa olevien leikki-ikdisten lasten vanhempien vanhem-
muutta. He tukivat vanhempia rohkaisemalla heitg, vahvistamalla heidan itseluotta-
mustaan jatoimimalla vanhempien edunvalvojina Hoitajat tukivat perheitéa antamalla
heille positiivista palautetta lapsen hoidosta (97%), korostavansa heidan lasnéolonsa
tarkeytta (95%) ja kannustavansa vanhempia hoitamaan omaa lastaan parhaaksi kat-
somallaan tavalla lapsen sairauden asettamissa rajoissa (94%). Pieni osa hoitgjistail-
moitti selkedn kielteisen kantansa vanhempien tukemiseen lapsen sairaalavaiheen ai-
kana. Noin kolmasosa hoitajista ilmoitti, etté heilld oli vain vahan mahdollisuuksia
tukea vanhempia didin ja isin rooleissa. (Lampinen ym. 2000, 199-202.)

Tutkimuksessaan Mansnerus (1997) tuo esille, ettéa sydanvikaisten lasten vanhempien
kokemukset ssamastaan voimavaroja tukevasta hoitotyosté gjoittuivat |ahes pelkastaan
tehohoitovaiheeseen. Vanhemmat kuvasivat siirtymisen vuodeosastolle ” pudotukse-
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na’. Osaston kiireinen ilmapiiri ja hoitgjien kyvyttomyys kohdata perheitéa heidan yk-
silolliset voimavaratekija huomioiden oli esteena tuen kokemiselle. Tehohoitoyksikon
henkilokunta vahvisti vanhempien voimavaroja lapsen kautta. Toivon ilmaisut ja posi-
tilviset viestit tukivat vanhempien jaksamista. Omahoitajuus vaikutti luottamukselli-
sen hoitosuhteen syntymiseen, miké auttoi [gpik&ymaan vaikeitakin tunteita. Mansne-
ruksen mukaan isilld oli voimakkaampi tiedollisen tuen tarve, kun taas &ideill& tuen
tarve oli sosiaalista ja emotionaalista. Joillekin tutkimuksen perheistd myds neuvolan
tuki oli ollut koko lapsen sairauden agjan suuri voimavaroja vahvistava tekija Tuki oli
ollut merkityksellistd, mikéli siihen oli liittynyt jatkuvuuden ja turvallisuuden koke-
mus ja koko perhe oli huomioitu hoidossa. (Mansnerus 1997, 117-119.)

4 USKONNOLLISUUS OSA KULTTUURISTA HOITOTYOTA

4.1 Kulttuurisuus

Vahemmistéryhmien kulttuurgja on aina ollut Suomessa, mutta pakolaisuuden ja siir-
tolaisuuden lisd&ntymisen my6té tiedon tarve erilaisista kulttuureista ja eri kulttuurel-
den mukaisesta hoitotyosta kasvaa jatkuvasti (Paunonen 1999, 96; Valanko 1996, 69).
Kulttuuri on lagja kasite, joka voidaan méaritell& monella tavalla. Kulttuuri kertoo sii-
ta, minka jonkin kansan yksilot ovat omaksuneet elamantavakseen pitkan historiansa
aikana. Siihen sisdltyvét arvot, erilaiset moraaliké&sitykset ja lait seka tunteet, gattelu-
tapa, uskomukset ja arvostukset. Kulttuuriin kuuluu kasitykset elamasta, kuolemasta,
gjasta, avioliitosta, naisen ja miehen asemasta seka lapsista ja vanhuksista. Lisaksi sii-
hen kuuluvat kasitykset maailmasta ja ihmisen suhteesta luontoon seké kieli, joka on
keskeinen osa kulttuuria. (Paunonen 1999, 96.) Leiningerin (1994, 491) mukaan kult-
tuuri on opittua ja siirrettya tietoa erityisesta kulttuurista arvoineen, uskomuksineen,
kayttaytymissdanttineen ja elamantyylin kaytantdineen, jotka ohjaavat tiettya ryhmaa
heidén gjattelussaan ja toiminnassaan.

Jokaisen yhteiskunnan kulttuuri sisaltéa erilaisia etnisia ryhmiaja alakulttuureja.
Suomessa naita ovat esimerkiksi saamelais-, romani- ja sairaal akulttuuri seka ikaryh-
mistd ettd sosiaaliryhmista 10ytyvét aakulttuurit. Myos jokaisella perheelld on oma
erityinen perhekulttuurinsa, johon lapset jo pienesta pitéen kasvavat. (Paunonen 1999,
97; Vaanko 1996, 72.)
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4.2 Monikulttuurinen hoitoty6

Hoitotytsséén hoitotyontekija kohtaa taustaltaan ja kulttuuriltaan hyvin erilaisia ihmi-
sia. Hoitotyontekijan on hyvéa osata ja ymmartéa kulttuurista hoitoty6ta, silléa se kuu-
luu hoitotydn ammattitaidon perustaan. (Saksio 2001, 70.) Se luo myds perustan per-
heiden kanssa tyoskentelylle (Paunonen 1999, 100). Monikulttuurisen hoitotyon ydin
on erilaisten kulttuuristen taustojen omaavien ihmisten hoitaminen. Kulttuurisen hoi-
totyOn tavoitteena ja erikoispiirteena on saavuttaa ihmisten paikalliset tai alkuperaiset
nakokulmat, uskomukset ja hoitotydn kaytannot. Kulttuureilla on omat tai periytyneet,
sisdanrakentuneet hoitotyon kaytannon mallit. Nama ovat kuitenkin usein vieraita tai
tuntemattomia erilaisen kulttuurisen taustan omaaville hoitgjille. (Leininger 1994, 15,
36.)

Kulttuuriselle hoitotydlle el ole yksisalitteisia toimintaohjeita (Vaanko 1996, 73).
Hoitotydssa on térkeda hoitaa ihmista jokaisen erityinen kulttuuritausta huomioon ot-
taen, sillajoillekin oma eldmantyyli on taysin ehdoton (Leininger 1994, 94). Hoito-
tyontekijan on kunnioitettava itsedén ja kyettava osoittamaan arvostusta ja hyvaksyn-
té& myos toista ihmisté kohtaan (Saksio 2001, 70; Vaanko 1996, 73). Myds oman
kulttuurisen taustan, sen arvojen, késitysten ja tapojen tunnistaminen ja tunteminen on
edellytys erilaisuuden ja poikkeavuuden hyvaksymiselle ja ymmértamiselle. Oman
kulttuuritaustan arvostus luo néin perustan myds muiden kulttuurien erilaisuuden ar-
vostamiselle. Kuitenkin ihmisen yksil6lliset piirteet on téarked huomata kulttuurin ta-
kaa. (Saksio 2001, 70.)

Hoitotyontekijan tulisi ndhda kulttuurinen osaaminen haasteena sekd oman mielek-
kyyden ja jaksamisen nakokulmasta. Kokonaisvaltaiseen, kulttuurinmukaiseen ja yksi-
[6lliseen seka ammattitaitoiseen hoitotyohon vaaditaan henkilokunnalta vahintéan pe-
rustietoja kulttuuristen tekijoiden merkityksesta ja vaikutuksesta ihmisen hyvinvoin-
nin, terveyden ja sairauden kokemiseen. Hoitotyontekijélta vaaditaan myos tietoa vie-
raista kulttuureista ja niiden takana olevista arvoista ja normeista. (Saksio 2001, 70-
71.) Leiningerin (1994, 38) mukaan ammatilliset, kulttuurisesta tietamyksesta raken-
tuvat hoitotoimenpiteet voivat ehkaistéa merkittéavasti valtakulttuurista eroavien vé
hemmistéryhmien ongelmien ja stressin uusiutumista
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Virkin (1999) tutkimus késittelee suomalaisten hoitotyontekijoiden ammatillisia val-
miuksia eri kulttuuria olevien potilaiden kanssa tydskentelyyn. Virkin tutkimukseen
liittyvia aihealueita olivat kulttuuriseen tietoisuuteen, tietoon, taitoon ja kohtaamiseen
liittyvét valmiudet hoitotytssd Campinha-Bacoten (1994) mallin mukaisesti. Parhainta
oli kulttuuriseen tietoisuuteen perustuva valmius, jotaoli lisannyt kulttuurinmukaisen
hoitotyon koulutus ja tytkokemuksen maaré seka asuminen, opiskelu ja tyoskentely
ulkomailla Kulttuuriseen tietoon liittyviin vamiuksiin vaikutti asianmukainen koulu-
tus. Taitoon puolestaan vaikutti tyokokemuksen pituus. Kohtaamisessa korostuivat
erityisedti kielitaitoon liittyvét tekijét. Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa suoma-
laisten hoitotydntekijoiden asenteiden olevan melko myonteisid eri kulttuuria olevia
ihmisid kohtaan. Hoitotyontekijét kokivat kulttuurinmukaisen hoitotyon padasiallises-
ti palkitsevana ja haasteellisena tyond, jossa korostuivat erityisesti ammatilliset val-
miudet. (Virkki 1999, 59-61, 65.)

4.3 Vanhaillisetadiolaisuus

L estadiolaisuus sai alkunsa Pohjois-Ruotsissa 1800-Iuvulla vaikuttaneesta papista,
LarsLevi Laestaduiksesta. "Lapin Marid" auttoi L aestadiuksen el&vaan uskoon, minka
jalkeen Laestadius sai heréatydliikkeen levidmaan véhitellen ympéri Pohjois-Ruotsia, -
Suomea ja—Norjaa. Herédtys sai aikaan kokonaisvaltaisen el@manmuutoksen monissa
pitdjissa. Lestadiolaisuudessa esiintyi jo 1800-luvun lopulla opillisia erimielisyyksia,
jotka johtivat lopulta hajaannukseen ja sen my6té vanhoillislestadiolaisuuden synty-
miseen. (SRK 2005.) Vanhoillislestadiolaisuus on suurin lestadiolaisuuden hajaannuk-
sissa syntyneista ryhmistéa (Heino 2002, 52). Vanhoillislestadiolaiset ovat aina olleet
kuuliaisia yhteiskunnalle ja halunneet pitaytya luterilaisen kirkon sisélla (Heino 2002,
52; Lohi, 1997, 666).

Vanhoillislestadiolaiset pitavét luterilaisen tunnustuksen mukaan Raamattua uskon,
opin jaeldman korkeimpana ohjeena. He uskovat, ettd Kristuksen tyo jatkuu maail-
massa Pyhan Hengen tyona hanen seurakunnassaan. Tahan perustuen vanhoillislesta-
diolaiset opettavat Jumalan valtakunnasta seké saarnaavat parannusta ja syntien an-
teeksiantamusta. Vanhoillislestadiolaiset jarjestavét seuroja, joiden toiminta koostuu
rukouksista, saarnoista, virsien ja Siionin laulujen laulamisesta seké vapaasta keskus-
telusta. Joka vuos jarjestettavét suviseurat ovat vanhoillislestadiolaisuuden paétapah-

raamattuluokkia. (SRK 2005.)
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Suomen Rauhanyhdistysten K eskusyhdistys (SRK) organisoi vanhoillislestadio-
laisuuden toimintaa. SRK julkaisee lehtig, kirjoja ja aanitteitd, kuten viikoittain ilmes-
tyvan Paivamies-lehden seka jérjestda leirgja eri ikaryhmille. Vanhoillislestadiolaisia
on koko Suomen alueella. Jasenmaariltéén suurin rauhanyhdistys on Oulussa (1700
jasentd). Helsingissa jasenia on noin 1300 ja Jyvaskyléssa noin 750. Vanhoillislesta-
diolaisuus on levinnyt myos lagjoille alueille ympéri maailmaa. (SRK 2005.)

4.4 Voimavarat vanhoillislestadiolai sessa lapsiperheessa

4.4.1 Avioliitto voimavarana

Vanhempien valinen rakkaus on l&htokohta onnelliselle perheelle (Laivamaa 2004,
25). Rakkaus on my6s vanhemmuuden térkein voimavara (Torkki 2004, 60). Avioliit-
to on vanhoillislestadiolaisille Jumalan s8&t&mé ja siunaama, elaman mittaiseksi tar-
koitettu liitto (Salin 2004, 38; Voittonen 2003c, 78), jota yhteiskunnan asettameat lait
ohjaavat (Pylvanéinen 1996, 144). Ehe& aviosuhde on voimanl&hde vanhoillislestadio-
laisen perheen elaméssa. Aviosuhteen hoitaminen on vélttamétonta. Puolisoiden oma
jayhteinen aika, toisen kuunteleminen, ymmartamyksen osoittaminen ja riittava
avoimuus ovat erityisen térkeité puolisosuhteen séilymiselle. (Salin & Nyman 2003,
73; Salin 2004, 44-45.)

El&amankumppania etsitddn muiden samalla tavalla uskovien joukosta uskon sdilymi-
sen vuoksi. Krigtityt puolisot ovat toistensa sielunhoitgjia jatukijoita. Heilla on avio-
suhteessaan sekd maallinen etta henkinen ulottuvuus. (Kukko 2003, 87; L&gkko 2003,
1996, 142-143). Seksuaalisuutta pidetéan hyvana ja luonnollisena asiana. Seksuaalisen
yhdyselamén koetaan olevan Jumalan aviopuolisoille antama pyha lahja ja tehtava
(Pylvanainen 1996, 147; Voittonen 2003a, 32.)

My0s avioliiton sanotaan olevan pyha lahja ja tehtéva, jota halutaan vaalia vapaasta
tahdosta, ja jonka puolesta halutaan ndhda vaivaa (Laivamaa 2004, 29; Voittonen
20034, 31; Voittonen 2003c, 79). Se on muutakin kuin pelkk&a tunnetta, se on koko-
naisvaltaista tahtomistaja pyrkimysta elaman kaikissa vaiheissa. Aviolliseen uskolli-
suuteen kuuluu seksuaalisen uskollisuuden lisaksi my6s huolenpito ja vastuun ottami-
nen toisen eldmasta. (Voittonen 2003c, 79; Véayrynen 2003b, 26.) Keskinainen rakka-
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us ja kunnioitus ovat avioliiton perustaa. Tasa-arvo miehen ja naisen valilla koetaan
puolisoiden yhteisend pyrkimyksend avioliitossa. (Rauhala 2004, 12; Vanhatalo 2004,
79; Voittonen 20033, 33; Vayrynen 2003a,10-12.) Vanhoillislestadiolaiset uskovat,
ettd Jumalan asettaneen avioliiton ihmiselle suojaksi, joka luo kotiin perusturvallisuut-
ta. Avioliitto on suuri pddoma, joka auttaa selviytymaén elaméan vaikeuksista ja antaa
lahtokohdan liiton hoitamiselle ja kodin yhteiselamélle. (V oittonen 20033, 31-32.)
Usko, toivo jarakkaus ovat avioliiton tulevaisuuden rakennusaineet (V oittonen 2003b,
61-62).

Vanhoillislestadiolainen lapsiperhe el @ jatkuvassa muutoksessa. Muutokset voivat
koetella avioliiton kestavyytta. Koettelemukset, sairaudet ja yhteiset vaikeudet 1&hen-
tavét kuitenkin usein puolisoita toisiinsa syventaen heidan aviosuhdettaan. (Voittonen
2003b, 60.) Raskaus, synnyttaminen, aitiys ja isyys kohottavat usein vanhempien itse-
tuntoa, muttatuovat myds epavarmuutta, huolia ja pelkoja seka voivat koetella joi-
denkin itsetuntoa ulkoisen muuttumisen ja huomion kohteeks joutumisen my6té (Sa-
[in 2003, 82). Toisten aviopuolisoiden ja ystavien antama tuki sek& muu sosiaalinen
verkosto aineellisena ja henkisend hyvinvoinnin antgana ovat merkittévia voimanlah-
teitd arjessa jaksamiselle (Laivamaa 2004, 27; Palola 2003, 57; Salin & Nyman 2003,
73).

4.4.2 Koti ja perhe voimavarana

V anhempien valinen rakkaus on onnellisen perhe-elaman |ahtokohta, suoja jaturvalli-
suuden luoja (Laivamaa 2004, 25; Voittonen 2003a, 31-32). Koti on yhteiskunnan pe-
rusyksikkd. On sanottu, ettd kun perheet voivat hyvin, yhteiskuntakin voi hyvin. (Ny-
man & Latvala 1996, 165.) Se antaa aineellista, henkista ja sosiaalista hyvinvointia
sekd perusturvallisuutta (Voittonen 2003a, 31). Perheen jasenia liittavét yhteen voi-
makkaat tunnesiteet (Uljas 1996, 198).

Vanhoillislestadiolai sessa perheessa kaikki lapset otetaan vastaan Jumalan siunaamina
lahjoina. El&amén kunnioitus lahtee ajatuksesta, ettd elama on Jumalan ihmiselle anta-
ma lahja. He uskovat, ettéd Jumala antaa myos voimia ja toimeentulon siunatessaan
perheeseen paljon lapsia. (Savela 2003, 42; Voittonen 20033, 33.) Aborttia ja raskau-
den ehkaisya el hyvaksytd, sillalapsen uskotaan olevan hedelmoityksesta Iahtien ih-
minen sekd Jumalan luomisteko. (Kukko 2003, 86; Kulmala 2003, 37; Voittonen
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20033, 33.) Taman kokemisessa vanhemmat tarvitsevat rohkaisua jailon jakamista,
eivatka surkuttelua (Savela 2003, 41).

Suuri lapsilukumaara heréttda ulkopuolisissa paljon huomiota ja erilaisia gjatuksia
kasvatus- ja toimeentulo-ongelmista (Pylvandinen 1996, 147). Vanhempia voidaan
my6s painostaa ehkéisyyn. Vanhoillislestadiolaisdidista voi tuntua ndyryyttavélta ja
ahdistavalta kertoa esmerkiksi @tiysneuvolassa, ettel kayta mitéén ehkéisya Kuiten-
kin monet terveydenhuollon ammattilaiset kunnioittavat uskonnollista vakaumusta ja
siihen pohjautuvia ratkaisuja. Y ksilon oman valinnanvapauden mydta monisynnyttéjat
ovat saaneet enemman kunnioitusta osakseen. (Kukko 2003, 86; Kulmala 2003, 36.)
Asiantuntijan apu koetaan erityisesti ongelmien yhteydessi tarpeellisena ja hyvana
asiana (Rauhala 2003, 98; Salin & Nyman 2003, 75). Myds lapsettomuus voi olla vai-
kea asia, kriisi perheille (Kulmala 2003, 37).

My0s lasten kasvattaminen seka kehityksen ja kasvamisen seuraaminen tuovat van-
hemmille seké iloa ettda murhetta (Kukko 2003, 86-88; Salin 2003, 84-85). Toimeentu-
lo jataloudelliset vaikeudet, tyottdmyys, tydpaineet sek& oman ajan, levon, rauhan ja
riittavan tilan puute ovat kuormittamassa perhetta (Kukko 2003, 86: Nyman & Latvala
1996, 169; Pylvanéinen 1996, 147; Salin 2003, 84-85). Néissa el aménmuutoksissa ja
elamantilanteissa muun muassa per heettomien ja perheellisten ystévien, asiantuntijoi-
den, samallatavalla uskovan aviopuolison ja isovanhempien tuki on vahvistamassa
perheen voimavaroja (Kukko 2003, 87; Rauhala 2003, 98; Salin 2003, 83; Sivula
20033, 104).

Perheen sisdisia selviytymiskeinoja ovat tehtévien ja velvollisuuksien jakaminen, asi-
oiden oikeaan arvojérjestykseen asettaminen, kekselidisyys, saastavaisyys, ahkeruus,
kérsivallisyys jatoisen huomioon ottaminen (Kukko 2003, 87; Voittonen 2003b, 60).
Perheen yhteinen aika ja yhdessa oleminen harrastuksineen ovat merkittavia tekijoita
perheen jaksamiselle (Sivula 2003b, 119, 123). Vanhoillisestadiolaisille yhteys mui-
hin samalla tavalla uskoviin esimerkiksi seuroissa tai muussa yhteisessa toiminnassa
nahdaan arvokkaana voimavarana (Pentikéinen 2003, 140-141).

4.4.3 Usko ja eldman arvot voimavarana

Arvot ohjaavat ihmisten kayttaytymista Arvot ovat e dmamme valintoihin, toimintaan
jaratkaisuihin vaikuttavia tekijoita. Kristityn kodin arvoperustana on Raamattu. (Sau-
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lio 2002.) Vanhoillislestadiolaiselle kodille on ominaista Jumalan armosta ja keskinéi-
sesta anteeksiantamuksesta eldminen. Anteeksiantamus hoitaa vanhempien ja lasten
uskon ja omantunnon eldmaa seké luo perheeseen keskinéista ymmartamysta ja luot-
taistelee avioliiton ja perheen eheytta murtavia voimia vastaan. (V oittonen 2003b, 61-
62.) Suurimpana voimavarana vanhoillislestadiolaisissa perheissi on yhteinen usko ja

Vanhoillislestadiolaiset vanhemmat haluavat kasvattaa lapsiaan Jumalan sanan ohjei-
siin nojaten molemminpuolisessa kunnioituksessa ja anteeksiantamuksessa (Pentikai-
nen 2003, 136; Rauhala 2003, 100). Vanhemmat ovat lapsilleen esikuviaja antavat
heille omalla esimerkill&n, puheillaan ja arvostuksillaan valmiuksia koko eldmaa var-
ten (Nyman & Latvala 1996, 177; Seppanen 2003b, 115). He siirtavét lapsilleen omat
arvonsa jatoimintatapansa (Kulmala 2003, 34). Vanhemmat kasvattavat lapsiaan rak-
kaudella ja totuudella, asettavat rajoja seka opettavat oikean ja vaaran seka omantun-
non hoitamisen tarkeyden. Vanhoillislestadiolaiset katsovat luottavaisesti tulevaisuu-
teen eléen uskossa, toivossa ja rakkaudessa seka Jumalan johdatukseen luottaen (Sep-
panen 2003b, 116-117). Vanhoillislestadiolaiselle usko ja el@mé kuuluvat |18heisesti
yhteen (Seppanen 2003a, 91).

Muita vanhoillislestadiolaisen perheen eldmaé ohjaavia arvoja ovat hyvét tavat, hillitty
kaytos, rehellisyys, esivallan kunnioitus, isénmaan rakkaus, raittiit ja terveelliset ela
méantavat seka tyon ja opiskelun ahkera suorittaminen (Seppanen 20033, 90-91). Myds
Iahimmaéisen rakkauteen perustuva toisen huomioon ottaminen seka keskinéinen kun-
nioitus ovat tarkeitd kristityn kodin elamanarvoja (Pentikdinen 2003, 136).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TEHTAVA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittéa vanhoillislestadiolaisten suurperheiden van-
hempien kokemuksia arjen voimavaroista ja niiden vahvistamisesta. Tutkimuksen
avulla halutaan edist&da hoitotyontekijoiden ja opiskelijoiden tietdmysta vanhoillisles-
tadiolaisten perheiden uskosta, arvosta ja elamasta seka lisata heidan valmiuksiaan
kohdata vanhoillislestadiolainen perhe. Tutkimuksen tavoitteena on myds liséta hoito-

vahvistamaan voimavarojaan.

Tutkimustehtavat:

1) Mitkatekijat vanhoillislestadiolaiset suurperheiden vanhemmat kokevat arjen
voimavaroinaan?

2) Millaisia kokemuksia vanhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhemmillaon
hoitotyontekijoista voimavarojensa vahvistgjina?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Kvalitatiivinen dli laadullinen tutkimus tutkimusmenetelmana

Laadullisen tutkimuksen [ahtokohtana on kuvata todellista elamaé. Se on luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa, jossa suositaan ihmista tiedonkeruun instrumentti-
na. Aineiston kokoaminen tapahtuu luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. (Hirgjérvi,
Remes & Sajavaara 2000, 152, 155.) Alasuutarin (1999, 84) mukaan laadullisen ai-
neiston ilmaisulle on ominaista sen rikkaus, monimuotoisuus ja kompleksisuus. Laa-
dullinen tutkimusmenetelma sopii hyvin tutkimukseen, joka haluaa ymmartaa tutkitta-
vaa asiaa sellaisena kuin ihmiset itse sen ndkevéat (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
1997, 20).

Laadullinen tutkimus soveltuu hyvin aiheisiin, joita on tutkittu véhan jajoissa kuva-
taan ihmisten kokemuksia. Laadullisessa tutkimuk sessa tutkittavat kertovat tutkitta-
vaan ilmidon liittyvista kokemuksistaan esimerkiksi haastattelun tai kirjallisen tuotok-
sen avulla. (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 152, 156.) Naill& tiedonkeruutavoilla tar-
koitetaan esimerkiksi puheita, Kirjeita, pdivakirjoja, esseita ja muistelmia (Tuomi &
Sargjarvi 2002, 86). Tassa tutkimuksessa kdytamme laadullista tutkimusmenetel maa.
Tama menetelma sopii tutkimusmetodiksemme, koska haluamme kuvata todellista
elamaa ja ihmisten kokemuksia. Lisdksi aiheemme on sellainen, jota on tutkittu vahan.

6.2 Aineistonkeruumenetelméa

Laadullisessa tutkimuk sessa yksityisten dokumenttien kaytto tutkimusaineistona sisal-
téd oletuksen, etta kirjoittaja kykenee ilmaisemaan itsedan kirjallisesti ja on siinajol-
lain tapaa parhaimmillaan (Tuomi & Sargjarvi 2002, 86). Tdllaisissa teksteissa Kirjoit-
tgat kertovat asioista omin sanoin joutumatta sitoutumaan tutkijan valitsemiin vasta-
usvaihtoehtoihin (Alasuutari 1999, 83).

Valitsimme tiedonkeruumenetelmiksi kirjoitelmat, koska tutkimme vanhempien ko-
kemuksia Tata menetelmaa kayttden emme voineet vaikuttaa vanhempien kertomaan,
kuten esimerkiksi haastattelussa olis voinut kdyda. Tutkimusjoukon tehtdvana oli
kirjoittaa essee-tyyppisesti omin sanoin kokemuksistaan kahden avoimen kysymyksen
turvin. Emme halunneet johdatella vastagjia kysymyksilla liikaa, vaan kysymysten
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tarkoituksena oli auttaa ihmisid kertomaan meidan tutkimuksen kannalta olennaisia
asioita.

6.3 Kohderyhmé ja aineiston keraaminen

vaamaan jotain ilmidtatai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan
teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle. Siksi on tarkesa, ettd henkilot, joilta
tietoa ker&taan, tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon tai heilld on ko-
kemusta asiasta. Siita syysta tutkimusgjoukon valinnan tulee olla harkittua eiké& sattu-
manvaraista. (Tuomi & Sargjarvi 2002, 86-87.)

Tutkimusjoukko valittiin Hankasalmen leirikeskuksessa pidetyltéa SRK:n jérjestamalta
semme on, etté suurperheen vanhemmilla on paljon omakohtaista kokemusta suurper-
heiden vanhemmuudesta ja siten myds voimavaroistaan. Kriteerina tutkimusjoukon
valitsemiselle oli se, etta perhe on suurperhe (yli 4 lasta), jossa on ainakin yksi alle
kouluikainen lapsi. Perusteluina kriteereille oli, etta lapsiperheiden senhetkinen arki
tulisi esille, ja vanhemmat voisivat kirjoittaaitselleen ajankohtaisesta asiasta. Talodin
heidan el tarvitsisi muistella useamman vuoden takaisia aikoja, jolloin lapset olivat
vield pienid. Tdla halusimme myos lisata tutkimuksemme luotettavuutta

Astedt-Kurjen ja Niemisen (1997, 155) mukaan tutkimuksen kohderyhméan koko voi
vaihdella tutkimuksen tarkoituksen ja aineistonkeruutavan mukaan muutamasta henki-
[6sté& muutamiin kymmeniin. Aineiston sanotaan olevan riittava, kun samat asiat aka-
vat kertautua eika lisdaineisto endé tuo ilmidsta olennaista uutta tietoa. Tutkijoiden on
siis oltava selvilla siitd, mihin he hakevat tutkimuksellaan vastauksia. (Eskola & Suo-
ranta 2000, 62-64; Hirsiarvi ym. 2000, 169; Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 155.)
Tutkimusjoukon kooksi tavoitteenamme oli saada noin 10 pariskuntaa. Pienempikin
tutkimugjoukko riittéisi, mikéli aineistosta l0ytyy vastauksia kaikkiin tutkimustehta
viin tal samat asiat alkavat toistua.

Olimme yhteydessa leirin isAntdan, joka antoi meille suostumuksen hankkia tutkimuk-
sen aineisto kyseiselta leirilta. Y hdessa mietimme kaytannon toteutusta aikataulun,
anonymiteetin ja luotettavuuden osalta. Paétimme myos yhdistéa aineiston keruun lei-
rin ohjelmarunkoon ja omalta osaltamme tukea vanhempien voimavarojen vahvistu-
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mista (ks. Hakulinen & Pelkonen 2002, 16). Pyysimme leirin is&nt&a i nformoimaan
leirildisia tulostamme ja kertomaan tarkoituksestamme keréta aineistoa tutkimusta var-
ten. Halusimme itse kertoa paikan paalla tarkemmin tutkimuksestamme, sen tarkoi-
tuksesta ja tavoitteista. Talla halusmme minimoida véarinkasitykset ja antaa mahdol-
lisuuden lisékysymysten esittamiseen.

Tutkimuksen esittelyn jalkeen pyysimme kaikkia halukkaita vanhempia, jotka taytti-
vét kriteerit osallisstumaan tutkimukseen. Annoimme vanhemmille viela kirjallisen oh-
jeistuksen (Liite 1) ja mahdollisuuden lis&kysymysten esittamiseen kirjoittamisen ai-
kana. Pyysimme vanhempia kirjoittamaan yhdessa puolison kanssa nimettoman Kirjoi-
telman annetuista aiheista. Kirjoitusaikaa annoimme tunnin ja vanhempien toivomuk-
sesta mahdollisuuden palauttaa kirjoitelma postitse seuraavan viikon ailkana. Van-
hemmat palauttivat kirjoitelmat suljetussa kuoressa, jolla turvasimme anonymiteetin

sdilymisen.

6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Leirilta saimme seitseman pariskunnan kirjoitelman, ja yksi pariskunta palautti Kirjoi-
telman postitse. Luimme kirjoitelmat useampaan kertaan 1&pi ja totesimme aineiston
olevan riittdva Huomasimme, ettd ssamme aineistosta vastauksia kaikkiin tutkimus-
tehtaviin ja totesimme my6s samojen asioiden alkavan kertautua

Kirjoitelmien auki purkamisessa sisdllonanalyysi on hyva menettelytapa juuri koke-
muspohjaista aineistoa analysoitaessa. Talla menetelméalla voidaan analysoida doku-
menttgja, kuten kirjoitelmia systemaattisesti ja objektiivisesti joko aineistostatai jos-
tain aikaisemmasta kéasitejérjestelmasta kasin. Sisallon analyysilla tavoitellaan tiivis-
tettya ja yleistd kuvausta tutkittavasta ilmiosta. Tétéa analysointimenetelmaa kayte-
taankin paljon kirjallisen materiaalin ja strukturoimattoman aineiston analysointiin.
(Kyngés & Vanhanen 1999, 4-6; Latvala & Vanhanen-Nuutinen, 2001, 23-24.) Tassa
tutkimuksessa kéytimme aineistolahtoista eli induktiivista sisdllonanalyysia.

Ennen analyysiprosessin aloittamista on térkedé maérittaa tutkimuk sessa kéaytettava
analyysiyksikko. Tutkimustehtéva ja aineiston laatu ohjaavat analyysiyksikon valin-
taa. Aineiston yksikko on tavallisimmin kaytetty analyysiyksikko, sana, lause, lauseen
0sa, sanayhdistelmatai gjatuskokonaisuus. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5; Latvala &
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Vanhanen-Nuutinen, 2001, 25-26.) Meidan tutkimuksessamme analyysiyksikko oli
joko lauseen osa, sanayhdistelmatai gjatuskokonaisuus. Naistd muodostimme pelkis-
tettyja ilmaisuja Téassa tutkimuksessa muodostimme analyysirungon tutkimustehtavi-
en mukaan. Analysoinnin aikana pidimme eri tutkimustehtavét erill&an, jottane eivét
sekoittuisi keskendgdn. Kerégsimme eri yksikkoihin liittyvét ilmaisut ja kokosimme ne
kunkin yksikon alle.

Kirjoitimme kirjoitelmat koneella puhtaaksi alkuperéisté ilmaisua kayttaen, jotta nii-
den késittely helpottuisi. Luimme tutkimusaineiston useaan kertaan 18pi. Nain alkoi
kokonaisuus tutkimusaineistosta hahmottua, joten aloitimme aineiston analyysin. Ai-
neistol&htdisessa analyysiprosessissa aineisto pelkistetéén, ryhmitelldan ja abstrahoi-
daan eli luodaan teoreettinen kéasite. Pelkistamisessa aineistosta karsitaan tutkimuksel-
le epdolennaiset asiat pois, ja tutkimustehtavaan liittyvét ilmaisut koodataan. Siind
tutkimuksesta saatu tieto tiivistetdan tai pilkotaan osiin. (Kyngas & Vanhanen 1999,
5-7; Tuomi & Sarajarvi 2002, 110-115.)

Kun aineisto oli pelkistetty, aloitimme aineiston ryhmittelyn. Aineiston ryhmittelyssa
aineistosta koodatut alkuperéisilmaukset kaydaan tarkasti 18pi etsien aineistosta sa-
mankaltaisuuksia jaltai eroavaisuuksia kuvaaviakasitteita. Tahan vaiheeseen liittyy jo
aineiston abstrahointia. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet yhdistetéén samaan katego-
riaan ja kategoria nimetdan sen siséltod kuvaavalla kasitteella Kasitteiden ryhmitte-
lysta k&ytetdan nimitysté alakategoria ja edelleen alakategorioiden ryhmittelya kuva-
taan ylékategorioina. Y l8kategorioita yhdistavia ryhmittelyja kuvataan yhdistdvana
kategoriana. Aineiston abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tie-
to, jonka perusteella muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta. Abstrahointia jatketaan
yhdistelemalla luokituksia niin kauan kuin se aineiston sisdllon kannalta on mahdollis-
ta Aineistolahtdisessa sisdllonanalyysissa yhdistelléan késitteita ja siten saadaan vas-
taus tutkimustehtavaan. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5-7; Tuomi & Sarajarvi 2002,
110-115.) Kirjoitelmien kategorioinnit ovat liitteend opinndytetydssamme (Liitteet 2-
9).

Aineiston analysoinnin avulla saadut tulokset ilmaistaan viela kielellisesti. Tall6in k&
Sitteista tulee selkeampié ja pysyvampia. (Astedt-Kurki & Nieminen 1998, 157.) Ku-
vattaessa kategorioiden sisélt6a kerrotaan, mita kategorialla tarkoitetaan. Suorien lai-
nauksien kaytto raportoinnissa lisda luotettavuutta. Niiden tarkoituksena on myds an-
taa lukijalle mahdollisuus pohtia, vastaavatko muodostetut kategoriat aineistoa. Niita
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tulee kayttda kuitenkin vain esimerkinomaisesti, ja tutkijan tulee varmistaa tutkittavien
anonymiteetin séilyminen. (Kyngas & Vanhanen 1999, 10.)

7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistuvilla vanhemmilla oli keskiméarin 8 lasta. Pienin lapsiluku-
méaara oli 4 jasuurin 18. Aidit olivat 27- 45 —vuotiaita, ja heidan keski-ikansa oli 35
vuotta Isét olivat puolestaan 28-54 —vuotiaita, ja heidan keski-idkseen muodostui 38.5
vuotta Lisdks kaksi tutkimuksen aideista kertoi olevansa raskaana. Kaikki tutkimuk-
semme aineistonkeruukriteerit toteutuivat.

7.1 Voimavarainen perhe

Tama kategoria kéasittelee vanhempien kokemuksia arjen voimavaroista ja niiden vah-
vistamisesta perheen omin selviytymiskeinoin. Tahan kokonaisuuteen kuuluvat

perhe yhteinen yritys, ehed aviosuhde, luottamus Jumalaan seka aineellinen ja henki-
nen tuki.

7.1.1 Perhe yhteinen yritys

Lapsista voimaa ja iloa. Vanhoillislestadiolaisten suurperheiden térkedksi voimava
raksi nousi lapsista ja heidan kasvamisestaan koettu ilo. Tyoméaarasta huolimatta lap-
set koettiin suurenailona ja voimavarana. Lapset seka antavat etta kuluttavat vanhem-
pien voimia.

” Kun on monta eri-ikéisté lasta, harvoin kaikilla on jokin ” hankala” vaihe yhta ai-
kaa: jos yhdestd on huolta, voi toisesta olla iloa ja painvastoin.”

” Vaikka lasten hoitaminen on joskus tyol&sta, lapset ovat itsessdan myds voimavara
jasuuri ilon aihe.”
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Lapsista apu arjen askareisiin. Yhdeks selviytymiskeinoksi arjessa jaksamiseen
korostui kotitoiden jakaminen tasapuolisesti kaikkien perheenjésenten kesken. Kotitoi-
tajaettiin lapsille heidan ik&tasonsa huomioon ottaen. |sommat sisarukset osallistuivat
pienempien sisarusten hoitamiseen.

Perheen yhteinen aika. Perheen yhteisista hetkisté koettiin iloa. Lasten kanssa puu-
hastelu, pienet yhteiset retket ja vierailu muissa samassa el&mantilanteessa olevissa
perheissa toivat vaihteluaja virkistysta arkeen. Myads rauhoittuminen perheen kesken
nahtiin perheen selviytymista hel pottavana tekijana.

" Pienet yhteiset hetket,-- rauhoittuminen perheen kesken, vaikka koti olis kaaoksella,
ne helpottavat selviytymista.”

Toinen toisesta valittdminen. Kanssakdymista suuren perheen keskella helpotti toi-
nen toisensa huomioon ottaminen.

Anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen korostui uskovaisen perheen arjen ja us-
konel&man hoitamisessa. Vanhemmat nékivét térkeédna opettaa lapset iloitsemaan ar-
jestailman isoja odotuksia Myds positiivisen ilmapiirin yll&pitaminen perheessa nah-
tiin térkedna

" Toinen toisensa huomioonottaminen: halaukset, sylissa pitaminen, positiivinen pa-
laute ja toisen kuunteleminen ja tukeminen auttaa myos jaksamaan ja selviytymaan.”

” TARKEIN mika uskovaisen perheen ristiriitojen ja monien epailysten ja kamppailui-
den seka pienten lasten riitojen selvittelyissa, naissa kaikissa, on anteeksiantaminen,
pyytaminen ja sité kautta niiden asioiden unohtaminen.”

" Huumorin viljeleminen arkieldméassa ” laukaisee” monta tilannetta.”

Y hteiset pelisdannot. Kasvatuksessa onnistuminen oli suurperheen vanhemmille

merkittava arjessa jaksamista hel pottava ja voimia antava tekijé. Y hteiset pelisaédnnat,
rajat jarakkaus lisasivét lasten turvallisuuden tunnetta. Kun perhe ndhtiin yhteisena
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yrityksend, jossa vanhemmeat olivat tietyissa asioissa selkeésti auktoriteetteja, arjen
rutiinien pyorittaminen helpottui. Y ksimielisyys kasvatusasioissa, vastuun jakaminen
puolisoiden kesken seka hyvan kaytoksen opettaminen lapsille selkeyttivét ja helpotti-
vat arkea.

” Asioista on hyva olla lasten nahden samaa mielta. Lasten on vaikea pompotella ai-
kuisesta toiseen. Jos e heti 16ydy yhteistd sdveltd, on hyva ottaa ” aikalisa” ja keskus-
tella asia, jotta lapsen silmissa ykamielisyys sailyy.”

" Kotitdiden osalta perheessamme on tehty jotain perussdantdja, jotka selkeyttavat
arjen pyoritysta. Esimerkkind nukkumaanmenon saanndllisen rutiininomaisesti pyorit-
tdminen kuuluu joka ilta isalle. Samoin saunottaminen, sekéa sunnuntain puuronkeitto.
Nama selkeyttavat arjen eldmaa ja auttavat myods meitd vanhempia pyorityksessa.”

7.1.2 Ehed aviosuhde

L uottamuksellinen suhde. Toimiva parisuhde nahtiin onnellisen perheen lahtokohta-
na ja keskeisend voimavarana vanhempien oman jaksamisen kannalta. Puolisoiden
keskinéinen luottamus ja hyvét vélit rakensivat toimivan parisuhteen perustaa. Puoli-
son antama tuki ja arvostus kotona tehtévélle tyoll e auttoivat jaksamaan arjen keskel-
la

" Luottamus toiseen antaa voimia jaksaa arjessa.”

Parisuhteen hoitaminen. Parisuhteen hoitaminen koettiin erittéin térkegéks asiaksi
avioliiton ja perheen eheyden kannalta. Téssa auttoivat puolisoiden valinen keskuste-
lu, omistatoiveista, gjatuksista, odotuksista seké vaikeista asioista puhuminen. Myods
puolisoiden kahdenkeskinen aika auttoi vanhempia hoitamaan yhteisté suhdettaan.

" Vanhempien kahdenkeskiset hetket ja esimerkiks pienet matkat ovat olleet pirista-

via.

" Arjessa jaksamisessa auttaa puhuminen omista toiveista ja ajatuksista ja odotuksista
arjen ja lasten asioiden suhteen.”
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Lupa olla heikko. Arjessa jaksamista auttoi tieto Sita, ettd on lupa olla heikko. Arjes-
sa saa vasya ja on lupa pyytaa apua sekd ottaa sitd vastaan. Tama oli tutkimuksen van-
hemmille asig, jotaoli opeteltava.

" Heikolla hetkelld joskus auttaa lupa olla heikko — el tarvitse olla yli-ihminen, vaan
saa vasya ja pyytaa apuakin.”

Oma aika. Tutkimuksen vanhemmille oli térked8 myos yksil6llisyys suuren perheen
keskella Tassaauttoi itsestd huolehtiminen, oma aika ja harrastukset. My6s omien
ystavien kanssa vietetty aika on auttanut jaksamaan.

" --, omat (yksin) " iltariennot” (harrastukset, kutsut ym.), --vaikka koti olisi kaaoksel-
la, ne helpottavat selviytymista.”

7.1.3 Luottamus Jumalaan

Y hteinen usko. Merkittévaksi voimavaraksi vanhoillislestadiolaisessa suurperheessa
nousi yhteinen usko ja arvomaailma. Usko antoi voimia arkeen. Usko antoi myos
voimia tulevaisuuteen. Aidin nakokulmasta oli tarked ymmértéa Jumalan antama teh-
tava oikeaks elaméantehtavaksi.

” Perheemme arjessa jaksamista auttaa yhteinen usko ja arvomaailma --.”

" Usko antaa voimia arkeen ja luottamusta tul evai suuteen.”

Tulevaisuuden usko. Tulevaisuuden usko antoi toivoa ja voimia arkeen. Tutkimuk-
sen vanhemmat uskoivat tulevaisuuteen toimeentulon, terveyden ja jaksamisen kan-

nalta. Arjen uskottiin helpottuvan lasten kasvamisen myota.

” Jos yks péiva on oikein vaikea, yleensi seuraava on parempi.”
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” Arkinen touhu on meill& vield suihketta ja suhinaa. Mutta uskomme, etté se ajan
my6ta helpottaa, kun lapset kasvavat ja heille voi antaa kotiaskareita tehtavaks ja
heista on enemman juttel ukavereitakin.”

7.1.4 Ainedllinen ja henkinen tuki

Perusturvallisuus. Aineelliset jataloudelliset asiat olivat kaytannon eldmaa helpotta-
viatekijoitd Perusturvallisuus, riittava elintaso ja vakituinen tyopaikka sekd mukava
asuinpaikka ja omakotitalo toivat vaihtelua ja rikkautta eldmaén. Kodin saneeraus ja
laitehankinnat helpottivat k&ytannon arkea.

” Emme ole varakkaita, mutta elintaso on ollut riittdvé/sopiva. Se on antanut vaihtelua
ja” rikkautta” elamaan.”

" Meilla tehtiin 14. lapsen synnyttya iso kuraeteinen, joka helpotta ulkovaatteiden ka-
sittelya. (Kumpa saisi vieléa kuraeteisen hoitajan!).”

" 1sd oli yksityisyrittdja vuoteen -01, miké oli tosi raskasta aikaa perheelle ja paadyt-
tiin yrityksen myyntiin. Nyt isalla sdanndlliset tyoajat!”

Sosiaalinen verkosto. Sosiaalisen verkoston antama henkinen tuki ja vertaistuki oli-
laisten, sisarusten ja erityisesti samassa elaméntilanteessa olevien, saman arvomaail-
man omaavien perheiden antama tuki. Muilta samalla tavalla uskovilta saatiin tukea ja
voimaa arkeen muun muassa keskusteluiden ja vertaistuen kautta.

" Vierailut muissa perheissa, varsinkin sellaisissa, jotka ovat samassa elamantilan-
teessa -virkistavat.”

" Uskovaisten l&heisten, ystévien, suvun, sisarusten jne. tuki on myds korvaamaton

tuki ja apu uskovaisessa lapsi perheessa.”

L aheisten apu arkeen. Ulkopuolinen kaytannodn apu korvasi usein entista kunnalta
saatua tukea. 1sovanhemmilta, sisaruksilta, ystavilté ja sukulaisilta saatu kaytannon
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apu oli merkittévad vanhempien jaksamisen kannalta erityisesti perheen raskaina ai-
koina. Lastenhoitoapuna kaytettiin liséksi uskovaisia nuoria.

" |sovanhemmat, ystavat, sisarukset ovat olleet suurena tukena arjessa jaksamisessa,
muun muassa ottamalla lapsia hoitoon tai tulemalla kotiin hoitamaan, ett on saanut
kahdenkeskistd tai omaa aikaa.”

" Arkinen selviytyminen on erityisesti ” vauva-aikana” ollut heikkoa. Slloin on ollut
ystavien apu téarked.”

" Kaytadnnon apua olemme saaneet sukulaisilta ja ystavaper heiden vanhemmilta lap-
siita ja ystavilta itsetaan.”

Kunnallisen avun niukkuus. Kunnallisen avun tarvetta oli monessa tutkimuksen
perheistd, mutta avun saaminen oli vahaistd. Kodinhoitajien avusta oli hyviajahuono-
jakokemuksia. Eivétka perheet mydskaan luottaneet saavansa kunnalta apua, vaikka
olisivat sitd kipeastikin tarvinneet. Aikaisemmin kunnalta saatua apua korvasi nyt su-
kulaisilta ja ystavilta saatu apu.

” 80-luvulla saimme my6s kunnallista kodinhoitoapua synnytysten yhteydessa ja joskus
|&&kari- ja neuvolareissujen ajaksi.”

" Meilla on hyvié ja huonoja kokemuksia kodinhoitajien avusta, se on vahaista mutta
tarpeellista, jos 0sa on sairaalassa - osa kotona kipedna. Kuitenkin ei voi luottaa saa-
vansa endéa kunnalta apua. Olen monesti ajatellut, kuinka on ihme, kun vaikka olis
todella tarvetta, niin avun saaminen kotiin on epatoivoista kunnan puolelta. Apu ar-
keen on saatava sukulaisilta ja ystavilta.”

" Kunnallinen apu on todella onneton. ” Pullan tuoksuisia” kodinhoitajia e ole. Ja
kuntaliséakin saavat vain viranhaltijat.”

7.2 Hoitotyontekijat suurperheiden voimavar ojen vahvistajina

Tamé kategoria kasittelee vanhempien kokemuksia hoitotyontekijoista voimavarojen-
savahvistajina. Téhan kokonaisuuteen kuuluvat hoitotyontekijoiden asenteet seka ko-
kemukset hoitotyontekijtiden henkisesté tuesta ja kaytannon avusta.
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7.2.1 Hoitotyontekijoiden asenteet

Hoitotyontekijoiden kunnioittava ja ymmartava suhtautuminen. Tutkimuksen
vanhemmilla oli hyviéd kokemuksia hoitotyontekijéiden suhtautumisesta lapsiin ja
vanhempien kykyyn hoitaa omaa lasta. T&méa esiintyi muun muassa terveydenhoitajien
haluna ndhda ja nostaa esille lapsen hyvié puolia ja vahvuuksia seka vanhempien
oman kokemuksen arvostamisena sairaalassa hoitotoimenpiteita tehtdessd. Myos koti-
kasvatuksen arvostamisessa ja suurperheen tydmaadran ymmartamisessa ndkyi hoito-
tyontekijoiden hyvaksyva suhtautuminen tutkimuksen suurperheiden elaméan. Y hdes-
sa kirjoituksessa tuli ilmi, etté hoitohenkilokunnan asenne on perheen kokemuksen
mukaan muuttunut suvaitsevammaksi ja ymmartavaisemmaks 1980-luvulta 2000-
luvulle. Erityisesti kétil6iden positiivinen suhtautuminen vanhoillislestadiolaisiin
suurperheisiin korostui vanhempien kirjoitelmissa. Terveyskeskuksen palveluista joil-
lakin vanhemmilla oli hyvié kokemuksia.

" Hyvin pienet asiat auttaa jaksamaan. Tuntuu hyvalta kuulla ” Tervetuloa uudelleen”
kun [&hdet synnytyssalin ovesta 17. vauva kainalossa.”

" Kétil6iden suhtautuminen on ollut hienoa. Olen saanut arkeen voimia ja tukea ko-
kiessani, kuinka he arvostavat uskovaista perhetté ja toisaalta ymmartavat tyon maa-
raa. Esim. ehdottavat vierihoidosta luopumista 6iden ajaks sairaalassa seka ” yli-
maaraisd” paivia synnarilla.”

" Itse halusin vieda lastenneuvolan katil6lle el akkeelle jaadessa kukkia ja kortin (kuva
lapsista). Saatesanat: ” Haluan antaa nama sikg, etta et ole koskaan sanonut meille
pahasti, vaikka meitéd on nain paljon” .”

Hoitotyontekijoiden vahatteleva ja epakunnioittava kaytos. Hoitohenkilokunnan
asenteista vanhoillislestadiolaista suurperhetta kohtaan tutkimuksen perheilla oli myos
negatiivisia kokemuksia. Pahalta vanhemmista oli tuntunut esimerkiksi suurperheen
didin uudelleen raskaaksi tulemisen kauhisteleminen ja hoitohenkilokunnan ehkéisy-
tettu ehkaisyyn. Vanhempia satutti erityisesti hoitohenkilokunnan vahéttely vanhem-
pien kokemuksiin ja avun tarpeeseen liittyen.
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” On mukava, jos hoitohenkilokunta sisdistdis asan, etta niita lapsia vaan tulee, eilka
yrittais tuhlata kaikkia voimavaroja asian muuksi muuttamiseen.”

" —neuvolagta usein kuuluu, etta ethan vaan viela ole raskaana.”

” Synnyttdmaan tullessa tuntuu pahalta, jos synnytyskokemusta vahételldan sikg, etta

” "

se” onjo tuttua” .

7.2.2 Kokemukset hoitotyontekijoiden henkisestd tuesta ja kdytdnnon avusta

Tunne valittamisesta. Suurperheen vanhemmilla oli positiivisia kokemuksia hoito-
henkilokunnan antamasta henkisestatuesta. Perheista oli tuntunut hyvélta, kun hoito-
tyontekija oli kysynyt isin ja didin omasta jaksamisesta seké parisuhteesta. Néista asi-
oista syntyi luottamus ja vanhemmilla oli tullut tunne véalittamisesta. Myds avun pyy-
tamisen kynnys madaltui. Terveyskeskuksen hyva palvelu oli myo6s ollut henkisen tu-
en antamista

" Terveyskeskuksessa olemme saaneet suurena perheenéd hyvaa palautetta. Olimme
esimerkiksi joulun aikana kahden/kolmen lapsen kanssa jatkuvasti 3 kertaa péivassa
TK:ssa. Se palvelu oli kannustavaa, kiinnostunutta, avoimesti ja kovasti soviteltavaa
aikatauluja myoten.”

" Tarkeda on myos, etta kysytdan isin ja &idin omaa jaksamista ja parisuhteessa pér-
jaamista.”

Tuen rutiininomaisuus ja sattumanvaraisuus. Hoitotyontekijéiden henkisen tuen
antamisessa oli tutkimusten vanhempien kokemusten mukaan myos puutteita. Jotkut
vanhemmat kertoivat tuen olevan kausiluonteista, ja sitd oli vaikea pyytéatai ottaa
vastaan. Joidenkin vanhempien kohdalla neuvolakaynnit oli suoritettu rutiininomaises-
ti eik& perheen yksilollisia tarpeita ollut otettu huomioon. Myds hoitotyontekijoiden
antama apu on ollut vaihtelevaa. Syyna on voinut olla vanhempien kertoman myos se,
etteivét vanhemmat ehka ole osanneet ottaa apua vastaan. Neuvolasta e koettu saata-
van apua arjen ongelmatilanteisiin. Tutkimuksessa tuli esille, etta k&ytanntn avulle
olisi paljon tarvetta suurperheissi. Kuitenkin konkreettisen avun, esimerkiksi kodin-
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tal lastenhoitajien saaminen kunnalta oli usein toivotontaja avun hakeminen tuntui
usein jopa voimattomalta. Neuvolasta oli vedottu resurssipulaan vaihtoehtoista apua
tarjoamatta. Perheet eivét endé luottaneet saavansa kunnallista kodinhoitoapua.

" Ainoastaan kyselyt neuvol akéaynnin yhteydessi kaavamaisesti paperilla ja tulos— el
hataa.”

" En 0saa neuvolassa ottaa puheeks omaa jaksamistani. Tunnen, ettd olisi vaikeam-
paa menna uudestaan.”

" Usein olen esimerkiks neuvolassa kaytyani asiasta (kodin- ja lastenhoitoavusta)
maininnut ja vastaus on, ettd resursdt el riita ja jotku terveydenhoitajat antavat viela
ymmartaa, etta koska teetta niin paljon lapsia ni hoitakaa lapset ite tai vedotaan suku-
laisten ja ystavien apuun.”

Palvelu monipuolista, ymmartavaa ja joustavaa. Tutkimuksen perheillaoli kuiten-
kin monia hyvia kokemuksia kéytannon avun saamisesta hoitotyontekijoilta ja naméa
koettiin merkityksellisina asioina perheen jaksamiselle. Aikatauluissa seka toimenpi-
teissa joustaminen koettiin erittéin paljon suuren perheen arkea helpottavana tekijana.
Kirjallisen materiaalin antaminen seké esimerkiksi apuvalineiden jaladkekuurien
saaminen kotiin heti helpotti perhetta sairaan lapsen hoidossa. Omal é&kérivastaanotto
koettiin hyvana suurelle perheelle. Erdan perheen kohdalla &idin sairastaessa neuvo-
lasta oli ohjattu ottamaan yhteytta kotipalvelun perhetyontekijdan, joka tuli kdytannon
avuksi. Tamaoli heréttanyt vanhemmissa luottamusta kéytannon tuen saamiseen neu-
volasta tarpeen tullen.

” Neuvolasta olen saanut ohjelehtisia ja huol ehtimisen neuvola-ajoista. Ajat olen saa-
nut valita ja ottaa aina pari aikaa perakkdin. Nain arki helpottuu péivaunien, syomis-
rytmin ja kuljetustenkin kannalta.”
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua ja johtopaat ok set

Voimavarainen perhe. Tutkimuksessamme vanhoillislestadiolaisten suurperheiden
tarkedks voimavaraksi nousi lapsista ja heidan kasvamisestaan koettu ilo. Tyomaarés-
ta huolimatta lapset koettiin suurena ilona javoimavarana. Oma tutkimuksemme tukee
yleista vanhoillislestadiolai suudessa vallitsevaa gjatusta, etta vanhoil lislestadiolaisessa
perheessa kaikki lapset otetaan vastaan Jumalan siunaamina lahjoina. He uskovat, etta
Jumala antaa voimia ja toimeentulon siunatessaan perheeseen paljon lapsia. (Savela
20083, 42; Voittonen 20033, 33.) Kirjoitelmissakin ndkyi vanhempien hyvaksyva ja
tyytyvainen suhtautuminen vaikeisiinkin elamantilanteisiin. Léthman-Kilpel&isen
(2001, 69-70) mukaan lasten méaran lisdantyminen ja erilaiset muutosvaiheet kulutti-
vat lapsiperheen voimia. Vanhoillislestadiolainen lapsiperhe el&4 jatkuvassa muutok-
sessa. Muutokset voivat koetella avioliiton kestavyytta usein kuitenkin syventéen puo-
lisoiden aviosuhdetta. (Voittonen 2003b, 60.) Tutkimuksessamme kotitoiden tasapuo-
linen jakaminen sekd toinen toisensa huomioon ottaminen helpottivat kanssakaymistéa
jaauttoivat jaksamaan arjessa. Lothman-Kilpeldisen (2001, 45, 67-68) ja Pelkosen
(1994, 181) tutkimuksissa kotitOiden epédtasainen jakautuminen aiheutti eniten rooli-
ristiriitoja perheenjasenten kesken.

Tutkimuksessamme perheen yhteinen aika koettiin téarkedné ilon tuojana. Arjestailoit-
seminen ilman isoja odotuksia seka positiivisen ilmapiirin yll&pitaminen arjen keskel-
[a nahtiin térkednd. Mansneruksen (1997, 115-117) tutkimuksessa vanhemmeat kertoi-
vat kriisista selvidmisen jalkeen oppineensa elamaan tassa hetkessa pienistd asioista
iloiten ja tulevaisuuteen luottaen. Sivula (2003b, 119, 123) toteaa perheen yhteisen
gjan olevan merkittava tekija perheen jaksamiselle. Pelkosen (1994, 181) tutkimukses-
sa lahes puolet vastagjista koki, ettel heilla ollut tarpeeks aikaa olla lastensa kanssa.
Mielestdmme tutkimuksemme vanhemmat olivat kirjoittaneet lapsiperheen arkiel&
masta positiivisella ja vaatimattomalla, arkielamaan tyytyvaisella éanella Nakyisiko
tassa vanhoillislestadiolaisten yleinen ajattelutapa vaatimattomuudesta, epaitsekkyy-
destd ja Jumalan antamaan elamaan tyytymisesta? Eiko arjesta iloitseminen olekin
usein tarked keino arjessa jaksamiselle?



Kasvatuksessa onnistuminen oli suurperheen vanhemmille merkittava arjessa jaksa-
mista helpottava javoimia antava tekija. Y hteiset peliséannot, rgat jarakkaus lisasivét
lasten turvallisuuden tunnetta. Perhe ndhtiin yhteisena yrityksena. Anteeksipyytami-
nen ja anteeksiantaminen korostui vanhoillislestadiolaisen perheen arjen ja uskonel&
méan hoitamisessa. V oittosen (2003b) mukaan anteeksiantamus hoitaa perheen uskon
jaomantunnon eldamaa seka luo perheeseen keskinaistd ymmartamysta ja luottamusta
sekéa kunnioitusta ja rakkautta. Néilla arvoilla vanhoillislestadiolainen perhe taistelee
avioliiton ja perheen eheyttd murtavia voimia vastaan. (Mts. 61-62.)

Vanhoillislestadiolaisen perheen elaméassa ehed aviosuhde on voimanléhde, ja sen hoi-
taminen on valttamatontd (Salin & Nyman 2003, 73; Salin 2004, 44-45). Tutkimuk-
semme vanhemmille toimiva parisuhde oli onnellisen perheen l8htokohtana ja keskei-
sendvoimavarana. Siihen vaikuttivat puolisoiden keskindinen luottamus, tuki ja ar-
vostus seka hyvét vélit. Vanhoillislestadiolaisuudessa puolisoilla on aviosuhteessaan
seka maallinen etté henkinen ulottuvuus ja he ovat toinen toistensa sielunhoitgjiaja
tukijoita (Kukko 2003, 87; Laakko 2003, 70; Voittonen 2003b, 61). Tutkimukses-
samme parisuhteen hoitaminen koettiin erittain tarkedksi. Puolisoiden valinen keskus-
telu; omista toiveista, gjatuksista, odotuksista ja vaikeista asioista puhuminen seka
kahdenkeskinen aika auttoivat vanhempia hoitamaan parisuhdettaan (ks. Salin & Ny-
man 2003, 73; Salin 2004, 44-45). Myo6s Lothman-Kilpeléisen (2001, 67-68) ja Mans-
neruksen (1997, 115-117) tutkimuksissa parisuhde ja sen vaaliminen koettiin merkit-
tavaksi voimavaraksi.

Tutkimuksen vanhemmille arjessa jaksamista hel potti tieto Sitg, ettdon lupaolla
heikko. Saa vasy4, pyytaa ja ottaa vastaan apua. Tama oli asia, jotaoli opeteltava.
Pelkosen ja Hakulisen (2002, 208) mukaan perheen ulkopuolisista voimavaroista kes-
keisin on sosiaalinen tuki, johon sisdltyy muun muassa ystavien ja sukulaisten tarjoa-
ma apu. Mansneruksen (1997, 115-117) tutkimuksessa perheet saivat fyysista tukea
isovanhemmilta, henkisté tukea ystavilta seké uskoa ja toivoa heréttavaa tukea ver-
taisperheiltd. Oma tutkimuksemme tukee aikaisempia tutkimustuloksia. Perheet saivat
k&ytannon apua isovanhemmilta, sisaruksilta, ystavilta ja sukulaisilta seka lastenhoi-
toapua uskovaisilta nuorilta. Sosiaalisen verkoston antama henkinen tuki ja vertaistuki
sukulaisten, sisarusten ja erityisesti samassa elamantilanteessa olevien, saman arvo-
maailman omaavien perheiden antama tuki. Kunnallisen avun tarvetta oli monessa



35

taneet saavansa apua, vaikka olisivat sité kipeasti tarvinneetkin.

Tutkimuksessamme vanhemmille oli tarkedd myds yksilollisyys suuren perheen kes-
kella Tassa auttoi itsesté huolehtiminen, oma aika ja harrastukset sek& omien ystévien
kanssa vietetty aika. Pelkosen (1994, 181) tutkimuksessa henkilokohtaisen ajan puute
oli vanhempia kuormittava tekija. Tutkimuksemme perheité auttoi myds aineelliset ja
tuinen tyopaikka ja mukava asuinpaikka. Myos Lothman-Kilpeldisen (2001, 67-68)
tutkimuksessa hyvé taloudellinen tilanne oli yksi perheen voimavaroista

Merkittdvaks voimavaraks tutkimuksemme suurperheissa nousi yhteinen usko ja ar-
vomaailma. Se antoi voimaa arkeen ja tulevaisuuteen. Tutkimuksemme tukee sita
vanhoillislestadiolaisten keskeistd nakokulmaa, ettd yhteinen usko ja anteeksiantamus
149). My0s usko tulevaisuuteen nousi vanhempien kirjoitelmista. He uskoivat tulevai-
suuteen toimeentulon, terveyden ja jaksamisen kannalta. Arjen uskottiin helpottuvan
lasten kasvamisen myota. Tutkimuksemme vanhempien Kirjoituksissa ndkyi usko ja
luottamus siihen, ettd Jumala antaa voimia. My0s Pelkosen (1994, 182-183) tutkimuk-
sessa lapsiperheilld oli hyvin myonteiset késitykset tulevaisuudestaan.

Hoitotyontekijat suurperheiden voimavarojen vahvistajina. Tutkimuksessamme
nousi esille hoitotydntekijoiden asenteen vaikutus vanhoillislestadiolaisen suurperheen
voimavarojen vahvistamisessa. Asenteet vaihtelivat eri hoitotyontekijoiden valilla
Pogitiivisia asioitaolivat esimerkiksi terveydenhoitgjan halu ndhda lapsen hyvia puo-
liajavahvuuksia. Vanhempien oman kokemuksen ja kotikasvatuksen arvostaminen
seka suurperheen tydmadran ymmartaminen nakyivat suurperheen arvostamisena ja
kunnioittamisena. Lahtokohtana perheen ymmértamiselle ja kunnioittamiselle on sen
eldmantilanteen riittdva tuntemus (L astenneuvola | apsiperheiden tukena 2004, 95).
Hoitotyontekijoilta vaaditaan tietoa vieraista kulttuureista ja niiden takana olevista
arvoista ja normeista. Oman kulttuurisen taustan arvostus luo perustan muiden kult-
tuurien erilaisuuden arvostamiselle ja poikkeavuuden hyvaksymiselle ja ymmartami-
selle. (Saksio 2001, 70-71.) Virkin (1999, 59-61, 65) tutkimuksen mukaan suomalais-
ten hoitotyontekijoiden asenteet ovat melko myonteisia eri kulttuuria oleviaihmisia
kohtaan.
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Negatiivisiakin kokemuksia hoitotyontekijoiden asenteista oli. Vanhempia satutti eri-
tyisesti perheen &idin raskaaks tulemisen kauhistelu ja ehkéisyyn painostaminen.
Myds vanhempien omia kokemuksia ja avun tarvetta oli vahatelty. Y hden perheen ko-
kemuksen mukaan hoitotydntekijoiden asenteet olivat muuttuneet suvaitsevammiksi ja
ymmartavaisemmiksi 1980-luvulta 2000-luvulle. N&kyisiko tassa yhteiskunnallinen
muutos suvaitsevaisuudesta erilaisuutta kohtaan. Kulmala (2003, 36) ja Kukko (2003,
86) toteavat monisynnyttdjien saaneen yksilon oman valinnanvapauden myo6ta enem-
man kunnioitusta osakseen. My6s Leininger (1994, 94) korostaa erilaisen kulttuuri-
taustan huomioonottamista, silla joillekin oma elamantyyli on taysin ehdoton. Asian-
tuntijoiden apu koetaan erityisesti ongelmien yhteydessa tarpeellisenaja hyvana asia-
na (Rauhala 2003, 98; Salin & Nyman 2003, 75).

Perheilla oli vaihtelevia kokemuksia hoitotyontekij6iden antamasta henkisesta tuesta
jakaytannon avusta. Hyvalta oli tuntunut, kun hoitotyontekijé oli kysynyt isan ja édin
omasta jaksamisesta seka parisuhteesta. Néista asioista syntyi luottamus ja tunne valit-
tamisestd, jolloin avun pyytamisen kynnys madaltui. L 6thman-Kilpel&isen (2001) mu-
kaan hyva yhteistydsuhde mahdollistaa voimavaral éntdista toimintaa. Se helpottaa
muun muassa huolien kertomisen terveydenhoitagjalle. (Mts. 55, 70-72.) Henkisen tu-
en antamisessa oli tutkimuksemme vanhempien kokemuksen mukaan myos puutteita.
Tukea kuvailtiin kausiluonteiseksi ja rutiininomaiseksi perheen yksilollisia tarpeita
huomioimatta. Arjen ongelmatilanteisiin el koettu saavan apua edes neuvolasta. Y ksi-
[6lliseen hoitotydhdn vaaditaan henkilokunnalta vahintéan perustietoja kulttuuristen
tekijoiden merkityksesta ja vaikutuksesta ihmisen hyvinvoinnin, terveyden ja sairau-
den kokemiseen (Saksio 2001, 70-71).

Tutkimuksen perheet kokivat yleensa hoitotydntekijoiden kaytannon avun merkityk-
muassa aikatauluissa ja toimenpiteissd joustaminen seka omalaakéarivastaanotto. Yksi
perhe oli saanut k&ytanndn apua kotipalvelun perhetyontekijalta. Tamé oli herattanyt
vanhemmissa luottamusta kaytannon tuen saamiseen neuvolasta tarpeen tullen. Kui-
tenkin konkreettisen avun saaminen tuntui usein toivottomalta. Kodinhoitajan apua
haettaessa vedottiin usein resurssipulaan vaihtoehtoista apua tarjoamatta. Yksi syy
avun niukkuuteen oli se, etteivat vanhemmat osanneet ottaa apua vastaan.

Kunnalta saatu kodinhoitoapu on vahentynyt 1990-luvun lopussa |8hes olemattomiin.
Lapsiperheiden kotipalvelun véahenemisen taustalla on erityisesti vanhustenhuollon
lisdantynyt tarve. Kotipalvelun kohdistuminen vanhusty6hon on muuttanut kotipalve-
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lun sisdlt6a enemman terveydenhoidollisempaan suuntaan, kun taas lapsiperheiden
tarvitsema apu on arjessa selviytymisen tukemista ja k&ytannon kodinhoitotyon osaa
mista. Taman vuoksi monissa kunnissa on kehitelty perhety6td, jota annetaan tukea
tarvitseviin lapsiperheisiin. (Sisdasiainministerio 2004, 111-112.)

Jotkut tutkimuksemme vanhemmista kokivat hoitotyontekijoiden avun tarpeettomana
jaolivatkin Kkirjoittaneet aiheesta hyvin vahan. Uskomme téhan vaikuttavan vanhoillis-
lestadiolaisten tiivis yhteys muihin samalla tavalla uskoviin (Pentikéinen 2003, 140-
141). Ehk& perheilla on halu selviytya eldméssa vertaistuen avulla. Perheilla saattaa
olla pelko noyryytetyks tulemisesta ja siit, ettei heidan valintojaan hyvaksyta Tu-
leeko gjatus ndyryytetyksi tulemisesta muiden ihmisten taholta vai onko se vanhoillis-
lestadiolaisten vanhempien oman pohdinnan tulosta? Mielest@mme vanhemmat olivat
tasgpainoisia ja elamaan tyytyvaisia vanhempia.

Kiinnitimme huomiota siihen, etté konkreettista apua haluttiin ja odotettiin henkista
tukea enemman. Mietimme, johtuikohan konkreettisen avun tarpeen korostuminen
kysymystemme muotoilusta (Liite 1). Oliko ohjeistuksemme puutteellinen tuen eritte-
lyyn liittyen vai nakyyko tassi vain se, ettd perheet saavat henkisen tuen muualta? Vai
oliko vanhempien kasitys arjessa selviytymisesta tai hoitotyontekijoiden tuen antami-
sesta niin konkreettinen (vrt. Pelkonen & Hakulinen 2002)7?

Y leensé perheet kokivat kaikenlaisen avun tarpeellisena ja merkityksellisend perheen
jaksamiselle, kuitenkin sitd oli saatu suhteellisen vahan tarpeeseen néhden. Lothman-
Kilpelaisen (2001, 76) mukaan neuvolan tuki oli osittain vaarin kohdistettua, silla tu-
kea saivat eniten perheet, jotka kokivat voimavaransa jo ennestdan riittéaviks. Kuiten-
kin perheiden tukemista pidetdan tarkedna jo siind vaiheessa, kun ongelmat ovat viela
pienia (Pietilg, Vehvildinen-Julkunen, Valimaki & Haggman-Laitila 2001, 190-195).
Haluaisimmekin rohkaista kaikkia hoitotyontekijoita tyoskentelemaan perheiden hy-
vaksi. Onhan sanottu, etta voimavarojen vahvistamisen seurauksena myds hoitotyon-
tekija kehittyy ammatillisesti ja hénen omatkin voimavaransa vahvistuvat (Pelkonen
& Hakulinen 2002, 206, 209). Hoitotyontekijoiden koulutuksessatulisi korostaa per-
heiden tukemisen téarkeytta ja etsid konkreettisia kaytannon keinoja eri hoitoyksikoissa
perheiden kanssa tyoskentelyn tueksi.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa luotettavuuskysymykset liittyvat
tutkijaan, aineiston laatuun, aineiston analyysiin ja tulosten esittdmiseen. Aineiston
laadun merkitys tutkimuksen luotettavuudelle on keskeinen. Aineiston
analysointivaiheeseen vaikuttavat tutkijan taidot, arvostukset ja oivalluskyky. (Janho-
nen & Latvala 2001, 196.)

Hirgjarven ja muiden (2000) mukaan kirjallisuuskatsaus on tutkimuksen teoreettinen
perusta, joka suuntaa ja ohjaa tutkimuksessa tehtavia valintoja. Sen tarkoitus on osoit-
taa, mist nékokulmista ja miten asiaa on aiemmin tutkittu. Tutkimuksen alussa tutkija
selvittéa muiden tutkimusten tuloksia, pitaa itsensd ajan tasalla oman tutkimuksensa
aikana ja vertaa omia tuloksia muihin tutkimuksiin tutkimuksen jalkeen. Lahteita vali-
tessaan ja tulkitessaan tutkijan on pyrittava kriittisyyteen. Tutkijan on hyva arvioida
kirjoittgjan tunnettavuutta ja arvovaltaa seké | dhteen ikaé ja uskottavuutta. (Mts. 95-
99, 108-109.) Olemme koonneet tutkimuksemme voimavarateorian perhettd, lapsi-
perheen voimavaroja ja niiden vahvistamista koskevan kirjallisuuden ja tutkimusten
avulla. Monikulttuurista hoitoty6té seka uskonnollisuutta koskevan teoriapohjan
saimme kulttuurisuutta, monikulttuurisuutta, uskonnollisuutta seké vanhoillislestadio-
laisuutta ka&sittelevia |ahteita ja tutkimuksia kayttéen. Koko tutkimuksen gjan olemme
perehtyneet aikaisempaan alhetta koskevaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Olemme
pyrkineet valitsemaan tuoreimpia lahteita tutkimuksemme tueksi. Joukossa on kuiten-
kin myds joitakin vahan vanhempia lahteitd. Suomenkielisten teosten liséksi tutki-
muksessa on kéytetty myos englanninkielisia lahteita.

Aineistonkeruumenetelméaksi valitsimme kirjoitelmat, koska sen avulla saimme van-
hempien henkilokohtaiset ajatukset ja kokemukset parhaiten esille. Niemisen (1997)
mukaan esseeaineistojen luotettavuus perustuu tutkijan harkintaan saadun tiedon luo-
tettavuudesta. Tutkijaei voi esittda aineistoa tarkentavia lisakysymyksia, kuten haas-
tattelutekniikkaa kayttaessaan. Tutkijan on luotettava tutkittavien kertomusten toden-
peraisyyteen. (Mts. 218-219.) Kahdella avoimella kysymyksell& turvasmme vanhem-
pien vapauden Kirjoittaa kysei sesté aiheesta oman harkintakykynsa mukaan. Emme
halunneet kéyttda haastattelumenetelmad, koska mielestdmme sen avulla olisimme
ehka johdatelleet vanhempia litkaa. Mahdollisesti haastattelumenetelméall& olisimme
saaneet kattavamman ja monipuolisemman aineiston.
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Mielestdmme saatu aineisto oli kuitenkin monipuolinen ja kattava. Joukossa oli myds
lyhyita kirjoitelmia, joiden sisdlto antoi tutkimukselle merkittéavan lisan. Kirjoitelmis-
sa ndkyi vanhempien samansuuntaiset kokemukset arjessa selviytymisesta ja hoito-
tyontekijoiden vaikutuksesta arjessa selviytymiseen. Mielestamme vanhemmat olivat
paneutuneet aiheeseen, ja kirjoituksissa kuului molempien vanhempien &ni.

Jalkeen pain mietimme esitestauksen puuttumisen vaikutusta tybhomme. Sen avulla
olisimme voineet muokata vanhemmille annettavaa ohjeistusta (Liite 1) mahdollisesti
paremmaksi. Mietimme myds, oliko tunti liian lyhyt aika kirjoittamiseen. Vaikka an-
noimme vanhempien toivomuksesta mahdollisuuden jatkaa kirjoittamista kotona vii-
kon gjan, kirjoitelmiatuli postitse vain yksi liséd. Myds mahdollisuutta kirjoittaa lisda
aiheesta séhkdpostitse olisi saattanut tuoda kivan lisén aineistoon.

Halus mme menna itse paikan paélle saavuttaaksemme tutkittavien luottamuksen ja
varmistaaksemme vuorovaikutuskeskustelun avulla ohjeistuksen ymméartamisen. Lei-
rinisanta oli kertonut vanhemmille aikeestamme tulla leirille hakemaan aineistoa tut-
itse tarkemmin. Vanhemmilla oli mahdollisuus esittda meille kysymyksia tutkimuk-
seen ja tehtdvan antoon liittyen paikan padlla. Lisakysymyksiatuli vain véhan. Van-
hemmat kysyivét, kirjoittavatko he yhdessa, voiko kirjoittaa negatiivisistakin koke-
muksista ja siitd ettei ole saanut tukea. Nama kysymykset eivét vaikuttaneet tutkimuk-
sen luotettavuuteen negatiivisesti vaan tasmensivét tehtdvanantoa. Tutkimuksen jul-
kaisuun liittyvid kysymyksia tuli myos. Haluttiin tietéd, milloin ja missi se on luetta
vissajatuleeko sdhkdiseen muotoon. Eskolan ja Suorannan (2000, 56) mukaan kai-
kille tutkimukseen osallistuville tulee antaa riittavasti informaatiota tutkimuksen luon-
teestajatavoitteesta.

Aineiston laatu on riippuvainen siitd, miten hyvin tutkija on tavoittanut tutkittavan il-
mion ja miten luottamukselliset suhteet han on pystynyt luomaan tutkimukseen osal-
listuviin henkilGihin. Tutkijan ja tutkittavien valisen luottamuksen syntyminen vaatii
aikaa, jolloin tutkija osoittaa tutkimukseen osallistuville, etté heidan yksityisyyttdan ja
luottamustaan kunnioitetaan. Tassa auttaa tutkittavien kanssa vietetty aikaja vuoro-
vaikutussuhteessa annettu informaatio. Laadullisen tutkimuksen uskottavuus riippuu
siitd, miten hyvin tutkija on pystynyt havainnoimaan tutkittavien kertoman ja miten
hyvin tutkittavat ihmiset ovat kertoneet omista kokemuksistaan. (Janhonen & Latvala
2001, 196-197, 200.) Tunsimme saavuttaneemme vanhempien ymmarryksen ja luot-
tamuksen leirilld vieraillumme aikana. Vanhemmat osallistuivat tutkimukseemme mie-
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lenkiinnolla ja innokkuudella. Kerroimme vanhemmille mahdollisuudesta lukea val-
mis tutkimus koulumme kirjastossa. Uskomme tutkimukseen osallistumisen samalla
vaikuttaneen positiivisesti vanhempien arjessa selviytymiseen arjen voimavarojen
pohdiskelun myo6ta.

Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta tulee korostaa. Lisaksi henkilollisyy-
den suojaaminen ja luottamuksellisuus ovat laadullisessa tutkimuksessa térkeita eetti-
sia periaatteita. (Eskola & Suoranta 2000, 56-57; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001,
39.) Tutkijoiden tulee huolehtia siita, etta anonymiteetti séilyy myos tuloksia julkistet-
taessa. Mita arkaluontoisempaa aihetta kéasitel|8an, sitd tiukemmin on suojattava
anonymiteetin séilyminen. (Eskola & Suoranta 2000, 57.) Tutkijat eivét saatutkimuk-
sellaan vahingoittaa tiedonantgjaa, vaan voivat parhaimmillaan edistéa heidan tietoi-
suuttaan tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 2000, 56; Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001, 39). Tutkimusaineistoa kerdtessdmme korostimme vanhemmille va-
paaehtoisuutta. Kerroimme henkildllisyyden suojaamisesta ja aineiston luottamuksel-
lisesta késittelysta koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksen raportointivaiheessa pai nottuu tutkijan kyky kuvata tutkimusprosessiaan
mahdollisimman selkeasti ja yksityiskohtaisesti, mika lisda tutkimuksen luotettavuut-
ta. Tarkkuutta on noudatettava tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Nain voidaan seurata
tutkijan ajatuskulkua, jonka mukaan hén on pdatynyt tuloksiinsa. (Hirsjarvi ym. 2000,
214; Janhonen & Latvala 2001, 196.) Raportti tulee kirjoittaa siten, etta lukija vakuut-
tuu tutkijan tekemien ratkaisujen oikeutuksesta, muodostettujen luokkien perusteluista
jatutkimuksen kulun luotettavuudesta (Nieminen 1997, 220). Omassa tutkimukses-
samme olemme pyrkineet selkeyteen, yhtenéisyyteen ja tarkkuuteen koko tutkimuksen
gjan. Lukijalla on mahdollista seurata analyysin etenemistd, kategorioiden muodostu-
mista ja tutkimuksen kulkua vaihe vaiheelta (kategorioiden muodostuminen liittee-
nd). Tekstin mielekkyyden ja luotettavuuden vuoksi olemme k&yttaneet suoria lainauk-
sia vanhempien kirjoitelmista analyysin tukena (ks. Kyngas & Vanhanen 1999, 10).
Suorat lainaukset toivat [ahemméksi vanhempien todellisia kokemuksia ja rikastuttivat
tekgtia.

Tutkijan on harjoitettava jatkuvaa itsereflektointia. Tutkijan aikaisemmat kokemukset
ja aikaisemmin tutkittavasta kohteesta saavuttamansa tieto vaikuttavat koko tutkimus-
prosessiin. (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 154-155.) Meidan on ollut erityisen tér-
keda tiedostaa esiymmarryksemme vaikutus koko tutkimuksen gan, koska olemme
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itsekin vanhoillislestadiolaisuuden edustajia. Erityisesti nyt pohdintaa tehdessamme
huomaamme olleemme varovaisia koko tutkimuksen gjan. Y hteinen uskonnollinen ja
kulttuurinen tausta on ollut mielestamme térkeda ja tuonut luotettavuutta tutkimukselle.
Vaikka yhteinen "kieli” on auttanut ymmartamaan syvallisemmin monia vanhempien
kirjoittamia asioita, olemme pyrkineet valttamaan liika tulkintaa. T&ssi on auttanut
my6s kahden tutkijan nakokulma kaikissa tutkimuksen tekovaiheissa (ks. Eskola &
Suoranta 2000, 69).

8.3 Tulosten hyddynnettavyysjajatkotutkimushaasteita

Tutkimuksen avulla saatiin tietoa vanhoillislestadiolaisten perheiden uskosta, arvoista
jaelamastd. Tamatieto voi helpottaa vanhoillislestadiolaisten perheiden kohtaamista
neuvoloissa ja muualla terveyden- ja sairaanhoidossa. Liséksi tutkimuksen tuloksia
voidaan kayttéa perhehoitotydn suunnittelun tukena. Mielestdmme tutkimustuloksia el
kuitenkaan voi yleistda koskemaan kaikkia lapsiperheita. Vanhoillislestadiolaisten
perheiden hoitotydssakin on oltava varovainen tiedon yleist@misessa. Tutkimuksemme
tuloksia voidaan kayttaa hoitotyontekijoiden ja opiskelijoiden kulttuurisen hoitotyon
koulutuksessa.

Jatkossa vois tutkia vanhoillislestadiolaisten isien kokemuksia perheen kasvaessa ja
muuttuessa. Miten he kokevat perheen aidissa esimerkiksi raskauksien myota tapahtu-
vat muutokset ja kuinka he pystyvéat tukemaan &itia? Myos lasten kokemuksia van-
hoillislestadiolaisen suuren perheen keskella kasvamisesta seké sen vaikutuksesta hel-
dan eldmdadnsa olisi hyvatutkia

Tietoaolisi hyva saada myds hoitotyontekijoiden nékemyksisté ja kokemuksista van-
hoillislestadiolaisista perheista ja heidan voimavaroistaan. Miten hoitotyontekijét ko-
kevat pystyvansa vastaamaan vanhoillislestadiolaisten uskon tuomaan erilaisuuteen
hoitotydssa? Mielessamme olisi hyva tutkia suomalaisten hoitotyontekijoiden asentei-
den ja oman kulttuurisen taustan vaikutusta erilaisuuden kohtaamiseen hoitotydssa.
Jatkossa olisi tarkedé 16ytéa konkreettisia kaytannon keinoja perheiden tukemiseen eri
hoitoyksikdissa.
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LIITTEET

Liite 1: Ohjeistus vanhemmille

Suurperheen vanhemmat, Jumalanterve! 22.4.2006

Olemme kaksi valmistuvaa hoitotydn opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.
Anna-Lea vamistuu lasten ja nuorten sairaanhoitajaks ja Saara terveydenhoitajaksi.
Teemme opinndytetyotd vanhoillislestadiolaisten suurperheiden vanhempien koke-
muksista arjessa jaksamisesta ja sel viytymisesta seka siitd, milla tavalla hoitotyonteki-
jat ovat auttaneet perheitd jaksamaan ja selviytymaan arjessa. Tutkimuksen avulla ha-
lutaan edistéa hoitotyontekijoiden ja opiskelijoiden tietdmysta vanhoillislestadio-
laisesta perheista seké lisdta heidan valmiuksiaan kohdata tédllainen perhe.

Toivomme teidan kirjoittavan vapaamuotoisesti omista kokemuksistanne alla olevien
kysymysten avulla. Voitte kertoa kokemuksistanne myos esimerkkien avulla. Kerto-
kaa viela lastenne lukuméaré ja oma ikénne.

1) Kertokaa millaiset asiat ovat auttaneet teitd perheené selviytymaan arjes-
sa.

2) Kertokaa milla tavalla hoitotyontekijét ovat auttaneet teité perheené sel-
viytymaan arjessa.

Kasittelemme kirjoituksenne luottamuksella. Tydmme on arvioitu valmistuvan kevaal -
142006, jonka jalkeen se on luettavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan kirjastossa. Josteille herasi kysymyksig, voitte ottaa meihin yhteytta.

Jumalan rauhan terveisin

Anna-LeaNissinen Saara Rentola
Oravasaarentie 705 Palanderinkatu 9 E 70

41630 Oravasaari 40320 Jyvaskyla

puh: 040-9642267 puh: 050-4656697
anna-lea.nissinen.sho@jypoly.fi saara.rentola.sho@jypoly.fi
Tyo6téamme ohjaavat

Helena Manninen Maritta Pohjolainen
helena.manninen@jypoly.fi maritta.pohjolainen@jypoly.fi

puh: 0400-976760 puh: 040-7762874
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Liite 2: Perhe yhteinen yritys —kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut

Lapsistaja heidan kasvami-
sestaan koettu ilo Eri-
ikdissté lapsgahuoltaja
iloaeri akoina  Tyomaa-
résta huolimatta lapset suuri
ilojavoimavara Lapset
seké antavat ettd kul uttavat
voimia Lasten kasvaes-
sa heistd myds juttel ukave-
reita

Kotitdiden jakaminen lapsil-
le heldén ikétasonsa mukai-
seti |sommat sisa-
rukset hoitavat pienempia
Kotitdiden jakaminen tasa-
puolisesti

Lasten kanssa puuhastelu
Pienet retket

Metséssa liikkuminen
Rauhoittuminen perheen
kesken

Y hteiset hetket

Vierailut samassa €l @manti-
lanteessa olevan perheen
luona

Halaukset ja sylissd pitédmi-
nen

Positiivinen palaute
Toisen kuunteleminen ja
tukeminen

Huumori

Eléama koostuu arjesta
Arjestailoitseminen ilman
isoja odotuksia
Anteeksiantaminen
Anteeks pyytdminen
Asioiden unohtaminen
Toinen toisensa huomioon
ottaminen

Y hteiset pelisdannét jarajat
Molempien vanhempien
vastuu

Vastuun jakaminen

Perhe yhteinen yritys, ei
vain didin tydpaikka
Tydvuoroja el ole, setekee
joka ehtii

Turvallisuutta lisdavét rajat
lapsille

Hyvan kéytoksen opettami-
nen

Vanhemmat auktoriteetteja

Y ksimidisyys lasten néhden

Paatokset yksimielisesti

Alakategoriat Y lakategoriat

Lapsistavoimaajailoa

Lapsistaapu arjen askarei-
sin

Perhe yhteinen yritys
Perheen yhteinen aika

Toinen toisesta valittdminen

Y hteiset pelisdannét jarajat



Liite 3: Ehed aviosuhde — kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut

Toimiva parisuhde
Puolisoiden hyvét valit
Luottamus toiseen

Tieto vastuun siirtymisesta
Isi avainasemassa didin
jaksamiseen

Suurin paino aviopuolisoi-
den vélisessi suhteessa
Vanhempien vélinen suhde
lapsen koti

Puolison tuki kotona tehdyl-
letydlle tarkeda

Puolison arvostus kotona
tehtavéan tydhon

Puolisoiden vélinen keskus-
telu

Omigtatoiveista, gjatukssta
ja odotuksista puhuminen
Vaike sta asioista puhumi-
nen kaksistaan

Puolisoiden kahdenkeski set
hetket

Pienet kahdenkeskiset mat-
kat

Oppia pyytamaan ja otta-
maan apua vastaan
Lupaollaheikko

Ei tarvitse ollayli-ihminen
Saa vasya pyytaa apua

YKksin vietetyt hetket
Omaaika

Harrastukset

Naistenillat

Omat hetket metsskampal 14,
marjassa, metsissa
Kirpputorit

Lenkillaja jumpassa kéymi-
nen

Kutsut

Alakategoriat

Luottamuksellinen suhde

Parisuhteen hoitaminen

Lupaolla heikko

Omaaka

Y lakategoriat

Ehed aviosuhde
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Liite 4: Aineellinen ja henkinen tuki —kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut

Vakituinen tyopaikka
Perusturvallisuus

Riittava elintaso

Mukava asuinpaikka
Omakatitalo

Saanndlliset tydajat

Y ksityisyrittgjyys raskasta
perhedlle

Remontti- ja laitehankinnat
Iso kuraeteinen

Samassa el amantilanteessa
olevat perheet

Y stévét

Sukulai set

Saman arvomaailman
omaavat perheet

Uskovaiset |dheiset, ystavét,
sukulaiset, sisarukset japer-
heet

Keskustelut ystévi-

en/sukul aisten kanssa autta-
vat luottamaan tulevaan

| sovanhemmat apuna
Sisarukset apuna

Y stévét apuna

Sukulaiset apuna

Muiden uskovai sten tuki
Nuoret ja Ssarukset lapsen-
vahtina

Kunnaltae voi luottaa
saavansa apua

Apu saatava sukulaisiltaja
ystavilta

Kunnallista kodinhoitoapua
tai muuta lastenhoitoapua el
saatavilla

mutta tarpeellisia
Kodinhoitagjien avusta hyvia
jahuonoja kokemuksia

Alakategoriat Y lakategoriat

Perusturvallisuus

Sosiaalinen verkosto

Ainedllinen jahenkinen tuki

Laheisten apu arkeen

Kunnallisen avun niukkuus



Liite5: Luottamus Jumalaan — kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut

Y hteinen usko

Y hteinen arvomaailma
Usko antaa voimia arkeen
Jumalan antama tehtéva
oikea € améantehtava

Usko antaa voimiatulevai-
suuteen

Usko tulevaisuuteen toi-
meentulon kannalta

Usko tulevaisuuteen tervey-
den kannalta

Usko arjen hel pottumiseen
lasten kasvamisen myo6ta

Alakategoriat Y lakategoriat

Y hteinen usko

Luottamus Jumal aan

Tulevai suuden usko
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Liite 6: Hoitotyontekijdiden asenteet —kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut

Arvostava asenne lapsiin
Halu ndhda ja nostaa esille
lapsen hyvid pudliajavah-
vuuksia

K otikasvatuksen arvostami-
nen

Positiivinen asenne suurper-
heen &din

|&htiessa synnytyssalista

Ei kauhistele suurta perhetté
Kétil6iden palaute positii-
vistajaarvostavaa
Kaétildiden suhtautuminen
hienoa

Uskovaisten arvostaminen
Suurperheen tydmaéran
ymmartaminen

L uottamus vanhempien ky-
kyyn hoitaa omaa lasta
Oman kokemuksen arvos-
taminen
Hoitohenkildkunnan asenne
muuttunut suvaitsevai sem-
maks jaymmartava sem-
méaksi 80-luvulta 2000-
luvulle

Suurperheen didin uudelleen
raskaaks tulemisen kauhis-
telu

Hoitohenkil Skunnan ehkai-
syneuvonnan antaminen
vastoin vanhempien tahtoa
Suurperheen vanhempien
synnytyskokemusten véhét-
tely

Apua pyydettéessi avun
tarpeen vahéttely

Alakategoriat Y lakategoriat

Hoitotyontekijoiden kunni-
oittava jaymmaértava suh-
tautuminen

Hoitotyontekijoiden asenteet

Hoitotyontekijoiden vahétte-
leva ja epakunnioittava kay-
t6s
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Liite 7: Kokemukset hoitotyontekijoiden henkisesta tuesta ja kaytdnnon avusta —
kategorian muodostuminen

Pelkistetyt ilmaisut Alakategoriat Y lakategoriat

Palvelu kannustavaa, kiin-

nostunutta, joustavaa

Vanhempien jaksamisen ja Tunne valittdmisesta
parisuhteessa selvidmisen

kyseleminen

Tunne vélittdmisesté

Tunne, etté apua on saata-

vissa tarpeen tullen

Tuki kausiluonteista
Tukea vaikea pyytaa tai
ottaa vastaan

Neuvolasta el tukeaarjen
ongelmatilanteisiin

Ei osaa ottaa puheeks omaa Tuen rutiininomaisuus ja Kokemukset hoitotyonteki-
jaksamigtaan sattumanvarai suus jéiden henkisesta tuestaja
Pelko puhumisen seuraa- kaytéannon avusta
muksista

Kaavamaisuusjarutiinin-
omai suus neuvol akdynneilla
Konkreettisen avun saami-
nen neuvolasta e onnistu

Omalé&kérivastaanotto hyva
isoille perheille
Vierihoidosta luopuminen
diden gjaks
synnytysvuodeosastolla
Ylimééréisa péivia synny-
tysvuodeosastolla

Terveyskeskuksesta apuvé-

lineet jaladkekuurit heti

kotiin o
Neuvolasta ohjelehtisia Palvelu monipuolista, ym-
Neuvola-aikoihin vaikutta- Mmartavad ja joustava

misen mahdoallisuus

Ohjaus kotipavelun perhe-
tyontekijan saamiseks didin
sairagtaessa

Allergiatestit tehtiin jousta-
vadti
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Liite 8: VOIMAVARAINEN PERHE — yhdistdvan kategorian muodostuminen

Alakategoriat

Lapsistavoimaajailoa

Lapsistaapu arjen askarei-
sin

Perheen yhteinen aika
Toinen toisesta valittdminen

Kasvatus

Toimiva parisuhde
Parisuhteen hoitaminen
Lupaollaheikko

Omaaka

Y hteinen usko

Tulevai suuden usko

Perusturvallisuus
Sosiaalinen verkosto
Laheisten apu arkeen

Kunnallisen avun niukkuus

Y lakategoriat Y hdistava kategoria

Perhe yhteinen yritys

VOIMAVARAINEN

PERHE
Ehed aviosuhde

Luottamus Jumal aan

Ainedlinen jahenkinen tuki
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Liite9: HOITOTYONTEKIJAT SUURPERHEEN VOIMAVAROJEN VAH-
VISTAJINA —yhdistévan kategorian muodostuminen

; Y hdistava kategoria
Alakategoriat .
egort Y lakategoriat

Hoitotyontekijéiden kunni-

oittava jaymmértéva suh- Hoitotyontekijoiden asenteet

tautuminen

Hoitotyontekijoiden vahétte- N «

leva ja epakunnioittava kay- HOITOTY ONTEKIJAT

t6s SUURPERHEEN VOI-
MAVAROJEN VAHVIS
TAJNA

Tunne valittamisesta

Kokemukset hoitotyonteki-
o ] . jéiden henkisesta tuestaja
Tuen rutiininomaisuus ja kaytannon avusta
sattumanvarai suus

Palvelu monipuolista, ym-
mértavad ja joustavaa



