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Taman opinndytetyon aiheena oli tutkia paivakodin liikuntakasvatusta sosiaalialan ja
sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta. Tutkimustehtavana oli selvittaa, pyritdanko pai-
vakodin liikuntakasvatuksella tukemaan lapsen positiivista mindkasitysta ja itsetun-
toa, seka millainen liikuntakasvatus tukee lapsen positiivista minakasitysta ja itsetun-
toa parhaiten. Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen ja se toteutettiin lomake-
kyselylla Porin kaupungin péivakodeille lokakuussa 2009.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa kasiteltiin minakésityksen ja itsetunnon kehit-
tymista ja tukemista sek& méaériteltiin minakaésitys ja itsetunto késitteind. Siina tarkas-
teltiin lapsen minuuden tukemista sosiaalipedagogiikan, liikuntakasvatuksen ja lii-
kuntakasvattajan toiminnan nakokulmista. Tama osuus nojautui kehityspsykologi-
seen seké sosiaalialan ammattikirjallisuuteen. Lisaksi teoreettisessa osuudessa tarkas-
teltiin péivakodin varhaiskasvatusta ja liikuntakasvatusta lapsen minuuden, tarkem-
min mindkésityksen ja itsetunnon, tukijoina. T&mé& osuus pohjautui varhaiskasvatuk-
sen toteuttamista méaérittaviin lakeihin ja asiakirjoihin seka valtakunnallisella etta
Porin kaupungin tasolla.

Tutkimuksen empiirisessd osiossa tarkasteltiin lomakekyselylla kerattyd aineistoa
teoriatiedon valossa. Lomakekyselylla keréttiin tietoa Porin kaupungin pdivakotien
liikuntakasvatuksen tavoitteista ja arvoista sekd Porin kaupungin paivékotien liikun-
takasvatuksesta lapsen minékasityksen ja itsetunnon tukemisessa.

Tutkimustuloksissa péivakodin liikuntakasvatuksessa painotettiin eniten myonteisen
kasvatusilmapiirin luomista, sosiaalisten taitojen vahvistumista ja yhdessa liikkumis-
ta, lapsen yksil6llisyyden ja kiinnostuksenkohteiden huomioimista seké onnistumisen
kokemuksien mahdollistamista.

Tutkimustulokset erosivat joiltakin osin teoriataustassa esitetystd. Tuloksissa péiva-
kodin liikuntakasvatuksessa painotettiin vahan lapsen itsetuntemuksen ja itsearvioin-
nin lisddmista sek& lapsen aktiivisuuden, osallistumisen ja itsendisyyden tukemista.
Luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen ja turvallisen ilmapiirin luomista painotet-
tiin tuloksissa vain jonkin verran. Kuitenkin kaikki nd&ma néhtiin varhaiskasvatuksen
laeissa ja asiakirjoissa erittdin tarkeind asioina, kun pyritdan tukemaan lapsen positii-
visen mindkésityksen ja terveen itsetunnon kehittymisté.
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The purpose of this thesis was to explore the physical education of the day-care
centres from social services point of view. The thesis had two partial challenges. The
first partial challenge of this thesis was to study do the day-care centres implement
their physical education by trying to support child’s self-image and self-esteem. The
second partial challenge was to study what kind of physical education is best in
trying to support child’s self-image and self-esteem. The study was a qualitative
research and was conducted through a survey form to the day-care centres of the city
of Pori in October 20009.

The topics discussed in the theoretical part of the thesis include the issues of the
definition and development of self-image and self-esteem, and the ways to support
child’s self-image and self-esteem through physical education. The theoretical part
also deals with the early childhood education and physical education of the day-care
centres and whether or not they aim to support child’s self-image and self-esteem.
This part of the thesis relies heavily on professional literature on human development
and laws and documents applied in the early childhood education.

In the empirical part of the thesis, the results from the survey conducted were looked
at through the topics discussed in the theoretical part. In the results of the survey was
especially emphasized creating a positive atmosphere, developing social skills and
making sure that the child experiences success in what he/she does when trying to
support child’s self-image and self-esteem. In the results was also emphasized the
consideration of the individuality and interests of the child when implementing
physical education.

There were some differences between the results of the survey and the conclusions
made in the theoretical part of the thesis. In the results was emphasized only a little
the importance of enhancing child’s self-knowledge, self-evaluation, active role and
independence when trying to support child’s self-image and self-esteem. Building a
confidential relationship and creating a safe atmosphere was emphasized in the re-
sults only to some extent. However, in the laws and documents that determine early
childhood education, all of these were considered to be very important ways to
support child’s positive self-image and healthy self-esteem.
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksellisen opinnaytetyén aiheena oli tutkia paivékodissa toteutettavaa
lasten litkuntakasvatusta. Koska opinndytetyo tehtiin Satakunnan ammattikorkeakou-
lun sosiaalialan koulutusohjelmassa, liikuntakasvatusta tarkasteltiin sosiaalialan ja
tarkemmin sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta. Sosiaalipedagogiikka on syrjaytymi-
sen ja sosiaalisten ongelmien ehkéisya kasvatuksellisin keinoin. Syrjaytymista ehkéi-
sevaa tyota on kasvattajan antama tuki lapsen persoonallisuuden ja minuuden tasa-

painoiselle ja terveelle kehitykselle.

Tama tutkimus perustuu huomioon siitd, ettd nyky-yhteiskunnassa lasten liikkumat-
tomuus on lisdantynyt ja tata kautta lasten kokonaisvaltainen kasvu, kehitys ja hy-
vinvointi ovat vaarantuneet. Vaarantunut on myos lasten persoonallisuuden ja mi-
nuuden tasapainoinen kehittyminen, jossa liikunnalla on suuri rooli. Liikuntakasva-
tuksen asema lasten kehityksen edistdmisesséd ja tukemisessa korostuu entisestaan.
Liikkumattoman eldméntavan yleistyminen myos lapsilla asettaa lasten laadukkaalle
ja ammattitaitoiselle liikuntakasvatukselle uusia haasteita.

Liikkumattomuus ja sen seuraukset saattavat osaltaan olla vaikuttamassa lasten ja
nuorten syrjaytymisen kasvamiseen. Syrjaytymisessa olennaista on ennaltaehkaisy ja
varhainen puuttuminen esimerkiksi lapsella havaittaviin vaikeuksiin persoonallisuu-
den kehityksessé. Lapsen hyvinvointia ja tasapainoista kehitystd on mahdollisuus
tukea kiinnittdméall& toiminnassa huomiota positiivisen minakasityksen ja itsetunnon

vahvistamiseen.

Tutkimuksen taustalla on lisdksi oma kokemukseni ala-asteen liikuntakasvatuksesta,
joka ei ollut lapsuudessani ainakaan itsetuntoa tukevaa. Olen huomannut harjoittelu-
jen myota, ettd lasten liikuntakasvatuksen laatu saattaa olla hyvin vaihtelevaa. Lii-
kuntakasvatus on monesti riippuvaista kasvattajan omasta motivoituneisuudesta to-
teuttaa aktiivista toimintaa ja liikuttaa lapsia. Ehka ei vield nykyadank&an riittavasti
ymmarretd, kuinka tarkedd liikunta oikeasti lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja

oppimiselle on, mukaan lukien minuuden kehittymiselle.



Paivakodissa moni lapsi viettdd suuren osan péivastaan, joten se on olennainen lasten
liikuntakasvatuksen toteuttaja. Paivahoidon henkil6kunta on padosin ammattitaitoista
ja osaavaa. Paivahoidossa pystytddn koulua paremmin vaikuttamaan lapsen minaka-
sitykseen ja itsetuntoon positiivisesti, silld pdivahoidossa on paremmat edellytykset
esimerkiksi lapsen yksilollisyyden huomiointiin. Sosiaalipedagogiikan ndkékulmasta
paivakodissa tehtavé kasvatusty® ehkdisee valillisesti syrjaytymista tukemalla muun

muassa lapsen persoonallisuuden kehitystd, osallisuutta ja sosiaalisuutta.

Liikunnan fyysisesté luonteesta johtuen siind helposti keskitytadan fyysisiin ja motori-
siin tavoitteisiin, vaikka litkunnan psyykkiset, emotionaaliset ja sosiaaliset tavoitteet
ovat aivan yhté tarkeitd. Naiden tavoitteiden huomioiminen liikuntakasvatuksen to-
teuttamisessa vaatii kasvattajalta erityistd tiedostamista ja oman toiminnan reflek-

tointia.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, pyritddnko paivékotien liikuntakasva-
tuksella tukemaan lapsen positiivista minakésitysta ja itsetuntoa. Lisaksi tavoitteena
oli selvittad, millainen liikuntakasvatus tukee lapsen positiivista minékasitysta ja itse-
tuntoa parhaiten. Tutkimus toteutettiin syksylla 2009 lomakekyselylla kahdellekym-

menelle Porin kaupungin omalle paivékodille.

Paivakotien varhaiskasvatusta ja liikuntakasvatusta tarkastellaan siind valossa, mité
valtakunnallisissa laeissa ja asiakirjoissa niiden toteuttamisesta on sanottu. Varhais-
kasvatusta peilataan myds tietoon lapsen mindkasityksen ja itsetunnon kehittymisesta
ja niiden tukemisesta. Mité on séédetty tai méaératty? Miten suositellaan toimittavan?
Mihin varhaiskasvatuksella pyritaan, ja millaista pienten lasten liikuntakasvatuksen

tulisi olla?

2 MINAKASITYKSEN JA ITSETUNNON KEHITTYMINEN

Tassa luvussa kerrotaan, miten minakasitys ja itsetunto maaritell&an eli mitad ne ovat.

Liséksi kasitellddn sitd, miten ja missa ikdvaiheessa mindkasitys ja itsetunto kehitty-



vat. Jotta kasvattaja voisi toimia lapsen minuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia
tukevalla tavalla hdnen on tiedostettava, mitd mindkasitys ja itsetunto tarkoittavat.
Jotta kasvattajan olisi mahdollista tukea lapsen minakasitysta ja itsetuntoa, hédnen on
tiedettdva ihmisen minuuden kehittymisen perusperiaatteista ja ikévaiheista, jotka

ovat minuuden kehittymisen herkintd aikaa.

2.1 Mindkasitys ja itsetunto

Minakasityksellda eli mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kokonaisndkemystd omasta
itsestdén. Toisin sanoen, millaisena hén nékee taustansa, asenteensa, ulkondkonsa,
arvonsa, ominaisuutensa ja tunteensa. Minédkasitys merkitsee yksilon asennoitumista
itseensd. Minéakaésitys voi olla vahva tai heikko. Vahvan mindké&sityksen omaava ku-
vaa itsedén positiivisesti ja suuntautuu tulevaisuuteen. Heikon minakésityksen omaa-
va taas kuvaa itseddn negatiivisesti, eika ole avoin uudelle. Heikosta minakasitykses-
t& voi kertoa myos rehvasteleva ja itsedan esille tuova kayttaytyminen, jolla todelli-
suudessa yritetdan peittdd minékasityksen heikkouksia, timéa nékyy usein esimerkiksi
kiusaajien kohdalla. (Aho 1996, 9)

Itsetunto liittyy l&heisesti minakasitykseen. Sen katsotaan sisaltdvdn kolme osa-
aluetta, joita ovat itsetietoisuus, itsetuntemus ja itsearvostus. Itsetietoisuus on itsensa
havaitsemista, itsetuntemus kuvastaa yksilon tietoisuutta vahvuuksistaan ja heik-
kouksistaan, ja itsearvostus merkitsee sitd, miten arvokkaana yksilo pitad itsedan.
(Aho 1996, 10) Naista selvasti tarkeimpind ja merkityksellisimpiné pidet&an itsetun-
temusta ja itsearvostusta, eli ihminen tuntee sekd vahvuutensa ettd heikkoutensa sa-
malla hyvéksyen ne. T&sta huolimatta han arvostaa itseddn ja on tyytyvainen itseen-
sé. Sekd Ahon ettd Laineen mukaan vahvan itsetunnon ja realistisen positiivisen mi-
nakésityksen voidaankin ajatella tarkoittavan lahes samaa asiaa. Itsetuntoa tosin méaa-
rittdd enemman itsearvostus ja minakésityksessa taas korostuu itsetuntemus. (Aho
1996, 10; Laine 2005, 24)

Itsetunto vaihtelee eri ihmisilla. Vahvan itsetunnon omaava on positiivisesti itseensé
suhtautuva ja hyvin itsensa tunteva. Han tiedostaa heikkoutensa ja hyvaksyy ne. Han

on suuntautunut eteenpdin, eika pelkaa uusia haasteita. Heikosta itsetunnosta kertovat



esimerkiksi arkuus ja pelokkuus tai toisaalta rehenteleva ja hairitseva kayttaytymi-
nen. Téllaiselle yksildlle paéatosten tekeminen ja omien mielipiteiden seka tunteiden
ilmaisu on vaikeaa. Han odottaa epdonnistuvansa ja on riippuvainen ympariston pa-
lautteesta. Heikosta itsetunnosta kertoo my6s joustamattomuus, vaikeus luottaa toi-
siin ja vaikeus kuvata itsedan. Heikon itsetunnon omaava pelk&a kilpailutilanteita,
kun taas hyvan itsetunnon omaava nauttii niistad. (Aho 1996, 10, 21-25)

Ihmisen mindkésitysta pidetd&n hanen tarkeimpand ominaisuutenaan useasta syysta.
Se mé&éaraa ihmisen kayttaytymistd, eli ihminen toimii sen mukaan millainen késitys
hanell4 on omasta itsestdén. Han ei siis toimi todellisten kykyjensa ja ominaisuuksi-
ensa mukaan. Minakaésityksen avulla ihminen pysyy psyykkisesti tasapainoisena. Se
pitaé ylla siséistd johdonmukaisuutta ajatusten ja havaintojen valilla, silla perimmai-
send pyrkimyksend on puolustaa ja vahvistaa sitd ké&sitystd, joka ihmisell& on itses-
tdan. Minakasityksen avulla tulkitaan maailmaa eli annetaan kokemuksille merkityk-
sid. Se maaraa pitkalti myos sitd, mitd odotuksia asetetaan tulevaisuudelle. (Aho
1996, 11-12)

Yksilon minékésitys koostuu useista erilaisista minékésityksen muodoista. Yleis-
mindkuvasta voidaan erottaa todellinen minékésitys, ihanneminékasitys sekd norma-
tiivinen minékasitys. Todellinen minédkasitys kuvaa sitd, millaisena ihminen nakee
itsensd ja mitd ominaisuuksia hénell4d omasta mielestd&n on. Ihanneminadkasitys ku-
vaa sitd, millaiseksi ihminen haluaisi tulla. Tdmé& on sisdistd painetta, joka auttaa
muuttumaan ja kehittymé&an. Normatiivinen minékésitys puolestaan tarkoittaa sita,
millaisena henkil6 ajattelee muiden hanet nékevan ja mité héneltd odottavan. Tama
taas on ulkopuolelta koettua painetta muuttua. Tasapainoisen ihmisen minékasitysten
eri ulottuvuudet ovat samansuuntaisia, eika suuria eroja niiden vélilla ole havaittavis-
sa. Toisaalta todellinen ja ihannemin&kasitys eivat saa olla taysin samanlaisia, koska
talléin ihminen ei ole tasapainoinen vaan narsistinen. Ndama kaksi osa-aluetta kuiten-
Kin eriytyvét asteittain vasta kehityksen myoté aina aikuisuuteen asti. (Aho 1996, 15-
16)

Itsetunnosta ja sen osista voidaan muodostaa monia malleja, mutta mielesténi malli
itsetunnosta viitend alueena (Kuviol), joita ovat turvallisuus, itsensa tiedostaminen,

liittyminen, tehtévatietoisuus sekd patevyys, sopii hyvin liikuntakasvatuksen toteut-
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tamiseen ja sen ominaisuuksiin. Itsetunnon ulottuvuudet ovat osittain paallekkaisia ja
yhdessa ne muodostavat itsetunnon. Jos yksilolla on ongelmia jollain ndista itsetun-

non alueista, hanen itsetuntonsa ei voi olla vahva. (Laine 2005, 27)

Turvallisuus merkitsee sitd, ettd lapsen on hyva olla ja han tuntee sekd psyykkista
ettd fyysistd turvallisuuden tunnetta. Turvallisuus on luottamusta muihin ihmisiin,
Itsensd tiedostaminen on lapsen tietoisuutta ja ylpeyttd omasta itsestaan. Se kuvaa,
kuinka hyvin lapsi tuntee ominaisuutensa ja yksilollisyytensa. Liittyminen merkitsee
yhteenkuuluvuuden tunnetta eli samaistumista johonkin ryhmaan tai yhteisoon. Laa-
jemmin liittyminen kuvaa lapsen sosiaalisia taitoja. Tehtévétietoisuus tai tavoitetie-
toisuus on vastuunottoa, kykya ratkaista ongelmia ja tehda aloitteita. Patevyys tar-
koittaa kokemuksia onnistumisesta, joiden seurauksena lapsi kokee osaavansa ja tai-
tavansa asioita. Talloin lapsi uskaltaa ottaa riskejd ja pystyy késittelemaan kokemi-
aan pettymyksia. (Laine 2005, 26-27)
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Turvalli-

suus

Patevyys Itsensa
tiedos-

taminen

Tehtava- Liittymi-
tietoi- nen
suus

Kuviol. Itsetunnon malli (Aho & Heino 2000, 4, mukailtu Borban mallista)

2.2 Mindkasityksen ja itsetunnon rakentuminen

Minékaésitys kehittyy pitk&aikaisen oppimisen lopputuloksena eli se siis opitaan. Kun
yksilo oppii lisd4 taitoja tai asioita, h&n oppii samalla jotain uutta itsestdén. Minaka-
sitys syntyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ja erityisesti toisilta saatu palaute on
olennaista sen muodostumiselle. Minakasitykseen vaikuttavat lisaksi yksilon peritty
temperamentti, kyky havainnoida toisten kayttdytymista ja oma reaktio toisten kéy-
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tokseen. Kehitykseen vaikuttavat ennen kaikkea ihmiselle tarkeéat toiset ihmiset, ku-
ten vanhemmat, opettajat ja ystavat. (Aho 1996, 26-28)

Itsetietoisuus eli itsetunnon yksi osa-alue alkaa kehittyd jo hyvin varhaisessa vai-
heessa, noin 1-2 vuoden idssé. Noin 3-vuotias lapsi puhuu itsestddn mindmuodossa.
3-4-vuotiaalla lapsella on jo itseluottamusta. Minéké&sityksen ajatellaan muodostuvan
5-7 vuoden idssa. Alemmuudentunteet ja itsearvostus tulevat kehitykseen vasta 7-11-
vuotiaana. Kokoavasti voidaan sanoa minakasityksen ja itsetunnon kehittymisen her-
kintd aikaa olevan ikdvuodet 5-12 eli esikoulussa ja alakoulussa vietetty aika. (Aho
1996, 26-29)

Syita on monia, miksi juuri tdman ikdisena kehitys on nopeaa. Ensinnékin tassa ika-
vaiheessa oleva lapsi pystyy jo arvioimaan itsedén. Toiseksi lapsen eldménpiiri laaje-
nee paivékotiin ja kouluun mentdessd, ja nédin hdnelle tulee enemman vertailukohtei-
ta. Kolmanneksi etenkin kouluaikana lapsi saa runsaasti jarjestelméllistd palautetta
kaytoksestadn ja toiminnastaan. Lisaksi tassa idssad lapsen suhteet paivéakodin ja kou-
lun aikuisiin sek& kavereihin ovat tarkeitd. (Aho 1996, 26-29)

Zimmerin mukaan varhaislapsuudessa saatuja fyysisid kokemuksia voidaan pitaa
lapsen identiteetin kehittymisen perustana. Lapsen itsetunto on lahes poikkeuksetta
riippuvainen hanen fyysis-motorisista taidoistaan. Kehollisten kokemusten kautta
lapsi rakentaa kuvaa ja ké&sitystd omasta itsestddn. Lapsen muodostama kasitys itses-
tdan pohjautuu hanen tekemilleen erilaisille havainnoille. Lapsi tekee havaintoja ais-
tiensa ja kehonsa kautta, han havainnoi oman kayttaytymisensé vaikutusta ympaéris-
toon ja vertailee itsedan toisiin. Lisaksi lapsi havainnoi muiden ihmisten kasitysta ja
arviointia hénestd ja hdnen ominaisuuksistaan. Esikouluikaiselld lapsella kehon koko
ja voimakkuus maédrittdvat hyvin usein vertaisryhman suhtautumista héneen, ja siten
vaikuttavat myos lapsen mindkésitykseen. Lapsen rakentama késitys itsestddn taas
maarittdd hanen itsetuntoaan positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan. (Zimmer 2001,
20-25)

On tutkittu, ettd monilla liikuntaa harrastavilla lapsilla on jossain maérin muita posi-
tiivisempi itsetunto. Heilld on muita vahvempi sosiaalinen ja fyysinen minékésitys.

Taman ajatellaan johtuvan liikunnan luonteesta, jossa joutuu omalla kehollaan ilmai-
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semaan itseddn ja asettamaan itsensd alttiiksi mahdollisille ep&donnistumisen koke-
muksille. Tdmé& voi joillekin aiheuttaa turvattomuuden tunnetta, ja talléin vaikutus
minakasitykseen voi olla negatiivinen. Liikuntaharrastuksen vaikutus itsetuntoon on
pojilla selvasti voimakkaampi kuin tytdilla. Pojilla fyysiset ominaisuudet nayttévét
vaikuttavan tyttdja enemman suosioon ja yleensé kaverisuhteisiin. Liikuntaa harras-
tavilla pojilla on havaittu toisinaan jopa itsetunnon liiallista vahvistumista, joka joh-
taa ylimielisyyteen ja valinpitamattémyyteen muita kohtaan. Tyt6illa sité vastoin tal-
laista ei ole havaittu. (Aho 1996, 39-41)

Mindkéasityksen muodostumiselle olennaisia ovat siis varhaislapsuuden lahimpien
vuorovaikutussuhteiden laatu ja ndissa vuorovaikutussuhteissa saatu palaute omasta
itsestd. Muodostunut minékésitys maaraa pitkélti sitd, millainen itsetunto ihmisell&
on. Paivakoti-ikaisista lapsista 5-6-vuotiaat ovat mindkasityksen ja itsetunnon kehit-
tymisen kannalta herkimmassé vaiheessa. Esikoulun varhaiskasvatuksessa tulisi taten
erityisen hyvin ottaa huomioon lapsen minuuden tukeminen seké kiinnittaa erityista

huomiota kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.

Liikuntakasvatus on pdaivékodin varhaiskasvatuksen toimintamuodoista tdmén tutki-
musaiheen kannalta kaikkein tarkein, koska fyysiset kokemukset vaikuttavat perusta-
vanlaatuisesti lapsen persoonallisuuden kehittymiseen ja hanen késitykseen omasta

itsestaan.

3 MINAKASITYKSEN JA ITSETUNNON TUKEMINEN

Tassa luvussa kasitellaan lapsen minuuden, tarkemmin minakasityksen ja itsetunnon,
tukemiseen liittyvia asioita. Koska kyseessa on sosiaalialan ndkdkulmasta lahteva
tutkimus, tarkastellaan minuuden tukemista ensin sosiaalipedagogiikan kautta. Seu-
raavaksi kasitelldan sitd, miten liikunta ja liikuntakasvattajan tietynlainen toiminta
tukevat lapsen minuuden kehittymistd. Luvussa esitelladn yleisesti kéytetty itsetun-

non viittd ulottuvuutta kuvaava malli.
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Jotta kasvattaja voisi toimia lapsen mindkasitysta ja itsetuntoa tukevalla tavalla, h&-
nen on ymmarrettdva, mika vaikuttaa ihmisen itsetuntoon ja hanen kasitykseen omas-
ta itsestddn. Hanen on lisdksi ymmarrettdvd, miten han aikuisena pystyy parhaiten

tukemaan lapsen tervetta henkista kehitysta.

3.1 Sosiaalipedagoginen nakokulma minuuden tukemiseen

Sosiaalipedagogiikka on sosiaalisen ja pedagogisen ulottuvuuden yhdistava orientaa-
tio, joka pyrkii sosiaalisten ongelmien lievittdmiseen ja ehk&isyyn kasvatuksellisin
keinoin (Hamaldinen 1999, 66). Sosiaalipedagogiikka perustuu Hamaldisen mukaan
sellaiseen ajattelutapaan, ettd asiat voisivat olla toisin - paremminkin. Siind yhteis-
kunnallista todellisuutta arvotetaan tarkastellen muun muassa sita, miten se mahdol-
listaa

o persoonallisuuden monipuolisen kehittymisen

o ihmisend kasvamisen

o sosiaalisen identiteetin ja sosiaalisen toimintakyvyn rakentumisen

o osallisuuden ja osallistumisen
o eldménhallinnan ja subjektiuden (toimijuuden) saavuttamisen

Eli yhteiskuntaa ja sen ilmiditd tarkastellaan ennen kaikkea yksilén kasvumahdolli-

suuksien ndkokulmasta. (Hamaldinen 1999, 60-61)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen paivékodin liikuntakasvatusta sosiaalipedagogiikan
nakokulmasta. Toisin sanoen tarkastelen liikuntakasvatuksessa sitd, miten se mahdol-
listaa minéké&sityksen ja itsetunnon tukemisen kautta lapsen persoonallisuuden tasa-
painoisen kehittymisen ja ihmisend kasvamisen, sosiaalisen identiteetin kehittymisen,
toimintaan ja paatoksiin osallistumisen seka itsendisyyden lisddntymisen. Tarkastelen
paivakodin liikuntakasvatusta lapsen henkisten kasvumahdollisuuksien nakdkulmas-

fa.

Hamaldisen mukaan sosiaalipedagogiikkaan sisaltyy useita eri toimintaperiaatteita.
Né&itd periaatteita ovat esimerkiksi dialogisuus eli tasa-arvoisuus ja tasapuolisuus
vuorovaikutussuhteissa, ihmisen kasvun kokonaisvaltainen tukeminen, toiminnalli-

suus ja osallistaminen. Korostetaan myos yhteisoon kuulumisen térkeytta ja yhteison
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kasvatuksellisia mahdollisuuksia. Yhteis6on kuulumisella katsotaan olevan olennai-
nen merkitys ihmisen identiteetin ja persoonallisuuden kehittymiselle. (Hamaldinen
1999, 62-63)

Paivéakodissa lapsi on osa paivakodin aikuisten ja toisten lasten muodostamaa yhtei-
s0d. Lapsen vertaisryhméssd saamiin kokemuksiin ja h&nen rooliinsa ryhmén jasene-
na siséltyy merkittdvia kasvatuksellisia mahdollisuuksia. Toisaalta sosiaalisessa
kanssakaymisessd saadut huonot kokemukset ja vaikeudet ryhmdan kuulumisessa

vaikuttavat negatiivisesti minékasitykseen ja itsetuntoon.

Kun sosiaalipedagogisia periaatteita sovelletaan kaytant6on, syntyvét niista sosiaali-
pedagogiset tydmuodot. Tydomuodoissa painottuu yhteisollisyys, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys. Tyon on tarkoitus olla vuorovaikutuksellisesti avointa ja joustavaa
niin, ettd kaikilla osallistujilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen. Liséksi sosiaalipe-
dagogisessa tydssa painottuu luovuus ja luova toiminta. Luova toiminta auttaa ihmis-
t4 vahvistamaan itsetuntemustaan ja itsetuntoaan sekd kehittdméan itsedén. Luovan
toiminnan k&yttd pohjaa ajatukseen, ettd ihminen on luonnostaan luova ja elamyksia
etsivad olento. (H&maldinen 1999, 62,67)

Kun sosiaalipedagogista tyoté tarkastellaan laajasti, se ulottuu my®és sinne, missa so-
siaalisia ongelmia ja syrjaytymista ei vield ole tai niitd on vasta muodostumassa. Jot-
ta syrjaytymisté ei edes péasisi syntymaan, perusteltua ja taloudellista on ennalta eh-
kaisyyn panostaminen. Suomalaisessa palvelujérjestelméssa, joka korostaa palvelu-
jen tasa-arvoisuutta ja normaalisuutta, sosiaalipedagoginen tyo laajenee tarkoitta-
maan suuntautumista hyvinvoinnin yllapitdmiseen. Kun painotetaan ennalta ehkai-
syd, se tarkoittaa sosiaalipedagogisen ndkokulman siséllyttamisté kaikkeen kasvatus-
toimintaan. Lisaksi talloin pitdisi syrjaytymisen ehkdisyn ja lievittdmisen olla kes-

keinen tavoite lapsipolitiikassa. (Hamélainen 1999, 74-75,78)

Paivakodin varhaiskasvatuksen voidaan siis ajatella olevan lapsen ongelmia ennalta-
ehkaisevad ja hyvinvointia yllapitdvaa sosiaalipedagogista tyotd. Taten paivahoidos-

sa pyritadn valillisesti ehkdisemaan lasten mahdollista syrjaytymista.



16

3.2 Liikunta ja liitkuntakasvatus lapsen minuuden tukemisessa

Liikkumisella ja liikunnalla on merkittavd asema lapsen persoonallisuuden koko-
naisvaltaisessa kehittymisessd. Lapsen persoonallisuus kehittyy vuorovaikutuksessa
ympdristdn ja lapsen synnynndisen temperamentin vélilla. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 14)

Yhtend liikuntakasvatuksen tavoitteena on antaa lapselle valmiuksia oppia tuntemaan
ja kasittelemaan omaa itseddn. Tarkemmin kuvailtuna tavoitteena on mahdollistaa
lapsen tutustuminen omaan kehoonsa ja persoonaansa, edistdd lapsen luottamusta
omiin motorisiin kykyihinsg, edistdé lapsen realistista itsearviointia sekd auttaa lasta
séilyttdamadn ilo ja kiinnostus liikkumiseen. Ndiden tavoitteiden tayttymisen edelly-
tyksend on, ettd liikuntakasvatus noudattaa tiettyja suuntaviivoja, joita ovat:
1. Lapsilahtoisyys
» lahtokohtana lapsen taidot ja kiinnostuksen kohteet
2. Avoimuus
» toiminnan joustavuus muutoksille, tilannekohtaisten tapahtumien
huomioon ottaminen
3. Vapaaehtoisuus
> lapsi paattéaa itse osallistumisestaan, ohjaaja rohkaisee
4. Elamyksellisyys
> tilaa lapsen mielikuvitukselle ja leikille
5. Paatantamahdollisuus
» lapsi saa tehdd valintoja ohjaajan asettamien rajojen puitteissa
6. Omatoimisuus
» lapsi tekee aloitteita ja oppii vastuunottoa tekemisistaan. (Zimmer
2001, 120-124)

Edelld mainittujen suuntaviivojen toteuttamisen kautta lapselle tulisi antaa runsaasti
mahdollisuuksia luoda késitystd omasta kehostaan seké sen osista ja asennoista, antaa
mahdollisuuksia fyysisten tilojen, kuten vasymyksen, jannityksen ja rentoutuksen
kokemiseen sekd omien fyysisten rajojensa kokemiseen. Liséksi tulisi mahdollistaa
lapsen luottamus omiin kykyihinsd sekd vahvistaa hanen kasitystddn omista motori-
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sista kyvyistddn. Lapsen pitéisi saada tuntea, ettd lilkkumalla ja kokeilemalla omat
taidot paranevat. (Zimmer 2001, 124-125)

Aution (2005, 56-57) mukaan yhtend lapsen oppimistavoitteena liikunnassa voidaan
erottaa vuorovaikutukselliset ja tunne-eldman tavoitteet. Tdma merkitsee positiivisen
mindkasityksen ja itsetuntemuksen vahvistumista, omien vahvuuksien l0ytamista,
tunnetaitojen oppimista ja vuorovaikutustaitojen vahvistumista. Liikuntatuokion yh-

tend pyrkimyksena on antaa lapselle elamyksia ja onnistumisen kokemuksia.

Varhaislapsuuden liikunnan tarkeimpid tavoitteita on esimerkiksi mahdollistaa lapsen
tutustuminen omaan kehoonsa ja sen hallintaan sekéd antaa onnistumisen elamyksié ja
nain tukea positiivisen mindkuvan kehittymistd. Tarkedna tavoitteena on myos kan-
nustaa lasta luottamaan taitoihinsa, ilmaisemaan itseddn ja kokeilemaan omia rajo-

jaan. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 96)

Varhaislapsuudessa liikunta on hyvin vahvasti yhteydessa leikkiin. Liikuntaleikit
merkitsevat lapsille kehontuntemuksen ja itsetunnon vahvistumista. Liikuntaleikkien
kautta lapsi voi ilmaista luovuuttaan ja h&nen luonteenpiirteensd kehittyvat. (Karvo-
nen ym. 2003, 137-139)

Liikuntakasvatuksessa lasten valmiudet oppia ja kehittyd nédkyvat muun muassa per-
soonallisuuden kehityksend, jossa keskeista on k&sitys omasta itsestd ja suhtautumi-
nen itseen: millainen mind olen liikkujana, ja toisaalta millainen liikkuja haluaisin
olla. Karvosen mukaan paivakotikasvatus on liian suorituskeskeista ja sivuun jadvat
helposti muut térkeat asiat, kuten toiminnan mielekkyys, elamyksellisyys, tunteiden

kokeminen ja lapsen persoonallisuuden kehitys. (Karvonen ym. 2003, 33-34)

Psykomotoriikka on menetelmd, jota voidaan kayttad apuna liikuntakasvatuksessa,
kun pyritddn tukemaan lapsen minékasitysta ja itsetuntoa. Psykomotoriikan perim-
mainen ajatus on, ettd monipuoliset liikunta- ja havaintokokemukset ovat perusta ta-
sapainoiselle persoonan kehitykselle. Psykomotoriikka kasittdd ihmisen kokonaisuu-
deksi. Se korostaa yhté toiminnan aluetta eli liikkumista, mutta pyrkii tdméan toimin-
nan avulla vaikuttamaan ihmisen koko persoonaan kehitysprosesseja kaynnistéen ja

tukien. Psykomotorisuus tarkoittaakin psyykkisten ja motoristen tapahtumien koko-
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naisuutta. Psykomotorisesti painottunut liikuntakasvatus antaa lapselle mahdollisuu-
den mielekkaisiin ja eldmyksellisiin liikuntakokemuksiin. Lapsi nédhdaan yhta tar-
kednd kuin ohjaajakin, ja han saa osallistua toiminnan ideointiin ja toteutukseen.
(Zimmer 2001, 148-151)

Koljonen on tutkinut psykomotoriikan kaytt6a lapsen itsetunnon tukemisessa. Hanen
tutkimuksensa mukaan psykomotorinen harjaannuttaminen tukee liikunnanopetuksen
tavoitetta lapsen myonteisen itsetunnon kehittdmiseksi. Psykomotoriikan avulla
kaikki, myos liikunnallisesti heikommat, saavat onnistumisen kokemuksia. Ensisijai-
nen tavoite ei ole yksittaisten motoristen taitojen edistdminen. Psykomotorisessa har-
jaannuttamisessa korostuvat yhté paljon ja tasapuolisesti niin perinteiset fyysismoto-
riset, kuin psyykkiset ja sosiaalisetkin tavoitteet. Han suosittelee, ettd muun muassa
paivakotien liikunnan tulisi olla psykomotoriikkaan painottuvaa liikuntakasvatusta.
(Koljonen 2000, 6,97) Zimmerin (2001, 149) mukaan psykomotoriikka voi toimia

paivakodissa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen edistamisen perustana.

Olen téassa tarkastelemani teorian pohjalta laatinut kuvion (Kuvio 2), jossa esitetdén
tarkeimmat tavoitteet pienten lasten liikuntakasvatuksessa. Yhdeksi lasten liikunta-
kasvatuksen tarkeimmaksi tavoitteeksi nousee mielestani positiivisen mindkasityksen
ja itsetunnon tukeminen. Lapsen persoonallisuuden kehitystd tuetaan kehontunte-
muksen ja laajemmin itsetuntemuksen vahvistamisella. Liséksi kiinnitetddn huomiota
litkunnan mielekkyyteen, eldamyksellisyyteen ja onnistumisen kokemuksiin. Tarkeé-
na pidetddn myos lapsen itseluottamuksen lisddmista ja lapsen kokemusta siitd, etta

han voi vaikuttaa toisaalta omaan toimintaansa ja toisaalta toiminnan suunnitteluun.
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Minakasityksen ja
itsetunnon
tukeminen

Itsetuntemuksen Itseluottamuksen Mielekkyys ja

lis&ami hvistami / y Onnistumisen ja
isdaminen vahvistaminen elamyksellisyys

vaikuttamisen
kokemukset

Kuvio 2. Lasten liikuntakasvatuksen tarkeimmat tavoitteet.

Sosiaalipedagogisessa ty0dssé painottuvat samankaltaiset tavoitteet kuin lasten liikun-
takasvatuksessa. Sosiaalipedagogiikka painottaa persoonallisuuden kokonaisvaltaista
tukemista, elamyksellisyyttd ja osallisuutta. Liséksi yhtend tydmuotona on toiminnal-
lisuus, johon liikunta pitkélti perustuu. Liikuntakasvatuksen voidaan siis katsoa sisal-

tvan useita sosiaalipedagogisia elementteja.

3.3 Liikuntakasvattajan toiminnan merkitys lapsen minuuden tukemisessa

Kysymykseen, mink&lainen on ihanteellinen lastentarhanopettaja, ei ole yleis-
patevaa vastausta. Mutta on olemassa lastentarhanopettajien asenteita, asen-
noitumisia ja menettelytapoja, jotka voivat vaikuttaa positiivisesti lapsen per-
soonallisuuden kehittymiseen. (Zimmer 2001, 141)

Koiviston (2007, 148) tekemé&n tutkimuksen mukaan, lapsen itsetunnon tukeminen
alkaa kasvattajan tutkimusmatkasta omaan itseen. Talla han tarkoittaa sita, ettd kas-
vattajan on ensin tutkittava omia ajatuksiaan ja toimintatapojaan suhteessa lapsen

itsetunnon tukemisesta olemassa olevaan teoria- ja tutkimustietoon.

Tutkimusten mukaan lapsen itsetuntoon vaikuttaa paljon se tapa, jolla hanté kasvate-
taan. Itsetunnoltaan vahvat lapset ovat saaneet osakseen aikuisen kannustusta ja roh-

kaisua. Heitd ei ole kasvatettu holhoten, mutta ei myodskaan vapaan kasvatuksen mal-
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lilla. Itsetunnon kannalta parhain tapa on kasvattaa lasta ohjaamalla hanté ja asetta-

malla rajat, mutta samalla myds antaa hanelle vastuuta ja lampoa. (Aho 1996, 38-39)

Aikuisen rooli lapsen itsetunnon rakentumisessa vaikuttaa olevan erittdin tarkeé.
Lahtokohtana on se, ettd aikuinen on aidosti kiinnostunut lapsesta. Hanen pitdisi tun-
tea ja tiedostaa itsetunnon merkitys ihmisen eldamén kannalta. Aikuisen pitdisi myds
olla valmis uhraamaan lapseen aikaa, pystyé reflektoimaan omaa toimintaansa seka

tarvittaessa muuttamaan omaa kaytostaan. (Aho 1996, 48)

Joitakin yleisid periaatteita voidaan nimetd, jotka auttavat aikuista toimimaan lapsen
itsetuntoa tukevalla tavalla. Edellytyksend itsetunnon tukemisessa, kuten kaikessa
kasvatuksessa, on, ettad aikuinen tuntee lapsen, hénen kehitysvaiheensa ja lapselle so-
pivimman vuorovaikutuksen tavan. Ohjaamisen tulisi siis lahte& lapsen yksilollisten
piirteiden huomioimisesta. Aikuisen tulee luoda psykologisesti turvallista ilmapiiria.
Tama merkitsee sitd, ettei lapsen tarvitse pelata vahéattelyd, hylkaamista tai néyryy-
tystd, vaan hén voi olla oma itsensé ja kokea tulevansa hyvaksytyksi sellaisena kuin
on. Turvallinen ilmapiiri myos helpottaa ohjaamista, koska vain se saa ihmisen luo-
pumaan puolustusmekanismeistaan. Kasvatustilanteessa aikuisen tulee olla enem-
mankin lapsen apu, tuki ja auttaja, kuin kaikkitietavé vallankayttdja. Rankaisutilan-
teessa ja palautteen antamisessa pitéisi tehda lapselle selvaksi, ettd toimenpide koh-
distuu lapsen kaytokseen, eikd todellakaan hanen persoonaansa. Aikuinen hyvaksyy
lapsen, mutta ei hanen kayttaytymistaan. (Aho 1996, 48-49)

Liséksi kasvatuksen olisi hyvé olla toimintapainotteista, jolloin lapsi on aktiivisessa
roolissa oppimisessaan ja han saa enemman onnistumisen kokemuksia. Lapsen arvo
ei madraydy talloin pelkan suorituksen pohjalta. Aikuisen toiminnassa olennaista on
Kiinnittdd huomiota siihen, miten han reagoi suoritustilanteisiin ja kuinka paljon odo-
tuksia asettaa lapselle. Ohjaamisessa kaytetdaan hyvéksi lapsen kiinnostuksenkohteita.
Lapsen aktiivista roolia voidaan lisata esimerkiksi niin, ettd opetetaan lapselle itsear-
viointia. T&m4 auttaa lasta ymmartdmaan, ettd jokaisessa on jotain hyvaa ja hén itse
voi kontrolloida omaa toimintaansa ja elamaansé, eika ole aina riippuvainen aikuisen
palautteesta. (Aho 1996, 49-50)
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Jos aikuisella on itselld&n vahva itsetunto, se heijastuu lapseen positiivisesti. Lapsi
oppii aikuisen antamasta elamisen mallista, joka on empaattinen ja itseensa luottava.

Tallainen tapa eldaéd voidaan oppia vain roolimallin kautta. (Aho 1996, 50)

Lapsen riippumattomuutta ja itsendisyyttd tulisi kasvatuksessa edistdd. Aikuinen
asettaa lapselle rajat, mutta samalla antaa hdnelle vastuuta. Lapsi oppii tekemé&én
paatoksid itse ja kokee olevansa osaava ja hyvd, eli hdnen patevyydentunteensa vah-
vistuu. Vastuun kantaminen kasvattaa lasta riippumattomuuteen, joka on vahvan itse-
tunnon kulmakivi. Osana itsendisyyden vahvistamista tulisi tukea lapsen kielellisia
taitoja ja vuorovaikutustaitoja. Aikuisella on myds mahdollisuus vaikuttaa lapsiryh-
man keskindisiin sosiaalisiin suhteisiin hyvinkin paljon. Vaikuttaminen on helpointa

silloin, kun ryhma on vasta muotoutumassa. (Aho 1996, 50-51)

Kuten aikaisemminkin on todettu, palautteella on suuri merkitys mindkéasityksen ja
itsetunnon rakentumisessa. Oli minékasitys vahva tai heikko, palautetta ihminen tar-
vitsee aina psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdmiseksi. Tehokas lapselle annettu palau-
te on konkreettista ja yksityiskohtaista, vain muutamasta asiasta kerrallaan. Palautetta
on kahdenlaista: korjaavaa eli ei-toivottua kayttaytymista karsivaa, sekd& motivoivaa
eli toivottua kéaytdstd vahvistavaa. Jos halutaan vahvistaa lapsen itsetuntoa, tulisi
paapainon olla motivoivassa palautteessa. Motivoiva palaute annetaan aina ennen
korjaavaa palautetta, ja korjaavan palautteen jalkeen annetaan viel& motivoivaa pa-
lautetta uudestaan. Vakuuttava palaute on sellaista, joka annetaan seisten, katsekon-
taktilla ja niin, ettd ollaan lahelld lasta. Palautteen tulee olla oikeasti ansaittua ja
sédannollista, jotta se vaikuttaisi itsetuntoon. Tavoitteena palautteenannossa tulisi olla
lapsen itsetuntemuksen lisaédminen, jolloin hénelle kehittyy realistisen positiivinen
minakasitys. (Aho 1996, 51-55)

Zimmerin (2001, 25,144) mukaan ohjaaja voi tukea lapsen itsetuntoa liikuntakasva-

tuksessa niin, etta han:

o antaa lapsen toimia aktiivisessa roolissa ja osittain itsendisesti
o asettaa jarkevaét rajat joiden varassa lapsi toimii

o valittaa lapselle tunteen siité ettd uskoo lapsen kykyihin

o valttaa vertailua toisiin lapsiin

o valttaa tilanteita jossa lapsi on haluamattaan keskipisteena
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porrastaa liikuntatehtavét niin etta jokainen lapsi voi onnistua

ei pakota tai edes painosta lasta tekemaan, jos tdmé on pelokas tai arka ->
vaan antaa arkojenkin lasten kokea ettd he tekevéat omia paatoksia ja ovat
aktiivisia (esim. lapsi voi valita eri vaikeusasteista haluamansa)

ei nolaa lasta vaikka tdma kayttaytyisikin huonosti

ottaa suojelukseensa lapsen, joka on ulkopuolinen tai muiden pilkkana

Myds Autio (2005, 92-93) on listannut tapoja, joilla ohjaaja voi auttaa lapsen itse-

tunnon myonteistd kehittymistd, ns. ohjaajan muistitaulun:

auta lasta ryhmaan kuulumisessa ja sithen sopeutumisessa

suhtaudu lapseen hyvaksyvasti ja auta lasta hyvaksymaan itsensé
usko lapseen ja auta h&ntd uskomaan itseensa

arvosta lasta ja auta hanté arvostamaan itsedan

anna lapselle mahdollisuus kokeilla omia kykyja ja kokea osaavansa
ole "aktiivinen kuuntelija”

anna jakamaton huomio, katso silmiin ja hymyile

varmista kysymyksilla ohjeidesi ymmartdminen ja ettd lapsi tietdd mita ha-
neltd odotetaan

opeta vertaamaan suoritusta vain omaan kehitykseen

kiitd menestyksesta ja muistuta aikaisemmista onnistumisista
huomioi yksilollisyys ja anna lapsen ilmentad persoonallisuuttaan
opeta ilmaisemaan ja ké&sittelemaén tunteita

ohjaa kohti omatoimisuutta ja itsenéisyyttéa

Listassa mainittu “aktiivinen kuuntelu” tarkoittaa sitd, ettd aikuinen ei ohjaa keskus-

telun kulkua, laita sanoja lapsen suuhun tai arvioi ja arvota kuulemaansa. Sitd vastoin

aikuinen kuuntelee hiljaa, kommentoi kuulemaansa neutraalilla tai kannustavalla ta-

valla tai kommentoinnin sijaan tekee yhteenvetoja lapsen kertomasta. Liséksi aikui-

nen varmistaa kysymyksilla, ettd on ymmartanyt ja tulkinnut lapsen kertoman oikein.

Keskustelu on aina vastavuoroista ja vaatii kuuntelutaitoa myds aikuiselta. (Vehka-
lahti 2007, 16-17)

Vehkalahti (2007, 5-7) on kirjassaan luetellut erilaisia vinkkejé ja toimintatapoja las-

ten itsetunnon vahvistamiseen esimerkiksi paivéhoidossa. Tassa joitakin tapoja, joita

ei ole viela tullut esiin edella:

tue lapsia yhteisoné
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o arvosta myos itsedsi ja ansaitse lapsen arvostus
o anna lapselle aikaa ja tilaa

o ole luotettava

o salli epataydellisyys itsellesi ja lapselle

o tee yhteistyotd lapsen kanssa

o pida hauskaa lapsen kanssa

o tutustu lapseen

Parhaiten lapsi hyotyy sellaisesta ohjaajasta, joka haluaa oppia yhdessa lasten kanssa
ja joka saa lapset tuntemaan, ettd heidan kanssaan kannattaa olla (Zimmer 2001,
146). Keltikangas-Jarvisen mukaan (1994, 242) lapsen itsetunnon kehittymista voi-
daan loppujen lopuksi tukea aika yksinkertaisin keinoin. Lapsen itsetunto kasvaa jo
siitd, ettd hdnen kanssaan ollaan, hédntd huomioidaan ja kuunnellaan, ja muistetaan

ilmaista aina valilla kuinka hyvé ja kiva lapsi oikeastaan onkaan.

Tassé esitetyn teorian pohjalta lapsen positiivisen minékasityksen ja itsetunnon tu-
kemisen kannalta tarkeimpid kasvattajan toimintaan liittyvid seikkoja ovat kehitys-
psykologinen tietamys, lapsen yksilollisten piirteiden tunteminen ja niiden huomioon
ottaminen. Tdarkedksi koetaan ohjaava kasvatustyyli, jossa asetetaan rajat, mutta sa-
malla tuetaan lapsen osallistumista ja itsendisyyttd. Olennaista on myds turvallinen

kasvatusilmapiiri ja lapsen kayttdytymiseen kohdistuva palaute.

3.4 ltsetunnon malli sovellettuna lapsen minuuden tukemiseen liikuntakasvatukses-
sa

Edella esitettya itsetunnon mallia (ks. kuviol) voi mielestani hyvin soveltaa lapsen
positiivista mindkasitystd ja itsetuntoa tukevan liikuntakasvatuksen toteuttamiseen.
Mallissa itsetunnon alueita ovat turvallisuus, itsensa tiedostaminen, liittyminen, teh-
tavatietoisuus ja patevyys. Jos varhaiskasvatustoiminnassa halutaan tukea lapsen itse-
tuntoa, on otettava huomioon jokainen itsetunnon alue ja pyrittava tietoisesti tuke-
maan niitd kaikkia. Itsetunto voi olla vahva ainoastaan, jos kaikki itsetunnon alueet

ovat vahvoja.
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Turvallisuus on tarkein itsetunnon ulottuvuus. Se on edellytys muille itsetunnon
alueille. Perusturvallisuus merkitsee hyvéé oloa, toisiin luottamista ja toisten kunni-

oittamista ilman pelkoa vahattelysté tai pilkkaamisesta. (Laine 2005, 49)

Ajattelen, ettd turvallisuuden tukeminen voisi olla liikuntakasvatuksessa seka fyysi-
sen, psyykkisen ettd sosiaalisen turvallisuuden huomiointia. Fyysinen turvallisuus on
lapsen kokemusta siitd, ettd han voi litkkua turvallisesti ilman pelkoa loukkaantumi-
sesta tai itsensd satuttamisesta. Psyykkinen turvallisuus merkitsee, ettd lapsi kokee
voivansa liikkua ja leikkid positiivisessa ilmapiirissa. Lapsi saa sek& onnistua etté
epdonnistua. Hanen suorituksiaan ei vertailla toisten suorituksiin. Turvallisuus on
my0s sosiaalista turvallisuutta, jolloin lapsi kokee ryhmassa ja yhdessa liikkumisen

turvalliseksi. Hanen ei tarvitse peldtd muiden pilkkaa tai nauramista.

Kasvattaja voi tukea lapsen turvallisuuden tunnetta:

o luomalla lapseen luottamuksellisen suhteen;

o olemalla aito, oikeudenmukainen ja rehellinen

o kohdistamalla lapseen realistisia odotuksia, ja kertomalla lapselle naista
odotuksista

o antamalla kielellista ja ei-kielellista palautetta, joka on tarkoituksenmukaista
ja joka auttaa lasta ymmartdmaan omaa kayttaytymistaan

o kohdistamalla palautteen lapsen kayttaytymiseen, ei koskaan persoonaan

o asettamalla selvat rajat ja s&annot, jotka voivat kuitenkin olla joustavia ja
jotka on sovittu yhdessa lasten kanssa

o luomalla myonteisen, hyvéksyvan ja l[ampiman ilmapiirin (Laine 2005, 50-
51)

Itsensa tiedostaminen on toiseksi tarkein itsetunnon alue. Kun lapsi kokee turvalli-
suuden tunnetta ja luottamusta, hanen tietoisuus omasta itsestdan voi kehittyd. Minén
ja itsensa tiedostaminen merkitsee tietoisuutta omasta roolistaan ja omista ominai-
suuksistaan, kuten esimerkiksi vahvuuksistaan. Itsensd tiedostaminen auttaa lasta

hyodyntdmadn omia vahvuuksiaan ja luottamaan omiin kykyihinsa. (Laine 2005, 52)

Itsensa tiedostamisen tukeminen voisi olla liikuntakasvatuksessa lasten kehontunte-
muksen lisadmisté ja kehonkuvan vahvistamista, joka siséltdd kehon eri osien opette-

lua ja tunnistamista, kehon asentojen ja fyysisten tilojen havainnoimista. Se voisi olla
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omien motoristen taitojen monipuolista kokeilua, jolloin lapsi oppii tuntemaan omia

kykyj&éan. Lapsi tiedostaa, missé on hyva, ja mika vaatii harjoittelua.

Kasvattaja voi tukea lapsen tietoisuutta omasta itsestaan:

o opettamalla lasta arvioimaan fyysisid ja psyykkisia ominaisuuksiaan seka
kiinnostuksenkohteitaan

o opettamalla lasta arvioimaan toisten ominaisuuksia (neutraalisti)

o auttamalla lasta havaitsemaan persoonallisuutensa ja yksil6llisyytensd, ja
olemaan ylped itsestédén

o opettamalla lapselle tunnetaitoja (Laine 2005, 52-53)

Liittyminen on itsetunnon kolmas ulottuvuus, ja tarkein sosiaalisessa kanssakdymi-
sessd. Liittyminen merkitsee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja samaistumista johonkin
yhteisoon tai ryhmaan. Liittyminen vaikuttaa myds siihen, miten lapsi suhtautuu
muihin ithmisiin. (Laine 2005, 53)

Liittymisen tukeminen voisi ilmetd liikuntakasvatuksessa yhdessa liikkumisena ja
toimimisena, niin etta jokaista ryhmén jasenté tarvitaan. Yhdessa liikkumisen avulla
lapsi voi kokea muiden hyvaksynt&é ja yhteenkuuluvuutta. Liittymisen tukeminen
voisi olla toisten lasten ominaisuuksien arviointia ja vertailua omiin ominaisuuksiin
hyvassé hengessd, jonka avulla lapset oppivat tuntemaan toisiaan. Lisaksi voidaan

verrata liikuntaharrastuksia, lilkuntakokemuksia tai itselle mielekkéinta tapaa liikkua.

Kasvattaja voi tukea lapsen liittymistéa:

o tukemalla lapsiryhmén yhteisollisyytta ja kiinteytta

o varmistamalla, ettd jokainen lapsi kokee itsensa tarpeelliseksi ja hyvéksy-
tyksi rynmaén jéseneksi

o auttamalla lapsia tutustumaan toisiinsa ja tuntemaan toistensa ominaisuuksia

o opettamalla lapselle vuorovaikutustaitoja (Laine 2005, 53-54)

Tehtavatietoisuus eli tavoitetietoisuus on neljas itsetunnon alue. Tehtdvatietoisuus
merkitsee itseohjautuvaa kayttdytymistd. Talloin lapsi asettaa itselleen realistisia ta-
voitteita, tekee aloitteita ja ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Itseohjautuvasti toi-

miva lapsi on tekemisesséan utelias, sitked ja yrittelids. (Laine 2005, 54)
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Tehtavéatietoisuuden tukeminen liikuntakasvatuksessa voisi tarkoittaa lapsen rohkai-
semista itsendisyyteen ja omatoimisuuteen niin, etti aikuinen on tarvittaessa autta-
massa. Lasta kannustetaan uskomaan itseensa ja luottamaan omiin motorisiin ky-
kyihinsa, jolloin han jaksaa yrittad, vaikka véalilla epaonnistuisikin. Mielestani tehta-
vatietoisuuden tukemisessa on térkedd, ettd kasvattaja ilmaisee selkedsti, mita han
lapselta kulloinkin odottaa. N&in autetaan lasta asettamaan itselleen tavoitteita, joista

hanen on mahdollista suoriutua heti tai pienen harjoittelun jalkeen.

Kasvattaja voi tukea lapsen tehtavétietoisuutta:

o opettamalla lapselle ongelmanratkaisutaitoja: paatdksentekoa, vaihtoehtojen
havaitsemista ja ratkaisun seurausten ennakointia

o opettamalla lapselle itsearviointia: omien suoritusten ja kayttaytymisen ar-
viointia seka realistista suhtautumista itseen

o auttamalla lasta asettamaan itselleen realistisia tavoitteita (Laine 2005, 54-
55)

Patevyys on viides itsetunnon ulottuvuus. Pétevyyden tunne syntyy onnistumisen
kokemuksista. Niiden kautta lapsi kokee itsensé arvokkaaksi ja taitavaksi. Péatevaksi
itsensd kokeva nékee epdonnistumiset haasteina ja tilaisuutena oppia. Patevyyden
tunteiden edellytyksend on, ettd lapsi tuntee omat vahvuutensa ja heikkoutensa. (Lai-
ne 2005, 56)

Patevyyden tukemiseen pyrkiva litkuntakasvatus huomioi mielestani lasten yksil6lli-
syyden toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, jolloin jokaiselle mahdollistetaan
onnistumisen kokemukset. Suunnittelussa kaytetddn mahdollisesti apuna valmiita
materiaaleja, jolloin varmistetaan, ettd liikuntakasvatus on lasten iké- ja kehitystason
mukaista seké& tarpeeksi monipuolista. Aikaa jaa suunnitelman muokkaamiseen vas-
taamaan kyseisen lapsiryhman taitotasoa. Autetaan lasta tunnistamaan omia taito-
jaan, esimerkiksi missa juuri han on paras. Lapsen patevyyden tunnetta voidaan mie-
lestdni vahvistaa entisestdan, kun kasvattaja antaa lapselle oikein ajoitettua ja ansait-

tua positiivista palautetta suorituksesta, ja osoittaa nédin olevansa ylped lapsesta.
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Kasvattaja voi tukea lapsen patevyyden tunnetta:

o pohtimalla yhdessa lapsen kanssa hdnen vahvuuksiaan ja heikkouksiaan eri
alueilla

o pohtimalla lapsen kanssa, mihin heikkouksiin han pystyy itse vaikuttamaan

o auttamalla lasta arvioimaan omia saavutuksiaan

o opettamalla lapselle itsensé kehumista ja kannustamista: ns. sisdista itsensa
vahventamista (Laine 2005, 56-57)

Kun itsetunnon mallia tarkastellaan kokonaisuutena, siin& korostetaan mielesténi eri-
tyisesti lapsen itsetuntemusta ja itsearviointia. Itsetuntemuksella tarkoitetaan seka
kehontuntemusta ja -hallintaa, motoristen kykyjen tuntemusta sek& psyykkisten omi-
naisuuksien tiedostamista. Painotetaan omien vahvuuksien ja heikkouksien tuntemi-
sen tarkeyttd. Kasvattajan tehtavana on pitkélti lapsen itsetuntemuksen ja itsensa tie-
dostamisen lisddminen. Kasvattajan tulee opettaa lapselle itsearviointia ja myds mui-

den ihmisten ominaisuuksien arviointia.

Vaikka itsetuntemus ja —arviointi korostuvat itsetunnon mallissa, sanotaan kuitenkin
turvallisuuden olevan kaikkein merkittavin itsetunnon ulottuvuus, jolle kaikki muut
ulottuvuudet perustuvat. Talloin kasvattajan tarkein tehtéva itsetunnon ja minéakasi-
tyksen kehittymisen kannalta olisi lapsen turvallisuuden tunteen tukeminen. Turvalli-
suuden tunteelle olennaisin asia on kasvattajan ja lapsen vélinen luottamuksellinen
suhde, jossa vallitsee hyvéaksyva ja myonteinen ilmapiiri. Myos palautteen antaminen

lapselle sekd joustavien rajojen ja saantdjen asettaminen koetaan tarkeaksi.

Itsetunnon mallissa on mielesténi paljon yhtenevaisyyksia aiemmin esittdméaani teo-
riatietoon. Itsetunnon mallin ja muun esitetyn teorian perusteella olen laatinut tér-
keimpid mindkasityksen ja itsetunnon tukitoimia kuvaavan mallin. Tarkeimmat lap-
sen positiivisen minakésityksen ja itsetunnon tukemiseen tahtadvat toimet ovat (Ku-

vio 3):

o luottamuksellisen suhteen ja myonteisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
. lapsen yksilollisyyden ja kiinnostuksenkohteiden huomioiminen

o lapsen itsetuntemuksen lisdédminen ja itsearvioinnin opettaminen

o lapsen itseluottamuksen vahvistaminen

o palautteen antaminen
o joustavien rajojen ja sadantojen asettaminen
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o omatoimisuuteen, osallistumiseen ja itsendisyyteen tukeminen seka
o tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen

Lapsen osallis-
tuminen ja itse-
naisyys

Joustavat saan-
not ja rajat

Tunne- ja vuo-

rovaikutustaidot

Lapsen
yksilollisyys ja
kiinnostukset

Luottamuksel-
lisuus
Turvallisuus
Mydnteisyys

Itsetuntemus ja
itsearviointi

Palaute Itseluottamus

Kuvio 3. Tarkeimmat huomioitavat asiat kasvattajan pyrkiessa tukemaan lapsen myénteistd minakési-

tystd ja itsetuntoa.

Kun liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomioon lapsen

positiivisen minakasityksen ja itsetunnon tukeminen, ja kun kasvattaja tietoisesti

toimii lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystd tukevalla tavalla, lapsi saa

paremmat edellytykset terveeseen itsetuntoon, itsensa arvostamiseen ja itseensa luot-

tamiseen. Kun lapsi arvostaa itseddn ja luottaa itseensd, hén saa todennékdisimmin

osaamisen ja onnistumisen kokemuksia (Kuvio 4). (Autio 2005, 94)
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OSAA
MINEN

ITSELUOTTAMUS
Usko omaan osaamiseen

ITSENSA ARVOSTAMINEN
Kuinka voin arvostaa itseani puutteistani huoli-

matta

ITSETUNTO

Kuinka koen ja néden itseni: minulla on lupa olla tallainen

Kuvio 4. Itsetunnosta osaamiseen (mukailtu Autio 2005, 94).

4 PAIVAKODIN VARHAISKASVATUS LAPSEN KASVUN
TUKIJANA

Tassa luvussa tarkastellaan pdivakodin toteuttamaa varhaiskasvatusta lapsen koko-
naisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukijana. Varhaiskasvatusta tarkastellaan sek&
kasvatustoimintaa yleiselld tasolla mééarittavien asiakirjojen valossa, ettd Porin kau-
pungin tasolla kaupungin omia paivéhoidon asiakirjoja apuna kayttéden. Luvussa ka-
sitelld&n myos varhaiskasvattajana toimimista ja olemista sek& varhaiskasvatuksen
ymparistdd. Nama kaikki asiakirjat ovat méaréavia tekijoita siind, mihin paivahoidon
toiminnalla pyritdan ja mitd silla tavoitellaan. Ne ovat perusta kasvattajan tyGskente-

ly- ja toimintatavoille.
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4.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteet ja paaméaarat

Porin kaupungin péivahoidon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin vaikuttavat
merkittavasti kaikki paivahoidon jarjestamistd koskevat lait ja asiakirjat. Niista kay
ilmi se, mité ja miten tulisi tehdd. Toisaalta niista voi tulkita sen, mita ja miten ei sai-
si tehda.

Tallaisia lakeja ja asiakirjoja ovat muun muassa YK:n Lapsen oikeuksien sopimus
(1989), laki lasten péaivahoidosta (36/1973), lastensuojelulaki (417/2007), Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, Porin kaupungin sosiaalitoimen paivahoidon
varhaiskasvatussuunnitelma 2006, Porin kaupungin sosiaalitoimen paivéhoidon laa-
tukésikirja 2006, Pori 2012 —strategia seka Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005. Koska lomakekyselyni koski 5-6-vuotiaiden liikuntakasvatusta paivékodissa,
kyseeseen tulevat myds Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000 ja Porin
kaupungin esiopetussuunnitelma 2009. Né&it4 kaikkia olen tarkastellut siind valossa,
miten niissa kiinnitetddn huomiota lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen, lapsen hy-

vinvoinnin tai lapsen mindkasityksen tai itsetunnon tukemiseen.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan, ettd esimerkiksi sosiaalihuollon
toteuttamissa lapsia koskevissa toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu. Lapselle on taattava hénen hyvinvointinsa kannalta valttaméton suojelu ja huo-

lenpito. (YK:n Lapsen oikeuksien sopimus 1989, 7)

Varhaiskasvatus merkitsee kasvatuksellista vuorovaikutusta pienten lasten eri elé-
manpiireissa. Vuorovaikutuksen tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa tahdatéaan lap-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Sen pohjimmaisena tavoitteena on
pienten lasten tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdminen. Hyvin-
voivan lapsen on mahdollista suunnata energiansa ja huomionsa ympéristoéon, kas-
vuun, kehitykseen ja oppimiseen. Kaytanndssa hyvinvointia edistetaan niin, etta lap-
sen terveyttd ja toimintakykyéd vaalitaan ja hénen perustarpeistaan huolehditaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11,15-16)
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Laissa lasten pdivahoidosta todetaan, ettd paivahoidon tavoitteena on edistaa lapsen
persoonan tasapainoista kehitystd. Paivéhoidon tulee tarjota l[ampimat ja turvalliset
ihmissuhteet seka lapsen kehitysta tukevaa toimintaa. Paivahoidossa tulee huomioida
lapsen kehitystaso ja yksilolliset tarpeet. (L 19.1.1973/36, 2a8)

Paivahoitolaissa maédritella&n varhaiskasvatuksen kasvatustavoitteet, jotka kertovat
mihin kasvatuksella pyritdén. Kaikista seitsemésté kasvatustavoitteesta tarkeimpana
nahdaan sosiaalinen kasvatus, ja toiseksi tdrkeimpéna nahdaéan lapsen tunne-elaman
ja turvallisuuden tukeminen. Lapsen hyvaksytyksi tulemisen tunne koetaan térkedaksi.
Yhten& sosiaalisen kasvatuksen osatavoitteena on lapsen sosiaalisten taitojen tuke-
minen sek& yksin ettd lapsiryhméassd. Emotionaalisen kasvatuksen avulla pyritaan
kehittdmaan lapsen itsetuntoa sek& minékéasitysta niin, etté lapselle syntyisi myontei-
nen kuva itsestadn. Lisdksi pyritddn tukemaan tunteiden ilmaisemista ja hallintaa.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 128-129)

Lastensuojelulaissa sanotaan, ettd kunnan viranomaisten on yhdessa edistettava las-
ten hyvinvointia sekd ehkaistdvd kasvuolojen epékohtien syntymistd. Paivahoitoa
jarjestettéessé ja kehitettdessd on kiinnitettava erityistd huomiota lasten tarpeisiin ja
toiveisiin. Pdivahoidossa voidaan lain mukaan toteuttaa ehkaisevaa lastensuojelua
silloin, kun lapsi ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaiseva lastensuojelu paivéhoi-
dossa merkitsee erityista tukea, jolla turvataan ja edistetddn lapsen kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia. (L 13.4.2007/417, 38, 78, 88)

Ajattelen, ettd itsetunnon ja minakasityksen tukemiseen kiinnitettava erityinen huo-
mio varhaiskasvatustilanteissa, kuten liikuntakasvatuksessa, voisi olla tallaista eri-

tyista tukea, jolla voitaisiin lisat4 lapsen hyvinvointia.

Varhaiskasvatustoiminnassa toteutuvat arvot pohjautuvat kansainvélisiin lapsen oi-
keuksia madritteleviin asiakirjoihin ja saadoksiin. Suomalaisista asiakirjoista ja saa-
doksista voidaan johtaa keskeiset varhaiskasvatuksen periaatteet. N&itd ovat muun
muassa lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun ja kehitykseen
sekd turvattuun ymparistdon, jossa han voi toimia monipuolisesti. Lisaksi lapsella on
oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi iké- ja kehitystasonsa mukaisesti seka oikeus

saada tarvittaessa erityisté tukea. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12)
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Néiden periaatteiden lisdksi tarkeitd varhaiskasvatustoiminnan pilareita ovat ihmise-
na kasvamisen kolme kasvatuspdamaérad. Ihmisend kasvamisen kannalta olennaista
on henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen ja siten lapsen yksil6llisyyden kunni-
oittaminen. Olennaista on myds vuorovaikutustaitojen vahvistaminen eli lapsen tulisi
oppia ottamaan toiset huomioon ja vélittdmaan toisista. Kolmanneksi itsendisyytta
pyritdén asteittain lisédmaén eli lapsen tulisi oppia omatoimisuutta luottaen itseensa
ja iloiten osaamisestaan. Kasvatuspddmaérien pitéisi olla toiminnassa tasapuolisia ja
samalla tarpeeksi syvallisid. Tastd huolehtivat kasvattajat. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 13)

Toiminnan jarjestamisessa pyritdadn lapsen yksilollisyyden huomioon ottamiseen
vanhempien kanssa yhteisty0ssé laadittavan lapsen henkil6kohtaisen varhaiskasva-
tussuunnitelman avulla. Se laaditaan myos jokaiselle Porin kaupungin paivakodissa
olevalle lapselle (Porin kaupungin sosiaalitoimen péivahoidon varhaiskasvatussuun-
nitelma 2006, 19; Porin kaupungin sosiaalitoimen péaivahoidon laatukasikirja 2006,
13). Suunnitelman toteutumista arvioidaan sdannéllisin valiajoin. Suunnitelmassa
huomioidaan lapsen kokemukset ja tarpeet, hdnen mielenkiinnon kohteensa seké&
vahvuutensa. Erityistd huomiota kiinnitetddn lapsen kehitysta vahvistaviin positiivi-
siin asioihin. Suunnitelmaan Kirjataan myos mahdolliset lapsen hyvinvointiin liittyvat

huolet tai ongelmat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32-33)

Jos lapsi on erityisen tuen tarpeessa, suunnitelmaan liitetdaén lapsen yksildllinen toi-
minta- ja kuntoutussuunnitelma, jossa méaritelld&n tuen tarve ja sen jarjestaminen.
Tallaisen lapsen ympéristod, fyysisen ohella psyykkista ja kognitiivista, mukautetaan
hanelle sopivaksi seka kiinnitetddn péivittaisessa kasvatustoiminnassa erityista huo-
miota itsetunnon vahvistamiseen. Myds hyvéa vuorovaikutusta ja ryhméatoimintaa
kaytetdan kuntouttavana elementtind. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
36)

Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi saattaa esimerkiksi tarvita kasvulleen psyykkista
tai sosiaalista tukea. Esiopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan tydskentelyn pe-
rustana erityisen tuen antamisessa olevan lapsen henkilokohtaiset tavoitteet, joilla

tuetaan muun muassa hénen sosioemotionaalista kasvuaan. Yleisesti erityista tukea
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tarvitsevan lapsen varhaiskasvatuksessa on tuettava lapsen positiivisen mindkuvan ja
terveen itsetunnon kehittymistd. On myds huolehdittava, ettd lapsi saa toimia ryh-
masséd tasavertaisena jasenend. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000,
16-17)

Pori 2012 -strategiassa yhten& arvona yksikodiden toiminnassa mainitaan asiakaslah-
toisyys, jolla tarkoitetaan asiakkaiden ottamista huomioon yksildind. Yhdeksi kau-
pungin toiminnan strategiseksi painopisteeksi on asetettu lasten hyvinvointi ja oppi-
minen, jota tavoitellaan takaamalla lapsille terveellinen ja turvallinen ymparistod seka
ehkaisemalla syrjaytymistd. (Pori 2012 —strategia 2005, 3,11)

Porin kaupungin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan paivahoidon toi-
minta-ajatuksena olevan, ettd paivahoito huomioi lasten yksilolliset varhaiskasvatuk-
sen, esiopetuksen seka erityisen tuen tarpeet. Porin péivahoidon arvoja ovat asiakas-
lahtoisyys, avoimena ja rehellisend vuorovaikutuksena ilmenevé luottamus, erilai-
suuden hyvéksyminen huomioimalla lapsen yksildlliset tarpeet sekd myodnteisyys,
jota toteutetaan luomalla kiireeton ja turvallinen ilmapiiri. Porin péivahoidon kasva-
tuspadmaéaria ovat lapsen henkilékohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, turvallinen
ymparist0, jossa lapsi saa onnistua ja epdonnistua, itsendisyyteen kannustaminen se-
k& yhdessa toimiminen. Omatoimisuus vahvistaa lapsen itsetuntoa ja yhdessa toimi-
minen kehittd4 lapsen sosiaalisia taitoja. (Porin kaupungin sosiaalitoimen pdivahoi-
don varhaiskasvatussuunnitelma 2006, 9-11)

Esiopetuksen valtakunnallisen opetussuunnitelman mukaan esiopetuksen tavoitteena
on edistda lapsen suotuisaa kasvua ja kehitystd. Esiopetuksessa tuetaan muun muassa
lapsen psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalista kehitysta sekd ehkaistddn ongelmien
ilmenemistd. Lasta ohjataan toiminnan avulla tunne-eldmaén terveyteen. Esiopetuksen
yhtend tavoitteena on, ettd lapsen positiivinen minékésitys vahvistuu. Myonteisten
oppimiskokemusten ja osallistumisen mahdollisuuksien kautta vahvistetaan lapsen
tervettd itsetuntoa. Nain lapselle luodaan edellytyksia sdilyttaa oppimisen ilo ja in-
nostus sekd kohdata uudet oppimishaasteet rohkeasti. (Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2000, 7-8,14)
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Porin kaupungin omassa esiopetussuunnitelmassa todetaan lisaksi, ettd esiopetuksen
lahtokohtana toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on lapsen yksilollisyys. Tama
toteutuu esimerkiksi niin, ettd lapselle laaditaan henkilokohtainen esiopetuksen
suunnitelma. Esiopetuksen tehtava on edistéa lapsen itsendistd, kriittista ajattelua se-

k& vuorovaikutustaitoja. (Porin kaupungin esiopetussuunnitelma 2009, 1)

4.2 Kasvattaja varhaiskasvatuksessa

Tarkednd voimavarana varhaiskasvatuksen toteuttamisessa on ammattitaitoinen hen-
kilokunta. Laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta merkittdvaa on, ettd jokaisella
ammattikasvattajalla on vankka ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. Porin kau-
pungin strategiassa painotetaan myds ammattitaitoisen henkildston tarkeytta pyritta-
essé saavuttamaan toiminnalle asetetut tavoitteet (Pori 2012 —strategia 2005, 11). Li-
séksi Porin pdivahoidon laatukasikirjassa korostetaan, ettd péivahoidossa tulee olla
koulutettu ja aktiivisesti lasta huomioiva henkil6kunta, joka pystyy luomaan lapselle
psyykkisesti turvallisen kasvuympariston (Porin kaupungin sosiaalitoimen pdivahoi-
don laatukasikirja 2006, 11).

Kasvattajan tydssa tarkedksi muodostuu oman ammatillisuuden tiedostaminen ja
taustalla vaikuttavat arvot ja periaatteet. Eettinen tietoisuus ja ammatillisesti kestavat
toimintaperiaatteet edellyttdvat oman tyon pohtimista ja arviointia. (VVarhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 11,16) Kasvattajien tulee sdannéllisesti arvioida ja poh-
tia omia tyo- ja toimintatapojaan suhteessa lapsen kasvun tukemiseen (Porin kaupun-
gin esiopetussuunnitelma 2009, 21). Kunkin yksittdisen tyontekijan tulee sitoutua
toimimaan yhteisesti sovittujen arvojen ja tavoitteiden mukaisesti (Porin kaupungin

sosiaalitoimen péivahoidon laatukésikirja 2006, 12).

Kasvattajan tyossa tarkeda ominaisuus on sitoutuneisuuden ohella kyky reagoida ja
vastata lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Tdma nakyy herkkyyten& lapsen emotionaali-
selle hyvinvoinnille, eli kasvattaja kuuntelee lasta ja antaa lapselle mahdollisuuden
tehda aloitteita ja valintoja seké ilmaista ajatuksiaan. Kasvattajat luovat paivakotiyh-
teisdssd hyvan ilmapiirin, joka edesauttaa lasten kokemusta osallisuudesta ja yhteen-

kuuluvuudesta. Kasvattajan tehtdvdnd on rohkaista lasta omatoimisuuteen ja sitd
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kautta saamaan onnistumisen kokemuksia, mutta auttaa lasta tarvittaessa. Kasvattaja
kunnioittaa lapsen kokemuksia ja mielipiteitd. Kaikissa varhaiskasvatustilanteissa
tulee kéyttdd mahdollisimman hyvaa ja selvaa kieltd, seka avata uusia késitteita lap-

sille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 16-18,27)

Esiopetuksessa kasvattajan on lapsilahtGisyyden kannalta tarked4 toteuttaa ohjaavaa
kasvatusta. Siind aikuinen asettaa lapselle rajat. Lisaksi lapseen kohdistetaan vaati-
muksia ja odotuksia. Esiopettaja tukee lapsen itsetietoisuutta oppimisensa suhteen ja
auttaa lasta havaitsemaan, ettd han pystyy itse vaikuttamaan omaan oppimiseensa ja
onnistumiseensa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000, 9) Kasvattajan
tulee edistaa lapsen edellytyksia itsearviointiin. Tama tukee erityisesti lapsen mina-
kuvan kehittymistd. On térkedd, ettd lapsi saa kuvailla omaa osaamistaan ja kehitys-
tdan sekd kokemuksiaan ja tunteitaan. (Porin kaupungin esiopetussuunnitelma 2009,
20)

4.3 Varhaiskasvatusymparisto

Varhaiskasvatusymparistd rakentuu psyykkisistd, sosiaalisista ja fyysisista tekijoista.
Hyva ympadristé on innostava, monipuolinen ja joustava, seka turvallinen ottaen
huomioon lasten hyvinvointiin liittyvat tekijat. Se kannustaa lasta toimimaan ja itsen-
s& ilmaisemiseen monin eri tavoin. Hyvan varhaiskasvatusympériston ilmapiiri on
myonteinen. Oikeanlaisella suunnittelulla voidaan vaikuttaa kasvattajien ja lasten
keskindiseen vuorovaikutukseen luomalla tiloja, jotka kannustavat toimimaan pien-

ryhmissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18)

Esiopetuksen kannalta oppimisympariston ilmapiirin tulee olla iloinen, avoin, roh-
kaiseva ja Kiireeton. Hyva oppimisymparisté tukee monin tavoin lapsen turvallisuut-
ta. Esimerkiksi oppimisymparistéon kuuluva lapsen ja kasvattajan vélinen turvallinen
vuorovaikutus edistdd osaltaan lapsen kasvua. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2000, 9; Porin kaupungin esiopetussuunnitelma 2009, 18) Liikuntakasva-
tuksen nakodkulmasta hyva varhaiskasvatusympéristd on sellainen, joka vahvistaa

lapsen halua liikkua, heréttaa lapsessa halun oppia ja innostaa lasta kehittdméaan itse-
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aan. Ympariston tulisi myos olla sopivasti haasteellinen ja muunneltava. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23)

4.4 Pohdintaa varhaiskasvatuksesta lapsen minuuden tukijana

Kun tarkastelen pdivahoidon varhaiskasvatusta, 16ytyy paivéhoitoa maarittavista la-
eista ja asiakirjoista runsaasti yhtalaisyyksia minékasityksen ja itsetunnon tukemista
koskevaan teoriatietoon. On selvésti sanottu, ettd paivahoidon varhaiskasvatuksen
yhtend tavoitteena tai pyrkimyksend on tukea lapsen myonteistd minékasitysta ja it-
setuntoa. Joissakin asiakirjoissa tdmé asia on ilmaistu laajemmin niin, ettd pyritdén
tukemaan lapsen tasapainoista tai kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia, tai vas-

taavasti lapsen psyykkista ja suotuisaa kasvua.

Asiakirjoissa mainitaan useita sellaisia tapoja tai toimia, jotka edell& esitetyn teorian
mukaan parhaiten tukevat lapsen minakasitysta ja itsetuntoa. Erittdin runsaasti kiinni-
tetd&n huomiota turvalliseen ja myonteiseen kasvuymparistoon. Hyvén varhaiskasva-
tusympariston kriteeri on lisdksi kannustavuus. Luottamuksellisuus koetaan tarkeak-
si. Erittdin paljon huomioidaan lapsen yksilollisyytta, tarpeita, toiveita ja kiinnostuk-
senkohteita kasvatuksen lahtokohtana. Téarkedd tuntuu olevan myos lapsen osallistu-
minen sekd omatoimisuuden ja itsendisyyden lisdédminen. Huomiota kiinnitetéan lap-
sen sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittdmiseen. Sosiaalinen kasvatus ndhdéén

tarkeimpané péivahoidon kasvatuksen tavoitteena.

Véhemmalle huomiolle asiakirjoissa jaa mielestani lapsen itsetuntemuksen, itsearvi-
oinnin ja itseluottamuksen lisddminen. Kyll&kin esiopetuksen yhtend pyrkimyksena
sanotaan olevan lapsen itsetuntemuksen lisédminen ja itsearvioinnin opettaminen.
Tama on mielestani yllattavaa, silld itsetunnon mallissa lapsen itsetuntemusta ja it-

searviointia korostetaan paljon.

Kasvattajan ominaisuuksista koetaan tarkedksi koulutuksen avulla saavutettu ammat-
titaitoisuus ja sitoutuminen tyohon. Korostetaan kasvattajan tietoisuutta tekemistaan
valinnoista ja oman toimintatavan tarkastelua. Kasvattajan tehtavéana on pohjimmil-

taan lapsen tarpeisiin vastaaminen ja hanen kehityksensa tukeminen eli my6s lapsen
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mindkasityksen ja itsetunnon tukeminen. Kasvattajan tehtdva on luoda turvallinen ja
myonteinen ilmapiiri, sek& huomioida lapsi ja antaa hanelle vaikuttamisen kokemuk-

sia.

5 PAIVAKODIN LIIKUNTAKASVATUS OSANA
VARHAISKASVATUSTA

Paivakodin liikuntakasvatusta maarittavat kaikki yleisesti varhaiskasvatuksen toteut-
tamiseen liittyvét asiakirjat seka erityisesti lilkuntakasvatusta koskevat asiakirjat, ku-
ten Sosiaali- ja terveysministerion Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.
Tasséd luvussa tarkastellaan péivakodin liikuntakasvatuksen tavoitteita ja pdamaaria
ja varhaiskasvattajaa litkuntakasvatuksen toteuttajana. Liséksi kasitellaan esiopetuk-
sen ja esiopetusikaisen lapsen liikuntakasvatuksen erityispiirteitd, koska kyselytut-
kimus koski nimenomaan 5-6-vuotiaiden liikuntakasvatusta. Tassa luvussa korostuu

lapsen persoonallisuuden kehityksen, ja tarkemmin minuuden tukemisen nakokulma.

5.1 Paivakodin liikuntakasvatuksen tavoitteet ja paamaéaaréat

Zimmerin (2001, 103) mukaan paivakodin kasvatuksella on voimakas vaikutus lap-
sen liitkunnalliseen kayttaytymiseen ja siihen, miten h&n asennoituu omaa kehoaan
kohtaan. Tasta syystd on kiinnitettava erityistd huomiota péivakodin liikuntakasva-

tuksen sisaltoon.

Paivahoitolaissa yhtend varhaiskasvatuksen tavoitteena on fyysinen kasvatus, johon
liikuntakasvatuksen toteuttaminen perustuu. Sen osatavoitteena on lapsen fyysisen ja
motorisen kasvun ja kehityksen tukeminen. Muut varhaiskasvatuksen tavoitteet, ku-
ten sosiaalinen ja emotionaalinen kasvatus, kuuluvat lapdisyperiaatteella kaikkeen
varhaiskasvatustoimintaan, ja ovat myos osa liikuntakasvatuksen toteuttamista. (Jar-
vinen ym. 2009, 128)
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005, 3, 14) kuvataan, kuinka lapsen
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja hyvinvointia pyritdédn tukemaan liikunnan
avulla. Liikunta koostuu fyysisesta toiminnasta ja leikista. Liikunnallisen toiminnan
avulla lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan, joka on perustana kehonkuvan syn-
tymiselle. Hyvan kehonkuvan muodostuminen taas vaikuttaa keskeisesti positiivisen
mindkuvan kehittymiseen. Vain myodnteisen mindkuvan kautta lapselle voi kehittyé

terve itsetunto.

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mu-
kaan toisaalta liikuntaan kasvattaminen ja toisaalta liikunnan avulla kasvattaminen.
Lasta kasvatetaan liikuntaan, koska paivittainen liikunta on lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen valttaméaton edellytys. Liikunnan avulla voidaan tukea fyysisen kehityk-
sen ohella lapsen psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Paivakodin lii-
kuntakasvatuksen tulee olla luonteeltaan lapsilaht6istd, tavoitteellista ja monipuolis-
ta. Tavoitteellisessa liikuntakasvatuksessa oleellista on lasten liikkumisen havain-
nointi esimerkiksi lapsen suhtautumisessa itseensa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 17, 24)

Suosituksissa todetaan myos, kuinka kasvattajan tulee luoda edellytyksia lapsen mi-
nuuden kehittymiselle fyysisten kokemusten kautta. Lapselle tulisi antaa mahdolli-
simman paljon tilaisuuksia liikkua. Kasvattajan tulee antaa péivittdisissé hoitotilan-
teissa lapselle mahdollisuus harjoitella oman kehon hahmotusta ja hallintaa. (Var-

haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15)

Jotta varhaiskasvatus tukisi hyvin lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, tulee
toiminnan lapsilahtoisyys varmistaa hyvalla suunnittelulla. Suunnitteluvaiheessa
kiinnitetddn huomiota siihen, miten varmistetaan myonteinen ja turvallinen toimin-
tailmapiiri. Liikuntakasvatuksen suunnittelussa huomioidaan myos lapsen mahdolli-
set viivastymat tai heikkoudet kehityksessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set 2005, 16-21)

Kasvattaja kayttda vaihdellen erilaisia lasten ohjaamiseen soveltuvia tyyleja, kuten
komentotyylia, ongelmanratkaisutyylia tai ohjattua oivaltamista. Kasvattajan ratkai-

sut vaikuttavat oleellisesti toiminnan ilmapiiriin. Kasvattajan ohjaustyylin tulee olla
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sellaista, joka jattaa tilaa lapsen omalle aktiivisuudelle, kuten havainnoinnille, tutki-
miselle ja kokeilulle. Lapselle tulee varmistaa onnistumisen kokemukset tarvittaessa
tehtavia eriyttdmalla. Lapsen itsehallinnan tunnetta tulee tukea antamalla lapsen osal-
listua toiminnan suunnitteluun ja saannodisté sopimiseen, sek& antamalla lapsen valita
eri tehtavien valilta. Kasvattajan tulee toiminnallaan rohkaista, kannustaa sek& ohjata
lapsia yksilollisesti. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 20-21, 24)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa todetaan péivittdisen monipuolisen liikkumisen olevan lapsen hyvinvoinnin
sekd tasapainoisen ja terveen kasvun perusta, ja liikunnallisen eldmantavan kehitty-
misen alkavan varhaisessa lapsuudessa. Liikkuminen on lapselle ilon kokemista ja
tunteiden ilmaisua. Liikkumisen kautta lapsi tutustuu itseensa ja ymparistéonsé. Eri-
tyisesti oman kehontuntemuksen ja sen hallinnan lisd&dntyminen ovat pohja terveelle
itsetunnolle. Liikkuminen on lapselle yksi ominainen tapa toimia. Muita tapoja ovat
leikkiminen, tutkiminen ja taiteellinen ilmaiseminen. Kun lapsi toimii hénelle luon-
taisella tavalla, se vahvistaa hanen hyvinvointiaan ja minékasitystddn. Nama toimin-
nan tavat otetaan huomioon varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Ne
ohjaavat tapaa toimia lasten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,

20, 22; Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000, 14)

Lapselle ominaisten toiminnan tapojen voisi ajatella siséltyvéan kaikki toisiinsa. Liik-
kuminen on pienten lasten kohdalla usein leikkimista sek& oman itsen ja ympariston

tutkimista. Liikkuminen voi olla myos taiteellista kokemista ja ilmaisemista.

Y hteiskunnan muuttumisen myota lasten liikkumattomuus on lisdéntynyt ja sita kaut-
ta litkuntakasvatuksen merkitys pienen lapsen kehitykselle ja kasvulle korostuu enti-
sestaén. Lasten liikunnan pitéisi olla monipuolista, osittain rasittavaa ja lapsen kehi-
tystasolle sopivaa. Lamposen mukaan tarkein tavoite péivakoti-ikéisen lapsen liikun-
nassa on luoda mahdollisimman laadukkaat liikemallit lapsen keskushermostoon
mahdollisimman monesta perusliikkeesta ja niiden yhdistelmdastd. Téssa oleellisinta
on liikkumisen maara. (Lamponen 2005, 4)

Paivahoidon liikuntakasvatuksen opetussuunnitelmissa asetetaan monenlaisia tavoit-

teita, mutta itse lilkkumisen tarkeytta ei saisi unohtaa. Liikkumisen taitoja ei voi op-
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pia litkkkumatta. (Lamponen 2005, 11) Liikkumisen perustaitojen oppimisen kannalta
herkkyysaikaa on juuri 0-6 vuoden ikd. (Lamponen 2005, 15) Lapsi oppii parhaiten
ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut, ja toimiessaan mielekkaalla tavalla hén saa to-
dennékoisimmin onnistumisen kokemuksia. Esimerkiksi motorisen aktiivisuuden yh-
distdminen opetukseen lis&a lasten oppimismahdollisuuksia. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 18,23)

Paivahoidon liikuntakasvatusta tukee Nuori Suomi ry:n ja Suomen Voimisteluliitto
SVoLi ry:n monen vuoden yhteistydssa syntynyt ohjelma. Liikuntaleikkikoulu on 3-
6-vuotiaille lapsille kehitetty liikuntaohjelma, jonka pdamaérand on pienten lasten
liikuntamahdollisuuksien edistaminen. Liikuntaleikkikoulu-ohjelmaan kuuluu ohjaa-
jakoulutus, valmis materiaali ja tuntimallit sek& tietynlainen toimintatapa. (Liikunta-
leikkikoulu 2005)

Liikuntaleikkikoulu-ohjelmassa l&dhdetaan liikkeelle lapsilahtoisesta ajattelutavasta:
lilkunta on lasta varten. Tarkedd on tukea jokaisen lapsen yksilollistd kehittymista
hénen omista ldhtokohdistaan. Ei huolehdita pelkastaan lapsen fyysisestd ja motori-
sesta kehityksestd, myds yhteistyotaidot ja tunne-eldmé koetaan tarkeiksi asioiksi.
Lapsilahtoisyys tarkoittaa myos, ettd kadnnetéan katse pois vanhempien lasten, nuor-
ten ja aikuisten maailmaan kuuluvasta kilpailusta ja urheilulajien opettelusta. Lapsi-
keskeisellad lahestymistavalla pyritddn takaamaan onnistumisen eldmykset kaikille
lapsille ja synnyttdmaan nain kipina koko elinian kestavalle litkkumisen ilolle. (Lii-
kuntaleikkikoulu 2005)

Liikuntaleikkikoulun oppimistavoitteet on jaettu liikunnallisiin, tiedollisiin sek& sosi-
aalis-affektiivisiin tavoitteisiin. Lapsen itsetunnon ja positiivisen minékéasityksen tu-
kemiseen liittyvilla sosiaalis-affektiivisilla tavoitteilla tarkoitetaan, ettd lapsi oppii
luottamaan omaan kehoonsa ja uskaltaa kokeilla uutta. Lapsi uskaltaa koskea toista,
toimia toisten kanssa yhteistydssa ja pyrkii noudattamaan sovittuja séantoja. Lapsi
uskaltaa ilmaista tunteitaan ja oppii niiden hallintaa. Lapsi oppii kannustamaan toi-
sia. Lapsi osaa ottaa vastuuta sekd oman ettd yhteisen tehtévan suorittamisessa. (Lii-
kuntaleikkikoulu 2005)
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Porin kaupungin pdivéhoidon liikuntakasvatusta tukee osaltaan vuonna 2004 kayn-
nistynyt lasten ja nuorten liikuntaohjelma Porilainen liikuntatakuu. Siiné on korostet-
tu paivahoitoikaisten liitkunnan merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja ke-
hitykselle. (Porin kaupungin sosiaalitoimen péivahoidon varhaiskasvatussuunnitelma
2006, 17)

5.2 Liikuntakasvattaja varhaiskasvatuksessa

Kasvattajayhteison tehtdvana on mahdollistaa lasten paivittainen liikkkuminen. Tamé
tapahtuu luomalla liikkumaan innostava ymparisto, poistamalla liikkumiseen liittyvia
esteitd, opastamalla turvalliseen liikkumiseen seké kannustamalla lapsia liikkumaan.
Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta tarkedaa on saannoéllinen ohjattu litkun-
ta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23) Ohjatun liikunnan merkitys
on antaa lapsille virikkeita omaehtoiseen liikkumiseen, jolla tarkoitetaan toimintaa,

johon lapsi ryhtyy ilman kehotusta ja ohjausta. (Lamponen 2005, 19)

Liikunnalla on merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle, ja niin myos lap-
sen tunne- ja sosiaaliselle elamélle. Se, miten liikunta vaikuttaa tdhén kehitysaluee-
seen, on riippuvaista ohjaajan luomista tavoitteista, tyotavasta ja tydskentelyn ilma-
piiristd. Lapsen tunne- ja sosiaalista kehitystd tukeva tyotapa on lapsikeskeinen. Ta-
mé& merkitsee sitd, ettd lapsille annetaan tehtévia ratkaistavaksi ja sen jalkeen myos
palautetta. Itse oivaltaminen, osaaminen ja onnistuminen vaikuttavat positiivisesti
lapsen itsetuntoon. Ohjaaja motivoi ja kannustaa lapsia yrittdmaan haastavampia jut-
tuja, kuin mité lapsi ennestdan on osannut. Ei siis vertailla itse& toisiin, vaan omaa
suoritusta aikaisempiin omiin suorituksiin. Jokainen saa olla oma itsensd, oli sitten
hidas tai nopea. (Kataja 2005, 13-14)

Noin 3-6-vuotias lapsi alkaa erottaa jo oikeaa ja vaaréd, ja siksi aikuisen rehellisyys
lapsen suhteen on térkedd. Aikuisen ei pitaisi vaatia lapselta tiettyd k&ytosta, jos han
ei ole kiinnostunut siitg, etta lapsi myos kayttaytyy toivotulla tavalla. (Kataja 2005,
6-7)
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Lasten sosiaaliset taidot ovat vasta kehittymdssa. Ndin ollen yhdessé toimittaessa on
ohjaajan tehtavéna varmistaa, ettd kaikki saavat osallistua ja ovat taysivaltaisia ryh-
man jasenid. Ketédan ei siis kiusata tai syrjitd. Kannustetaan olemaan hyva vastustaja,
johtaja ja ryhman jasen. Liséksi lapsikeskeisesti toimiva ohjaaja antaa lapsille mah-
dollisuuden toimia kaverin kanssa, vaikka se ei aina sujuisikaan. Sosiaalisten taitojen
harjoitteluun siséltyvat myos ristiriidat ja niiden selvittely luonnollisena ja eldvaan

elaméan kuuluvana osana. (Kataja 2005, 6-7,14)

Kasvattajayhteison tulisi yhdessa pohtia litkunnan merkitysta lapselle. T&ma luo pe-
rustaa liikuntakasvatuksen toteuttamiselle ja litkuntamyonteiselle ilmapiirille (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23). Lamposen mukaan tutkimuksissa on
todettu lasten saavan pdivakodissa liian vahén ja liian yksipuolista liikuntaa. Tutki-
mustulosten pohjalta suositellaan, ettd paivakodin henkilokunnan pitdisi rehellisesti
ja avoimesti arvioida omaa tyon tekemistdadn. Oman ohjauksen suhteen tulisi olla
kriittinen, koska se on edellytyksend muutokselle ja edistykselle. (Lamponen 2005,
6-7)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan kasvattajien on tarkeda
osata hyodyntéa erilaisia opetustyyleja. Liikuntaleikkikoulussa ohjaustavaksi suosi-
tellaan ohjattua oivaltamista, joka tukee lapsen oppimista ja antaa lapsen ajattelulle
aikaa keksié erilaisia litkkumisen tapoja. Keksimiseen ei silti saisi kéytt44 aikaa niin
paljon, ettd lasten liikkumisaika oleellisesti védhenee. Ohjaajan tehtdvand on pitéé
huolta siitd, ettd jokainen lapsi saa tuokiossa liikkua koko ajan. Vain mielikuvitus on

rajana pienten lasten liikunnan toteuttamisessa. (Lamponen 2005, 11)

Lasten litkunnallisen kehityksen edistamiseksi valttamé&ttdmin asia ei ole hienot tilat
ja vélineet, vaan liikuntamyonteinen ilmapiiri, joka kannustaa toimintaan ja kokei-
luun. (Lamponen 2005, 16) Mydnteinen ilmapiiri ei kuitenkaan tarkoita kaiken sal-
limista, vaan yhteisesti sovitut s&anndét on silti hyvé olla. Saantdjen tulee olla perus-
teltuja ja mietittyjd, jotta lasten liikkumista ei turhilla kielloilla rajoiteta. (Lamponen
2005, 20-21)
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5.3 Esiopetuksen ja esiopetusikéisen lapsen liikuntakasvatus

Esiopetusikdinen lapsi toimii esiopetusryhméssa ja ryhman jasenyys tukee lapsen
kasitystd omasta itsestddn. Lapsi opettelee vastuun ottamista tekemalld valintoja ja
pystyy jo tdman ikdisend arvioimaan omaa toimintaansa. Esiopetuksessa lasta kan-
nustetaan ilmaisemaan itsed&n monipuolisesti ja tuetaan lapsen aktiivisuutta. Esiope-
tuksen tydskentelytavassa korostuu leikinomaisuus, jonka kautta lapsi tutustuu it-
seensd ja oppii sosiaalisia taitoja. Toiminnan suunnitteluun osallistetaan myos lapset.
Kaikkeen esiopetuksen toimintaan sisaltyvan eettisessa kasvatuksessa painotetaan
itsetunnon kehittymista seka kasitellddn rohkeutta ja omaa identiteettid. (Porin kau-

pungin esiopetussuunnitelma 2009, 4-7,10)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ja Porin kaupungin esiopetussuunni-
telmassa todetaan toiminnan yksinad teemoina olevan terveys seka fyysinen ja moto-
rinen kehitys. Terveys merkitsee esimerkiksi lapsen psyykkisen ja sosiaalisen ter-
veyden edistdmistd. Fyysisen ja motorisen kehityksen sisaltéalueella on tarkoitus
vahvistaa osaltaan lapsen itsetuntoa, antaa myonteisia kokemuksia ja tuottaa liikku-
misen iloa. Liikuntatilanteissa lasta tuetaan toimimaan omatoimisesti, aloitteellisesti
ja yhteistydsséd muiden kanssa. Liikuntakasvatuksessa lahtokohtana on oman kehon
hahmottaminen ja hallinta sekd sen osien tunnistaminen ja nimedminen. Mygs paiva-
kodin liikuntakasvatukselle tyypillinen leikinomaisuus ja leikin kayttd toiminnassa
antaa lapselle mahdollisuuden tutustua itseensd. (Esiopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2000, 14; Porin kaupungin esiopetussuunnitelman perusteet 2009, 12-14)

Ryhméssa toimimisen lisddntymisen kautta lapsi oppii yhteisty6td muiden kanssa.
Y hteisty6taitojen oppiminen on téssa idssa tarkeédd, joten liikunnassa pyritaan ryhma-
leikkeihin ja -tehtdviin. 5-6 -vuotias lapsi arvostaa kavereiden antamaa mallia ja mie-
lipiteitd. Lapsi alkaa vertailla itsedan toisiin, ja usein lasten vélille syntyy t&ssa vai-
heessa kilpailua esimeriksi nopeudesta tai voimakkuudesta. Kaikki lapset eivét osaa
vield hdvita. Liikunnassa yritetdadn valttaa kilpailua ja painottaa myos tdman vuoksi
yhteistoiminnallisuutta. (Kataja 2005, 6-7)

Tassa iké&vaiheessa tulisi kdyda lasten kanssa lapi koko kehon nakyvét osat, niiden

kasitteet ja liikkeet. Painopiste on perusliikkeiden harjoittelussa, joita voidaan ja tu-
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lisikin muunnella ja monipuolistaa lapsen taitojen ja kehityksen mukaan. Opetellaan
hallitsemaan omaa kehoa. Tasté edetdan liikeyhdistelmiin ja -sarjoihin. Lasten anne-
taan kayttad mielikuvitustaan oman kehon liikuttamisessa ja yleisesti ottaen aktivoi-

daan lapsen omaa ajattelua. (Kataja 2005, 8-9)

Oman kehon hahmottamisen kautta lapsi oppii hahmottamaan myds sen, mitk& ovat
juuri hanen omia havaintojaan, tunteitaan ja ajatuksiaan. Lapsi pystyy liikuttamaan
kehoaan oman tahtonsa mukaan ja vaikuttamaan ymparistoonsa, jolloin hdnen mina-
kasityksensa kehittyy. Oman kehon tuntemus on arvokasta jo sindlld&n lapsen kehi-
tykselle. (Kataja 2005, 14-15)

5.4 Pohdintaa liikuntakasvatuksesta lapsen minuuden tukijana

Tarkastelemieni varhaiskasvatuksen lakien ja asiakirjojen perusteella péivakodin lii-
kuntakasvatuksen yhtend pyrkimyksené on selvasti lapsen kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen. Liikuntakasvatukselle asetetaan fyysisten ta-
voitteiden ohella psyykkisid, emotionaalisia ja sosiaalisia tavoitteita. Tavoitteena on
tukea lapsen minuuden kehittymista. Liikuntakasvatuksessa korostuu erityisesti lap-
sen itsetuntemuksen vahvistaminen kehontuntemusta ja —hallintaa lisédmalla. Lisaksi
esiopetuksessa kiinnitetddn huomiota itsetuntemukseen lapsen itsearvioinnilla ja

omien ominaisuuksien tarkastelulla.

Paivakodin liikuntakasvatuksen tulee paivéhoitoa méarittavien asiakirjojen mukaan
ensisijaisesti olla lapsil&dhtoista. Lapsilahtoisyys merkitsee yksilollisyyden ja erityiset
tarpeet huomioivaa toimintaa, joka tarjoaa onnistumisen kokemuksia. llmapiirin tu-
lee olla myonteinen, turvallinen ja kannustava. Lapsilédht6isyys tarkoittaa lapsen
oman aktiivisuuden ja osallistumisen tukemista. Sosiaalisten taitojen opettelu ja
ryhmééan kuuluminen néhdéan tarkedksi osaksi paivékodin liikuntakasvatusta. Toi-
minta on leikinomaista. Ajattelenkin, ettd leikinomaisuus on sit4, miké tekee liikun-

takasvatuksesta pienelle lapselle mielekasta ja elamyksellista.
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Kasvattajan tarkedksi tehtdvaksi nahdaan lapsen litkkumisen mahdollistaminen. Kas-
vattaja raivaa esteitd pois lapsen liikkumisen tielt4 ja eriyttad tarvittaessa toimintaa

lapsen tarpeiden mukaisesti.

Aiemmin tassd tutkimuksessa mainitsin, ettd lasten liikuntakasvatuksen tarkeimpia
tavoitteita on lapsen min&kasityksen ja itsetunnon tukeminen. Keinoja, joilla tdhan
tavoitteeseen pééstdén, ovat lapsen itsetuntemuksen lisdé&minen, itseluottamuksen
vahvistaminen, toiminnan mielekkyys ja eldmyksellisyys seka onnistumisen ja vai-
kuttamisen kokemukset. Ndisté keinoista ainoastaan lapsen itseluottamuksen vahvis-
tamiseen kiinnitetd&n niukasti huomiota osana pdivakodin liikuntakasvatusta. Kaik-

kia muita keinoja korostettiin toiminnassa runsaasti.

Mainitsin myds aiemmin tutkimuksen teoriaosuudessa niitd tapoja, joilla kasvattaja
voi parhaiten tukea lapsen myonteistd minakésitysté ja itsetuntoa (ks. Kuvio 3). Pdi-
vakodin liikuntakasvatuksessa korostetaan yksilollisyyden huomiointia, itsetunte-
musta ja itsearviointia, lapsen aktiivisuutta, vuorovaikutustaitoja seké turvallista ja
myonteistd ilmapiirid. Lapsen minéké&sityksen ja itsetunnon tukemisen tavoista sen
sijaan itseluottamuksen vahvistamista ja palautteen antamisen tarkeytta ei ole paljoa-
kaan huomioitu varhaiskasvatuksen asiakirjoissa. Toisaalta kannustavan ilmapiirin
painottamisen voisi tulkita sisaltdvan sen, etté lasta pyritdan kannustamaan antamalla
positiivista palautetta hdnen toiminnastaan. Palaute voi kuitenkin olla myos korjaa-
vaa eli ei-toivottua kayttaytymista karsivaa.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen taustaa

Lapsen itsetunnon ja minékasityksen perusta rakennetaan jo varhaislapsuudessa. Péi-
vakodissa lapset viettdvat ison osan péivastaan, joten kasvattajan toiminnalla ja kay-
tokselld on merkitystd. Lapset peilaavat itsedén aikuisten kaytoksesta ja suhtautumi-
sesta heihin, ja muodostavat tata kautta k&sitystd omasta itsestddn. Lapset tarkastele-
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vat myo6s muiden lasten ja ympéaroivan yhteison suhtautumista heihin, omaa paik-

kaansa péivakodin lapsiryhmassa.

Ymmarran hyvan itsetunnon ja positiivisen minédkasityksen tarkoittavan sité, etta
suhtautuu itseensa ja toisiin ihmisiin suopeasti ja myonteisesti, armollisestikin, luot-
taa omiin kykyihinsa ja uskaltaa olla oma itsensé. Lapsi kunnioittaa siis itseddn ja
toisia. Itsetunto ja minakasitys rakentuvat ja muodostuvat koko elaméan ajan, ne voi-
vat myos ajan tai tapahtumien my6td muuttua. Kuitenkin lapsuudessa ja nuoruudessa
saadut kokemukset ja tehdyt havainnot ovat erityisen herkkia viemain omaa késitys-

t& ja kuvaa itsestd positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan.

Kasvattajan eli paivékodissa tyoskentelevan aikuisen toiminnalla ja kéytdksella on
lapsen hyvinvoinnin ja kasvun kannalta iso merkitys. Kasvattajalla on pienen lapsen
suhteen suuri valta ja vastuu. Siksi jokaisen padivékodissa tydskentelevan kasvattajan
tulisi olla tietoinen siitd, millainen toiminta on omiaan tukemaan lapsen itsetuntoa ja
minakasityksen kehittymista positiiviseen suuntaan. Tdman ymmartaminen tarkoittaa

myads tietoisuutta siitd, millainen aikuisen toiminta on lapselle pahasta.

Tulevana sosiaalialan ammattilaisena koen tdmén olevan tarked aihe tutkittavaksi ja
tiedostettavaksi. Minua kiinnostaa ensinnakin se, pyritadnko paivékodin liikuntakas-
vatuksella ylipaatadan tukemaan lapsen henkistd kasvua ja hyvinvointia, eli tarkem-
min ilmaistuna hyvéaa itsetuntoa ja positiivisen minakésityksen kehittymista. Toiseksi
minua kiinnostaa, miten tdma tukeminen tapahtuu kaytdnndssa, eli millaisella liikun-

takasvatuksella voidaan tukea ndité lapsen kehityksen osa-alueita.

Lahtokohtana on se, ettd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2005 ilmaistaan,
kuinka pdivahoidon varhaiskasvatuksen yhten tavoitteena ja myos liikuntakasvatuk-
sen tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen. Téhén voi-
daan tietenkin olettaa kuuluvaksi osana henkisen hyvinvoinnin edistaminen, johon
taas itsetunnon ja mindkésityksen kehittymisen tukeminen kuuluvat. N&in lapsen mi-
nakésityksen ja itsetunnon tukeminen olisi yksi varhaiskasvatuksen ja varhaiskasva-
tukseen sisaltyvén liikuntakasvatuksen tavoitteista. Itsetunnon ja minékasityksen tu-
kemisen kannalta kasvattajan on olennaista tiedostaa, miksi tukeminen on tarkeéé ja

miten han voi toimia parhaalla tavalla.
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Nyky-yhteiskunnassa kaydaan jatkuvaa keskustelua ja pohdintaa lasten lisadntyvasta
henkisestd pahoinvoinnista ja, erityisesti liikuntakasvatuksen ollessa kyseess, liik-
kumattomuudesta ja liikunnasta syrjaytymisestd. Kéaytetdanko siis niinkin kokonais-
valtaisesti lapseen vaikuttavan asian kuin liikunnan ja liikkumisen kaikki mahdolli-

suudet hyddyksi tukea lapsen hyvinvointia?

Liikunta on lapselle vahvasti elamyksellista toimintaa. Lapsi kayttaa ilolla koko ke-
hoaan monipuolisesti, jos siihen annetaan mahdollisuus ja kannustetaan. Lapsi oppii
valtavasti litkkumalla, sekd ympdaroivastda maailmasta ettd omasta itsestddn. Se on
lapselle yksi perustavimmista ja luontevimmista kokemisen tavoista. Muita ovat
leikkiminen, taiteellinen kokeminen ja ihmettely. Namé kokemisen tavat nivoutuvat
toisiinsa, eika niitd voi erottaa. Liikkuminenkin voi olla leikkimistd, taiteen kokemis-

ta sek& ihmettelyé ja I0ytamista.

Koska liikkuminen eli oman kehon kéyttdminen on lapselle niin kokonaisvaltaista,
siihen liittyvilld kokemuksilla on voima muokata lapsen mindkésitysta ja itsetuntoa
tavalla, joka on suhteellisen olennaista sille, millaiseksi lapsi myds myéhemmin it-
sensa kokee. Siispa liikuntakasvattaja voi oikeanlaisella toiminnalla auttaa lasta posi-
tiivisen itsetunnon ja minakasityksen saavuttamisessa, josta on perustavanlaatuista
hyotyé lapselle koko h&nen eldaménsa ajan. Oikein toimiminen edellyttéda kasvattajal-

ta motivaatiota, aitoa vélittdmista lapsesta ja oman vastuunsa tiedostamista.

Jotta liikuntakasvatus tukisi myos lapsen henkistd kasvua, kasvattajan ei tarvitse edes
nahda hirvean paljon ylimaaraista vaivaa suunnittelun eteen. Valmiita materiaaleja ja
suunnitelmia on liikuntakasvatuksen toteutukseen olemassa valtavat méarat. Nama
ovat liséksi usein luotettavien asiantuntijoiden laatimia, kayttokelpoisia ja sovelletta-

via.

Valmiita suunnitelmia kayttamélla voidaan vapauttaa kasvattajan aikaa ja energiaa
sithen, mika on loppujen lopuksi liikuntakasvatuksessa sité oleellisinta: jokaisen lap-
sen yksil6llinen huomioiminen niin, ettd jokainen saa taitojensa ja tasonsa mukaista
ohjausta, ja jokaiselle lapselle varmistetaan ndin onnistumisen kokemukset liikunnas-
sa. (P. Pihlavisto, henkil6kohtainen tiedonanto 26.8.2009)
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Psykomotoriikan kéayttéad liikuntakasvatuksessa, haluttaessa tukea lapsen itsetuntoa,
on tutkittu jonkin verran (Koljonen 2000) ja saatu rohkaisevia ja positiivisia tuloksia.
Psykomotoriikka tarjoaa mahdollisuuden onnistua lapselle, jolla on heikompi itse-
luottamus, vdhemman uskallusta ja ehkd vdhemman taitavuuttakin kuin muilla lapsi-
ryhmaén jasenilld. Lapsen aktiivista roolia korostetaan ja hanté rohkaistaan kokeile-

maan itse.

6.2 Tutkimusaiheen valinta

Oma opinndytetyoprosessini alkoi tutkimusmenetelméopintojen aikana, kun mahdol-
lisia omia aiheita tai aihepiireja alettiin ensimmadistd kertaa pohtia. Halusin tehd&
opinndytetydn nimenomaan itse kehittelemastani aiheesta. Tuolloin nousi esiin mo-
nia kiinnostuksenkohteita: liikunnallisen lastentapahtuman jérjestaminen, tutkimus
tai selvitys Suomen siséleikkipuistoista tai tutkimus lasten liikunnasta. Aihepiirind

esiin nousi selkeésti lapset ja liikkunta. T&t& aihepiiria halusin kehitelld eteenpdin.

Aihepiirin valinnan jalkeen piti pohtia kohderyhmaa ja nakokulmaa tarkemmin, otta-
en huomioon, etté aihetta pitdisi l&hestya sosiaalialan ja mielellddn myds sosiaalipe-
dagogiikan ndkdkulmasta. Koska syrjaytymisen ehkaisy on aika olennaista sosiaa-
lialalle ja sosiaalipedagogiikalle, aiheekseni muodostui pian liikunta lasten syrjayty-
misen ehkaisyssa. Aihetta eteenpdin kehitellessani huomasin kuitenkin pian, etté se ei
sellaisenaan ollut viela tarpeeksi rajattu opinndytetydn aihe. My6s ohjaaja oli samoil-

la linjoilla. Aihe tuntui tdssa vaiheessa vaikealta ja monimutkaiselta.

Halusin ehdottomasti tutkia lasten liikuntaa paivékodissa, koska kaikista sosionomin
(AMK) mahdollisista tyokentistd tdma kiinnostaa minua eniten. Havaitsin teoriaan
tutustumisen kautta erityisen tarkeéksi ohjaajan ja kasvattajan roolin syrjaytymisen
ehkaisyssd, eli kuinka merkityksellista kasvattajan tietynlainen toiminta on lapsen
terveelle kehitykselle ja hyvinvoinnille. Seuraavaksi aiheekseni muotoutui ohjaajan
roolit paivakodin liikuntakasvatuksessa. Tdmakin aihe osoittautui liian laajaksi, kos-

ka en pystynyt tekemaan siita kyselylomaketta. En osannut maaritell& tutkimustehta-
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vid, enkd osannut sanoa, mita olisin kyselytutkimuksella pyrkinyt varsinaisesti selvit-

tamaan.

Tarvittiin siis lisdé rajaamista. Valitsin yhden kasvattajan tarkeimmista rooleista, jol-
la voidaan erittdin hyvin ehkdistd lasten mahdollista syrjaytymistd nuoruudessa ja
aikuisuudessa: kasvattajan roolin lapsen itsetunnon ja minékésityksen tukemisessa.
Lopullinen aiheeni oli paivakodin liikuntakasvatus lapsen positiivisen minakasityk-

sen ja itsetunnon tukemisessa.

Tutkimusaiheen paattdmisen jalkeen laadin siitd tutkimussuunnitelman. Tutkimus-
suunnitelmassa kuvasin opinndytetyon aiheen ja tutkimustehtavat, luettelin keskeiset
kasitteet, perustelin tutkimuksen tavoitteen ja tarpeellisuuden. Liséksi kuvasin kéy-

tettdvad aineistonhankintamenetelmaa ja tutkimuksen aikataulua.

Halusin tehda tutkimuksellisen opinnéytetyon, koska se tuntui “omalta”. Tutkimuk-
sellisessa tydssé kiinnosti sen aikaan ja paikkaan sitomattomuus, ja myos itsendisyys
seka vapaus tehda tyo niin kuin itse haluan. Halusin itsendisen tydskentelyn vuoksi
tehda tyon yksin. Lisaksi minua innosti ajatus siitd, ettd saisin mahdollisuuden tutus-
tua syvallisemmin johonkin itsedni kiinnostavaan ja ammatillisuuttani kehittdvaan

aiheeseen tutkimuksen teon kautta.

6.3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtavat

Tutkimuksen pdaméaérana on tarkastella paivakodin liikuntakasvatusta sosiaalialan ja
sosiaalipedagogiikan ndkdkulmasta. Sosiaalialalle ja sosiaalipedagogiikalle ominais-
ta on syrjaytymisen ehkéisy kasvatuksellisin keinoin. Syrjaytymisen ehkéisyssa tar-
kedd on varhainen puuttuminen ongelmiin ja ongelmien ennaltaehkaisy. Péivakodin
toiminnassa lapsen itsetunnon ja minakésityksen tukemiseen Kiinnitettdvén erityisen
huomion voidaan ajatella olevan ennaltaehkdisya parhaimmillaan. Minékasityksen ja
itsetunnon tukemisella voidaan tehokkaasti vaikuttaa lapsen kasvuun, kehitykseen

sekd hyvinvointiin ja sitd kautta ehkéistd ongelmien syntymisté.
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Se, millainen min&kasitys ja itsetunto ihmiselld on, vaikuttaa hanen elaméénsa kai-
kissa ikdvaiheissa ja kaikilla sen osa-alueilla. Kasvattajan oikeanlaisella toiminnalla
on lapsen terveen minékasityksen ja itsetunnon rakentumiseen suuri vaikutus. Lii-
kunta ja liikkuminen vaikuttavat lapsen kehitykseen kokonaisvaltaisesti, ja se on mi-

nuuden tukemisen ndkokulmasta yksi tarkeimmistd paivakodin toimintatavoista.

Tutkimuksellani yritan selvittada seuraavaa eli tutkimustehtévani ovat:

1. Pyritd&nko péivakodin litkuntakasvatuksella tukemaan lapsen posi-
tilvista mindkasitysta ja itsetuntoa?
2. Millainen liikuntakasvatus tukee lapsen positiivista minakasitysta ja

itsetuntoa parhaiten?

Paatin tassa tutkimuksessa kayttdd kasitteitd minédkasitys ja itsetunto. Mindkasityk-
sestd puhutaan usein myds mindkuvana, joka on synonyymi minéakasitykselle. Vaik-
ka ne tarkoittavat samaa, minékuva toi itselleni mieleen kehonkuvan, kun taas miné-
kasitys toi mieleen laajemman nakemyksen ihmisen itsetuntemuksesta. Halusin t&ssé
tutkimuksessa nimenomaan korostaa liikunnan vaikutusta lapsen psyykkiseen ja
emotionaaliseen eli henkiseen kehitykseen, joten valitsin paremmin tatd tarkoitusta

palvelevan késitteen.

Olisin voinut kayttada pelkastaan késitettd minékasitys tai pelkastdan kasitetta itsetun-
to. P&atin kuitenkin kéyttdd molempia, sillé ne tarkoittavat lahes samaa asiaa ja liit-
tyvat kiinteésti toisiinsa. Liséksi halusin lomakekyselysséa selvyyden vuoksi ilmaista

tutkimani asian kahdella sanalla yhden sijaan.

6.4 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimusmenetelméa

Tutkimukseni kohdejoukko muodostuu Porin kaupungin péivakodeista. Tarkemmin
kohdejoukko koostuu Porin kaupungin omien pdaivakotien henkilokunnasta, joille
kysely oli suunnattu koskien paivékodin liikuntakasvatusta. Tutkimuksessani néh-
daan tarkedssd asemassa varhaiskasvattajat ja liikuntakasvattajat paivékodin toimin-

nan toteuttajina ja lapsen kehityksen tukijoina. Tutkimuksen ulkopuolelle jéivét Po-
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rin kaupungissa toimivat yksityiset paivékodit, koska jo kaupungin omia péivakoteja

on niin runsaasti.

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin kvalitatiivisen lomakekyselyn, joka sopi mie-
lestani hyvin aiheeni tutkimiseen ja muutenkin oli itselleni mielekds aineistonkeruu-
menetelma sen aikaan ja paikkaan sitomattomuuden vuoksi. Kyselylomakkeessa oli
paivakotien taustatietoja koskevia kysymyksiéd lukuun ottamatta ainoastaan avoimia

kysymyksia.

Avoimien kysymysten kayttd oli mielestani tarkoituksenmukaista tdssé lomake-
kyselyssé johtuen tutkimusaiheen luonteesta. Avointen kysymysten etuna on, etta ne
sallivat vastaajien ilmaista itseddn omin sanoin. Koska avoimet kysymykset eivat eh-
dota vastauksia, ne antavat mahdollisuuden tunnistaa,

o mité vastaajat tietdvat kyseisesta aiheesta

o mik& on vastaajien ajattelussa keskeisté ja

o miten voimakkaita vastaajien aiheeseen liittyvét tunteet ovat. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 201)

Halusin niin laajan aineiston, kuin oli oman tyémaarani kannalta vield mielekasta
kerétd, ja myos téastd syystd lomakekysely oli jarkevin menetelmd. Paadyin lahetta-
méaan kyselylomakkeet (Liitel) kahteenkymmeneen (N=20) valitsemaani Porin kau-
pungin péivakotiin. Porissa paivékoteja on yhteensa yli kolmekymmenta.

Kvalitatiivinen lomakekysely ei ole laskennallista tietoa antava kysely. Kysymykset
ovat usein avoimia. Ne antavat laajaa ja kuvailevaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Kva-
litatiivisen lomakekyselyn tuloksia ei ole yleens&d mielekasta yrittdd havainnollistaa
graafisesti, kuten kuvaajan tai taulukon avulla. Kyselylomakkeen kysymysten laa-
dinnassa on hyva kéyttaa tarkoituksenmukaista ja tasmaéllista kieltd. Lomakkeessa on
tarkedd ulkoasun selkeys ja kohtuullinen vastausaika. (KvantiMOTV - Menetelmé-

opetuksen tietovaranto)

Lomakekyselyn laatiminen osoittautui monimutkaisemmaksi kuin aluksi luulin. Oi-
keanlaisten kysymysten laatiminen ja niiden oikeanlainen muotoilu veivat aikaa. Oli

varmistettava kysymysten ymmarrettavyys ja selkeys niin, ettd niissé oli mahdolli-



52

simman vahén tulkinnanvaraa. Oli tarkkaan pohdittava, saanko juuri néilla kysymyk-
silla vastauksen tutkimustehtaviini, vai pitéisikd kysya vield jotain muuta. Toisaalta
kysely ei saanut olla liian pitkd. Jo kysymysten muotoiluvaiheessa oli mietittava en-
nakoivasti sitd, millaisia vastauksia mahdollisesti saisi, ja miten kyseisenlaiset vasta-

ukset olisi mahdollista analysoida.

Myos kyselyn saatekirje piti laatia huolellisesti. Siihen oli siséllytettdva tutkimusai-
heestani johtuen myos selvennysta siita, mité tarkoitan lapsen hyvalla itsetunnolla ja
positiivisella mindkasityksella. Itsetunnosta ja mindkuvasta on erilaisia teorioita ja ne
voidaan kasitteind méaritelld eri tavoin, joten arvelin, ettd kyseisid sanoja voivat eri

ihmiset tulkita hieman erilailla. Piti siis ottaa huomioon tulkinnan subjektiivisuus.

Teoriaan tutustuminen auttoi paljon kysymysten laatimisessa. Lomakekyselyni koski
5-6-vuotiaiden liikuntakasvatusta, koska tassa iké&vaiheessa mindkasityksen ja itse-
tunnon rakentumisen herkkyyskausi on aluillaan. Herkkyyskauden aikana saadut ko-
kemukset ja tehdyt havainnot ovat merkitsevdmpia kehitykselle, kuin muuna aikana
tapahtuneet. Taméan ikaiset kdyvat myos useimmiten esikoulua, jossa varhaiskasva-
tus, kuten myos liikuntakasvatus, on hieman suunnitellumpaa ja tavoitteellisempaa
kuin muussa varhaiskasvatuksessa. Naiden tietojen perusteella tein olettamuksen,
ettd todenndkdisimmin péivakodin liikuntakasvatuksessa kiinnitettaisiin huomiota

mindkasityksen ja itsetunnon tukemiseen juuri 5-6-vuotiaiden kohdalla.

Tutkimuksen toteuttamista varten otin kesalla 2009 yhteytta Porin kaupungin vapaa-
aikaviraston liikunnanohjaajaan Pasi Pihlavistoon. Kavin hénen kanssaan keskuste-
lemassa siitd, mitd asioita han pitdisi tarkedna tutkia péivakotien liikuntakasvatuk-
seen liittyen, sek& miten kysely tulisi h&nen mielestaén toteuttaa. H&n kannatti loma-
kekyselyn kayttod tutkimusmenetelmand. Keskustelumme johdosta paddyin suun-
taamaan kyselyni esikouluikéisten liikuntakasvatukseen teorian antamien suuntavii-
vojen ohella myo6s yksinkertaisesti vastaamisen helpottamiseksi. Lisaksi paadyin
kohdistamaan kyselyn paivakodin johtajalle ja liikuntakasvatuksesta vastaavalle las-
tentarhanopettajalle. Tarkoituksena oli, ettd he tayttaisivat kyselyn yhteisty6ssa.

Lomakkeeni kysymykset koskivat paivéakotien taustatietoja, péivakotien liikuntakas-

vatuksen tavoitteita ja arvoja sekd péaivakotien liikuntakasvatusta lapsen minékasi-
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tyksen ja itsetunnon tukemisen ndkokulmasta. Taustatietokysymyksilla selvitin pdi-
vakotien sijaintialuetta, lapsilukumé&érad, liikunnallista painotusta, henkilokunnan
liikuntakoulutusta ja valmiiden liikuntamateriaalien kéayttéa. Nadiden kaikkien asioi-
den koin olevan tekijoitd, jotka vaikuttavat kunkin paivakodin mahdollisuuksiin to-
teuttaa laadukasta ja lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen huomioivaa liikuntakasva-
tusta.

Paivakotien liikuntakasvatusta koskevilla kysymyksilla selvitin liikuntakasvatuksen
tavoitetta ja sitd, mita lilkuntakasvatuksessa ja liikuntakasvattajan toiminnassa pide-
taan tarkeana. Paivakotien omat litkuntakasvatuksen tavoitteet ja arvostuksen kohteet
ovat hyvin térkeitd liikuntakasvatusta maarittavia seikkoja. Tavoitteiden ja arvojen

pohjalta toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan.

Tutkimustehtévieni selvittdmistd varten halusin myds tietdd, millaisiksi mahdollisuu-
det vaikuttaa liikuntakasvatuksella lapsen mindkésitykseen ja itsetuntoon koetaan,
sekd pyritddnk6 paivakodissa tietoisesti liikuntakasvatuksella tukemaan naita osa-
alueita. Olin kiinnostunut siitd, millaisen liikuntakasvatuksen ajatellaan tukevan lap-
sen minuutta, sek& kuinka merkitykselliseksi kasvattajan toiminta koetaan lapsen po-
sitiivisen minékésityksen ja itsetunnon kehittymiselle. Liséksi selvitin sitd, kuinka
hyvin tiedostetaan mahdollisuutta liikuntakasvatuksella tukea lapsen minékasityksen
ja itsetunnon kehittymistd toisaalta oman paivakodin liikuntakasvatuksessa, ja toi-
saalta lasten liikuntakasvatuksessa yleensa.

6.5 Tutkimusaineiston keruu

Ennen varsinaisen tutkimusaineiston kerd&mista suoritin kyselylomakkeen esitesta-
uksen neljélle paivakodille. Takaisin sain ainoastaan yhden kyselylomakkeen. Tamén
vastauksen perusteella en tehnyt kyselylomakkeeseen mitddn muutoksia. Olin hie-
man yllattynyt vain yhdestd vastauksesta ja paatinkin sen seurauksena lahettda varsi-
naisen kyselyn kahteenkymmeneen péivakotiin olettaen, etteivat ne kaikki ehka pa-
lautuisi. Lopullinen aineistoni eli takaisin saatujen vastausten maara olikin kolme-

toista (n=13) ja siten vastausprosentti oli 65. Tah&n olin erittdin tyytyvadinen. Jos
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kaikki kaksikymmenté kyselya olisivat palautuneet, olisi se tuntunut jo liian suurelta
aineistolta sen tyostamista ja késittelya ajatellen.

Kerasin tutkimusaineistoni syksylla 2009. Olin jo kesélld 2009 ottanut yhteytt& Porin
kaupungin péivahoidon ja varhaiskasvatuksen johtajaan Ritva Valimékeen, jonka
kanssa keskustelin ja sovin tutkimuksen toteuttamisesta. Anoin elokuussa Kirjallisesti
haneltd lupaa tutkimuksen toteuttamiseen, ja sain tutkimusluvan (Liite 2) elokuun
lopulla. Koska tutkimuksessani oli mukana Porin kaupungin paivéhoito, oli tehtava
opinnaytetydsopimus (Liite 3). Sopimus opinnéytetyon toteuttamisesta tehtiin syys-
kuussa itseni, Satakunnan ammattikorkeakoulun ja Porin kaupungin pdivéhoidon

kesken. Olin liittanyt tutkimussuunnitelman sopimuksen liitteeksi.

Alkusyksylla Ritva Vélimaki tiedotti séhkdpostitse kaikkia kaupungin omia péivako-
teja tulevasta tutkimuksesta. Tdma helpotti minua paivéakotien lahestymisessd myo-
hemmin syksylla. Léhetin kyselylomakkeet paivakoteihin lokakuussa ja vastausaikaa
annoin kolme viikkoa. Lahetin lomakkeet sahkopostitse paivakotien omiin sahkopos-

tiosoitteisiin.

Sahkoinen kysely oli Ritva Védlimaen ehdotus ja mielestani se vaikutti kaytannollisel-
t4 tavalta toteuttaa kysely. Lomakkeet oli tarkoitus myos palauttaa séhkoisesti omaan
séhkdpostiosoitteeseeni. Vaihtoehtona ilmaisin saatekirjeessd, ettd halutessaan tayt-
t&a kyselyn kasin kirjoittamalla, olisin valmis myds noutamaan kyselyn péivakodista.
Noin kaksi kolmasosaa vastauksista palautettiin sdéhkopostitse ja noin yksi kolmasosa

palautettiin lopulta perinteisend postina kotiini.

6.6 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Kyselylomakkeen kysymysten avoimesta muodosta johtuen en kayttanyt aineiston
ké&sittelyssa mitéén tilastointi-ohjelmaa, kuten Tixelid. Luin jokaisen kyselylomak-
keen heti sen palauduttua. Kun havaitsin, ettei vastauksia varmaankaan enad palaudu
enempaa jonkin aikaa palautuspdivaméaran umpeuduttua, kerdsin Word-ohjelmaa
apuna kayttden kaikki yhden kysymyksen vastaukset kyseisen kysymyksen yhtey-
teen. Nain jaottelin kaikki kysymykset, jotka olivat kyselylomakkeessa.
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Jaottelun jélkeen kavin nopeasti silmailemalla 1&pi yhteen kootut vastaukset saadak-
seni niista jonkin kasityksen. Tésséd vaiheessa huomasin, ettd vastauksista osa oli ly-
hyité ja véhédsanaisia, ja 0sa taas muutaman virkkeen pituisia. Naista pidemmista vas-
tauksista sain tutkimustulosten analysointia ajatellen kaikkein eniten irti, vaikkakin
muutama lyhyt ja ytimekké&asti esitetty vastaus onnistui myos olemaan aika selventa-

va, kuten ”Sehan on kaiken A ja O™,

Taman silmailyn tehtyani rupesin tarkemmin lukemaan saamiani vastauksia. Jaottelin
vastaukset niistd nousevien teemojen mukaisesti. Useimpien kysymysten vastauksis-
sa oli selvid teemoja, eli moni vastaaja oli painottanut samankaltaisia asioita. Osassa
vastauksia esiintyi enemman hajoavuutta. Teemoja oli mielesténi yllattdvan paljon
ottaen huomioon, ettd kysymykset olivat avoimia, ja néin vastaajalla oli mahdolli-
suus vapaasti muotoilla vastauksensa. Tarkastelin vastausten teemoja teoriaosuudes-
sa esiin tulleiden asioiden kautta. Etsin vastauksista yhtélaisyyksia ja eroavuuksia

teoriassa esitettyyn nahden.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Paivakotien taustatiedot

Kyselylomakkeen taustakysymykset koskivat paivakodin sijaintialuetta, lapsiluku-
maaréd, liikkunnallista painotusta, henkilokunnalla olevaa koulutusta seka valmiiden
materiaalien kayttod liikuntakasvatuksessa. Taustakysymykset ovat olennainen osa
kyselylomakettani, silla kullakin edell& mainituista asioista on vaikutusta siihen, mil-
laista litkuntakasvatusta kyseisessd péivakodissa toteutetaan, ja minkélaiset edelly-
tykset sitd on toteuttaa. Tietysti siihen vaikuttavat monet muutkin asiat ja yksityis-
kohdat, joita téssd kyselylomakkeessa ei kysytty. Tarkoitus on saada peruskasitys

Porin kaupungin paivékotien liikuntakasvatuksesta.
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Sijaintialueen selvittdmistd varten kéytin yleisesti kaytssa olevia Porin alueita, joita
oli viisi: Pohjois-, Itd-, Keski-, Lansi- ja Meri-Pori. Valitsin kultakin alueelta tutki-
mukseen neljd paivékotia, eli yhteensa kaksikymmentd, niin ettd tutkimusjoukossa
oli tasaisesti seké pienid, keskisuuria ettd isoja paivakoteja. Vastauksissa kaikki alu-
eet ovat edustettuina, vaikka niissd oli jonkin verran hajontaa. Eniten vastauksia sain
Meri-Porista (4) ja vahiten Keski-Porista (1). Lansi- ja Ita-Porista sain kolme (3) ja

Pohjois-Porista kaksi (2) vastausta.

Lapsilukumé&é&ran selvittdmista varten jaoin paivakodit neljaan kokoluokkaan, joiden
ala- ja ylarajat perustuvat Porin kaupungin péaivakotien hoitopaikkamé&ériin. Niin
ikaan kaikki nelja kokoluokkaa ovat vastauksissa edustettuna, keskikokoiset péiva-
kodit parhaiten. Eniten, lahes puolet (6), vastauksista oli 35-69-paikkaisista paivako-
deista. My0Os 70-104-paikkaisista péivakodeista vastauksia oli kiitettavésti (4). Pie-
nimmist4, eli alle 35-paikkaisista, ja suurimmista, eli 105-139-paikkaisista, vastauk-

sia oli vahiten (1 ja 2).

Pidin my0s tarkeéand selvittdd, onko paivékodin toiminnassa toimintasuunnitelmaan
kirjattua litkunnallista painotusta. Vastauksissa liikuntaa painottavat paivékodit ja
sitd painottamattomat pdivakodit jakaantuivat aika tasaisesti. Liikunta oli kirjattu
toimintasuunnitelmaan seitsemassé (7) vastauspaivéakodissa ja vastaavasti sita ei ollut

Kirjattu toimintasuunnitelmaan kuudessa (6) paivakodissa.

Selvitin my6s henkilokunnan liikuntakoulutusta. Nuoren Suomen jarjestama liikunta-
leikkikoulunohjaajan koulutus oli selvasti yleisin, ja se olikin kymmenen (10) vasta-
uspaivékodin henkilostolla. Tamén lisaksi yhden (1) paivakodin henkildstolla oli joi-
takin hajanaisia kursseja, kuten MLL:n, Nuoren Suomen ja vapaa-aikaviraston jérjes-
tdmid. Yhdessa (1) paivakodissa oli yhdella tyontekijéalld liitkunnanohjaajan tutkinto.

Kahdessa (2) vastauspaivékodissa ei henkilokunnalla ollut mitéén liikuntakoulutusta.

Halusin tietdd, missa tyotehtdvassé litkuntaan liittyvan koulutuksen omaavat henkilot
paivakodissa tyoskentelivat. Liikuntakoulutusta saaneista tydskenteli lastentarhan-
opettajina yhteensé kolmetoista (13) henkil6d yhdeksassé (9) péivakodissa. Lasten-

hoitajina tydskenteli yhteensé kuusi (6) henkil6d kuudessa (6) paivéakodissa.
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Paivakodit jakaantuivat aika tasaisesti sen suhteen, oliko koulutusta vain paivakodin
lastentarhanopettajalla, vain lastenhoitajalla tai molempien ammattiryhmien edusta-
jilla. Lastentarhanopettajilla oli enemman liikuntakoulutusta kuin lastenhoitajilla.
Yksi (1) péivakoti jatti vastaamatta kysymykseen, ja yksi (1) ilmoitti sen tarkemmin

erittelemattd, ettd koko henkilokunta jarjestaa liikuntatuokioita lapsille.

Halusin tietdd, kayttavatko paivékodit liikuntakasvatuksen suunnittelussa apuna
sédannollisesti joitakin valmiita materiaaleja tai suunnitelmia, ja jos kayttavét, niin
mit4. Viidessd (5) paivakodissa ei ollut mitdan valmiita materiaaleja saannollisessa
ké&ytossa. Niin ikaan viidessa (5) paivakodissa oli sadnnollisessd kaytdssad useampia
valmiita materiaaleja, kolme tai sitd enemman. Itse mainitsi suunnittelevansa viisi (5)
paivakotia, joista yhdessa (1) oli tehty liikunnan vuosisuunnitelma. Joissakin paiva-

kodeissa suunniteltiin toimintaa itse ja kaytettiin myos valmiita materiaaleja.

Paivakotien kayttamistd materiaaleista yleisin oli Nuoren Suomen Liikuntaleikkikou-
lunohjaajan kansio, jota kéytettiin seitseméssd (7) paivakodissa. Nuoren Suomen
Vauhtivarpaat-materiaali tai cd oli kdytossé viidessd (5) paivakodissa, ja Nuoren
Suomen nettisivuja tai muuta materiaalia kaytti kolme (3) péivakotia. Erilaisia liikun-
takortteja tai -kortistoja kaytti nelja (4) paivékotia. Liikunta-aiheista Kirjallisuutta
kaytti nelja (4) paivékotia, joista yksi (1) Metsamdrri-materiaalia. Loruja tai laulu-

leikkeja kaytettiin kahdessa (2) paivakodissa.

Olin my6s kiinnostunut siitd, miten valmiiden materiaalien tai suunnitelmien kaytto
paivakotien mielesta vaikuttaa liikuntakasvattajan toimintaan tai ohjaamiseen. Niiden
kayttdminen auttaa paremmin huomioimaan lasten yksilollisyyden, ja auttaa taten

lapsen mindkésityksen ja itsetunnon tukemisessa.

Selvésti enemmisto eli yksitoista (11) paivékotia oli sitd mieltd, ettd valmiiden mate-
riaalien kéytté vaikuttaa toimintaan positiivisesti. Sita vastoin kahdessa (2) vastauk-
sessa sanottiin, ettd niill& voi olla negatiivinen vaikutus toimintaan. Tassé naiden vas-

tausten perustelut:
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Jos kayttaa pelkastaan valmiita malleja suoraan kirjasta/ korteista,
tuntuu, ettd oma mielikuvitus alkaa kdyhtyd. Useimmiten otan pohjaksi
jonkin valmiin idean ja muuttelen sita tarpeiden mukaan..

...kun ottaa valmiin suunnitelman, niin ei valttdmatta perehdy siihen
kunnolla tai sitten kaikki termit ym. eivat ole itsellekdan selvia, jolloin
valmiit suunnitelmat saattavat toimia toimintaa viivyttavina ja katkai-
sevina tekijoina ja tuokio ei ole niin onnistunutta.

Positiivinen vaikutus koettiin eri tavoin. Kahdeksassa (8) vastauksessa mainittiin,
ettd valmiit materiaalit tukevat tai helpottavat suunnittelua tai antavat siihen uusia
ideoita. Kuusi (6) paivakotia mainitsi, ettd ne monipuolistavat suunnittelua. Niiden
koettiin lisdksi vaikuttavan yhdessa (1) vastauksessa nopeuttavasti, yhdessa (1) in-

nostavasti ja yhdessa (1) selkiyttavasti toiminnan suunnitteluun.

7.2 Paivéakotien liikuntakasvatus

Selvitin lomakekyselyll& pédivakotien liikuntakasvatuksen tavoitteita ja arvoja. Eniten
vastauksista nousivat esiin hyvin positiiviset liikuntakasvatuksen tavoitteet. Tavoit-
teista yleisimmat olivat litkkumisen ilo yhteensad seitsemélla (7) paivékodilla, sek&
litkunnasta nauttiminen ja mielekk&at liikuntakokemukset yhteensa kuudella (6) péi-
vakodilla. Liikuntataitojen ja motoriikan harjoittaminen oli tavoitteena viidella (5), ja
liilkunnan monipuolisuus myos viidella (5) paivakodilla. Nelja (4) paivéakotia mainitsi
tavoitteekseen liikuntaan innostamisen. Vastaavasti neljalla (4) paivakodilla oli ta-
voitteena yhdessd toimiminen ja sosiaalisten taitojen harjoittaminen. Kahdessa (2)
vastauksessa oli mainittu itsetuntoon vaikuttaminen, esimerkiksi lapsen kehontunte-

musta lisdamalla:

Liikkuessaan lapsi oppii tuntemaan kehonsa, hanen itsetuntonsa ja so-
siaaliset taitonsa kasvavat.

Lapsi saa kokea liikunnan avulla mukavaa yhdesséaoloa ja liikunnan
riemua. Liikunta tarjoaa lapselle tilaisuuden itsensa ilmaisemiseen ja
itsetunnon vahvistamiseen.

Yhdessa (1) paivékodissa oli tavoitteena litkunnan toiminnallisuus, yhdessa (1) sen
leikinomaisuus ja yhdessé (1) haluttiin myos lasten ohella vaikuttaa vanhempiin lii-

kuntakasvattajina.
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Halusin tavoitteiden ohella my6s véhéan laajempaa tietoa siitd, mita paivékodin lii-
kuntakasvatuksessa ylipaatadn pidetdédn tarkeénd. Vastaukset olivat aika samankaltai-
sia kuin kysymyksesséd liikuntakasvatuksen tavoitteistakin. Kaikkein tarkeimmiksi
asioiksi nousivat liikuntaan kannustaminen, innostaminen ja osallistaminen yhteensa
kuuden (6) paivakodin vastauksessa, seka mielekkaat tai onnistumisen kokemukset

myos kuudessa (6) vastauksessa:

...16ytaa jokaiselle lapselle joku liikuntamuoto, misté he nauttivat, saa-
da iloa liikunnasta

...jokaiselle jotakin! Rohkaistaan jokaista yrittamaan.

Kannustavaa ja innostavaa liikuntaa. Lapselle tulisi positiivinen mieli
litkunnasta.

Toiseksi tarkeimpana pidettiin liikuntataitojen ja motoriikan kehittdmisté tai liikun-
tavalineiden kayton opettelua viiden (5) péivakodin vastauksessa. Nelja (4) paivéko-
tia arvosti litkuntakasvatuksen monipuolisuutta, kuten liikkumista seka sisalla etta
ulkona sopivassa suhteessa. Liikunnan s&annollisyytta piti tarkeédna kolme (3) paiva-
kotia, ja yhdessa liikkumista kolme (3) péivakotia. Kahdessa (2) vastauksessa nousi
esiin lasten litkkkuminen ylipaataan tavalla tai toisella. Yhdessé (1) vastauksessa mai-
nittiin liikunnan leikinomaisuus, yhdessa (1) liikuntaleikkiperinteen siirtdminen. YKksi
(1) paivakoti arvosti sitd, ettd liikkunta antaa lapsille mahdollisuuden purkaa energi-

aansa hyvéksyttavalla tavalla.

Minua Kkiinnosti my6s se, minkélaista liikuntakasvattajan toimintaa tai ohjaustyylia
pidetdén tarkednd. Tamé kysymys tarkensi edellistd kysymystd. Esimerkiksi liikunta-
leikkikoulussa painotetaan ohjattua oivaltamista, kun taas varhaiskasvatusta maarit-
tavissa asiakirjoissa mainitaan, ettd kasvattajan on hyva hyddyntaa seka aikuislah-

tOista ettd lapsilahtoista ohjausta tilanteen mukaan.

Vastauksista nousi esiin kolme erilaista teemaa ylitse muiden. Selvasti eniten, eli yh-
deksdassé (9) vastauksessa, arvostettiin kannustavaa, innostavaa ja osallistavaa liikun-
takasvatustyylid. Lasten yksilollisyyden huomioimista pidettiin tarkednd yhteensa
kuudessa (6) vastauksessa. Vuorovaikutteista ja lapsilahtoistd ohjaustyylia, niin ett4
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huomioidaan esimerkiksi lasten omat toiveet ja kiinnostuksenkohteet toiminnan to-
teutuksessa, arvosti viisi (5) pdivékotia. Tassé poimintoja vastauksista:

lloinen ja innostava. Otetaan lapset yksiloind mukaan, kannustetaan
kaikkia. Otetaan myds huomioon lasten eri ikétasot ja kiinnostuksen
kohteet.

Auktoriteetti pitdd olla, mutta yksilOllisyys taytyy osata ottaa huomi-
oon. ”’Toinen haluaa voittaa, toinen haluaa vain juosta” -> Minun teh-
tavani on tarjota molemmille ns. onnistumisia.

onnistumisen eldmyksia ja iloa tuottavaa ehdottomasti emme mittaa
emmeka kellota, vaan liilkumme mydnteisessa ja hyvaksyvassa hengessa

Liikuntakasvattajan iloisuutta ja myonteisyytta painotettiin kolmessa (3) vastaukses-
sa, ja ohjauksen monipuolisuutta niin ik&&n kolmessa (3) vastauksessa. Kaksi (2)
paivakotia arvosti selke&é ohjaustyylid, kaksi (2) arvosti onnistumisia tuottavaa ohja-
usta. Kahdessa (2) vastauksessa mainittiin liikuntakasvattajan lempeys ja hyvaksy-
vyys tarkeédksi. Yksi (1) paivékoti arvosti aidosti 1asnéd olevaa ja yksi (1) oikeuden-
mukaista ohjaajaa. Lisaksi mainittiin yhdessd (1) vastauksessa, ettd kasvattajan toi-
minnassa arvostettavaa on kiireettomyys, sekd yhdessa (1) vastauksessa, ettda hyvéa

ohjaus on hyvin valmisteltua.

7.3 Paivakodin liikuntakasvatus lapsen mindkasityksen ja itsetunnon tukemisen na-
kdkulmasta

Yleisesti ottaen liikunta ja fyysiset kokemukset ovat lapsen minuuden kehittymisen
perusta. Halusin selvittad sitd, millaisiksi mahdollisuudet vaikuttaa liikuntakasvatuk-
sella lapsen minékésitykseen ja itsetuntoon koetaan, sekéd pyritdédnkd paivakodissa
tietoisesti liikuntakasvatuksella tukemaan néit4 osa-alueita. Liséksi olin kiinnostunut

siit4, millaisen liikuntakasvatuksen ajatellaan tukevan lapsen minuutta.

Mahdollisuudet tukea liikuntakasvatuksen avulla lapsen minékasitysta ja itsetuntoa
koki erinomaisiksi tai erittain hyviksi seitseman (7) pdivakotia. Hyviksi mahdolli-
suudet koki kolme (3) paivékotia. Loput kolme (3) péivakotia eivat ilmaisseet tarkas-
ti minkalaisiksi he mahdollisuudet arvioivat, mutta naistakin vastauksista k&vi ilmi,

ettd mahdollisuuksia koettiin kyll4 olevan.
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Yhdeksassa (9) vastauksessa ilmaistiin selkeasti, ettd paivakodin liikuntakasvatuksel-
la pyritdan tukemaan lapsen itsetuntoa ja positiivista minakasitysta. Lopuissa neljassa
(4) vastauksessa ei ilmaistu selkedsti, pyritddnko kyseisen paivékodin liikuntakasva-
tuksella tukemaan lapsen minuutta vai ei. Niissa oli enemmaénkin kuvailtu liikunta-
kasvatuksen ominaisuuksia, eli vastattu siis vain seuraavaan kysymykseen siit4, min-
kalainen liikuntakasvatus on sellaista, joka tukee lapsen itsetuntoa ja positiivista mi-

nakésitysta.

Lapsen minuutta tukevan liikuntakasvatuksen ominaisuuksista kysyttdessa vastauk-
sista nousi esille selvimmin nelja erilaista teemaa: ensimmaisend hyva ilmapiiri, toi-
sena onnistumisen kokemukset ja toisaalta pettymysten sietdminen, kolmantena yksi-

I61lisyyden huomiointi ja neljantend yhdessa liikkuminen.

Ensimmaisend teemana vastauksista erottui hyvéa ilmapiiri lapsen minakasityksen ja
itsetunnon tukijana. T&man mainitsi yhteensé yhdeksan (9) péivakotia. Hyva ilmapii-

ri merkitsi tarkemmin kannustavaa, innostavaa, rohkaisevaa ja turvallista ilmapiiria:

Liikunnan avulla luodaan kannustava ja rohkaiseva ilmapiiri, porukan
mukana arkakin lapsi innostuu mukaan. Pientakin osaamista ja osallis-
tumista kehutaan ja lasta innostetaan eteenpain.

...kaikki osaavat, kaikkien suoritukset ovat hyvid, kaikkia kannustetaan
jakehutaan ! sellainen pois mitd muistamme vanhoilta koulun liikunta-
tunneilta eli porukoiden valitseminen noyryyttavasti, hyvien suosiminen
yms.

Liikunnassa helppo antaa palautetta onnistuneesta suorituksesta tai
pelkastadn hyvasta yrityksesta!...Vaatii vain ohjaajalta ”hereillaoloa”
kaikissa tilanteissa.

...Tosin siind on myo6s hyvat mahdollisuudet tehd& hallaa lapsen kehit-
tyvélle itsetunnolle ja minakasitykselle, jos ei mieti miten ohjaa ja mita
sanoo.

...tukea ja kannustusta, rohkaisua sita tarvitseville... Saa kokeilla omia
taitoja turvallisessa ymparistossa.
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Onnistumisen kokemusten koettiin olevan térkeitd kahdeksassa (8) vastauksessa.
Kun lapsi kokee osaavansa, hanen itseluottamuksensa lisdéntyy. Tassé esimerkkeja

vastauksista:

jokainen tuntee olevansa jossakin hyvé/paras, mutta oppii myds huo-
maamaan ettei... olekaan kaikessa huono

Positiivinen minékasitys vahvistuu, kun 16ytyy joku ’oma” laji, josta
pitad, jossa onnistuu.

Liikunta tarjoaa lapselle tilaisuuden itsensa ilmaisemiseen ja samalla
itsetunnon vahvistamiseen.

On monta eri osa-aluetta missa litkunnassa voit onnistua ja kokea itsesi
hyvéaksi. Jotkut ovat nopeita, toiset voimakkaita, joiltakin 16ytyy hyva
tasapaino jne. Ja kun liikkua voi niin monella eri tavalla eikéa kaiken
tarvitse mennd juuri oikein. Pienet voivat vield esim. heittdd palloakin
monella tavalla. Pa&asia, etta tulee liiketta ja useita toistoja.

Toisaalta kolmessa (3) vastauksessa tuli esille pettymysten sietdminen, joiden kautta

lapsen itsetuntemus lisaantyy:

oppii myds huomaamaan ettei olekaan kaikissa se maailman napa

Joukkuepeleissa voittaminen / haviaminen ...haviosta huolimatta on
mukavaa, ollaan ’hyvid™!

Pettymysten sietoa ja kasittelya rakentavasti.

Yksilollisyyden huomiointi litkuntakasvatuksessa koettiin myos yhdeksi lapsen kehi-
tysta tukevaksi ominaisuudeksi. Kun suunnittelussa ja toteutuksessa otetaan huomi-
oon lasten erilainen kehitystaso, eridvyydet liikuntataidoissa seka erilaiset kiinnos-
tuksenkohteet, pystytaan parhaiten takaamaan se, ettd jokainen lapsi saa onnistumi-
sen kokemuksia ja hdnen itsetuntonsa vahvistuu. Yksilollisyyden huomiointi moni-

puolisella litkuntakasvatuksella oli mainittu kuudessa (6) vastauksessa:

...tarpeeksi haastava, mutta saavutettavissa olevin tavoittein

Liikuntatuokion tulee mielestéani olla sellainen, etté siihen mahtuu seka
helppoja ettd vahan vaikeampia osioita. Lapsen ikataso tulee ottaa
huomioon.
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...monipuolinen...ja vaihteleva liikuntakasvatus, liikkunnan piiriin saa
mahtumaan montaa erilaista taitoa ja toimintaa

Neljantend lapsen mindkasitysta ja itsetuntoa tukevaksi liikuntakasvatuksen ominai-
suudeksi koettiin yhdessa liikkuminen, esimerkiksi pelien ja liikuntaleikkien avulla.

Tama kavi ilmi kahden (2) pdivakodin vastauksesta:

...Yhteiset perheille suunnatut liikuntatapahtumat koemme tarkeina ja
perheet ovat aina olleet niista innostuneita. Naissa lapsi kokee olevan-
sa tarked ja saa osakseen posit. palautetta toiminnastaan omilta van-
hemmiltaan...Joukkuepeleissd helppo kokea onnistumista, kannustus
kuuluu naihin myos lapsilla automaattisesti. Me-henki luo tunnetta jo-
honkin kuulumisesta ja vahvistaa my0s itsetuntoa.

Néiden neljan teeman lisdksi yksi (1) pdivakoti mainitsi liikuntakasvatuksen vuoro-

vaikutuksellisuuden ja yksi (1) johdonmukaisuuden tukevan lapsen kehitysta.

Olin kiinnostunut siitd, kuinka merkitykselliseksi kasvattajan toiminta koetaan lapsen
minakasityksen ja itsetunnon kannalta. Suurin osa, eli yksitoista (11) péivakotia, vas-

tasi sen olevan erittdin tarkeéé tai erittdin merkityksellisté lapsen kehitykselle:

Sehan on ihan A ja O

Kasvattajan toiminta voi vaikuttaa ratkaisevasti suuntaan tai toiseen!
Eli on erittadin merkityksellista. Arkoja lapsia tulee rohkaista ja kannus-
taa. Pelkasta yrittamisestd tulee antaa posit. palautetta. Koko *’jouk-
kueen” huomiointi tarkeda (me-henki yllapitaa positiivista itsetuntoa...
kaikkia joukkueen jasenid tarvitaan). Kasvattajan on myds osattava
asettaa toiminnan tavoitteet oikein lasten ika- ja kehitystason mukaan.
Nain saadaan aikaan varmemmin onnistumisen kokemuksia!

Kasvattajan oma toiminta ja asenne tyohon valittyy lapsille. Se on kai-
ken toiminnan lahtokohta. Aikuisen suhtautuminen lapsiin tasapuolises-
ti on erittéin tarkeaa, kannustavuus on tarkeaa myas.

Erittéin tarked, vaikkakin nykyaan tuntuu, ettd vanhemmilta se on
unohtunut.

Tahan kysymykseen oli yksi (1) péivakoti jattdnyt vastaamatta, ja yksi (1) oli vastan-

nut, ettd kasvattaja toimii lapsille esimerkkiné ja mallina.
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Selvitin sit§, kuinka hyvin péivakotien mielestd tiedostetaan liikuntakasvatuksen
mahdollisuutta tukea lapsen myonteistd mindkasitysta ja itsetuntoa. Kasvattajan tie-
toisuus omasta toiminnastaan ja sen mahdollisuuksista on tarkedd. Kymmenen (10)
paivakodin vastauksesta kavi ilmi, ettd liikuntakasvatuksen tarkeys tiedostetaan hy-

vin, kun taas kolmen (3) paivakodin vastauksessa mainittiin se tiedostettavan melko
hyvin:

Taman paivan paivahoitohenkilostolle on mielestani selvaé kuinka tar-
keda liikuntakasvatus on itsetunnon kehittymiselle.

Olemme kasitelleet asiaa vasu-keskusteluissa vanhempien kanssa ja se
on meidan paivakodin vasussa kirjattu.

Tiedostetaan varmaan ihan hyvin, mutta kun kaikkea ei ehdit& eik& voi-
da tehda. Toiset arvostavat liikuntaa, toiset maalaamista, jotkut luke-
mista jne...

Lasten liikuntakasvatusta tarkasteltaessa yleiselld tasolla mielipiteet jakaantuivat,
mutta aika tasaisesti. Kolme (3) péivakotia arveli tiedostettavan erittdin hyvin, kuin-
ka tarkeda liikuntakasvatus on mindkésityksen ja itsetunnon kehittymiselle, kun taas
viisi (5) paivékotia arveli tiedostamisen melko hyvéksi. Neljassd (4) vastauksessa
mainittiin, etté ei tiedosteta tarpeeksi, eli jotkut tiedostavat ja toiset taas eivat. Tassé

poimintoja vastauksista:

Uskoisin etté aika hyvin tiedostetaan ammattikasvattajien keskuudessa.
(= Koulutuksen antama tieto asioista + tana paivana liikunta on esilla
nakyvasti monissa eri yhteyksissa, myos tutkimuksissa, onneksi...)

Ehka liikuntakasvatus on joskus liian aikuislahtdisté ja aikuisen johdol-
la tapahtuvaa toimintaa.

Yleensa Kkilpailuhenkisyys on liikaa korostunut; toiset lapset saavat
runsaasti onnistumisen kokemuksia, joillekin onnistumisia ja positiivi-
sia kokemuksia tulee tuskin lainkaan.

Toisille vanhemmille asia on itsestaanselvyys, toiset tarvitsevat tukea ja
tietoa, asennemuutosta.

Lopuksi jatin vield lomakkeeseen mahdollisuuden vapaasti kommentoida, ja muuta-

ma olikin tdm&n mahdollisuuden kayttanyt:
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Yhteenveto: Liikunta on niin tarkeaa lapsen kokonaiskehityksen kannal-
ta etten osaa sanoa edes mihin sita vertaisi... ehka lahes yhta tarkeda
kuin ravinto.

Liikuntakerhot, ulkopuolisten vetdjien liikunnalliset hetket rikastuttavat
paivakodin arkea ja antavat uutta sykettd. Vanhemmat voisivat liikkua
enemman omien lasten kanssa, ei aina ohjattua harrastustoimintaa
varsinkaan alle kouluikaisille. Vanhemmat mukaan liikkumaan, van-
hempi-lapsi liikuntaa.

Olet ottanut tutkittavaksi hyvin ajankohtaisen ja tarkeén asian!!

8 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA JAPOHDINTAA

8.1 Tulosten tarkastelua

Ensimmainen tutkimustehtavani oli selvittdd, pyritddnko paivékodin liikuntakasva-
tuksella tukemaan lapsen positiivista mindkasitysta ja itsetuntoa. Tarkastelen tutki-
muksen tuloksia padasiassa itsetunnon mallin (ks. kuvio 1), mutta myés muun teo-

riataustan kautta.

Ensimmaisend itsetunnon ulottuvuutena on turvallisuus, jota voidaan tukea luotta-
muksellisen suhteen, myonteisen ja turvallisen ilmapiirin luomisella. Turvallisuuden

tukeminen on palautteen antamista ja selvien rajojen ja sadntdjen asettamista:

Tasta tukielementistd tutkimusaineistossa korostuu erityisen paljon myodnteisyys.
Myonteisyyteen pyrkiminen ilmenee sellaisina ilmauksina, kuten liikkumisen ilo, lii-
kunnasta nauttiminen, mielekkaat litkuntakokemukset, liikkuntaan innostaminen, lii-
kuntaan kannustaminen, rohkaiseminen, myénteinen ilmapiiri, kasvattajan iloisuus,
kasvattajan myonteisyys. Turvallisuutta ja luottamuksellisuutta kuvaavat sellaiset il-
maukset, kuten kasvattajan lempeys, kasvattajan hyvaksyvyys, kasvattajan oikeu-
denmukaisuus, aidosti lasna oleva ohjaaja, toiminnan kiireettomyys, saa kokeilla
omia taitojaan turvallisessa ymparistossa, kaikkia kannustetaan ja kehutaan, ehdot-

tomasti emme mittaa emmeka kellota, lilkkumme hyvaksyvassa hengessa.
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Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on perusta turvallisuuden tunteelle. Vastaajat
korostavat siis erityisesti myonteistd ilmapiirié, joka kylla on yksi tekija lapsen tur-
vallisuuden tunteen muodostumisessa. Kuitenkin aika véhén vastauksissa oli suoraan
turvallisuutta tai luottamuksellisuutta merkitsevid ilmauksia. Naihin l&heisesti liitty-

vid ilmauksia oli kaytetty paljon.

Tama oli mielestani yllattavaa, silla lapsen seké fyysinen, psyykkinen ettd sosiaali-
nen turvallisuus on litkunnassa térked asia otettavaksi huomioon. Péivakodin liikun-
takasvatusta maarittavissa asiakirjoissa korostetaan paljon sek& turvallisuutta ettd
myonteisyyttd, ja varhaiskasvatusta yleiselld tasolla maéarittavissa asiakirjoissa koros-

tetaan edellisten lisaksi luottamuksellisuutta.

Vastaajat eivat maininneet kovinkaan paljon rajojen tai saantdjen asettamista vas-
tauksissaan. Palautteen antamista korostettiin monessa vastauksessa. Myo6s kannusta-
van, rohkaisevan ja myonteisen ilmapiirin, joita korostettiin paljon, voisi ajatella tar-

koittavan positiivisen palautteen antamista lapselle.

Toisena itsetunnon ulottuvuutena on itsensa tiedostaminen, jota voidaan tukea lap-
sen itsetuntemusta vahvistamalla ja kehittdaméllad seké itsearviointia ja tunnetaitoja

opettamalla:

Joissakin vastauksissa tuli esille lapsen itsetuntemuksen vahvistaminen tai tunnetai-
dot sellaisilla ilmauksilla, kuten liikuntataitojen harjoittaminen, motoriset taidot,
liikkuessaan lapsi oppii tuntemaan kehoaan, liikunta tarjoaa lapselle tilaisuuden it-
sensa ilmaisemiseen. Vastauksissa tarkoitetaan pitkalti sitd, ettd liikkumisen kautta
lapsi oppii tuntemaan omia liikuntataitojaan ja —kykyjddn. Ominaisuuksien tunte-
muksen ohella lapsen kehontuntemus on olennaisen tarked4 itsensé tiedostamiselle.
Lapsen itsetuntemus, kehontuntemus ja itsearviointi korostuivat mielestani vastauk-

sissa aika vahan. Myds tunnetaitojen opettamista ilmaistiin vahan.

Teoriataustan perusteella itsetuntemuksen ja itsearvioinnin lisddminen ovat yksi
olennainen tavoite varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa, lasten liikuntakasva-
tuksessa yleensé ja esiopetuksessa. Emotionaalista kasvatusta eli esimerkiksi tunne-

taitojen opettamista pidetdén toiseksi tarkeimpéna paivakodin kasvatustavoitteena.
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Kolmantena itsetunnon ulottuvuutena erotetaan liittyminen eli yhteenkuuluvuus.
Liittymistd voidaan tukea opettamalla vuorovaikutustaitoja, osallistamalla ja tuke-

malla lapsen kuulumista ryhmé&éan seka tukemalla lapsia yhteisoné:

Liittymiseen lukeutuvia asioita oli mainittu osassa vastauksia. Oli kaytetty sellaisia
ilmauksia, kuten yhdessa liikkuminen, yhdessa toimiminen, osallistava liikuntakasva-
tus, lapsen sosiaaliset taidot kasvavat, lapsi saa kokea liikunnan avulla mukavaa yh-
dessaoloa, porukan mukana arkakin innostuu mukaan. Liittymisen aluetta oli mieles-

téni korostettu vastauksissa hyvin.

Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen opettaminen koetaan erittdin tarkeéksi
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Sosiaalinen kasvatus on péivahoidon térkein
kasvatustavoite. Yhteisoon kuuluminen n&dhdaan sosiaalipedagogiikassa olennaiseksi
tekijaksi ihmisen persoonallisuuden kehityksessd, ja sosiaalipedagogiikassa painottuu

osallistaminen.

Neljds itsetunnon alue on tehtévatietoisuus eli tavoitetietoisuus. T&té aluetta voi-
daan tukea opettamalla lapselle ongelmanratkaisutaitoja, itsearviointia seka realistis-
ten tavoitteiden asettamista. Tehtdvatietoinen ihminen on itseohjautuva. ltseohjautu-
vuutta voidaan mielesténi tukea myos kannustamalla omatoimisuuteen, osallistumi-

seen ja itsenéisyyteen:

Tuloksissa oli mainittu erittain vahan tahan alueeseen liittyvia asioita. Lapsen aktii-
vista roolia tai omatoimisuuteen ja itsendisyyteen rohkaisemista ei mainittu l&hes ol-
lenkaan. Myo6skaan ongelmanratkaisutaitojen, itsearvioinnin tai tavoitteiden asetta-

misen opettamista ei mainittu.

Kuitenkin teoriataustan perusteella lapsen aktiivisuus, osallistuminen, vaikuttaminen
ja itsendisyyteen kasvattaminen ovat erittéin paljon huomioituja asioita varhaiskasva-
tuksessa, esiopetuksessa ja liikuntakasvatuksessa, ja niihin tulisi pyrkia.

Viides ja viimeinen itsetunnon ulottuvuus on patevyys, jota voidaan tukea mahdol-

listamalla onnistumisen kokemukset. Onnistumisen kokemukset mahdollistuvat lap-
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sen taito- ja kehitystason huomioivalla kasvatuksella. Otetaan siis huomioon lapsen
yksilollisyys ja kiinnostuksenkohteet:

Vastauksissa oli hyvin paljon tuotu esille lapsen yksiléllisyyden ja kiinnostusten
huomioimista. Tdma ilmenee sellaisina ilmauksina, kuten otetaan lapset yksil6ina
mukaan, lapsen toiveiden huomiointi, lapsen kiinnostuksenkohteiden huomiointi,
vuorovaikutteinen ohjaus, lapsilahtéinen ohjaus, ikatason huomiointi, monipuolinen
ja vaihteleva liikuntakasvatus, helppoja ja vaikeampia osioita, haastava mutta saa-
vutettavissa olevin tavoittein, 10ytaa jokaiselle lapselle joku liikuntamuoto mista
nauttivat, jokaiselle jotakin.

Vastauksissa korostettiin runsaasti lapselle mahdollistettavia onnistumisen kokemuk-
sia sellaisilla ilmaisuilla, kuten mielekk&at litkuntakokemukset, onnistumisen elamyk-
sid tuottavaa, minun tehtavani on tarjota onnistumisia, tuntee olevansa jossakin hy-
vé/paras, 10ytyy joku oma laji josta pitéa ja jossa onnistuu, oppii huomaamaan ettei
olekaan kaikessa huono, on monta eri osa-aluetta missa liikunnassa voit tuntea itsesi
hyvéksi. Parissa vastauksessa mainittiin onnistumisen kokemusten vastapainona pet-
tymysten kokemuksia ja niiden sietdmisté, joka lisdé lapsen tuntemusta omista ky-

vyistéan.

Lapsen yksilollisten ominaisuuksien huomioon ottaminen koetaan erittéin tarkeéksi
seka varhaiskasvatuksen, esiopetuksen etté liikuntakasvatuksen asiakirjoissa. Téarke-
aksi koetaan myos lapsen omat kiinnostukset ja toiveet. Onnistumisen kokemusten
mahdollistaminen mainittiin useasti asiakirjoissa, ja tdma on kasvattajan tehtéva.

Niiden avulla kasvattaja voi tukea lapsen mydnteisen minédkuvan kehittymista.

Olen tarkastellut tdssa tutkimuksessa péivakodin varhaiskasvatuksesta, esiopetukses-
ta ja paivakodin liikuntakasvatuksesta annettuja lakeja ja asiakirjoja sen suhteen,
huomioidaanko niissé lapsen positiivisen minékésityksen ja itsetunnon tukeminen.
Onko siis yhtena kasvatustoiminnan pyrkimyksend tukea lapsen positiivista minaka-
sitystd ja itsetuntoa?

Tassa tutkimuksessa esittdmani ja tarkastelemani teorian pohjalta voin mielesténi to-

deta, ettd lapsen minuuden tukemiseen on tavoitteena pyrkid seka paivakodin var-
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haiskasvatuksessa, esiopetuksessa ettd paivakodin liikuntakasvatuksessa. Mindkési-
tyksen ja itsetunnon tukemiseen Kiinnitetdan erittdin paljon huomiota osana lapsen

kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista.

Teoria-aineistossa esitetyista tarkeimmista lapsen mindkasityksen ja itsetunnon tu-
kemistavoista ainoastaan lapsen itsetuntemuksen lisdédminen, itsearvioinnin opetta-
minen ja itseluottamuksen vahvistaminen osana varhaiskasvatusta jaivat laeissa ja
asiakirjoissa yllattdvan véhélle huomiolle. Itsetuntemus kyllakin korostui liikunta-
kasvatuksen puolella pé&&asiassa kehontuntemuksen ja —hallinnan vahvistamisella.

Lisdksi itsetuntemusta ja itsearviointia painotettiin osana esiopetusta.

Kun vertaan ja peilaan tata teoria-aineistoa tutkimuksessa saamiini tuloksiin, huo-
maan niissa jonkin verran eroavuuksia. Tutkimustuloksissa painottui ennen kaikkea
varhaiskasvatuksen myonteinen ilmapiiri, lasten sosiaalisten taitojen tukeminen, yh-
dessa toimiminen, yksil6llisyyden ja kiinnostuksenkohteiden huomiointi seké onnis-

tumisen kokemuksien tarjoaminen.

Tarkeitd asioita, jotka jaivat tutkimustuloksissa aika véhalle huomiolle, olivat

o toiminnan turvallisuus ja luottamuksellisen suhteen luominen
o lapsen itsetuntemuksen ja itsearvioinnin tukeminen sek&
o lapsen aktiivisuuden, osallistumisen ja itsendisyyden tukeminen.

Néitéd kaikkia asioita osana lapsen myonteisen minakasityksen ja itsetunnon tukemis-
ta on kuitenkin painotettu erittdin paljon useissa varhaiskasvatuksen asiakirjoissa. Jos
namé tuloksissa niukasti esiintyneet lapsen tukemisen tavat jadvat liikuntakasvatuk-
sessa vahélle huomiolle, ei se silloin parhaalla mahdollisella tavalla voi tukea lapsen

myonteisen mindkasityksen ja itsetunnon kehittymista.

Toinen tutkimustehtévani oli selvittdd, millainen liikuntakasvatus tukee lapsen posi-
tiivista min&kasitysta ja tervettd itsetuntoa parhaimmalla tavalla. Tahén tutkimusteh-
tdvdan sain pitkalti vastauksen teoriataustan pohjalta. Laadin mallin, jossa teorian
tarkastelun perusteella kuvattiin tarkeimmat huomioon otettavat asiat, kun pyritaan
tukemaan lapsen positiivista mindkasitystd ja itsetuntoa. Tassa mallissa tarkeimmat

tukemisen tavat olivat:
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o luottamuksellisen suhteen ja myoénteisen ja turvallisen ilmapiirin luominen
o lapsen yksildllisyyden ja kiinnostuksenkohteiden huomioiminen

o lapsen itsetuntemuksen lisédminen ja itsearvioinnin opettaminen

o lapsen itseluottamuksen vahvistaminen

o palautteen antaminen

o joustavien rajojen ja séantdjen asettaminen

o omatoimisuuteen, osallistumiseen ja itsendisyyteen tukeminen seka
o tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen

Taman mallin laatimisessa kéytin esimerkiksi itsetunnon mallia, joka koostuu viides-
t& ulottuvuudesta. Mallin mukaan lapsen itsetuntoa, ja siten myds minédkasitysta, voi-
daan tukea parhaiten, kun:

o varmistetaan lapsen perusturvallisuuden tunne

o tuetaan lapsen itsensé tiedostamista

o tuetaan lapsen liittymisté ja yhteenkuuluvuuden tunnetta

o tuetaan lapsen tehtdvatietoisuutta ja itseohjautuvuutta seka

o tuetaan lapsen pétevyyden tunnetta mahdollistamalla onnistumisen koke-
mukset

Tutkimustuloksissa korostuivat samankaltaiset asiat kuin teoriataustassa. Tutkimus-
tuloksissa parhaiten lapsen myodnteista minakésitysta ja itsetuntoa tukevan liikunta-
kasvatuksen koettiin olevan ensisijaisesti hyvan ilmapiirin omaavaa. Hyva ilmapiiri
merkitsi tarkemmin rohkaisevaa, kannustavaa, innostavaa ja turvallista ilmapiiria.
Myd6s onnistumisen kokemusten mahdollistaminen koettiin todella tarkeéksi. Kol-
mantena esille nousi lapsen yksilollisyyden ja kiinnostuksenkohteiden huomioimi-
nen. Neljantend painotettiin yhdessa liikkumista ja péivakodin aikuisten ja lasten

muodostamaan yhteis6on kuulumista.

Tutkimustuloksissa ei mainittu lapsen itsetuntemukseen, itsearviointiin tai itseluot-
tamukseen vaikuttamista osana mindkasityksen ja itsetunnon tukemista. Vastauksissa
ei korostettu myoskaan lapsen tukemista omatoimisuuteen tai itseohjautuvuuteen.
Psykomotoriikkaa ei vastauksissa ilmaistu kaytettdvan lainkaan. Toisaalta psykomo-
toriikkaan kuuluu osana muun muassa rohkaisu, kannustus, turvallisuus ja onnistu-

misen kokemusten tarjoaminen. Taten tutkimustuloksissa pdivakotien liikuntakasva-
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tus nayttaisi painottuvan psykomotoriikkaan tai ainakin sisaltavan psykomotoriikalle

ominaisia toimintatapoja ja elementteja.

Saamieni tutkimustulosten pohjalta ajattelen, ettd jos paivakodin liikuntakasvatuk-
sessa, ja laajemmin kaikkialla varhaiskasvatuksessa, pyritddn tukemaan lapsen posi-
tilvista mindkasitysta ja itsetuntoa, sekd pyritdan tukemaan niitd parhaalla mahdolli-

sella tavalla, tulisi toiminnassa huomioida paremmin lapsen

¢+ jaaikuisen valinen luottamuksellinen suhde
kokonaisvaltainen turvallisuuden tunne
itsetuntemus
0 my06s muualla kuin esiopetuksessa
o my06s muualla kuin litkuntakasvatuksessa
o liikuntakasvatuksessa pelkkaa kehontuntemusta ja —hallintaa laajem-
min

X/
o
X/
o

+¢ itsearviointi
0 my06s muualla kuin esiopetuksessa
¢ itseluottamus
+« omatoimisuus, aktiivisuus, osallistuminen, itsenéisyys, ja itseohjautuvuus

8.2 Ajatuksia opinnaytetyon tekemisesté ja tutkimuksen luotettavuudesta

Opinnaytetyon tekeminen oli mielestani pitka prosessi. Tyoskentely aihepiirin ja ai-
heen valinnasta tyon valmistumiseen saakka kesti noin vuoden. Alkuperdisestd suun-
nitelmasta tyon valmistuminen venyi kuukaudella. Motivaatiota tutkimuksen tekemi-
seen riitti koko prosessin ajan, vaikka vélilla oli pitkidkin jaksoja, jolloin edistin tyo-

ta vain vahan.

Opinndytetyon teko oli myds mielenkiintoinen ja antoisa prosessi. Tutkimuksellinen
opinndytetyd antoi mahdollisuuden syventya varhaiskasvatuksen toteuttamiseen pai-
vahoidossa, lasten liikuntakasvatukseen sekad lapsen minuuden kehittymiseen ja sen
tukemiseen. Kvalitatiivinen tutkimus antoi mahdollisuuden tarkastella n&ita ilmi6itéa
monipuolisesti. Ammatillisen oppimisen ja kehittymisen kannalta hyodyllisinté oli

varhaiskasvatuksen toteuttamista maérittaviin lakeihin ja asiakirjoihin tutustuminen.
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Koin opinnaytetyon tekemisen haasteelliseksi. Haastavimmalta tuntui tieteellisen
tutkimusprosessin 1api vieminen siksi, etten ollut ennen tehnyt tieteellisté tutkimusta.
Tieteellista Kirjoittamista oli harjoiteltu s&&nndllisesti koko koulutuksen ajan kirjal-
listen tehtdvien muodossa ja tdssa mielessé esimerkiksi ldhdeviitteiden merkitsemi-
nen tai lahdeluettelon laatiminen ei tuottanut suurempia ongelmia. Vaikeaa oli saada
kaikki tutkimusraportin osat sopimaan niin, etté niista tulisi loogisesti etenevé ja joh-

donmukainen esitys.

Jos nyt tekisin toisen tieteellisen tutkimuksen, olisin tdmé&n kokemuksen jélkeen
muutamassa asiassa viisaampi. Ensinndkin olisin jarjestelméllisempi kaikissa tyos-
kentelyvaiheissa aina tutkimusmenetelméan valinnasta ja tutkimussuunnitelman laa-
timisesta tutkimusraportin kirjoittamiseen asti. Ennen lomakekyselyn toteuttamista
tutustuisin huolellisesti tarkeimp&an aiheeseen liittyvadn teoriaan. Teoriaan tutustu-
minen auttaa kysymé&an juuri ne oikeat kysymykset tutkimustehtdviin vastaamisen

kannalta.

Olen tyytyvdinen valitsemaani tutkimusmenetelméan, mutta ehka laatimani kysely-
lomake ei ollut paras mahdollinen asettamiini tutkimustehtdviin vastaamista ajatel-
len. Néin jalkeenpdin ajatellen olisin kyselylomakkeessa voinut paremmin hyédyntéa
esimerkiksi teoriaa itsetunnon viidesta ulottuvuudesta. Olisin voinut selvittdé ulottu-
vuus kerrallaan, onko kyseinen itsetunnon alue, esimerkiksi turvallisuus, huomioitu

paivakodin liikuntakasvatuksessa, ja jos alue on huomioitu, niin miten.

Kyselylomakkeeni positiivinen puoli oli se, ettd kysymykset oli niin yleisluontoisesti
muotoiltu, ettd ne ohjasivat vastaajan ajattelua mahdollisimman vahan. Nain tutki-
muksen tuloksen voi ajatella olevan luotettavampi, kuin jos olisin ohjannut vastaajan
ajattelua kysymaélla varta vasten turvallisuuden tunteen tai esimerkiksi liittymisen

tukemisesta liikuntakasvatuksessa.

Totesin kyselylomakkeen saatekirjeessd, etta kyselyssa tarkoitan itsetunnolla ja posi-
titvisella mindkasityksella lapsen myonteista suhtautumista itseensé ja toisiin seka
luottamusta omiin kykyihinsé ja uskallusta olla oma itsensd. Tdamé& madritelma tie-

tenkin ohjasi vastaajan ajattelua, ja sen oli tarkoituskin ohjata sita vaarintulkintojen
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tai tulkintojen erilaisuuden vélttdmiseksi. Yritin néin parantaa tutkimuksen luotetta-

vuutta.

8.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Koen lasten liikuntakasvatuksen olevan erittdin tarked ja ajankohtainen tutkimuksen
aihe. Oma nakokulmani lasten liikuntakasvatukseen oli lahestya sitd sosiaalialan ja
sosiaalipedagogiikan kautta, joka kiinnittdd huomion syrjdytymisen ja sosiaalisten
ongelmien ennaltaehkaisyyn kasvatuksellisin keinoin. Ennaltaehk&isya on lapsen lii-
kuntakasvatuksen avulla saama tuki tasapainoiselle ja terveelle persoonallisuuden
kehitykselleen. Tdman nakokulman esiin nostaminen lasten liikunnassa olisi mieles-

tani toivottavaa myos tulevaisuudessa.

Yksi jatkotutkimuksen aihe voisi olla péaivakodin liikuntakasvatuksen tutkiminen ha-
vainnoimalla. Tutkimuksella voisi havainnoida, miten lapsen positiivisen minakési-
tyksen ja itsetunnon tukeminen ké&ytdnndssé nékyy ja toteutuu liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Miten tdma ilmenee kasvattajan toiminnassa ja vuorovaikutussuh-
teessa lapsen kanssa? Tutkimuksen voisi toteuttaa paivakodeissa tai vastaavasti per-

hepéivahoidon puolella ryhméperhepaivékodeissa.

Toisena jatkotutkimuksen aiheena nékisin lapsen oman ndkdkulman esiin tuomisen.
Miten lapsi kokee liikunnan ja aikuisen toiminnan? Tunteeko lapsi olonsa turvalli-
seksi ja onko ilmapiiri hanesté positiivinen? Kokeeko lapsi, ettd aikuinen kannustaa
ja rohkaisee? Saako lapsi liikunnasta onnistumisen kokemuksia? Osaako lapsi arvi-
oida itsed&n, omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan? Luottaako han aikuiseen? Saako
lapsi vaikuttaa jollain tavalla siihen mita tehddén? Lapsen omaa kokemusta olisi tar-

koituksenmukaisinta tutkia haastattelemalla lapsia esimerkiksi paivakodissa.
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LITE1

Syksyinen tervehdys!

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun sosio-
nomi (AMK) - opiskelija ja olen suuntautunut so-
siaalipedagogiikkaan. Td&mé& on opinnaytetyohoni
littyvd lomakekysely Porin kaupungin paivako-
deille liikuntakasvatuksesta. Opinnaytetydssani
tutkin paivakodin liikuntakasvatusta lapsen itse-
tunnon ja positiivisen minakasityksen tukemises-

sa.

Itsetunnosta ja minakasityksesta on paljon teori-
oita ja niista puhutaan lukuisilla eri kasitteilla. Kui-
tenkin tassa kyselyssa tarkoitan itsetunnolla ja positiivisella minédkasityksella

yksinkertaisesti lapsen myénteista suhtautumista itseensa ja toisiin seka luot-

tamusta omiin kykyihinsa ja uskallusta olla oma itsensé.

Vastaamisen helpottamiseksi olen rajannut kysymykset koskemaan nimen-

omaan 5-6-vuotiaiden liikuntakasvatusta.

Osoitan tdman kyselyn paivéakodin johtajalle seké lastentarhanopettajalle, jol-
la olisi liikuntaleikkikoulunohjaajan koulutus tai vastaava. Toivomuksena on,

ettd johtaja seké lastentarhanopettaja tayttaisivat kyselyn yhteistydssa.

Kyselyn viimeinen palautuspaivamaara on perjantai 23.10.2009.

Toivon, etta Teilla olisi aikaa vastata tahan kyselyyn. Ritva Valiméen kanssa
on sovittu, ettd taytetyt kyselyt voisi palauttaa minulle sahkopostilla. Jos tama
aiheuttaa hankaluuksia, toivon, etta ilmoitatte minulle, niin tulen hakemaan

kyselylomakkeen paivakodista. Jos sahkopostipalautus sopii, niin



MUISTATHAN ENNEN TAYTTAMISTA TALLENTAA LOMAKE OMALLE
KONEELLESI.

Toimitan opinnaytety6n valmistuttua tutkimukseen osallistuneille paivakodeil-

le tiivistelm&n tutkimuksen tuloksista. Paivakotien anonymiteetti sailyy julkais-

tavassa tutkimusraportissa.

Ystavallisin terveisin

Sanna Satoniitty




KYSELY
PORIN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN LIIKUNTAKASVATUKSESTA
(5-6-vuotiaat)

Lihavoikaa tai ympyro6ikaa oikea vaihtoehto.

1. Paivakotinne sijaintialue

a. Pohjois-Pori b. Ita-Pori c. Keskusta d. Lansi-Pori

e. Meri-Pori

2. Paivakotinne lapsilukuméaara

a. alle 35 b. 35-69 c. 70-104 d. 105-139

3. Onko paivakotinne toiminnassa toimintasuunnitelmaan kirjattua liikunnallis-

ta painotusta?

kylla ei

4.a. Onko paivakotinne henkilékunnasta jollakin liikuntaleikkikoulunohjaajan

koulutus tai vastaavaa liikunta-alan koulutusta? Millaista?

b. Missa tyttehtadvassa han/he toimivat?



Vastatkaa mieluiten avoimiin kysymyksiin omin sanoin kuvaillen.

5.a. Kaytatteko liikuntakasvatuksenne apuna saanndllisesti joitakin valmiita

materiaaleja ja suunnitelmia? Mita?

b. Miten naiden kayttd vaikuttaa mielestanne liikuntakasvattajan toimin-

taan/ohjaamiseen?

6. Mika on liikuntakasvatuksen tavoite paivakodissanne?

7. Mita pidatte paivakodin likuntakasvatuksessa tarkeana?

8. Millaista liikuntakasvattajan toimintaa/ohjaustyylia pidatte tarkeana?

9. Minkéalaiset mahdollisuudet on liikkuntakasvatuksen avulla tukea lapsen it-

setuntoa ja positiivista minakasitysta?



10. Pyrittekd liikuntakasvatuksella tukemaan lapsen itsetuntoa ja positiivista
minékasitysta? Millainen liikuntakasvatus tukee ed. mainittuja asioita lapsen

kehityksessa?

11. Kuinka merkitykselliseksi koette kasvattajan toiminnan lapsen itsetunnon

ja positiivisen minakasityksen kehittymiselle?

12. Kuinka paljon mielestanne tiedostetaan liikuntakasvatuksen mahdollisuut-

ta lapsen itsetunnon ja positiivisen minakasityksen tukemisessa

a. oman paivakotinne liikkuntakasvatuksessa?

b. lasten liikuntakasvatuksessa yleensa?

13. Tahan voitte kirjoittaa mahdolliset kommentit tai terveiset.

Kiitos, kun vastasitte!




LIITE 2

Sanna Satoniitty 13.8.2009

Ritva Vilimiki
osastopddllikko
Paivihoitotoimisto

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun Porin yksikon sosionomi-opiskelija. Teen opinndytetyotini
aiheesta Liikuntakasvatuksen ohjaaminen Porin kaupungin pdivikodeissa. Aikaisempaan

sihkdpostiini ja puhelinkeskusteluumme viitaten pyydén vield néin kirjallisesti tutkimuslupaa,

Tutkisin siis sitd, mité litkuntakasvatuksen ohjaaminen on péivikodeissa ja mitd kaikkea
litkuntakasvatuksen ohjaamisessa pitidd ottaa huomioon. Pyrin tutkimaan litkuntakasvatuksen

ohjaamista erityisesti sosiaalialan nikdkulmasta.

Tarkoituksenani on toteuttaa tutkimus lomakekyselylld Porin piivikodeissa. Piivikoteja ottaisin
mielellini mukaan tutkimukseen noin 20. Otan itse yhteyttd péivikoteihin tulevana syksyni,
kyselyji tulisi siis vksi jokaista mukana olevaa piivikotia kohden. Tavoitteenani on, etti

opinniiytetyd olisi valmis vuoden 2010 alussa.

Y hteistyoterveisin
Sanna Satoniitty
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Tarkempi selvitys on sopimuksen litteens olevassa hyviksylyssa tutkimus-/projektisuunnitelmassa.
Vakuutukset. Jos opinnaytetyd tehdaan kokonaan tai osittain tysuhteessa palkkaa vastaan, niin toimeksiantajan on laadittava

asianmukainen kirjallinen tyosopimus. Tydnantaja huolehtii lainmukaisista vakuutuksista, silla ammattikorkeakoulun vakuutukset eivat
kata tydsuhteessa tehtavan opinnayletyon tekijas.

Opinndytetytin kustannukset ja niiden korvaaminen. Opinnaytetydsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. Aineiston
hankinta, raaka-ainest, matkat, tyskorvaus jne ) korvaamisesta sopivat loimeksiantaja ja opiskelija keskendan, Passaanttisesti
Satakunnan ammatlikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetyon kustannusten korvsamisesta.

Qikeudet opinndytetydn tuloksiin. Toimeksiantaja saa kayttéoikeuden opinnaytetyon tuloksiin ja niiden kaupalliseen
hyadyntamiseen. Opinnaytetyon tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyin tulokset toimeksiantajalle.
Immateriaalicikeudet, Tekijanoikeus ja muut immateriaalicikeudet opinndytetyohon kuulu
tekija ja toimeksiar

vat opinnaytetydn tekijalle Opinndytelytn
a sopivat erikseen, missa laajuudessa tekijanoikeus tai muut immaleniaalicikeudet siittyvat toimeksiantajalle
Opinndytetydn ohjaus ja vastuu. Vastuu opinnaytetydn tekemisestd ja tuloksista on opiskelijalla. Ammattikorkeakoulu vastaa tysn
ohjauksesta, seurannasta ja tydn riittdvasta laatutasosta. Ammattikorkeakoulu ei ole taloudellisesti vastuussa tyin tuloksista tai
aikataulusta. Opinnaytetyon tekija ei vastaa toimeksiantajalle vahingesta, joka toimeksiantajalle synlyy opinnaytetyén viivastymisesta,
ellei erikseen toisin sovita. Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki opinndytetyon tekemisessa tarvittavat tiedot ja
aingistot seka chjaamaan opinnaytetydta toimeksiantajacrganisaation nakskulmasta. Opiskelija sitoutuu palauttamaan
toimeksiantajalle tyon aikana saamansa luottamuksellisen aineiston, kun opinnaytetyd on valmistunut, tai kun osapuolet yhdessa
toteavat, efta yhteistyoedellytyksid opinnaytetydn loppuun saattamiseksi ei ole.

Tulesten julkistaminen ja luottamuksellisuus. Opinndytetyd on kokonaisuudessaan juikinen. Mikali opinnaytetyo sisaltas
likesalaisuuksia tai muuta julkisuuslaissa salassa pidettavaksi maarattyja tistoja, on o dytetydn raportti laadittava niin, etta tietojen
luottamuksellisuus sailyy. Tarviltaessa salassa pidettavat tiedot on jétettiva tydn tausta-aineistoon. Opinnaytetys tai sen osia voidaan
julkaista myos internetissa sopimalla niista erikseen. Opinnaytetydn osapuolet (opiskelia, foimeksiantaja ja opetlaja) sitoutuvat
pitdmaan salassa kaikki opinnaytetyon tekemisessa ja sitd edeltdvissa tai sen jalkeisis suvotteluissa esiin ulevat luottamukselliset
tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan kayttamasta hyvikseen toisen osapuolen imaisernia luoltamuksellisia tietoja ilman erillistd
lupaa.

Tata sopimusta koskeval enmielisyydet pyritadn ratkaisemaan ensisijaisesti neuvottelermalla osapuolten kesken, Mikél asiasta e
padstd sopimukseen, ern11.e|i§y_\,-det ratkaistaan Porin kérdjaoikeudessa.

Tata sopimusta on laadittu L’j kappaletta, yksi kullekin osapuclelle,

Satakunnan ammattikorkeakoululla on oikeus kayttaa yhteistyohanketta referenssina ammattixorkeakoulun tydelamayhteyksista,
mukaan lukien SAMKIn yhteistyStietokanta, johon voi tehda hakuja internetissa. Opinnaytetyosta nakyvat otsikko, organisaatio ja
organisaation yhteyshenkilo, Hanketta voidaan lisaksi hyodyntaa ammatillisen korkeakoulutuksen tavoilteita edistivasti esim
opetusmatenaalina tai -metodina edellyltéen, ettei hankkeeseen sisaltyneiden tistojen luottamuksellisuutta vaaranneta.
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