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TIVISTELMA

Taméa toiminnallinen opinndytetyd kasittelee péivakodissa tapahtuvaa kasvatus-
kumppanuutta perheiden kanssa. Toiminnallinen opinnaytety6 on hankkeistettu ja
sen opinndytetydn tarkoituksena oli kehittéd kasvatuskumppanuutta. M enetelméanéa
kasvatuskumppanuuden kehittamiseen kaytettiin Perheseikkailua, joka pohjautui
seikkailukasvatukseen.

Perheseikkailu koostui kolmesta seikkailukerrasta luonnossa yhdessa péivakodin
tyontekijoiden ja perheiden kanssa. Perheseikkailun tavoitteena oli iloinen yhdessé-
olo, tutustuminen ja yhteistyon lisé8minen. Perheseikkailu toteutui perheiden toi-

veesta ja paivakodin tarpeesta yhteistyon liséamiseen.

Opinndytetydn teoriaosuudessa késitellaan varhaiskasvatusta ja kasvatuskump-
panuutta seka seikkailukasvatusta. Jokainen Perheseikkailun toteutuskerta kuva-
taan erikseen ja kehittdmiskohteita on nostettu esiin. Perheseikkailun tavoitteiden
toteutumista on arvioitu palautteiden seka omien havaintojen pohjalta. Kehittami-
nen on keskeinen osa opinndytetydssd, koska Perheseikkailusta on haluttu kehittda
mahdollismman toimiva menetelma péaivakodille. Palautteiden ja omien havaintojen
mukaan Perheseikkailu soveltuu hyvin kasvatuskumppanuuden toteuttamiseen.
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ABSTRACT

This functional thesis is about collaborative partnership with parents in early child-
hood education in child day care. The thes's has been organised and carried out as
afamily adventure in a child day care in Lahti in the autumn of 2008. The purpose
of this thesis was to improve the collaborative partnership in early childhood edu-
cation by using a family adventure which was based on adventure education.

The family adventure consists of three separate adventures in the nature together
with the day care staff and the families. The objective of the family adventure was
to have some good time together, get to know each other and increase the coop-
eration. The family adventure was carried out according to the wishes of the fami-
lies and the need of the day care to increase cooperation.

The theoretical part of the thesis is about early childhood education and collabora-
tive partnership in early childhood education and adventure education. Every fam-
ily adventure is described separately and some targets for developing have been
brought up. The redlization of the objectives of the family adventure has been
evaluated based on the feedback and our own observation. Development has a
central role in this thesis because the family adventure needs to be developed as
functional method as possible for the day care. The feedback received and our own
observations indicate that family adventure is well suitable for carrying out collabo-
rative partnership in early childhood education.

Keywords:. Early childhood education, collaborative partnership in early childhood
education, adventure education, family
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1 JOHDANTO

Tana paivana varhaiskasvatuksen tehtdvéana on perheiden hyvinvoinnin tukeminen,
kuten mm. Suomen hallituksen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiik-
kaohjelmassa 2007 korostetaan ehkéisevaa tyota seké varhaista puuttumista. Oh-
jelma pyrkii vahvistaan lapsiystavallistéa Suomea, jossa tuetaan lasten, nuorten sekéa
perheiden arjen hyvinvointia. (Lasten, nuorten ja perheiden politiikkaohjelma
2007.) Siten varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuus on yksi keino perheiden

hyvinvoinnin tueks, ja sitd mekin talla opinndytetyolla pyrimme tukemaan.

Toiminnallinen opinndytetydmme koostuu toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta
jakirjallisesta raportoinnista. Toteutimme toiminnallisen Perheseikkailun, joka
muodostui kolmesta seikkailukerrasta luonnossa. Toiminnallisen opinnaytetydmme
tarkoituksena on kasvatuskumppanuuden kehittaminen lahtelaisessa pdivakodissa.
Kasvatuskumppanuuteen kaytimme menetelméana Perheseikkailua, joka pohjautuu
seikkailukasvatukseen. Kasvatuskumppanuus paivakodin ja perheiden keskindisena
yhteistyona vahvistaa yhteista kasvatustehtavaa, ja se on ennaltaehkaisevaa tyota
lapsiperheiden tueksi. Kekkonen (2004, 3) toteaa, ettd paivahoidon tyontekijat
ovat avainasemassa, kun halutaan tukea perheiden kasvatustehtévad. Myos me

ndimme térkedks mahdollisuuden tarjota Perheseikkailua perheiden ja paivakodin

tyontekijoiden valiseen kasvatuskumppanuuteen.

Mielestdmme téna paivana varhaiskasvatuksessa tulis hyddyntda enemman seikkai-
lukasvatusta, koska sité voi hyvin soveltaa eri elamantilanteissa olevien ihmisten ja
ryhmien kanssa. Perheseikkailussamme tavoitteena oli péivakodin ja perheiden vé

linen sek& perheiden keskindinen iloinen yhdessaolo, tutustuminen seké yhteistyon

sid onnistumisen kokemuksia luonnossa. Lisaks péivakodin tyontekijét voivat hyo-
dynté& Perheseikkailun antia kasvatuskumppanuuteen seka lasten kanssa tehtavaan

tyohon. Tasta syysta opinndytetydssdmme korostuu kehittava ndkokulma, jotta



lua arvioidaan perheilta ja pdivakodin tyontekijoilta tulevien palautteiden pohjalta.
Lisaks arvioinnissa huomioidaan omat havaintomme, joita kirjaamme toteutuspai-

vakirjaan.

Toiminnallista opinndytety6ta lahdemme suunnittelemaan yhteisten kiinnostuskoh-
teidemme pohjalta. Haluamme molemmat syventaa tietoutta seikkailukasvatukses-
ta, koska luonnossa lilkkuminen on yhteinen harrastuksemme. Liséks haluamme
enemman kokemusta perheiden kanssa tehtévasta yhteistyosta, joka ndyttaytyy téna

paivana tarpeellisena varhaiskasvatuksessa.

2 VARHAISKASVATUS

V arhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden mukaisesti varhaiskasvatus néhddan
pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvana kasvatuksellisena vuorovaikutukse-
na. Sen tavoitteena on lasten tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edis-
taminen, johon tarvitaan oledllisesti lasten perheiden ja kasvatushenkiloston kiinte-

84 yhteistyota, kasvatuskumppanuutta. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-

2008).

Varhaiskasvatuspalveluita tarjoavat esimerkiksi kunnat ja yksityiset palveluntuotta-

jat sekd jarjestot ja seurakunnat. Varhaiskasvatusta tarjotaan mm. péivakodeissa ja

perhepaivahoidossa. Avointa varhaiskasvatustoimintaa on leikkipuisto- ja kerho-

toiminta. My0s esiopetus sekd aamu- ja iltapdivatoiminta ovat osa varhaiskasvatus-
ta (Sosiaadli- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes 2007.) Paadyim-

me valitsemaan paivakodin toiminnallisen opinndytetydn yhteistyokumppaniks,

koska tamén paivakodin perheilla oli toive seké paivakodilla tarve kasvatuskump-

panuuden kehittamiseen.



2.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Suomalaista varhaiskasvatusta ohjaa V altioneuvoston periaatepdétOs varhaiskasva-
tuksen valtakunnallisista linjauksista, joihin on koottu varhaiskasvatuksen keskeiset
periaatteet seka kehittamisen painopistealueet. Niiden mukaan ensisijainen oikeus
sekda vastuu lasten kasvatuksesta ovat lasten vanhemmiilla ja yhteiskunnan tehtéva
né on tukea lasten vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Linjausten tavoitteena
on palvelujarjestelman kehittaminen lasten ja perheiden tarpeista l8htien. Linjauk-
sissa korostetaan eri hallintokuntien yhteistyon térkeytta lasten ja perheiden var-
haiskasvatuspalveluiden jarjestelyissa seka vanhempien ja henkil6ston kasvatuksel-
lista kumppanuutta. Varhaiskasvatuksen linjaukset luovat perustan varhaiskasva-
tussuunnitelmalle. (Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakun-

nallisista linjauksista 2002.)

Valtakunnallisista varhaiskasvatuksen sisdlldllista toimintaa ohjaa Stakesin laatimat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka on varhaiskasvatuksen ohjauksen va
line. Varhaiskasvatuksen perusteiden Iahtokohtana on varhaiskasvatuksen yhden-
vertaisen toteutumisen edistdminen ja sisdllollisen ohjauksen seka varhaiskasvatuk-
sen laadun kehittaminen. Lisaks tavoitteena mm. on lisété varhaiskasvatushenki-
[6st6n ammatillisuutta ja vanhempien osallisuutta varhaiskasvatuspalveluissa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet edistavéat valtakunnallisesti lasten hyvinvointia,
kasvua ja oppimista. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

L asten varhaiskasvatusta kuntien pdivakodeissa ohjaa mm. Laki lasten paivahoi-
dosta (19.1.1973/36, 28). Sen mukaan paivahoidon tavoitteena on tukea péivahoi-
dossa olevien lasten perheita heidan kasvatustehtvassaan seké yhdessa perheiden
kanssa edistéé |gpsen persoonallisuuden tasaista kehitystéd. Myds L astensuojelulaki
(417/2007, 28) ja Suomen hallituksen lasten, nuorten ja perheiden politiikkaohjel-
ma 2007 korostavat perheiden tukemista. Liséks politiikkaohjelman painopistealu-

eina ovat ehkdisevatyo ja varhainen puuttuminen.



2.2 Varhaiskasvatuksen laatu ja kehittdminen

V arhaiskasvatuksen linjaukset ja varhaiskasvatusssuunnitelmat toimivat perustana
jatyovalineend varhaiskasvatuksen arvioinnissa, kehittémisessa ja laadunhallinnas-
sa. Kunnissa ja varhaiskasvatusyksik6issa arvioidaan varhaiskasvatussuunnitelman
tavoitteiden toteutumista ja toiminnan vahvuuksia seka tunnistetaan kehittamistar-
peita. Varhaiskasvatuksen kehittdminen on jatkuvaa ja reflektiivista tyotapojen
tarkastelua ja ymmartamista. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 45.)

laadun kehittamisesta ja lapsen oikeudesta laadukkaaseen péivahoitoon. Arviointi-
tiedon avulla pyritéén kehittamaéan ja yllapitdmaan laadukasta kasvatustoimintaa.

Paivahoidon laadun arvioinnissa tulee nakyéa asiakkaiden nékokulma, jolla tarkoite-

ndkemykset pdivahoidon laadusta eroavat paljon toisistaan, tutkimukset osoittavat
tiettyja yhtenevia laatutekijoitd, joista yks on kodin ja péivahoidon valinen yhteis-
ty0 ja vanhempien vaikutusmahdollisuudet péivahoidossa. (Hujaa, Puroila, Parrila
& Nivala 2007, 152-154, 162-164.)

Paivahoidon kehittdmisen lahtokohtana ovat lasten ja perheiden yksil6lliset tarpeet.
Paivahoidon henkilostolle voi olla usein haaste vastata jokaisen perheen tarpeisiin.
(Rantala 2004, 97.) Sosiaali- jaterveysalan tutkimus- ja kehittédmiskeskus Stakesin

julkaisemassa tutkimuksessa kartoitettiin mm. vanhempien nékemyksié perheen ja

laatuun. Vanhemmat esittivat myos kehittémistarpeita, jotka liittyivét mm. keskus-
teluiden sd8nndllisyyteen ja yhteistyon muotoihin. Vanhemmat toivoivat erilaista

yhteisté toimintaa, kuten péivahoidon henkil6stén ja muiden perheiden kanssa.
(Krongvist & Jokimies 2008, 31-33.)

Opinndytetydssamme tarkoituksena on péivakodin kasvatuskumppanuuden kehit-

taminen, koska taman pavakodin perheilla oli toive ja pdivakodilla tarve yhteistyon



lisd8miseen. Opinndytetydllamme pyrimme vastaamaan tydelaman tarpeeseen. Py-
rimme myds kehittdmadan Perheseikkailusta toimivan kokonaisuuden, jotta péivako-

ti voi hyddyntda opinndytetydtdamme omaan tarpeeseensa.

3 KASVATUSKUMPPANUUS

Kodin ja paivéhoidon vélinen yhteistyo eli kasvatuskumppanuus on kasvatuksellis-
ta, perhe- ja lapsikohtaista yhteisty6ta, mutta myds vapaamuotoista tutustumista

toisiin perheisiin sek& pavahoidon tyontekijoihin. Parhaimmillaan yhteistyo on ta-

korostetaan vuorovaikutuksellista kumppanuutta, jossa yhteisty6 ja vaikuttaminen
ovat molemminpuolisia. (Hujala, Puroila, Parrila& Nivala 2007, 115-117.)
Kasvatuskumppanuus ymmarretdan péivahoidon henkildston ja lapsen vanhempien
véliseks ja vastavuoroiseks vuorovaikutukseks. Kasvatuskumppanuutta ohjaavat
kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogisuuden periaatteet. Péivahoidon
henkil6ston tietoisen toiminnan tuloksena kasvatuskumppanuus kehittyy ja syvenee
vahittain yhteisissa dialogisissa vuoropuheluissa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 28.)
Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja paivahoidon tyontekijoiden tietoista sitou-
tumista yhteiseen toimintaan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa.
Paivahoidon tyontekijoilla on vastuu oman, ammatillisen osaamisensa avulla mah-
dollistaa kasvatuskumppanuus ja tasavertainen yhteistyd. Ensisijainen kasvatusvas-
tuu on kuitenkin vanhemmilla. (Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

2005, 35-36; Hujalaym. 2007, 116.)

Kasvatuskumppanuuden yhteydessa k&ytetdan myos termid perheldhtdinen kump-

panuus, jossa paivahoidon henkil6ston tehtavand on tukea kohtaamiaan perheita.
Perhel@htdisessa tyoskentelyssa korostuu ensinndkin kumppanuus, joka tarkoittaa

vanhempien ja paivahoidon henkildston yhteisty6té lapsen hyvinvoinnin turvaami-



seksi. Kumppanuus toteutuu toisia kunnioittamalla ja vastuuta jakamalla. (Rantala
2004, 98-101; Hujalaym. 2007, 124-125.)

Toinen keskeinen kasite perhelaht6isyydessi on valtaistuminen, mika tassa yhtey-
dessa tarkoittaa vanhempien kokemusta siitg, ettéa voivat vaikuttaa omaa perhettaan
koskeviin asioihin pdivahoidossa. (Rantala 2004, 98-101; Hujalaym. 2007, 124-
jossa tyontekija osaa toimia ammatillisesti olemalla l&sng, kuuntelemalla ja keskus-
telemalla vanhempien kanssa (Pihlgja 2001, 19; Stakes 2006). Pihlgja (2001, 19)
korostaa vielg, ettd péivahoidon tyontekijoiden tulee olla myos tietoisia omasta
tehtdvankuvastaan sek& mahdollisuuksista ja rgjoista, joita tehtdvéankuva asettaa.

3.1 Kasvatuskumppanuuden merkitys lapselle

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on turvata lapsen hyvinvointi ja tunnistaa var-
hain lapsen tuen tarve (Lahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 35—
36; Koivula 2004, 81). Paivahoito on kodin rinnalla tarked kasvuympéristo lapselle
jasiten péivahoidolla on keskeinen rooli lapsen myonteisen kasvun tukijana. Lap-
selle paivahoidon henkil6st6 ja muut lapset muodostavat sosiaalisen kasvuympéris-
ton. (Svartsjo & Hellsten 2004, 12.)

Hyvéalla vuorovaikutuksella vanhempien ja pdivahoidon tyontekijoiden ndkdkulmat
lapsen kasvusta ja kehityksesta lagjenevat. V uorovaikutuksen avulla lapsen kasvu-
ymparistot yhdistyvét ja siten se auttaa muodostamaan lapselle yhden ehjén koko-

naisuuden. Siks vanhempien ja pdivahoidon tyontekijoiden valinen vuorovaikutus

on merkityksellinen lapsen kehityksen kannalta. (Karila 2006, 91.)

Laps kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutussuhteessa hanté hoitavien henkiléiden
seurassa. Myos lapsen normaali kehitys vaatii vuorovaikutusta ja hoivaa. (Svartgo
& Hellsten 2004, 12.) Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena on luoda ja vah-
vistaa lapsen ja vanhemman vélista vuorovaikutusta. V uorovaikutus helpottaa lasta

ilmaisemaan itseddn ja ndin kertomaan tunteistaan ja kokemuksistaan. Lapselle tun-



nekokemusten saaminen ja jakaminen on téarked&, kun héan kasvaa ja kehittyy. Tama
toteutuu parhaiten kasvatuskumppanuudessa, jossa paivahoidon henkil6stén asian-
tuntemus ja vanhempien oman lapsen tuntemus seka tietdmys yhdistyvét. Paivahoi-
don henkildston ja vanhempien kasvatuskumppanuus mahdollistavat lapselle ko-
kemuksen, ettd hantd kuullaan ja lapselle tarkedt aikuiset toimivat yhteisymmarryk-

sessa lapsen kasvun ja kehityksen tueksi. (Kaskda & Kekkonen 2006, 23-24.)

3.2 Kasvatuskumppanuuden merkitys vanhemmille

Ihmisell& on luontainen tarve olla |8heisessa yhteydessa toisen ihmisen kanssa. | h-
misten eldma kokemuksineen syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ympariston
jatoisten ihmisten kanssa. |hminen pité& my0s sosiaalisesta vuorovaikutuksesta
muiden ihmisten kesken. (Isokorpi 2008, 51.) Kasvatuskumppanuudessa keskeista
on vuorovaikutuksen luominen perheiden yhteistydssi. Se tukee my6s molempia

vuorovaikutuksen osapuolia lapsen kasvatuksessa. (Karila 2006, 91.)

L ahden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman (2005, 35-36) mukaan kasvatus-

kumppanuuden tarkoituksena on mahdollistaa vanhempien keskinéisen yhteistyon

2009). Y hteisty0 vaatii keskindista luottamusta, tasavertaisuutta ja kunnioitusta.
Kodin ja péivahoidon vélisalla yhteistyolla pyritéén yhteisiin kasvatuskaytantaihin,
jotkatukevat lapsen kasvua, kehitystaja oppimista. Y hteisty6 tukee myos vanhem-
perheiden yhteistyd on merkityksellista. (Hujala ym. 2007, 114-115; Tonttila 2006,
26.)

Kasvatuskumppanuudessa tapahtuu vertaistuellista toimintaa. Vertaistuki tarkoittaa
samassa eldmantilanteessa olevan ihmisen antamaa sosiaalista tukea. Vertaistoimin-
nassa perheet jakavat samanlaisia kokemuksiaan ja saavat tietoa erilaisista selviy-
tymistilanteista. Vertaistuen merkitys on keskeinen vanhemmuudessa. Se kannustaa

jaantaa voimavaroja arjen haasteisiin perheissd. (Viljamaa 2003, 47.) Koivulan



tutkimuskin (2004, 91) toi esiin, ettéa vanhemmat pitivat tarkeana mahdollisuutta

kertoa jajakaa omia tunteitaan ja asioitaan muiden vanhempien kanssa.

My0s L ehtipaan Pro-gradu -tutkimuksen (2007, 36) mukaan lasten vanhempien
mielesta vanhempien ja paivahoidon vélisella kasvatuskumppanuudella on suuri
merkitys vanhemmuuden tukemisessa. Tutkimuksen mukaan vanhemmat pitivét
tarkedna mm., etta paivahoidon tyontekijét " tukevat minua vanhempana olemises-
sa’ sekd ”auttavat vanhempien keskindista verkostoitumista’ . Helminenkin (2006,
204) toteaa, etta kasvatuskumppanuudessa kasvatushenkil6sto ja perheet keskenai-
sessd yhteistyossd muodostavat yhteison, joka tukee vanhemmuutta ja lapsen kas-
vua seka kehitysta.

Vanhemmilla tulee olla mahdollisuus osallistua péivahoidon toiminnan suunnitte-
luun ja arviointiin ja télla tavoin osallistua toiminnan kehittémiseen yhdessa toisten
vanhempien kanssa (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35-36; Koivula
2004, 80). Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa konkreettista
osallistumista paivahoidon toimintaan, kuten osallistumista kasvatuskeskusteluihin
javanhempainiltoihin. Osallisuutta on myds vanhempien sitoutuminen ja kuuluvuu-
den tunne varhaiskasvatusyhteisoon, jossa pysty vaihtamaan ja jakamaan yhteisia
kokemuksia ja tietdmysta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-27.) Piiroinenkin
(2006) kuvailee, ettd osallisuus on yksiloné tai ryhmén jasenena aktiivista osallis-
tumista ja Sitoutumista toimintaan sek& haluamista vaikuttaa asioiden kulkuun seka
vastuunottoa seurauksista. Osallisuus muotoutuu paéttamisesta ja asioihin vaikut-
tamisesta seké kokemuksen my6ta syntyvasta stoutumisesta.

V anhempien osallisuuden mahdollistuminen péivahoidossa edellyttda pdivahoidon
henkil6st6lta perheldhtdista gjattelua, jossa vanhempien asiantuntemus lapsestaan
nahdaan tyon lahtokohtana (Hujala ym. 2007, 119). Perheldhttisessa tyoskentelys-
s4 paivahoidon henkildston tulis huomioida myds koko perheen hyvinvointi ker-
tomalla myonteisia asioita lapsesta ja auttamalla perheitd nékemadan myonteinen
tulevaisuus. Perheen hyvinvointia tukee myds perheen ohjaaminen mukavaan yh-
dessdoloon. (Rantala 2004, 102-104.)



4  SEIKKAILUKASVATUS TOIMINNALLISENA MENETELMANA

Toiminnallisissa menetelmissi opitaan kokemusten kautta. Kokemusten saaminen
seké niiden purkaminen tutustuttaa omaan ja toisten kokemusmaailmaan. Toimin-
nallisessa oppimisessa keskeisté on ryhman jésenten osallistaminen. (Hyppdnen &
Linnossuo 2002, 8). Osallistamisen peruslahtokohtana on saada ihmisten kokemuk-
set, tiedot, taidot, tunteet ja asenteet mukaan toimintaan. Toiminnassa pyritéan
aktivoimaan ihmisia erilaisten harjoitteiden avulla. IThmiset aktivoituvat sellaisessa
ryhmaéss4, jossa on turvallista seké innostavaa. Tahan paastéan esm. leikkien avul-
la. (Hypponen & Linnossuo 2002, 12-13.)

Toiminnalliset menetelmét soveltuvat k&ytettaviks hyvin lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa tapahtuvaan toimintaan ja ne sopivat erityisen hyvin ryhmamuotoiseen
tyoskentelyyn. Toiminnallisten menetelmien avulla lapsen ja muiden perheenjésen-
ten on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia, joista perhe saa voimaa jaksa-
miseen. Perheiden kanssa tehtévassa tydssé on havaittu, etta toiminnallisessa ohja
tussa tekemisessa perheenjasenten valinen vuorovaikutus paranee ja lapsen myon-
teinen mindkuva vahvistuu. (Lastensuojelun kasikirja 2008.) Liséks yhteistoimin-

nallisuus tukee ihmisten kokonaisvaltaista kehitysté (Linnonsuo 2007, 204).

Tutkiessamme seikkailun kayttda toiminnallisena menetelmand huomioimme, etté
useissa Lahden alueella sijaitsevien péivakotien varhaiskasvatussuunnitelmissa ko-
rostetaan luonnon l&heisyytté ja sen hyodyntamista luontoliikuntaan ja -
(Paivakodit ja kerhot 2009.) Sen tavoitteena on ymparistokasvatuksen edistamisen
jaluonnon tutuks tekeminen varhaiskasvatuksessa mm. leikkien ja satujen avulla

kodeissa on alettu toteuttamaan toiminnallisia tapahtumia yhd enemmén, jotka ovat
tarkoitettu koko perheelle. Olemme huomioineet myds, ettd monien péivakotien
varhaiskasvatussuunnitelmista [6ytyy seikkailutoimintaa yhtena menetelmana var-

haiskasvatuksen toteuttamiseen.
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MLL:n lasten ja nuorten kuntoutussaatiokin jarjestdd kuntoutusta perheille hyvin-
voinnin tueksi, missi hyodynnetéén erilaisia toiminnallisa menetelmid, kuten selk-
kailua. Y hteistoiminta voi sisdltéa myos retkid, liilkunnallisia leikkgja ja muuta ul-
koilua. Perhekuntoutuksessa olevien perheiden tavoitteena on mm. seikkailun avul-
la parantaa perheen sosiaalisia taitoja seka vahvistaa perheenjasenten itsetuntoa.
Ohjatuissa perheryhmissa on tarkoituksena, etta perheet saavat myonteisia koke-
muksia, uusia nékokulmia ja oivalluksia seké vertaistukea toisista perheista.
(MLL:n lasten ja nuorten kuntoutussaétio 2009.)

Kuntoutuss&ation toteuttamissa perhekuntoutuksissa térkeé tavoite on iloinen yh-
dessdolo. (MLL:n lasten ja nuorten kuntoutussaatio 2009.) Myds opinnaytetyos-
sdmme korostuu iloinen yhdessdolo. Kyronlampi-Kylméanen (2007, 165) toteaakin,
etta lapset kokevat iloa aikuisen huomiosta, yhdessa tekemisesté ja yhdessa olosta.
Lasten ja vanhempien yhteinen ilo syntyy yhteisten arkitoimien myota. (Kinnunen
& Mauno 2002, 105.) Aikuiset saavat iloa mm. perheen yhdessdolosta, lapsen ilos-
ta seka kiireettomyydesta. Hyvin pienet ja yksinkertaiset asiat tuottavat ihmisille
iloa, joka auttaa arjen hyvinvointiin. (Ojanen 2001, 342-343.)

4.1 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Karppinen (2007) viittaa Priestin (1999) sanoihin, ettd seikkailukasvatus on seik-

kailullisten kokemusten kaytt6a oppimistarkoituksessa. Seikkailukasvatuksen méa-

suuntaisia tavoitteita.

Seikkailukasvatus vierastaa tiukkoja teoreettisia viitekehyksia ja sille onkin tyypil-
lista se, etta jokainen seikkailukasvattaja rakentaa seikkailukasvatuksesta omann&a
koisensa kohderyhman tarpeiden ja henkil6kohtaisten kokemusten kautta. Toiminta
jasind kéytetyt menetelmét elvét ole itsessddn niin merkittavia vaan se, millaisa
ihmissuhteita toiminta kehittéd. Seikkailukasvatukselle on oledllista sen ennakoi-

mattomuus ja yllatyksellisyys. Seikkailukasvatus tuo ihmiselle uusia kokemuksia ja



11

elamyksia Toiminnan ja oivaltamisen myota ihminen oppii itsestdan ja omasta toi-

minnastaan ryhman jasenend. (Linnonsuo 2007, 203—204.)

Seikkailukasvatukselle on tyypillistg, etté se tapahtuu luonnossa, mika jo itsessaén
synnyttda seikkailun. Luonto on oppimisympéristona ihanteellinen, koska se tarjoaa
l&hes rgjattomat mahdollisuudet lapsen kehitykselle. Seikkailukasvatus varhaiskas-
vatuksessa tarkoittaa toimimista ja kokellemista luonnossa, jossa lapsi on koko-
naisvaltaisesti mukana. V arhaiskasvatuksessa seikkailu syntyy lahimetsissa, ilman
hienoja valineita ja seikkailuolosuhteita. Lapselle on annettava vain mahdollisuus
liilkkua ja toimia luonnossa. (Kokljuschkin 1999, 30-34.) Seikkailukasvatusta voi
toteuttaa myds muissa oppimisymparistéissa kuin luonnossa. Kurt Hahn kuitenkin
toteaa: ” Luonnonolosuhteet saavat osallistujat ymmartamaan yhteistyon, luotta

muksen ja toisten kunnioittamisen térkeyden” (Kokljuschkin 1999, 57).

4.2 Seikkallukasvatuksen tavoitteet

Linnonsuon (2007, 205-211) mukaan seikkailukasvatuksen tavoitteena on vuoro-
valkutus- ja yhteistyotaitojen kehittyminen seké itsetunnon ja -tuntemuksen vahvis-
tuminen. Y hteiskunnallisesti katsottuna seikkailukasvatus on hyva menetelma hy-
vinvoinnin tukemiseen, koska se aktivoi ihmiset osallisuuteen yhteiskunnassa. So-
siaalipedagogiikka korostaa myo6s yksilon subjektiutta, itsegpuun auttamista seka
arkieldaman hallinnan tukemista, jolloin ihminen ottaa vastuun itsestdan seka yhteis-
kunnasta (M 6nkkdnen, Nurmo & Véisinen 1999, 22-23; Nivala 2006, 58). Seik-
kailukasvatuksessa ja sosiaalipedagogisessa gattel utavassa on yhtenevié piirteita,
koska molemmissa painottuu yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys
(Mo6nkkdnen ym 1999, 19; Kurki 2006, 115).

Varhaiskasvatuksessa seikkailukasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen tiedollisia,
emotionaalisia, motorisia ja sosiaalisia taitoja seka kehittda lapsen kokonaispersoo-
nallisuutta. Seikkailukasvatuksen tavoitteena on antaa lapsille onnistumisen koke-

muksia. Toiminnallinen seikkailu antaa lapselle mahdollisuuden oppia uusia asioita

elamysten avulla tekemdlld ja kokemalla. Oikein toteutetussa seikkailussa onnistu-
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miseen tarvitaan aina kaikkia ryhman jésenid. Seikkailukasvatus onkin hyva tapa
opetella yhteisty6taitoja. (Kokljuschkin 1999, 31-35.)

4.3 Ohjagjan rooli seikkailussa

Ryhmi& on monenlaisiaja niitd muodostetaan ryhman jasenten tarpeiden mukaan.
Perheseikkailuun osallistunut rynma oli vertaistuellinen ryhmé. Perheilld oli saman
toiminnallinen ryhmg, jolle on asetettu tietyt tavoitteet. (Kaukola & Lehtonen
2007, 17-18.)

Ryhméanohjagjan tehtavét vaihtelevat riippuen ryhman tarkoituksesta ja ryhmén
itseohjautuvuudesta. Ohjagjan tehtévid ovat mm. gjan antaminen tavoitteille ja tu-
tustumiselle. Tutustuminen helpottaa ryhman yhteistoimintaa. Lisaks ryhménohjaa-
jan on saavutettava luottamuksen ja turvallisuudentunne rynmaldisissa. Se syntyy
selkeiden sdant6jen ja rgjojen avulla. Ryhmanohjagjan tehtdvéana on havainnoida ja
hyvaksya ryhmassa ilmenevia erilaisia tunteita seké pyrkia saavuttamaan ryhmaén
rento ilmapiiri. (Kaukola ja Lehtonen 2007, 63-66.)

Ohjagjan on osattava antaa tilaa ja aikaa ryhméprosessille ja ryhmén jésenten tun-
tellle. Jokainen ryhman jasen tarvitsee oman aikansa asioiden kasittelyyn, mika
ryhmén ohjagjan tulee huomioida. Ryhmén ohjagjalla on aluks suuri rooli ryhman
toimimisen kannalta, ennen kuin ryhma muuttuu itseohjautuvammaksi. Ohjagjan
tehtdvana on aktivoida jokainen ryhmén jasen mukaan toimintaan. Ohjagjalta vaadi-
taan myos taitoa sirtyé taka-alalle ryhméssa sitten, kun ryhméa toimii itsestdan ak-
tilvisesti. (Kaukola & Lehtonen 2007, 67-68.)

Ryhman ohjagjan tehtavand on ennakoida ja kasitella pulmallisia tilanteita ryhmés-
s&. Ryhmanohjagjalla tulee olla my6s epavarmuudensietokykyd. Ryhmén ohjagjan
taytyy vastaanottaa ryhmén j&senten monenlaisia tunteita, joita ohjagja jasentda
mielessdan ja sité kautta vastaa ryhmén tarpeisiin. Joskus ohjagja voi joutua vas-

taanottamaan hyvin ahdistavia ja vaikeita asioita, mitka kuormittavat ohjagaa. Hy-
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valla ohjagalla on kyky poistaa ahdistavat tunteen mielestéan. (Kaukola & Lehto-
nen 2007, 67—73.)

5 TOIMINNAN LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyoprosessi alkoi kevaalla 2008 ja aihe alkoi muotoutua aihepajan jal-
keen. Kesdn aikana luimme mm. varhaiskasvatukseen ja seikkailukasvatukseen
liittyvéa kirjallisuutta ja materiaalia. Suunnitelmaraporttia aloimme tyostda kesan
jalkeen. Syksyn suunnitelmaseminaarin jalkeen p&&simme suunnittelemaan jato-
teuttamaan toiminnallista opinndytety6td, joka koostuu toiminnalisesta ja kirjalli-
sesta osuudesta.

Aloitimme elokuussa 2008 yhteistyon péivakodin kanssa ja teimme sopimuksen
hankkeistetusta opinndytetydsta. Toteutimme toiminnallisen opinndytetyon Lahden
aluedlla sijaitsevassa paivakodissa. Toteutushetkella pdivakodissa oli 11 perhetta.
Toivoimme, ettd péivakodin perheet osallistuvat projektiimme koko perheind mu-

kaan lukien my6s isommat sisarukset. Suunnitelmamme mukaan paivakodin tyon-

tekijét osallistuivat toimintaan.

5.1 Tarkoitusjatavoitteet

kumppanuutta liséédmélla perheiden ja pdivakodin vélista yhteisty6ta toiminnallisin
menetelmin. Paivakodin tyontekijét voivat hyddyntda toiminnallista opinnaytety6-
tamme tyohonsa. Perhesalkkailun tehtdvid voi esimerkiksi kayttaa lasten seké per-
heiden kanssa tehtdvaan tyohon. Perheseikkailua voi my6s toteuttaa kokonaisuute-
na, ja siks halusmme tuoda esille Perheseikkailun kehittamiskohteet. Néin Per-
heseikkailu on toimiva menetelma paivakodille. Y hteiskunnassamme on nykyisin
korostettava perheiden ja paivakodin valista yhteistyota, koska lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta on keskeista heidan yhteinen kasvatustehtavansa seka paiva
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kodin tuki vanhempien kasvatustehtavassi. Lisaks kasvatuskumppanuus tukee

perheiden hyvinvointia. (Hujalaym. 2007, 115.)

Opinnédytetydmme toiminnallisena menetelmana kaytimme seikkailukasvatusta,
jokaoli luonnossa tapahtuvaa seikkailutoimintaa. Toteutimme toiminnallisen Per-
heseikkailun, jonka tarkoituksena oli pdivakodin henkil6ston ja perheiden yhdessa
tekeminen luonnossa. Toiminnallisissa menetelmissa yhdessa tekeminen ja kokemi-
nen ovat tuottavampaa kuin keskusteleminen (Vilen, Leppaméki & Ekstrom 2002,
218). Lisdks luonto antoi hyvét edellytykset seikkailutoiminnallemme, koska se oli
rikas kasvatusympéristoltadan tarjoamalla rauhallisen ilmapiirin seka monenlaisia
mahdollisuuksia. Kokljuschkin (1999, 56) viittaa myds Jean-Jagues Rousseaun

gjatukseen: " Luonto on térkein kasvattgjamme.”

Perheseikkailuiden tavoitteena oli iloinen yhdessé olo ja tutustuminen toisiin per-
luottamus on térkead, joka alkaa tutustumisella. L uottamus edistéa sujuvaa yhteis-
tyota perheen ja pdivakodin tyontekijoiden valilla (Kaskela & Kekkonen 2006,
36.) Tavoitteena oli myods perheiden ja paivakodin valisen yhteistyon lisééminen,
joka oli perheiden toiveesta seka péivakodin tarpeesta lahtdisin. Mielestdmme yh-
teistyo toi perhellle seka pédivakodin tyontekijoille iloa ja mukavaa yhdessé oloa,

jotka auttavat jaksamaan arjessa.

5.2 Toiminnan suunnitelma

Suunnitelmana oli toteuttaa Perheseikkailu, joka koostui kolmesta seikkailukerrasta
loka-, marras- ja joulukuussa 2008. Péadyimme kolmeen seikkailukertaan, koska
gattelimme, ettd perheet lahtevat helpommin mukaan toimintaan, joka el vaadi
perheilta liikaa sitoutumista. Toiminnallisten osuuksien jalkeen tyostimme opinnay-

tetyon loppuraporttia.

L &hdimme suunnittelemaan jokaista Perheseikkailukertaa omaks seikkailukseen

rakentamalla seikkailukerroista yhtendisen kokonaisuuden. Suunnittelimme seikkai-



15

lukerrat alustavasti, mutta jatimme tilaa perheiden toivellle. Perheet saivat viestittéa
toiveet ja osallistumiset seké palautteet meille postilaatikon kautta, jonka veimme
paivakodille. Perheille jaetuissa tiedotteissa oli my6s meidan sdhkdpostiosoitteem-
me seka puhelinnumeromme, mikéli perheet kokivat namé heille sopivammaksi

yhteydenpitovalineeks. Jokaista pdivakodin tyontekijda informoimme seikkailuker-
rasta jatyontekijan roolista. Y hden Perheseikkailun kesto oli noin 1-1,5 tuntia.

Perheseikkailun punaisena lankana oli metsasta |0ytyva arvoitusten puu, jonka leh-
disté 16ytyy arvoituksia. Arvoituksistailmenivét harjoitteiden tehtavanannot. Suun-
nittelimme varsinaisen toiminnan lisdksi koritehtavig, jotka olivat pienempié ja no-
peasti yhdessa tal erikseen toteutettavia tehtavid. Niitatehtiin oman perheen ta
toisten perheiden kanssa yhdessa. Koritehtavét (liite 1) oli tarkoitettu otettavaks
kéayttoon, josja aikaa, tai niita voi ehdottaa perheille, jotka eivét syystatai toisesta

osallistu johonkin varsinaisen toiminnan osuuteen.

Seikkailukerroilla oli samanlainen aloitus ja lopetus. Seikkailun aloituksessa orien-
toiduttiin tulevaan seikkailuun, jossa luotiin iloista ja rentoa ilmapiiria. Seikkailu-
kerran lopussa purimme seikkailut ja konkretisoimme lopetuksen, jotta perheet
ymmaérsivét seikkailun paéttyneen. Toimintaosuuksien jélkeen perheiden tuli saada
aikaa kokemusten purkamiseen ja yhteiseen jakamiseen toisten perheiden kanssa.
Seikkailun ohjagjina vastasimme kokemusten purkamisesta. Seikkailun purkaminen
oli térkedd, koska kokemukset olivat viela selvasti mielessi. Kokljuschkin (1999,
63) on todennut, ettd ndin perhe pystyy jakamaan tunteensa yhdessa sek& muiden

perheiden kanssa, koska muillakin perheilla on mahdollisesti samanlaisia tunteita.

5.3 Toiminnan arvioinnin perusta

Toiminnallisen opinndytetydmme arvioinnissa painottuu toimintaa kehittava gjatte-
lutapa, jossa mm. omaa toimintaamme reflektoimalla ja toimintatapoja muuttamalla
pyrimme kehittdma&an toimintaamme. Kehittava gattelutapa tarkoittaa oman toi-

minnan kehittamista reflektoimalla ja ihmettelemélla omaa gjattelua ja toimintatapo-
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ja Kiriittisen reflektoinnin avulla on mahdollisuus [6yté8 uusia ratkaisuvaihtoehtoja
seka muuttaa gjattelutapojaan. (Ojanen 2000, 27-29.)

Arvioimme toimintaamme opinndytetydossamme kaymalla reflektoivia keskusteluita
keskendmme ennen ja jalkeen seikkailukertojen seka opettajan kanssa tarpeen mu-
kaan. Toimintakerroista pidimme toteutuspéivakirjaa, jossa pohdimme toteutukses-
sailmi tulleita onnistumisia seké kehittamiskohteita. Suunnittelu- ja toteutusvai-
heessa kuuntelimme ja havainnoimme perheiden tuntemuksia. Lisaks pyysimme
perheiltd ja paivahoidon tyontekijoilta kirjallista palautetta postilaatikkoon, jonka
jatimme opinndytetydmme toiminnallisten osuuksien jélkeen péivakodille. Suunnit-
telimme perhellle ja pdivahoidon tyontekijdille annettavat palautelomakkeet, joissa
pyysimme palautetta Perheseikkailun tavoitteiden toteutumisesta. Tarkoituk-
senamme oli, ettd paivakodin tyontekijét jakavat lasten kokemuksia seikkailusta
péaivakodilla seuraavana paivana. Lapset saivat piirtéd Perheseikkailustaan ja kertoa
tyontekijoille mita olivat piirtaneet. Tyontekijét kirjasivat lasten kertomukset piirus-
tusten taakse. Téalla tavoin halussmme kuulla lapsia ja saada hellté palautetta siita,
mitd Perheseikkailusta jai mieleen.

Tarkoituksenamme oli osallistaa péivahoidon tyontekijat mukaan toimintaan yhdes-
s4 perheiden kanssa kannustaen ja auttaen perheitd Perheseikkailussa. Osallistumal-
latoimintaan he voivat arvioida toteutustamme. Arvioimme saatua palautetta ja

toimintaamme suhteessa tavoitteisiin opinndytetydssamme.

6 TOIMINNAN TOTEUTUS

Aloitimme opinndytetydn toiminnallinen osuuden keskustelemalla péivakodin tyon-
tekijoiden kanssa Perhesalkkailun toteuttamiseen kuuluvista asioista seka vieraile-

malla paivakodin syksyn vanhempainillassa informoiden perheitéa Perheseikkailusta.
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Jaoimme vanhemmille my0s tiedotteen tulevasta Perheseikkailusta (liite 2). Ky-
syimme heidan toiveitaan ja odotuksiaan toiminnasta ja siihen soveltuvasta gjan-
kohdasta. Kasvatuskumppanuudessa periaatteena on ottaa perheet mukaan toimin-

nan suunnitteluun (L ahden varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 35).

K&vimme my06s paivakodissa ennen Perheseikkailua kertomassa lapsille satukirjan
avulla eldinten seikkailusta metsassa seka kuulemassa heidan aikaisemmista seikkai-
luistaan ja Siitd, mita heidan mielestéén seikkailu on. Tal& tavoin ennakoimme lap-
sia Perheseikkailuumme. Lapsilta tuli seuraavanlaisia kommentteja heidan seikkai-
luistaan: "Metsdssa leikitdan” ja” LOysin kauniita k8pyjd’. Lisaks lasten mielesta

seikkailu oli usein ulkona tapahtuvaa puuhastelua seka evaiden syontia.

Perheilta tulleiden toiveiden mukaisesti laadimme Perheseikkailusta tiedotteen ko-
tiin, jossa kerroimme seikkailukertojen gjankohdat (liite 3). Tiedotteessa pyysmme
perheitd ilmoittautumaan seikkailukertoihin, minka tarkoituksena oli Sitouttaa per-

heet Perhesaikkailuun. Perheseikkailuun ilmoittautui kuusi perhetté paivakodin
yhdestétoista perheesta.

Toteutimme Perheseikkailun suunnitelmien mukaisesti paivakodin tyontekijéiden

kanssa kéytyjen keskusteluiden seka perheilta tulleiden toiveiden pohjata. Ensim-
maisen Perheseikkailunkerran tavoitteena oli 1&8hempi tutustuminen toisiin perhei-

din ja paivakodin tyontekijoihin, koska paivakodissa on uusia perheité ja vanhem-
mat voivat ollatoisilleen vieraampia. Toisen ja kolmannen kerran tavoitteena oli

perheiden ja paivéakodin tyontekijéiden valisen yhteistyon lisddminen.

Jokaisen Perheseikkailun jélkeen reflektoimme toteutusta, jossa mietimme onnis-
tumisia ja epdonnistumisia seka kehittamiskohteita seuraavaks kerraks. Teimme
toteutuspaivakirjaan (liite 4) havaintoja tavoitteiden toteutumisesta ja seikkailume-
netelmén soveltuvuudesta kasvatuskumppanuuteen. Lisdks kirjasimme perheiden
tuntemuksia Perheseikkailukerrasta. Oman tyon reflektoiminen auttoi meita arvi-

oimaan Perheseikkailua.
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6.1 Sekkailukertojen kuvaukset

Perheseikkailukertoihin kuului alkuvalmistelua mm. askartelua ja materiaalin ke-
sesta metsasta Arvoituksen puuksi (kuvio 1) soveltuvan kuusen, josta tuli Per-
heseikkailujen gjaksi sadunomainen kuusi varikkaine lehtineen. Arvoituksen puu ja

sen ympaéristo oli Perheseikkailun keskeinen paikka.

Kuvio 1. Arvoituksen puu

Perheseikkailu -kerrat alkoivat esittelylla ja alkulammittelyll&, jonka tarkoituksena
oli luoda rentoa ilmapiiria. Aloitusten jalkeen Iahdimme metsaén, Arvoituksen
puulle, jonka lehdista 10ytyi Perheseikkailun tehtévét arvoitusten muodossa. Tehta
vissa hyddynsimme metséé ympéristona ja materiaalein. Seikkailun lopuks simme

evéita jajaoimme seikkailun kokemuksia.

6.2 Ensmmainen saeikkailukerta
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Ensimméinen Perheseikkailu toteutui lokakuisena sunnuntai-aamupaivana. Séa
olosuhteet suosivat Perheseikkailua. Perheseikkailuun osallistuivat kaikki kuusi
perhettd, jotka olivat ilmoittautuneet. Toiveidemme mukaisesti perheet saapuivat
koko perheen voimalla. Mukana oli isig, éiteja ja sisaruksia. Perheseikkailussa seik-
kailijoita oli yhteensi 24, joista kaks oli pdivakodin tyontekijaa seké me kaks,
ohjagjina. Lapsiseikkailijoiden ik&jakauma oli kahdesta kuuteen vuoteen.
Esittaytymiskierroksen jéakeen aloitimme rennon ilmapiirin luomiseks alkujumpan
lastenmusiikin tahdissa. Seikkailu akoi havaitsemalla metsassa olevat vérilliset leh-
det (kuvio 2), jotkaoli sidottu puiden ympérille. V arilliset lehdet olivat pahvisia.
Lahdimme seuraamaan lehti&, jotka johdattivat meidéat Arvoituksen puulle. Thmet-
telimme Arvoituksen puuta ja ympardivad luontoa seka puussa asustavaa oravaa.
Arvoituksen puulta loytyivét Perheseikkailun séénnot, joita kévimme [&pi perheiden
kanssa. Perheseikkailun séannot olivat seuraavat: iloinen mieli, seikkaillaan yhdes-
S8, autetaan toisia ja kunnioitetaan luontoa. S&antdjen avulla halusimme muistuttaa

seikkailijoita térkeista asioista, jotta seikkailumme onnistuis.

Kuvio 2. Arvoituksen puulle johdattavat merkit

Huomasimme Arvoituksen puun erikoiset lehdet, jotka olivat hyvin sasmankaltaisia
kuin lehdet, jotka johdattivat meidét puulle. Puun lehdissa oli viesteja perheille teh-

tavia sisdtavien arvoitusten muodossa. Lahdimme toteuttamaan tehtévét perheind
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tal toisten perheiden kanssa, jarjestyksessd lehdesta [6ytyvan ohjeen mukaisesti.
Teht&véan suoritettuaan seikkailijoiden kuului palata takaisin Arvoituksen puun

luokse.

Ensmméinen seikkailukerta siséls kolme eri tehtévad, jotka olivat Arvoituksen
puun arvoituksia (liite 5). Ensimméisessa tehtévassa perheet etsivét luonnosta per-
hetta yhdistavan tekijan. Jokainen perhe [6ysi metsasta yhdessa perheenjasenten
kanssa etsien vérilliset hihamerkit. N&in perheenjésenet tunnistettiin yhdeks per-
heeks omanvarisesta hihamerkista, jotka he saivat kiinnittaa vaatteisiinsa. Tyonte-
kijoille oli omat samanvériset hihamerkit seké jokaisella perheella oli oma tunnus-
varinsa. Tehtavan tarkoituksena oli selvent&é jokaiseen perheeseen kuuluvat henki-

|6t.

Toisessa tehtavassa lahdimme seuraamaan vérikkéita lehtid, jotka veivat meidét

koysiradalle. Seikkailijoiden oli tarkoitus kulkea rata pitéen kiinni kdydesta ja sel-
vittda koysirata yhteisvoimin. Metsasta l0ytyi kaks erilaista kdysirataaja siella oli
pajon koysig, joitayks laps kommentoi "koysiviidakoks” (kuvio 3). Olimme ra-

kentaneet kaks koysirataa, jotta perheiden e tarvinnut odotella vuoroaan janain

seikkailu oli sujuvaa. Koysiradan tavoitteena oli iloita yhteisestéa onnistumisenko-
kemuksesta.

Kuvio 3. "Koysiviidakko”
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Paadyimme ottamaan lopuks vield koritehtévan, koska aikaa oli vidajdjellaja
seikkailijat suoriutuivat nopeasti edellisisté tehtavista. Koritehtavassa seikkailijat
etsivét luonnosta syksyisia varga (kuvio 4) luonnon materiaaleista varikartan avul-
la. Seikkailijat 10ysivat mm. kapyja, keppgd, lehtiaja heindd, joista he saivat tehda

taideteoksen Arvoituksen puun I&heisyyteen.

Kuvio 4. Syksyn vérit

Seikkailun lopuks Arvoituksen puusta l0ytyi viimeinen lehti, jossa tuli ilmi seikkai-
lun péétos. Lehti sisdlsi kannustuksen hienosti suoritetusta seikkailusta ja kehotti
jakamaan seikkailun kokemuksia evaiden syonnin lomassa. Perheet asettautuivat
sybmaén evaitéan ja vaihtamaan gatuksiaan Perheseikkailusta. Samalla me kierte-
limme kyselleméssa perheiden kokemuksia. Perheiden 18htiessa muistutimme seu-
raavasta Perheseikkailukerrasta, joka ilmeni my6s kotiin jaetusta tiedotteesta. Li-

tuksen toisesta seikkailukerrasta (liite 6).

Perheseikkailusta pidimme toteutuspaivékirjaa, jossa pohdimme toimintaa tavoittei-

siin ndhden. Toteutuspéivakirjaan kirjaamme seikkailussa tulleet omat sek& perhei-
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den ja paivakodin tyontekijoiden kokemukset ja tuntemukset. Pyrimme kehittéd-

maan toimintaamme kokemusten ja tuntemusten pohjalta.

Ensmméinen seikkailukerta oli meidan mielestdmme hyvin onnistunut ja kirjasim-
me toteutuspéivakirjaan myonteisia asioita seikkailusta. Perheet ottivat toiminnan
hyvin vastaan ja toiminta soveltui eri-ikaisille. Myos tyontekijat kokivat Perheseik-
kailun onnistuneeks. Ajallisesti seikkailu sujui nopeasti ja oli hyva, ettd olimme
lisdks suunnitelleet koritehtavia lisatehtaviksi. Toiset seikkailijat olivat tutumpia
toisilleen ja heidan vdlilldan oli paljon vuorovaikutusta. Osa seikkailijoista oli vie-
raampiatoisilleen ja tasta syysta seuraavassa Perheselkkailussa liséssimme yhteisty6-
tehtavid, joissa korostui yhdessa tekeminen perheiden kesken seké perheiden ja

tyontekijoiden vailla.

6.3 Toinen saikkailukerta

Toinen seikkailukerta toteutui pimeéna tiistai-iltana marraskuussa. Perheseikkai-
luun osallistui paivakodin tyontekija, joka el ollut ensmmaisella kerralla. Lisdks
Perheseikkailussa oli yksi perhe mukana, joka oli osallistunut aiempaan seikkailuun.
Perheestd osallistui yks laps vanhempansa kanssa. Seikkailukerta alkoi iloisesti
samalla aloituksella, tervehtien ja jumpaten. Lahdimme etsméaan taskulamppujen
avulla Arvoituksen puuta, jonka paikka muistui mieleen nopeasti. Loytymista hel-
potti Arvoituksen puun luonaolevat lyhdyt, jotka loivat metsasta tunnelmallisen.
Arvoituksen puun oravakin oli meita tervehtimassi seikkailijoiden iloksi. Esitte-
limme tyontekijalle ympéristda ja kerroimme Perheseikkailun kulkua seké séant6j4,

koska tyontekija oli ensmméista kertaa seikkailemassa.

Tamén seikkailukerran tavoitteena oli perheiden tutustuminen toisiin perheisiin
seka yhteistyo paivakodin tyontekijoiden kanssa. Y hteistyd rakentuu vuorovaiku-
tuksen syntymisesta (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen
2006, 112). Arvoituksen puun lehdesta [6ytyi arvoitus (liite 5), joka johdatti meidét
vaeltamaan metsan polkuja heijastimia etsien. Kulkemista heljastinradalla helpotti

mukaan pyydetyt taskulamput. Olimme liimanneet heijastimiin lapsia kiehtovia ku-
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vig, kuten eldimid ja satuhahmoja. Niiden tarkoituksena oli pitéé innostusta ylla.
Matkan varrelta l0ytyi suuria heijastimia, joihin oli kirjoitettu leikkejd. Ne vaativat
perheiltd ja paivakodin henkilostolta yhteistyota. Leikkien tarkoituksena oli yhdis-
téé Perhesaikkailijoita. Letkimme Oravien karkumatkaa ja vanne pydrimaéan — leik-
kea (liite 7). Heijastimet toivat meidét takaisin Arvoituksen puulle. Heijastinradalta
palattuamme péivakodin tyontekijan oma lapsi saapui myds seikkailemaan. P&
timme léhted seikkailijoiden innostuksesta kiertdméan heljastinrata uudelleen. llta
olikin jo pitkalla, kun saavuimme uudelleen puulle. Lopuksi oli seikkailun koke-
musten jakaminen. Kiitimme seikkailijoita mukavasta illasta ja muistutimme viimel-

sestd seikkailukerrasta.

Toisesta seikkailukerrasta jaéi hyva mieli ja olimme tyytyvéisia toteutukseen. Muka-

naollut perhe ja pdivakodin tyontekijé lapsensa kanssa antoivat positiivista palau-
koska ilmoittautuneita oli kuusi perhettd. Liséks ensimméisen seikkailukerran pa-
laute perheiltd antoi odottaa runsaampaa osallistujaméaréd. Huomioimme toisen
seikkailukerran jélkeen tiedottamisen ja muistutuksen térkeyden. lImoitustaululle
jatetyn seikkailukerran tiedotteen (liite 8) liséks lisdsimme viela perheiden tiedot-
tamista lasten vaatelokeroon jaettavilla tiedotteilla ja kehotimme paivakodin tyon-

tekijoitd muistuttamaan perheita tulevasta seikkailukerrasta.

6.4 Kolmas seikkailukerta

Viimeinen Perheseikkailukerta oli joulukuisena sunnuntai-aamupdéivand. Olimme
odottaneet lumista seikkailukertaa, mutta valitettavasti lumi ehti sulaa ennen seik-
kailukertaa, joten otimme k&yttoon toisen suunnitelman. I hmetykseksemme Per-
heseikkailuun saapui vain yksi perhe, joka oli mukana myos edellisissa seikkailuker-
roissa mukana. Seikkailuun osallistuneesta perheestd oli kaksi lasta ja vanhempi.

Iloksemme perhe oli ottanut mukaan myds kylaileméassa olleen lapsen. Paivakodilta

tuli yks tyontekijg, joka el ollut viela seikkailut kanssamme aiemmin.
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Jatimme akujumpat seikkailijoiden toiveiden mukaisesti véliin ja lahdimme heti
metsdan seikkailemaan. Arvoituksen puun luona esittelimme uusille seikkailijoille
Perheseikkailun kulkua ja séént6ja. Taman seikkailukerran tavoitteena oli edelleen

perheiden tutustuminen toisiin perheisiin seka yhteisty6 pavakodin tyontekijoiden

kanssa.

Ensmméinen arvoitus (liite 5) kehotti seikkailijoita t&yttamaan Arvoituksen puussa
asustavalle oravalle talvivarastoa. Etsimme metsasté oravalle képyja Arvoituksen
puun ale. Liséks teimme kavyista kuusenkoristeita (kuvio 5), koska joulu oli 1&
hestyméssd. Puun alle oli myds ilmestynyt aarrearkku, jonka huomioimme Arvoi-
tuksen puun koristelun lomassa. Toinen arvoitus (liite 5) vel meidét etsiméan kart-
tojen avulla aarrearkun avaamiseen tarvittavia kuvakoodeja (kuvio 6). Kuvakoo-
deista selvisivét oravan herkut. Kuvakoodien 16ytymisen jdlkeen saimme avata
aarrearkun, joka sisdls Perheseikkailudiplomit (liite 9) seka aarteita, jotka olivat
kultakivid. Lopuks jaoimme kokemukset ja kiitimme selkkailijoita. Lisaks pyy-
simme perhedlté (liite 10) ja paivakodin tyontekijoilta (liite 11) kirjallista palautetta
Perheseikkailusta.

Kuvio 5. Kuusenkoriste
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Kuvio 6. Kuvakoodi

Viimeisesta seikkailukerrasta jai jaleen hyvét tuntemukset. Tosin epdonnistumisen
tunne oli myds esillg, koska seikkailijoita oli vahan mukana. Kolmannessa seikkai-
lukerrassa tehtavat soveltuivat hyvin tallakin kerralla eri-ikéisille seikkailijoille. Eri-
ikaiset lapset tekivat tehtavia yhta innokkaasti ja tasonsa mukaisesti. Vanhemmat
lapset etsivét itsendisesti kartan avulla kuvakoodeja aarrearkun avaamiseen ja aut-

toivat my0s toisia seikkailijoita

Koska viimeisessa Perheselkkailussa oli vain yks perhe, veimme palautelomakkeet
valitti palautelomakeet muille tyontekijdille. Palautteen annolle oli annettu aikaa
noin kaksi viikkoa. Kirjallista palautetta saapui pyydettyyn gjankohtaan menessa
vain yhdelta tyontekijalta ja tasta syysta pyysmme palautetta uudelleen. Veimme

me vanhempia viel& palautteen térkeydesta tekstiviestien vélityksella Muistutimme

my6s paivakodin tyontekijoita palautteen antamisesta.

7 ARVIOINTI
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Toiminnallisen tyon tarkein arviointikohde oli tavoitteiden toteutuminen. Arvioin-
nissa pohdittiin, miks jotkut tavoitteet jaivét toteutumatta ja miks jotkut tavoitteet
muuttuivat toteutuksen aikana. Hyva arviointi e pohjaudu pelkéstéan opinnayte-
lautteessa voi selvittda kohderyhman ndkemykset tavoitteiden saavuttamisesta,
oppaan tai ohjeistuksen toimivuudesta, tapahtuman onnistumisesta ja tyon merkit-
tavyydesta. Toinen arviointikohde oli tydn toteutustapa eli ne keinot, joilla tavoit-
teigin pyrittiin. Toteutustapaa arvioitaessa voi arvioida myds siséllon tuottamiseen
kaytettyjd materiadgja. (Vilkka 2004, 154-159.)

Perheseikkailuiden tavoitteena oli iloinen yhdessa olo ja tutustuminen toisiin per-
heisiin seké péivakodin tyontekijéihin. Kasvatuskumppanuudessa oli tarkeda per-
heen ja pdivakodin vélinen luottamus, joka akoi rakentua tutustumisvaiheessa.

L uottamus edistéa sujuvaa yhteistyota perheen ja paivakodin vdilla (Kaskela &

Kekkonen 2006, 36.) Toisenatavoitteena oli sellaisen perheiden ja péivéakodin

kodin tarpeesta lahtoisin. Y hteistyo toi perhellle iloa ja mukavaa yhdessi oloa, ja
ne auttavat jaksamaan arjessa. Lisaks paivakoti sal Perheseikkailun kautta ideoita
omaan tyohonsa. Tyontekij6ilta tulleissa palautteissa ilmeni, etté Perheseikkailu
antoi uusia ideoita ja herétti gatuksia tuleviin toimintoihin lasten ja perheiden kans-

sa. Tulevaisuus nayttddkin, mita Perheseikkailu tuo paivakodille.

Jokaisessa Perheseikkailussa oli pdivakodilta eri tyontekijét, jotka arvioivat sité
Perheseikkailua, jossa olivat mukana. Palautteissa nékyi myds tyontekijoiden kes-
kinainen keskustelu Perheseikkailusta. Palautteissa korostui enemméan yhden seik-
kailukerran arviointi, joten teimme yhteenvedon tyontekij6ilta ssaduista palautteista
tavoitteisiin néhden. Saimme jokaiselta Perhesalkkailuun osallistuneelta tyontekijal-

ta palautteen.

Perheseikkailuun osallistuneilta perheilta tuli vahan kirjallista palautetta, mutta
seikkailukertojen lopussa saimme suullista palautetta runsaammin. Kirjallisten pa-

lautteiden vahyydesta johtuen palautteet antavat suuntaa tavoitteiden toteutumises-
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ta. Lapsilta ssimme palautetta piirustusten ja kertomusten muodossa. Y ks laps oli

piirtényt kuvan, jossa oltiin ” porukalla metsassd” (kuvio 7).

Kuvio 7. " Porukalla metsassa’

Osallistuminen Perheseikkailuun ja palautteen antaminen oli ollut vapaaehtoista.
Kerroimme ennen toiminnan aloittamista perheille ja pdivahoidon tyontekijdille,
mita Perheseikkailu on ja miks me toteutetaan tdlainen toiminta. Palautetta pyy-
dettéessa olime huomioineet tydssdmme osalistujien oikeuden yksityisyyteen ja
kasitelimme arviointitietoa luottamuksellisesti niin, etta vastagjien tunnistamatto-
muus sdilyi. Emme mydsk&dn kertoneet tarkempia tietoja paivakodista yksityisyy-
den vuoksi. Robsonin (2001, 51-55) mukaan osallistujilla on oikeus yksityisyyteen
jaarviointitietoa on kasiteltava luottamuksellisesti ja nimettomasti, jotta osallistuji-
en tunnistamattomuus séilyy. Arviointiin osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja

osdllistujien on oltava tietoisia osallisuudestaan arvioinnissa

7.1 lloinen yhdess&olo

Perheiden mielesta Perheseikkailu oli mukavaa yhdesséoloa seka mielekésta ja so-
pivaa toimintaa koko perheelle. Havainnoimme, etté perheet olivat iloisellajaren-

nolla mielella Myds paivakodin tyontekijét olivat huomioineet tdman antamassaan
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palautteessa. Ensmméisen seikkailukerran lopussa perheet antoivat positiivista
palautetta. Perheet kokivat enssimmaisen seikkailukerran iloiseks seikkailuksi luon-

nossa. Myas péivakodin tyontekijét havaitsivat seikkailussa yhdessa tekemisen ilon.

Perheet antoivat seuraavanlaista palautetta Perheseikkailusta: 7 — — tehtévét olivat
antoisaa yhdessdtekemista ja oivaltamista.” ” Saimme mukavan yhteisen ulkoiluhet-
ken ——. Seikkailu kuitenkin oli jotakin erilaistaja jalleen sain sen ahaa-fiiliksen,
ettd lasten kanssa ulkoillessa voi tehda lahes rajattomasti kivoja ja opettavaisiakin
asioita.” Saimme my0s itse hyvin samankaltaisia tuntemuksia Perheseikkailusta
kuin perheet. Jokaisen Perheseikkailukerran jalkeen mellle ja hyvé ja onnistunut
kokemus. Perheet l8htivét innokkaasti mukaan toimintaan. Onnistuimme myos gal-

lisesti ja seikkailu oli kiireetonté.

7.2 Tutustuminen

Perheet tulivat Perheseikkailuun rennolla ja avoimella mielellg, joka helpotti tutus-
tumista. Huomioimme, ettéa osa perheista oli jo tutumpiatoisilleen ja heidan valil-
[&8n oli enemman vuorovaikutusta. Lisaks havainnoimme ensimméisessa Per-
heseikkailussa vuorovaikutuksen lisdantyvan evéiden sydnnin lomassa. Kirjallisessa

palautteessa eras perhe kommentoi:

Suurin osa péivakodin perheistéa on entuudestaa tuttuja (kasvoja). Paiva-
kodin lapsimaara on niin “pieni’, etta yhteisissa juhlissa on jo ehtinyt tu-
tustua lahes kaikkien lasten vanhempiin. Tietysti oli mukava tavata perhei-
ta eri ymparistéssa mukavassa yhdessatekemisen meiningissi.

Toinen palautetta antanut perhe osallistui vain ensmmaiseen seikkailukertaan ja

kustella perheiden kanssa. Eras perhe totesi: ” Tuttuus tuo turvallisuutta, on helppo
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omien havaintojemme pohjalta vuorovaikutus oli vahaista.

7.3 Perhesaikkailu menetelména yhteistyon lisédmiseen

dollisuuksia. Tavoitteemme yhteistyon lisédminen e toteutunut suunnitelmien mu-
kaan, koska kaikkiin seikkailukertoihin ei osallistunut tarpeeks perheité. Toteu-
timme Perheseikkailun perheilta tulleiden toiveiden ja paivakodin tarpeen pohjalta
Perheet toivoivat enemman yhteista tekemista toisten perheiden kanssa ja téhan
aarreseikkailu, pimed iltaretki, jannitysta ja tehtvarata, jotka toteutimme Per-

heseikkailussa.

Omien havaintojen sekd saamien palautteiden my6ta Perheselkkailu menetelména
sopii iloiseen yhdessdoloon. Liséks se sopii perheiden keskindiseen ja perheiden ja
péaivakodin valiseen yhdessa tekemiseen seké yhteistyon liséamiseen. Perheseikkailu
on yksi tapa toteuttaa kasvatuskumppanuutta, kuten erés perhe totesi: ” Perhesaik-
kailu toi yhden uuden vaylan ja loi pohjan yhteistyolle ——." Myds toinen perhe
kertoi: 7 —— yhteisen tekemisen kautta syntyy hyvad vuorovaikutusta toisten kans-
sa. Tuttujen ihmisten kanssa on helppoa olla kanssakdymisissd. Y hdessa ja yhteis-
tydllahan lapsiamme kasvatamme.” 'Y htelsen tekemisen kautta tutustutaan ja opi-
taan ymmartamaan toisia paremmin, jotta yhteistydsta tulisi luontevaa (Vilén ym.
2006, 111-112).

Perhseseikkailu soveltui kaiken ikéisille jatehtévét innostivat seikkailemaan. Per-
heseikkailuun osallistui 2-12-vuotiaitalapsia ja heiddn vanhempiaan. Lasten mieles-
teen mukaan Arvoituksen puun oravan kaveri majailee jd8kaapin ovessa muistut-
tamassa seikkailuretkistd. My0ds aarrearkusta 6ytynyt kultakivi on edelleen tallessa

jalapselle aarre on hyvin tarkea.
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Kuva 8. Arvoituksen puun asukki

Tyontekijét kokivat Perheseikkailun hyvin suunnitelluksi, johon jéi tilaa muutoksil-

le, kuten erés tyontekija kertoi:

Suunnittelulla, tarkastelemalla asiaa monelta suunnalta, pohtimalla
ja ennakoimalla tilanteita etukateen, saa onnistuneen tapahtuman.
Naita adoita olitte tehneet.

Lisaks tyontekijét kertoivat, ettd he saivat Perheseikkailusta uusia ideoita lasten ja

perheiden kanssa tehtavaan tydskentelyyn.

8 HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET

Mielestdmme téna paivana varhaiskasvatuksen ssdllon kehittaminen on tarkeda,

muuttuviin tarpeisiin. Tonttilan (2006, 26) tutkimuksen mukaan péivahoidon kes-
keinen tehtévéa on kehittéé ja etsida uusia yhteistydmuotoja perheiden kanssa tehté
vaan tyohon. Tasta syystd mahdollistimme péivakodille kasvakumppanuuden kehit-
tamiseks seké lissamiseks Perheseikkailun, joka toi uuden tyotavan péivakodin

tyontekijoiden ja perheiden valiseen yhteistydhon. Opinnaytetytssamme korostim-
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me Perheseikkailun kehittamistéd. Pohdimme ja reflektoimme Perheseikkailua seké

omaa toimintaamme suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. N&in péivakoti

voi hyddyntaé opinndytetyttamme haluamallaan tavalla.

Seuraavaks tuomme esille Perheseikkailun kuluessa nousseita onnistumisia seka
kehittémistarpeita, joihin pyrimme |6ytadmaan toimivampia tyotapoja. Siten péiva
kodin tyontekijéat saavat opinndytetydstdmme parhaan mahdollisen hyddyn tyosken-
telyynsd. Kehittamisté pohtiessa huomioimme myds perheilta ja péivakodin tyonte-
kijoilta saadut palautteet seka viittaamme aiheeseen liittyvaan teoriaan. Ensin nos-
tamme esiin lapsiperheiden arkeen liittyvia haasteita, jotka on huomioitava kasva-
tuskumppanuutta toteuttaessa. Toiseks kasittelemme Perheselkkailua menetelména
kasvatuskumppanuuteen. Lisaksi kerromme palautteen antamisesta seké Per-

heseikkailun ohjagjan roolista.

8.1 Perheiden arki tana paivana

Nyky-yhteiskunnassa perhe-el&mé on yhéa vaativampaa. Perhe-eléamén ja tyon yh-
teen sovittaminen on haasteellista ja perhe-el&dmé karsii tyosta (Sihvolan 2002,
115). Tydn merkitys on tarkea suomalaisilie jaty6 vaatii yhd enemman ihmisilta ja
perheiltd. Epdvarmojen tyoolojen vuoksi ihmiset haluavat varmistaa tyopaikkansa
jatyon vuoks perhe-eldmé karsii. Nykyisin tyd on kuormittavampaa seké vaati-

vampaa kuin ennen ja tyosta johtuva stressi voi siirtya kotiin.

Rongan ja Kinnusen tutkimuksen mukaan (2002, 106—108) vanhempien tyossa
koettu vasymys heijastuu vanhemmuuteen. Uupuneet vanhemmat tuntevat itsensa
riittamattomaks ja voimattomaksi. Vanhemmat eivét jaksa ottaa lapsen mielipiteita
jatarpeita huomioon eivéatké olla kiinnostuneita lastensa tekemisista ja harrastuksis-

ta Tasta syystéa lapset usein karsivat vanhempien lisééntyneista tydpaineista.

Laps tarvitsee arjessaan lasndolevia aikuisia, joiden kanssa voi riittavéasti jakaailoja
jamurheita. Laps tarvitsee myds kasvunsa tueks aikuisia, joihin voi turvallisesti

kiinnittya ja jotka vastaavat lapsen tarpeisiinsa, antavat 18mpo6éa ja l&heisyytta. Laps
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tarvitsee myos sellaisia aikuisia, jotka kykenevéat luomaan lapsen eldméan jasennys-
tajajarjestysta. Arki kotona ja pavahoidossa on térked asia lapselle ja se pitéis
luoda sellaiseks, etté lapsi kokee rakkautta ja vanhempien Iésnéoloa seké sopivasti
rajoja, niin etta hanesta kasvaa ja kehittyy vahvan itsetunnon omaava, sosaalinen ja
elamastéan hyvin selviava ihminen. (Kolbe & Jarvinen 2002, 50-54; Sihvola &

Kukkamaa, 2003, 11.)

Tana péivana perheet ovat kiireisia ja perheiden yhteinen aika on vahéista. Van-
hempien tyOpéivét ovat hyvin pitkia ja lapset viettavét pitkid alkoja hoidossa, joten

rauhoittuen. Perheilla seké& perheenjésenilla erikseen on myds omia harrastuksia ja
koemme, etta perheet sitoutuvat niihin paremmin kuin paivakodissa jarjestettévaén
toimintaan. Paivakodin koko perheelle tarjoama toiminta kannustaa vanhempia
viettdmadan enemman alkaa perheen kanssa ja nayttéa heille eri toimintamallgja yh-
dessa tekemiseen. Lastenklinikoiden kummit ry:n (2008) teettéamén tutkimuksen
mukaan pienten lasten perheista yli puolet vietti yhteista aikaa arkisin alle kaks
tuntia. Helsingin Lastenklinikan apulaisyliléékari Leena Repokari toteaakin, etta

lapsille on térkedd vanhempien saatavillaolo.

Eniten pohdintaa herétti perheiden osallistumattomuus Perheseikkailuun. Toimin-
nallista osuuttamme hankaloitti Perhesalkkailun irralisuus péivékodin arjesta. Tasta
syystatiedottaminen oli vaikeaa, koska meilla e ollut péivittaista kontaktia perhei-
sin. Koemme, etta pdivakodin tyontekijoiden toteuttaessa talldista toimintaa tie-
dottaminen on helpompaa péivittéisissi kohtaamisissa ja siten tiedonkulku varmis-
tuu. Sitoutumista olismme voineet varmistaa pyytaméalla jokaiseen Perheseikkai-

luun erillisen ilmoittautumisen, joka olis voinut sitouttaa perheita paremmin.

Toiminnallisen osuutemme irrallisuus olis vaatinut meiltd enemmén yhteistyota

oli lisdks péivakodin jarjestdmé&i muuta yhteistyoté perheiden kanssa. Tasta syysta
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perheille oli tarjolla paljon erilaisia tapahtumia ja siten kaikkiin tapahtumiin on
mahdotonta osallistua. Erés perhe kommentoi kiireisestd arjesta: ” Y hteisid juttuja
liséd, muttei kuitenkaan liikaa. Melko vaikea yhtal toteuttaa téssé oravanpyord

yhteiskunnassa.”

Perheiden osallistumattomuus on saattanut johtua myos inhimillisisté ja &killissta
muista menoista ja sairasteluista. Lisaks kiireisessi arjessa tulee paljon unohduksia
itse kullekin. Unohtamista olismme voineet ehk&ista liséamalla tiedottamista viela
enemman, kuten eras perhe palautteessan oli toivonut. Tana paivana lapsiperheiden
arjen hektisyyden vuoksi asioista on tiedotettava monin eri tavoin. Lapsiperheiden
hoitojérjestelyt saattavat aiheuttaa tiedon katkeamisen esimerkiksi, jos monet eri

henkil6t osallistuvat lapsen hakuun péivakodilta kotiin.

Tiedottamista olis voinut lisdta tekstiviestein, mik& on téna pdivana suosittu vies-
tintamuoto. Té&ta viestintamuotoa meilla e kuitenkaan ollut mahdollisuus toteuttaa
resurssien takia. Sahkopostiviestintd on myos yleistynyt, mutta emme hoksanneet
kayttda tata ilmaista viestintdmuotoa heti alussa. Annoimme perheille kylla mahdol-
lisuuden olla yhteydessa séhkopostitse meihin pain, mutta emme pyyténeet heidan
séhkopostiosoitteitaan. Pari perhetta kayttikin aktiivisesti hyvakseen sahkopostia.
Mielestdmme olimme kuitenkin panostaneet tiedottamiseen ja sen eri muotoihin

seka lisdssimme sité seikkailukertojen jélkeen. Tiedottamista toteutimme péivakodin

ilmoitustaululla, kotiin jaetuilla tiedotteilla sekd pyysmme péivakodin henkil6sto6a

muistuttamaan perheita Perheseikkailuista. Paivakodissa tydskentely on kiireista ja

kuormittavaa, joten tiedottamiseen tarvitaan alkaa.

8.2 Perheseikkailu paivakodin tarjoamana yhteistydmenetelmana

Perhel@htdisessa tyoskentelyssa perheen tarpeet ja toiveet on otettava huomioon
toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kumppanuudessa perheet
ovat itsendisid kumppaneita yhteistydssa ja nain he méarittelevét itse osallistumi-

sensa aktiivisuuden. (Tonttila 2006, 26.) Paivakodin arjessa tédmé tapahtuu perheita
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kuuntelemalla ja antamalla perheille mahdollisuuksia kertoa toiveitaan. Jokaisella
perheelld on omat tarpeet jatoiveet, joten yhteistydmuotojen ja— tapojen on oltava
monipuolisia. Eras perhe toivoikin palautteessa tulevaks tapahtumaks yhteistyon
toteuttamiseen toiminnallista vappu- tal laskiaisriehaa, joka tehtéaisiin ja koettaisiin

yhdessa.

Perheseikkailu oli yksi toimintamuoto, jossa kaytettiin seikkailukasvatusta mene-
telména perheiden kanssa tehtévaén tyohon paivakodissa. M eidén toteuttamaa Per-
heseikkailua kaytettiin tutustumiseen, iloiseen yhdessi oloon ja kasvatuskump-
panuuteen. Mielestdamme Perheseikkailu sopi hyvin perheiden kanssa tehtavaan
tyohon eli kasvatuskumppanuuteen. Liséks seikkailukerroilla oli iloinen tunnelma
jaseikkailijat nauttivat yhdessa tekemisestd. Perheseikkailu on yksi keino kasvatus-
kumppanuuteen ja selkkailussa kaytettavien tehtévien kautta voi tavoitteita muut-
taa tarpeiden mukaan. Tapahtumille tulee asettaa redlistiset tavoitteet suhteessa
toimintakertojen méaréan. Monia ja lagjoja tavoitteita asettaessa tarvitaan pitempi-
kestoista toimintaa. Kaukolaja Lehtonenkin (2007, 63) toteavat, etta tavoitteiden

toteutuminen vaatii aikaa.

Kasvatuskumppanuudessa lapsia tulee kuunnella ja heita voi osallistaa toimintaan,
jotta toteutettu tapahtuma olisi sidottu péivakodin arkeen. Esimerkiks seikkailu-
kerran lahestyessa pédivakodin tyontekijét voisivat valmistella lasten kanssa seikkai-
luun tarvittavia vélineita ja lapsia vois monin tavoin ennakoida tulevasta seikkailus-
ta. Me ennakoimme lapsia Perheseikkailuun satukirjan avulla ja kyseleméalla heidéan
omista seikkailuistaan. Seikkailua voi my0s jatkaa lasten kanssa luovia menetelmia
kéayttden, jotta se j&& vahvemmin elamaan lapsille. Néin seikkailut rikastuttavat

leikkeja seké kasvattavat ja kehittavét lasta,

Perheseikkailua, kuten muitakin tapahtumia, suunniteltaessa on huomioitava per-
heiden ja péivakodin resurssit. Perheille suunnatun tapahtumien méaréé on mietit-
tavatarkoin, jottatoiminta olis mielekasta perheille ja heill& olist mahdollisuus

osdllistua. Y hdestdkin tapahtumasta voi saada laadukkaan kokonaisuuden, johon
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tapahtumat vaativat tyontekijoilta halua, aktiivisuutta seké aikaa suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Usein perhellle jarjestetyt tapahtumat gjoittuvat arki-iltaan tai vii-
konloppuun ja Siten ne vievét aikaa arjen tyosta paivakodilla. Nykyisin arki on péi-
vakodeissa jo muutenkin kiireista ja aikaa jaa vahan tapahtumien jérjestamiseen.
Jotta tapahtumien jarjestéaminen mahdollistuis, pitéa tyontekijoiden tytaikaan sisil-
lytt&a suunnittelu- ja toteutusaikaa tai tehda moniammatillista yhteistyoté alan

opiskelijoiden kanssa, kuten tama paivakoti teki.

L uonnossa tapahtuneesta Perheseikkailusta ja onnistunut kokemus ja se tarjos
hyvét puitteet Perheseikkailun toteuttamiseen. Luontoa voi hyddynté&a monipuoli-
sesti erilaisiin seikkailuihin omine tavoitteineen. Luonto jo itsessdan ympéaristona
luo rauhallisen ja rennon ilmapiirin. Mielikuvitusta k&yttden luonnon tarjoamista
runsaista materiaaleista voi tehda erilaisa seikkailuja. Luonnon materiaalgja oli-
simme voineet hyddyntéé enemman. Perheseikkailuumme kuului iloinen yhdessa
tekeminen luonnossa, jossa pyrimme valttamaan kilpailuhenkisyyttd. Nain jokainen
seikkalilija oli tasavertainen ja onnistui ilman huonommuuden kokemuksia. Seikkai-

luja suunniteltaessa onkin huomioitava tehtavien soveltuvuus kaiken ikaisille.

8.3 Perheseikkailun ohjagjan rooli

Mielestdmme seikkailussa ohjagjan tulee miettid monia asioita liittyen omaan roo-
liinsa seka selkkailun kulkuun. Omasta Perheseikkailusta saimme positiivista palau-
tetta muutoskykyisyydestd, joka on tarkeda ohjauksessa seké seikkailun toteutuk-
sessa. Ohjagjien tulee olla muutoskykyisia ja valmiita muuttamaan suunnitelmiaan
jostakin esteesta johtuen. Esimerkiks kaikki tehtavét eivéat sovellu jokaiselle seik-
kailijalle ja setkkailussa voi my0s tapahtua odottamattomia asioita, joita e voi en-
nakoida. Suunnittelussa tulee jéattéa tilaa muutoksille seka pitééa tehda varasuunni-

telmia, jotta seikkailu onnistuu. Ohjagjan tulee l18hted myo6s seikkailuun iloisellaja
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ennakkoluulottomalla asenteella, jotta seikkailijoille syntyy turvallinen, mukava
seka avoin ilmapiiri. Ohjagjan tulee suunnittelussa huomioida seikkailun turvalli-
suusasiat mukaan lukien toimintaympéristo ja seikkailussa tarvittavat materiaalit.
Aallon (2000, 16) mukaan fyysisen ympariston turvallisuus lisda luottamusta ja

psyykkista turvallisuuden tunnetta.

Perheseikkailussa ryhmén jésenet saivat toimia itselleen parhaaks katsomallaan
tavalla, mihin saivat kayttaa tarvitsemansa gjan. Jos jokin tehtava el tuntunut hyval-
t4, sal jaédda sivummalle seuraamaan toisten toimintaa. Perheselkkailussa pyrimme
séilyttamaén jokaisen ryhmén jasenen mielenkiinnon ja seikkailun yllatyksellisyyden

sitakin huolimatta, etta toiset ryhmén jasenet toimivat nopeammassa tahdissa.

Perheseikkailussa pyrimme ennakoimaan hankalat tilanteet korostamalla tehtavien
vapaaehtoisuutta, jolloin el ollut pakko osallistua toimintaan, mikali jokin tehtéva
tuntui epamukavalta. Perhesaikkailukertoja suunniteltaessa taytyi sietda epévar-
muutta Siitd, ettemme tienneet montako perhetta tulee paikalle ja miten suunnitellut

toiminnot sopivat perhellle seka kuinka perheet 18htevat mukaan toimintaan.

8.4 Palaute Perhesaikkailusta

Perheseikkailussa huomioimme sen, etté perheet olivat jo jonkin verran entuudes-

taan tuttuja, joten tutustumiseen e tarvinnut varata niin paljoa aikaa. Perheseikkai-

kuinka paljon he olivat vuorovaikutuksessa toisten perheiden ja paivakodin henki-
[6st6n kanssa. Pyrimme selkeasti kuvaamaan perhellle ja péivakodin tyontekijoille

Perheseikkailun tarkoituksen ja tavoitteet seka sen, kuinka Perheseikkailussa toimi-
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taan. Tdlatavoin pyrimme saavuttamaan luottamuksellisen suhteen ja turvallisuu-

den tunteen perheille ja péivakodin tyontekijdille.

Perheiden kanssa tehtavasta yhteistyosta on tarkea pyytaa palautetta perheiltg, jotta

tiedetéan, ettd yhteistyo on perheille sopivaa. Palautteen avulla pdivakodin tyonte-
kijét voivat osallistaa perheet paivakodin toiminnan kehittdmiseen, kuten Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2005) korostavat. Palautteen tarkoituksena on
selvittda perheiden ndkemykset yhteistyon laadusta, mikéa kertoo perheiden koke-
mukset yhteistyostd. Onnistunut yhteistyd syventda kasvatuskumppanuutta, mika
on térkea osa varhaiskasvatusta, josta olemme kertoneet opinnaytetyon viitekehyk-

sessa luvussa 4.

Palautteen antamisen mahdollisuuksiin on kiinnitettava huomiota. Palautteen anta-
miseen on hyva olla erilaisia tapoja, jotta jokainen perhe voi antaa palautetta itsel-
leen mielekkadlla tavalla. Mielestamme suullista ja kirjalista palautetta kannattaa
pyytéda mahdollisimman pian toiminnan toteutuksen jalkeen, koska silloin koke-
mukset ovat perheiden mielessd. Huomasmmekin, mitd enemman toteutuksesta on
kulunut aikaa, sitd vaikeampi perheilta on saada kirjallista palautetta. Opinnayte-
tyomme toiminnallisesta osuudesta halusmme kuitenkin perheiltéa palautetta toteu-
tuksen kokonaisuudesta. Tasta syysta pyysimme perheilta kirjallista palautetta
kaikkien seikkailukertojen jalkeen, koska oletimme ilmoittautumisten perusteella,
etta useampi perhe osallistuu jokaiseen seikkailuun. Suullista palautetta saimme

runsaasti jokaisen seikkailukerran jalkeen, ja siihen olimme tyytyvaisia.

Oman opinndytetydmme toiminnallisessa osuudessa perheilla oli mahdollisuus an-
taa suullista palautetta heti seikkailukerran jélkeen seka kirjallista palautetta koko
Perheseikkailun jalkeen. Laadimme palautelomakkeet perhellle ja tyontekijoille,

joissa kysyimme avoimin kysymyksin tavoitteiden toteutumista. Perheiltd halusm-

me myos ehdotuksia yhteistydmuotoihin, joita péivakoti voi hyodyntéé tulevissa

tapahtumissaan. Lisaks péaivakodin tyontekijoilta tiedustelimme, mita Perheseikkai-

lu antoi heidan tyohonsa. Nain saimme tietéa Perheseikkailun merkittavyydesta

postilla sekd vapaamuotoisesti, mikali koki tdman perheelleen sopivammaks. Ha



38

lusmme antaa mahdollisuuden vapaamuotoisen palautteen antamiseen, jonka

koimme tuovan meille enemmén palautteita.

Saamamme palautteen vahaisyys sai meiddt pohtimaan erilaisa palautteenantomuo-
toja. Olisimme voineet pyyt&a palautetta toisenlaisella kyselylomakkeella, kuten
monivalintakysymyksilla tai mielipidejanalla, mik& olisi ollut perheille nopeampi
tapa antaa palautetta. Palautetta olisi voinut saada myos menemadlla paivakotiin
tapaamaan perheita. Koimme perheille sopivammaks tavaks kirjalisen palaut-
teenannon, koska se antaa mahdollisuuden pohtia rauhassa Perheseikkailua yhdessa
perheen kanssa. Halusmme liséks néhd&, mité lapsille j&i mieleen ensimmaisesta

seikkailukerrasta. He saivat péaivakodilla piirtéa seké kertoa Perheseikkailusta.
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9 POHDINTA

Toiminnallisen opinndytetydmme tarkoituksena oli kehittéé Lahdessa sijaitsevan
paivakodin kasvatuskumppanuutta seikkailukasvatuksen avulla. Toteutimme péi-
véakodille luonnossa tapahtuvan Perheseikkailun perheiden ja paivéakodin véliseen
yhteisty6hon. Perheseikkailun tavoitteena oli tutustuminen, iloinen yhdesséolo seké
yhteistyon liséaminen. Mielestdmme seka saamamme palautteen perusteella Per-

heseikkailu sopi perheiden kanssa tehtévaan tyohon. Lisdks perheiden ja paivéako-

din tyontekijoiden mielesté Perheseikkailu oli onnistunut.

Perheseikkailuja olisi voinut olla harvemmin, koska kahdella viimeisella kerralla
osdlistujiaoli vahan. Lisdks palautteista kévi ilmi, etta Perheseikkailukertoja olis
voinut olla vahemman. Perheseikkailut olivat iloista yhdessdoloa ja etenkin ensim-
méainen kerta antoi mahdollisuuden perheiden |&hempaan tutustumiseen toisiin per-
heisiin seka péivakodin henkilostoon. Ensmmaisella seikkailukerralla tavoitteet
toteutuivat, koska seikkailu oli iloista yhdessa tekemista. Toisen ja kolmannen
seikkailukerran tavoitteet eivét toteutuneet kunnolla, silla vahéisen osallistujaméa:

ran vuoksi perheiden keskindista yhteistyéta el voinut tapahtua.

Seikkailukasvatusta voi kdyttéa monipuolisesti varhaiskasvatuksessa ja sité kayte-
taénkin paljon lasten kanssa. Toiminnallinen opinnadytetydmme osoitti, ettd se on
kodeissa ovat yleistyneet erilaiset toiminnalliset tydtavat perheiden kanssa tehté-
vassa yhteistydssi. Lisaks on tarkedd, ettd yhteistyo olis perheldhtdista ja perhei-
den tarpeita huomioivaa, jonka pohjalta Perheseikkailu toteutui. Olikin hieno kuul-
la, etta pdivakoti, jossa toteutimme Perheselkkailun, jarjesti perhellle tarkoitetun
joulujuhlansa metsassi. Perheiden palautteessa tuli yks toive toiminnallisen las-
kiais- tal vappuriehasta, jonka péaivakoti voi toteuttaa yhdessa perheiden kanssa
yhteistyon lisé8miseksi. Uskomme, ettd Perheseikkailu antais myos muille lasten ja
perheiden kanssa tydskenteleville toimivan tyotavan kasvatuskumppanuuteen. Oli-

sikin mielenkiintoista néhda Perheseikkailun pohjalta syntyvia jatkokehitystoita.
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Perheseikkailua vois kokeilla esimerkiks koulun ja kodin valisen yhteistyon liséa-

miseen.

Opinndytetydmme tekeminen oli hyvin opettavainen kokemus, jossa hyddynsmme
sosionomi (AMK) koulutuksessa saamia valmiuksia. Toiminnallisen osuuden pé&a
simme toteuttamaan itsellemme |8heisessa ympaéristtssa luonnossa, joka motivoi

meita toteutuksessa. Lisaks seikkailukasvatuksen kéaytto oli meille mielekés mene-

heiden toiveesta seka paivakodin tarpeesta yhteistyon liséamiseen perheiden keski-
néiseen seka perheiden ja paivakodin véaliseen yhteistyohon. Perheet olivat toivo-
neet erityisesti perheiden yhdessa koettavaa toimintaa, mika mahdollistaa tunte-
musten ja kokemusten jakamisen toisten perheiden kanssa vertaistuellisesti. Meita

ja kuitenkin mietityttémaén perheiden véhainen méaré Perheseikkailussa.

Opinndytetydssa korostimme kehittavaa tyootetta, koska halusmme Perheseikkai-
lusta mahdollisimman toimivan menetelman paivakodille. Kehittava tyoote oli myos
meille ominainen tapa tyoskennella. Sosionomin (AMK) ammatillisuuteen kuuluu
keskeisesti tyon jatkuva kehittaminen ja reflektointi. Opinndytetydn tekeminen ke-
hitti suunnittelmallista ja tavoittedllista tydskentelya. Opinndytetydprosessia hel-
poitti molempien sujuvat seka yhtenevét tyoskentelytavat. Lisdks huomasimme,
etta muodostimme hyvan tiimin, jossa oli mielekasta tyoskennella yhteisen padméaé-
ran saavuttamiseks. Hyvaa tiimityoté edesauttoi motivoitunut, kdrsivallinen ja pit-
vassa tyossdmme sosiadialalla. Opinnaytetyon tekeminen vaati paljon ailkaajaoli
tyollistava prosess. Perheseikkailu oli meille uus menetelma kasvatuskumppanuu-
teen varhaiskasvatuksessa ja vastaavanlaista toimintaa emme ole kohdanneet.

L oimmekin oman menetelman hyddyntéen seikkailukasvatusta kasvatuskump-

panuuteen.

Opinndytetydprosessin kuluessa ammatillisuutemme vahvistui syventymalla opin-
ndytetyon teoreettiseen viitekehykseen seka toimimalla yhteistydssa perheiden ja
paivakodin henkildston kanssa. Néain saimme hyvét lahtokohdat seikkailukasvatuk-

sen toteuttamiseen. Opinnaytetyoprosessi vahvisti gjatustamme kasvatuskumppa-
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nuuden merkityksen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa tehtévassa tyossi. Etenkin
iloinen yhdessa tekeminen, muualla kuin paivakodilla, luo hyvét puitteet perheen ja
paivakodin valisen luottamuksen rakentumiseen seké ldhempaén tutustumiseen,
mitk& helpottavat yhteisen kasvatustehtavan toteuttamista. Koivula (2004, 79) to-

teaakin, ettd paivahoito on eniten kaytetty ja merkittavin perheiden kéyttama palve-

lumuoto varhaiskasvatuksessa ja siksi paivahoidossa olisi mahdollisuus tukea per-

heita heidan kasvatustehtavassaan.

Varhaiskasvatus tapahtuu ammattikasvattajien ja kodin yhteistydssa, kasvatus-
kumppanuudessa. V astavuoroinen kasvatuskumppanuus tukee perheiden hyvin-
vointia seka lapsen kasvua ja kehitysté. Perheet antoivat Perheseikkailusta palautet-
ta, jonka mukaan perheet kokevat merkittavéana kasvatuskumppanuuden. Perheille
on térkedd, etta he voivat jakaa lapsen asioita avoimessa ja luottamuksellisessa
ilmapiirissd, kuten teoriaosuudessa tuomme esille kasvatuskumppanuuden merki-
tyksen vanhemmille. Néin my6s ammattikasvattgjat saavat lapsesta ja tdman per-
heesté tietoa, joka auttaa heita tydssdan. Tana paivana varhaiskasvatuksessa on
kiinnitetty enemman huomiota kasvatuskumppanuuteen ja erilaisia toimintamuotoja
kokelllaan varhaiskasvatusyksikdissa, koska perheiden tarpeet on otettava huomi-

oon.

Nykyisin vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa on haasteellista perheiden
moninaisten tarpeiden vuoks. Osallisuuden mahdollistamiseks paivakodin tyonte-
kijailla tulee olla perheléntdinen gjattelutapa, jotta osaavat antaatilaa perhellle var-
haiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. Perheseikkailussa pyrimme osallista-
maan perheité jo suunnittelussa huomioiden heidan toiveet ja arkensa. Halusmme
my6s Perheseikkailun arviointiin heidét mukaan. Lisaks perheilta tulleessa Per-
heseikkailun palautteessa toivottiin yhdessa toteutettavaa ja koettavaa tapahtumaa

tulevaisuudessa.

Mielestdmme kasvatuskumppanuuden luomisessa on tarked huomioida perheiden
arki ja sen tuomat haasteet. Tana péivana perheiden arki on hyvin kiireisté ja yhtei-

kodin henkil0st6lta ja perheiltd enemman resurssgja ja joustavuutta. Useinkin arki-
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iltoina tapahtuva kasvatuskumppanuuden toteuttaminen pitkittaa ja kuormittaa

molemmin puolin toimivia yhteistydmuotoja ja Perheseikkailu oli yks hyva mene-

telma kasvatuskumppanuuteen.
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LIITE 1(1)
PERHESEIKKAILUN KORITEHTAVAT

ENSIMMAINEN KERTA

Metsajumppa

Hyppikaa kasi kadessa.
Hyppikaa yhdella jalalla.
Juoskaa puun ympari.

Tehkaa haarahyppyja.
Kokeilkaa kavella takaperin.
Lopuksi taputtakaa toisillenne.

o 0s®wN e

Syksyn véarit

Etsi luonnosta jotain mika on
samanvarista kuin varipaperit.

Ja tee niista taideteos.

Luontotutkijat

Tutkikaa yhdessa miltd metsa nayttaa

luupin avulla. Esim. miltd sammal, jakala, puun kaarna nayttavat.
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TOINEN KERTA

Kapykisa

Etsikda jokaiselle metsasta 5 kapya.
Heittakaa tarkkuutta. Kohteena voi
olla esim. puu tai kivi. Kuka on teidan

perheen mestariheittdja?

Peikon kaskyt

Jokainen saa olla vuorollaan peikko

ja antaa kaskyja toisille. Toisten on tehtava
peikon kaskyt. Esimerkiksi

"Peikko kaskee puun luokse juoskaa!”

"Peikko kaskee janista esittakaa!”

Luontotaiteilua

Etsikdd metsasta jotain esim.

R/
°

kovaa,

pehmeaa,

markaa,

pitkaa,

pyOreaa jne.

Ja kootkaa niista liinan paalle jotain

>

R/
%

X/ X/
L X X4

X/
°

kaunista.

Hannéan ryosto

Laita narunpatka roikkumaan

hannaksi seldan taakse.

LIITE 1(2)
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Koettakaa siepata toisiltanne hantia.
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LIITEZ2
Hei, paivakodin perheet!
Teilla on mahdollisuus osallistua tulevana syksyna koko eelle tar-

koitettuun Seikkailuu

Seikkailu mahdollistaa Teidan perheelle lloista yhdessaoloa ja Seikkai-

lun riemua luonnossa.

ikkailemme kolmena eri kertana loka-, marras- ja joulu-

kuun alussa.

Haluaisimme Teidan ajatuksia/kokemuksia seikkailemisesta. Halu-
aisimme Teiltd my6s toiveita tulevaa Seikkailua varten ja
viikonpaivaehdotuksia. Seikkailukertojen ajankohdaksi ajattelimme
yhtéa arki-iltaa ja kahta kertaa viikonloppuna. Voitte jattaa terveiset

Paivakodilla olevaan postilaatikkoon tai sdhkopostitse.

AS

Terveisin, Lahden ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijat

Sari (sari.sillansuo@Ipt.fi) ja Tuija (tuija.heikkila@Ipt.fi)


mailto:sari.sillansuo@lpt.fi

LIITE 3(1)

HEI PERHEET!

Perheseikkailu on opinndytetydomme, joka kuuluu sosionomi-
opintoihimme. Opinnaytetydmme tavoitteena on tuoda Perheseikkailu
toimintana perheiden seka paivakodin valisen yhteistyon eli kasvatus-
kumppanuuden lisédmiseen. Perheseikkailu on iloista yhdessédoloa luon-

nossa. Toiminta tapahtuu omalla vastuulla.

Viimeisen Perheseikkailukerran jalkeen pyydamme Teidan perheelta
palautetta Perheseikkailusta. Teidan antamaa kirjallista palautetta

hyddynnamme opinndytetyossa.

Tervetuloa seikkailemaan!

Seikkailuterveisin,

Sari (050-5365938) ja Tuija (045-6744434)
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LIITE 3(2
TERVETULOA PERHESEIKKAILUUN
Ensimmainen Perheseikkailukertamme on
Su 12.10. klo 10.30 —

(Seuraavat Perheseikkailukerrat on alustavasti

tarkoitus pitéa Ti 4.11. klo 18.00 ja Su 7.12. klo 10.30)
Paikka: tapaamme Radiomaen parkkipaikalla, josta Perheseikkailu alkaa. Paikalle
kannattaa tulla hieman ennen sovittua ajankohtaa. Perheseikkailukerran kesto on n.

1-1%4 tuntia.

Pyydamme Teitd ilmoittautumaan alla olevalla lapulla. Mahdolliset poisjaannit Per-

heseikkailusta voi ilmoittaa puhelimitse.
Ottakaa mukaan iloinen mieli seka rennot ja seikkailuun sopivat, sdan mukaiset va-
rusteet. Perheseikkailua ei pieni vesisade haittaa. Perheseikkailun lopussa on sopiva

hetki omien evaiden syontiin. Istuinalustaksi voit ottaa mukaan esim. muovipussin.

Mahdollisista muutoksista tiedotamme hyvissa ajoin paivékodin ilmoitustaululla.

ILMOITTAUTUMINEN torstai 2.10.2008 mennessa paivakodilla olevaan postilaa-

tikkoon.

Perheen nimi

Osallistujien maara:
Aikuiset henkil6a
Lapset henkil6a

Puh.
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LIITEA4
TOTEUTUSPAIVAKIRIA

Seikkailukerta:

Toimintakerran kuvaus:

Kuvailemme seikkailun kulkua (mit& ja miten tehtiin, perheiden méaré jne.)

Onnistumiset/kehittdmiskohteet:

X/
L X4

Kuinka perhe/henkilokunta innostui ja otti toiminnan vastaan?

X/
L X4

Kuinka toiminta soveltui perheille? Aika, ikéaso, vaikea/helppo....

X/
L X4

Perheiden vélinen yhteistyd/vuorovaikutus

X/
°e

Perheiden ja henkilokunnan vélinen yhteistyd/vuorovaikutus

Perheiden fiiliskierroksen tuntemukset

Omat tuntemukset

Huomioita seuraavalle kerralle



TOTEUTUNEET TEHTAVAT/ARVOITUKSET

1. SEIKKAILUN TEHTAVAT/ARVOITUKSET

Arvoitus 1.

Lahtekaa etsimaan

jotain perhetta yhdistavaa.
Se piilossa metsassa on,

vaikka kolossa onkalon.

Arvoitus 2.

Jatkakaa matkaa
perheittain,

ja seuratkaa merkkeja

eteenpain.

Arvoitus 3.

Hienosti perheena
seikkailitte,

ja tehtavista hyvin
suoriuduitte.
varimerkit pois ottakaa,
ja lopuksi seikkailun

kokemukset kertokaa.

LIITE 5(1)
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2. SEIKKAILUN TEHTAVAT/ARVOITUKSET
Arvoitus

Jatkakaa matkaa eteenpdin

ja kulkekaa tieta perheittain.

Heijastimet tieta nayttaa,

taskulamppuja kannattaa

kayttaa.

3. SEIKKAILUN TEHTAVAT/ARVOITUKSET

Arvoitus 1.

Oravalla kiire loputon,

kun joulu tulossa on.
Képyja metsasta kerailkaa

ja kuusi koristelkaa.

Arvoitus 2.
Jokainen perhe rastit etsikaa,
niin oravan herkut selvida

ja lopuksi aarrearkku aukeaa.

LIITE 5(2)
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LIITE®
TERVETULOA PERHESEIKKAILUUN
Toinen Perheseikkailukertamme on \%
Ti 4.11. klo 18.00

Paikka: tapaamme taas Radioméaen parkkipaikalla, josta Perheseikkailu
alkaa. Paikalle kannattaa tulla hieman ennen sovittua ajankohtaa. Per-

heseikkailukerran kesto on n. 1-1% tuntia.

Ottakaa mukaan iloinen mieli sek& rennot ja seikkailuun sopivat, saan
mukaiset varusteet. Perheseikkailua ei pieni vesisade haittaa. Toisessa

Perheseikkailussa tarvitsemme myds taskulamppuja ja toivommekin,

ettad otatte mukaan omat taskulamput. Perheseikkailun lopussa on sopi-
va hetki omien evéaiden syontiin. Istuinalustaksi voit ottaa mukaan esim.

muovipussin.

Mahdollisista muutoksista tiedotamme hyvissa ajoin paivakodin ilmoi-

tustaululla.

Mahdolliset poisjaannit Perheseikkailusta voi ilmoittaa puhelimitse.

Seikkailuterveisin,

Sari (050-5365938) ja Tuija (045-6744434)
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LIHTE 7
HEIJASTINRADAN LEIKIT

Oravan karkumatka

Puolet leikkijoistd muodostaa piirin ja pitéé toisiaan k&sista kiinni. Fiiriléiset ovat
suuria puita, jonka oksat (k&det) huojuvat tuulessa. Loput leikkijoista ovat oravia
jajdavét piirin ssdlle. Oravat koettavat pdasta pois piirin sisdlta ja puiden huojuvat
oksat yrittavét estda oravien karkumatkan. Kaikkien oravien paéstya karkuun vaih-

detaan osia.

Vanne kiertda

Seikkailijat ottavat toisiaan kasista kiinni ja muodostavat piirin. Vanne laitetaan
kahden seikkailijan véliin roikkumaan. Vanne on tarkoitus kuljettaa seikkailijoiden

ympaéri lahtopisteeseen kasid irrottamatta.
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LIITE8
TERVETULOA PERHESEIKKAILUUN
Kolmas ja samalla viimeinen
Perheseikkailukertamme on agh
Su 7.12. klo 10.30 /k

Paikka: tapaamme taas Radioméaen parkkipaikalla, josta Perheseikkailu
alkaa. Paikalle kannattaa tulla hieman ennen sovittua ajankohtaa. Per-

heseikkailukerran kesto on n. 1-1% tuntia.

Ottakaa mukaan iloinen mieli sek& rennot ja seikkailuun sopivat, saan
mukaiset varusteet. Perheseikkailua ei pieni vesisade haittaa. Per-
heseikkailun lopussa on sopiva hetki omien evaiden syontiin. Istuinalus-

taksi voit ottaa mukaan esim. muovipussin.

Mahdollisista muutoksista tiedotamme hyvissa ajoin paivakodin ilmoi-

tustaululla.

Mahdolliset poisjaannit Perheseikkailusta voi ilmoittaa puhelimitse.

Seikkailuterveisin,

Sari (050-5365938) ja Tuija (045-6744434)



LITEO
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ON OSALLISTUNUT PERHESEIKKAILUUN
SYKSYLLA 2008 JA ON OSOITTANUT
HIENOJA SEIKKAILUTAITOJA
ARVOITUKSEN METSASSA.
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LIITE 10
HEI PAIVAKODIN PERHEET!

Kiitos osallistumisestanne Perheseikkailuun! Meille olisi tédrke&a saada palautetta
Perheseikkailusta, jota hyddynndmme opinndytetydmme loppuraportissa. Palautetta
voi antaa vastaamalla alla oleviin kysymyksiin tai vapaamuotoisesti. Palautteen voi
jattaa paivakodilla olevaan Perheseikkailun postilaatikkoon tai

sahkopostilla torstai 15.1.2009 mennessa.

Perheseikkailun tavoitteena oli:

« lloinen yhdesséolo ja tutustuminen toisiin perheisiin seké
paivakodin tyontekijoihin
«» Perheiden ja paivakodin valisen yhteistyon lisddminen

1. Minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia Perheseikkailu toi Teidan perheelle?

2. Miten Perheseikkailussa tutustuitte toisiin perheisiin ja paivakodin tyontekijoi-

hin?

3. Miten Perheseikkailu sopi yhteistyon lisédmiseen?

4. Minkéalaista yhteistyota haluaisitte paivakodin ja perheiden kanssa tapahtuvan?

Kiitos palautteesta. Palautetta voi antaa nimettdmasti ja kadsittelemme ne luotta-
muksellisesti.
Terveisin, Sari ja Tuija

sari.sillansuo@Ipt.fi, tuija.heikkila@Ipt.fi


mailto:sari.sillansuo@lpt.fi
mailto:tuija.heikkila@lpt.fi

LITE11

PALAUTE PERHESEIKKAILUSTA

Perheseikkailut on saatu nyt paatdkseen! Perheseikkailu koostui kolmesta eri ker-

rasta 12.10, 4.11. ja 7.12. Mukavaa, etta useampi tyontekija osallistui Perheseikkai-
luun. Kiitos yhteistydstd! Toivomme, ettad Perheseikkailuun osallistuneet tydntekijat
antavat jokainen oman palautteensa. Palautteen voi jattaa paivakodilla olevaan Per-

heseikkailun postilaatikkoon tai vapaamuotoisesti sdhkopostitse 15.1.2009 mennessa.

Perheseikkailun tavoitteena oli:
«+ lloinen yhdessaolo ja tutustuminen toisiin perheisiin
seka paivakodin tydntekijoihin
«+ Perheiden ja paivakodin valisen yhteistyon lisédminen

1. Miten Perheseikkailun tavoitteet toteutuivat?

2. Minkélaisia ajatuksia ja kokemuksia Perheseikkailu toi sinulle?

3. Toiko Perheseikkailu jotain uutta omaan tydskentelyysi tai paivakodin toimintaan?

Kiitos yhteisista seikkailukokemuksista seké palautteesta. Palautetta tulemme hyo-

dyntamaan opinndaytetydmme loppuraportissa. Palautetta voi antaa nimettémasti ja

kasittelemme ne luottamuksellisesti. Mikéli Teille tulee viela mydhemmin kysyttavaa

tai kommentoitavaa, voitte laittaa meille sdhkdpostia. Vastaamme mielellamme!
Seikkailuterveisin,

Sari (sari.sillansuo@Ipt.fi ja Tuija (tuija.heikkila@Ipt.fi)
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