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1 AMMATTIOPISTO LUOVI

Ammattiopisto Luovi on Suomen suurin ammatillinen erityisoppilaitos. Ammattiopisto
Luovi tarjoaa ammatillista erityisopetusta 18 paikkakunnalla ympari Suomen. Se
hoitaa myos erityisopetukseen liittyvaa kehittdmis-, ohjaus— ja tukitehtavié.
Ammattiopisto Luovin tehtdvana on toimia erityisopetuksen asiantuntijana ja
kehittdjand. Ammattiopisto Luovissa tarjotaan koulutusta seitsemalld koulutusalalla
koulutusta, esim. kulttuuriala, luonnontieteiden ala seka yhteiskuntatieteiden,
liiketalouden ja hallinnon ala. Ammattiopisto Luovi toimii opetusministerion

valvonnan alaisena. (Ammattiopisto Luovi, hakijan ja opiskelijan opas 2008, 3 - 5.)

Ammatilliseen erityisopetukseen valitaan ensisijaisesti opiskelijoita, jotka
terveydellisisté tai muista syista tarvitsevat opintoihin ohjautumisessaan, opinnoissaan
tai tyollistymisesséén erityista ohjausta, neuvontaa tai tukipalveluita. Yleisimpia syita
koulutukseen hakeutumiseen ovat esimerkiksi sosiaaliset ja psyykkiset vaikeudet,
oppimisenongelmat, tuki- ja litkuntaelinsairaudet sekd hermoston ja aistimien sairaudet

(Ammattiopisto Luovi, opiskelijan opas 2007-2008, 5).

Koulutustarjontaan kuuluvat myos valmentava ja kuntouttava opetus ja
ohjaus. Lisaksi Ammattiopisto Luovi tarjoaa my6s vapaan sivistystyon
koulutusta. Koulusta on laajalti ja valmistavat koulutukset ovat toimineet
my06s pohjana nayttdtutkinnon tekemiseen (Ammattiopisto Luovi,
opiskelijan opas 2007-2008, 5).

Ohjaus- ja neuvontapalvelut tarjoavat tukea ja ohjausta opiskeluissa,
kuntoutusasioissa, arkielamantaidoissa, alanvalinnassa ja ammattiin
valmistumisessa seka tyollistymisessa ja yhteiskunnan toimintoihin
osallistumisessa. Esimerkiksi kuntoutusasiat, terveydenhuolto, asuminen,

opiskelumatkat, vapaa-aika, toimeentuloasioiden selvittely seka



henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta opiskeluun ja elamantilanteeseen
liittyvat asiat ovat ohjaus- ja neuvontapalveluiden tehtdvid. Opiskelijaa
tukevat ja ohjaavat sosiaalityontekija, psykologi, opinto-ohjaaja,
tyovalmentaja, psykiatrinen erikoissairaanhoitaja ja asuntolaohjaajat.
(Ammattiopisto Luovi, opiskelijan opas 2007-2008, 17-18.)

Erityisopetuksesta méaritellaén lainsaddénndssa seuraavasti:

’Vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-eldman hairion tai
muun syyn vuoksi erityisia opetus- tai oppilashuoltopalveluja tarvitsevien
opiskelijoiden opetus annetaan erityisopetuksena. Opiskelijalle tulee laatia
henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma.

Asianomainen ministeri0 voi 9 8:n nojalla maarata, etta koulutuksen jarjestajan
erityisend koulutustehtavana on huolehtia erityisopetuksen jarjestamisesta,
erityisopetuksen yhteydessa annettavasta valmentavasta ja kuntouttavasta
opetuksesta ja ohjauksesta sekd opetukseen liittyvista kehittamis-, ohjaus- ja
tukitehtavista. Erityisopetuksessa voidaan poiketa tdman lain ja sen nojalla annetun
asetuksen sdannoksista siten kuin opetussuunnitelman tai tutkinnon perusteissa
maarataan. ” (www.finlex.fi)

Lains&adanto toteaa valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen laajuuden
olevan vahintaan 20 ja enintdan 40 opintoviikkoa, erityisten syiden perusteella
koulutuksen laajuus voi olla kuitenkin enintddn 80 opintoviikkoa. Koulutuksen
tavoitteena on valmentaa ja kuntouttaa ammatilliseen peruskoulutukseen siirtymista
varten. Jos opiskelijan ei vammaisuuden tai sairauden vuoksi ole mahdollista siirtya
ammatilliseen perustutkintoon johtavaan koulutukseen, valmentavan ja kuntouttavan
opetuksen ja ohjauksen laajuus on vahintdan 40 ja enintdan 120 opintoviikkoa.
Koulutuksen tavoitteena on talldin valmentaa ja kuntouttaa ty6hon ja itsendiseen
elaméan. Valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa tulee noudattaa
opetushallituksen vahvistamia opetussuunnitelman perusteita. Ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 20 8:n mukaan vammaisuuden, sairauden, kehityksessa
viivastymisen, tunne-eldmén hairion tai muun syyn vuoksi erityisié opetus- tai
oppilashuoltopalveluja tarvitsevien opiskelijoiden opetus annetaan erityisopetuksena.
Erityisopetuksessa voidaan poiketa lain ja sen nojalla annetun asetuksen sd&dnnoksista
siten kuin opetussuunnitelman tai tutkinnon perusteissa maarataan.(www.finlex.fi., 8
8.)


http://www.finlex.fi/

2 VALMENTAVA KOULUTUS SUOMEN KOULUTUSJARJESTELMASSA

Suomessa peruskoulutuksen jélkeen siirrytdén joko lukioon suorittamaan
ylioppilastutkinto tai ammatilliseen oppilaitokseen ammatillinen perustutkinto.
Ammatillisessa oppilaitoksessa on myos mahdollista suorittaa kaksoistutkinto, jolloin
ylioppilastutkinto toteutetaan yhdessa ammatillisen tutkinnon kanssa samanaikaisesti.
Osa peruskoulunsa péattavista hakeutuu suoraan tyéeldmaan. Aina pieni osa
peruskoulunsa péattaneistd jattaytyy tai jaé ulos jatkokoulutuksesta tai tyoeldamasta.
Suomen ammatillisiin erityisoppilaitoksiin hakeutuu osa perusopetuksen
suorittaneista opiskelijoista. Opintojen tavoitteet ja sisallot maaraytyvat alakohtaisen
ja oppilaitoskohtaisen opetussuunnitelman sek& opiskelijan henkilokohtaisen

opetuksen jarjestdmista koskevan suunnitelman (HOJKS) perusteella.

Erityisoppilaitoksissa opiskelevat opiskelijat eivat valttamatta suorita ammatillista

perustutkintoa, vaan he opiskelevat valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa.
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KUVIO 1. Suomen koulutusjarjestelma.



Ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessa vammaisille opiskelijoille voidaan
jarjestadé valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja ohjausta. Sen tehtdvéna on antaa
vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-eldman hairion tai
muun syyn vuoksi erityistukea tarvitseville opiskelijoille valmiuksia ammatilliseen
koulutukseen, tydhon sijoittumiseen ja oman eldman hallintaan. Koulutuksen
tavoitteena on, etté opiskelijalla koulutuksen paatyttyd mahdollisimman hyvét

valmiudet itsenéiseen eldaméén, koulutukseen tai tyohon.

Lyhennettd Valmentava | kaytetaan silloin, kun puhutaan ammatilliseen
peruskoulutukseen valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta ja

ohjauksesta.

Valmentava Il -lyhennetta kaytetaan tyohon ja itsendiseen elamaan

valmentavasta ja kuntouttavasta opetuksesta.

Kun kasitelladn molempia yhteisesti, kaytetadn termid valmentava ja

kuntouttava opetus ja ohjaus.

Miettisen ja Paivénsalon selvityksessd(2003) kaytetaan termid ammatillinen
erityisoppilaitos niista oppilaitoksista, joilla on koulutuksen jarjestdmisluvassa
erityisend koulutustehtavana huolehtia erityisopetuksen jarjestamisesta ja
erityisopetukseen liittyvistd kehittdmis-, ohjaus- ja tukitehtavista. Selvyyden vuoksi
kaytetdan termid tavalliset ammatilliset oppilaitokset niista oppilaitoksista, joilla ei
ole tat4 erityista koulutustehtavad. Valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja
ohjauksessa tehdaén kaikille opiskelijoille henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma, joten kaikki opiskelijat ovat erityisopiskelijoita. (Miettinen &
Paivansalo 2003, 9.)

Valmentavassa ja kuntouttavassa opetuksessa ja ohjauksessa koulutusmuotoon tulee
liittyd opiskelijan kuntoutusta, joka tukee muuta opetusta ja ohjausta. Opiskelijalle on
laadittava moniammatillisena yhteistyona yksilollinen kuntoutumissuunnitelma.
Tavoitteena on, ettd opiskelija pystyy selviytymaén toiminnallisessa ja sosiaalisessa
ympadristossddn mahdollisimman itsendisesti seké pystyy l0ytdmaan aktiivisia

toimintatapoja opiskelussaan ja muussa elaméasséan.(www.edu.fi.)



Miettinen & Pdivansalon (2003) mukaan koulutuksen jarjestajat maarittelivat
vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
tavoitteiksi peruskoulussa tai muualla aloitetun kuntoutuksen jatkamisen seka
vammaisten henkildiden elaman edellytysten kehittdmisen mahdollisimman l&helle
yleistd tasoa. Koulutuksen aikana selkiytettiin ammatinvalintaa ja kartoitettiin
mahdollisuuksia jatko-opintoihin tai valmentauduttiin tyotehtavaén. Koulutuksen
ydintavoitteena oli tyotaitojen ja tyokayttaytymisen oppiminen. Opiskelijoiden
vahvuuksia hyddyntdmalla ja niitd kehittamalla haettiin yhdessa opiskelijan seka
hanen sidosryhmiensé kanssa se ty0 ja elamantapa, jonka avulla han voi selviytya
yhteiskunnassa mahdollisimman véahalla tuella. Tavoitteena oli opettaa ja kuntouttaa
opiskelijoita juuri niilld alueilla, joilla heilld oli ongelmia eli kommunikaation,
sosiaalisen vuorovaikutuksen, tyon ja vapaa-ajan vieton alueilla. Erityistd huomiota
koulutuksessa kiinnitettiin opittujen taitojen siirtovaikutukseen, ja siksi opiskelu
tapahtui mahdollisimman laajalti oikeissa olosuhteissa: omassa asunnossa, keittiossa,
tyopaikalla, pankissa, kaupassa, liikennevélineissa ja muissa normaalielamaan
liittyvissa paikoissa. Koulutuksen tavoitteena oli, ettd opiskelijalla koulutuksen
paatyttya olisi mahdollisimman hyvat valmiudet itsendiseen elamaan, koulutukseen
tai tybhon. Kumpaankin valmentavaan koulutukseen liittyi opiskelijan kuntoutusta,
joka tuki muuta opetusta ja ohjausta. Opiskelijalle laadittiin moniammatillisena
yhteistyona yksilollinen kuntoutumissuunnitelma. Opiskelijan vanhempien,
l&hityontekijoiden ja kotipaikkakunnan palveluverkoston kanssa tehtiin yhteistyota
koko opintojen ajan. Tavoitteena oli, ettd opiskelija pystyi selviytyméan
toiminnallisessa ja sosiaalisessa ymparistossddn mahdollisimman itsendisesti sek&
pystyi loytaméaan aktiivisia toimintatapoja opiskelussaan ja muussa elamassaan.
(Miettinen & Paivansalo 2003,10.)

Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus toteutettiin tavoitteista ja oppilaitoksen
resursseista riippuen paivakouluna tai sisdoppilaitosmuotoisena koulutuksena.
Opiskelijoiden oli mahdollista asua opiskeluaikana oppilaitosten asuntoloissa, jolloin
asumisharjoittelu oli oleellinen osa opiskelua. Asumisvalmennuksen osa-alueita olivat
henkilokohtainen puhtaus, vaatetus ja pukeutuminen, asuntolan solussa asumiseen

liittyvat tehtdvat, matkustaminen, asiointi, rahan kaytto, ruoanvalmistus ja



ruokailutavat, kodinhoito, vapaa-aika ja ihmissuhteet. (Miettinen & P&ivansalo 2003
12.)

Asuntolaohjaajat neuvoivat ja ohjasivat opiskelijoita asumiseen, omien asioiden
hoitamiseen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa. Asuntolan keittiossa oli mahdollisuus
valmistaa itse valipaloja. Opiskelijat huolehtivat itse my6s huoneidensa siisteydesta.
Vapaa-aikana opiskelijat voivat osallistua monipuoliseen ja ohjattuun
harrastustoimintaan, joka osaltaan tuki opiskelijoiden sosiaalisia taitoja, rohkeutta ja
luottamusta omaan péarjaamiseen. Opiskelijoiden kiinnostuksen mukaan jarjestettiin
erilaisia toiminnallisia ryhmia ja kerhoja. Suosittuja olivat mm. atk-, bandi- ja
palloilukerhot. Teemailloissa perehdyttiin asiantuntija-alustuksien pohjalta mm.
itsehoitoon, raha-asioihin ja ihmissuhteisiin. Vapaa-aikana tehtiin lisaksi retkia ja
tutustumiskayntejd, kaytiin ulkona syomassa, elokuvissa ja ostoksilla. Opiskelijoille
tarjottiin my6s puitteet omatoimiseen liikuntaan ja harrastamiseen. Koulutuksen
tavoitteena oli tukea opiskelijan itseluottamuksen kasvamista, aloitekyvyn
lisddntymista ja vastuun ottamista itsendisesti tai ohjatusti hantd itsedén koskevissa
opiskeluun ja eldmaan liittyvissé valinnoissa. Kokonaisvaltaisesti koulutuksen
tavoitteena oli opiskelijoiden tasa-arvoinen osallistuminen yhteiskunnan toimintaan,
hyvinvoinnin ja eldménhallinnan edistdminen ja kuntoutus. (Miettinen & Péivénsalo
2003,12.)

3 OPISKELIJAN OPPIMISSUUNNITELMA

Opiskelijan paaméaérand valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa on
saada perusvalmiuksia tyoelaméé ja elaméé varten, hankkia uusia tietoja ja
taitoja sek& kehittyd monipuolisesti ihmisend. Yksilollinen suunnittelu ja
oikea mitoitus, tehtdvien haasteellisuus ja mielenkiintoisuus auttavat
tavoitteiden suunnittelussa. (Ammattiopisto Luovi, opiskelijan opas 2007-
2008, 9).

Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamisté koskeva
suunnitelma eli HOJKS. Se siséltaa opiskelijan lahtotilanteen kartoituksen, opetus-,

ohjaus- ja jatkosuunnitelmat seké tarvittavien tukipalvelujen kartoituksen.



Suunnitelmaa tdydennetdan ja seurataan ja sen toteuttamista arvioidaan koko

opintojen ajan. (Ammattiopisto Luovi, hakijan opas 2008, 4.)

Oppimissuunnitelmien ja opiskelun suunnittelun tyémuotona kaytetaan
yhteistyoneuvotteluja. Neuvottelussa ovat mukana opiskelija,
ryhmdvastaava, ohjaus- ja neuvontapalvelujen tyontekija. Tarpeen mukaan
voidaan kutsua myds opiskelijan vanhemmat, kuntoutusohjaaja, Kelan tai
tyohallinnon edustajat. Oppimissuunnitelmaa voidaan liittéa tarvittaessa
laajempi kuntoutussuunnitelma. (Ammattiopisto Luovi, opiskelijan opas
2007,10.)

4 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT OPISKELIJAT NIVELVAIHEESSA

Opetusministerion selvityksen mukaan perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen
nivelvaihe néyttaa olevan kriittinen vaihe opiskelun jatkumiselle niiden nuorten
kohdalla, jotka erilaisista syista ovat syrjaytymisvaarassa ensin koulutuksesta ja

myOGhemmin tydeldmasta (Opetusministerié 2005, 11).

Siirtyméajan pidentyessa on ongelmallisempaa opintojen aloittaminen ja
loppuunsaattaminen. Erityista tukea ja ohjausta tarvitsevat nuoret, joiden
siirtymavaihe syyst4 tai toisesta pitkittyy tai on vaarassa pitkittyd: nuoret, jotka
jattavat kokonaan hakeutumatta toisen asteen koulutukseen, hakevat, mutta jaavat
ilman koulutuspaikkaa, peruuttavat saamansa opiskelupaikan tai eivét aloita lainkaan
opintojaan tai keskeyttdvat opintonsa heti koulutuksen alkuvaiheessa. Liséksi pienen
mutta haasteellisen ryhmén muodostaa kokonaan ilman perusopetuksen

paattotodistusta jadvat nuoret. (Opetusministerio 2005, 11.)

Osa néista nuorista sijoittuu perusopetuksen paatyttya koulutukseen, tydhon tai
muuhun ohjattuun toimintaan. Osa kuitenkin ja& kokonaan yhteiskunnan toimintojen
ulkopuolelle. He ovat vaikeasti tavoitettavissa, eiké& oppilaitoksilla ole
mahdollisuuksia esimerkiksi hakevaan toimintaan. Oppilaitosten opinto-ohjaus ei
tavoita heitd, tydvoimatoimistojen ohjauspalvelujen tarjonta ei ole riittavaa télle

ryhmélle, eivatkd ndma nuoret yleensa oma-aloitteisesti sinne hakeudukaan.



Erityisesti ndiden nuorten tilanteen riittdvan varhaisella tunnistamisella ja joustavilla
opetuksellisilla ratkaisuilla voitaisiin todenndkdisesti ennalta ehkaistd mydhemmin
ajankohtaistuvia ongelmia. Kouluilla on kuitenkin liian vahan mahdollisuuksia
havaita ongelmia ja tukea taméntyyppisista oppimis- ja muista vaikeuksista karsivia
oppilaita. Esimerkiksi koulun henkilostorakenne ei vélttdmattd mahdollista aktiivista
ongelmiin tarttumista ja niiden hoitamista. Opettajien ammattitaitoon kuuluu kyky

havaita oppilaan syrjaytymista (Opetusministerié 2005, 11.)

Ammatillisessa koulutuksessa on riittamattémasti opintojen ohjausta,
opiskelijahuolto- ja muita tukipalveluja. Opinto-ohjauksen tila -raportin mukaan
ammatillisen koulutuksen opinto-ohjaus on monesti riittdméatontd. Ammatillisen
koulutuksen erityisopiskelijoiden ja muutoin erityisié tukitoimia tarvitsevien
opiskelijoiden maaran kasvuun ei ole voitu varautua riittavasti opiskelijahuolto- ja
muilla tukipalveluilla. Valtion erityisoppilaitoksissa ei myodsk&an ole voitu
madrérahan riittaméattomyyden vuoksi lisata opiskelijamaaréé kasvaneesta
kysynnasté ja tarpeesta huolimatta. Turvatun asuntolatoiminnan kehittdmiseen ei ole
panostettu ammatillisessa koulutuksessa. Opiskelija-asuntoloita ei ole riittavéasti ja
niiden yhteydessa tarjottava muu tuki- ja palvelutoiminta on vahéisté.
(Opetusministerio 2005,66.)

Eri koulutusmuotojen vélinen yhteistyd on vielé véhaistd. Koulutuksen jarjestajien ja
oppilaitosten yhteisty0 toimii monilla paikkakunnilla, mutta parantamisen varaa on
etenkin perusopetuksen ja ammatillisen koulutuksen jarjestédjien ja oppilaitosten
yhteistyossa. Yhteistyo ei aina toimi edes silloin kun perusopetus ja ammatillinen
koulutus jarjestetddn saman koulutuksen jarjestajan oppilaitoksissa. Eri jarjestajien
oppilaitosten vélinen yhteisty0 lienee sitédkin vahdisempaa. Nivelvaiheen kannalta
lukio- ja ammatillisen koulutuksen yhteistyon haaste on mahdollistaa joustava
siirtyminen opintojen keskeydyttya toiseen koulutusmuotoon. Opintojen
keskeytyminen pitkéksi aikaa lisd4 kynnysté aloittaa opinnot uudestaan. Odottaminen
seuraavan syksyn alkuun on monesti liian pitka aika nuorille. Esteend joustavalle,
kesken lukuvuoden tapahtuvalle siirtymiselle oppilaitoksesta tai koulutusmuodosta
toiseen on perinteinen tapa rytmittad opiskelu lukukausittain.(Opetusministerio
2005,73.)
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5 HANKKEEN TAVOITTEET JA HAASTATTELUT

Kehittdmishankkeemme aiheena oli selvittdd henkilokohtaisen opetuksen
jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) merkitystd moniammatillisen tyon ja
yhteistyon tiivistdmisen valineend Ammattiopisto Luovin valmentavassa seké
ammatillisessa koulutuksessa. Haastatteluihin valittiin henkilot, jotka ovat
tyoskennelleet erityisté tukea tarvitsevien opiskelijoiden kanssa valmentavassa ja
kuntouttavassa sekda ammatillisessa koulutuksessa. Liséksi haastattelimme ohjaus- ja
neuvontapalveluiden tyontekijoita sekd organisaation esimiehid, jotka ovat laheisesti

yhteydessa valmentavaan ja ammatilliseen koulutukseen.

Haastattelimme kahta valmentavan koulutuksen opettajaa, jotka olivat tydskennelleet
koulutuksessa vahintdan kaksi lukuvuotta. Ammatillisen koulutuksen nékdkulmia
toivat esille my6s vahintaan kaksi lukuvuotta toimineet opettajat. Valitsimme
haastatteluun kyseiset tyontekijat saadaksemme laaja-alaisia nakokulmia opiskelijan
tuen tarpeesta ja sen kehittamisestd. Haastattelimme myods kolmea tyontekija4 ohjaus-
ja neuvontapalveluista: sosiaalityontekijan, psykologin sek& asuntolan vastaavan
ohjaajan. Halusimme vastauksia my6s ohjaus- ja neuvontapalveluista opiskelijan
arkielamadn liittyvisté haasteista ja ratkaisuista, jotka ovat vaikuttaneet opetuksen

siséltoihin ja tavoitteisiin.

Henkilokohtaisiin teemahaastatteluihin kului yksi tunti haastateltavaa kohti.
Haastattelut tallennettiin digitaalisesti. Lisaksi teimme yhdessa samanaikaisesti
haastatteluista muistiinpanoja. Haastattelut purettiin ja kirjoitettiin teemoittain ja

iImidittain.

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelmd, joka hyvin toteutettuna
ottaa huomioon ihmisen ajattelevana ettd toimivana henkilona. Se sallii kohteeksi
valittujen henkil6iden mahdollisimman luontevan ja vapaan reagoinnin.
Keskustelunomaisena tietojenkeruumenetelména teemahaastattelu saa tutkittavat
suopeiksi tutkimukselle ja vapaamuotoiset syvalliset keskustelut paljastavat asioita,

joita tuskin voitaisiin saada selville muulla keinoin. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 8, 34.)
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Teemahaastattelu sopii erinomaiseksi kéytettavaksi silloin, kun tutkimuksen kohteena
ovat emotionaalisesti arat aiheet tai kun halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja
seikkoja. Lisaksi se sopii silloin, kun muistamattomuuden arvellaan tuottavan
virheellisesti vastauksia tai tutkittaessa ilmiditg, joita haastateltavat ei ole tottuneet
keskustelemaan, esimerkiksi arvostustaan, ihanteistaan ja perusteluistaan kriittisessa
mielessé. (Emt, 8, 34.)

Haastattelun laadittaessa ei tehda yksityiskohtaisia kysymysluetteloa vaan teema-
alueita, jotka ovat niitd alueita, joihin haastattelukysymykset varsinaisesti
kohdistuvat. Haastateltaessa teema-alueet ovat haastattelijan muistilistana ja
tarpeellisena keskustelua ohjaavana kiintopisteend. Niiden pohjalta haastattelija voi
jatkaa ja syventdd keskustelua niin pitkalle kuin tutkimusintressit riittavat sek&

haastateltavan edellytykset ja kiinnostus sallivat.(Emt.42.)

Teemahaastattelussa on tarkeda suorittaa esihaastattelu. Sen tarkoituksena on testata
haastattelurunko, aihepiirin jarjestys ja kysymysten muotoilua, joita vield voidaan
haastattelun jalkeen muuttaa. Esihaastattelulla saadaan kuva myds kohdejoukon

elamysmaailmasta ja verbaalisesta ilmaisusta. (Emt.57.)

6 HAASTATTELUN TULOKSET

Ensimmaiseksi teemaksi haastatteluista nousi valmentavan ja kuntouttavan opetuksen
ja ohjauksen méaéaritelmét. Yleisesti tuotiin esille oppimaan oppimisen taitojen ja
erityisesti elamanhallinnan vahvistamista. Lisaksi kuntoutuminen sek& prosessin etté

kokonaisuutena nostettiin esille.

6.1 Opetuksen ja ohjauksen maaritelméat

’Antaa vahvistavia juuria, jotta hanell& olisi vahvuuksia hakeutua muuallekin kuin
erityisoppilaitokseen. Vahvistaa oppimaan oppimisentaitoja sek& oman

elaméanhallinta.”
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Yksi vastaajista pohti opiskelijan mahdollisuuksia hakea muihinkin oppilaitoksiin

kuin erityisoppilaitokseen. Tarke&na koettiin oppimisentaitoja seka elamanhallintaa.

’tiedot ja taidot, kasvatus- ja elaméanhallinnantaidot silla kenella on valmiuksia
oppia enemman, kehitetdan akateemisia taitoja, oppimaan oppimisen taidot ovat

tarkeita. ”’

’Vuosi on tavoitteiltaan erilaisten taitojen, elamisen taidot, k&den taidot,
ongelmaratkaisun taidot oppimiseen tahtaava.”

’Opiskelijoille on tarvetta kuntouttavaa toimintaa, jotta tiedolliset ja taidolliset
osaamiset kasvaisivat. Kuntoutumista ja valmentautumista ei voi eritelld, vaan ne on

nahtava yhtenad kokonaisuutena.”

’On kuntouttavaa ohjausta ja opetusta mm. opiskelu-, tyo- ja arkielaméntaitojen
vahvistaminen, tuki- ja kuntoutustarpeen arviointi ja naiden palvelujen jarjestely,
toteuttamiskelpoisen sijoittumissuunnitelma rakentaminen yhteistydssa koulun ja
tukiverkoston kanssa jne. Kaikki ne toimet, joilla opiskelijan tilannetta voidaan tukea
ja edesauttaa tulevaisuutta varten, oli sitten kyse jatko-opinnoista, muusta

sijoittumisesta tai kuntoutumisesta.”

Erds vastaajista totesi kuntoutumisen ja valmentautumisen olevan kokonaisuus.
Kuntoutuminen on merkittava tiedollisten ja taidollisten osaamisen nostajana.
Kuntouttavat toimenpiteet ovat toteuttamiskelpoisena sijoittumissuunnitelmana

tulevaisuuteen, jatko-opintoihin.

’Ammatillisen puolen koulutuksessa tulee nédhda sisdanrakennettu jatkumo, jossa
valmentavan puolen toimet jatkuvat ammatillisella puolella. Valittaminen on todella
tarkead, jotta kuntouttava ote sailyy ammatillisella puolella. Ohjaus ja

neuvontapalvelujen toimenpiteet eivat joskus ole riittavia.”

Nivelvaiheesta siirryttadessa valmentavalta ammatilliselle tulisi erddn vastaajan

mielestd olla jatkumo, jossa valmentavan koulutuksen tekemat huomiot opiskelijasta
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jatkuisi myds ammatillisella puolella. Tdmén koettiin olevan opiskelijan valittamista,

koska kuntoutus jatkuu myds ammatillisessa koulutuksessa.

“Tulee toimeen toisten ihmisten kanssa, mutta osaa olla myds itse. ihmisena
olemisen taidot. Itsensa tunnistaminen, rohkeasti kysyminen ja apua hakeminen.
Peruselaman taidot; kodinhoito, pyykinpesu, siisteys. Kykenee tekemaan itselleen

pienid ruoka-annoksia ja perusruokaa.

Valmentavaan koulutukseen sisaltyy paljon erilaisia peruseldmantaitoja.
Haastateltavat toivat esille kodinhoidon, pyykinpesun ja siisteyden merkityksen, jotta

nuori oppisi tekeméan itselleen ruokaa ja erityisesti perusruokaa.

”Valmentava on vélivaihe, jossa lastentaudit ovat karisseet pois.
Toiminta valmentavassa opetuksessa on kaiken kaikkiaan kuntouttavaa toimintaa,

jonka tulisi linkittya valmentavassa tydelamaan.

”Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tulisi olla mahdollisimman paljon
ammatillisen koulutuksen kaltainen. Opetellaan sosiaalisuutta, kellonaikoja
opiskelussa ja perustaitoja jokapéaivaisessa elamassa. Valmentavien opettajien tulisi

tietdd ammatillisten linjojen opetussuunnitelmia ja sisaltoja™

Haastateltavat kuvasivat valmentavan koulutuksen liittyvan laheisesti tydelaméén ja
ammatilliseen koulutukseen. Opetellaan sosiaalisuutta, kellonaikoja seka arkielaman

perustaitoja ja hallintaa.

’Sen aikana tutustutaan omiin vahvuuksiin ja pyritddn muodostamaan realistinen
kuva omista mahdollisuuksista, kiinnostuksen kohteista ja tavoitteista. Selkea
paatavoite on jatko-opintopaikan l0ytaminen ja tahan pyritéan yhdessa oppijan
kanssa. Ammatinvalinnanohjauksen ja erilaisten taitojen ja valmiuksien
harjoittamisen kautta oppijan kuva koulutusmahdollisuuksista toivon mukaan
selkiytyy. Vuoden aikana oppijalla on tilaisuus kasvaa ja kehittya yhteison jasenené

ja opiskelijana.”
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Valmentavan koulutuksen aikana tutustutaan oppijan omiin vahvuuksiin ja pyritdén
realistiseen kuvaan koulutuksesta, osaamisesta ja jatko-opintopaikasta.
Koulutuksessa oppijalla on mahdollisuus kasvaa ja kehittyd opiskelijana seka
yhteison jasenend.

’Keskeinen tavoite on itsearvioinnin ja urasuunnittelun kehittyminen, oma kasitys
tulevaisuuden suunnittelusta. Lisaksi tavoitteena pidan tydelaméorientoitumista,

tyGelamassa tarvittaviin taitoihin tutustumista ja sitoutumista tyoharjoitteluun.”

Tarkednd osana koulutusta koettiin oppijan itsearviointi ja urasuunnittelun

kehittyminen sek& tyoelamaan tutustumisen.
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6.2 Taidot valmentavassa koulutuksessa

Yksi haastateltava totesi peruskoulun hankittujen kognitiivisten taitojen
vahvistamisen ja yllapitdmisen olevan merkityksellista. Lisaksi tuli esille tiedonhaku,
yhteiskunnalliset ja kommunikoinnin taidot sekd englannin kielen taidot. My0s

aidinkielen ja matematiikan taitojen harjaannuttaminen nahtiin tarkeéna.

’Oppimaan oppimisen taidot, oman eldman hallinnan taidot, rahankayttaminen,
kotiin jadminen huonona paivana, ihmissuhteiden kasittely ja ratkaisu, tiedot
etsiminen, vastuun ottaminen ja avunpyytaminen. Vahvistaa peruskoulussa
hankittuja taitoja. Tiedon haku ja osaaminen kayttad taméanpaivan tiedonhaun
lahteitd. Virheista ja erheista oppiminen ja uudelleen yrittdminen. Yhteiskunnalliset

taidot ja kommunikoinnin taidot, jotka voidaan liittda nuoren arkielamaan.

”Kogpnitiivisista taidoista olisi erittain tarkead opettaa matematiikkaa ja aidinkielta,

koska ne ovat kaiken oppimisen perusta.”

> Yksinaisyyden sietdmisen harjoittelua.

Erds haastateltava nosti taidon tai kyvyn olla itsenéinen ja toimia yksin.

> Valmentavan koulutuksen tulisi olla ammatillisen koulutuksen kaltainen. Opitaan
kellonaikojen merkitys ja tdsmallisyys opinnoissa. Opiskellaan ’perusjuttuja, jotta
opiskelu ammatillisella puolella onnistuu. Ryhmaty6taidot ja sosiaalisuus ovat
tarkeita asioita. Kadentyotaidot ovat tarkeité opeteltavia asioita. Opetellaan

perustyovalineiden kayttoa, esimerkiksi lapio, rautakanki jne.”

”’Opiskelussa ja tydelaméassa tarvittavien valmiuksien oppiminen on hyva aloittaa jo
valmentavassa ja kuntouttavassa koulutuksessa: viestinnalliset valmiudet,
suunnitelmallisuus erilaisia tehtavia tehdessa ja esim. rahan kaytossa, ajan kayton
hallinta, tiedon etsinta ja kyky omaksua tietoa ja kayttaa sita hyddyksi, itsendinen

tydote ja yhteistyGtaidot, vastuu, omien vahvuuksien ja ominaisuuksien
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tunnistaminen ja kehittdminen, hyva kaytés, valmius sietdd epavarmuutta ja stressia,

erilaisuuden sietdminen, motoristen taitojen kehittdminen.”

“Tavoitteet koulutuksessa tulee laatia yksilollisesti eli painotuseroja voi olla
tavoitteiden suhteen. Tarkeaa olisi vahvistaa nuoren/opiskelijan omaa ajattelua, mita
haluaa, mité tavoittelee ja ns. oman toiminnan ohjausta. Mielestani tarkeaa kaikkien
opiskelijoiden kohdalla, myds kehitysvammaisten. Ja tietysti perustehtavan
mukaisesti vahvistaa, harjaannuttaa jatko-opiskelutaitoja, tyotaitoja, arjessa

selviytymisen taitoja.”

”’Arkielaman taitoja, yleisia tydelamavalmiuksia sekd oppimaan oppimisen taitoja.
Iso ja merkittava asia on omaan ikékauteen liittyvat kehitystehtavat, irtaantuminen
kotoa ja itsetuntemuksen liséantyminen. Tarkeaa olisi myods 106ytaa omat

kiinnostuksen kohteet ja motivaatio jatko-opintoihin.”

’Koen, ettd nuorelle ja vanhemmille tulee my6s kasitys, ettd opiskelemassa ollaan

elamaa varten ja halutaan harjoitella nimenomaan arkielamassa tarvittavia taitoja.”

Perusasioiden hallinnan koettiin olevan téarkeitd. Esimerkkeind tuotiin
ryhmatyo6taidot, sosiaalisuus, kadenty6taidot, viestinnalliset taidot, ajan kayton
hallinta, tiedon etsint4, itsendinen tyoote ja yhteistyotaidot. Yleisesti tuotiin esille

arkielamantaidot ja yleiset tyoeldmavalmiudet.

6.3 Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman merkitys

Haastateltavat pohtivat henkilokohtaisen opetuksen jarjestdmista koskevan
suunnitelman kehittdmistd. Opetuksen yksilollistiminen (mm. mukautukset) tulisivat
olla osana asiakirjaa. Tietojen siirtyminen yldkoulusta ammatilliseen koulutukseen
tulisi nakya selkeésti. Opiskelijan kehittyminen nahtiin merkityksellisend; erityisesti
oppijan vahvuudet, onnistumiset ja suuntautuneisuus ammatilliseen koulutukseen.
Loppuyhteenvetona valmentavasta koulutuksesta todettiin, etta taidot, erityisesti
asumisen taidot, ihmisen kokonaisuus ja yhteistyotahot tulisivat olla nakyvissa

my0s henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa.
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’Siirtohojks:sta tulisi osata lukea sen hetken naky ja todellisuus, misté on
valmentavassa lahdetty liikkeelle. Ammatillisessa koulutuksessa ei valttdmatta nahda
mista on l&hdetty liikkeelle nuoren opinnoissa.

Elamanhallinnan taidot ja sita selittavat tekijat, samoin diagnoosi tietdminen on
tarkedd, perustiedot ja loppulukemat. Mukautukset ja historia oltava nakyvillg, etta
voidaan katsoa nuorta uusin silmin. Tietojen tulisi siirtyd aikaisemmista
koulutuksista. Kehittymisen polun ndkyminen, tydharjoittelun kokemukset, nuoren

vahvuudet ja onnistumiset, suuntautuminen ammatilliseen koulutukseen.”

” Loppuyhteenveto valmentavasta vuodesta; taidoista, ihmisena kokonaisuutena,
asuminen, ammatillinen suuntautuminen, yhteisty6tahot kenen kanssa on tehty ty6ta;
hoitokuntoutustahot. Asumisen ja ammatillisen koulutuksen yhteistyon tiivistdminen,

jotka toimivat valmentavalla puolella paivittaisissa toiminnoissa.

”’HOJKS on tyovéline, joka raamittaa tydskentelya ja jota voisi hyddyntaa viela
enemman opetuksen ja ohjauksen kaytannon tydkaluna. Nuorten osallistamiseksi
pitaisi viela enemman hyodyntaa toiminnallisia, riittavan pitk&janteisia, nuorten
kokemusmaailmaa koskettavia projekteja, joissa toimijoina voisi olla edustajia
koulun moniammatillisista tydryhmistd. Nuorten HOJKS-tavoitteet tulisi nivoa
kokemukselliseen oppimiseen, jotka pitaisi tehda nakyvaksi. Avartti-toiminta ja
koulun teematapahtumien jarjestdminen ovat olleet hyvia oppimiskokemuksia, niin

nuorille kuin mukana oleville tyontekijoille.

” HOJKS- tydskentely on vahvistanut tarvittavaa yhteisty6ta (opetus,
opiskelijahuolto, kodit, verkostot) ts. ”’pakottaa’ terveella tavalla tekemaan

yhteistyota.”

”HOJKS:n kirjoitus on todella tiivis ja hektinen ajanjakso alkusyksysta ja —talvesta.
Itselleni peruskoulusta saapuvan opiskelijan HOJKS on parhaassa tapauksessa
’nuoren kayttéopas. HOJKS:sta n&en, onko opetus ollut pienryhméassa ja mitk&
oppiaineet on mukautettu. Opiskelijoiden aikaisemmat HOJKSit ovat suurelta osin

kokonaiskuva tilanteesta ja koonti pidemman aikavalin asioita.”
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Erddssa kommentissa todettiin, ettd henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma on osallistava. Nuori tulee ottaa vastuuta omasta oppimisestaan
ja kuntoutuksestaan. Koulun moniammattillinen tyéryhméa on tukemassa oppijan
prosessia. Erityisesti nostettiin kokemuksellisen oppimisen ja teema-tapahtumien

merkitys oppijan koulutuksessa.

”’HOJKS:ssa tulisi arvioida enemmankin edistymista kuin sitd mita on tehty. Mista
Iahdettiin liikkeelle ja mihin on tultu. Opintojen alussa tai lahtokohdassa tulisi
maaritella opintojen tavoite. Henkilokohtaistamista opintojen sisalléissa tulisi
kayttdd enemman opintoja suunnitellessa, opintoajat pois ja menn&an enemman
kehityksen mukaan. Samoin valmentavalla tulisi viela tarkemmin selvittaa kestaako
opiskelijan fysiikka ja psyyke ammatillista koulutusta. Ammatillisten aineiden viela

enemman integrointia yhteisiin oppiaineisiin”

Yksi haastateltava nosti esille oppijan l&ht6tilanteen merkityksen ja mihin
koulutuksessa on saavutettu. Henkilokohtaistamista tulisi hyddynté&é opintoja
suunnitellessa ja suoritettaessa. Liséksi nostettiin esille oppijan kehityksen merkitys,
eikd niink&an opintoaika. Fyysinen ja psyykkinen kuntoutus tukee nuoren

selviytymistd ammatillisessa koulutuksessa.

Itse pidan HOJKS:ia tarkeana tyokaluna, joka takaa osaltaan laadukkaan
opetuksen. Sen tekemisen yhteydessa tulee mietittyd nimenomaan ongelmien
taustoja, yksittaisia vaikeuksia (esim. hahmottaminen) ja sen myota kuntouttava ote
opetuksessa voidaan ottaa huomioon.

Mielestani HOJKS on kokoelma asiantuntijoiden kokoamaa tietoa nuoresta ja

tietomaara pitaisi pystya hyddyntamaan jatko-opintoja suunnitellessa.”

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamistéd koskevan suunnitelman koettiin
merkittdvana oppijan kehittymisen ja seurannan valineend. Opiskelijan siirtyessa
ammatilliseen koulutukseen tulisi henkilokohtaisessa suunnitelmassa nakya

l&htotilanne, kehittymisen polku; vahvuudet ja onnistumiset.
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6.4 Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamisté koskevan suunnitelman
kehittdminen

Haastattelijat totesivat tarpeelliseksi siirtokeskustelut, joissa valmentavien linjojen
opettajat voisivat suositella opiskelijoitaan ammatillisille koulutusaloille omien
nakemysten ja kokemusten mukaan. Puhtipalaverit ovat niita keskusteluja, joissa
oppijan tilannetta kartoitetaan vuoden mittaan moniammatillisessa ryhmassa.
Ammatilliselta opettajalta vaaditaan oma-aloitteisuutta perehtyé oppijan

aikaisempaan henkilokohtaiseen opetusta jarjestamisté koskevaan suunnitelmaan.

’Siirtokeskustelu, jossa ammatilliselle linjoille siirtyva opiskelija ja opettajat
keskustelisivat, jolloin tietotaito siirtyisi ja nakemys opiskelijasta selkiintyisi
paremmin. Tallgin voisi perustella, miksi suosittelisimme opiskelijaa ammatilliselle
linjalle. Olemassa olevat Puhtipalaverit ovat antaneet siirtoihin tietoa. HOJKS:n
lukeminen on osa prosessia, mutta vaatii ammatilliselta opettajalta paljon oma-

aloitteisuutta. Epéaviralliset keskustelujen merkitys lukuvuoden mittaan.”

’Ongelmana on koettu tiedon siirtyminen. Strukturoitu lomake tietojen
kartoittamiseksi helpottaisi tietojen siirtymista peruskoulutuksesta valmentavaan ja
ammatilliseen koulutukseen. TyoGtehtavat, kuinka on tehnyt tydtehtéavéansa, tarvitseeko
tukea ja ohjausta, avun kysyminen, ty6tehtavissa siirtyminen vaiheesta toiseen,

yleinen kiinnostuneisuus. Ty6harjoittelut oikeissa ty6tehtavissa.”

’Tiedon siirtyminen on ollut ongelma, mutta opettajan tulisi aina muodostaa
omakasitys oppijasta ilman aikaisempaa kirjoitusta. Kuitenkin oppijan vahvuudet ja
tietyt haitat tulisi siirtyd paremmin opettajien valilla. Parhaiten tieto voisi siirtya ns.
face to face eli keskustellaan opettajan kanssa siirtyvasta oppijasta. Koulutuskokeilut
ja niiden arvioinnit ovat valill& lilankin Copy Paste- tyylisia eli henkil6kohtaisuus on

jaanyt vahalle.”

Opiskelijan oma osallistuminen HOPS:n tekoon, esim. tietokoneen valityksella seka

priimus-ohjelmassa ongelmana kenttien hajanaisuus ja tietojen yhdisteleminen.”
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Haastateltavat toivat esille strukturoidun lomakkeen, jossa tietoja kartoitetaan
perusopetuksesta valmentavaan ja ammatilliseen koulutukseen. Téstd lomakkeesta
tulisi nédkya tehdyt tyotehtavat, tuen ja ohjauksen tarve, avun kysyminen,
tyOtehtdvissa siirtyminen vaiheesta toiseen ja erityisesti motivaatio opiskeluun ja
tyohon. Oppijan henkilokohtaisuus ja vaikuttaminen on jaanyt vdhemmalle

huomiolle.

’Olisi hyva jos HOJKS-palaverissa olisi joskus mukana ammatillinen opettaja (esim.
se, jonka koulutusalalle oppija suunnittelee tulevansa.) Olisi hyva vaihtaa ajatuksia.

Olen ollut téllaisissa palavereissa joskus mukana ja ne ovat olleet hyvin valaisevia.”

Haastattelussa todettiin, ettd HOJKS-palaverissa olisi hyva olla mukana ammatillinen
opettaja, joka saisi tietoa oppijan tilanteesta ja taidoista.

”’HOJKS:n perusrakenne on toimiva, mutta asiakirjana siind on paljon viel&a
korjattavaa, kirjaaminen on sekavaa, selkeampi rakentelu, isompi fontti yms.
parantaisi asiakirjan luettavuutta ja paivittamista. Ongelmana on, etté suunnitelman
pitaisi palvella monia tahoja; opiskelijaa, huoltajia, opiskelusuunnitelmaa ja sen
arviointia ja seuraamista, rahoittajaa, Kelaa yms. Eli vielékin tarvittaisiin yhteista

kehittelytyota toimivamman asiakirjapohjan luomiseen.

Haastatteluista tuli ilmi, ettd HOJKS:n perusrakenne on toimiva, mutta siind on viel&
kehitettavaa, esimerkiksi fonttien koon osalta (luettavuus ja paivittdminen). Myos

kirjaamisen todettiin olevan sekavaa.

Kehitettavd asia HOJKS-tyoskentelyssa on  my6s yhteisten  kasitteiden
maarittaminen: mill& nimill& asioista puhutaan. Ymmartaako nuori samalla tavalla
HOJKS:iin kirjoitetut asiat kuin muut ymparilla olevat aikuiset? Onko kaikilla
toimijoilla yhteiset tavoitteet? Mita haasteellisimmista asioista on kysymys, sita
tarkeampaa on, ettd kaikki ’pubaltaa yhteen hiileen”. Toisaalta tana paivana
ohjauksen ja opetuksen resursoinnissa ei ole vara paallekkdisten asioiden
tekemiseen, vaan on tehtdva tiiviisti yhteisty6td. Kasitteiden maarittdminen on

tarkeda erityisesti opintojen nivelvaiheessa: miten tuottaa arviointitietoa, joka on
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riittdvan konkreettista nuoren kasvun ja toimintaedellytysten kuvauksessa. Talla on
suuri merkitys nuoren osallistamisessa, oikean opiskelupaikan ja opiskelujen

aikaisten/ itsenaisen elaman tukipalvelujen jarjestamisessa.”

Tarkeéksi nahtiin kasitteiden maaritteleminen yhtendisemmaksi ja selkedmmaéksi,
jotta opetus ja tuki- ja neuvontapalvelut k&sittelisivat asioita samoilla termeilla.
Taman paivan oppilaitoksessa ei ole varaa paéllekkaisyyksiin tyoskentelyssd, vaan
yhteistyoté tulisi tiivistaa arvioinneissa, nuoren kasvussa ja toimintaedellytysten

kuvauksessa. Suurin merkitys on oppijan osallistamisessa omaan oppimiseen.

’Osa henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa on
selkeammin rahoittajaa varten ja siita pitaisi mielestani paasta pois. Olen pohtinut,
voisiko opettajat hyotya alustavista ’lausepankeista’. Tai Priimuksella voisi olla
ohjaavina kysymyksina tarkemmin keskeiset asiat, mité nuoresta tulee kirjata ylos.
Pidan HOJKSia tarkeana myos opettajan oikeusturvan kannalta. Sinne kirjaamalla
voin nayttad, mita tukitoimia on tarjottu tai mitd nuoren kanssa on sovittu. Nuoret

sitoutuvat sovittuihin asiothin paremmin, kun asiat on kirjattu selke&sti yhdessa.”

Haastatteluissa todettiin, ettd kun tukitoimet ja tavoitteet on dokumentoitu selkeésti,

oppija sitoutuu paremmin opiskeluunsa.

6.5 Kuntoutuksen merkitys valmentavassa sekd ammatillisessa koulutuksessa

Haastatteluissa todettiin, ettd kuntoutuksella on suuri merkitys oppijan motivaation
séilyttamisessd. Kuntoutus on suunnitelmallisuutta ja tavoitteellista toimintaa, jossa
pyritddn kokonaisvaltaiseen selviytymiseen. Henkinen jaksaminen on arjessa
merkityksellista. Tyo- ja koulutuskokeilut ovat kuntoutusta, jossa selvitetdan oppijan
voimavaroja selviytya koulutus- ja ty0elamassd. Kuntoutusta korostettiin myos
arkielamantaitojen valmiuksien ja taitojen kehittdmisessé, miké tukee ihmisten
sosiaalista kehittymistd. Ammatillisessa koulutuksessa kuntoutus on jatkuvaa.
Haastatteluissa korostettiin my0s sit4, ettd oppijan ei tule aloittaa

tyossdoppimisjaksoa ennen siihen tarvittavia perusvalmiuksia.
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’Kuntoutuksella on suuri merkitys opiskelijan motivaation sailymisessa. Hyvin
suunniteltu kuntoutus vie oppijaa eteenpain ja mahdollistaa selviytymisen jatko-
opintoihin ja jatko-opinnoissa. Nain kuntoutuksella on my6s merkitysta oppijan
henkiselle jaksamiselle. Mielestani tyo- ja koulutuskokeilut ovat myo6s erdanlaista
kuntoutusta, koska niiden avulla selvitetddn oppijan voimavarat ja mahdollisuus
selviytya koulutus- ja tydelamassa. Kuntoutus voi myos olla arkielaman valmiuksien
ja taitojen kehittamista, joka tukee esim. sosiaalista elamé&a. Ammatillisessa
koulutuksessa kuntoutus jatkuu ja on luonnollinen osa oppimista. Se lahtee oppijan
tarpeista. Mielestani kuntoutusta on mydés esim. etté oppija lahtee
tydssdoppimisjaksolle vasta kun on siihen itse valmis, ei silloin kun

opetussuunnitelma niin maaraa.”

’Asumisen ja ammatillisen koulutuksen yhteistyon tiivistaminen, jotka toimivat

valmentavalla puolella paivittaisissa toiminnoissa.”

’Sijoittumista tulisi kayda laajempaa keskustelua yhteiskunnassa, mahdollisuus

ainoastaan osaopintoihin.”

’Kuntoutuksen jatkuminen on tarke&ad, mutta liika holhoaminen ja paapominen

tulisi jattaa vahemmalle.”

Haastateltavat totesivat, ettd asumisen ja ammatillisen koulutuksen yhteistyon
titlvistamisen on merkityksellistd. Tyodeldméaan sijoittumisesta tulisi kayda laajempaa
yhteiskunnallista keskustelua. Kuntoutus nahdaén tarke&nd, mutta ”holhoaminen”

tulisi jattaa vahemmalle.

’Kuntoutuminen ja sen tavoitteet on huomioitava opiskelussa. Myds tydjako sen
suhteen, kuka palvelut jarjestaa tulisi selkiyttaa ts. mita palveluja tai kuntoutusta
koulu jarjestad, mitka palvelut haettava ulkopuolelta. Luovin eri yksikoiden valilla
on vield paljon eroja, kaytantdjen yhtendistaminen olisi myos tarkeda. Opiskelijan
kuntoutus- ja/tai palvelusuunnitelman tavoitteet tulee koulutuksessa ja
opiskeluntavoitteissa sek& jatkosijoittumisessa huomioida ja kayda tarvittavaa

moniammatillista vuoropuhelua.”
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Haastatteluissa todettiin, ettd kuntoutus- ja/tai palvelusuunnitelman tavoitteet tulee
huomioida koulutuksessa, opiskelutavoitteissa ja jatkosijoittumisessa. Téhén

tarvitaan moniammatillista keskustelua.

’Kuntoutusta on tarkasteltava laaja-alaisesti niin kouluyhteis6- kuin yksilotasolla.
Koko kouluyhteiso toimii esimerkkind tydelamasta ja yhteiskunnassa toimimisesta
sek& mahdollistaa monenlaisia valmistavia harjoittelumahdollisuuksia opintojen
jalkeiseen elamaan. Toisaalta oppilaitoksessa tulisi olla riittava opiskelijatuntemus,
etta pystytdan huomioimaan yksilolliset kasvun ja kehittymisen tarpeet. On myds
tunnettava mika on realistinen ja riittava vaatimustaso kuntoutumistavoitteissa
nuoren kasvuhistoria suhteutettuna opiskeluaikaan. Kuntoutuksen merkitys lahtee
jokaisen nuoren motivaatiosta. Koulu tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia, jos

nuori haluaa niitéd hyodyntaa.”

Kuntoutuksen tavoitteiden osalta todettiin, ettd niiden tulisi olla realistisia ja ne tulisi

suhteuttaa opiskelijan opiskeluaikaan.

’Taman vuoksi opetukseen on helppo liittda sellaisia osia, jotka tukevat nuoren
kokonaiskuntoutumista. Yksilon tasolla on mahdollisuus keskittya esim.
hahmottamisen tai hienomotoriikan kuntouttamiseen, mutta monia asioita voidaan

tehd& yhdessa luokan kanssa.”

Haastateltavat painottivat yksilollisen kuntouttamisen tarkeytta.

’Ryhmist& voisi ottaa muutaman opiskelijan ohjaajan kanssa tekemaan suunniteltua
ohjelmaa (esim. liittyen motoriikkaan, kieliin, luki-vaikeuteen tms.)
Opetussuunnitelma mahdollistaisi muuttuvat ryhmat ja joustoa tarvittaisiin lahinna
suunnittelussa. Luovissa pitaisi aikaisempaa paremmin saada erilaiset kuntouttavat
harjoitukset tai ryhméatoiminta osaksi opetusta. Psykologin ohjaamien sosiaalisten
tms. taitojen ryhman pitéisi olla pysyva toimintatapa. Samantyyppisia ryhmia pitaisi
olla liikunnassa. Kuntoutuksen pitéisi olla aikaisempaa sdannéllisempaa, silla aikaa

kayttamalla voisi saada tuloksia.”
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Haastateltavat toivoivat, ettd koulutuksessa tulisi olla nykyista enemman
harjoituksia tai ryhmatoimintaa opetuksen osana. Kuntoutuksen tulisi olla

sdannollisempéd, jotta saataisiin aikaan parempia tuloksia.

7 POHDINTA

Haastateltavat kuvasivat omaa ty6taan seuraavasti erilaisen oppijan rinnalla
kulkijana:

“Tasavertainen ja mielekas elama jokaiselle.”

Jaloilleen saattaminen ja ettd paasee elamassa eteenpdin.”

’Saada nuorelle hyva elama.”

’Kasvatuksen ja kasvattajan rooli (ja opiskelijoiden yksil6llisyys) korostuu vuosi
vuodelta enemman valmentavassa koulutuksessa.”

“Teen ty6tani yhdessa muiden opettajien, ohjaajien ja muun henkilékunnan kanssa.
Ja tietysti myos opiskelijan kanssa.”

’Opiskelijoiden henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta, HOJKS -tydskentely,
kuntoutusyhteisty6 ja psykologisen asiantuntemuksen kaytto eri tehtavissa...”
’Luoda hyvat edellytykset opiskelulle ja arkielamantaitojen oppimiselle.”

’Opiskelijoiden tukeminen ja ohjaaminen seka itsendiseen eldmaan, etta
ammatinvalintaan yhteistyona.”

Olemme haastatelleet kehittamishankkeessamme Ammattiopisto Luovin opetus- ja
ohjaus- ja neuvontapalveluiden henkilokuntaa. Teemoiksi nousivat taidot,
henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma ja sen kehittdminen,
kuntoutuksen merkitys sek& perustehtava valmentavassa ja kuntouttavassa seka
ammatillisessa koulutuksessa. Mielestdmme haastattelut antoivat laajaa nékemysta
Ammattiopisto Luovin mahdollisuuksiin kehitt&d4 uusia kéaytanteita. Tavoitteenamme
oli myos selvittédé haasteita ja mahdollisia ongelmia koulutuksen nivelvaiheessa.
Haastateltavat toivat esille mielenkiintoisia ndkokulmia, joiden uskomme siirtyvan

omaan toimintaamme erilaisina k&ytanteina.

Teemaksi valmentavasta ja kuntouttavasta koulutuksesta nousi esille erityisesti
elaménhallinta, jota kuvattiin monella tapaa. Arkieldmantaitoja, erityisesti
peruseldméntaitoja pidettiin tarkeind. Oppijan tulisi opintojen alussa 10yt&a

tavallinen elamanrytmi, jossa on selkeét rakenteet nukkumiseen, ruokailuun,
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henkilokohtaisen hygienian huolehtimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Mielestimme
nuoren asumista pitéisi kehittad itsendisempaan asumismuotoon. Asumisen taitoja
voisi jo koulutuksen aikana opettaa (esimerkkind liikkuminen, asiointi,
terveydenhuolto ja ostokset).

Erds haastateltavista toi esiin yksindisyyden sietdmisen ja sen harjoittelun. Elamaan
tarvitaan rauhallisuutta ja kiireettomyyttad. My0s téaté pitéisi opettaa valmentavassa ja

kuntouttavassa koulutuksessa.

Liséksi haastatteluissa tuotiin esille oppimaan oppimisen taidot. Opiskelijan jatkuva
ja kehittyva itsearviointi on tarkedd. Tassa henkilostolla on merkittdva ohjaustehtévé
ja tarvitsemmekin moniammatillista yhteistyotd, jossa arvioidaan oppijan yksilollisia

oppimisvalmiuksia.

Oppimisymparistojen tarkastelu on tarkedd. Monessa haastattelussa nostettiin esille
koulutuksen linkittyminen tyoelamaan. Moniongelmainen oppija on haasteellinen
jatkuvasti kehittyvassa tyoeldmassa. Ammattiopisto Luovissa tulee tulevaisuudessa
pohtia erilaisia oppimisympérist6ja, joissa kehitetd&n oppilaitokseen oikeita

tyotehtdvia, esimerkiksi tyokoulujen ja —pajojen muodossa.

Opiskelijan yksil6lliset taidot nousivat valmentavan ja kuntouttavan koulutuksen
yhdeksi tarkeaksi teemaksi. Haastatteluissa korostettiin erityisesti kognitiivisten
taitojen yllapitamistd, tiedonhakua eri l&hteistd, yhteiskunnallisia taitoja seka
kommunikointia ja englannin kielen perusosaamista. Opetusta voisi mielestdmme
kehittaa tyOpainotteiseen suuntaan, jossa opitaan tyota tekemalld samalla oppien

esimerkiksi vuorovaikutustaitoja ja muita tyoelamaétaitoja..

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamistéd koskevan suunnitelman (HOJKS) avulla
voidaan tukea opiskelijan itsearviointia ja osallistamista opintoihin. Tdma tarkoittaa,
ettd oppija ottaa vastuuta omasta oppimisestaan ja kuntoutuksestaan. Toiseksi nousi
esille oppijan kehittymisen polun merkitys: erityisesti oppijan vahvuudet,
onnistumiset ja suuntautuneisuus ammatilliseen koulutukseen. HOJKS:ssa tulisi
nakya loppuyhteenveto valmentavasta koulutuksesta: kuvaus opiskelijasta
kokonaisuudessaan, hanen taidoistaan, arkielamén ja yhteistyttaidoistaan.

Opiskelijan itsearvioinnin vahvistamiseksi on tarke&é painottaa hanen vahvuuksiaan
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ja antaa jatkuvaa palautetta oppimisesta. Henkilokohtaistamista tulisi olla enemman.
Opiskelija rakentaa itse oman oppimisensa polun ja voi itse vaikuttaa
elamanhallintaansa opintojen alusta l&htien.

WOJKs
of Jalhe nivelvaiheg
tydelama,
tuettu tyol-
perus- 4\ listyminen
koulu seka
|/ tydévoima-
ohjaus- ja neuvontapalvelut hallinnon
toimenpiteet

T

aika
KUVIO 2. Oppijan prosessi nivelvaiheissa

HOJKS:n kehittdmisesta todettiin, etté tarkein asia on opiskelijan oma osallistaminen
prosessiin. Tassa ndkokulmassa on kehittdmisté jatkossa. Haastateltavat korostivat,
ettd henkilokohtaisen opetuksen jarjestamisté koskevassa suunnitelmassa
késiteltaisiin tukitoimia ja kuntouttavaa toimintaa samoilla termeilld. Talla pyritdén
toiminnan tehostamiseen, paéllekkaisten toimintojen karsimiseen ja yhteistyon
tiivistdmiseen. Erds haastateltava korosti strukturoitua haastattelulomaketta, joka
toimisi siirtotiedon apuvalineend perusopetuksesta valmentavaan ja edelleen
ammatilliseen koulutukseen. Tallin tuen tarve, tehdyt tyotehtavat, tyotehtavista
toiseen siirtyminen ja motivaatio opiskeluun ja tyon tekemiseen nékyisivat oppijan
tiedoista. Siirtokeskustelut olisivat hyva kaytanne, jossa valmentavan ja ammatillisen
koulutuksen opettajat sekd ohjaus- ja neuvontapalvelun henkil6std ovat mukana
opiskelijan siirtdmisessé koulutuksesta toiseen. Kun yhteinen pé&atds kuntoutuksesta
ja oppimisesta on kirjattu HOJKS:iin , opiskelijan on helpompi opiskella

tavoitteellisemmin.
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Kuntoutuksella on suuri merkitys oppijan motivaatiolle. Kuntoutus vaatii
suunnitelmallisuutta. Sen ei kuitenkaan tarvitse olla neuropsykologista tai
sensomotorista kuntoutusta, vaan erityisesti arkielamantaitojen valmiuksien ja
taitojen kehittdmistd. Tamé tukee opiskelijan sosiaalista kehittymistd. Kuntoutus
tukee myds oppijan mahdollisuuksia selviytya ty6elamasséa. Kuntoutuksen tulisi olla
sédannollista ja se tulisi integroida valmentavaan ja ammatilliseen koulutukseen.

Tama on yksi tarkeimpid moniammatillisen tyon haasteita.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelulomake

pvm 7.8.2008
Hyva tyokaveri!

Opiskelemme ammatillisessa erityisopettajakoulutuksessa ja tavoitteena on kehittaa
oppilaitostamme moniammatillisesta tydstad. Koulutukseemme kuuluu

kehittdmishanke, johon tutkimuksemme kuuluu.

Vastaukset ovat luottamuksellisia ja hanke julkistetaan ja siella eivat nimet ole
julkisia. Haastatteluihin ovat valikoituneet henkil6t, jotka ovat tydskennelleet
erityisopiskelijoiden kanssa valmentavalla ja kuntouttavalla sek& ammatillisessa
koulutuksessa. Liséksi hankkeeseemme on osallistuneet ohjaus- ja
neuvontapalveluiden tyontekijoita sekd organisaation esimiehid, jotka ovat laheisesti
yhteydessé valmentavan ja ammatillisen koulutuksessa. Olemme valinneet kaksi
valmentavan opettajaa, jotka ovat toimineet koulutuksessa vahintédén kaksi
lukuvuotta ja ammatillisen koulutuksen nakdkulmia ovat tuoneet esille myds
vahint&éan kaksi lukuvuotta toimineet opettajat. Toivomme vastausta alla oleviin
kysymyksiimme pohtimalla ja jasentamalld asiaa.

Terveisin Petri ja Mauri

Médrittele oman tydsi nakokulmasta valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus.

Mit taitoja mielestési oppijan tulisi omaksua valmentavassa ja kuntouttavassa

opetuksessa ja ohjauksessa.

Hojksin merkitys omassa tyossasi ja kuinka Hojksia voisi kehittdd oman tyosi

nakokulmasta, kerro esimerkkeja tai hyvia kaytanteita.

Mika on oppijan kuntoutuksen merkitys valmentavassa koulutuksessa ja

ammatillisessa tutkinnossa?



Méadrittele oman tydsi ydintehtava.
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