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1 JOHDANTO

Koulukiusaamista pidetdan vaikeana ja ajankohtaisena ilmionéd. Opiskelijat kiusaavat
toisiaan koulussa mitd erilaisimmilla tavoilla. Opettajat eivat valttamatta ole aina perilla,
miten koulussa kiusaamista tapahtuu. Koulukiusaaminen tuntuu olevan tiedotusvalinei-
den suosiossa aika ajoin. Kiinnostuin itse aiheesta lukiessani koulukiusaamista koskevia
lehtiartikkeleita. Kalevassa oli 27.11.2006 mielipidekirjoitus koulukiusaamisesta otsi-
kolla, Kahnaus ei aina ole kiusaamista. Kirjoittaja eldkkeelld oleva englannin kielen
lehtori Benjamin Myllyselkd oli jarkyttynyt omassa koulussaan tehdystd kiusaamis-
kyselystd, jossa neljannes opiskelijoista ilmoitti tulleensa kiusatuksi. Kiusaamisasian
jatkokyselyssa, jossa kysyttiin kiusaamisen laatua, selvisi se, ettd koululta 10ytyi yksi

oikea Kiusaaja.

Turun yliopisto on aloittanut juuri valtakunnallisen kiva koulu -hankkeen, jossa tuodaan
tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa koulukiusaamisesta opiskelijoiden, opettajien ja
vanhempien tietoon vahvalla materiaalipaketilla. Opetusministerion hanke on
kéynnistynyt  syyskuussa 2006 Turun yliopiston psykologian laitoksen ja
Oppimistutkimuslaitoksen yhteistyond. Tama tutkimushanke on suomalainen keksintd,
joka antaa tyokaluja  kiusaamisen  véhentdmiseen ja  ennaltaehkaisyyn.
(www.laaninhallitus.fi/etela/tiedote/20061228031.)

Tutkimusten mukaan koulun ja luokan koolla ei ole kiusaamisongelmaa véhentévaa
vaikutusta. Kiusattujen ja kiusattavien maard on kuitenkin suurempi isoissa yksikoissa.
Tasta voisi paatelld, ettd kiusaamisasioihin olisi helpompi puuttua pienissé kouluissa ja
luokissa. Tutkimus vahvistaa sitd kasitystd, ettd vanhemmilla on tosi vaikea nahda kiu-

saamistilanteita ja ndin puuttua niihin. (Olweus 1992, 29.)

Koulukiusaamista on tutkittu melko paljon, mutta padasiassa normaalin peruskoulun
oppimisympéristdssa. Suomessa asiaa ovat tutkineet esimerkiksi Kari 1980, Kosken-
niemi 1982, Paivansalo 1971 ja Hakkarainen 1977. (Merenheimo 1990, 65.)

Ammatillisissa oppilaitoksissa ilmenevad kiusaamista ei ole viel& paljon tutkittu. Té&-
mén vuoksi halusin selvittdd kiusaamisilmiotd ammattioppilaitoksen oppimisymparis-

t0ssé ja erityista tukea tarvitsevien ammatillisten opiskelijoiden nakdkulmasta.


http://www.laaninhallitus.fi/etela/tiedote/20061228031.

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli selvittdd koulukiusaamista erdan pienen pohjois-
suomalaisen erityisammattioppilaitoksen toisen asteen erityista tukea tarvitsevien am-
matillisten opiskelijoiden ndkdkulmasta. T&ssé kehittamishankkeessa selvitettiin opiske-
lijoiden antamia syita kiusaamiselle, kiusaamisen ilmenemismuotoja ja poistumista Kiu-
saamistilanteesta. Liséksi selvitettiin opiskelijoiden kuvauksia kiusaajasta ja kiusatusta
sekd opiskelijoiden omia havaintoja koulukiusaamisesta omassa luokassaan ja koulus-

Saan.

Selvitys suoritettiin syksylld 2006 pienessé pohjoissuomalaisessa erityisammattioppilai-
toksessa. Selvitykseen osallistui 28 opiskelijaa. Ik&jakaumaltaan opiskelijat olivat 16 —
50 vuotta. Selvitys toteutettiin kyselylomakkeella, joka sisalsi avoimia kysymyksia ja
kirjoitelman. Selvityksen perusteella koululle laadittiin toimintamallit koulukiusaamis-
ja vékivaltatilanteiden varalle sek& dokumentointilomake kiusaamis- ja vékivaltatilan-

teiden raportointiin.

2 KOULUKIUSAAMINEN

Koulukiusaaminen on tekoja, jotka lapsi itse kokee kiusanteoksi. Joku opiskelija voi
joutua toistuvasti saman tai muiden luokkien opiskelijoiden kiusaamisen kohteeksi.
Kiusaajia on yleensd yksi tai useampi. Satunnaisia hyokkayksia tai kahden tasavakisen

opiskelijan riitelya ei pidetd kiusaamisena. (www.kiusattujentuki.fi.) Koulukiusaamises-

sa voidaankin puhua ryhmavékivallasta, joka on tietoista, laitonta, fyysistd, psyykkista
ja yhteisosté pois sulkemista. (Pikas 1990, 30 — 57.)

Jokaisen koulun arkipaivaan kuuluu se, etté jotakuta kiusataan. Se on osa koulun sosiaa-
lista elaméd. Kaikki pyrkivét jollakin tavalla testaamaan toisia ja kaikki poikkeavuus
vetdd jollakin tavalla kaikkia puoleensa. Koulun fyysiselld ymparistolla, viihtyvyydella,
malleilla ja esikuvilla on yhteys kiusaamiseen valillisesti. (Pikas 1989, 70 - 90.)

Aikuisten on monesti vaikea tietdd, onko kysymys kiusaamisesta, jarjestelméllisesté
kiusaamisesta, viattomasta leikista vai tasavertaisesta kumppanusten kahakoinnista. On

yleistd, ettd lapset kerddntyvat katsomaan tapahtumaa tappelupukareiden ymparille kai-


http://www.kiusattujentuki.fi./

kissa edelld mainituissa tapauksissa. Harmittoman kahakoinnin ja oikean kiusaamisti-
lanteen voi aikuinen erottaa vain menemélld tapahtumapaikalle. Kiusaamistilanteessa
osapuolet lahtevét pois paikalta vahin danin vanhemman tullessa paikalle. (Roland
1984, 19))

Koulukiusaamisessa vihamielinen kaytds kohdistuu toistuvasti samaan oppilaaseen ja
toiminta on aktiivista ja tahallista. (HOistad 2003, 79 — 80; Salmivalli 2003, 11;

www.Kiusattujentuki.fi.) Tiedotusvélineisséa sotketaan usein keskendan koulujen jarjes-

tyshéiriot, opiskelijoiden valinen normaali kiusoittelu, konfliktit, tappelut ja oikea vaka-
va koulukiusaaminen. Koulukiusaamisen erottaa muusta vékivaltaisesta toiminnasta se,
etta vakivaltaosapuolten roolit ja voimasuhteet ovat selkeét, eli toinen on alistettu ja

toinen alistaja. Alistajan roolissa on yleensd useampia henkil6itd. (Salmivalli 2003, 11)

Kiusaaja tavoittelee asemaa yhteisossad. Aseman hakeminen alkaa kiusatun nimeémisel-
14, jonka jalkeen kiusatulle rakennetaan maine, jota sitten levitetddn yhteisossa eteen-
pain tarinoiden avulla. My6hemmin kiusaaja yhdistaa jutut ja kiusaamisrituaalit toisiin-
sa. Téalla tavoin kiusaaja vahvistaa omaa asemaansa yhteisossa. Kiusaamisrituaalit ovat
hetkellisid ja siksi niitd on niin vaikea havaita. (Hamarus 2006, Jyvéskyl& studies in
education, psychology and sosial research, ISSN 0075-4625; 288).

2.1 Miten koulukiusaaminen ilmenee?

Koulukiusaamista voi luokitella monella tavalla, ja tutkijoilla on erilaisia luokitteluja.

Myo0s itse kiusaamistapoja on lukematon maéra.

Koulukiusaamisen muotoja ovat muun muassa 1) fyysisen koskemattomuuden louk-
kaaminen, kuten lydéminen, potkiminen, toniminen, nipistely, kamppaaminen, esineilla
heittdminen ja hiuksista vetdminen. Toinen kKiusaamisen muoto on 2) henkinen vékival-
ta, jota on pilkkaaminen, haukkuminen, matkiminen, naurunalaiseksi tekeminen ja ra-
han kiristaminen. Kolmanneksi koulukiusaaminen on 3) painostavaa vallankayttod, joka
ilmenee uhkaamisena, kiristdmisend, pelotteluna, eristdmisend, tekoihin pakottamisena

ja vaarin neuvomisena. Neljanneksi koulukiusaaminen on 4) haitantekoa, joka ilmenee


http://www.kiusattujentuki.fi.)/

tavaroiden piilotteluna, yksin jattdmisend, omaisuuden sérkemisend ja hukkaamisena

sekd peleistd ja leikeisté poisjattamisend. (www.kiusattujentukiasema.fi.)

Hoistad (2003) nédkee tavallisimpana kiusaamisen muotona hiljaisen ja hienovaraisen
kiusaamisen, jota on erittdin vaikea havaita. Sitd voi olla esimerkiksi katsekontaktin
valttdminen, tuijottaminen, merkittavien silméysten vaihtaminen, ilmeily, isod&ninen
aivastus oikealla hetkelld, huokailu tai vaikeneminen sek& asenne, jossa toinen on kuin

ilmaa sosiaalisissa tilanteissa. (Hoistad 2003, 79 — 80.)

Poikien harjoittama kiusaaminen on meluisampaa ja selkedmpaé kuin tyttéjen. He ilk-
kuvat uhrilleen muiden kuullen, iskevat nyrkkiéd rystyseen uhrin néhden ja uhkaavat
suoraan tulevilla tapahtumilla. Poikien fyysinen kiusaaminen on rajua. Joku tyonnet&én
vakisin johonkin kaappiin, tyonnetdan seindd vasten, lyodaan, potkitaan, kampitetaan ja
painetaan uhri maahan. Tastd syysté se on helpompi huomata kuin tyttdjen kiusaaminen.
Tytot pystyvét helposti omaksumaan poikien kiusaamistapoja. Onko ndin, ettd tyttdjen
kaytos alkaa muistuttaa poikien kaytosta? On tavallista, ettd tytot kiusaavat usein niin,
etta sitd on aikuisten vaikea huomata. TytGill4 on kyky l6ytda toisesta hanen heikoim-
mat puolensa ja iske& niihin.(Hoistad 2003, 94 — 95.)

2.2 Kiusaaja vai kiusattu?

Kaikissa kouluissa nahistellaan ja riidell&an koulun pihoilla, vélitunneilla ja koulun kéy-
tavilla sek& sanotaan typeryyksia toisista. Tamé ei ole aina kiusaamista, vaan koulun
sosiaalista elamad. Lasta on vaikea kieltdd myoskaan ilmaisemasta vihaa eik& persoonaa
voi muokata toisenlaiseksi. Lapset ilmaisevat samalla tavalla tunteita kuin me aikuiset-
kin. Lapsilla vain tdma saately ei ole viela kehittynyt aikuisten tavoin. Meidan vanhem-
pien on kasvatuksen ja opetuksen kautta opittava kohtaamaan lasten karikot. Kiusaami-
seen liittyy aina arvotekijoitd, kuten vallan kayttod, pelkoa, ryhmépainetta, kateutta ja
psykologisia projektioita. Vasta kun padsee ndista asioista pois, voi ymmartad, miksi
toimii niin kuin toimii. Ennen tatd ymmarrysté on vaikea ottaa vastuuta omista teoistaan
tai ainakaan muuttaa kaytostaan. (Hoistad 2003, 62 — 64.)
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Héiritseviltd ja vetaytyvilta lapsilta puuttuvat sosiaaliset taidot, mik& aiheuttaa sen, etté
lapset tulevat herkasti vertaisryhmassa torjutuiksi. Salmivalli (2000) k&yttaa asiasta ni-
mitysta sosiaalinen patevyys, joka on sosiaalisen kompetenssin synonyymi. Sosiaalinen
patevyys on kattokasite, jonka alla on useita l&htokohtia vuorovaikutuksen ongelmien
tarkasteluun. Mitka taidot n&ilta hdiritsevilta ja vetdytyviltd nuorilta puuttuvat? Miten
nama taidot ovat opetuksellisin keinoin korjattavissa? Onko kysymys jostain muusta
kuin taitojen puuttumisesta? Sosiaaliset taidot ovat opittuja tilanteisiin sopivia ominai-
suuksia, jotka eivat ndy vain mekaanisena toimintana. Sosiaalisia taitoja on tutkittu pal-

jon lasten suoralla havainnoinnilla. (Salmivalli 2000, 71 — 80.)

Usein huonosti voivat lapset ja nuoret ovat jadneet liian aikaisin ilman vanhempia. Liian
aikainen lapsuuden katkeaminen jattaa aina jalkensda. Vanhemmat asettavat rajat lapsel-
leen kasvatustydssa. Jos naitd rajoja ei ole pystytty asettamaan, on tuloksena rajaton ja
turvaton lapsi. Téllaisen lapsen paha olo voi purkautua ilkivaltana ja vakivallan tekoina.
Tasté johtuen he voivat jaada kaveripiirissa ulkopuolisiksi. Rajojen puuttuminen ja ka-
veripiiristd ulkopuolelle jadminen voi tehdd nuoresta kovan ja kaukaisen. (Kinnunen
2003, 160 - 161.)

Kiusaamisyhteisoa hallitsee aina pelko, koska opiskelijat pelkadvat itse joutuvansa kiu-
satuiksi. Talla tavoin kiusaaminen yhdistdd ihmisid pelon avulla. (Hamarus 2006, Jy-
vaskyld studies in education, psychology and sosial research, ISSN 0075-4625; 288).

N&in kiusaamisen johtaja saa aina toisia mukaan kiusaamiseen ja kiusattu ja& yksin.

2.2.1 Kiusaajan profiili

Olweys (1973, 1981) toteaa, ettd kiusaaja on itsevarma ja hyokk&ava ihminen. Kiusaaja
ei pysty hillitsemaan helposti vihantunteitaan. Kiusaaja on fyysisesti vahva ja hyvékun-
toinen. Kiusaajien koulusuoritukset ovat keskinkertaisia tai keskitasoa heikompia.
Yleensa kiusaajat menestyvat didinkielessé ja matematiikassa keskitasoa heikommin.
He toimivat muita epdvarmemmin sosiaalisissa tilanteissa ja ottavat mielellddn seurak-
seen itseddn nuorempia. Kiusaajista suurin osa on poikia. Kiusaajien isat ovat olleet

keskimaaréistd vahemman koulutettuja. (Roland 1984, 20 — 21.)
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Kiusaajat kieltavét yleensa kiusaamisensa, jolloin heidan tarkoituksensa on tehdé kiu-
saamisesta hyvéksyttavaa toimintaa. Kiusaaja pyrkii arsyttdmaan uhria ja ndin saamaan
uhrin kayttdamaan uhkaavaa kieltd ja jopa uhkaavaa kaytostd. Kiusaaja tulkitsee usein
pienenkin uhrin eleen hytkkéaykseksi ja ndin oma hyokkays on sallittu. Kiusaajat kylla
katuvat usein tekojaan, mutta katuminen ilmenee tapahtuman vahéattelyna eli he selitta-
vat tapahtumaa omaksi edukseen. (Roland 1984, 22 — 23.)

2.2.2 Kuva kiusatusta

Pojat ovat tyttdjad enemmaén kiusattuja. Kiusattujen lasten kouluarvosanat ovat usein
hieman tavanomaista keskitasoa heikompia. Itsetunto on normaalisti hiukan tavan-
omaista heikompi. Kiusaamisen uhrit voivat pitdd joskus Kiusaamista ansaittuna ran-
gaistuksena. (Roland 1984, 24.)

Kiusattujen nuorten perhetaustoista on toistaiseksi hyvin véhan tietoa. Kiusatuksi joutu-
neiden poikien on tapana viettda tavallista enemmén aikaa omien vanhempien seurassa.
Kiusatut pojat kertovat tavallista enemman koulussa tapahtuneista asioista vanhemmil-
leen. L&heinen suhde vanhempiin on aika helppo selittd4d. Se johtuu siitd, ettd nuoret
korvaavat puuttuvat ik&toverit vanhemmilla. Kiusattu saa mygs tarvittavan tuen van-
hemmiltaan. (Roland 1984, 103.)

Kiusattujen tukiaseman tekemien tutkimuksien mukaan joka viides lapsi tuntee tulevan-
sa kiusatuksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaaminen on yleisemp&4 maaseudul-
la kuin kaupungissa. Koulukiusaamisen uhrit puhuvat asioista mieluummin kotona kuin
koulussa. Kodin ja koulun yhteistyd on térkedd koulukiusaamisen ehké&isyssé.

(www.Kiusattujentuki.fi.)

Kaikesta koulukiusaamisesta on kiusatulle yleensa vakavat seuraukset. Kiusaamisen
tuomat jéljet seuraavat kiusattua lapi elaman. Ne eivat lopu koulun paatyttyd. Mik&aan
kiusaaminen ei ole koskaan hyvaksyttavaa. Raja lievén ja vakavan kiusaamisen valilla

on loiva. Kaikki kokevat kiusaamisen eri tavalla. (Kanto 1997, 10.)
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3 KIUSAAMISILMION SELVITTAMINEN

Selvityksen tutkimuskohderyhmané ovat erityista tukea tarvitsevat ammatilliset opiske-
lijat. Erityista tukea tarvitseva ammatillinen opiskelija on vammaisuuden, sairauden,
kehityksesta viivastymisen, tunne-el&man hairion tai muun syyn vuoksi erityisia opetus-
tai oppilashuoltopalveluja tarvitsevien opiskelijoiden opetuksen tarpeessa.(laki n:o
630/21.8.1998 § 20.)

Lakia ammatillisesta opetuksesta tulkitaan usein siten, ettd erityisopetusta tarvitsevalla
opiskelijalla tarkoitetaan opiskelijaa, jolla on huomattavia oppimisvaikeuksia ja siksi
han tarvitsee jatkuvia opetuksellisia tukitoimia tai opiskelijahuoltopalveluja. Naissé
tilanteissa oppilaitosten on Kiinnitettava erityisesti huomiota ennakoivan oppilashuol-
totyon opiskelijahuoltopalvelujen kehittdmiseen sekd riittdvaan henkilostokoulutuk-

seen.

Jatkuvien opetuksen ja opiskelijahuollon tukitoimien tarpeessa olevalla opiskelijalla on
yleensé monenlaisia taustoja takanaan. Hénelld saattaa olla huono peruskoulun todistus
tai todistus on kokonaan tai osittain mukautettu. Hanella on ollut kielivaikeuksista joh-
tuvia oppimisvaikeuksia tai yhteiskuntaan tai kulttuuriin sopeutumisen vaikeuksia.
Opiskelijalla on useasti myds koulutuksen alkukartoituksissa heikot pohjataidot. Opis-
kelijalla saattaa olla vakavia keskittymisvaikeuksia, sairauksia, poikkeuksellista lahjak-
kuutta, mielenterveysongelmia, sosiaalisia ongelmia ja sopeutumisvaikeuksia. Opiske-
lijalla voi olla lisaksi pitkdaikainen sairaus tai jokin vamma. Namé kaikki mainitut sei-
kat voivat aiheuttaa tyoskentelyn tai oppimisprosessien hitautta, kompelyytta ja tark-
kaavaisuusongelmia, kuten lyhytkestoisuutta ja puoleisuuksien hahmottamisen ongel-
mia. Opiskelijan tunne-eldmé saattaa olla kypsymaétonté ja arkaa tai sitten liian impul-
siivista. Nama seikat yhdessa voivat ndkyd sopimattomina kayttdytymismuotoina nor-
maaleissa tilanteissa ja kyvyttomyytend luoda ja yllapitdd tyydyttavid ihmissuhteita
henkilokuntaan ja muihin opiskelijoihin. Opiskelija voi kérsia sensomotorisista ongel-
mista, kuten kuulon yliherkkyydesta tai kehon hahmottamisongelmista ja hénella saattaa

on erityiset puhe-, lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet. (www.perttula.fi.)

Oppilaitosten tehtdva nuorten sosiaalistamisessa yhteiskunnan jaseniksi on iso haaste.

Oppilaitokset siirtavat sukupolvien ja yhteiskunnan arvoja seuraaville sukupolville. Ote-
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taanko téssé tehtdvassa tarpeeksi huomioon nuorten persoonallisuuksien erot? Ottavatko
koulut tarpeeksi huomioon té&ssa kasvatustehtdvéssa vahemmistét ja heikompiosaiset
opiskelijat nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassamme? (Lehtonen 1995, 167.)

Henkilokohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma HOJKS tehdaan kaikille
erityisopetuksen tarpeessa oleville opiskelijoille asetuksen mukaisesti. Kyseinen suunni-
telma on opiskelijoiden tarpeisiin suunniteltu opiskelusuunnitelma, jossa opiskelijan sen
hetkistd tilannetta ja tavoitteita kartoitetaan usealla osa-alueella. Jokaiselle erityisopis-
kelijaksi maaritetylle opiskelijalle on laadittava henkilokohtainen opetuksen jarjestamis-
t& koskeva suunnitelma, HOJKS (L 630/1998,8 20.).

Henkilokohtaisen opetuksen jéarjestamissuunnitelman laatimisen ensimméinen tehtava
on erityisopetuksen ja erityisen tuen tarpeen selvittdminen. Perusteena erityisopetukselle
voi olla esimerkiksi kehitysvammaisuus, lukihdirid, matemaattiset hairiot, litkuntavam-
ma, ndkdvamma, kuulovamma, dysfasia, puhevaikeudet, mielenterveyshairiot, sosiaali-
nen sopeutumattomuus, koulutuksesta syrjaytyminen, monivammaisuus, moniongel-

maisuus, neurologiset sairaudet ja vammat.(Lamsa 2007, 296.)

HOJKS:n tavoitteenasettelu perustuu koulukohtaiseen opetussuunnitelmaan, jonka pe-
rusteissa huomioidaan opetussuunnitelman perusteiden méaaritykset. HOJKS:n toteutu-
mista seurataan opiskelijan edistymisen kautta pitkalla ja lyhyelld aikavalilla. HOJKS:n
avulla etsitddn opiskelijan vahvuuksia ja yritetddn koulutuksessa hyodyntdd vahvoja
osa-alueita. Vastaavasti opiskelijalta pitadé 16ytdd myos kehittamisalueita, joita l&hdetaan

parantamaan sitten opiskelun myo6ta.(lkonen & Virtanen 2003, 101 — 102.)

3.1 Selvityksen toteuttaminen, tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman selvityksen lahtokohtana on ollut kerata pieni maéra tapauksia ja vastausten pe-
rusteellinen analysointi. Tassé selvityksessé ei ollut ennalta lukkoon lyotyja ennakko-
olettamuksia. Selvityksen tarkastelu perustuukin aineistolahtdiseen analyysiin, mika
tarkoittaa teorian rakentamista osin empiirisesté aineistosta kasin eli alhaalta ylos. Pyrin

selvityksessé kuvaamaan kiusaamistoimintaa ja antamaan vastauksia koulukiusaamisen
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syihin ja kehittdmaan tyovélineitd opetus ja ohjaushenkilditten kayttoon koulukiusaami-

sen ehkaisyssa.

Laadullisen aineiston tavoitteena on tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta tuoden
samalla selkeyttd asiaan. Tutkimuksesta saatu tieto vélittyy totena tutkijalle ja tutkija
tuo tiedon totena lukijalle.(Eskola & Suoranta 1998, 139.)

Selvityksen tarkoituksena oli selvittdd ammatillisten erityisopiskelijoiden kasityksia
koulukiusaamisesta. Selvityksessa tarkasteltiin opiskelijoiden kiusaamiselle antamia
syitd ja kiusaamisen ilmenemismuotoja. Lisdksi kasiteltiin sitd, millaiseksi opiskelijat
kuvailivat kiusaajan ja kiusatun, miten opiskelijat poistuvat kiusaamistilanteesta ja mil-

laisia omakohtaisia kokemuksia ja havaintoja opiskelijoilla itsellddn on kiusaamisesta.

Selvitysongelmat ovat:

1.Millaisia kiusaamistapoja opiskelijat tunnistavat luokassaan ja koulussaan?

2.Mitké& ovat opiskelijoiden mielestd yleisimpid kiusaamisen syita?

3.Millaiseksi opiskelijat luonnehtivat kiusaajan?

4.Millaiseksi opiskelijat luonnehtivat kiusatun?

5.Miten opiskelijat poistuvat kiusaamistilanteesta?

6.Millaisia omakohtaisia kokemuksia ja havaintoja opiskelijoilla itsellddn on kiusaami-

sesta?

“Selvityksen kohderyhmana olivat pohjoissuomalaisen erityisammattioppilaitoksen
opiskelijat. Vastaajia oli 28: poikia 18 ja tyttdja 10. Koko yksikdssé opiskelee 80 opis-
kelijaa. Vastaajien ikarakenne oli 16 — 50 vuotta. Selvitykseen osallistuneet opiskelijat
valittiin arpomalla. Jatin selvityksestd pois valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja
ohjauksen luokan, koska valmentavalla luokalla ei ole mahdollista kayttaa téllaista ky-
selylomaketta erilaisten hahmottamis- ja oppimisvaikeuksien vuoksi. Osalla opiskeli-
joista on kokonaan tai osittain mukautettu opetussuunnitelma. Téssa selvityksessa ei
eritelty mukautetusti opiskelevia opiskelijoita. Kaikille oppilaitoksen opiskelijoille laa-

ditaan henkilokohtainen opiskelujen jarjestamistd koskeva suunnitelma.

Selvitysaineiston kerésin kyselylomakkeen (liite 1) ja Kkirjoitelman avulla. K&ytin val-

mista lomakepohjaa. Kayttdmani lomake on Merja Valtoahon Jyvaskylan avoimen yli-



15

opiston proseminaarityon KOULUKIUSAAMINEN 2004 k&yttdma lomake, johon on

lisatty kohta poistuminen kiusaamistilanteesta.

Kyselylomake sisélsi avoimia kysymyksid, joihin opiskelijoille oli jatetty tyhjaa tilaa
vastauksia varten (liite 1). Kirjoitelman avulla sain syvallisempé&é tietoa opiskelijoiden
omista koulukiusaamiskokemuksista. Kyselyn arvonnan ja valvonnan suoritti koulun
aidinkielen ja vieraitten kielten opettaja Reijo Ylijukuri. Vastausprosentti oli 100. Vas-
taukset olivat melko lyhyit4, mutta opiskelijat olivat pyrkineet vastaamaan kaikkiin ky-

symyksiin.

3.2 Selvitysaineiston kasittely ja analysointi ja luotettavuus

Aineiston analysoinnissa olen kayttanyt asian ymmartdmiseen pyrkivaa lahestymista-
paa. Tama tarkoittaa kvalitatiivista analyysié ja paatelmien tekoa. (Hirsjarvi & Remes &
Sajavaara 2003, 210.) Lisaksi pyrin aineiston kasittelyssa selitettdvyyteen ja tulkittavuu-

teen.

Aineiston analyysin tarkoituksena on selkeytt&d ja tuoda uutta tietoa tutkittavasta asias-
ta. Analyysi tiivistaa aineistoa ja ndin ollen tekee siitd selkedmpéé. (Eskola & Suoranta
1998, 138.)

"Tulkinnalla tarkoitetaan sitg, etté tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niista omia
johtopaatoksia.” (Hirsjarvi&Remes&Sajavaara 2003, 211.)

Laadullisen aineiston vaikeimman vaiheen eli tulkintojen tekemiseen ei ole vield ole-
massa kovinkaan selvid ohjeita. Tulkintojen tekeminen onkin kiinni tutkijan omasta
tieteellisestd mielikuvituksesta.(Eskola & Suoranta 1998, 146.)

Kyselyn ja kirjoitelman tuoma laadullinen aineisto on sen verran suppea, ettei sen pe-

rusteella voi esittdd mitdan suuria yleistyksia.

Saatuani aineiston luin lomakkeet huolellisesti moneen kertaan I&pi ja sen jalkeen selvi-

tin vastausten eri ndkokulmia ja késityksid koulukiusaamisen viitekehyksessa. Ana-
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lysoinnissa ryhmittelin ja otsikoin aineiston selvitysongelmittain. Pyrin vastausten ana-
lysoinnissa selviin tulkintoihin ja talla tavoin yritin 10yta4 vastauksia erityisopiskelijoi-

den kokemaan koulukiusaamiseen.

Liséksi pyrin selvityksen analysoinnissa selvaan, elavaan kieleen ja tulkintaan, jossa
koulukiusaamista kasitelld&n juuri tukea tarvitsevien ammatillisten opiskelijoiden nako-
kulmasta. Selvitystulosten esittelyssa k&ytin muutamia suoria lainauksia, joiden avulla

lukijan olisi helpompi ymmartaa koulukiusaamiseen liittyvié seikkoja.

Luotettavuuskysymyksessd, jossa selvityksen tekstia pidetaan todellisena, viitataan tut-
kimuksen teoreettisten ja kasitteellisten madrittelyjen yhteensovittamiseen. Teoreettis-
ten, filosofisten maéritteiden ja menetelmien pitd4 olla loogisessa suhteessa keske-
naan.(Eskola & Suoranta 1998, 214.)

Selvitysaihe on arkaluonteinen ja sen vuoksi on vaikea tietéd, ovatko opiskelijat vastan-
neet rehellisesti ja vakavasti kyselyyn. Ennen kyselya opiskelijoille ei selitetty koulu-
kiusaamismaaritelmaa. Vastausten perusteella koulukiusaaminen oli tuttua asiaa suu-
rimmalle osalle vastaajista, koska kaikki vastaukset ylsivat yleisen koulukiusaamisteori-
an viitekehykseen. Téhéan seikkaan viitaten pidén tuloksia luotettavina ja pystyn tulok-
siin viitaten selittdmddn muutamia erityisammattioppilaitoksen ongelmakohtia koulu-
kiusaamiskésitteen alla. Kysymyksessa on laadullinen selvitys ja selvitysjoukko oli pie-
ni, joten en uskalla tulosten pohjalta esittdd mitéd&n selvid yleistyksid. Vertasin tdmén
selvitystyon tuloksia tyoni teoriapohjaan, koska aikaisempia selvityksida ammatillisista

oppilaitoksista ei ole ollut saatavissa.

4, SELVITYSLOYDOT

Selvityksen 16ytdjen mukaan Kiusaaminen jakautui tyttdjen ja poikien osalta henkiseen
ja fyysiseen kiusaamiseen. Vastaajien mielestd kummatkin sukupuolet kayttavét ensisi-
jaisesti henkistd vékivaltaa, jota seuraa fyysinen toiminta. Vastauksista kay ilmi, etta
ensisijainen koulukiusaamisen syy on opiskelijan jonkinlainen erilaisuus, kuten liha-

vuus, arkuus, puhetapa tai oppimisvaikeudet.
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Kiusaaja luonnehdittiin itsetuho-ongelmaiseksi, sisimmassaan heikoksi, huomionkipe-
aksi ja “kovaksi jatkaksi”, joka on yleensa muita isokokoisempi. Kiusaamistilanteesta
opiskelijat poistuvat kdvelemalla pois tai sitten puolustautumalla jollakin muulla tavalla.
Yksi puolustautumistapa on yrittad suudella vastustajaa. Kirjoitelmien tulkinnan perus-
teella kiusaaminen on heid&n nykyisessa koulussaan jokapéaivainen ilmio, jota henkil6-
kunta harvoin huomaa. Kiusaamisesta on lisdksi vaikea tulla puhumaan henkilékunnal-
le.

Selvityksen tulosten mukaan koulukiusaaminen jakautui karkeasti jaoteltuna henkiseen
ja fyysiseen kiusaamiseen. Poikien vastauksissa yleisimmét kiusaamismuodot heidan
koulussaan olivat haukkuminen ja toniminen. Tytt6jen mielestd heidan koulussaan kiu-
sataan eniten puhumalla pahaa toisen perheesté seldn takana. Tytt6jen ja poikien vasta-
uksista kavi ilmi mygs, ettd oppilaitoksessa kéytettyja kiusaamismuotoja ovat naljailu,
ilkedmielinen vihjailu, ulkopuolelle jattdminen, fyysinen vékivalta, kasiksi kdyminen,
tahallinen &rsyttdminen, naisten sukuelimiin viittaavat alentavat sanat toista haukuttaes-
sa, suun soittaminen, kaverin tunkeminen pukukaappiin, paahan lapsiminen, arsyttami-
nen, rahiseminen, pakottaminen, lydminen, ja aliarvostaminen. Vastauksista saattoi paa-

telld sen, ettd tyttdjen kiusaaminen on enemmaén henkistd, kuin pojilla.

4.1 Tyttojen ja poikien kayttamia kiusaamistapoja

Opiskelijoiden vastausten perusteella poikien eniten kdyttdma kiusaamistapa on réhise-
minen, nimittely, haukkuminen, naisten sukuelimiin viittaavat loukkaavat sanat toista
haukuttaessa, hakkaaminen, potkiminen ja muu fyysinen vékivalta. Poikien kayttami&
fyysisia kiusaamistapoja ovat toniminen, hakkaaminen, potkiminen, paikkoihin sulke-
minen ja esineilld heittely. Poikien kayttdmi& verbaalisia kiusaamistapoja ovat nimittely,
haukkuminen ja ilke&t puheet. TytGilla eniten kdyt0ssé olleita kiusaamistapoja ovat juo-
ruilu, henkinen kiusaaminen, haukkuminen, seldn takana puhuminen ja nimittely. Tytt6-
jen fyysisid kiusaamistapoja ovat toniminen, syrjiminen, lapsiminen, lydéminen, potki-
minen ja raapiminen ja tyttdjen verbaalisia kiusaamistapoja ovat nimittely, julkinen vih-

jailu, vaatteista huomauttelu, nauraminen, ulkondodsta huomauttelu, haukkuminen eri
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tavoilla ja rdhiseminen. Verbaaliset kiusaamistavat ovat usein rinnastettavissa suoraan
henkiseen kiusaamiseen. Tytt0jen k&yttdmat kiusaamistavat ovat verbaalisi/henkisia ja
fyysisid. Nayttaa siltd, ettd ensisijaisesti kaytetddn henkisid keinoja, joita voi seurata
fyysiset teot. Olen useasti tormannyt tyossani siihen, ettd jonkun kanttia kokeillaan sii-
hen asti, ettd hén kay lopulta harndgjan kimppuun. Harnddminen on joskus taitavaa hil-
jaista kiusaamista ja myos raike&a julkista halventamista uskonnon, rodun tai jonkun

ulkoisen seikan vuoksi.

Opiskelijat ilmoittivat merkittdvimmaksi koulukiusaamisen syyksi opiskelijan erilai-
suuden eli jollakin tavalla muista poikkeavuuden. Muut koulukiusaamisen syyt vastaaji-
en mielestd ovat lihavuus, arkuus, ujous, kateus, kiusaaja on arponut kiusatun, oppimis-
vaikeudet, puhetapa, perhetausta, ulkondkd, ylipaino, hiljaisuus, yksindisyys, hammas-
raudat, vaatteet, urheilu, lukihairio, vika padssd, kateellisuus, sairaus, uudelle paikka-

kunnalle joutuminen, heikkous ja kiusaamisen mukavuus.



Taulukko 1. Koulukiusaamisen syy

KIUSAAMISEN SYY VASTAAIJIA PROSENTTIA
1.Kiusatun erilaisuus 3 10,7%
2.Muista poikkeavuus 3 10,7%
3. Lihavuus 1 3,57%
4. Arkuus 1 3,57%
5. Ujous 1 3,57%
6. Kateus 1 3,57%
7. Kiusaaja on arponut uhrin 1 3,57%
8. Oppimisvaikeudet 1 3,57%
9. Puhetapa 1 3,57%
10. Perhetausta 1 3,57%
11. Ulkonéko 1 3,57%
12. Ylipaino 1 3,57%
13. Hiljainen persoona 1 3,57%
14. Yksindinen persoona 1 3,57%
15. Hammasraudat 1 3,57%
16. Poikkeava pukeutuminen 1 3,57%
17. Urheilu 1 3,57%
18. Lukihairio 1 3,57%
19. Vika péassa 1 3,57%
20. Kateellisuus 1 3,57%
21. Sairaus 1 3,57%
22. Paikkakunnan vaihto 1 3,57%
23. Heikkous 1 3,57%
24. Kiusaamisen mukavuus 1 3.57%
YHTEENSA 28 100%
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4.2 Kiusaajan ominaisuudet

Opiskelijoiden vastauksista pystyi tulkitsemaan sen, ettd kiusaamista ei hyvaksyta il-
miond. Kiusaajaa kuvailtiin itsetuho-ongelmaiseksi, sisimméssédén heikoksi, muita hei-
kommaksi, yksindiseksi, kovaksi jatkaksi, kriminaaliksi, isommaksi kuin muut, huomi-
on Kipedaksi, typeraksi, sellaiseksi henkiloksi, jolla on vékivaltaiset vanhemmat, huonot
kotiolot, ei ole saanut tarpeeksi huolenpitoa ja ei ole saanut tarpeeksi kuria pienena.

Kuka sitten on kiusaamisen uhri, kuka kiusaaja ja kuka kiusaamisen johtohenkilo, onkin
vaikeammin selvitettdva asia. Joissakin tapauksissa hairiokayttaytyva opiskelija, joka
kiusaa nakyvaésti, voi olla myos kiusaamisen uhri. Oikea taitava kiusaamisen johtaja tai
kiusaaja voi olla aivan yllattava henkild, joka osaa peittédd kaiken toimintansa jaljet ja
han voi olla luokan parhaat arvosanat saava opiskelija. Kiusaamisella on usein kovat
seuraukset. Joku voi syyllistya esimerkiksi varastamaan, vain sen vuoksi, ettd saa kuu-

lua johonkin tiettyyn joukkoon.

TytOt vastasivat, ettd kiusattu henkildé on ujo, arka, liian Kiltti, alykas, yksinkertainen,
ulkoisesti poikkeava, puhevikainen, lahjakas koulussa ja viela hyvannakdinen, voimak-
kaasti kiusaukseen reagoiva, pelokas, hiljainen nortti, muita rauhallisempi, syrjaan ve-
taytyvé ja hiljainen. Tytt0jen vastauksista voi tulkita, ettd kateus on aika useasti se syy

joka ajaa kiusaamaan toista.

Poikien vastauksista k&vi ilmi, ettd pojat pitavat kiusattua henkilod vahén hairiintynee-
n&, puolustuskyvyttoménd, hyvien arvosanojen oppilaana, erilaisena persoonana, syrjit-
tynd, hiljaisena, masentuneena, hylattynd, avuttomana, toisten mielestd omalaatuisena,
kérsijand ja sellaisena henkilong, joka leikkii kovaa jatk&d4d. Kummissakin vastauksissa
kay ilmi se, ettd kiusattu henkilé ndhdaan aina erilaisena. Poikien kohdalla on kaytant6
osoittanut sen, ettd oikeaan kovaan jatk&an halutaan samaistua, joka aiheuttaa sitten
lieveilmioitd. Eli samaistuja haluaa nayttadé oikealle kovalle miehelle kovan miehen ot-

teita ja néin itse valttyd joutumasta kiusatuksi.

Vastausten perusteella kaikista yleisin tapa poistua kiusaamispaikalta on pois kavely.
Muita poistumistapoja vastauksissa olivat pakoon juoksu ja sivuun poistuminen. Vasta-

uksissa kavi ilmi myods muutamia kayttaytymismalleja, joilla kiusaamistilanteesta selvi-
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taan. Niitd ovat kiusaajan lydminen, oma vakivalta, Kiusaajan pussaaminen, puhumalla
selvidaminen, suuttuvaksi teeskentely, yllatystaktiikan kayttdminen ja muu puolustautu-
minen, jota ei ollut tarkemmin selvitetty. Naitd vastauksia vahvistaa myds opiskelijoi-
den omat kertomukset, kun he ovat tulleet kertomaan kiusatuksi tulemisestaan. Olen
aina kysellyt heilt, ettd mill4 tavalla he ovat paasseet pois kiusallisesta tilanteesta ja

yleisin tapa on ollut aina pakoon juoksu ja paikalta pois kévely.

4.3 Opiskelijoiden omat kokemukset ja havainnot kiusaamisesta

Opiskelijat péasivat kirjoitelman avulla pohtimaan syvallisemmin omia kokemuksiaan
ja havaintojaan kiusaamisesta, esimerkiksi millaista kiusaaminen on ollut ja millaisia
vaikutuksia silld on ollut sinuun tai ystavaasi. Kaikista vastanneista kymmenella oli kir-
joitelma kirjoitettuna. Vastaajista kaksi oli puolustautunut kiusaamista vastaan vakival-
lalla. Tytoilla oli enemman omakohtaisia kokemuksia kiusattuna olemisesta. Kaikki
kiusatuksi tulleet ovat kokeneet, ettd kiusaaminen on jattanyt heihin jalkensé. Osa vas-
taajista kantaa kiusaamisen jalkia koko ajan mukanaan, mik& vaikuttaa heidan jokapai-
vaiseen toimintaansa. Yksi vastaajista kertoi tietyn opetushenkiloston jasenen kiusan-

neen hanta.

”Minua on kiusattu koulussa kahdeksan vuotta. Aluksi se oli sukunimestd vaantelyé,
mutta myohemmin minut hyljattiin taysin ja syyllistettiin aina kaikista tapahtuneesta.
Yksi poika 161 minua aina joskus, kun tulin luokkaan laukulla p&&hén. Pelk&sin joka
paivéa kouluun menoa ja toivoin, ettd poika ei olisi koulussa. Ndma asiat ovat vaikutta-
neet minuun hyvin paljon. Olen arka ja en luota ihmisiin. Pelk&&n arvostelua ja tunnen
sairasta syyllisyytta asioista ja olen alemmuudentuntoinen. Myohemmin olen ollut myos
tyOpaikalla kiusattu ja olen kokenut kiusaamista ja aliarvioimista myos taéalla koulussa

opettajan taholta.”(01)

”Kiusaajat eivat ymmarra, kuinka suurta vahinkoa he voivat saada aikaan.”(02)

”Muistiini on syopynyt Kiusaajan kasvot ja kannan ikuista vihaa heitd kohtaan.”(03)

”Minua on Kkiusattu koko peruskoulun ajan. Tilanne johti lopulta masennukseen.”(04)
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”Ala-asteella tuli jotain harndédmisté. Niittasin silt4 sitten nendn poskelle ja potkin sita
kylkiin.”(05)

Kiusatuista opiskelijoista ldhes kaikki kokivat, ettd kiusaaminen jattdd vakavat jaljet
kiusattuun. Kiusaamisen syyt ovat olleet hyvin monenlaiset. Kiusaamista on tapahtunut
hammasrautojen, uskonnon, lihavuuden, vaatteiden, oppimisvaikeuksien, kansallisuu-
den ja ujouden perusteella. Itse kiusaaminen on ollut tonimistd, lyomistd, potkimista,

nalvimista ja pakottamista.

Kahdessa kirjoitelmassa kerrottiin kaverin kiusaamisesta. Muut kokemukset olivat hen-
kilokohtaisia. Tutkimuksesta ei voi paatella kovin tarkasti, onko kiusaaminen ollut tai
onko nykyisin jatkuvaa vai satunnaista. Ainekirjoitusten analysoinnin perusteella kiu-
saaminen on nykyisin tutkimuskoulussa my6s jatkuvaa samoihin henkildihin kohdistu-

vaa ja samojen kiusaajien aiheuttamaa kiusaamista.

5 KOULUKIUSAAMISEN EHKAISY- JA PUUTTUMISMENETELMAT
AMMATTILLISESSA OPPILAITOKSESSA

Salmivalli (2003) toteaa, ettd monta kertaa ajatellaan, ettd kiusaaminen saadaan véhe-
neméaan, kun edistetddn nuorten itsetunnon kasvua ja luokan seké koulun yhteishenked.
N&méa hyvat asiat eivat yksinomaan riitd poistamaan kiusaamisilmiotd. Kiusaamista ei
voida vahentdd koskaan pienilld konsteilla. Tarkedd on kayttaa aikaa ja panostaa asiaan
ihan oikeasti. Oppilaitoksissa olisi tarked ensimmaiseksi selvittdd minka verran juuri
meidén koulussa kiusataan, jonka jéalkeen alettaisiin etsimaan ratkaisuja asiaan. Kiu-
saamista pitaisi pystya mittaamaan esimerkiksi vuoden valein ja katsoa sitten taas saa-
tiinko me kiusaamista véhenemaan. On siis tarke&a padstd mittaamaan ja vaikuttamaan
koko koulun asenteita sek& toimimaan koko ryhman kanssa tarkeén asian hyvéksi, kos-
ka kiusaaminen nidhd&an tana paivana ryhmailmiond. Koko ammattiryhman kanssa toi-
miessa pyritdén vaikuttamaan aina koko ryhmaéan ja tata kautta ryhmanormeihin. Talla
tavoin koko ryhmé osoittaa sen, etteivat he hyvaksy kiusaamista. Helpoin tapa ldhted
liikkeelle kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja itse kiusaamistilanteissa on opiskelijoiden

kanssa kayty keskustelu, jossa korostuu heidan asenteidensa ja toimintansa valinen risti-
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riita, mikali sellaista on ilmenevissa. Useasti kdytdnnon toimintatilanteet ovat ristiriitai-
sia puheisiin esimerkiksi, jos kaydaan lapi pajatyoskentelyd tai vapaa-ajan tilanteita
ammattioppilaitoksissa.(www.yle.fi/akuutti/arkisto2003/181103_b.htm.)

Reinikainen(2007) kirjoittaa, millainen on tdydellinen koulu. Koulun sijainnilla ja kool-
la ei ole valia, kun mietitddn, millainen koulu on opiskelijalle hyva paikka opiskella.
MyoOskaan ei tarvita kalliita laitteita tai suuria investointeja ei tarvita. Téarked on, etté
koulusta on helppo péasté liikkkumaan ja toimimaan ympardivaan maailmaan. Koulun
sisélla pitéisi olla iso koulun yhteinen olohuone, jossa seka opiskelijat, ettd henkilokunta
voisivat kdyda viettdmassa vapaa-aikaansa. Koulun yhteisessé olohuoneessa voisi olla
lukunurkkaus, istuinryhmid ja omatoimisen opiskelun mahdollistavia paikkoja. Té&llai-
nen yhteinen olohuone toisi kouluun levollisen ja toisia kunnioittavan ilmapiirin, joka
toimisi myds koulukiusaamisen hillitsijand. Aikuisen térked malli valittyisi koko ajan
opiskelijoihin.(Reinikainen 2007, 245.)

Olen tehnyt lomakkeen kehittdmishankkeena koulukiusaamistilanteiden raportointia
varten juuri ammattillisten oppilaitosten tarpeita vastaaviksi. Lomake on tehty yhdiste-
lemalld ja muotoilemalla peruskouluissa kéytettyja valmiita lomakkeita. Lomake on
saanut my6s malleja oppilaitoksen kiusaamisselvityksen johtopaatoksistd. Lomake on
tdmén kehittdmistyon liiteosiossa. Tdma lomake on hyvé pohja kehiteltdessa meidéan
oppilaitokselle juuri sitd parasta lomaketta. Lomake on otettu koekayttoon edustamas-

sani oppilaitoksessa toimipaikkajohtajan ehdotuksesta syksylla 2007.

5.1 Sovittelu kiusaajan ja kiusatun kesken

Suomen perusasteen kouluissa sovittelu on lahtenyt liikkeelle rikoksensovittelumallin
pohjalta. Mallia on sovellettu muutamissa padkaupunkiseudun kouluissa. Sovittelulle
tulisi olla koulun rehtorin ja opettajien tuki sekd vahva kannatus opiskelijoiden keskuu-
dessa. Mallia sovellettaessa on hyvé muistaa, ettd sovittelijoiksi valitut opiskelijat heréat-
tavat muissa opiskelijoissa aina luottamusta. Sovittelumalli vaatii koko ajan kehittele-
misté ja se muotoutuu aina koulukohtaiseksi. Mallin avulla opiskelijat oppivat ottamaan
vastuuta kiusaamis- ja ristiriitatilanteissa. Sovittelu on opiskelijoille hyvaa koulutusta

ristiriitojen selvittelysséd. Vaikeimmat tapaukset ovat hyva jattdd kouluissa sovittelun
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ulkopuolel-

le.(www.miniedu.fi/OPM/Tiedotteet/2001/5/sovittelusta_apua_koulukiusaamiseen.)

5.2 Opiskelijahuoltoryhméan rooli koulukiusaamistapausten ehkaisyssa ja kiusaa-

miseen puuttumisessa

Tarked asia koulukiusaamisessa on se, miten asiaan puututaan, miten kiusaamistilanteet
selvitetdén ja miten kiusaamistilanteita jalkiseurantaan. Opiskelijahuoltoryhmén rooli
koulukiusaamistapausten ehkéisyssa ja tilanteisiin puuttumisessa voi olla merkitta-

va.(http://www.peda.net/veraja/jamsa/partala/oppilashuolto.)

Opiskelijahuoltoryhméssa on usein henkilditd, joiden tietoisuuteen kiusaamistapaukset
tulevat ja heille asioista uskalletaan puhua. Tallainen henkilo voi olla esimerkiksi am-
mattioppilaitoksen koulukuraattori tai opintosihteeri. Tarked4 on, ettd kiusaamiseen
puututaan valittdmasti, jonka jalkeen asiasta pitdd ilmoittaa omalle luokanvalvojalle,
joka selvittda asian omalla ammattitaidollaan. Jos luokanvalvoja katsoo tilanteen sellai-
seksi, ettd se vaatii laajemman ammattilaisyhteison tulkintaa niin opiskelijahuoltotiimin
pitéisi pystya kokoontumaan nopeasti. Olisi tarkea, etta jokaisesta kiusaamistapaukses-
ta laadittaisiin dokumentti, koska jokaisesta kiusaamistapauksesta on ilmoitettava van-
hemmille tai tukiverkostolle ja kun kyse on pahoinpitelysta tai fyysisesta vékivallasta,
asia on aina annettava poliisin selvitettdvaksi. Opiskelijahuoltoryhmén tekemd mo-
niammatillinen tulkinta kiusaamistilanteesta auttaa kiusaamistilanteen selvittamisessa
kaikkia osapuolia. Kiusaamislomakkeen tayttamisesta pitéisi vastata luokanvalvojan tai
opiskelijahuoltohenkilon. Opiskelijahuoltoryhmén tehtdva on myds tiedottava. Oppilai-
toksen kiusaamismaailmasta, toimenpiteistd ja tiedottamisesta on hyva puhua vanhem-

painilloissa.
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5.3 Kodin, tukiverkoston ja oppilaitoksen yhteisty6 ja vastuu koulukiusaamistilan-

teissa - ja ennaltaehkaisyssa

Uudessa perusopetuslainsaddannossa 2003 maéritellaan, ettd koulutuksen jarjestajalla
on viime kadessa velvollinen huolehtimaan siitg, etta kaikki voivat kdyda turvallisesti
koulua turvallisessa opiskeluympadristossa. Vastaavanlainen tulkinta 10ytyy myds am-
matillista koulutusta koskevasta laista, joka koskee ammatillisia oppilaitoksia. N&in
ollen useat vastuukysymykset ovat ratkaistu jo lakitasolla. Lain mukaan opiskelijalla on
oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Koulukiusaamiseen on puututtava valittomasti
ja on toimittava kiusaamisen lopettamiseksi. Lainsd&ddantd ei yksin pysty turvaamaan
turvallista opiskeluymparistod oppilaille. Jokaisen oppilaitoksen olisi hyva laatia toi-
mintaohjelma koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Kodin ja koulun valinen yhteisty6 aut-
taa opiskelijoita luomaan hyvid ihmiskontakteja. Yksi hyva tapa ehkéista kiusaamista on
tutustuttaa vanhemmat toisiin-

sa.(www.miniedu.fi/OPM/Tiedotteet/2001/5/sovittelusta_apua_koulukiusaamiseen.)

Vanhempien ja tukiverkostojen asenteet koulukiusaamiseen suhtautumisessa vaihtelevat
henkildiden omien kokemuksien ja koulutuksen mukaan. Tésta syysta opettajalla tulisi
olla selvd kuva luokkansa toimintamalleista ja koulukiusaamisteemasta. Opettaja voi
toimia hyvana asennemuokkaajana omille opiskelijoille, vanhemmille ja koko opiskeli-

jan tukiverkostolle.

Normien luojilla on aina hyvéat mahdollisuudet vaikuttaa kuulijoiden ajatuksiin ja tun-
teisiin, mutta vaikuttimet ovat huonot, kun pitéisi vaikuttaa toimintatapoihin. Sanat ja
tunteet siirtyvat aina monia reittejad mydden opiskelijoihin ja ndin heille muodostuu hy-
vid ajatuksia ja oikeanlaisia tunteita. Ndmé ajatukset ja tunteet voivat siirtya sitten myos
tekoihin.(Pikas 1997, 331.)

Koulukiusaaminen ei ole yksinomaan koulun asia, vaan se koskettaa kaikkien opiskeli-
joiden huoltajia, vanhempia ja tukiverkostoa. T&sté syysté asiaa on tarkeé kasitella van-
hempainilloissa, HOJKS palavereissa ja muissa kodin ja tukiverkostojen yhteisty6ssa.
Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainiltamalli korostaa rohkeita yhteisia kes-
kusteluja, joissa etsitddn valineitd kiusaamisen tunnistamiseen ja huomaamiseen. Kes-

kustelujen painopiste on aina kiusaamisen ehkaisyssa eikad kiusaamistapausten kasitte-
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lyssé. Vanhempainiltamallissa aikuisten pitd4 muistaa aina nuorten térked rooli kiusaa-
misen ehkaisyssa. Esimerkiksi tukioppilaat voivat ndhd& kiusaamistapauksia paljon ai-
kuisia enemman. Tukioppilaitten rooli voi olla hyvin merkittava kiusaamistilanteiden
nakemisessé. Asioitten tunnistaminen, eteenpéinvienti ja ratkaisemiset ovat aina aikuis-
ten tehtdvid. Mannerheimin lastensuojeluliitolla on valmis malli vanhempainiltaan. Mal-
lissa vanhempainiltaan voivat ottaa osaa myos opiskelijat, jolloin koko kouluyhteisd on
pohtimassa esimerkiksi koulukiusaamisongelmaa. Tassd vanhempainillassa voi ottaa
esille monenlaisia teema-alueita. Esimerkiksi Laukaan malli koko kyl& kasvattaa voi
toimia ohjenuorana vanhempainillassa, jossa mietitdan kuvioita nuorten vapaa-ajan rat-

kaisuihin.(http://www.mll.fi/tukioppilastoiminta/aineistot/vinkkej& vanhempainiltaan/.)

Tama perusasteelle suunniteltu malli saattaisi toimia myds ammatillisten oppilaitosten
puolella. mallia voisi kayttdd hyvéksi esimerkiksi HOJKS palaverien yhteydessa tai
muissa vanhempien kanssa kéydyissa palavereissa. Mallia voisi hyodyntda myos opis-

kelijan muu tukiverkosto yhteistytssa oppilaitosten kanssa.

5.4 KIVA KOULU -hankkeen malleja koulukiusaamisen ehkéisyyn ja puuttumi-

seen

KiVa Koulu —hankkeessa keskitytddn koulukiusaamisilmiton ja puhutaan kiusaamises-
ta. Ohjelma on tarkoitettu opettajille, ohjaajille, opiskelijoille ja vanhemmille. Tarkein
tavoite on kiusaamisen véhentdminen niin, ettd opiskelijat oppisivat tukemaan kiusattua
ja nain osoittaisivat, etteivat he hyvaksy kiusaamista. Hankkeen sivutuotteena opitaan
ryhmassa olemista ja toisen kunnioittamista. Hankkeessa kaytetédan runsasta materiaali-
pakettia, virtuaalista oppimisymparistoé ja kaikissa asioissa vaikutetaan koko ryhmaan.
Virtuaalisen oppimisympariston eli KiVa-pelin avulla kasitelladn kiusaamista luokan
tasolla. KiVa-peli antaa faktatietoa kiusaamisesta, taitoja kiusaamisen vahentdmiseen ja
opittujen tietojen hyddyntdmistd oman toiminnan havainnointiin. KiVa Koulu —ohjelma
on talla hetkell&d kokeiluvaiheessa. Siihen on valittu 39 kokeilukoulua. Kokeiluun on
valittu tdmén lisaksi sama maaré kokeilukouluja, jotka toimivat vertailukohteena. Ko-
keiluohjelma toteutetaan lukuvuonna 2007 — 2008, jonka jalkeen on tavoitteena, etté
valmis ohjelma otetaan valtakunnalliseen kaytt6on vuonna 2009. Kokeiluohjelmat eivét

lopu vuonna 2008, vaan tavoitteena on saada ohjelma kaikkien koulujen kayttoon tule-
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vaisuudessa. Tavoitteena on kehittdd kouluja lasten ja nuorten hyvinvointia edistavak-

si.(www.miniedu.fi/etusivu/arkisto/2007/2501/kivakoulu.html.)

Kiva Koulu —ohjelma ei varmaan suoraan sovellu ammatillisiin oppilaitoksiin. Nimi
Voisi jo herattdd vastustusta monissa opiskelijoissa. Hanke on hieno asia ja toivottavasti

sité tulevaisuudessa sovelletaan myds ammatillisiin oppilaitoksiin.

5.5 Dokumentointilomake

Kehittdmishankkeen tuloksena oppilaitokselle laadittu dokumentointilomake on otettu
Ammattiopisto Luovin, Limingan yksikon kéayttoon syyskuussa 2007. Lomakkeen kéyt-
t0 oli aluksi kokeilumuotoista. Kokeilujen jalkeen lomake on alkanut tulla osaksi arkea
Limingan yksikdssé. Pyysin palautetta henkilokunnalta lomakkeen kaytésta joulukuussa
2007. Palautteen mukaan lomake vaikuttaa viralliselta ja tarkedltd ja tat4 kautta tuo
opiskelijalle mielikuvan, ettd hdnen asiaansa suhtaudutaan vakavasti. Lomakkeen kéyt-
totilanteissa kysymykset ohjaavat haastattelijaa antaen silti tilaa auttaville ja tukikysy-
myksille. Lomakkeen on siksikin syytd olla selked, ettd kiusaamiseen puututtaessa tulee
puuttujan kyeté johdattelemattomaan valiintuloon, toisin sanoen aikuinen ei saisi asettua
subjektiivisesti uhriin tai tekijddn ndhden. Puolueettomuuden vaatimus alkutilanteessa

on tarpeen asian selvittdmisen takia, mutta joissakin tapauksissa myos oikeudellisesti.

Lomakkeeseen kaivattaisiin nyt kayttoonoton jalkeen lisdkohta, johon Kirjataan haastat-
telijan tai puuttujan ja uhrin kasitys psyykkisen avun tarpeesta tai kriisiavusta. Palaut-
teenantajien mielestd juuri meidén opiskelijoilla voisi olla paikallaan tuen tarpeen pu-
heeksi ottaminen ja sen kirjaaminen. Voisiko lomakkeessa olla lisaksi lyhyt ohje siit,
missa tilanteissa sitd ké&ytetddn. Lomake on tyokalu ja tyokaluissa on usein ohje sen
kaytostd. Ohjeissa voisi olla tarkennus myds siitd, miten alaikdisten vanhemmat huomi-
oidaan asioissa esimerkiksi miten tieto kulkee vanhemmille ja tulisiko heiddn saada
lukea lomake. Pitdisikd esimerkiksi koulun opiskelijahuoltoryhmén kokoontua kevaalla
ja laatia lomakkeeseen tarvittavat muutosehdotukset, jonka jalkeen sitd saattaisi muo-

toutua joskus jopa dokumenttipankkiversio koko Luovin kayttoon.
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6 POHDINTA

Kehittdmishankkeen tarkoituksena oli selvittdd, miten erityistd tukea tarvitsevat amma-
tilliset opiskelijat kokevat koulukiusaamisen. Selvityksen tarkoituksena oli myos selvit-
ta4 opiskelijoiden mielipiteitd kiusaamisesta ja kiusatusta sek& miten opiskelijat poistu-
vat kiusaamistilanteesta. Lisaksi selvitettiin, millaisia omakohtaisia kokemuksia ja ha-

vaintoja opiskelijoilla itselldaan oli kiusaamisesta.

Vastausten perusteella voi todeta, ettd kiusaaminen on opiskelijoille hyvin tuttu asia
tarkastellaan sitten heiddn menneisyyttdan tai nykypéivad. Kiusaamistilanteet kuuluvat
opiskelijoiden arkipdivaa myds heidan nykyisissé opinnoissaan. Vastausten perusteella
voi todeta niin, ettd henkilokunta ei n&e eikd tunnista kiusaamistilanteita ja opiskelijoi-
den on vaikea tulla kertomaan kiusaamisesta henkilokunnalle. Selvitysloytéjen mukaan
yleisin oppilaitoksessa kaytetty kiusaamismuoto on henkinen vékivalta, kuten haukku-

minen, nimitteleminen ja selan takana puhuminen.

Jatkoselvityksissa olisi mielenkiintoinen selvittdd koulukiusaamista ammattioppilaitok-
sissa laajemminkin. Olisi mielenkiintoista tietd4d onko ammattioppilaitoksissa kiusaami-
nen ollut jatkuvaa vai satunnaista harndaamistd, koska koulukiusaaminen maaritellaan
juuri samaan henkiloon toistuvasti kohdistuvaksi ilkivallaksi. Lisaksi olisi tarpeellista
tietdd, miten oppilaitoksissa toimitaan kiusaamistilanteissa, miten koulukiusaamisasiaa
ennaltaehkaistdan sekd miten oppilaitoksissa jalki seurataan tapahtuneita ja sovittuja
kiusaamistapauksia. Nama tiedot antaisivat laajempaa pohjaa ammatillisten oppilaitos-

ten koulukiusaamistilanteesta.

Nykyisin on olemassa paljon suomenkielista tutkimuskirjallisuutta ja lehtid, joitten ai-
heet kattavat melkein koko koulukentén tarpeet, kuten koulun, koulukiusaamisen, ope-
tussuunnitelman ja ty6tapojen kehittamisestd, oppimisesta ja koulutuksen vaikuttavuu-

desta seka arvioinnista.(Kohonen & Leppilampi 1994. 162.)

Taman kehittdmishankkeen tulokset tukevat aikaisempia selvityksia opiskelijoiden kéyt-
tdmien kiusaamismuotoja tarkastellessa. Tamén selvityksen ja kiusattujen tukiaseman

tekeman tutkimuksen luettelemat koulukiusaamisen kiusaamismuodot ovat lahes koko-
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naan samat. Taman selvityksen antama kuva kiusatusta henkilostéd on yhtd monipuoli-

nen kuin useitten aikaisempienkin selvitysten.

Roland (1984) on kuvannut kiusaajan fyysisesti vahvaksi ja hyvékuntoiseksi ihmiseksi.
(Roland 1984, 20 — 21.) Tassa selvityksessa vastaajat kuvasivat kiusaajan olevan muun

muassa fyysisesti isommaksi, yksinéiseksi ja huomion kipedksi henkiloksi.

Selvitysaihe on lahes kaikille opiskelijoille arka, joten se puoltaa selvityksen tekoa ky-
selylomakkeen avulla. He saivat vastata avoimiin kysymyksiin omalla tavallaan ja viel&
nimettomasti. Kyselylomakkeen kayttd, nimettdmyys ja avoimet vastaustilan antoivat

mielestani selvitykselle luotettavuutta.

Selvityksen luotettavuutta olisi lisannyt se, jos kyselyssé olisi suoremmin kysytty Kiu-
saamisen jatkuvuutta. Kaikista vastauksista ei pystynyt tulkitsemaan sit4, onko kiusaa-
minen ollut jatkuvaa ja samojen henkildiden suorittamaa. Selvitys ei mydskaén selvitta-
nyt ongelmaa, onko kiusaamisella jokin ulkopuolinen johtaja, joka toimii yllyttajana ja

toimeksiantajana.

Taman kehittdmistyon pohjalta kyseiselle koululle on laadittu ohjeistusta kiusaamisti-
lanteiden ennaltaehkdisyyn, kiusaamisen vahentdmiseen ja lomake kiusaamis- ja vali-
valtatilanteiden varalle. Lomake on tehty nykyinen rikos- ja koululainsd&ddéntd huomi-

oon ottaen.

Koulukiusaaminen on kaikkien koulujen jokapéivadinen haaste. Tama haaste pitéisi ottaa
vastaan koulun henkilokunnalla, opiskelijoilla ja opiskelijoiden vanhemmilla seka
muulla tukiverkostolla. Asioiden tunnistaminen vaatii kokemusta, rohkeaa puuttumista
ja uuden tutkimustiedon omaksumista. Jos aikuinen ei omalla mallillaan

puutu harmittomaan kahinointiin tai oikeaan koulukiusaamiseen, katsovat opiskelijat

sen hyvaksytyksi toiminnaksi, jota voi jatkaa.
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LIITE 1: Kyselylomake

Ympyroi oikea vaihtoehto
Olen tyttd poika

Kirjoita erilaisia kiusaamistapoja, joita olet havainnut luokassasi/koulussasi?

Mitkad ovat mielestési tyttojen kayttdmia kiusaamistapoja?

Mitka ovat mielestési poikien kayttdmia kiusaamistapoja?

Mika on oma mielipiteesi kiusaamisen syistd, miksi sinua tai ystavaasi on kiusattu kou-

lussa?




Millainen on mielestasi oppilas, joka kiusaa toisia oppilaita?
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Millainen on mielestési oppilas, jota kiusataan koulussa?

Miten poistut kiusaamistilanteesta?
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Kirjoitelman runko

Pyydan sinua nyt kirjoittamaan omia kokemuksia ja havaintoja kiusaamisesta. Kaikkien
kirjoitukset késittelen nimettomasti ja luottamuksellisesti. Kukaan koulussasi ei saa tie-
ta4&, mité juuri sind olet Kirjoittanut. Voit kirjoittaa mitd tahansa koulukiusaamiseen liit-
tyvad, itseési tai ystévasi tarinan kiusaamisesta, millaista kiusaaminen on ollut ja millai-
sia vaikutuksia silla on ollut sinuun tai ystavaasi. Kirjoitathan selkeélld ja huolellisella

kasialalla.

KITOS VASTAUKSESTASI!
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LIITE 2. Lomake koulukiusaamisen dokumentoimiseksi

KIRJAUS AMMATTIOPISTO LUOVIN YKSIKOSSA
TAPAHTUNEESTA KOULUKIUSAAMISTEOSTA TAI VAKIVALLASTA

Tapahtuma-aika / 20 kello
Selvitysaika / 20 kello

1.Kiusaamis-tai vakivaltatilanteessa osallisina olleiden nimet

2. Mita sinulle tehtiin? Kuka tai ketka teki?

3. Mité sina teit tilanteessa?

4.Kiusaamistilanteen todistajat
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5. Miten haluat tdmén asian selvitettavan?

6. Koulun toimenpiteet, kasittelijat ja mahdollinen raportti

7. Tiedottaminen. Keita on informoitu?

8. Kiusaamisen tekijoitten/tekijéan tai véakivallan tekijoitten/tekijan selostus tapahtunees-

ta




9. Tutkintapyynto poliisille
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10.Kiusaamistapahtuman jatko seuranta(miten ja kuka hoitaa)

/ 120

Missa Yksikon johtajan allekirjoitus

nimenselvennds

asema

Oppilaitoksen leima
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