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Abstract

Preparatory and Rehabilitative Training and Guidance has recently increased in VVocational Training Centers
which give special needs education. Reasons for this are the increasing number of students who need support in
training, the realisation of inclusion and the realisation of subjective right to secondary level education.

During the last few years we have developed the curriculum of Preparatory and Rehabilitative Training and
Guidance to serve preparatory training for different vocations ( for example VALPAS - preparatory training for
social vocation) and to offer preparatory training for different target groups, such as MEKU for mental health
rehabilitators or SELKIS for the spinal cord injured.

In my development project report | have described how the LUOVA —curriculum was born. LUOVA —
preparatory training is based on the curriculum of Preparatory Training and Counselling for Working and
Independent Living. The curriculum is accepted by the National Board of Education and the curriculum is based
on the values of the Finnish Association of People with Mobility Disabilities (FMD). The values are
empowerment, full membership of society and social activity.

Preparatory Training and Counselling for Working and Independent Living is aimed for students who need
personal support in learning and everyday life. In LUOVA - training we seek out student capacities and strengths
and support independent skills of living. To achieve these goals we use creative methods as drama, music,
handicrafts and visual skills.

LUOVA- curriculum is based on rehabilitative force of art and culture. In UNESCQO’s project Arts in Hospital
they have examined widely the rehabilitation of art and culture. In Finland the project is called Terveytta
kulttuurista. The studies show that art and culture increase peoples’ welfare physically, psychologically and
socially. Art and culture can increase the feeling of health and support in many different ways furthering health
and rehabilitation and preventing illnesses and marginalizedness .

LUOVA - training will start in IJKK autumn 2007.
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1 JOHDANTO

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskuksessa aloitetaan syksylla 2007 val-
mentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen LUOVA -koulutus, jonka
opetusmenetelmat perustuvat taiteen ja kulttuurin kuntouttavaan voimaan.
Kehittdmishankkeenani olen laatinut koulutukseen opetussuunnitelman, jonka

perustana olevaa tietotaustaa ja tekoprosessia selvitéan raportissani.

Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tavoitteena on lisata
yksilon elaménhallintaa ja hyvinvointia. Taide ja kulttuuri vaikuttavat tutkitusti
yksilon kuntoutumiseen. Taiteen ja kulttuurin merkitysta kuntoutuksessa on
tutkittu laajasti Yhdistyneiden kansakuntien Arts in Hospital — hankkeessa.
Suomessa Unescon tukema hanke toimii nimella Terveytta Kulttuurista. Kun-
toutuksen alan tutkimuksissa on todettu, etta kulttuurin ja taiteen avulla voi-
daan vaikuttaa ihmisen psyykkiseen, sosiaaliseen ja jopa fyysiseen hyvin-
vointiin (Lilkkanen 2003). Taide ja kulttuuritoiminta voivat kohentaa koettua
terveyden tilaa ja tukea monin eri tavoin hoito- ja kuntoutusprosessia seka

ennaltaehkaista sairastumista ja syrjaytymista.

Itsenaiseen elamé&én valmentava Il opetussuunnitelmaan perustuva LUOVA -
opetus on tarkoitettu henkil6ille, jotka vamman tai muun syyn vuoksi tarvit-
sevat henkilokohtaista tukea ja jotka tarvitsevat tukea arjenhallintataitojensa
vahvistamiseen. LUOVA -ohjelmassa etsitdan opiskelijan voimavaroja ja
tuetaan itsenaisen elaman taitojen oppimisessa. Tavoitteisiin pyritaan luovien
menetelmien avulla. Naitd ovat mm. draama, musiikki, kaden taidot ja kuvalli-

nen ilmaisu.

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus (myéhemmin IJKK ) on valtakunnal-
linen ammattiin valmistava ja ammattitaitoa taydentava oppilaitos, jonka eri-
tyistehtavana on vammaisten ja vajaakuntoisten ammatillinen erityisopetus.
Koulutuskeskuksen tarjoamat opiskelumuodot sopivat erityisesti tuki- ja lilkun-
taelinvammaisille sek& my6s muille erityisopetuksen tai erityisolosuhteiden /
oppimisymparistdjen tarpeessa oleville nuorille ja aikuisille. Opiskelijoiden
erityisen tuen ja ohjauksen tarpeiden kasvaessa ammatillisissa erityisoppilai-

toksissa on lisdantynyt valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
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tarve. IJKK:ssakin on valmentava koulutus laajentunut ja tarjonta monipuolis-
tunut. Olemme vuosien aikana kehittaneet opetussuunnitelmia valmenta-
maan eri alan ammattiopintoihin (esim. VALPAS —sosiaaliopintoihin valmen-
tava I) seka pyrkineet ottamaan huomioon eri kohderyhmat laatimalla erityisia
opetussuunnitelmia, kuten MEKU —mielenterveyskuntoutujien valmentava |
tai SELKIS —selkaydinvammaisten valmentava |I. LUOVA —koulutus perustuu
valmentava Il opetussuunnitelmaan, jossa painotetaan Invalidiliiton arvoihin
perustuen opiskelijan taysivaltaisuuden, voimaantumisen ja osallisuuden

vahvistumista luovien menetelmien kautta.

Kiinnostukseni LUOVA —opetussuunnitelman laatimiseen juontuu taustastani.
Olen koulutukseltani kuvaamataidonopettaja ja tehnyt opetusty6ta taide ja
ilmaisutaidon parissa peruskoulussa, sosiaalialanoppilaitoksessa, kansalais-
opistossa, ammattikorkeakoulussa ja ammatillisessa erityisoppilaitoksessa.
Olen ollut laatimassa opetussuunnitelmia Espoo-Vantaa ammattikorkea-
koulussa ja IJKK:ssa. Ammattikorkeakoulussa olin mukana sosiaalialan luo-
vien toimintojen koulutusohjelman opetussuunnitelman suunnittelussa ja
IJKK:ssa kuvallisen ilmaisun perustutkinnon seka ammatillisiin opintoihin
valmentava ja kuntouttava VILMA —koulutuksen opetussuunnitelmien laadinta

on kuulunut tehtaviini.



2 VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA OHJAUS

Kehittamishankkeena on ollut tehda LUOVA — tyohon ja itsendiseen elamaan
valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen opetussuunnitelma
(valmentava 1), jossa luovin menetelmin valmennetaan vaikeavammaisia
itsendiseen elamaan. Luovan opetussuunnitelman tavoitteet ovat valmentava
[I:n valtakunnallisen Opetushallituksen opetussuunnitelman mukaiset. (Ope-
tushallitus 2000, 9.)

Opetussuunnitelman perusteet

Opetushallituksen valtakunnallisessa opetussuunnitelman perusteissa (Ope-
tushallitus 2000) ammatillisissa oppilaitoksissa jarjestettavan valmentavan ja
kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tehtadvana on antaa vammaisuuden,
sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-elaman hairion tai muun syyn
vuoksi erityistukea tarvitseville opiskelijoille valmiuksia ammatilliseen koulu-
tukseen, ty0hon sijoittumiseen ja oman elaman hallintaan. Koulutuksen ta-
voitteena on, etta opiskelijalla koulutuksen paatyttyd mahdollisimman hyvat
valmiudet itsendiseen elamaan, koulutukseen tai ty6hon. Valmentavan ja
kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen yksityiskohtaiset tavoitteet maaraytyvat
joustavasti opiskelijan yksil6llisten voimavarojen ja hanen elamantilanteensa
mukaisesti. Koulutukseen liittyy opiskelijan kuntoutusta, joka tukee muuta
opetusta ja ohjausta. Opiskelijalle laaditaan moniammatillisena yhteistyéna
yksil6llinen kuntoutumissuunnitelma. Tavoitteena on, etta opiskelija pystyy
selviytymaan toiminnallisessa ja sosiaalisessa ymparistossaan mahdollisim-
man itsendisesti seka pystyy l6ytamaan aktiivisia toimintatapoja opiskelus-

saan ja muussa elaméssaan.

Tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentava ja kuntouttava opetus ja
ohjaus (valmentava II)

Tybhon ja itsendiseen elamaan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus
(valmentava Il) on tarkoitettu vaikeasti vammaisille opiskelijoille, joilla ei
vammaisuuden tai sairauden vuoksi ole mahdollista siirtya ammatilliseen
perustutkintoon johtavaan koulutukseen. Koulutuksen tavoitteena on, etta
opiskelija kykenee mahdollisimman itsendiseen ja rikkaaseen elamé&én seka

mahdollisuuksiensa mukaan myds osallistumaan tydelamaéan itsenaisesti tai



tuetussa tyoyhteisdssa. Koulutuksen pituus vaihtelee yksildllisesti vuodesta
kolmeen vuoteen eli on laajuudeltaan 40 — 120 opintoviikkoa (Opetushallitus
2000, 9).

LUOVA —opetussuunnitelman tavoitteet

LUOVA -koulutuksen tavoitteena on tukea yksildllisesti opiskelijaa paranta-
maan omaa eldmanhallintaansa ja arvioimaan mahdollisuuksiaan toisen
asteen opintoihin ja/tai tydhon sijoittumiseen. Koulutus tukee opiskelijan
myonteista kehitysté ja vahvistaa hanen itsetuntoaan ja elaméntaitojaan.
Tavoitteena on opiskelijan itseluottamuksen kasvaminen, aloitekyvyn lisaan-
tyminen, luovien ratkaisujen etsiminen ja vastuun ottaminen ainakin ohjatusti

hanta itsedan koskevissa opiskeluun ja elamaan liittyvissa valinnoissa.

Keskeisena tavoitteena on tukea luovien, toiminnallisten menetelmien kautta
nuoren persoonallisuuden monipuolista kehitysté ja kasvua yhteiskunnan
aktiiviseksi ja vastuulliseksi jaseneksi. Toiminnallisiin menetelmiin kuuluu
kaikki luovat toiminnat kuten draama, kuvallinen ilmaisu, musiikki, tanssi,

kirjallisuus, tarinallisuus ja kadentaidot.

Tarkoituksena on tukea opiskelijan osallisuutta voimaantumisen kautta. Ha-
nelle tarjotaan toiminnallisin keinoin edellytyksié itsendiseen elam&én ja oma-
toimisuuteen yhteiskunnassa siten, etta han voi kokea onnistumisia ja ela-
myksia. Luovaan toimintaan kuluu se, etta osallistuja luo itse: nayttelee, maa-
laa, musisoi, tanssii, ty0staa savea tai kirjoittaa ja kasittelee yhdessa muiden
kanssa valmiita taideteoksia. Oppiminen perustuu yksilon voimavaroille ra-
kentuvaan ihmiskasitykseen, jossa tunnistetaan ja tunnustetaan kyvyt ja
mahdollisuudet. Toiminnallisten menetelmien kautta opiskelija itse oppii tun-
nistamaan omat voimavaransa ja kehittdmiskohteensa. Myds vuorovaikutus
ja yhteisdllisyys kasvavat toiminnan kautta, kun kehitytd&n tunnistamaan
toisten tunteita, odotuksia ja toiveita sekd oman toiminnan vaikutuksia sosiaa-

liseen ymparistoon. (Heiskanen & Hiisijarvi.)

Oppimisessa motivaatiolla on keskeinen osuus. Opiskelun alussa opiskelijan
tavoitteet maaritellaan siten, etta ne liittyvat kiinteasti opiskelijan aikaisempiin

tietoihin ja taitoihin sekad hanen omiin vahvuusalueisiinsa. Oppimisen ohjaa-



jana ja tukijana on opettaja, kouluttaja ja/tai avustaja. Oppimistilanteissa
opettaja on virikkeiden antaja ja innostaja. Hanen tehtavandan on motivoida
opiskelijaa innostavilla ja riittavan haasteellisilla tehtéavilla, jotka ovat struktu-

roituja, toiminnallisia ja arkielamassa koettuja.

Koulutuksen aikana tuetaan opiskelijan itsearviointitaitojen kehittymista siten,
ettd han pystyy selkiyttdm&an omia toiveitaan ja kiinnostuksen kohteitaan,
realisoimaan voimavarojensa riittavyytta ja tarkentamaan tavoitteitaan niin,

ettd voi tehda paatoksid omasta opiskelustaan ja tulevaisuudestaan.



3 LUOVA —KOULUTUKSEN TAUSTA-AJATUKSET JA MAARITTEET

LUOVA - opetussuunnitelman tekemisen taustalla on tutkimuksissa (Liikanen
2003) havaittu taiteen ja kulttuurin hyvinvointia lisdava vaikutus. Taidekasva-
tuksen periaatteet yhdistettyn& kuntouttaviin terapeuttisiin menetelmiin sopi-
vat mielestani hyvin menetelmiksi, kun tavoitellaan valmentavan ja kuntout-
tavan opetuksen ja ohjauksen opetussuunnitelman perusteisiin kirjattuja
ydinosaamisia. Termit voimaantuminen, kokemuksellisuus, elamyksellisyys
kuvaavat opetuksen luonnetta. Opetussuunnitelman perusteena olevat maa-
ritteet; toiminnalliset menetelmat, funktionalis-ekologinen ohjausmalli ja struk-

turoitu opetus linjaavat opetuksessa kaytettavat mallit ja menetelmat.

Taidekasvatus

Taidekasvatuksen ja taiteen merkitys ihmiseksi kasvamisessa on suuri. Tai-
teeseen tai tdssé yhteydessa paremminkin luovaan toimintaan liittyy aistein
koettava tiedostaminen maailmasta, jossa elamme. Taide luo kulttuuria. Se
on universaali kieli, joka luo arvoja. Taidetta voi kokea aistein vastaanottajana
tai aktiivisena luojana. Sen tekijana ja kokijana kaikki ovat tasa-arvoisia.
Taide on eheyttavan ja terapeuttisen luonteensa vuoksi voimavaroja antava.
(Tuomikoski 1987, 209.)

Taiteen vastaanottaminen

Taideteoksen tarkasteleminen ei ole passiivista vaan aktiivista osallistumista.
Paula Tuomikosken (1987, 209) mukaan esteettiset ja ydintajuiset kokemuk-
set ovat yleensa eraanlainen vastapaino sirpaleiselle aistimus- ja tietoisuus-
toiminnalle, joita aivomme kortikaaliset havaintomme tuottavat. Tunne- ja
muistitoiminnot rakentavat ihmistajunnasta ja tietoisuudesta kokonaisuuden.
Vain omakohtainen, kokemuksellinen suhde havainto- ja tietosisaltdihin pys-
tyy tuottamaan kokonaiskuvan. Taideteosten katselulla, musiikin kuuntelulla,
teatteriesityksen seuraamisella, runon lukemisella tai romaanin lapielamisella
on tarkea siirtovaikutus ihmisen tajunnantoimintoihin. Taideteoksen vastaan-
ottaminen kehittda tajunnantoimintoja niin, etta ihminen tulee kykenevaksi
erottamaan ja jasentamaan kokonaisuuksia jatkuvasti muuttuvassa maail-

massa ja tapahtumien virrassa.



Taiteen luominen

Paula Tuomikosken mukaan taideharrastusten parissa ihminen oppii arvioi-
maan omia tuotoksiaan ja aikaansaannoksiaan omia tavoitteitaan vasten.
Han oppii nakemaan pyrkimyksiensa ja kykyjensa suhteen ja loytda omassa

itsessaan kehittdmistarpeita ja —mahdollisuuksia.

Valmentavan koulutuksen kohderyhmalaisilla on monenlaisia tuen tarpeita.
Monet ovat voineet joutua elaménsa sivustaseuraajiksi. Kun ihmisen aktiivi-
suus ja vitaalisuus katoavat tai yhteisoéllisin toimin lannistetaan, seurauksena
on apaattinen masentuneisuus ja yleinen kyvyttomyys. El&ma, josta merkitys
on kadonnut, on henkinen kuolema ennen fyysista kuolemaa. Tuomikosken

kirjassa 1987 on lainattu Eeva Kilpi nakemys asiasta nain:

"Taman pidemmalle emme en&a paase:

Katsomme omaa tuhoutumistamme televisiosta.”

Voimaantuminen

Vammaisten Empowerment eli voimaantuminen on yksi Invalidiliiton toimin-
nan tavoitteista (Invalidiliiton 10 — strategia). Voimaantumisen kautta henkil®
|6ytaa itse omat voimavaransa. Voimaantuminen tapahtuu luontevimmin
sosiaalisessa ymparistdssa, joka koetaan turvalliseksi, hyvaksyvaksi ja tasa-
arvoiseksi. Voimaantuminen on ihmisesta itsestdan lahteva prosessi, johon
vaikuttavat yksilon paamaarat, kykyuskomukset, konteksti ja emootiot. Voi-
maantuminen on yhteydessa ihmisen ja ryhman hyvinvointiin. Hyvinvoiva

henkilé voimaannuttaa ryhmaa ja painvastoin. (Siitonen 1999.)

Toiminnalliset menetelmaét

Toiminnalliset menetelmat - maaritelmaa kaytetaan puhuttaessa morenolai-
sista draamamenetelmista. Psykodraama on yleiskasite yhdysvaltalaisen
Jacob Levy Morenon kehittamille draamamenetelmille: psykodraama on
ryhméterapia, jossa lahtokohtana yksilon elaméntilanne; sosiodraamassa
tutkitaan ryhman toimintaa ja sosiometria tutkii rynman sisdisia valintoja.

Morenolaisia menetelmia sovelletaan terapioissa, kuntoutuksessa, sosiaali-



tydssa, koulutuksessa ja tydyhteisdjen kehittamisessa. (Janhunen & Sura
2005, 7.)

LUOVAnN opetussuunnitelmassa toiminnalliset menetelmét kasitetaan edellis-

ta laajemmin ja yleisemmin toiminnallisina luovina menetelmina.

Tuula Heiskanen ja Seija Hiisijarvi ovat (www.ela.fi) maaritelleet toiminnalliset

menetelmat seuraavasti:

"Toiminnallisiin menetelmiin kuuluvat luovat terapiat kuten kuvataide,
musiikki, liike, tanssi, elokuva, luova kirjoittaminen, kirjallisuus ja ta-
rinallisuus. Luovat terapiat ovat toiminnallisimmillaan silloin, kun osal-
listuja luo itse: maalaa, musisoi, liikkuu, tanssii, nayttelee, tekee eloku-
vaa, tyostaa savea tai kirjoittaa. Yhta hyvin ryhmissa voidaan kayttaa
myds valmiita tuotoksia: elokuva-, musiikki-, kirjallisuus-, tanssi- tai ku-

vataidetta.

Ratkaisukeskeisten toiminnallisten menetelmien lahtokohtana ja taus-
ta-ajatuksena on, ettd jokainen ihminen on itse oman elAmansa paras
asiantuntija. Nain ollen ihminen itse osaa parhaiten tunnistaa voimava-
ransa, ongelmansa tahi kehittdmisen kohteensa ja ratkaista ne myds
itse — omin voimin. Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan tuup-
pia ja tukea lahimmaista l0ytamaan itsensa sekd oma tiensa ja liike-

voimansa sen taivaltamiseksi.

Itsensa kanssa tydskenteleminen on kaytadnnossa elamista koskevien
kasitysten, uskomusten ja tunteiden tydstamista. Yhteys omiin usko-
muksiin, tunteisiin ja omaan itseen |0ytyy parhaiten tekemalla — ja leik-
kimalla. Aivan kuten lapsi tutkii ja kasittelee elamaa, maailmaa ja omia
tunteitansa leikkimalla. Niin, ja laulamalla, soittamalla, likkumalla ja

maalaamalla.”

On tarkeda huomioida, etta LUOVA —koulutuksessa toiminnallisia menetelmia

sovelletaan opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseen opetuksen,
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kuntoutuksen ja ohjauksen nakokulmasta. Koulutus ei ole hoitoa eiké toimin-

nallisia menetelmia toteuteta terapiana.

Kokemuksellisuus

Korjaavat kokemukset ovat monelle valmentavan koulutuksen opiskelijalle
tarkeitd. Moni heista on kokenut menneisyydessaan vastoinkaymisia, jotka
saattavat vaikuttaa syrjayttavasti sekéd lamaannuttavasti ja ilmenevat vetayty-
misené seka sosiaalisten tilanteiden valttdmisena. Kokemuksiin liittyy el&-
myksellisyys ja joissain tapauksissa FLOW ja KATARSIS - kokemukset.

Flow kokemus Mihalyi Csiekszentmihalyin mukaan on syva ilon kokemus,
jonka muistaa kauan. Csiekszentmihalyin (Laitinen 2003, 13) tutkimusten
mukaan passiivinen antautuminen valmisviihteelle ei tuota vahvoja flow-
kokemuksia, kun taas itsensa toteuttaminen taidetoiminnan kautta tuottaa,
koska luovaan toimintaan yksilo joutuu kayttdmaan runsaasti psyykkista

energiaa.

Katarsis - maaritelma, jota kaytetaan toiminnallisten menetelmien yhtey-
dessa, on paljon sukua flow méaaritelmalle. Katarsis on tunteenpurkaus, jolla
on hoitava ja uudistava vaikutus. Se syntyy, kun ihminen kokee voimakkaan
elamyksen. (Janhunen & Sura 2005, 48.)

Kolbin ja Barnettin kokemuksellisen oppimisen mallia voidaan hyvin soveltaa
toiminnallisiin menetelmiin, silla toiminnalliset menetelmat siséltavat samat
oppimisvaiheet kuin Kolbin malli. Kokemuksellisen oppimisen mallissa koke-
mus sinansa ei tuota oppimista, vaan lisaksi tarvitaan merkityksien pohdintaa,
reflektointia seka kasitteellistamista ja soveltamista. (Janhunen & Sura 2005,
120.)

Funktionaalisuus ja ekologinen malli

LUOVA - opetussuunnitelmassa kokemuksellisuus nousee yhdessa sovelta-
misen kanssa tarkeimmaéaksi painopisteeksi. Kasitteellinen (kielellinen) tarkas-
telu taas jad heikoimmaksi. Pedagogiikassa korostuu funktionaalis-ekologi-
nen opetusmalli. Opiskelijoille opetetaan ianmukaisia taitoja, jotka ovat suo-

raan hyodyllisia elamassa. Opetuksessa keskitytaan puuttuvien taitojen op-
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pimiseen, jotta aktiivinen osallisuus mahdollistuu. Tarkeinté on yksilon ja
ymparistdn valisen suhteen kehittaminen ja harjoitus tapahtuu elavassa ela-

massa eika yleistyksissa tai simulaatioissa.

Strukturoitu opetus — virittaytyminen

LUOVA - koulutuksessa opetus jarjestetaan strukturoidusti, jotta saavutetaan
toiminnallisissakin menetelmissa vaadittava virittadytymisen tila. Luovuus ei
synny kaaoksessa. Selkeat tavoitteet, pelisaannot, jarjestys mahdollistavat

virittyneen tilan, jossa on turvallista toimia, kokea ja jopa heittaytya uuteen.

Vuorovaikutus, sosiaalisuus ja osallisuus

LUOVA - opetussuunnitelman tavoitteissa on erityisesti painotettu vuorovai-
kutuksen, sosiaalisuuden ja osallisuuden kehittymista. Luovien menetelmien
kautta opiskelijan itsetuntemus kehittyy ja opetus antaa mahdollisuuden tie-
dostaa tunteitaan. Omien tunteiden tunnistus antaa pohjan tunnistaa myos
toisten tunteita ja pohtia omaa toimintaa sosiaalisissa tilanteissa. Opiskelijan
osallisuus on voinut jaada heikoksi, siksi on tarkeda vahvistaa ryhmassa

toimintaan ja tukea heita toimimaan aktiivisesti elamassaan.
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4 OPETUSSUUNNITELMAN SUUNNITTELUPROSESSI

Alku

Ajatus luovien menetelmien kautta toteuttavasta valmentavan ja kuntouttavan
opetuksen ja ohjauksen koulutuksesta on kehittynyt vuosien aikana. Invali-
diliiton Jarvenpaan koulutuskeskuksessa on toteutettu kulttuurialan koulu-
tusta jo lahes 60 vuotta. Kultaseppien koulutus on ollut perustamisvuosista
asti koulutustarjonnassa. Kuvallisen ilmaisun perustutkintoa on tarjottu vuo-
desta 2000 alkaen - ensimmaisend Suomessa ammatillisten eritys-
oppilaitosten tarjonnassa. Vuonna 2000 aloitettiin myds VILMA -koulutus,
joka on viestinta-alan ammatillisiin opintoihin valmentavaa koulutusta (val-
mentava | ). Toiminnallisia menetelmia — psykodraamaa - on kaytetty valmen-

tava Il ryhmissé vuoden ajan ja kokemukset ovat olleet innostavia.

Opiskelijoiden haasteellisuuden lisdantyessa ja valmentavan opetuksen li-
saantyesséa oppilaitoksissa paatettiin aloittaa tydhon ja itsendiseen elaméan
valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus LUOVA - koulutus, jonka opetus-
menetelmina kaytetdan toiminnallisia ja luovia menetelmia. Keskusteluja
opetuksen toteutuksen muodoista ja lahtokohdista kaytiin pedagogisessa
johtoryhmassa seka kehittamiskeskuksen asiantuntijoiden kanssa. Hedelmal-
lisia keskusteluja olivat myds vaikeavammaisten koulutuksen kehittdmistyo-

ryhman jasenten kanssa kaydyt keskustelut.

Opetussuunnitelman teko sopi hyvin ammatillisen erityisopettajakoulutuksen
kehittamishankkeeksi, silla olen tehnyt koulutuskeskuksen kuvallisen ilmaisun
perustutkinnon ja VILMA —valmentava | koulutuksen opetussuunnitelmat.

Erityisopettaja koulutus tuki hienosti opetussuunnitelman sisallon kokoamista.

Opetussuunnitelman tekoa tuki myos opetusharjoittelu, joka tapahtui omassa
oppilaitoksessani luovan toiminnan viikolla valmentavan AKVA -ryhmassa ja
Kaarisillassa, jossa opetin kuvallisen ilmaisun perustutkinnon opiskelijoita ja
havainnoin toimivia opetusjarjestelyja ja —menetelmia. Kaarisilta toimii erityis-
ta tukea tarvitsevien ja laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien nuorten
aikuisten taide- ja toimintakeskuksena ja vuodesta 2003 lahtien sielld on

annettu ammatillista musiikin ja kuvallisen ilmaisun perustutkintokoulutusta.
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Opetussuunnitelman teko

IJKK:ssa on kaytdssa johtoryhmassa sovittu opetussuunnitelman malli. Ope-
tussuunnitelman l&htékohtana oli siis valmis malli, jonka muotoa ja jasentelya
kaytin LUOVA - opetussuunnitelman kirjoittamisessa (ks. liite 1). Minulla oli
kaytdssani myds muiden koulujen valmentavan opetuksen opetussuun-
nitelmia ja kaytin apuna myds Helja Hatbsen 2006, EI&k66n opetussuunni-
telma Il kirjaa. Niista tutkin eri lahestymistapoja opetussuunnitelman laadin-
taan. Kavin keskustelua IJKK:ssa myds meidan mallin perusteista. Paadyin
lopulta koulun omaan malliin vaikkakin se on rakentunut hallinnon nakokul-

masta eiké ole opiskelijoille selkokielinen ja havainnollinen.

IJKK:ssa kaytyjen keskustelujen pohjalta herasi idea tehda jatkossa oppilai-
toskohtaisen opetussuunnitelman lisaksi ns. TOTESU:n eli toteuttamissuun-
nitelma. Toteuttamissuunnitelma tarkentaa opetussuunnitelmaa ja se tehdaan
vuosittain selkokielella ryhman opiskelijat huomioiden opetuksen jarjestelyn

suunnitelmaksi.
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5 OPETUSSUUNNITELMA

5.1 Opiskelumenetelmat

Ammatillisessa erityisopetuksessa olevien opiskelijoiden opiskelun |&hto-
kohdat ovat hyvin yksildlliset. Opiskelijan tausta ja lahtotaso, hanen yksilol-
liset kokemuksensa ja oma oppimistyylinsa otetaan huomioon opiskelua

suunniteltaessa ja opetuksen toteutuksessa.

Opetuksessa korostetaan opiskelijan omaa vastuuta oppimisestaan. Moni-
ammatillinen opetuksen tukiverkko toimii oppimisen ohjaajana ja tukijana
vastuuopettajan johdolla. Opiskelijaa ohjataan toiminnallisuuteen ja oma-
ehtoiseen aktiiviseen tydskentelyyn, jossa kaytetaan hyvaksi opiskelijan vah-

vuuksia, ympariston ja verkoston tarjonta mahdollisuuksia.

Opiskelumenetelmat ja opiskelun painotukset maaraytyvat opiskelijan voima-

varojen seka yksiléllisten tavoitteiden mukaan. Menetelmina voidaan kayttaa:

ratkaisukeskeiset toiminnalliset menetelmét

o yksilo, pari- tai ryhnméatydskentely

¢ Yyhteistoiminnalliset menetelmat

e vierailut, opintokaynnit

e tarpeen mukaan TEACCH ( Treatment and Education of Autistic and

related Communication handicapped Children) yms.

5.2 Opetusjarjestelyt

Opetussuunnitelmassa opiskelu jakaantuu orientoivaan seka valmentavaan
ja kuntouttavaan jaksoon. Jokaiselle laaditaan orientaatiojakson aikana
henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS),
johon kirjataan opiskelijan henkilokohtaiset opetuksen tavoitteet, suunnitelma,

jarjestaminen ja seuranta.
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Opetuksen ja oppimistilanteiden organisoinnissa noudatetaan seuraavia

periaatteita:

o selkeys ja struktuuri

e ennakointi ja toistuvuus

e eri aistikanavien virittaminen ja kaytto
e toiminnallisuus

o yksildllisyys

e vahvuuksille rakentaminen

e vastuunoton kehittdminen

e sosiaalisten taitojen kehittaminen

Orientoivan jakson aikana keskitytaan ryhméan muodostumiseen ohjaamalla
opiskelijoita tutustumaan toisiinsa ja kommunikoimaan toistensa kanssa.
Keskeista tdssa vaiheessa on l6ytaa yhtalaisyyksid muiden kanssa ja varmis-
taa se, etta jokainen tulee nahdyksi ja kuulluksi rynmassa. Tahan pyritaan
itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen kautta. Orientaa-
tiojakson aikana kartoitetaan opiskelijoiden erilaiset oppimistavat ja —tyylit.
Jakson aikana opiskelija saa tietoa LUOVA -opinnoista ja tutustuu jo alusta-

vasti joihinkin valmentavan jakson sisaltdihin.

Opetuksen ja ohjauksen organisoinnista vastaa ryhman vastuuopettaja. Han
laatii jaksottaisen lukujarjestyksen ja seuraa sen toteutumista opiskelijoiden
yksilolliset tilanteet ja HOJKS:n huomioiden.

Moniammatillinen yhteisty6 opiskelijahuollon ja eri alojen opettajien kesken
edistaa opiskelijoiden kokonaiskuntoutusta huomioiden yksil6lliset tilanteet.

Tarvittaessa voidaan kayttad myos ulkopuolista asiantuntija-apua.
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6 YHTEENVETO

Opetussuunnitelma on nyt valmis ja se menee hyvaksyta kasittelyyn seuraa-
vaan johtoryhméan kokoukseen. Silloin se virallisesti otetaan kayttoon. Ope-

tussuunnitelman lopullisen vahvistamisen tekee koulutuksen johtokunta. Sitéa
ennen opetussuunnitelmaa kokeillaan ja kerataan tietoa sen toimivuudesta ja

tehd&an siihen tarvittavia muutoksia.

Opetussuunnitelman tekeminen on ollut mielenkiintoista ja odotan innolla,
millaiseksi se kasvaa opiskelijoiden ja opettajien yhteistydssa. Lopulta vasta
kaytanto nayttaa, kuinka opetussuunnitelman ajatukset toimivat opetuksessa
ja kuntoutuksessa. Opetussuunnitelma nayttaa suuntaa, linjaa toimintaa ja

antaa raamit opetuksen jarjestamiselle.

Opiskelijoiden henkilokohtaiset opetuksen jarjestamista koskevat suunni-
telmat (HOJKS) tasmentavat tavoitteet. Opiskelijoiden mukanaan tuoma
kokemusmaailma luo opetuksen lahtétason ja maaraa, mista aloitetaan yh-

teinen matka.

Opettajilla ja varsinkin ryhméan vastuuopettajalla on kasissaan keinot ja taito
saada opetussuunnitelman ajatukset elamaan. Opettajan innostus ja ohjauk-
selliset taidot vaikuttavat opetussuunnitelman toteutukseen. Yhteistytssa
opiskelijahuollon ja muun verkoston kanssa tuetaan opiskelijan tieta tavoit-

teisiin.

Merkityksettomia eivat toteutukselle ole mydskaan tilat, valineet ja muut re-
surssit. Alussa on monta huomioitavaa asiaa ja uuden opetussuunnitelman
toteuttamisen aloittava opettaja tarvitsee paljon tukea monelta taholta eik&

vahiten johdolta.
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