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1 JOHDANTO

Pedagoginen opinndytetyoni on suunnattu laulunopettajille ja laulajille seka
laulunopiskelijoille. Ty6on tavoitteena on kasitella laulajan aanellista kriisia, joka
voi ilmeta lauluopintojen aikana tai kesken uran. Kriisilla voi olla tuhoisat vai-
kutukset ja se voi katkaista laulajan opinnot tai urakehityksen kokonaan, unoh-
tamatta sita, minkalaiset henkiset traumat se aiheuttaa.

Laulaminen on psykofyysinen kokonaisuus. Laulaja on itse oma instrumenttin-
sa, jota ei voi korvata ostamalla uutta, vanhan mentya toimintakelvottomaksi.
Laulunopiskelu on elaman mittainen kokonaisuus ja soittimen pitdisi kestda
koko elinian. Laulunopettajalla on tarkea rooli aanellisen kriisin selvittamisessa
seka aanellisten kriisien ennalta ehkaisysséa. Opettajan ihmiskasitys, didaktiset
ja pedagogiset taidot, tydilmapiiri seka opettajan ja oppilaan vélinen yhteistyo
ovat keskeisesséd asemassa niin laulunopiskelussa kuin &anellisesta kriisista

selviamisestakin.

Tyo6ssani esittelen kahden taiteilijan elaméakertakirjoissa esiteltyja aanikriiseja
seka haastattelen erésta aanellisen kriisin [&pikaynytta laulajaa ja tarkastelen
taltd pohjalta kriisiin johtavia syita ja kriisin vaikutusta laulajan elamaan seka
minkalaista apua ja tukitoimia laulaja tarvitsee kriisista selviamiseen. Aanelli-
sesta kriisista ei juurikaan puhuta, silla se koetaan yleensa suureksi hapeéaksi
ja laulajan itsensd aikaansaamaksi, johtuen lahjattomuudesta tai muusta ym-
martamattomyydesta. Niinpa laulaja jd& useinkin yksin kriisinsa kanssa. Ha-
nella on kaksi vaihtoehtoa, joko siirtya vahin &anin muihin tehtéviin tai sitten
selviytyd omin avuin kriisistaan, keinolla mink& nyt onnistuu keksimaan. Jo-
kainen aani on ainutkertainen instrumentti, joka ansaitsee tulla kohdelluksi

hyvin ja laulunopettajalla on suuri vastuu tdman soittimen kehitystehtavassa.



2 LAULAMINEN PSYKOFYYSISENA KOKONAISUU-
TENA

Laulu instrumenttina eroaa muista soittimista siind, etta laulaja on itse oma
soittimensa, eikd sita voi korvata, ostamalla uusi entisen mentya huonoon
kuntoon. Soittimen on kestettdva koko elamén ajan ja siksi myds laulusoitti-
men kouluttaminen, huoltaminen ja kuntouttaminen vaativat erityista herkkyyt-
ta ja taitoa. Laulaminen on psykofyysinen kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa

kaikkeen.

Jokainen soitin on erilainen; niin soinniltaan, voimaltaan, herkkyydeltdan, kes-
tavyydeltdan, kantavuudeltaan ja niin edelleen. Laulusoittimen soittoon vaikut-
taa olennaisesti myds soittaja itse: hanen henkiset ja fyysiset voimavaransa,
kulloinenkin elaméntilanne iloineen tai suruineen ja hanen yleinen terveyden
tilansa. Laulunopettajan on kyettdva ymmartdmaan jokaista oppilastaan ainut-

kertaisena yksilon&, niin ihmisené kuin instrumenttinakin.

Laulunopiskelijat aloittavat opiskelun myéhemmin kuin muut instrumentalistit,
yleensa 17 ikAvuoden molemmin puolin, &dnenmurroksen mentya ohi. He ei-
vat ole enda niin sanotusti tabula rasoja, tyhjia tauluja, vaan heilla on koke-
musta ja totuttuja kaytanteitd danenkaytésta ja heillda on myoés jokaisella oma
taustansa ja elamankokemuksensa. Ei ole olemassa mitddn yhta ainoaa,
yleispatevdd metodia, jolla opettaa kaikkia. Oppilas-opettaja-suhde vie aikaa
kehittyakseen toimivaksi: opettajan on opittava ymmartadmaan oppilaansa aan-
t4, sen ominaisuuksia ja oppilaan persoonallista tapaa reagoida kulloiseenkin
tehtavaéan. Toisaalta voidaan jopa sanoa, ettd oppilaalle ja opettajalle on kehi-

tyttdva oma yhteinen kieli, niin ettd keskindinen ymmarrys on mahdollinen.

Lauluinstrumentissa ei ole kielid eika nappaimia mita kosketella tai nayttaa,
kun jotakin toimintoa esimerkiksi pitaa korjata tai muuttaa. Vaan laulunopetus
tapahtuu paljolti kielellisesti ilmaisten, mielikuvia kayttden ja oikeita malleja
kuunnellen. Laulunopettaminen ja oppiminen perustuvat audiokinestiikkaan eli
opettajan on kyettdva ndkemaan, kuulemaan ja tuntemaan omassa kehos-
saan oppilaansa tuottamat &énet ja lauluoppilas oppii vahitellen saman kuun-

nellessaan opettajansa laulumalleja.



Henkinen yhteys, keskinainen ymmarrys, toistensa kunnioittaminen ja rehelli-
syys ovat valttdmattomia edellytyksia tulokselliseen laulunoppimiseen pyritta-
essa. Oppilaalta vaatii suurta rohkeutta ja luottavaisuutta antaa ddnensa, ke-
honsa ja koko persoonansa opettajan ohjailtavaksi.

2.1 Tiedostaminen

Ikdvalkon mukaan laulaminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, joka vaatii
ajattelua, mutta rakentuu myds tiedostamattomista vaikuttajista ja taustateki-
joista. Adnen laatuun vaikuttavat myds tunneperaiset psyykkiset tekijat ja lau-
ludaneen yhdistyy tiedostamattoman aivo- ja hermotoiminnan kautta auto-

maattisesti tunteita, tarinoita, kokemuksia ja ajatuksia. (Ikavalko 2008, 9.)

Suurin osa ihmisen toiminnasta on tiedostamatonta toimintaa ja koska tietoi-
nen mieli ei kykene yhta aikaa keskittymd&n moneen asiaan pyritdan tietyt
toivotut toiminnat saamaan motorisen oppimisen kautta refleksinomaiseksi
kuten esimerkiksi syvahengitys. Tama tapahtuu useiden toistojen kautta, etta
toiminto tallentuu lihasmuistiin. Tietoinen mieli vapautuu keskittymaan tilan-
teen vaativiin toimintoihin kuten: 4dnen korkeuteen, kestoon, tempoon, dyna-

miikkaan, kantavuuteen, laatuun, tekstiin ja tulkintaan. (Ikavalko 2008, 8-9.)

2.2 Kuulo

Laulaja kuulee oman &anensa eri tavalla, kuin ulkopuolinen kuulija, silla laula-
jan kuulovaikutelmaan sekoittuu seka ilman, kudosten etta luustoresonanssin
vaikutus. Lisaksi erilainen tila erilaisine akustiikkoineen hamaa ja saa aikaan
erilaisen kuulovaikutelman. Aanen intensiteetin kasvaessa liian lujaksi korvan
lihas, tensor tympani, vaimentaa tarykalvon varahtelya ja laulaja kuulee oman
aanensa hiljaisemmin kuin ulkopuoliset kuulijat. (Ikavalko 2008,18-19.) Laula-
ja ei kykene reagoimaan &&nensa kvaliteettiin laulaessaan, silla palaute kuu-
lohavainnosta tulee aina hieman myohassa ja taméa "korjaaminen” aiheuttaa
ongelmia aanentuotolle. Opettaja joutuu siis tavallaan toimimaan oppilaan
korvina ja oppilaan tulee keskittya lahinné tuntemaan kehossaan oma &anen-
sa. Mikali laulaja haluaa itse kuunnella laulutuotostaan, on se aanitettava ja

kuunneltava jalkikateen.



2.3 Lihastuntoaisti

Eerolan toteaa, etta hyva ryhti luo edellytykset tasapainoiselle lihastoiminnalle
ja mahdollisimman syvalle hengitykselle. Sopusuhtainen pdan ja rangan suh-
de antaa myos kurkunpaalle paremmat edellytykset toimia vapaasti. Hyva ryh-
ti el tarkoita jannittynytta itsensd ojentamista, vaan itsensa kokemista elasti-
sesti pitkdn rangan varaan jattden lihakset toimintavalmiiksi. Laulaminen tar-
koittaa aktiivista vireystilaa ja toimintaa sopimattomien lihasjannitysten pois-
tamista. (Eerola 1988, 18.)

Laulajan tavoitteena on |loytaa aktiivinen lihasty6tasapaino ja toisaalta poistaa
ylimaaraiset jannitykset ja turhat kuormittavat toiminnot. Lihastuntoaistia voi
harjoittaa keskittymalla ja tulemalla tietoisemmaksi omista asennoistaan ja
liikkeistaan. (Ikavalko 2008, 14.)

2.4 Laulajan henkinen kasvu

Persoonallisuus on yksilon psyykkisten toimintojen ainutkertainen kokonai-
suus ja taman kokonaisuuden ratkaisevin ominaisuus on yksilon suhde it-
seensa. Itsetunto muodostuu pitkalti siitd, kuinka laulaja hyvaksyy itsensa ja
arvostaa itseaan seka kuinka han nakee suhteensa muihin ihmisiin. Jokainen
yksilo on tulkitsijana ainut laatuaan, silla jokaisella laulajalla on oma kehitys-
historiansa, kokemusmaailmansa, nadkemyksensa ja jokaisella on erilainen
maaréa tietoista tai tiedostamatonta materiaalia hallussaan. Tavoitteena on,
etta laulajan instrumentti voisi palvella hanen persoonallista tapaansa toimia

musiikin valittajana ja tulkitsijana.

Hollantilainen psykologi Dolf Grunwald on sanonut, ettd meidan kulttuuris-
samme opetus on painottunut lilaksi tekniseen ja rationaaliseen puoleen, vaik-
ka avain taiteilijapersoonan kehitykseen on yhta paljon myés henkisella ja so-
siaalisella puolella. Hanen mukaansa esimerkiksi ihmisilla, jotka eivét ole saa-
neet kunnioitusta omille nédkemyksilleen, jaa oma luovuus tai omat taiteelliset
ja tulkinnalliset seikat kehittymattd, koska he usein tiedostamattaan pitavéat
ideansa piilossa. (Grunwald1989, 92—96.)



3 AANELLINEN KRIISI

Ihanteellista olisi jos laulunoppinen olisi tasaista kehittymista ja edistymista,
mutta nain ei ole. Kehittymisesséa on valilla luonnollisia hitaampia kehitysjakso-
ja tai teknisid ongelmapaikkoja, jotka ovat aikaa vievia. Mutta joskus laulaja
voi joutua vakavaan aanelliseen kriisiin. Se voi tapahtua opiskeluaikana tai jo

ammatissa olevalle laulajalle.

Adnellisesta kriisista ei juurikaan puhuta, silla se koetaan yleensé suureksi
hapeéksi ja laulajan itsensa aikaansaamaksi, johtuen lahjattomuudesta tai
muusta ymmartamattomyydesta. Joskus taas laulajaa on opetettu virheellises-
ti, eikd laulajan &&nen pilannut opettaja ymmarrettavasti myoskéaan halua teh-
da virheestdan suurempaa numeroa. Niinpé laulaja ja&a usein yksin kriisinsa
kanssa. Hanella on kaksi vaihtoehtoa, joko siirtya vahin aanin muihin tehtaviin

tai sitten selviytyd omin avuin Kkriisistaan.

Terve &ani on voimakas ja kantava. Se ei vasy helposti, vaan kestaa rasitusta.
Se on taipuisa, miellyttava, eika kayta kovia alukkeita. Se ei narise.
Aanihairion oireita ovat daanen vasyminen, katkeileminen ja &anen laadun

muutokset. (Sonninen 1987).

Kriisin syntyyn on olemassa monia tekijoita, tai se voi olla monen tekijan
summa. Lahtokohtana voi olla elimellinen sairaus esimerkiksi allergia, astma,
refluksiataipumus, flunssaisena laulaminen, liilan vaativat tehtavat tekniseen
taitotasoon verrattuna, ylirasitus, vaara aaniala tai aanen vaara koulutus. Na-
ma yhdistettyna laulajan muuhun elaméntilanteeseen ja persoonallisuuteen tai
sen hetkisiin henkisiin voimavaroihin voivat toimia kriisin laukaisijoina. Kriisin
kokemiseen, kuten kriisista selviamiseenkin vaikuttaa yksilon aiemmat ela-
mankokemukset, persoonallisuus, itsetunto tai sen puute. Kriisin puhjettua on
syyta eliminoida sairaudet asiantuntijoiden avulla ja sitten pyrkid etsimaan it-
selleen taitava laulunopettaja, joka on halukas ottamaan aanikriisin pyorteissa

olevan oppilaan hoidettavakseen.
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Kriisin selvittely ei varmaankaan ole joka laulunopettajan lempipuuhaa. Elan-
tonsa saa yleenséa hankituksi pienemmillakin ponnistuksilla ja onnistuessaan-
kin on tasta vaivalloisesta projektista palkkana paasaantoéisesti vain hyva mie-
li. Laulunopettajat opettavat mieluummin niin sanottuja helppoja oppilaita, joilla
aani on jo luontaisesti paikallaan. Se on varsin ymmarrettavaa, silla myos lau-
lunopettajan instrumentti on pelissd. On huomattavasti raskaampaa seka fyy-
sisesti ettd henkisesti opettaa daniongelmaista tai aaniongelmaisia oppilaita,
varsinkin jos luokkaan on kasautunut useampi vaikea tapaus. On myds huo-
mattava, etta kriisin selvittamiseen tarvitaan erityisen lahjakas, asialle omis-
tautunut ja &anen persoonallisuuteen intohimoisesti suhtautuva opettaja, joka
jaksaa paneutua oppilaan erityisongelmaan ja sisukkaasti etsia vian ja korjata
aanen yhteistyossa laulajan kanssa. Aanikriisin selvittely se on usein pitka,
jopa useita vuosia kestava prosessi, eika ennalta ole olemassa minkaanlaista

takeita onnistumisesta.

3.1 Matti Tuloiselan &anikriisi

Matti Tuloisela, Sibelius Akatemian pitk&aikainen lauluprofessori, sanoo Kkir-
jassaan Demagogi 1997, aanikriisista seuraavaa:

Aanikriisit uhkaavat kaikkia laulajia silloin talloin, ennen kaikkea varttuneem-
malla ialla. Usein kriisit selittyvat hormonaalisista muutoksista, etenkin laula-
jattarilla. Koska miehillakin on vaihdevuotensa, vaikka niista ei julkisesti puhu-
takaan, saattavat hekin joutua tekemisiin tdméan ilmion kanssa. Tosin aanikrii-
sit voivat syntya jo paljon keski-ikda aikaisemmin ja silloin varsin erilaisista
syista: riittAmattomasta koulutuksesta, vaarasta laulukoulusta, liian vaativien
ja raskaiden tehtavien esittamisesta lilan nuorena eli kynttilan polttamisesta
loppuun liian varhain, laulajan &anelle muuten sopimattomista tehtavista, huo-
noista elamantavoista, huonosta fyysisen ja henkisen kunnon yllapidosta ja
jatkokoulutuksen laiminlydmisesta seka kontrollin puutteesta. Yksi syy on tie-
tenkin laiskuus aanen jatkuvassa harjoittamisessa. Lisaksi myds elimelliset
sairaudet saattavat aiheuttaa kriiseja laulajan aanelle, vaikka sairaus ei koh-
distuisikaan aanentuottoon osallistuviin elimiin. Aanikriisin kohdatessa laulajan
olisi tietenkin hyva tietaa jotakin aanielinten rakenteesta ja siitd, mista kriisissa

on kyse, jotta osaisi lahtea hakemaan apua vaivaansa asiantuntijoilta.
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Matti Tuloisela kertoo oman &aanikriisinsad kestdneen kahdeksan vuotta. Se
puhkesi aanellisesti vaativan esiintymisen jalkeen, jonka han oli tehnyt huoli-
matta flunssan jalkiseuraamuksena saadusta kurkunp&atulehduksesta. Ta-
man jalkeen &ani menikin niin sanotusti piippuun pitemmaksi aikaa, muusta
tervehtymisesta huolimatta. Tilanne oli pahin erityisesti aladanien kohdalla,
joiden kanssa hénella ei aiemmin ollut mink&anlaisia ongelmia. Nyt ne vain
kahisivat. Myo6s yla-aanirekisteri kaventui. Han ymmarrettavasti huolestui ja
juoksi laakariltd laakarille, mutta kukaan ei 16ytanyt mitddn ulkonaista ja sil-
minnahtavaa vikaa. Aani vain ei soinut ja laulualue oli kaventunut runsaaksi
oktaaviksi. Han sai neuvoja Kim Borgilta esimerkiksi hyvien &éniharjoituksien
muodossa, jotka hieman auttoivat tilanteeseen. Lisaksi Borg neuvoi hanta pi-
tamaan lepoa laulamisesta, mutta aanikriisin syy ei poistunut. Todennakaisin
aanikriisin aiheuttaja, koteloitunut poskiontelontulehduksen aiheuttama kysta
poistettiin kahdeksan vuoden kuluttua ja &&ni palasi, nuortuneena noin kym-
menelld vuodella. Tuloisela uskoo, etta hanen aanikriisinsa aiheutti keikkojen
loppumisen ja teki mahdottomaksi kansainvélisen urakehityksen. Han keskittyi
padasiassa laulunopettajan tyohon, jossa on saanut aikaan mittavia tuloksia.
(Tuloisela 1997, 238—245.)

3.2 Tom Krausen aanikriisi

Oopperalaulaja Tom Krause koki danikriisin 70-luvulla, jolloin h&n kuului jo
maailman laulajaeliittin. Krausen kohoaminen maailmanmaineeseen oli ta-
pahtunut poikkeuksellisen nopeasti ja poikkeuksellisen nopealla tyotahdilla.

Talla kaikella oli hintansa ja sen laulaja sai karvaasti kokea 1973.

Syina &aanelliseen kriisiinsd han pitaa lilan kovaa tydtahtia ja sen myota yli-
rasittumista. Hanen lauluinstrumenttinsa oli viela keskenerainen ja sen hahmo
selkiytymaton. Tuohan aikaan han oli omaksunut itselleen kaksi erilaista &a-
nen varisavya; tumman ja raskaan seka vaalean ja kevyen. Han saattoi esi-
merkiksi oopperalevytystd tehdessaan kysya kapellimestarilta, kummanko
danenkayttotavan hén haluaa ja annettuaan naytteen molemmista, kapelli-
mestari ja tuottaja useimmiten valitsivat tumman. My6hemmin noita levytyksia

kuunnellessaan, han sanoo aanensa soineen melko kauniisti, mutta kuulosta-
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neen keinotekoiselta, josta puuttuu luonnollinen sointi. Omien sanojensa mu-

kaan han ei vield kyennyt yhdistamaan naita kahta elementtia.

Huonoksi ratkaisuksi osoittautui tuohon aikaan sattunut opettajan vaihdos.
Hanen opettajakseen tuli jugoslavialainen tenori, jonka opetuksen lahtokohta-
na oli kirkas ja kevyt aani, jonka taytyi menna yhteen pisteeseen. Opettaja
puhui vaan taman pisteen loytamisesta ja unohti kaikkein tarkeimman, kropan,
hengityksen ja tuen. Aani tuli kirkkaammaksi, mutta pienemmaksi, mika hairitsi
Krausea. Talla laulutavalla han sai kokea huonot arvostelut ja esityksen jal-
keen kommentin vaimoltaan, etta h&n kuulosti aivan tuolta pienelta tenoriopet-

tajaltaan.

Salzburgin musiikkijuhlilla esiintyessééan, kesalla 1973 Krause alkoi tuntea
aanihuulissaan jotain huolestuttavaa, Figaron haiden ensi-illan jalkeen, jo seu-
raavana paivana han alkoi harjoitella liedkonserttiaan, joka oli liikaa. Seurauk-
sena oli, ettda konserttipdivan aamuna &ani ei toiminut yhtakkia ollenkaan.
Lammitettyaan aantddn han sai sen kuitenkin toimimaan. Rasittunut laulaja ei
mennyt laakarin puheille, vaan jatkoi kiivasta tyotahtiaan. Samana kesana
Krause antoi kuuluisan itavaltalaisen kurkkulaakérin, joka oli tullut oopperaan
tarkastamaan kollegan vilustunutta kurkkua, vilkaista myds hdnen omaansa.
Laakari totesi kurkun olevan siind kunnossa, ettéa kahden tai kolmen viikon
taydellinen lepo oli tarpeen. Krause malttoi levatd kymmenen paivaa, koska
hanella ei tuolloin ollut esiintymisi&, mutta aloitti sitten Figaron haat -projektin
Pariisissa. Pariisissa han kavi kurkkuldakarilla, joka antoi hanelle kortisonipis-
toksia ja kortisoni vaikutti hdnen daneensa haitallisesti. Esitykset onnistuivat
hyvin, mutta han tunsi kurkussaan jotain merkillista ja paatti vindoin pitaa pit-

k&n tauon, lomaillen Kanarian saarilla.

Palattuaan lomaltaan, Krause sai puhelun tunnetulta laulupedagogilta, profes-
sori Rudolf Bautzilta, joka kertoi saaneensa intuition, ettd hanen on otettava
yhteytta laulajaan. Krause kertoi 4aniongelmastaan ja Bautz ryhtyi valittdmasti
auttamaan hanta. Bautzia tarvittiin kahteen otteeseen ja vahitellen &ani saatiin
kuntoon ja nain laulaja selvisi aanikriisistaan lopullisesti. (Savolainen 2003,
99-115.)
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3.3 Eraan laulajan aanikriisi

Aloitin klassisen laulun opiskelun jo 1970-luvun lopussa. Siihen aikaan koti-
paikkakuntani laulunopettajat olivat itsekin harrastajia. Ensimmainen opettaja
huomasi, ettd satun omistamaan harvinaisemman &éanimateriaalin. Opettelin
paljon ohjelmistoa, mutta sitten han itse sanoi, ettd h&n ei osaa opettaa
enempaéa. Opettaja vaihtui, opettajakseni tuli erinomaisin arvosanoin Sibelius
Akatemiasta valmistunut opettaja. Tein hdnen kanssaan laulunopettajalta en-
nen vaaditut IIA ja 1B tutkinnot. Lauloin jo silloin kuorossa, yksinlaulajana jne.
Haaveena oli oppia laulamaan, silla ensimmaisten opettajieni mielestd minus-
ta olisi pitdnyt tulla loistava laulaja erikoisaanellani. Haaveet eivat toteutuneet,
koska tuli mutkia matkaan.

Olen kokenut &anellisen kriisin. Huomasin itse kahdeksankymmenluvulla
kuunnellessani loistavia &ania, omat puutteeni. Kun halusin neuvoja, opettaja-
ni ei osannut auttaa. En tiennyt syyta siihen, miksi &&neni vasyy ja kurkku ki-
peytyy laulaessa. Puhuin ja lauloin monta tuntia paivittdin. Henkea ahdisti ja
iima ei kulkenut. Lomilla oli parempi olla kun aani sai levata, mutta kun menin
illalla laulutunnille, &&ani kaheytyi lauluharjoituksissa. En tiennyt, ettd aanihar-
joitukset vaaraa lihastyota tekemalla rasittavat aanihuulia ja ettd sen seurauk-
sena nielu ja kurkku kipeytyvat. Laulut olivat paaasiassa liian matalia ja aani
painui lilan alas. Opettaja halusi 48neen tummuutta, joka taas painoi 4dnen
yh& enemman puristukseen.

Kesékurssilla kuunnellessani loistavia laulajia, en kuullut sitéa laulutapaa, jota
minulle opetettiin. Minua vaivasi myds allerginen astma, joka aiheutui oppilai-
den vaatteissa kantamassaan elainpolysta ja kouluhuoneiden huonosta si-
sailmasta. Laulunopettajaani minulla on ollut hyvat suhteet, silla olen aina
kunnioittanut hanta ja tehnyt juuri niin kuin h&n haluaa. Olin hanen oppilaa-
naan myos kesakursseilla, koska han kielsi minua menemasta ensimmaiseen

kymmeneen vuoteen kenellekd&n muulle opettajalle edes kesaisin.

Sitten opettaja sanoi tulleensa kuuroksi minun aanelleni ja ettei han voi auttaa.
En saanut h&neltd neuvoa, miten minun olisi pitdnyt menetellda, ja koska olin
tehnyt IIB tutkintoni, oli opiskeluoikeuteni konservatoriossa lopussa. Samainen

opettaja kielsi oppilaitaan seurustelemasta kanssani lopetettuani opintoni ha-
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nen ja johdollaan ja han myos kieltaytyi ottamasta minua ammattikorkeakou-
lun musiikkipedagogin koulutusohjelmaan. 2007 paasin opiskelijaksi ammatti-
korkeakoulun aikuisille tarkoitettuun, kaksi vuotta kestavaan musiikkipedago-
gin koulutusohjelmaan, koulutusohjelman johtajan paattksella.

En saanut mistddn apua enké tiennyt mista kysya. Menin kesakurssille taita-
valle opettajalle, joka kuuli puutteeni ja halusi auttaa, mutta menestys oli vaih-
televaa. Kukaan muukaan kurssin opettajista ei halunnut ottaa minua oppi-
laakseen jatkossa, matkat Helsinkiin olisivat olleet pitkat ja he tiesivat, etta
aaneni muutostyo olisi ollut vaikea ja pitkd. Entisen laulunopettajani taitojen
puute kasvatti virheellisen laulutavan joka vahvisti vaarin danen tuottamista.
Ollessani 2001 laulukurssilla, sanoi saestaja minulle suoraan, etta jos olet op-
pinut laulamaan tietylla tavalla 10 000 kertaa, niin palauttaminen ja uuden lau-
lutavan oppiminen tarvitsee uudelleen 10 000 kertaa, silloin tiesin, ettd minun

on vain odotettava, oikotieta ei ole.

Aénellinen kriisini oli pahin 90-luvulla. Onneksi paikkakunnalle tuli uusi laulun-
opettaja muutamaksi vuodeksi, mutta hanenkaan laulutekniikanopetuksensa
ei sopinut minulle. Sain haneltd kuitenkin jotain apua ja uskaltauduin laula-
maan paikallisen oopperayhdistyksen produktioihin pikku-tehtaviin. Sitten tuli
taas tyhji6. Tunsin koko ajan katkeruutta ja olin masentunut. Kriisi vaikutti itse-
tuntooni. Karsin unihairidista, masennuksesta ja hapeasta. Tilanne oli niin jar-
kyttava, etta siita ei jaksanut puhua. Vain muutama musiikki-ihminen on saa-

nut kuulla tarinani.

Halusin lahted pois paikkakunnalta ja niinp& vuonna 1996 irtisanouduimme
mieheni kanssa viroistamme ja muutimme maalle mieheni vanhalle kotitilalle.
Siella toimin monen moisissa tehtavissa, kuten paikallisen kylakuoron johtaja-
na, koulun musiikinopettajana, tanhuséestajana ja pelimannipiirin vetajana.
Muutimme takaisin kaupunkiin vuonna 2003, mutta viikonloput ja kesat vie-

tamme maaseutukodissamme edelleen.

Aloitin uudestaan lauluopinnot konservatorion avoimella osastolla vuonna
1999 minuun myodnteisesti ja kannustavasti suhtautuvan opettajan johdolla ja

hankin on huomannut &anelleni tapahtuneen ihmeen. Viimeisen viiden vuoden
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aikana on valoa nakynyt tunnelin pdassa. Vuonna 2007 paasin ammattikor-
keakouluun tekemé&éan laulunopettajaopintoja. Tilanne laulajana on nyt hyva.
Saan laulaa ja kun laulan, saan nauttia laulamisesta. Adnellisen kriisin aikana
pidin kuntoani ylla perusliikuntaa harrastaen. Niin teen edelleenkin. Ulkoilma
ja tyoskentely (esimerkiksi puutarhan hoito) puhtaassa luonnossa vapauttaa

ajatukset. Mitaan jatkosuunnitelmia ei ole, menen paivan kerrallaan.

Pidan tarkedna puhua tasta aiheesta, koska Suomen maa on taynna epéaon-
nistuneita laulajia, jotka ovat saaneet hyvin paljon erilaista opetusta. Toiset
tyytyvat siihen, mitd ovat saaneet ja ovat jattaneet laulunopiskelun kesken.
Itseani ajatellen kriisista oli paastava pois. Jollekin on my6s saatava puhua.
Tama haastattelu kertasi niita asioita, jotka painoivat vuosikymmenia ja nyt
voin puhua jo ilman katkeruutta. Aihe oli hyvin raskas ja kun puhuimme en-

simmaisen kerran tuli itku kurkkuun.

4 LAULUAANEN TOIMINNALLISET HAIRIOT

Ritva Eerola, FM, laulupedagogi, aanenkaytdn opettaja, aaniterapeutti / laillis-
tettu puheterapeutti, tydterveyshuollon &&niasiantuntija, luokittelee &anen toi-
mintaan vaikuttavat tekijat (Laulajan opas 1997, 19—20) seuraavasti:

a) toiminnalliset syyt eli kayttotapa, joka kasittdd kaikki aanentuoton osa-
tekijat ja niihin valittbmasti tai valillisesti vaikuttavat seikat

b) ulkoisesti vaikuttavat tekijat

C) sisdaisesti vaikuttavat tekijat

Lauludanen virheellinen toimintatapa voidaan jakaa kahteen paaluokkaan:
hyperfunktioon (ylitoimintaan) ja hypofunktioon (vajaatoimintaan). Hyperfunk-
tiossa kurkunpaassa on lilan paljon jannitystd ja dani kuulostaa kirealta. Pit-
kdan jatkuessaan ovat seurauksena aanihuulikyhmyt. Hypofunktiossa &ani-

huulet eivat sulkeudu kunnollisesti ja &&ni on vuotoinen, heikko ja voimaton.
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4.1 Tavallisimmat laulud&nen hairiéiden syyt

Eerola 1997, esittelee @anenmuodostuksessa ilmenevia virhetoimintoja, joiden
seurauksena syntyy usein toiminnallinen lauluddnen hairi6. Joillakin laulajilla
elimiston sietokyky saattaa olla suurempi ja kestda vuosia, ennen kuin virheel-
lisen &anenkayton aiheuttama hairio tulee esiin, toisilla taas oireet ilmenevét
heti.

4.2 Lihasjannitykset hartiaseudulla, kaulan alueella, kasvoissa tai pu-
remalihaksissa

Erilaiset ulkoiset tekijat kuten huonot tybasennot, meluisa tydymparisto tai si-
saiset tekijat kuten ongelmat henkilokohtaisen elaman alueella, esimerkiksi
stressi aiheuttavat niska-hartiaseudulle ja kaulan alueella jannityksia, jotka
puolestaan heijastuvat haitallisesti aanenkayttoon. Purennan tasapainotto-
muus voi myos aiheuttaa kiristyksia. Lihasjannitykset voivat aikaan saada aa-
nen toiminnan lukkiutumisen tavalla, joka ilmenee esimerkiksi palantunteena,
pistdvana kipuna kurkussa, aanen kiristyksena, jannityksena tai vasymisena

seka rykimistarpeena. (emt.)

4.3 Ryhdissailmenevat tyypillisimmat virheet

a) "Polvilukot” seisoessa, tarkoittaa etta polvet ovat yliojennuksessa taak-
sepain, jolloin ne lukitsevat &adnenkayton kannalta tarkeiden selkalihas-
ten toiminnon.

b) Rintakeha ja keskivartalo kasassa -asento, saa aikaan sen, ettei rinta-
keha paase likkumaan alaosiltaan ja syvahengitys vaikeutuu, mika joh-
taa siihen, etta ddnenkayton perusta ja pohja on poissa.

c) Niska lyhentynyt ja leuka pystyssa -asento on usein seurausta huonos-
ta mikrofonitekniikasta ja saa aikaan niska- ja kaulalihasten jannittymi-
sen ja toiminta menee ikdan kuin poikki kaulan seudulta.

d) Niska yliojennettu — leuka painettu alas -asento nékyy ryhdin ylikoros-
tamisena ja yliojentamisena ja aiheuttaa niskan jaykistymisen, johon
usein liittyy alas ja taakse painettu leuka, joka ehkdisee kurkunpaan

vapaan toiminnan. (emt.)
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4.4 Hengitykseen liittyvat ongelmat

a)

b)

d)

Virheellinen hengitystapa. Kaavamaisesti voidaan erottaa nelja eri hen-
gitystapaa, jotka voivat esiintya myos yhdistettyind. Naista viimeksi
mainittu, syvahengitys, on se tapa johon oikeassa &anenkoulutuksessa
pyritaan. 1.)Solisluuhengitys, liike keskittyy hartiaseudulle ja hartiat
nousevat sisaanhengityksen aikana. 2.)Rintahengitys, hengitysliike
keskittyy rintakehéan ylaosaan. 3.)Vatsahengitys, liike keskittyy vatsan
alueelle niin, ettd alavatsa pullistuu voimakkaasti ulospéin sisaanhengi-
tyksessa. 4).Syvahengitys, pallea-kylki-selka-vatsahengitys, jossa si-
saanhengityksen aikana tapahtuu lihomista keskivartalon alueella var-
sinkin kyljissa ja selassa seké ylavatsan alueella.

Virheellinen hengitysyhteys, tarkoittaa laulamista ilman tukea, kayte-
taan liilan pintapuolista hengitysta, useimmiten rintahengitysta. Lepo- ja
aantohengityksen eroa ei ole tiedostettu, vaan yritetadn laulaa lepo-
hengityksella, laulussa ei kaytetd sisaan- ja uloshengityslihaksia tasa-
painoisesti, vaan kylkien liike on olematon ja ilma ei riitéa fraasin lop-
puun.

Tuki koettuna vatsan alueella, saa aikaan liikaa painetta &anihuulia
vasten ja aiheuttaa niissa kiristysta. Toiminto havaitaan vatsan alueen
jannityksena ja tarpeettoman suurina liikkkeina vatsanpeitteissa.

Kylkien fiksaatio. Kylkien tulee olla elastiset ja liikkuvat eivatka ne saa
jahmettya paikalleen. Joskus laulunopetusta saaneilla, saattaa esiintya
kylkien avoinna pitdmisen ylikorostusta, jonka seurauksena syntyy
ponnistustila, joka aiheuttaa kurkunpaéhan sulkumekanismin ja kiristaa

aanihuulia. (emt.)

45 Virheellinen danenaloitus

Voidaan erottaa kaksi virheellista tapaa aloittaa aani: Kova aluke, jolloin &ani

alkaa paukahtamalla ja aanihuulissa on liikaa jannitysta seka usein liikaa pai-

netta. Vuotoinen aluke, jolloin aanihuulisulku ei ole tiivis ja &dnen soinnin huo-

koisuus jatkuu usein koko fraasin ajan. (emt.)
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4.6 Tavallisimmat rekisteriongelmat

Eerola toteaa, ettd miesten aaniala jaetaan yleisesti toiminnan kannalta kah-

teen rekisteriin; rinta- ja paarekisteriin. Naisilla taas erotetaan kolme rekisteria;

rinta-, keski- ja paarekisteri. Adnenmuodostuksen yksi tarkeimmista tavoitteis-

ta on saada aikaan yksirekisterisyys eli 4&dnen niin kutsutut "break”-kohdat eli

ylimenot voidaan ohittaa laulettaessa niin, etteivat rekisterinvaihdokset kuulu,

eli aanenkorkeutta sdateleva lihas ja aanihuulilihas saadaan oikealla pitk&ajan-

teisella koulutuksella tyoskentelemééan joustavasti yhdessa.

a)

b)

Massalla laulaminen "break”-kohdan ylapuolella. Taméa laulutapa aihe-
uttaa usein aanihuulikyhmyt ja on erittain yleinen kevyen musiikin puo-
lella. Tata laulutapaa kutsutaan toisella nimella kurkusta laulamiseksi.
Tassa lauletaan rekisterin vaihtokohdan yli raskaalla mekanismilla ja
aanihuulilihas jaa paavastuuseen alueella, jolla korkeutta sdatelevien
lihasten pitaisi olla suuremmassa roolissa. Aanihuulilihasten tulisi ve-
nya ja ohentua korkeammalle laulettaessa, mutta liiallisen jannityksen
takia ei nain padse tapahtumaan ja tasta syysta laulaminen muuttuu si-
td raskaammaksi mitd korkeammaksi lauletaan. Kun laulajan luonnol-
lista "break’-kohtaa nain keinotekoisesti siirretdan ylemmaksi, ei ras-
kasta ja kevyttd mekanismia pystytdkaan enaa luontevasti yhdista-
maan, vaan kun taysjannitteinen &ani loppuu alkaa todella heiverdiset
ja vuotoisat yla-aanet.

Pelkastaan ohenteella laulaminen on tapa laulaa liian kevyesti. Adnesta
puuttuu pohja ja rintarekisterid ei kayteta lainkaan matalalla alueella,
vaan kevyt mekanismi eli ohenne viedaan rekisterin vaihdon alapuolel-
le. Aani heikkenee, alemmaksi mennessa, kun sen normaalisti pitaisi
vahvistua. Tassa laulutavassa hengitysyhteys on puutteellinen ja aani
usein huokoinen ja vuotoinen. TAma on yleinen laulutapa naisilla.
Selvasti kuultava rekisterinvaindos on tyypillinen kouluttamattomilla ja
laulunopiskelun alkuvaiheessa oleville laulajille. Kurkunp&anlihasten

keskindinen yhteisty0 ei ole viela sulavaa ja rekisterin vaihdoskohta
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tuntuu hankalalta portaalta, jossa &anihuulten varahtelytapa vaihtuu ja
lakkaa hetkeksi. (emt.)

4.7 Resonanssin virhemuodot

Pianistit tuntevat sanonnan: Kun hata on suurin, on pedaali |Ahinn&!

Laulajilla vastaava sanonta kuuluu ndin: Kun h&ta on suurin, on nena lahinna!

Molemmat ovat keinoja, joihin turvaudutaan silloin, kun ei keksita muutakaan

neuvoa selviytyd kunnialla tehtavastaan.

Eerola 1997, jatkaa:

a)

b)

d)

Nasaalisuus. Nasaalisessa laulutavassa pehmeda suulaki ei kosketa
nielun takaseinaa ja nendan paasee ilmaa myds nasaalittomien aantei-
den yhteydessd. Pehmeda suulaki saa olla alhaalla ainoastaan nasaa-
leissa: m, n, ng. Muittenkin aanteiden nasaloituessa aanesta tulee sut-
tuinen ja vaaralla tavalla pehmea.

Aanen sijoittaminen eteen. Tata laulutapaa sanotaan paikallissijoittami-
seksi. Aanta yritetaan kohdistaa nenan juureen, poskipaihin tai otsaan,
mik& akustisesti on mahdottomuus. Jos aanta lahdetdan kohdistamaan
suoraan eteen hakien niin sanottua maskisointia, nousee kurkunpaa
helposti ylospain ja 4dnesta tulee suusointinen, soinniltaan rajoittunut ja
syvempi hengitysyhteys ei useinkaan toimi. Aanelta puuttuu perusjuuret
ja toiminta keskittyy liian ylos.

Aanen keinotekoinen tummentaminen. Yksi virheellisista toimintatavois-
ta haettaessa lisdd resonanssia on painaa kurkunpaata tietoisesti alas-
pain. Seurauksena on kurkunp&aan vapaan toiminnan estyminen, &&nen
soinnin muuttuminen ontoksi, kolkoksi, keinotekoisen tummaksi, laula-
minen korkealle tuottaa vaikeuksia ja &anen luonnollinen ja persoonal-
linen sointi on kadotettu.

Takainen resonanssi. Jos kielen takaosa painuu alas nieluun, se hairit-
see &anen oikeaa resonoitumista ja aanesta tulee soinniltaan takainen,

nielu- ja kurkkusointinen.
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4.8 Artikulaatio

a) Epaselva. Mikali artikulaatio on epaselvaa ja tyotelidsta on kysymys sii-
ta, ettei &anentuoton perusenergia ole tasapainossa ja ettei hengitysyh-
teys ole kunnossa. Hengityselimiston puutteellista toimintaa korvataan
artikulaatioelimillg, jotka jannittyvat liikaa, ja aiheuttavat vapaan seka
selkean artikulaation epaonnistumisen.

b) Vokaalien paikallinen tummentaminen ja tarpeettoman suuri leuan au-
kaiseminen. Usein kuorolaulussa ja joskus myo6s yksinlaulussa turvau-
dutaan niin sanotusti pikakeinona ”sivistyneemman”, eli pyéreamman
soinnin vaikutelman saamiseksi vokaalien paikalliseen tummentami-
seen, esimerkiksi | lausutaan hieman Y:hyn, E, O:hén, A, O:hon pain ja
niin edelleen. Kyseessa on yleensa hengitystekniikan opettamisen hal-
linnan puute. Tietoisella paikallistummentamisella rajoitetaan aanen
toiminnallista tuottoa ja vaaristetaan aanen luonnollista varia se johtaa
myoOs alaleuan luonnottomiin liikkeisiin, ja aiheuttaa suuria ongelmia

esimerkiksi kaytettdessa muita kielia. ( Eerola 1997, 20-27.)

5 AANEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

5.1 Anatomis-fysiologiset tekijat

Eerolan 1997 mukaan, jokaisen laulajan elimistd on hyvin erilainen kestdmaan
rasitusta. Toinen saattaa laulaa tuntikausia danen vasymatta, kun taas toinen
vasyy jo tunnin kuluttua. Aanenkayton virhetoiminnot aiheuttavat nopeampaa
adanen rasittumista, mutta joillakin laulajilla tuntuu olevan niin sanottu "pelti-
kurkku”, he kun voivat kayttad aantaan arveluttavillakin tavoilla ja pitkia aikoja,

aanen siitd kummemmin karsimatta. Talloin rasituksen sietokyky on suuri.

Aanen perusvari ja suuruus seka aanialan laajuus maaraytyvat kunkin laulajan
rakenteellisista ominaisuuksista, kuten esimerkiksi pituudesta, resonanssion-
teloiden koosta ja ddnihuulten mittasuhteista. Yleisia laulajille ongelmia aiheut-

tavia anatomis-fysiologisia tekijoita ovat esimerkiksi nenan valiseindman
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vinoutuma, joka aiheuttaa d&nen sointiin tukkoisuutta, ryhtivirheet, jotka puo-
lestaan vaikeuttavat lihasten tasapainoista tyoskentelya ja hengitysta seka
purentavirheet, jotka voivat heijastua aanentuoton ongelmina kaulan ja kasvo-

lihasten jannitysten kautta. (Eerola 1997,28.)

5.2 Aanenkayttdtapa ja — maara

Eerolan mukaan, kun lapsi oppii puheen, han samalla matkii &anenkayttota-
paa audiokinesteettisesti, talloin han saattaa tiedostamattaan oppia virheellisia
malleja. Koulutuksella voimme muuttaa toimintatapaa, mutta jos tassa vai-
heessa satumme saamaan virheellistd ohjausta on taman tietoisesti opitun
mallin poisoppiminen vaikeampaa kuin audiokinesteettisesti tiedostamatta

opitun toimintatavan.

Riski saada &aniongelmia kasvaa suhteessa aadnenkayton maarédan ja laa-
tuun. Valttyakseen aaniongelmilta on aanenkoulutuksesta apua. Mutta aani-
hygienian kannalta kannattaa esimerkiksi valttaa rykimista, jatkuvaa kurkun-
selvittelyd, huutamista tai liian voimakkaalla &&nella puhumista. Erityisia on-
gelmatilanteita &&nenkaytolle aiheuttaa jos joutuu kayttamaan aantaan taus-

tamelun yli, kuten esimerkiksi opettajat usein tygssaan tekevat. (emt.)

Eri laulutyylit aiheuttavat erilaisia riskeja &éanelle. Oopperalaulaja joutuu otta-
maan aanestdaan kaiken irti sekd korkeuden ettd voimakkuuden alueella ja
yhdistamaan taman vield joskus hankaliin asentoihin ja liikkeisiin. Kevyella
puolella taas rock-artisteilla on alttius saada &aaniongelmia, koska laulutyyli
monesti suoranaisesti vaatii virhetoimintasuoritusta. Mikali laulaja joutuu lau-
lamaan paljon vaarassa aanifakissa, saattaa sekin johtaa &aniongelmiin.
(emt.)

5.3 Terveydelliset seikat
Eerolan sanoo, etta laulaja on psykofyysinen kokonaisuus ja siitéa syysta aa-

neen vaikuttavat seka fyysiset ettd psyykkiset tekijat. Aani ei voi toimia hyvin,

jos fyysinen kunto on huono tai psyyke epatasapainossa.
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Aaneen vaikuttavia terveydellisia seikkoja ovat esimerkiksi:

- yleinen terveydentila ja fyysinen kunto

- psyykkiset tekijat ja stressi

- unen maara

- suuret painon muutokset

- sairaudet kuten astma ja allergia

- leikkaukset (narkoosi-intubaatio) esimerkiksi nielurisaleikkaus ja
struumaleikkaus

- reflux-oire

- hormonaaliset tekijat: kuukautiset, raskaus, vaihdevuodet, hormonihoi-
dot (e-pillerit). (Eerola 1997, 28—31.)

6 OPETTAJAN APU OPPILAAN AANIKRIISIN SELVIT-
TAMISESSA

Laulunopettajan rooli on tavattoman monitahoinen. Usein h&n on seka taikuri,
noita, ylipappi, hyva ystava ettad psykoterapeutti, sen lisaksi ettd han on myo6s
taiteilija ja opettaja.

Professori Aatto Sonninen

Laulunopettaja on keskeisessa roolissa laulajan aanikriisin selvittelyssa. Aéni-
kriisi ei ole milloinkaan yksinomaan pelkk& toiminnallinen hairid, vaan silla on
aina vaikutuksensa laulajan psyykeen. Kriisi heijastuu laulajan itsetuntoon, se
voi aiheuttaa masennusta, unettomuutta, toivottomuutta ja epaonnistumisen
tunteita. Vaikutukset ulottuvat myds kaytannon elaman alueille esimerkiksi
vaikeuttaen toimeentuloa, jos laulaja kriisin takia menettaa tyotilaisuuksia tai
han joutuu hidastamaan opiskelutahtiaan. Kriisin vuoksi laulaja voi joutua jopa
vaihtamaan kokonaan ammatti- tai urasuunnitelmiaan. Kriisin vaikutukset ulot-
tuvat myds laulajan perheeseen. Paitsi apua aanikriisin teknisessa selvittelys-
sda, laulaja tarvitsee opettajaltaan myds henkista tukea ja rohkaisua sek& myo-

taelamista.
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Sonninen 1987, 26, sit. Miller, 1985.

"Laulunopettajan tarkeimpana tehtavana on ollut aina

(1) tehd& aaniongelmien diagnoosi ja

(2) loytaa oikea ratkaisu ongelmien korjaamiseen”

Tahan tehtavaan laulunopettaja tarvitsee teknista tietoa. Ei riitd, etta opettajal-
la on tarkka korva, hienostunut maku, menestyksekas laulajakarridari ja etta
han on loistava muusikko, hyvantahtoinen ja pulppuileva persoonallisuus,
vaan han kaiken taman lisaksi tuntee akustiikasta ja fysiologiasta ainakin pe-
rusteet ja kykenee tunnistamaan, mika lauludanessa on vialla ja pystyy kor-
jaamaan vian. Laulunopettajan on hanen mukaansa tiedettava tieteen tulok-
sista, niin paljon kuin vain kykenee vastaanottamaan ja pyrittdva yhdistamaan
mekaaniset. psykologiset ja esteettiset aspektit. Termeista on riisuttava myto-
logiset piirteet ja tutustuttava asiantuntijoiden tutkimuksiin, tutkittava alan kir-

jallisuutta ja siis tunnettava ala, jolla tyoskentelee. (Miller 1985, 168—172.)

Hyva laulunopettaja rakastaa ihmisdanta ja on aina kiinnostunut oppimaan
siitd lisaad. Hyva laulunopettaja on kutsumusammatissaan ja pitda tyostaan.
Hanen tarkein ominaisuutensa on diagnostinen korva, siis kyky kuulla mita
laulajan instrumentissa tapahtuu. Laulunopettaja tuntee "omissa nahoissaan”
sen, mita opiskelija tekee, ja pystyy siitd kdsin analysoimaan, mika on hyvin ja
mitd taas pitaisi korjata.

Professori Udo Reinemann 2006

6.1 Autoritaaristen laulunopettajien aika on ohi

Anttila & Juvosen 2002 mukaan, laulun ja soiton opettaminen l&ansimaisessa
taidemusiikissa on jo satoja vuosia toiminut perinteisen mestari-oppipoika-
mallin mukaan, jossa opettajan rooli on voinut olla hyvinkin autoritaarinen. Sita
sen ei suinkaan tarvitse olla. Opetusnékemystéa on laajennettava pedagogisen
opetusnakemyksen suuntaan, jossa varsinaiseen oppiainekseen liittyvat tie-
dot, taidot ja tunnekokemukset ovat vain yksi osa opettajan tehtavéakenttaa.
Pedagogisen opetusnakemyksen mukaan opettajan tulee pyrkia kehittamaan
paitsi oppilaidensa musiikillisia tietoja ja taitoja, myds heidan henkisia oppimi-

sen edellytyksiaan, kuten minékasitysta, itseluottamusta ja opiskelumotivaatio-
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ta seka opiskelun sosiaalisia edellytyksid, kuten opiskelutilanteen tunneilma-
piirid. Opettajan ja oppilaan persoonien taytyy kohdata inhimillisella tasolla,
heidan taytyy hyvaksya toisensa ihmisena, viihtya toistensa seurassa ja kun-
nioittaa toisiaan oppilaan suorituksen tasosta riippumatta. Opettaja-
oppilassuhteen tulee olla laheinen, mutta riippumaton, eikd oppilaalle ole kos-
kaan haitallista tuntea, ettd opettaja on aidosti kiinnostunut hanesta ja etta
opettajalla on vilpitdn halu auttaa oppilasta kehittyméan hanen paamaariensa
ja edellytystensa mukaisesti. Pedagogisen opetuksen mukaisessa opetukses-
sa oppijaa pyritddn kehittdmaan kokonaisena ihmisena, yksilona, aikaisempi-
ne tietoineen, taitoineen ja kokemuksineen omassa elamantilanteessaan, tie-
tyssd sosiaalisessa ymparistdéssa arvoineen ja tavoitteineen. (Anttila & Juvo-
nen 2002, 141, 146-147.)

6.2 Tukitoimia aanikriisiin

Parhaita @anenmuodostuksen opettajia ovat hyvin usein juuri ne, joilla on ollut
omia &aanikriiseja. Ne niin sanotut luonnolliset laulajat, joilla &ani on jo aivan
syntymalahjana paikallaan ja joilla koskaan ei ole ollut kriiseja, eivat luonnolli-
sesti tieda daniongelmista juuri mitaan.

Oopperalaulaja Tom Krause

Aanikriisin puhjettua on opettajan neuvottava oppilasta kaymaan lapi laaketie-
teelliset tutkimukset, sairauksien ja allergioiden poissulkemiseksi. Mikali kriisin
syyksi osoittautuu aanentuoton toiminnallinen virhe, on jaékiekkotermein, otet-
tava aikalisa eli tuumaustauko, ja pohdittava, mihin toimenpiteisiin ryhdytaan.
Usein on tarpeellista pitaa laulamisesta taukoa, jonka aikana laulaja voi esi-
merkiksi vapauttaa virheellisesta toiminnasta aiheutuneita lihasjannityksidan
koulutetun voice massage -terapeutin avulla. Laulunopiskelu on aloitettava
melkein kuin alusta alkaen tai ainakin, pidempaan opiskelleen laulajan ky-
seesséa ollen, peruutettava esimerkiksi ohjelmiston avulla, aikaan, jolloin ani
on toiminut. Entiset virheelliset toiminnot on purettava lihasmuistista ja uudet
oikeat toiminnot tuotava tilalle. Hyvid apukeinoja ovat nykyisen digitekniikan
mukanaan tuomat aanityslaitteet ja videokamerat, joilla laulutunnit voidaan
nauhoittaa vaikka kokonaan, ja nain lisatd opiskelijan itsensa kykya havain-

noida suoritustaan.
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7 POHDINTA

Laulajia pidetdan yleisesti muusikkomaailman blondeina; tyhmina, oikukkaina
ja omahyvaisina. Tenorilaulajien ajatellaan edustavan suorastaan muusikko-
maailman tyhmyyden huippua, koska esimerkiksi saksankielisella alueella on
syntynyt sanonta: dumm, dummer, tenor, joka suomeksi tarkoittaa sanan,
tyhma, vertailuasteita: tyhma, tyhmempi, tenori. Tama saattaa johtua osittain
siita, ettd laulaja on psykofyysinen kokonaisuus. Kenenkaan toisen soittajan ei
tarvitse huolehtia niin valtavasti esimerkiksi siitd, mitd ja mihin aikaan syt en-
nen esiintymistd, saako riittdvasti lepoa, onko hengitysilma raikasta tai etta
onko olo hieman nuhainen (aihetta kasitelty tarkemmin kohdassa &&neen vai-
kuttavat tekijat). Laulajalle pienikin flunssa voi merkita aanen toimimattomuut-
ta ja flunssaisena adnen rasittaminen voi johtaa pitkd&n sairaslomaan tai jopa
aanen menetykseen. Toiset soittajat voivat rahavarojensa mukaan ostaa itsel-
leen, aina vaan hienompia soittimia, mutta laulajan taytyy yrittaa pitda parhaan
taitonsa mukaan huolta omasta instrumentistaan, ettd se tarjoaisi leipdpuun
jatkossakin. Mita laulajan koulutukseen tulee, se kasittdd aivan samat teoreet-
tiset opinnot, kuin kaikilla muillakin instrumentalisteilla. Kun muusikko tekee
kansainvalista uraa, selvidd han paaasiassa englannilla, silla soiton kieli on
kansainvalinen. Laulumusiikki esitetddn yleensa alkukielelld ja niinpé laulajan
taytyy hallita useita eri kielig; ainakin saksaa, italiaa, englantia, ranskaa ja niin

edelleen.

Koska laulajan epaonnistuminen tai &anellinen kriisi ajatellaan usein laht6-
kohtaisesti johtuvan tasta laulajille niin tyypillisesta "tyhmyydesta”, ovat tyos-
sani esittelemani laulajat kaikki, paitsi musiikin alan ammattikoulutuksen saa-
neita, my6s muun yliopistollisen loppututkinnon suorittaneita: Matti Tuloisela
on alkuperdiselta koulutukseltaan juristi, Tom Krause on saanut ladkarin kou-
lutuksen ja tuo “erds laulaja” on suorittanut kaksi yliopistollista loppututkintoa

seka yhden keskiasteen oppilaitoksen loppututkinnon.

Toimivan lauluinstrumentin rakentaminen on laulupedagogiikan l&htokohta ja

juuri tassa, instrumentin rakennusaikana nayttavat myds suurimmat virheet
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tapahtuvan. Laulunopettajalla on suuri vastuu lauluinstrumentin kehitystehta-
vassa. Loistelias ura laulajana tai erinomaisesti suoritettu laulunopettajan tut-
kinto eivat ole tae taitavasta opettajasta. Laulunopettajuus on lahjakkuuslaji,
jonka lahtékohtana on audiokinesteettinen kyky ja vuosia kestava harjaantu-
minen ammattiin. Hanen on tunnettava rakkautta ihnmisdaneen ja sen kehitta-
miseen, oltava kykeneva yhteistydohon oppilaiden ja kollegoiden kanssa seka
tiedettava laulufysiologiasta ja psykologiasta mahdollisimman paljon. Lauluin-
strumentin rakentaminen on yhté aikaa fyysinen ja psyykkinen prosessi, jossa
oppilaan ja opettajan keskinaisella vuorovaikutuksella on keskeinen osa. Kan-
nustava ja myonteinen ilmapiiri sekad rehellinen ja rakentava palaute antavat
laulajalle rohkeuden kokeilla ja hakea niin teknisia kuin taiteellisia ulottuvuuk-
siaan, silloinkin kun on jouduttu ongelmatilanteeseen. Vasta toimivalla instru-

mentilla voidaan lahtea pyrkiméaan kohti suurempia taiteellisia paamaaria.
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