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1 JOHDANTO

”Musiikilla on voimakas ja suora yhteys tunteisiimme, vaikka musiikin kielen merkit ovat abstrakteja ja
sellaisenaan tyhjid. A4nen virihtely vaikuttaa suoraan ihmiskehoon. Thminen on ##niolento”. (Salovaara,

1998.)

Valitsin pedagogisen opinndytetyoni aiheeksi musiikki raskaudenaikaisen hyvinvoinnin
edistdjand. Aiheen valinta oli minulle helppoa, silld koen sen merkittéviksi ja
kiinnostavaksi varhaisiin musiikkikasvatuksen tulevaisuuden kannalta. Liséksi
valmistuessani Keski-Suomen konservatoriosta vuonna 2000, ei timéa aihealue ollut
juurikaan tarkastelun kohteena. Odottavien ditien musiikkivalmennus- ja synnytys-
lauluryhmét ovat kuitenkin nykypédivaa ja tieto mm. raskaudenaikaisista tapahtumista,
sikidn kehittymisestd, didin hyvinvoinnista johtaen ko. ryhmien ohjaustaidon
hankkimiseen ovat lihelld sydéntdni. Haluaisin tulevaisuudessa kartuttaa kokemuksiani

tallaisen toiminnan vetimisesta.

Pedagogisen opinndytetyoni teoreettisessa osassa paneudun sikion kehitykseen suurien
linjojen osalta. Erityisesti kiinnitin huomioita kuulon ja tuntoaistin kehittymiseen, niiden
ollessa merkityksellisid musiikin hyddyntdmisen kannalta. Lisdksi selvitdn mité tutkittuja
vaikutuksia musiikilla ja 44nill4 on todettu olevan kohdussa olevaan sikioon. Tarkastelun
toisessa ulottuvuudessa on odottava diti. Pyrin tydssdni selvittimiin, miten didin on

mahdollista hyotyd musiikista ja ddnenkdytdstd raskauden ja synnytyksen aikana.

Ensisijaisena tyoni tarkoituksena on antaa meille aikaisemmin valmistuneille varhaisién
musiikkikasvattajille konkreettista tietoa musiikista raskaudenaikaisen hyvinvoinnin
edistdjind seki antaa teoreettisella tasolla toimintavalmiuksia odottavien &itien

musiikkivalmennusryhmien ohjaamiseen.



2 SIKIO RASKAUDEN AIKANA

2.1 Sikioén kehitys

Peltonen (2001) kuvailee artikkelissaan alkion ja sikion dramaattisen nopeaa ja
monimuotoista kehitysti raskauden aikana. Kahdesta solusta kasvaa tdydellinen ihminen.
Noin kuuden viikon ikdisend alkion syddn alkaa lyddé ja seitsemin viikon idssd syddmen

syke voidaan ultradénilaitteilla havaita. (Peltonen 2001, 20- 24.)

Marjanen (2006) puolestaan toteaa alkion alkavan litkkua noin 10 viikkoisena. Alkio
kayttad liiketta itseilmaisun vélineend ilmaisten sen avulla tarpeitaan ja tunnetilojaan
(Marjanen 2006, 4). Bradford (1999, 48) sen sijaan viittaa Alankomaiseen tutkimukseen,
jossa ultradénilaitteilla alkion on todettu liikkkuvan ensimmadisen kerran jo 7,5 viikon
ikdisend, tosin varhainen liikkkuminen on hyvin vaistonvaraista ja tiedostamatonta. Siki6
oppii hallitsemaan liikkeensa taydellisesti noin 15 raskausviikkoon mennessé ja se liikkkuu
eniten viikkojen 13 ja 17 vililld. Témén jélkeen aktiivinen liikkuminen vidhenee, johtuen
lahinnd sikion koon kasvusta ja tilan vahenemisestd, mutta myos keskushermoston
kehityksen sen hetkisesti tilasta. Aidille sikion liikkeet tulevat tietoisiksi noin 16-20

raskausviikon aikana. (Bradford 1999, 48 - 49, 69; Nieminen & Nummenmaa 1985, 107.)

Elimet kehittyvét edelleen ja kahdentoista viikon idssé alkiota ryhdytdin kutsumaan
sikidksi. Kaikkein kriittisin kehitysvaihe on takanapdin. Tdmai pieni ihmisen alku
elimineen on periaatteessa valmis; se tarvitsee vain aikaa kasvamiseen. (Peltonen 2001,

20 - 24.)

Peltosen (2001, 26) mukaan sikion ulkokorva on kehittynyt oikeannékdiseksi n. 17 viikon
idssé ja sikid kuulee. Bradford (1999, 40) lisdi tdhdn alun perin kaulan alueelle
kehittyvien korvien siirtyvin oikeille paikoilleen 25 raskausviikkoon mennessid. Peltosen
(2001, 26) mukaan vallitsevia kuuloaistimuksia ovat didin syddmen ja suoliston dédnet.

Vuori (2002, 2) toteaa viitaten Lehikoiseen kohdun volyymitason vastaavan n. 85 - 90 dB



ddnitasoa vapaassa tilassa. Keskeisid ddnid ovat didin vatsan ja syddmen dénet (Vuori

2002, 2).

Luoma (1998) esittelee seminaaritydssdén sikion korvan kehitystd. Han viittaa Niemiseen
& Nummenmaahan (1985) ja Kitzingeriin & Baileyn (1992), joiden mukaan sikion korva
kehittyy muutaman ensimméiisen raskauskuukauden aikana, mutta kuulo on téydellinen
vasta noin 20 raskausviikkoon mennessd. Vuoren & Laitisen (2005) mukaan kuulo on
taysin kehittynyt ja toimintakykyinen 24viikkoisella sikiolld. Kitzingerin (1990, 68)
mukaan sikio reagoi tissé vaiheessa koviin ddniin ja musiikkiin, erityisesti
puhallinsoittimiin. Sikid pystyy ensin havaitsemaan vain kohdun sisdisid d4nid,

mydhemmin my6s kohdun ulkopuolisia ddnid (Vuori & Laitinen 2005, 108).

Luoman (1998, 10) mukaan sikién on mahdollista kuulla aluksi herkemmin matalia ddnia.
Hén viittaa Hossainiin, Sainioon & Raivioon (1994), joiden mukaan korkeampiin &éniin
reagoiminen mahdollistuu vasta, kun sisédkorvassa oleva tyvilevy on tarpeeksi kehittynyt.

Reagoiminen puhallinsoittimiin selittyy kenties niiden matalammalla ddnella.

25 viikon idssé sikio kuulee jo erityisen hyvin ja reagoi kohdun ulkopuolelta tuleviin
ddniin. 33 viikkoisena sikid osaa jo kuunnella ja seurata silmét avoimina ympardivid
ddnid ja tapahtumia. Vauva on valmis syntyméén, kun hedelmdityksen hetkestd on ku-

lunut 38 viikkoa. (Peltonen 2001, 28 - 31.)

Lisdksi Huotilainen (2004) kirjoittaa sikion kuulon kehityksestd seuraavaa. Hin heittda
ilmaan mielenkiintoisen kysymyksen. Voivatko sikion raskausaikana kuulemat dénet
vaikuttaa positiivisen stimulaation tavoin myohempéan kuuloaistin kehitykseen, kuten on
esim. motorisen kehityksen osalta on todettu? (Huotilainen 2004, 14.) Tdma seikka on
viela teoreettisella tutkimuksen asteella, mutta voi tulevaisuudessa tuoda ratkaisevia,

uusia késityksid kuuloaistin hyodyntdmisen mahdollisuudesta raskauden aikana.



Huotilainen (2004, 14) kirjoittaa my0s sikidn tuntoaistin kehittymisestd. Hinen mukaansa
sikidn tuntoaisti muodostuu jo alkuraskaudessa sen kaltaiseksi, etté sikid pystyy
tuntemaan heikonkin kosketuksen ja vastamaan sithen. Tdma on varhaista vuorovaiku-
tusta didin ja lapsen vélilla. (Huotilainen 2004, 14.) Bradfordin (1999, 38) mukaan
kahdenteentoista raskausviikkoon mennessé, sikio tuntee kosketuksen ja reagoi sithen
avaamalla suutaan, imemaélld sormiaan sekd nielemélld lapsivettd. Puolen vuoden ikdinen
sikid aistii kosketuksen ja asennon muutokset ja reagoi niihin liikkeelld (Nieminen &
Nummenmaa 1985, 106). Toisaalta tutkimuksissa on todettu sikididen reagoivan
kaytokselladn ddneen jo 16 raskausviikkoon mennesséd. Ajatus on ristiriitainen, koska
korva on rakenteellisesti valmis vasta 24 raskausviikon kohdalla. Témé kuitenkin
vahvistaa késitystd, jonka mukaan sikio kdyttdd ihoaan aistielimend paitsi kosketuksen
my0s ddnen rekisterdintiin, jo raskauden alkumetreiltd ldhtien. Reseptiivinen kuuleminen

alkaa siis ennen kaikkea ihon ja luuston, tuntoaistin kautta. (Bradford 1999, 98.)

2.2 Musiikin vaikutus sikioon

Huotilaisen (2004, 16) mukaan vastasyntyneelld on synnynnédinen kiinnostus puheen
kuulemiseen ja musiikin vastaanottamiseen. Nama seikat toimivat todisteina musiikin ja
puheen erityisestd merkityksestd kuulojérjestelméssd jo aivan ensimmaéisista
kehitysvaiheista alkaen. Sikidaikaisella puheen ja musiikin kuulemisella on tarked
merkitys vastasyntyneen eldméssi. (Huotilainen 2004, 16.) Vuori & Laitinen (2005, 9)
toteavatkin varhaisen dénellisen vuorovaikutuksen olevan yksi lapsen kokonaisvaltaisen

kehityksen perustekijoista.

Lisdksi Bradford (1999) viittaa tohtori D.B. Chamberlainiin todeten, ettei kohdussa
oloaika ole tulevaisuuden kannalta merkityksetontd. Hinen mukaansa lapsen asenteet ja

eldminkuva muotoutuvat niiden virikkeiden pohjalta, joita se kohdussa saa. (Bradford

1999, 60.)



Epdilijat ovat esittidneet viitteitd, joiden mukaan siki6 reagoisi ddneen ditinsa
sapsdhdyksen kautta. Esim. didin peldstyessd ja timén kehon liikahtaessa sikion on
esitetty litkahtavan” siind samalla. Asiaa selvitettiin peittdmalld didin korvat eli hin ei
kuullut kovaa dénté, eikd sdikdhtanyt ja sédpsidhtdnyt. Sikié kuitenkin reagoi ddneen

voimakkaasti. (Morris 1998, 38.)

Huotilainen (2004, 15) kirjoittaa artikkelissaan kohtuun kulkeutuvista ulkomaailman
ddnistd. Nykytutkimukset ovat osoittaneet kohtuun kulkeutuvien dénien olevan ylldttavin
selkeitd ja vadristymdttomid. Kiistattomien tulosten mukaan sikién on ainakin mahdollista
kuulla voimakkaita d4nid ja reagoida niihin. (Huotilainen 2004, 15.) Ranskassa vuonna
1989 tehdyssa tutkimuksessa todettiin ulkopuolelta tulevien ddnien kantautuvan kohtuun,
jos niiden voimakkuus on noin 30 dB. Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd kasvokkain
kdydyn keskustelun voimakkuus on noin 65 — 70 dB, eli hyvin monet dénet kantautuvat

kohtuun, hyvin selkedsti. (Bradford 1999, 97.)

Vuoren (2002, 1) mukaan kuulo on sikion ensimmaiinen yhteys nikymattomdin
ulkomaailmaan. Kuulo- ja tuntoaisti ovat ensimmadisia sikidlle kehittyvid ja toimivia
aisteja (Vuori & Laitinen 2005, 108). Myos Marjanen (2006, 6) toteaa tietoisuuden
alkavan ennen syntyméaa ja musiikin toimivan keinona vélittimisen oppimisessa. Vuoren
& Laitisen (2005, 109) mukaan sikid on jatkuvassa dénikylvyssd kuullen ja tuntien dénet
samalla itsessddn virdhtelynd ditinsd kehon kautta. Rytmin ja didin syddmensykkeen
kautta sikio tulee tietoiseksi ulkomaailmasta jo kohdun pimeéssd (Ahonen 1993, 43).
Aidin syddmenlydntien ympirdiméni rytmisti muodostuu sikidlle alkukantainen
musiikin elementti, johon liittyvét varhaisimmat kokemukset (Vuori & Laitinen 2005,
117). My6s Ahonen (2004, 90) korostaa rytmin perustavanlaatuista luonnetta kuvaillen
sitd alkukantaiseksi, primitiiviseksi ja universaaliksi musiikin osatekijiaksi. Kuuloaisti
toimii siki6lld hyvin raskauden puolivilistd ldhtien ja didin syddmen syke ja liikkeiden

tuntemukset vélittyvét sikidlle rytmisind elementteind (Salovaaral998, 76).



Lapselle on ensisijaisen tirkedd kohdun olotila ja oman didin &éni, puhuttu tai laulettu.
Laulettu d44ni on voimallisempaa; se kohtaa sikion syvitietoisuuden.(Vuori 2002, 2.)
Aidin puhe ja laulu ovat tirkeits, mutta laulun taajuusalue on laajempi ja merkityk-
sellisyys suurempi. Musiikkia ja laulua voidaan néin ikdédn pitdd esikielellisend kielena,
joka ravitsee ja stimuloi sikiotd, muodostaen pohjan myohemmalle oppimiselle ja
kayttaytymiselle. Shetlerin tutkimusten mukaan vauvat, jotka didin kohdussa ovat
kuulleet paljon musiikkia, kehittyvét kielellisesti hyvin.(Vuori & Laitinen 2005, 127 -
128.) Huotilainen (2004, 16) lisdi tdhén didin laululla olevan myds vauvan tunnetiloja
tasaava vaikutus. Lisdksi laulu- ja juttelutilanteet vahvistavat didin ja lapsen kiintedd
suhdetta ja edistdvit vuorovaikusta (Huotilainen 2004, 16). Huotilaisen (2003) mukaan
raskausaikana opittu ihmisdénitietous suuntaa vauvan mydhempéd tarkkaavaisuutta dénia

ja ddnimaailmaa kohtaan.

Huotilainen (2004, 15) toteaakin sikidn oppivan tunnistamaan ympéristonsd ihmiset
ddnen perusteella. Néin syntyvé lapsi on jo tietyn perheen ja yhteison jdsen, ennen
syntyméénsikin (Huotilainen 2004, 15). Morris (1998) korostaa vield sikididen ja synty-
vien lasten olevan mieltyneempid ja vastaanottavaisempia ithmisddniin ja erityisesti
naisdéniin. Johtuuko tdma4 siitd, ettd sikid kuulee raskausaikanaan paljon ditinsd aanté,
puhuttua tai laulettua, ja sitd kautta suuntaa tulevan tarkkaavaisuutensa samankaltaisiin

ddniin. (Morris 1998, 38.)

Vauvat muistavat jonkin verran kohdunaikaista d44nimaailmaa. Moni vauva rauhoittuu
didin syddmen sykkeeseen tai muuhun jatkuvaan, tasaiseen ddneen. Merkittdvda on myos,
ettd tietty, tuttu musiikki saa vauvassa aikaan ns. orientaatio- eli huomioreaktion saaden
lapsen valpastumaan ja syddmen sykkeen hidastumaan. (Bradford 1999, 97 - 98;
Salovaara 1998, 77.)

Siki6 tulkitsee didin d4nen intonaatioita ja sitd kautta tunteita (Vuori 2002, 1 - 2).
Viimeistddn neljd kuukautinen sikio aistii ditinsé mielialoja ja tunnetiloja

(Moorhawk1995, 33). Huotilaisen (2006) mukaan sikiot lukevat didin hormonitoiminnan



ja lihasreaktioiden vélittdmid viestejd hyvin herkésti. Silloin, kun &iti rentoutuu
mielimusiikkiaan kuunnellen, my6s sikid rentoutuu. Rentoutumisen synnyttava musiikki

ja déni assosioituvat mielihyvéédn. (Huotilainen 2006.)

Vuoren & Laitisen (2005) mukaan didin [dmmin &éni, laulu, yhdistyy sikiossa
mielihyvéén, liikkein, ilmein ja elein. Puolestaan kylmé ja kova déni aiheuttaa sikidlle
sdpsidhdys- ja pelkoreaktion. Siki6 reagoi kohdussa eri tavoin rauhallisiin seka

rentouttaviin ja toisaalta voimakkaisiin ja terdviin dédniin. (Vuori & Laitinen 2005, 109.)

Huotilainen (2004, 14) korostaa painokkaasti sikidaikana kuultujen &dénien toimivan
siltana syntymin jdlkeiseen maailmaan, jolloin sikidaikaisella musiikin/puheen
kuulemisella on térked merkitys vauvan mydohemmén kasvun ja kehityksen kannalta.
Adnikoti maailmassa on tuttu, vaikka kaikki muu on tiysin uutta ja outoa (Huotilainen
2006). Sikio ei paheksu kauheintakaan lauludédnté eikd laulun siséltod. Merkittdvad on
paivittdisen ddnimaiseman luominen, jonka tutut ja turvalliset dénet rauhoittavat lasta
(Moorhawk 1995, 43—44). Vuori (2002, 3) korostaa, ettei sikidlle laulamisen paddméadrana
ole ensisijaisesti musiikkikasvatus vaan sen avulla pyritdén luomaan perusturvallisuutta.
Lapselle kehittyvé sisdinen mielikuva turvallisuudesta auttaa selvidméén pelottavista ja
vaikeista tilanteista (Salovaara 1998, 80). Huotilainen (2004, 14) toteaakin vauvan
suosivan synnyttydin niitd 44nid, jotka ovat turvallisen kohdun taustadénten kaltaisia.
Huotilaisen (2006) mukaan sikidaikaiset muistot voivat osaltaan selittdd sen, miksi joku
vauva on kiinnostunut musiikista ja miksi se saa hdnet rentoutumaan. Huotilainen (2006)
korostaa my®ds, ettd kaikki vastaanotettu aisti-informaatio edesauttaa sikion koko

raskauden ajan tapahtuvaa aivojen kehitysta.

Vuori (2002, 1) viittaa vield Reznikoffiin todetessaan, ettd didin 44ni on olemassa vauva
varten ja vauvan tietoisuus rakentuu didin ddnen kautta. Marjanen (2006, 5) puolestaan

toteaa 26viikkoisen sikion omaksuneen ditinsd dénen karakteerin oppien tunnistamaan



ditinsd ddnen ja didinkielen. Sikidt siis oppivat tunnistamaan oman &itinsé didinkielen ja

puheen alkeet jo kohdussa (Huotilainen 2004, 15; Bradford 1999, 99).

Brazeltonin (1995, 33) mukaan siki6 kuulee ja vanhemmat yrittdvét luoda kontaktia
lapseensa juttelemalla ja laulamalla. Vanhemmat haluavat tuntea sikion ja osallistua jo
raskausaikana hinen hellimiseensi (Brazelton 1995, 37). Myos Vuori & Laitinen (2005,
117) korostavat vuorovaikutuksen ja ldsndolon merkitysta sikidlle laulamisessa. Sikion ja
didin vuorovaikutus voi olla musiikkia tai jopa tanssia, jossa tunneviestit valittyvit
ruumiinkielen ja d4nen kautta. Tyypillistd tillaiselle kontaktille on toisto, liioittelu, saman
teeman muuntelu sekd samanlaisuuden ja erilaisuuden erottamisen harjoittelu. (Salovaara
1998, 79.) Peltosen (2001, 26) mukaan sikié oppii tunnistamaan hénelle esitettyjd lauluja
ja loruja sekd omien perheenjésentensd dinid. Vuori (2002) liséd tdhén, ettd viimeiselld
raskauskolmanneksella sikidlld on jopa muisti siitd, mitd hdn on kuullut. Myos
Huotilainen (2004, 15 - 16) toteaa vauvan muistavan jonkin aikaa syntyménsé jilkeen

loppuraskaudessa kuunneltua musiikkia.

Erityisesti didin kuuntelema musiikki kiinnostaa vauvaa (Huotilainen 2004, 14 - 15).
Saman on todennut Brazeltonin (1995, 34) mukaan myds A. De Casper tutkimuksissaan.
Muistin olemassa olosta todistaa Brazeltonin (1995) kertomus pianistididin kokemuksista.
Aidin kertoman mukaan sikié ikéisin kuin tanssi vatsassa didin soittaessa pianolla tiettyi
kappaletta. Syntyménsa jélkeen lapsi oli ollut leikkikehéssi didin aloittaessa soittoaan.
Tuttujen sévelten soidessa vauva havahtui, katsoi ditidén kuin sanoen: tuon mini tunnen,

olen kuullut sen aikaisemminkin. (Brazelton 1995, 33 -34.)
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3 ODOTTAVA AITI

3.1 Musiikin vaikutuksia &itiin raskauden aikana

Vuori (2002) toteaa artikkelissaan dédnenkdyton olevan merkittdvéssid asemassa
itseilmaisumme ja persoonallisuutemme kannalta. Kaikki sanomamme on
merkityksellistd. Raskausaikana &iti voi dénellisesti vaikuttaa sithen, miltd hdnestd tuntuu.
Adnellinen viesti on aidompi kuin sen sanallinen sisiltd. Aini vaikuttaa ihmisessi, koska
déni, mieli ja keho toimivat vastavuoroisessa suhteessa. (Vuori 2002, 1.) Vuoren &
Laitisen (2005, 18) mukaan dénen vaikutusta kehoon ei voida erottaa d44nen vaikutuksesta

mieleen.

Lapsen kehittyessd kohdussa, se kokee samoja tunteita kuin ditinsékin. Niista
tapahtumista saattaa jiida lapseen pysyvi fyysinen tai psyykkinen jilki. Aidin levollinen,
tyyni ja onnellinen olo siirtyy sikidlle ja edesauttaa timén hyvin vointia. (Bradford 1999,
59.) Luoma (1998) liséd tdhdn didin rentouden/ levottomuuden olevan yhteydessi lapsen
tuleviin piirteisiin. Aidin ollessa jatkuvasti levoton, voi hermostuneisuudesta syntyi

lapselle pysyva piirre (Luoma 1998, 13).

V. den Bergin vuonna 1990 tehdyn tutkimuksen mukaan didin kdyttdytyminen korreloi
merkittivisti sikion kdyttaytymisen kanssa. Tutkimuksissa mm. todettiin didin mieluisan
rentoutusmusiikin hidastavan sikididen hengitysliikkeitd ja rauhoittaneen tita. (Bradford
1999, 59 - 60.) Koska syntyméton lapsi ndyttdd aistivan ditinsd tunnetiloja, on erityisen
merkityksellistd, ettd diti pyrkii rentoutumaan joka pdivd, esim. rauhallista musiikki
kuunnellen, silld kaikki mikd tekee hyvia &idille, on sitd myos lapselle (Bradford 1999,
61).

Omaan kehoon ja ddneen keskittyminen on tirkedé raskauden aikana, silld dénelld on

syvi, hyviii tekevi ja harmonisoiva vaikutus. Aénen tuottaminen ja sen resonoinnin,
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vérdhtelyn tunteminen lisddvét odottavan didin tietoisuutta itsestdéin ja kehostaan. (Vuori

& Laitinen 2005, 8 - 12.)

Raskauden aikana merkittdvdd on musiikin rentouttava ja terapeuttinen vaikutus.
Huotilainen (2006) toteaa sikidnkin rentoutuvan didin kuunnellessaan omaa
lempimusiikkiaan. Toisaalta Vuori (2002) pitdé hiljaista ddnté ja ddnenkéyttod tirkedna.
Nykymaailmassa ddni ja hiljaisuus kohtaavat jatkuvasti, emmeké voi tietoisesti sulkea
ddnimaailmaa ympériltamme pois. Hiljainen d4ni on kuin silitys, joka koskettaa
sisintimme. Sen avulla odottava iiti voi hiljentyd, rentoutua ja avautua kuuntelemaan
omaa itseddn. Kuuleminen liittyy ldheisesti koskettamiseen, silld danen vérdhtelyn voi
tuntea. ( Vuori 2002, 8.) Vuori & Laitinen (2005, 15) lisddvét tdhin hiljaisen ddnen
olevan lepopaikka, joka vapauttaa, harmonisoi ja energisoi odottavan &didin olotilaa.
Levollinen ja toistuva déni, pieni laulu tai hyréily, yksi toistettu &éni tai vokaali toimii
erinomaisena rauhoittajana. Oleellista on, ettd d4ni tuntuu kehossa, eikd se miltd se

kuulostaa. (Vuori & Laitinen 2005, 24 - 25, 56.)

Vuoren & Laitisen (2005, 50) mukaan d4nenkdyton avulla raskaana oleva nainen voi
kohentaa vointiaan, koska laulaminen rentouttaa kehoa. "Mitd rentoutuneempi nainen on,
sitd paremmin hin tuntee hallitsevansa kehoaan, olemaan kehonsa kanssa yhtd” (Vuori &
Laitinen 2005, 51). Vuoren & Laitisen (2005, 16) mukaan ddnen rentouttava vaikutus
ulottuu aina solutasolle saakka. Rentouttavaa musiikkia kuunnellen pulssi hidastuu, kehon
lampdtila nousee, lihasjannitys pienenee sekd stressihormoni - kortisolin eritys vihenee.
Kehon rauhoittuvat rytmit liittyvét odottavan didin tunteisiin - rauhoittuneisiin tunteisiin.

(Vuori & Laitinen 2005, 16.)

Ahosen (1993, 50) mukaan nykytutkimuksissa musiikin on todettu vaikuttavan ihmisen
keskushermostosysteemin prosessointiin, vegetatiiviseen hermostoon, pulssiin ja
lihasjannitykseen. Ahonen (1993) lisdd vield musiikin elementtien vaikuttavan eri tavoin
ihmisen kokemuksiin. Nopeutuva rytmi koetaan pelottavana tai ahdistavana, kun taas

hidastuva rytmi rentouttavana ja rauhoittavana. Harmonia puolestaan vaikuttaa ihmisen
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tunteisiin. Duuri aikaan saa rohkeuden ja voimantunnon ilmapiirid, kun taas molli

helpottaa surussa ja murheessa. Néiden liséksi melodian on todettu vaikuttavan ihmisen

ajatuksiin. (Ahonen 1993, 44.)

Vuori (2002) pitdd merkityksellisend yhteyden hakemista dénen sekd musiikin keinoin
didin ja lapsen vililld. Paitsi syntymén jélkeen, jo ennen sitd odottava &iti voi kokea ja
hakea yhteyttd syntymattoman lapsensa kanssa dénen ja laulun kautta. (Vuori 2002, 6.)
Myos Brazelton (1995, 37) kirjoittaa sikion tuntemisesta ja vuorovaikutuksesta timin
kanssa ennen syntymié. Marjanen (2006, 5) toteaa tdhén, sikidlle musisoinnin olevan
kommunikointia liikkeen avulla. Aiti laulaa lapselleen ja siki6 vastaa tihin liikkeell.
Yhteys on syntynyt. (Marjanen 2006, 5.) Vuoren & Laitisen (2005, 114) mukaan laulaen
ja rytmin avulla iti voi vélittdd lapselleen sylissd olemisen tunteen, musiikin mukana

keinumisen ja dénten harmonian.

3.2 Musiikin mahdollisuudet synnytyksessé

Vuori & Laitinen (2005) toteavat teoksessaan dédnenkdyton olevan luonnollista ja sen
voivan olla merkittivini apuna synnytyksessi. Adinen kiyttiminen tietoisesti ja hallitusti
toimii tehokkaasti synnytyksen edistymisen kannalta. Heiddn mukaansa keskittyneen
4dinen tekeminen auttaa synnyttivii naista kolmella tavalla. Ainenkiyttd, laulaminen,
rentouttaa kehoa. Se rentouttaa myds mieltd seki toistettaessa syventdd hengitysta.
Hengityksen syvenemisen mydtd hapen maard kehossa lisédédntyy, joka on sikidlle tarkeda.
(Vuori & Laitinen 2005, 50.) My6s Rautaparta (2003, 49) toteaa ddnenkéyton syventavan
hengitystd ja toimivan sen vuoksi yksinkertaisena ja tehokkaana keinona synnytyksen
avautumisvaiheessa; se rentouttaa koko olemusta ja edistdd synnytyksen kulkua. Myos
turvallisuus ja tuttuuden tunne ovat tirkeitd asioita synnytyksessi. Jos diti kokee itsensd
pelokkaaksi tai levottomaksi, hinen mielialansa pitkittdd synnytysta elimistdsté erittyvien
kemiallisten yhdisteiden, erityisesti adrenaliinin, vuoksi. Tarkedd on siis rentoutunut

mieli; mitd vihemmaén pelkoa, sitd vihemmaén kipua. (Morris 1998, 9 -10.)
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Fysiologisella tasolla d4ni/ laulu syventda hengitysté, rauhoittaa pulssia seki rentouttaa,
mutta myos psyykkisesti vaikuttaa didin ja lapsen syvédn tietoisuuteen saaden aikaan
keskittyneisyyden ja sisdisen valppauden, tilanteen tasalla pysymisen olotilan (Vuori
2002, 4). Vuoren & Laitisen (2005, 67) mukaan hallitun danenkéyton avulla rentoutunut
lihas kestdd kipua kiredd lihasta paremmin. Toisaalta myds kohdunsuu aukeaa paremmin,
jos diti onnistuu pysyméén rentona eika taistele kipua vastaan (Vuori & Laitinen 2005,
68). Morris (1998, 10) korostaakin synnytystilanteen rauhallisuutta, jotta didin olisi
mahdollista vilttyd synnytystd hidastavalta pelko- ja pakoreaktiolta.

Ahonen (1993) toteaa teoksessaan musiikilla ja endorfiineilld olevan liheinen yhteys
toistensa kanssa. Musiikki saa aivoissamme syntymdin endorfiineja, jotka ovat
kemiallisia yhdisteitd. Ndmi yhdisteet lisddvit hyvidnolon tunnetta ja vdhentavit kipua.
Toisaalta my0s pelkkd musiikkiin keskittyminen kipuaistimuksen sijasta, voi toimia kipua
vihentidvini elementtind. (Ahonen 1993, 54.) Musiikki voi toimia synnytystilanteessa
my0s turvaa luovana transitionaaliobjektina, jolloin pelkkd kuunteleminen tuntuu
mukavalta (Ahonen 1993, 61). Kitzinger (1990) toteaa musiikin voivan olla avuksi
ponnistusvaiheessa, jossa supistukset tuntuvat loppuvan ja synnytys seisahtuvan. Témén
vaiheen pitkittyessé supistuksia voidaan pyrkié aktivoimaan liikkkumalla sekd samalla

musiikkia kuuntelemalla ja hakemalla itselleen rentoutunutta ja vastaanottavaa mielta.

(Kitzinger 1990, 243.)

Adnenkiyton, laulamisen avulla tavoitteena on keskittynyt ja rauhallinen #iti, joka
kohdistaa helléin d4inensid myds vauvan tueksi synnytystapahtumassa. Aidin #ni tavoittaa
vauvan ja auttaa ditid positiivisella tavalla keskittyméan olennaiseen, itseensi ja
syntyvéin lapseen. (Vuori & Laitinen 2005, 50.) Laulu ikédédn kuin saattelee lapsen
maailmaan (Vuori 2002, 3). Aéinen koskettava vaikutus on erityisen merkityksellinen
resonoinnin vuoksi. Suuntaamalla &énté alas, kohti lantiota, &iti voi hieroa, koskettaa ja

rentouttaa itsedén sisdisesti. (Vuori & Laitinen 2005, 66.)



14
Keskittynyt ddnenkéyttd auttaa synnyttavai ditid olemaan taistelematta kipua vastaan. Se
voi antaa voimia ja hallinnantunnetta seka jopa kokonaan korvata ladkityksen, kuitenkaan

taysin kipua poistamatta. (Vuori & Laitinen 2005, 53 - 63.)

4 JOHTOPAATOKSIA

4.1 Ndkokulmia sikion kehitykseen

Teoreettisesta viitekehyksestd kdy ilmi, ettd syntyvén lapsen nopea ja monimuotoinen
kehitys himmaéstyttdd kokeneintakin asiantuntijaa. Alun perin kahdesta solusta

muodostuu 40 viikossa oikea, tdydellinen ihminen.

Téssd kohdin haluan kiinnittd4 huomioita erityisesti kuulon ja tuntoaistin kehittymiseen,
silld ne ovat ratkaisevassa asemassa, kun ajatellaan musiikin mahdollisuuksia raskauden

aikana - musiikinhan voi paitsi kuula, myds tuntea.

Varhaisidn musiikkikasvattajana koen merkitykselliseksi sen seikan, ettd sikion korvan ja
kuulon kehitys saavuttaa tdydellisen valmiutensa jo hyvissd ajoin ennen syntymad. Tyon
alkuosassa todettiin, ettd korva on tdysin kuulo- ja toimintakykyinen noin 25
raskausviikkoon mennessi ja jo sitd ennen, noin viikolla 16 sikid pystyy kuulemaan,
tuntoaistin ja ihon aistielimend toimiessa kuulemisen apuna. Tdmé on mielestédni tirked
seikka siksi, ettd se mahdollistaa musiikillisten virikkeiden ja vuorovaikutuksen aloit-

tamisen jo ennen syntyméé — fysiologiset edellytykset ovat valmiina.

Toisaalta Huotilaisen ajatukset sikidaikaisesta dénellisestd stimulaatiosta ja niiden
(positiivisista) vaikutuksista suhteessa mydohempéi korvan- ja kuulon kehitykseen ovat
mielenkiintoisia. Tulevaisuus tuo mukanaan vastauksia ndihin kysymyksiin, mutta on

jannittavad pohtia, voisiko téllaisella prenataalisella stimulaatiolla vaikutta paitsi
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syntyvén lapsen tulevaan kielenkehitykseen, mutta myos esim. musiikin avulla
sdvelkorvan tai musiikillisen hahmotuskyvyn kehittdmiseen. Jannitykselld jadmme

odottamaan.

4.2 Musiikin vaikutuksista sikioon

Varhaisen ddnellisen vuorovaikutuksen todettiin olevan erds merkityksellisimmista
asioista lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Tama dénellinen vuorovaikutus voi
siséltdd paitsi puhetta myds musiikkia. Juuri tdssé on se seikka, joka varhaisidn
musiikkikasvattajalle on tirked. Musiikin avulla voidaan siis katsoa olevan mahdollista
tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd jo eldmén ensi metreiltd ldhtien. Tosin suhtaudun
hiukan kriittisesti dénelliseen vuorovaikutukseen. Monissa ldahteissd musiikkia ja dénta
kisitelldén ldhes rinta rinnan. Ne eivét kuitenkaan mielesténi ole valttamattd aivan sama
asia, vaikka onhan musiikkikin d4nté, ja 44ni voi olla musiikkia. Ehka tulevaisuudessa

toivoisi enemmén tutkimusta nimenomaan musiikkiin liittyen.

Tyoni teoreettista viitekehystéd rakentaessani vakuutuin siité, ettd sikion kannalta musiikin
keskeisin vaikutus liittyy dénisillan muodostamiseen uuden ja olemassa olevan
todellisuuden vililld. Musiikin avulla pyritdan luomaan sikidlle turvallinen olotila my6s
syntymén jilkeen. Kun siki6 didin vatsassa ollessaan kuulee toistuvasti samaa musiikkia,
samoja ddnid, ne ovat hdnelle tuttuja syntyman jélkeenkin. Monet tutkimukset ovat
osoittavat sen melko kiistatta. Tdssd kohdin musiikin mahdollisuudet sikion kannalta
kiertyvit syntyvin lapsen perusturvallisuuden ympérille. Sen muodostuminen on

psykologisesti hyvin tirkedd ja myohemmain kehityksen kannalta ratkaisevaa.

Omalta osaltani varhaisidn musiikkikasvattajana koen, ettd voisin odottavien ditien
ryhméi ohjaamalla luoda dideille mahdollisuuksia 16ytdd niitd musiikillisia ilmentymid,

joita he myds itsendisesti voisivat toteuttaa omassa, yksityisessd elimassédn. Esim. itselle
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rakkaiden laulujen laulaminen voisi osaltaan luoda syntyville lapsellekin tunteen eldmén

jatkuvuudesta, turvallisuudesta — syntymaén jdlkeenkin.

Toinen merkittava seikka pohdittaessa musiikin vaikutuksia sikidon, on tarve luoda
musiikin avulla kiinted vuorovaikutussuhde syntyméattomadn lapseen. Musiikin avulla
voidaan pyrkid ottamaan kontaktia, tutustumaan jo ennen kuin silmésti silméin nahdaén.
Sikion todettiin reagoivan erilaiseen musiikkiin eri tavoin. Erilaisiin musiikkeihin
tutustumalla voidaan pyrkid hakemaan sikiolti erilaista reaktiota. Reagoiminen on sikion
tapa ottaa kontaktia. Se on varmasti mielenkiintoista ja rakentavaa myds vanhempien

kannalta.

Musiikilla on my6s todettu olevan vauvan tunnetiloja tasaava vaikutus. Koska sikio
reagoi ja tunnistaa ditinsd tunnetiloja ja mielialoja, voidaan musiikin keinoin vaikuttaa
didin rentoutumisen kautta, my0s sikion rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Toisaalta
lahdekirjallisuudessa todettiin myds sikion reagoivaan itsekin rentouttaviin ja rauhallisiin

ddniin rauhoittuen ja koviin déniin valpastuen, sépsahtéen.

Varhaisidn musiikkikasvattaja ndkee tdssikin mahdollisuuden. Luomalla odottaville
dideille ja heiddn vauvoilleen tilanteita, jossa didit voivat tietoisesti rauhoittua ja
rentoutua, on samalla mahdollista vaikuttaa sikionkin hyvin vointiin. My0s &itien
ohjaaminen tietynlaisen musiikin pariin, antaa heille itsehoitomahdollisuuksia ja keinoja

vaikuttaa omaan ja lapsensa olotilaan, tunnetiloja tasaamalla.

Merkittavad oli mielestédni myos havainto, jonka mukaan musiikki ja ddnelliset
stimulaatiot yleensdkin suuntaavat vauvan syntymaén jalkeistd tarkkaavaisuutta. Musiikki,
jota sikié on kuullut &itinsd vatsassa paljon, heréttdd syntymin jalkeen orientaatio- eli
huomioreaktion saman musiikin suuntaan. Voidaanko siis sikidajan musiikillisilla
virikkeilld vaikuttaa sithen, millaisesta musiikista syntyva lapsi pitdd tai millaisiin

sdveliin hin rauhoittuu. Ajatus on kiintoisa. Joskin késitys siitd, miten pitkdén lapsi
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syntyménsé jalkeen muistaa sikidaikaisia tapahtumia, on vield jonkin verran epdselv,
enkd saanut sithen teoreettiselta puolelta vahvistusta. Ainoa l16ytdméni vastaus oli ”jonkin

aikaa”.

Itselldni on kokemus tillaisesta orientaatioreaktiosta vanhimman poikani syntymén
jalkeen. Odotusaikana soitin vatsani pdilld toistuvasti soittorasiaa. Ja kas, synnyttydin
poika ikédén kuin pyséhtyi, katsoi soittorasiaa tietdviisen nikoisend. Vakuutuin silloin
siitd, ettd hin tunnisti sen melodian. Itku lakkasi ja hdn keskittyi kuuntelemaan noita

savelid.

Vaikka kaikki tutkimukset eivit ole tieteellisié tai niiden lopullinen ratkaisu odottaa vield
10ytdjddnsd, varhaisidn musiikkikasvattajana koen vahvasti, ettd musiikilla on
mahdollisuutensa raskauden aikana sikion kannalta asiaa tarkasteltacssa. Kaikki, milla
voidaan edes auttaa sikion turvallisuuden tunnetta ja hyvéa oloa, on merkityksellista.

Mielestini pienetkin askeleet ovat tirkeité.

4.3 Musiikki odottavan aidin ndkokulmasta

Se, miten musiikin avulla voidaan tukea odottavaa &iti, on huomattavasti
konkreettisempaa ja helpommin todennettavaa, kun sikion kohdalla. Onhan &iti talla,
aikuisena ihmisend, 14snd kertomassa omista kokemuksistaan ja tunteistaan sekd hénen

fysiologisia tapahtumiaan voidaan helposti mitaten arvioida.

Tietoperustaa rakentaessani tormésin useasti ajatukseen ddanen kokonaisvaltaisesta
vaikutuksesta. Aéinellisesti on mahdollista vaikuttaa omiin tunnetiloihin seki kehoon etti
mieleen. Merkittdvid oli myos toteamus, jonka mukaan dénenkéytto lisda tietoisuutta
itsestd ja omasta kehosta. Talloin merkittdvissd asemassa on dénen/lauletun ddnen

aiheuttama virdhtely kehossa, kuin siséltdpédin koskettaminen. Odottavan didin kannalta
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koen térkedksi paitsi mahdollisuuden omien tunnetilojen hallintaan ja ilmaisemiseen,
mutta erityisesti oma kehotietoisuus on huomionarvoinen asia. Raskaana olevan naisen
kehossa tapahtuu monia, merkilliseltdkin tuntuvia asioita. Jos diti pystyy dédnensi avulla
hakemaan tietoisuutta oman kehonsa eri paikoista, tuntemaan vérdhtelyd, se varmasti lisdd

didin turvallisuuden- ja tilanteen hallinnan tunnetta.

Toinen hyvin merkittdvdin asemaan nouseva seikka on rentoutuminen musiikin avulla
raskauden aikana. Tutkimuksissa on todettu didin rentoutumisen olevan yhteydessé
sikionkin rentoutumiseen. Tdma musiikin rentouttava ja terapeuttinen olemus niakyy
solutasolla saakka. Se on hyvin kiistaton. Pulssi hidastuu, kehon limpdtilan nousee,
lihasjdnnitys pienenee ja stressihormonin eritys vihenee. Kehon rauhoittuvat rytmit
rauhoittavat ditid ja edelleen syntymatonté lasta. Téllainen kokemus on paitsi vapauttava

ja harmonisoiva myds energisoiva.

Varhaisidn musiikkikasvajan ndkokulmastani tdmé olisi kenties painavin syy tarjota
odottaville dideille musiikkivalmennustoimintaa. Tietoinen rentouden etsiminen musiikin
avulla on omiaan edesauttamaan &didin ja lapsen hyvinvointia. Nykymaailmassa eldminen
on vililld niin stressaavaa ja kiireellisté, ettd tietoinen rentoutuminen ja sille ajan

varaaminen kalenterista voisi olla hyvinkin toimiva vaihtoehto.

4.4 Musiikin kadytté synnytyksessa

Léahdekirjallisuudessa hallittua ddnenkdyttdd synnytyksessd peruteltiin kolmella tavalla.
Se rentouttaa sekd kehoa ettd mieltd, auttaen ditid samalla avautumaan ja olemaan
taistelematta tilannetta vastaan. Kolmanneksi, hallittu d4nenkéytto syventdd hengitysta
mahdollistaen suuremman happiméirén kulkeutumisen &idin ja sitd kautta syntymissa

olevan lapsen kehoon. Se on erityisen térkedtd fysiologisten faktojen ndkdkulmasta.
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Itsedni, jélleen kerran, hiukan himmentéé termi dénenkéyttd. Tassdkin kohdin
kirjallisuudessa puhutaan aivan yleisesti silld nimikkeelld. Kuitenkin jirjestelmallisesti
painotetaan hallittua d4nenkéytt64 ja ohjeissa kehotetaan &itid laulamaan esim. vokaaleja
tai pientd laulun pétkdd; koska laulettu d4ni on voimallisempaa kuin puhuttu. Eli teoriassa
puhutaan hiukan eri termein kuin kdytdnnossd. Johtuuko tdmaé sitten aihealueen
tuoreudesta ja vakiintuneen kisitteiston puutteesta, vai mista? Joka tapauksessa suunnaton

meteldinti ja huutaminen eivdt kuulu tdhén kategoriaan.

Musiikin kdyttod synnytyksessé perusteltiin myds sisdisen valppauden,
keskittyneisyyden, turvallisuudentunteen ja tilanteen tasalla pysymisen tunteen kautta.
Koen, ettd iditi tullessaan synnyttdméaén steriiliin sairaalaymparistoon, voi lamaantua
pelosta ja kaikesta siitd tuntemattomasta, joka hdntd on kohtaamassa. Musiikin avulla on
varmasti mahdollista keskittyé siind méérin itseensd, ettd tuntee pysyvansi valppaana ja
tilanteen tasalla. Se helpottaa synnytystapahtumaa suunnattomasti. Kun iiti ei pista
vastaan ja pelkdd tilannetta, synnytykselld on huomattavasti paremmat mahdollisuudet

edetd. Pelkoreaktio ei tule hidasteena valiin.

Odottavien ditien musiikkivalmennusryhmaa ja varhaisidin musiikkikasvatusta ajatellen
synnytykseen valmistautuminen olisi hyvin mahdollista toteuttaa musiikillisin keinoin.
Keskittymaélld laulamiseen, ddnenkdytdn harjoitteluun ja vérdhtelypisteiden hakemiseen
kehosta annettaisiin tuleville synnyttdjille eviitd ja mahdollisuuksia kédyttdd omaa déntdén
itse synnytystilanteessa. On varmasti niin, ettd titd tietoista ddnenkdyttod/laulamista on
harjoiteltava, jotta se toimisi ja sitd uskaltaisi kiyttdd itselle oudossa ja kenties vaikeassa

tilanteessa.

Koen vahvasti, ettd téllaisella toiminnalla olisi mahdollisuuksia esim.
musiikkioppilaitoskentdlld varhaiskasvatuksen vastuualueilla tai yhteystydssi

ditiyshuollon ja synnytysvalmennuksen kanssa.
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4.5 Lopuksi

Mielenkiintoinen, mutta tyolds prosessi on nyt saatettu loppuun.

Toivon, ettd joku seuraavista pedagogisen tai varsinaisen opinndytetyon tekijoistd ryhtyisi
laatimaan materiaalia, jota voisi kédyttdd odottavien ditien musiikkivalmennusryhmissa.
Itselleni tdlld alueella aloittelevana opettajana antoisia voisivat olla esim.

tuntisuunnitelmat tavoitteineen ja siséltdineen.

Haluaisin, ettd tyostdni olisi hyotyé opiskelijakollegoille ja muille aiheesta kiinnostuneille
ainakin yhtd suuressa méarin kuin siitd on ollut hyotya minulle itselleni. Toivon, etti
tdmdn alueen tutkimussuuntaukset saavat tulevaisuudessa jatkoa ja tarkennuksia, silld

aihe on tirked. Syntyméton lapsi ja tdmédn diti ovat aina térkeitd, ajatusten keskiossa.
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