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1 Johdanto

Laulun opettajana toimiminen on alituista eri tilanteisiin reagoimista. Kaikki laulun oppilaat ovat
erilaisia, ja heilld on kaikilla erilainen &ani, jota pitdé kehittad yksilollisesti. Kaikilla oppilailla on
omat vaikeutensa, ja kaipaavat hyvin yksilollista ohjausta. Téassa tydssa halusin kuitenkin selvitta,
onko mitaan yleisid eroja miesten ja naisten vélill4 lauluoppilaan roolissa. Mikali on niin, tdma tieto
voi antaa laulun opettajalle parempia tyokaluja opetukseen, nimenomaan eri sukupuolten kanssa
tyoskennellessd. Opettaja tietdd paremmin mit4 odottaa, ja mihin todenndkdisesti pitdd panostaa

enemman.

Tassa tyossd tarkastelin ensin miesten ja naisten eroja laulun oppilaana fysiologisesta
nakokulmasta: miten miesten ja naisten keho eroaa toisistaan. Jatkoin miesten ja naisten vertailua
musiikillisen oppimisen ndkdkulmasta: onko miehilld ja naisilla itse oppimisprosessiin liittyvié
eroja? Taman jdlkeen tutkin miesten ja naisten sukupuolirooleja yhteiskunnassa, ja miten

sukupuoliroolit vaikuttavat erityisesti klassisen musiikin opiskeluun seka opiskelumotivaatioon.



2 Tyon tavoite ja menetelmat

Halusin selvittdd mahdolliset erot naisten ja miesten valillda oppilaina opettaessa klassista
laulutekniikkaa. Talla tavalla voin saada paremmat edellytykset keskittyd olennaiseen opettaessa, ja
tietdd eri sukupuolten mahdolliset erityiset ongelmakohdat etuk&teen; mihin pitdd erityisesti
paneutua. Miehi& klassisen laulun opiskelijoina on paljon vdhemmén kuin naisia. T&st4 johtuen
klassisen laulun opettajalla harvoin on mahdollisuus opettaa miestg, ja kattavaa henkilokohtaista
kokemusta miehen opettamisesta ei helposti synny laulun opettajalle. Siksi on erityisen tarkeda

tietdd mahdollisimman paljon etuk&teen miehen ja naisen eroavaisuuksista.

Etsin Kirjallisuudesta taustatietoja ihmisen fysiologiasta ja anatomiasta, miesten ja naisten
ruumiinrakenne-eroista seka miesten ja naisten mahdollisista musiikillisen oppimisprosessin eroista.
Selvitin my6s miesten ja naisten sukupuolirooleja musiikissa: miten miehet ja naiset asettuvat

musiikin maailmaan.



3 Mies ja nainen: laulamista koskevia eroja

3.1 Laulamisen fysiologia

Adnielimistd jakautuu viiteen osaan: hengityselimistoon (respiraatio), aanentuottoelimistoon
(fonaatio), &antdelimistoon (artikulaatio), tuki- ja liikuntaelimistédn ja hermostoon.! Aaneen

vaikuttaa myo6s verenkiertoelimistd, ruuansulatuselimisto sek& hormonit.

Kun ihmisen fysiologisia eroja miesten ja naisten vélilla tarkastellaan danentuoton ja laulamisen
kannalta, niin tarkeimmat alueet ovat hengityselimistd ja &anentuottoelimistd. Naihin kuuluvat
keskivartalon lihakset, keuhkot sekd kurkunpdd. Tuki- ja liikuntaelimistod toki tarvitaan hyvan
lauluasennon yll&pitdmiseksi, mutten kovin yksityiskohtaisesti kasittele niita tassa. Itse raajojen ja
selkdrangan seké niitd ohjaavien lihasten toiminnassa ei ole suuria eroja yleisesti ottaen miesten ja
naisten valilla laulaessa, ainoastaan henkilokohtaisia eroja. Saman voi todeta myds dantéelimistdosta,
hermostosta, verenkierrosta ja ruuansulatuksesta. Hormonaaliset erot ovat sen sijaan tarkastelun

arvoisia.

Yleisesti ottaen miehilld on vahvemmat lihakset kuin naisilla, miesten testosteroni-hormonista
johtuen.? Luusto kasvaa miehilld ja naisilla eri tavalla: lantion ja hartioiden ymparysmitan suhde on
naisilla jokseenkin sama, kun lantion ympérysmitta on miehilld huomattavasti pienempi kuin
hartioiden. Naisen lantio on my6s huomattavasti avarampi ja levedmpi kuin miesten.® Miehet ovat
my0s yleensa toistakymmentd senttimetrida pidempid kuin naiset puberteetin pidemman

kasvukauden johdosta.®

Hormonitoiminnan vaikutus &ineen on suurempi naisilla kuin miehilld.® Laulaminen voi tuntua
naisista epamiellyttavéltd kuukautisten aikana, kun kehossa on turvotusta, limakalvoreaktioita ja
Kipuja. Varsinkin yla-aanissa voi tapahtua danen kaventumista. Laulaminen ei vélttdmatta ole
haitallista, mutta jos tuntuu silt4, ettei keho toimi parhaalla mahdollisella tavalla on turha ruveta

vakisin painamaan aantd. Raskauden loppuvaiheilla laulaminen voi myos vaikeutua, kun painon

! Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 12

2 Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 593
® Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 126
* Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 592
® Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 123



erilainen jakautuminen voi vaikuttaa rangan asentoon, ja vauva painaa sisdelimia jolloin hengitys
muuttuu pinnallisemmaksi. Synnytyksen jalkeen taas vatsalihakset ovat venyneet, ja syvahengitys
voi olla vaikeaa. Raskauden loppuvaiheilla hormonitoiminnan muutokset vaikuttavat myos

limakalvoihin.

3.1.1 Hengitys

Adnentuoton tarkea osa on hengitys, eli respiraatio. Sisaan hengittaessa ilmapaine on keuhkoissa
kehon sisélla matalampi kuin kehon ulkopuolella. Koska keuhkot eivét ole lihasta, ne eivat voi
supistua tai laajentua itsestddn.® Hengittamiseen tarvitaan siis lihastyota. Tarkeimmat
sisaanhengityslinakset ovat ulommat kylkivalilinakset ja pallea.” Ulommat kylkivalilihakset
nostavat kylkiluita supistuessaan, jolloin rintaontelo laajenee sivuille ja eteenpdin. Kylkiluut siis
lilkkuvat hengittéessa sivulle ja ylos. Pallea on luisen rintakeh&n alareunoista lahteva holvimainen
lihas, ja on rintaontelon ja vatsaontelon vélinen raja. Kun pallea supistuu, sen holvi madaltuu ja
keuhkot laajenevat alaspain, jolloin niissd syntyy alipaine: hengitetddn sisdan. Samalla pallea
tyontdd vatsaontelossa olevia elimid alaspain, jonka ndemme vatsan pullistumisena. Kun
hengitykseen  kadytetddn enemman  kylkivalilihaksia, puhutaan rintahengityksestd tai
kylkiluuhengityksestd, ja enemmdan palleaa kaytettdessd puhutaan palleahengityksesta tai
vatsahengityksesta. Optimaalitilanteessa hengitys on sekoitus naita kahta.® Valitettavasti on yleista
varsinkin nuorilla naisilla, ettd vatsaa vedetddn sisdan sutjakkaamman vartalon toivossa, jolloin
pallea ei voi toimia oikein.® Talloin hengityksesta tulee pinnallista niin sanottua solisluuhengityst,

jolloin hartiat nousevat hengittaessa.™

Tarkeimmat uloshengityslihakset ovat sisemmét kylkivalilihakset ja vatsalihakset.'* Sisemmit
kylkivélilinakset vetavat kylkiluita alaviistoon, ja lahentdvat niitd toisiinsa ja selkarankaan.
Vatsalihakset tyontavat vatsaontelon elimi& takaisin ylospéin pallean ollessa rentona, ja tyhjentavat
siten rintaonteloa ilmasta. Keuhkoissa syntyy ylipaine, jolloin hengitetd&dn ulos. Vatsalihaksista
uloshengitykseen pitéisi osallistua kaikki lihakset paitsi suora vatsalihas (ns. sikspakki), lueteltuna
sisaltd ulospain: poikittainen vatsalihas, sisempi vinovatsalihas sekd ulompi vinovatsalihas.*?

Rauhallisessa hengityksessé toimivat ainoastaan sisadnhengityslihakset, mutta esimerkiksi laulaessa

® Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 32
” Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 272
& Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 40
° Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 22
19 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 40
! Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 274
12 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 35



my0s uloshengityslinaksia tarvitaan. Miehilld ja naisilla ei ole itse lihaksissa toiminnallisia eroja,

muuta kuin ettd miesten lihakset yleensé ovat vahvempia, kuten aiemmin mainitsin.

Laulaessa sisdédnhengitys on paljonkin lyhyempi kuin uloshengitys, ja ilman pitédd paasta syvélle
keuhkoihin.®® Kehon pullistuminen taytyy tuntua aina lantionpohjassa asti. Uloshengitysta (eli
laulun fraasia) sdddelld&n uloshengityslihaksilla. Keuhkojen tilavuudessa on eroja: naisten keuhkot
ovat tilavuudeltaan yleenséd 20-25% miesten keuhkoja pienemmat, mutta eri henkildiden arvot
voivat poiketa suuresti toisistaan.'* Taten miehet voivat yleensd laulaa pidempia fraaseja kuin
naiset. Hengityslihaksiston toimintaa kehittamalla voi my0ds kohentaa kykyé laulaa pidempia
fraaseja.'> Mita paremmin pystyy hengittdmaan sisélle, sen helpommaksi tulee seuraavan fraasin

laulaminen.

Molemmille sukupuolille hengityksen joustavuus voi olla vaikeaa.’® Naiset yleensd kayttavat
ylarintakeh&d enemman kuin miehet, enimmékseen rintaa kohottavasta ryhdist4 ja vatsan siséén
vetdmisestd johtuen, kuten mainitsin aiemmin. Kun Kiinnittdd huomion naisen alempaan
rintakeh&én ja palleaan, ensimmadinen reaktio on yleensd naiden alueiden jaykistyminen. Miehill&
taas on rinta yleensd kasassa, jolloin sitd pitad nostaa, eli kannatella. Miehet osaavat yleensa kylla
kayttad hengityksessa alavatsaansa, mutta jannittavat sitd usein liikaa, ja koko vatsan alue jannittyy.
Miehet oppivat keskim&&rin nopeammin kannattelemaan rintaa oikein, n&htdvasti paremman
lihaskunnon johdosta. Naisilla kest&da pidempi aika riittdvan ylakehon lihasvoiman saavuttamiseen,
jotta saadaan oikea ryhti laulamiseen. Td&mé on kuitenkin myds yksilollistd, mutta joitain yleisia
piirteitd naisten ja miesten valilla on ndhtavissd. Naiset seisovat myds miehid hieman useammin

polvet lukossa, jolloin oikean lauluasennon yll&pitdminen on mahdotonta.

3.1.2 Aaniala

Miehen kurkunpdd on suurempi kuin naisten, ja miesten &&nenmurros (&anen madaltuminen) on
selvempi.'” A4ni madaltuu enemman, koska kurkunpaa kasvaa suuremmaksi testosteronin johdosta.
Kurkunp4ad muodostuu useasta rustosta, jota limakalvo paallystaa.® Kurkunpadssa on pienid

lihaksia, jotka lahentavat ja loitontavat aanihuulia. Aanihuulet aukeavat sisaan hengittaesss, ja

3 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 35

! Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 276

15 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 31

16 Keenze, M., Bell, D. (2005). Voice pedagogy: Teaching breathing. Journal of Singing — The Official Journal of the
National Association of Teachers of Singing, 61:4, s 376

7 Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 594

'8 Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjorkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 262



sulkeutuvat ulos hengittdessa.’® Seka kurkunpaa ettd ylemmat hengitystiet ottavat osaa
aanenmuodostukseen.’® Uloshengityksen ilmavirta saadaan &anihuulten kohdalla varisemaan.
Aanihuulet lahenevat toisiaan ja alkavat varahdelld sivusuunnassa. Talléin syntyy nopea
paineenvaihtelu, jonka kuulemme &inena. Tata kutsutaan fonaatioksi. Aadnen korkeus riippuu
aanihuulten jannityksesta sekd niiden koosta (miehilla isommat &anihuulet, eli matalampi &ani).
Naisen &anihuulet ovat 11-15 mm mittaiset, ja miehen &anihuulet 17-21 mm.* Mita pidemmat
aanihuulet ovat, sen laajempi on tuotettavissa oleva danialue. Adnihuulten pituus ei korreloi inmisen

kehon pituuteen, mutta tuntuu korreloivan kaulan ymparysmitan kanssa.

Adneen laatuun vaikuttaa hengityksen lisaksi danihuulten reunan muoto. Ylemmat hengitystiet,
kieli, hampaat, posket ja huulet vaikuttavat kurkunpadssa syntyneeseen aaneen.?” Tata kutsutaan
artikulaatioksi. Aani vahvistuu suuontelossa, nenian onteloissa, nielussa ja rintaontelossa. Nama
toimivat aivan kuin kitaran tai viulun kaikukoppa. llman tat4 kaikukoppaa, dani olisi hyvin heikko
ja variton.?® Paan onteloissa ei ole selvid eroja miesten ja naisten vélill4, ainoastaan eri henkildiden

valilla.

Ihmisaanissé on eri rekistereitd.?* Laulamisessa kaytetdan rintarekisteria (matala, voimakassointinen
rekisteri), keskirekisterid (sekoitus rinta- ja padrekisteria), sek& paérekisteria (lauletaan ns.
ohennetusti, &4&nen sointi tuntuu eniten paan alueella). Breikkipaikaksi kutsutaan sitd kohtaa, jossa
aani siirtyy rekisterista toiseen. T&td rekisterivaihtoa kaytetdadn hyvéksi esimerkiksi jodlauksessa.
Tavoite klassisessa laulussa on kuitenkin, ettd tata siirtymistd ei huomaisi, eli &anen egalisoiminen.
Joka adnelld on yksilolliset breikkipaikat. Naiset laulavat enimmakseen péarekisterin alueella, kun
taas mieséani pysyy suurimmaksi osaksi rintarekisterin alueella. Sanojen artikulaation pitéa olla
ankkuroitu kehon lihaksissa, jotta teksti kuuluisi hyvin. T&st4 syystd voi olla naiselle vaikeampaa

saada teksti kuuluviin, koska lauletaan ohennetusti, varsinkin kun mennddn aivan &anen ylasaveliin.

Miehilld on siis yleensé naisia matalampi laulu&déni &&nihuulten koosta johtuen. Tdmad ero on noin
oktaavi.® Pitaa kuitenkin muistaa, ettd joka aani on yksildllinen: &éritapauksissa matala naisen

puheddni voi olla matalampi kuin korkea miehen puheééni. Lansimaisessa klassisessa musiikissa

19 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta danesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 47

20 Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 264
2! Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 51

22 Nienstedt, W.; Hanninen, O.; Arstila, A.; Bjérkqvist, S.-E. (1995). Ihmisen fysiologia ja anatomia. s. 264-5
2% Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 51

2 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 60

% Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 90



luokitellaan laulajat eri aanityyppeihin: miesadnet matalasta korkeaan daneen ovat basso (&&niala
noin F-d1), baritoni (A-fisl) ja tenori (c-al), seka naissadnet altto (f-e2), mezzosopraano (a-fis2) ja
sopraano (c1-a2).?® Aanialan tarkka madritteleminen on kuitenkin vaikeaa joka &énen
yksilollisyyden vuoksi. Adnityyppien valilla 10ytyy eroja myos rekistereissd ja breikkipaikoissa:
rekisterit alkavat hieman eri paikassa (joten breikkipaikat ovat my0ds eri paikoissa), ja rekistereitd
kéytetaan siitd syystd hieman eri tavalla jos verrataan eri aanityyppeja. Tamé on kuitenkin enemman
aanityyppiin liittyvaa, eikd niink&én selkeésti miesten ja naisten vélinen ero.

Naisilla ja miehilla on siis taysin samanlainen fysiologinen &anielimistd.?” Miesten matalampi &4ni
ei siis vaikuta lauluteknisiin seikkoihin: miehet ja naiset kayttdvat samaa tekniikkaa hengitykseen,
adnentuottamiseen ja —vahvistamiseen. Miesten lantion ja rintakehén vélinen etdisyys on kuitenkin

suurempi kuin naisten, joten pienia eroja esimerkiksi hengitysaistimuksessa voi esiintya.

3.2 Oppiminen ja musikaalisuus

Onko biologisia eroja miesten ja naisten musiikin oppimisessa? Musiikkikayttaytyminen on hyvin
kompleksi ja laaja alue. Siihen kuuluu musiikin kuuntelu, tanssiminen musiikin mukaan,
laulaminen, soittaminen, tunteelliset reaktiot musiikkiin, improvisoiminen ja sdveltdminen,
musiikin tallentaminen nuotein, nuottien lukeminen ja musiikin analysoiminen.?® Lisaksi
musiikkikayttdytyminen ei pysy samana siirtyessa aikakaudesta toiseen, kulttuurista toiseen, tai jopa
henkilostd toiseen. Laulajalla pitd4 olla eri valmiudet kuin pianistilla tai balettitanssijalla. Kaikki
musiikkiin liittyvat taidot edellyttavat oppimisprosessia, jonka seurauksena oppijalle syntyy
késityksida musiikin rakenteista. Tama oppimisprosessi alkaa sopeutumisella ympariston
aaniarsykkeisiin. Tata kutsutaan myos implisiittiseksi oppimiseksi. Musiikkia opitaan spontaanisti
ilman tarkoituksellista oppimista vain olemalla alttiina ympariston musiikkivaikutteille.
Sopeutuminen musiikkiin ei tietenkdan rajoitu lapsuuteen, vaan jatkuu l&pi eldman. Henkiloa
ympardiva musiikki madrittdd suunnan, johon hanen musiikillinen kehitys johtaa. Téassa vaiheessa
tytoilla ja pojilla ei ole mitd&dn oppimisen eroja, muita kuin yhteiskunnan ihanteista ja asenteista

syntyvid. Oppiminen on mukautumista ympéaroivan kulttuuriin ja arvoihin. Se on sidoksissa siihen

%6 Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 67
2T Koistinen, M. (2005). Tunne kehosi — vapauta &énesi. Aanitimpurin kasikirja. s. 90
28 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 14



toimintaan, kontekstiin ja kulttuuriin, jossa tietoa ja taitoa opitaan ja kaytetaan.?® Kulttuureja ovat
tdssd mielesséd esimerkiksi koulu tai kaveripiiri. Henkilo joutuu mukautumaan kulloisenkin
ympaériston kaytantdihin. Siksi oppimistulos riippuu siitd, millaista musiikkia ja kuinka paljon
musiikkia oppija kohtaa.®® Se kulttuuriympéristd, mihin lapsi sattuu syntymaan, ohjaa tata
oppimista.®* Kulttuuriympéristd valittaa lapselle musiikkityypin, johon han kasvaa, ja jonka hén
ennen pitk&a tulee kokemaan omakseen. N&in ympérist0 maardd suunnan, johon lapsen

musiikillinen kehitys tulee johtamaan.

Implisiittinen oppiminen tapahtuu automaattisesti ja tiedostamatta. Eksplisiittinen oppiminen taas
vaatii tietoisia ja harkittuja ponnisteluja.** Musiikin eksplisiittinen oppiminen rakentuu
implisiittisesti omaksuttujen taitojen ja tapojen varaan. Osaamista kehitetddn aktiivisesti
musisoimalla. Ammatillisten taitojen oppiminen tapahtuu musiikkioppilaitoksissa ja omaehtoisen
harjoittelun avulla. Nuoruudessa tapahtuvaa oppimisen maérittelyd vaikeuttaa se, ettd oppimisen
rinnalla on myds biologinen kypsyminen, esimerkiksi d&dnenmurros ja motoriset, neurologiset seka
sensoriset valmiudet. Kypsymisen ja oppimisen vaikutuksia on vaikea erottaa toisistaan.*®* Miehet
kypsyvat yleensa naisia myohemmin. Laulua opiskellessa ammatillisesti tyoskennelldén kuitenkin
ldhes aina jo biologisesti kypsien henkildiden kanssa, joten tassdkddn ei voi vetdd selke&é rajaa

miesten ja naisten valilla.

Lasten laulamista arvioidaan usein sen perusteella, kuinka hyvin laulaja pysyy sévellajissa, ja miten
puhtaasti han laulaa.®* On tutkittu i4n ja sukupuolen vaikutusta laulamisen savelpuhtauteen. Tutkijat
ovat paasseet yksimielisyyteen siitg, ettd ian karttuessa savelpuhtaus paranee. Sen sijaan poikien ja
tyttdjen vélisistad eroista on ristiriitaisia tuloksia. Joissain tutkimuksissa on katsottu, ettd tytot
laulavat poikia tarkemmin, kun taas toisissa ei ole eroa sukupuolten valilla. Tama selittyy silla, ettd
jalkimmaisessé tutkimuksessa poikien kylla todettiin laulavan huonommin itse koetilanteessa, mutta
muuten ei. Tutkijat arvelevat, ettd poikien asenne naisopettajien hallitsemaa oppiainetta kohtaan
heijastuu testitulokseen: musiikilla on feminiininen leima. Toinen selitys on, etta poikien kielellinen
kehitys on hitaampaa kuin tyttdjen, ja se saattaa heijastua laulamiseen, jossa tekstilld on usein

olennainen osa. T&mé& vuorostaan johtaisi poikien vastahakoisuuteen.

2% Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 33
%0 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 25
1 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 60
%2 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 15
% Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 28
% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 89



Musikaalisuus ymmaérretddn ominaisuudeksi, jonka avulla selitetddn tiettyjen henkildiden
suoriutumista musiikkikayttaytymista vaativista tehtavista.®*® Musikaalinen henkild osaa muita
paremmin laulaa tai soittaa, ja oppii musiikkia helpommin. Musikaalisuuden kasite on sukua
lahjakkuuden kaésitteelle, jossa painottuu synnynndisen ja kenties perinnéllisen kyvyn oppia itse
oppimisen tai harjoittelun kustannuksella. T&std juontaa juurensa sanonta “vain lahjattomat
harjoittelevat.” Kasitteessa ei oteta huomioon ympériston merkitysté poikkeuksellista suorituskykya
selittdesséd. On kuitenkin todettu, ettd musiikkikyky riippuu merkittavasti ympariston virikkeista ja
harjoittelusta. Vaikka musikaalisuus on osaltaan perinnéllistd, ymparistovaikutukset ovat kuitenkin
melkein aina suurempia. Lisdksi musikaalisuutta ruokkii se, ettd henkilé pyrkii hakeutumaan
oloihin, joissa taipumuksille 16ytyy ilmaisukeinoja.*® Henkild tekee siis sitd, missa han on hyva.
Peritty voi kuitenkin menettdd merkityksensd koulutuksen vaikutuksesta. Harjoittelu johtaa
elimiston anatomiseen, fysiologiseen, neurologiseen ja kognitiiviseen mukautumiseen tehtavan
vaatimuksiin.®” Harjoittelussa patee ns. kymmenen vuoden saantd: ammattitasoisen suoritustason
saavuttamiseksi vaaditaan lahjakkaimmiltakin  yksiloiltd vahintddn kymmenen vuoden
valmentautumista, yleensa enemmankin.® Paljon harjoitelleet opiskelijat ovat opettajiensa arvion
mukaan musikaalisempia ja teknisesti edistyneempid verrattuna véhemman harjoitteleviin.

Musiikkitaidot eivat siis riipu ainoastaan lahjakkuudesta, eik& sukupuolesta.

Aivotutkimuksissa on selvinnyt, ettd on selvida eroja muusikoiden ja ei-muusikoiden
aivotoiminnoissa ja anatomisessa rakenteessa.*® Aivojen aktivoitunut alue on laajempi musiikkia
opiskelleilla, ja tdma laajuus on verrannollinen opiskelun aloittamisikdan. Tama laajentuminen
korreloi todennakdisimmin harjoittelun maarastad. Nain ollen riittdvan varhain aloitettu harjoittelu
on téarkedad oppimistulosten kannalta. Musiikin opiskelu on my6s todettu vaikuttavan muihin
henkisiin valmiuksiin: se kehittdd myds pitkajannitteisyyttd. Geenitutkimusta on hyvin vahdisessé
madrin tehty musikaalisuuden alueella, ja tutkimus ei ainakaan vield ole osoittanut etta tietyt geenit
vaikuttaisivat millaan tavalla musikaalisiin taitoihin.*® N&in ollen miehill4 ja naisilla pitéisi olla

tdsmalleen samat valmiudet menestyd muusikkoina.

% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 30
% Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 59
7 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 33
%8 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 48
% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 33
0 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 34
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3.3 Sukupuoliroolit ja laulun opiskelu

Millaisia sukupuolirooleja on klassisen laulun opiskelussa? Hieman yleistden mies on aktiivinen ja
tekevd perinteisesséd patriarkaalisessa ajattelumallissa, joka on ollut vallitseva viimeisten
vuosisatojen aikana, kun taas nainen on passiivinen ja hoitava.*" Patriarkaatissa miehilla on
enemman valtaa kuin naisilla. Maskuliinisuutta edustavat tieteet, teknologia, seka taiteen
tekeminen: luominen ja esittdminen ovat miehisia toimintoja. Feminiinisyytta edustavat hoitaminen
ja késitoiden tekeminen. Aivot ja paattely edustavat maskuliinisuutta, kun taas feminiinisyytta
edustavat keho ja tunteet. Miehet toimivat kodin ulkopuolella, kun taas naiset toimivat kotona.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd kaikki miehet olisivat pelkastd&dn maskuliinisia ja naiset pelk&staan

feminiinisid. Nama ovat vain luonteenpiirteiden karakterisoimista.

Musiikin opettaminen ja harrastaminen, “kotona soittelu ja lauleskelu”, ndhddan (tai ainakin
nahtiin) feminiinisend toimena. Td4ma on historian saatossa vaikeuttanut poikien musiikin
koulutuksen saamista, erityisesti varakkaammissa perheissa.”” Naméa asenteet musiikkia kohtaan
nakyvat valitettavasti vield nykypéaivanakin. Musiikin opettaminen on ollut naisille yksi harvoista
hyvéksytyista ammateista kodin ulkopuolella. Naiset ovatkin olleet enemmistossda musiikin
opettajina melkeinpa koko lansimaisessa maailmassa 1900-luvulla.*®* Musiikkia esittdessa kodin
ulkopuolella on kuitenkin miehilld ollut ehdoton ylivalta viimeisten vuosisatojen aikana, yhta lajia
lukuun ottamatta: laulamista. Laulajatar on sopinut patriarkaaliseen ajatteluun varsin hyvin, ja

monet naislaulajat ovat saaneet suurtakin arvostusta.*

Nykyaéan laulaminen, ja varsinkin klassinen laulaminen, ndhd&an feminiinisend toimena, josta
syysta pojat eivat mielellaan hakeudu varsinkaan klassiseen lauluun yhta paljon kuin tytét.*> Pojat
hakeutuvat enemman rytmimusiikin pariin, koska se on maskuliinisempaa. My6s urheilu on syy
poikien musiikin harrastamisen vahyydesta: pitda ehka valita jompikumpi harrastus, ja ryhmépaine
klassista musiikkia vastaan voi olla suuri.*® Pojat suuntautuvat myds enemman tieteisiin (“oikeaa

tydta”), kun taas tytot taiteisiin (“kotiharrastus™), kielten opiskeluun seka hoitoalalle.*” *® Klassinen

! Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 14
“2 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 25
“3 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 48
“ Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 50
“% Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 152
“6 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 168

" Ho, W. (2001). Musical learning: Differences between boys and girls in Hong Kong Chinese co-educational
secondary schools. s. 52
“8 Opetushallitus (2004). Koulu-sukupuoli-oppimistulokset. s. 38
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musiikki ei ole ”in”, eikd ole maskuliinista. Pojat voivat myds hdvetd &antddn danenmurroksen
aikaan, josta voi seurata laulamisen haluttomuutta.®® On enemméan feminiinisté laulaa kuoroissa ja

klassisesti, "kiltisti”. Pojat haluavat laulaa rokkia ja poppia, ”machomaisesti”.*°

Pojat ndhdaan my6s luovempina, heittaytyvaisempina ja rohkeampina kuin tytét.>* Tytét ovat
keskimaarin oppimishakuisempia kuin pojat, kun pojat taas painottavat itse suoritusta: el&vat
"hetkess4”.>* Pojat painottavat kykyjen merkitystd, ja tytot pelkadvat enemman epaonnistumista.”®
Pojilla on yleensa parempi usko omiin kykyihinsa, vaikka ne olisivatkin heikkoja.>* He kuitenkin
yrittdvat suoriutua tehtévistddn mahdollisimman helpolla ja v&halla ty6ll4, kun tytot ovat enemman
oppimishakuisia. Tyttojen pitad olla kiltteja ja hiljaisia, kun taas pojat saavat riehua ja olla esilla.
TytOt ovat toisaalta juuri t&std syystd enemmaén taipuvaisia pitkdjénteiseen tyohon, jota musiikin
harjoittelussa tarvitaan, ja eivat luovuta yhtd nopeasti kuin pojat, kun edistystd ei tapahdukaan
heti.>® Tytot harjoittelevat enemman. Tytdt myds kuuntelevat enemman musiikkia laidasta laitaan,
ja tutustuvat ndin ollen enemman erilaisiin musiikin lajeihin, myos klassiseen musiikkiin.>® Tytot
harrastavat enemman klassista musiikkia, ja ovat avoimempia ja kiinnostuneempia klassista laulua

kohtaan.®’

Green esittda kirjassaan mielenkiintoisen vaitteen. Hanen mielesta naiset eivat voi saada yhta paljon
tyydytystd musiikin tekemisestd kuin miehet, koska lansimainen klassinen musiikki on miesten
tekema ja miesten kehittama systeemi.”® Hanen mukaan vain mies voi olla taysin musiikin kanssa

yhté tasté syystd. Naiset olisivat siitd syystd vahemman vastaanottavaisia musiikin ”lumoille”.

“° Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 179

%0 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 181

5! Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 227

52 Opetushallitus (2004). Koulu-sukupuoli-oppimistulokset. s. 44
%% Opetushallitus (2004). Koulu-sukupuoli-oppimistulokset. s. 45
** Opetushallitus (2004). Koulu-sukupuoli-oppimistulokset. s. 51
%% Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 155

%8 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 154

%" Ho, W. (2001). Musical learning: Differences between boys and girls in Hong Kong Chinese co-educational
secondary schools. s. 51

%8 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 135
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3.4 Motivaatio

Musiikin oppimiseen on monia vaikuttavia tekijoitd. Yksilolliset erot johtuvat suureksi osaksi
lapsen kasvuympadristostd, ja vanhemmat voivat suuressa maarin vaikuttaa lastensa musiikilliseen
kasvuun.®® Lapsen varttuessa musiikilliseen kasvuun vaikuttavat myds opettajat, ystavat ja muut
ldheiset. Harjoittelu on kuitenkin musiikin oppimiseen eniten vaikuttava tekija. Mika saa sitten
nuoren innostumaan harjoittelusta, motivoitumaan harjoittelemaan? Motivaatiota tarkastellaan
erityisesti henkilon omien suorituskykyarvioiden ja arvostuksen nakdkulmasta: mitd henkilo tuntee

voivansa hyotya musiikista, ja miten han arvostaa musiikkia.

Musiikkia sisaltdva kasvuymparistd herattaa itsessaan kiinnostusta musiikkia kohtaan.®® Sen
vaikutus ei kuitenkaan tule valttdmétta heti esiin, vaan ehk& vasta vuosien kuluttua. Vanhempien
laulamisella on tarke& rooli. Siitd lapsi saa ddnenkayttomallinsa. Valitettavasti vanhempien
laulaminen lapsilleen on vahentynyt, ja sen on korvannut taustamusiikki. On todettu, etté sellaisilla
lapsilla, jotka menestyvdat musiikkiopinnoissaan, on tukevat ja kannustavat vanhemmat.
Vastentahtoisesta soittajasta tai laulajasta on kuitenkin hankalaa saada musiikin ystavéa,
puhumattakaan ammattimuusikkoa, vanhempien tuesta huolimatta. Liian innokkaat vanhemmat
saattavat tappaa lapsensa kiinnostuksen lopullisesti. VVanhempien lisdksi lapsen sisaruksilla,
luokkatovereilla ja kavereilla sekd opettajilla on vaikutusta lapsen harrastusmieltymyksiin,
erityisesti peruskouluvaiheessa.’® Iso rooli on my6s medialla, erityisesti televisiolla. Ryhman
normeihin mukautuminen saa lapset peittdmaéan todelliset mieltymyksensa. Erddssa tutkimuksessa
arvioidessaan Kklassista musiikkia oppilaat olivat asenteissaan kielteisempid heidén luokkatoverinsa
ollessa paikalla kuin yksityisesti. Pop-musiikkia sen sijaan arvioitiin mydnteisemmin julkisesti kuin

yksityisesti.

Asenteisiin vaikuttaa siis mitd mielipidettd luulee ympariston olevan. N&in ollen kynnys harrastaa
klassista musiikkia on korkea, varsinkin pojilla. Klassista musiikkia harrastava poika ottaa siis aika
suuren riskin maskuliinisuudessaan. Hanen pitaa olla todella motivoitunut, ettd uskaltaa harrastaa
klassista musiikkia, ja ndin ollen astua sukupuolirajojen ylitse.®® T4sta motivoituneisuudesta seuraa
yleensd se, ettd hdnestd tulee my0s taitava muusikko. Pojista huonommat jadvéat tdman

”luonnollisen valinnan” myo6té pois. Tamé ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd parhaimmat tytot olisivat

% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 142
% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 143
¢ Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 147
82 Green, L. (1997). Music, Gender, Education. s. 187, 227
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vahemman taitavia. Tytt6ja vaan on maarallisesti enemman klassisen musiikin opiskelijoina.®® 14n
karttuessa tama ryhmépaine kuitenkin véhenee, ja siséiset motiivit ohjaavat valintoja entistd
enemman. Aikuisille karttuu yhd monipuolisempi elaménkokemusten varasto, joka toimii samalla
oppimisen resurssina.** Oppimisvalmiudet kytkeytyvat enemman yhteiskunnalliseen rooliin ja ikaan
kuin ryhman mielipiteeseen. Aikuiset pitdd mielekk&ané oppimista, jolla on vélitonté sovellusarvoa.
Aikuisten tavoitteet ovat yleensd tarkempia kuin nuorten, ja ne vaihtelevat enemmén yksilosta

toiseen.®® Motivaatio suuntautuu herkemmin sellaiseen, mika koetaan hyddylliseksi.

Miksi nuori kiinnostuu musiikista, ja innostuu harjoittelemaan? Motivoituneella oppilaalla on
energiaa tarttua vaativiinkin musiikillisiin haasteisiin, niiden vaatimalla pitk&janteisyydelld ja
maéaratietoisella tyoskentelylla. Han nauttii musiikin tekemisestd itsensd vuoksi. Toiminta ei
kuitenkaan tapahdu tyhjiéssd, vaan oppilas ottaa huomioon myds miten hénen toimintansa sopii
ympéristoon, ja miten hanelle tarkeat henkilot reagoivat toimintaan.®® Motivaation keskeinen kasite
on minapystyvyys.”” Se on henkilon arvio omasta kyvystadn suoriutua tietystd tehtavasta.
Mindpystyvyyskasitykset vaikuttavat toimintaan monin tavoin. Yleenséd ihminen valitsee tehtavan,
josta hé&n uskoo selviytyvénsa, ja valttaa sellaisia tehtdvia joihin ei tunne pystyvénsa. Kasitys
omasta suorituskyvysta vaikuttaa myos siihen, miten kauan on valmis harjoittelemaan tavoitteen
saavuttamiseksi, mahdollisista vastoinkdymisistd huolimatta. Henkild, jolla on huono
mindpystyvyyskasitys, uskoo ettd tehtdvd on vaikeampi kuin se itse asiassa on. Hyvalla
mindpystyvyyskasitykselld taas auttaa luomaan turvallisen ja tyynen asenteen tehtdvan
suorittamiseen. Omaan oppimiseen liittyvat uskomukset, odotukset ja pelot kdyvat helposti itsedén

toteutettaviksi.®®

Musiikillinen minakasitys on taas henkildn omat tulkinnat itsestadn musiikin oppijana yleensa.®® Se
on minépystyvyyttd laaja-alaisempi késite. Tyttdjen itseluottamus ja kasitys omista kyvyistédan
taitotasoon nahden on vaatimattomampi kuin poikien, jos tarkastellaan koulunkayntia yleensa.”
Y leisminadkasitys on siis huonompi. On myos tutkittu suomalaisten peruskoululaisten musiikillista

minadkasitystd, ja suurimmalla osalla (86%) oli positiivinen musiikillinen minékésitys. Kun taas

% Ho, W. (2001). Musical learning: Differences between boys and girls in Hong Kong Chinese co-educational
secondary schools. s. 43

% Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 71

%% Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 72

% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 155

¢7 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 157

%8 Rauste-von Wright, M.; von Wright, J. (1996). Oppiminen ja koulutus. s. 73

% Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 158
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tarkasteltiin musiikillista suoriutumista, noin neljannes oppilaista arvioi itsensé kielteisesti ja koki
itsensd patemattomaksi. Tama korostui poikien kohdalla. Td&ma johtunee juuri musiikin
feminiinisestd leimasta. TytOilla oli myOonteisemmét kasitykset itsestddn musiikissa ja arvostivat
musiikkia enemmén, kun taas pojat uskoivat enemman omiin kykyihinsd matematiikassa ja
urheilussa.” Yhteiskunnan sukupuolistereotypiat tulivat esille. Musiikki mielletdan feminiiniseksi,
ja se nayttda vaikuttavan erityisesti poikien tulkinnassa omasta osaamisestaan ja suhtautumisessa
musiikkiin oppiaineena.”® Vain motivoituneimmat pojat kiinnostuvat ja osallistuvat taysipainoisesti

musiikkiin koulussa. Sukupuoliroolit siis ohjaavat musiikinopiskelun motivaatiota.

™ Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 161
2 Ahonen, K. (2004). Johdatus musiikin oppimiseen. s. 162
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4 Pohdinta ja johtopaatokset

Fysiologisesti miehilld ja naisilla on ilmiselvida eroja: miehilld on suurempi ruumiin koko ja
keuhkotilavuus, vahvemmat lihakset ja matalampi &&ni. Naisilla hormonitoiminta vaikuttaa
laulamiseen enemman kuin miehilld, kuukautisista johtuen. Hengityksessa on todettu joitain eroja:
naisilla esiintyy enemman rintahengitystd ja naisilla on yleensa véhan heikompi lihaskunto, mik&
vaikuttaa oikean lauluasennon saavuttamiseen. Naiset seisovat myds enemmaén polvet lukossa.
Miehill4 ja naisilla on kuitenkin hyvin vahdisia eroja, ainakin perustaitotason saavuttamisen jalkeen.
Naisilla voi olla enemmaén vaikeuksia saada teksti kuuluviin, koska he laulavat pé&arekisterin
alueella (ohenteisesti), kun taas miehet laulavat enimmakseen rintarekisterissa. Lauluteknisesti
miehilld ja naisilla ei ole eroja. Nayttada siltd, ettd eri adnityyppien vélilla on enemman eroja

myO0hemmaéssé laulun opettamisen vaiheessa.

Itse musiikin oppimisessa ja musiikin harrastamisen edellytyksissé ei ole biologisia eroja miesten ja
naisten valilla. Miehilld ja naisilla pitdisi olla tasmalleen samat valmiudet menestyd muusikkona, ja
yhteiskunnan asenteet vaikuttavat enemman kuin biologia klassisen musiikin harrastamiseen
(johtaen myohemmin musiikin opiskelemiseen): klassinen musiikki koetaan tyttdjen hommana.
Kiltit tytot harrastavat klassista musiikkia, pojat urheilua tai tieteitd. Klassinen musiikki on
“tyttomaistd”. Naiset hakeutuvat enemman opiskelemaan klassista laulua, ja vaikuttaa silta, etté ne
miehet jotka laulavat, ovat todella motivoituneita. Tdma toistuu muillakin klassisen musiikin osa-
alueilla. Miehen pitdd olla asenteiden ylapuolella harrastaakseen klassista musiikkia. Hanen pitaa
olla niin hyva, ettei tarvitse valittdd ympériston asenteista. Harva mies aloittaa aikuisialla klassisen
laulun opiskelua, jos hénelld ei ole klassisen musiikin taustaa muuten. Naisilla kynnys klassisen

musiikin opiskelun aloittamiseen on matalampi.

TytOt ovat enemman taipuvaisia pitkajanteiseen harjoitteluun, kun pojat luovuttavat nopeammin, jos
he eivét osaa heti. Toisaalta pojat vaikuttavat osaavan heittdytyd enemman. Minun teoriani tassé
tapauksessa on, ettd tdma ero on kasvatuksesta johtuva: tyttojen pitéda olla Kilttejd, hiljaisia ja
tottelevaisia, kun taas pojat saavat riehua enemman ja olla esilla. Ndain my0s pojista tulee
estottomampia ja heittadytyvéaisempid. Erot tasaantuvat tosin idn karttuessa, ja laulun opiskelun

aloittamisvaiheessa ero on lahinna yksil6llista, eiké niinkaan sukupuolikysymys.
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On esitetty vaite, ettd naiset tuntevat itsensd vieraaksi klassisen musiikin maailmassa, johtuen
klassisen musiikin maskuliinisesta ylivallasta. Musiikin rakenteet ovat miesten luomia. Tdma véite
on hyvin mielenkiintoinen, ja on hyvé ettd musiikin maskuliinisuus tiedostetaan. Laulamisessa
kuitenkin naisilla on aina ollut suuri rooli musiikin maailmassa. Omasta kokemuksesta ja omista
kahvipoytédkeskusteluista paéatellen, olen eri mieltd tdmén musiikin maskuliinisuuden véittdman
kanssa. Minusta on enemman itse persoonasta kiinni, pééseekd esteettomasti musiikin maailmaan
vai ei. Pohtimisen ja tiedostamisen arvoinen asia tdmd musiikin luonteen ja rakenteen

maskuliinisuus kuitenkin mitd suurimmassa maarin on.

4.1 Opettajan haasteet

On siis todettu, ettd varsinkin klassisen musiikin opiskeluun hakeutuu enemman naisia kuin miehia.
Mitd tama tarkoittaa klassisen laulun opettajalle? Ovatko ne vahéiset laulua opiskelevat pojat
parempia kuin tytot? Ja onko silla valid? Lisdksi, kun siirrytddn ammattiopiskelijaksi, niin
putoavatko huonoimmat tytot pois? Enta aikuisopiskelijat ja laulua harrastavat: ovatko heista suurin
0sa naisia, ja ovatko he niitd ”"huonompia”, jotka haluavat jatkaa laulamista harrastuksena? Onko
sitten laulua harrastavissa miehissa vain ”parempia” laulajia? Minulla on vield liian v&dhan opettajan
kokemusta kaikkiin néihin kysymyksiin vastaamiseen. Omassa opettajan tyossani joudun varmasti

opettamaan seké laulun ammattiopiskelijoita etté laulun harrastajia.

Mika on sitten loppujen lopuksi miesten ja naisten ero klassisen laulun opiskelussa? Suurin ero
I6ytyy ruumiinrakenteesta, jossain madrin aloittelevien laulajien hengitystekniikassa, ja naisten
suuremmissa Kklassisen musiikin harrastajamaérissg, johtuen yhteiskunnan arvoista. Miehet
klassisessa musiikissa ovat yleensd hyvin motivoituneita, mika auttaa heitd oppimisessa. Ei ole
lauluteknillisi& eroja miesten ja naisten vélill4, ainoastaan eri ihmisten véalilla&. Td&ma tieto antaa

ainakin véhan evastysta laulun opettajalle.

17



4.2 TyOprosessin ja oman oppimisen pohdinta

Sain idean aiheeseeni jo hyvissd ajoin, ja oli aikaa pohtia asiaa ja valmistautua aiheesta
kirjoittamiseen. Aihe on minulle mielenkiintoinen, ja ehdottomasti tutkimisen arvoinen. Kuten aina,
itse prosessin aloittaminen oli vaikeinta. Kun vihdoin olin saanut aineistoa kerattyd, niin
motivaationi vaan kasvoi entisestadn. Kirjoittaminen tuntui lahinnd vapauttavalta, kun vihdoinkin
sai pistad kertynyttd tietoa paperille, ja yhdistelld eri lahteiden tiedonjyvésia kokonaisuudeksi. Olen
melko kokenut Kirjoittaja, joten pahoilta lukkotiloilta valtyttiin, tallakin kertaa. Hyvid neuvoja sain
ohjaajaltani tekstin jasentdmisen ja ty0ossa etenemisen suhteen, sekd kannustusta kirjoittamiseen.
Informaatiota sain lahteiden lisdksi keskusteluista kanssaopiskelijoiden ja opettajien kanssa, eri
luennoilta sek& omasta kokemuksesta ammentaen. Seminaarikeskustelut olivat myods hyvéksi

avuksi.

Osa esille tulleesta tiedosta, kuten esimerkiksi fysiologia, laulutekniikka ja musiikin oppiminen, oli
minulla ollut jo ennestddn selkédpiin aavistuksena, ja oli palkitsevaa saada tiedosta ja tutkimuksista
vahvistusta omille jo muodostuneille kasityksille. Taméa ty6 ei siis muuttanut kasityksiani, mutta
syvensivat niitd paljonkin. Oli hyva myods perehtyd aiheeseen liittyvaan sanastoon. Joitain asioita en
ollut ainakaan syvéllisesti miettinyt tai pohtinut, ja oli virkistdvad tutustua minulle uusiin
nakokulmiin ja pohtia musiikin opiskelua ja opiskelun motivaatiota koko yhteiskunnan
nakokulmasta, eik& vain keskittyd luokkahuoneen tapahtumiin. T&ma ty6 on aivan varmasti minulle

suureksikin avuksi laulua opettaessa.
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